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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda yldkouluikdisten nuorten ajatuksia ja kokemuksia tunteista ja
tunnekasvatuksesta. Lisaksi tavoitteena oli saada tietoa siita, mihin suuntaan tunnekasvatusta tulisi jatkossa
kehittaa, jotta nuoret voisivat koulussa paremmin. Tutkimuksessa haluttiin korostaa nuoren omia kokemuksia
ja tuoda nuorten oma aani kuuluviin. Tutkimuskysymykset olivat 1. Mitd nuoret ajattelevat tunteista ja
tunnekasvatuksesta? 2. Millaisia kokemuksia 7.-9.-luokkalaisilla nuorilla on tunnekasvatuksesta koulussa? 3.
Miten voisimme nuorten kokemusten mukaan kehittda hyvinvointia edistdvaa tunnekasvatusta kouluissa?

Tunteet ovat kokonaisvaltaisia ja ne ohjaavat sekd muokkaavat toimintaamme vaistamatta. Nuoruus on
tunne-elaman kehityksen kannalta merkityksellista aikaa, joten tunnekasvatukseen alakoulun jalkeen tulisi
panostaa aiempaa enemman. Jokaisella lapsella ja nuorella tulee olla oikeus kehittdd omia tunnetaitojaan ja
siksi ylakoulun systemaattinen tunnekasvatus on tarkeda. Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena toimivat
tunnealyn, tunnetaitojen ja tunnekasvatuksen kasitteet.

Tutkimus on laadullinen tutkimus, joka nojaa fenomenologis-hermeneuttiseen lahestymistapaan.
Tutkimukseen osallistui 18 nuorta eradsta pirkanmaalaisesta keskisuuresta ylakoulusta. Tutkimuksen aineisto
koostui kahdeksastatoista ylakoululaisten nuoren haastattelusta, jotka kerattiin puolistrukturoidulla
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Tutkimuksessa selvisi, ettd nuoret nakivat tunteet ja tunnekasvatuksen seka hyvinvoinnille etta
ihmissuhteille merkityksellisena asiana. Erityisesti hyvan tai heikon tunnekasvatuksen vaikutus
vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa tunnistettin. Nuorten tunnekasvatuskokemukset olivat
subjektiivisia ja vaihtelevia. Nuorten tunnekasvatuskokemukset liittyivat vuorovaikutukseen aikuisten ja
vertaisten kanssa seka toimintaan koulussa. Tutkimuksessa nousi esille, ettd tunnekasvatusta koulussa tulisi
lisata ja opetustyyleja kehittdd monipuolisemmiksi. Nuorten mukaan tunteet sallivaa ilmapiiria tulisi kehittaa ja
keskustelua tunteista lisata. Lisaksi nuoret toivoivat lisda aikuisten tukea tunnetaitojen kehittamiseen.
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The purpose of this study was to find out the thoughts and experiences of adolescents about emotions and
emotional education. In addition, the aim was to get information on the direction in which emotional education
should be developed in the future, so that adolescent feel better in school. The aim of the study was to
emphasize the adolescents’ own experiences and to make the young people's own voice heard. The research
questions were 1. What do young people think about emotions and emotional education? 2. What kind of
experiences do young people in grades 7—-9 have about emotional education at school? 3. According to young
people's experiences, how could we develop emotional education that promotes well-being in schools?

Emotions are comprehensive and they inevitably guide and shape our actions. Youth is an important time
for the development of emotional life. Therefore, more should be invested in emotional education after primary
school. Every child and young person should have the right to develop their own emotional skills and that is
why systematic emotional education in upper secondary school is so important. The theoretical framework of
the research is the concepts of emotional intelligence, emotional skills, and emotional education.

The research is a qualitative study that relies on a phenomenological-hermeneutic approach. The study
involved 18 young people from an upper secondary school in Pirkanmaa. The research material consisted of
eighteen interviews with young people in upper secondary school, which were collected through a semi-
structured thematic interview in the spring of 2021. The research material was analysed using theory-based
content analysis.

The study found that young people saw emotions as an important aspect of well-being and relationships in
emotional education. In particular, the effect of good or poor emotional education on interaction with other
people was identified. The emotional education experiences of young people were subjective and varied. The
emotional education experiences of the young people were related to the interaction with adults and peers and
to the activities at school. The study highlighted that emotional education at school should be increased and
teaching styles developed to be more diverse. According to young people, an atmosphere that allows emotions
should be developed and the discussion about emotions should be increased. In addition, young people
wanted more adult support for the development of emotional skills.

Keywords: emotions, emotional education, emotional skills, emotional intelligence, upper comprehensive
school, youth, adolescent
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1 JOHDANTO

Tunteiden katsotaan olevan mielenliikkeita, ajatuksia seka psykologisia ja
biologisia tiloja (Goleman, 1997). Tunteiden tehtdvd on ohjata meita
hyvinvointiamme edistavaan ajatteluun ja toimintaan (Kokkonen, 2017, 11) ja ne
kertovat meille mitd elamassamme tapahtuu kullakin hetkelld (Jaaskinen &
Pelliccioni, 2017, 26). Golemanin (1997) mukaan tunteiden erityispiirre on niiden
elamyksellisyys ja subjektiivisuus. Nummenmaan (2010, 21) mukaan tiedostettu
kokemus tunteesta on vain pieni osa kokonaisvaltaista tunnereaktiota.
Kokonaisvaltainen tunnereaktio sisaltdéa hanen mukaansa fysiologiset muutokset
kehossa, muutokset kayttaytymisessa seka tietoisen ja subjektiivisen
kokemuksen tunteesta.

Koska tunteet ovat kokonaisvaltaisia ja vaistamaton osa elamaamme,
meidan tulee opetella taitoja, joiden avulla kykenemme elamaan tunteiden
kanssa tasapainossa. Tunnetaitojen avulla ihminen osaa tunnistaa hanessa
heraavia tunteita seka niiden taustalla vaikuttavia tekijoita ja osaa saadella
tunteitaan tarkoituksenmukaisella tavalla (Péyhonen & Livingston, 2010, 14).
Avolan ja Pentikaisen (2019, 148) mukaan tunnetaidot ovat taitoa tiedostaa,
tunnistaa, ymmartaa, kohdata ja elaa tunteiden kanssa tasapainossa. Lisaksi ne
ovat taitoa huomata ja vahvistaa myonteisia tunteita seka kykya tuntea empatiaa.

Tunteiden kokonaisvaltaisuuden vuoksi on tarkeaa, ettd systemaattinen
tunnekasvatus jatkuu koko lapsuuden ja nuoruuden ajan. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (POPS, 2014, 283) mukaan etenkin 7.-9. -
luokilla tulisi korostaa tunnetaitojen kehittdmista konfliktitilanteiden ratkaisemisen
ja tunteiden kohtaamisen nakokulmista. Nuoren psyykkisen hyvinvoinnin
kannalta merkittavia ja haasteellisia etappeja ovat siirtyma- ja nivelvaiheet, kuten
alakoulusta ylakouluun siirtyminen, jolloin nuoren elamassa tapahtuu paljon
muutoksia (Asanti & Seppinen, 2016, 210). Isokorven ja Viitasen (2001, 24)
mukaan tarkeassa kehitysvaiheessa aikuisten tuki on nuorelle tarkeaa ja omien

tunteiden ymmartaminen auttaa kasittelemaan murrosian myllerryksia.



Tunnekasvatuksen tarve ei havia alakoulun ensimmaisten luokkien jalkeen vaan
on yhta tarkeaa, ellei tarkeampaa, myos nuoren kasvaessa ja kehittyessa.

Ylakouluikaisiin nuoriin kohdistuva kansainvalinen tunnekasvatustutkimus
perustuu pitkalti tunnealyn ja tunnetaitojen mittaamiseen. Itsearviointina usein
toteutettava tunnealyn ja tunnetaitojen mittaaminen voi olla ongelmallista, silla
esimerkiksi Costa ja Faria (2015) toteavat tutkimuksessaan, ettd ylakoulussa
nuoret ovat melko kriittisia itsedadan ja omaa osaamistaan kohtaan.
Kansainvaliseltd tutkimuskentalta I6ytyy jonkin verran lasten ja nuorten
kokemukset huomioivaa tutkimusta tunteista ja hyvinvoinnista (esim. Larsen ym.,
2007, Joronen ym., 2007, Newland ym., 2019, Garmy ym., 2015). Lisaksi
Suomessa esimerkiksi Valivaara ym. (2018) ovat tutkineet alakouluikaisten
lasten kokemuksia hyvinvoinnista koulussa.

Vaikka ylakouluikaisiin nuoriin kohdistuvat tutkimukset tunteisiin liittyen
keskittyvatkin nuorten tunnetaitojen mittaamiseen kokemusten kuulostelemisen
sijasta, on aikaisemmista tutkimuksista (esim. Qualter ym., 2011, Costa & Faria
2015, Midford ym., 2016) noussut esille tunnekasvatuksen merkitys nuorten
hyvinvoinnille ja sosioemotionaaliselle kehitykselle. Aikaisempien tutkimusten
mukaan tunneadly ja tunnetaitojen harjoittelu ovat myodnteisesti yhteydessa
esimerkiksi sosiaalisten taitojen kehittymiseen seka hyvinvointiin ja elamassa
parjadmiseen. Tuoreestakin lasten ja nuorten tunnealyyn kohdistuvasta
tutkimuksesta huolimatta nuorten oma aani ei ole paassyt viela tarpeeksi
kuuluviin.

Nuorten kokemuksia tunteista ja tunnekasvatuksesta ylakoulukontekstissa
ei ole viela kuultu, joten tieteellisen tutkimuksen kentalla vaikuttaisi olevan viela
tilaa tunnekasvatuksen ja ylakouluikdisten nuorten kokemukset yhdistavalle
tutkimukselle. Tunnetaitojen mittaaminen ei tuo esille nuorten omaa aanta ja
kokemusta, joten tassa tutkimuksessa keskitytaan tuomaan nuorten subjektiiviset
kokemukset ja ajatukset esille. Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittaa
ylakouluikaisten nuorten ajatuksia ja kokemuksia tunteisiin ja tunnekasvatukseen
liittyen seka saada nuorten oma aani kuuluviin. Tama tutkimus antaa tietoa siita,
mihin asioihin koulun tunnekasvatuksessa tulisi erityisesti kiinnittaa huomiota
seka ala- ettd ylakoulussa. Tutkimuksen tarkoituksena ei ole arvioida nuorten
tunnetaitoja, vaan luoda yhdessa nuoren kanssa ymmarrystd hanen omista

kokemuksistaan ja kasityksistaan liittyen tunteisiin ja tunnekasvatukseen.



2 TUNTEET

Tunteet ovat mielenliikkeita, ajatuksia, viesteja seka psykologisia ja biologisia
tiloja, joiden tarkoituksena on ohjata meita toimimaan tilanteeseen
tarkoituksenmukaisella tavalla (Goleman, 1997, Péyhonen & Livingston, 2020,
14). Golemanin (1997) mukaan tunteiden erityispiirteend voidaan mainita
elamyksellisyys ja niiden aiheuttamat subjektiiviset kokemukset. Sana emootio
tulee latinan kielen sanasta motere (liikuttaa), ja se viittaa tunteiden
toiminnalliseen tarkoitukseen (Goleman, 1997, 23). Jaaskisen ja Pelliccionin
(2017, 11) mukaan tunteet vaikuttavat aina toimintaamme ja ovat vaistamaton
osa kokemuksiamme, tiedostimme sita tai emme.

Nummenmaan (2010, 33—-34) mukaan perustunteita ovat mielihyva, pelko,
viha, inho, suru ja hammastys ja ne ovat biologisesti maaraytyneita seka
universaaleja. Muiden tunteiden ajatellaan olevan perustunteista sosiaalisen ja
kulttuurisen  kehityksen my6tad muovautuneita (Keltikangas-Jarvinen &
Strandberg, 2010, 162-163). Tunteiden perimmainen tehtava on ollut taata
ihmislajin eloonjaaminen varoittamalla vaarallisista tilanteista valmistamalla
ihminen pakoon tai taisteluun esimerkiksi pelon tunteen kautta (Goleman, 1997,
21, Keltikangas-Jarvinen & Strandberg, 2010, 162). Yhteiskunnan kehityksen
myota ihmisten elinymparisto ja tarpeet ovat kuitenkin muuttuneet ja nain ollen
my0s tunteiden tehtava on muuttunut (Nummenmaa, 2010, 12).

Jaaskisen ja Pelliccionin (2017, 26) mukaan tunteet kertovat meille, mita
elamassamme tapahtuu ja ne viestivat meille usein jostakin tarpeesta, kuten
nahdyksi tulemisen tarpeesta. Heidan mukaansa, jos ihminen kokee tulevansa
nahdyksi, tarve tayttyy ja aiheuttaa mielihyvan tuntemuksia, kun taas tarpeen
tyydyttymattdomyys tuottaa mielipahaa. Kokkosen (2017, 11) mukaan tunteet
ohjaavat meitd hyvinvointiamme edistdvédan ajatteluun ja toimintaan.
Nummenmaan (2010, 189) mukaan jokaisella tunteella on oma tehtavansa ja
karkeasti jaoteltuna kielteisten tunteiden tehtava on ihmista suojeleva, kun taas



myonteisten tunteiden tehtavana on joustavampien kayttaytymis- ja
ajattelumallien kokeilun mya6ta luovan toiminnan lisaaminen.

Tunteiden kokonaisvaltaisuuden vuoksi ne ilmenevat monin tavoin, kuten
aistimuksina, ajatuksina, sanoina, ilmeina, eleina ja asentoina (Jaaskinen &
Pelliccioni, 2017, 12). Kokonaisvaltainen tunnereaktio koostuu fysiologisista
muutoksista kehossa, kayttaytymisen muutoksista ja subjektiivisesta tietoisesta
kokemuksesta (Nummenmaa, 2010, 21). Virtasen mukaan (2015, 25)
subjektiivisella tasolla tunne voidaan maaritelld henkilokohtaiseksi elamykseksi.
Nummenmaan (2010, 18) mukaan subjektiivinen tietoinen osa tunteesta on
kuitenkin vain pieni o0sa tunnereaktiota. Hanen mukaansa tietoinen
tunnekokemus, jota arkikielessa kutsumme tunteeksi, tarkoittaa usein tietoisuutta

kehossamme ja mielessamme tapahtuvista muutoksista.



3 TUNNEALY JATUNNETAIDOT

3.1 Tunneély késitteena

Tunnealy (Emotional intelligence) eli emotionaalinen alykkyys on termina melko
uusi, vaikka sita onkin tieteessa ilmiona tutkittu jo 1920-luvulta Iahtien (Isokorpi &
Viitanen, 2001, 60). Virtasen (2015, 28) mukaan tunteiden ja kognition yhteistyota
korostava tunnealyn kasite sai alkunsa 1980-luvulla, kun kiinnostus tunteiden
tutkimiseen herasi uudelleen. Hanen mukaansa tunnealyn kasitteen ovat
kehittaneet tutkijat Salovey ja Mayer ja varsinainen |lapimurto tapahtui vuonna
1995 Daniel Golemanin teoksen Emotional intelligence myota.

Tunnedly ilmentda nimensd mukaisesti ihmismielen kognitiivisen ja
emotionaalisen puolen vuorovaikutusta, mika auttaa meita selviamaan elaman
haasteista (Mayer & Salovey, 1995, 197, Goleman, 1997, 26). Tunteiden ja jarjen
yhteistyolla katsotaan olevan suuri merkitys ihmisen menestymiselle elamassa.
Esimerkiksi Golemanin (1997, 49, 54) mukaan pelkkda raakaa alykkyytta
mittaavat testit eivat ennusta luotettavasti ihmisen menestysta elamassa.
Qualterin ym. (2012, 88-89) tutkimuksen mukaan tunnealykkyys ennustaakin
kognitiivisten taitojen ohella parempaa akateemista suoriutumista nuoruudessa.

Empatia ja myotatunto ovat tarkeitd taitoja tunnetaitojen kehittymisen
kannalta ja lisaksi ne ovat merkittavasti yhteydessa tunnealyyn. Empatia on
toisten ihmisten tunteiden ja ajatusten aistimista ja se perustuu nonverbaalisten
viestien, kuten ilmeiden ja eleiden, tulkintaan (Goleman, 2014, 60, Jaaskinen &
Pelliccioni 2017, 130). Myotatunto puolestaan on yksi luonteenvahvuuksista ja se
iimenee toisen ihmisen aitona kohtaamisena ja kuuntelemisena. Mydtatunto
perustuu empatiakykyyn ja se ohjaa ihmista kohti tietoisia ja konkreettisia tekoja,
kuten toisten auttamista (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016, 121). Kuten
monet tieteelliset kasitteet, myds tunnealyn kasite ei ole tarkkarajainen. Virtasen
(2015, 29) mukaan yleisimmat tunnealyn mallit ovat Bar-Onin, Mayerin ja

Saloveyn seka Golemanin mallit. Tassa tutkimuksessa tunnealyn kasitetta on
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tarkasteltu kaikkien kolmen tunnealymallin nakdkulmia hyodyntaen. Myohemmin
tassa kappaleessa on esitelty kolme tunnettua tunnealymallia.

Mayer ym. (2016, 209-292) esittelevat tunneadlyn seitseman periaatetta.
Ensimmainen tunnedlyn periaate kertoo, ettd tunnealy edellyttada kykya
abstraktiin ajatteluun. Toinen periaate kertoo, etta tunnealya tulee mitata kykyna,
eika esimerkiksi ihmisen synnynnaisena ominaisuutena. Kolmas periaate
muistuttaa siita, ettd ihmisen alykkyys ei valttamatta ilmene tunnealykkaana
toimintana. Tama tarkoittaa sita, etta vaikka ihnminen olisi hyvin alykas, hanella ei
valttamatta ole tarvittavia sosioemotionaalisia taitoja. Neljannen ja viidennen
periaatteen mukaan tunnealya tutkittaessa olennaista on kontekstin ja
aihealueen tarkka maarittely, jotta testit mittaavat sita, mitd on tarkoituskin.
Lisaksi kuudennen ja seitsemannen periaatteen mukaan tunnealy on laajaa
alykkyytta, jonka alle kuuluu monia, pienempia, tunnealyn osa-alueita. (Mayer
ym., 2016, 209-292.)

Bar-On -mallin (1997; Virtanen, 2015, 30 mukaan) mukaan tunnealy on
jokin ihmisessa oleva piirre tai ominaisuus ja tdssad mallissa kiinnostuksen
kohteena ovat erityisesti sosiaaliseen sopeutumiseen ja selviytymiseen liittyvat
piirteet ja ominaisuudet. Bar-Onin (1997; Cohen & Sandy, 2007, 76 mukaan)
nakemys tunnealysta sisaltda kyvyt tunnistaa ja ymmartada tunteita, kyvyn
iimaista ja hallita niita tarkoituksenmukaisesti, kyvyn kokea empatiaa ja
myotatuntoa, kyvyn hyodyntaa tunteita elamassa, kyvyn selvita muutoksista ja
ratkaista ongelmia seka emotionaalisesti kestavan toiminnan.

Mayer ja Salovey (1997; Virtanen, 2015, 30, Ojanen, 2014, 255 mukaan)
puolestaan kiinnittavat mallissaan erityista huomiota emotionaalisen informaation
alykkaaseen hyodyntamiseen, jossa keskeista on tunteiden saatelyn taito, eli se,
milloin ja miten tunteita on jarkeva ilmaista. Mayerin ja Saloveyn (1997; Mayer
ym., 2016, 294, Brackett ym., 2007, 125 mukaan) mukaan tunnealy koostuukin
tunteiden havaitsemisesta ja tunnistamisesta, tunteiden ymmartamisesta,
tunteiden hyddyntamisesta ajattelun tukena seka tunteiden kasittelysta ja
hallinnasta. Tunteiden hyodyntdminen ajattelun tukena viittaa esimerkiksi
tarkoituksenmukaiseen tunteiden ilmaisuun ja tunteiden hyddyntamiseen
tarkkaavaisuuden kohdentamisen, ongelmanratkaisun ja paatdksenteon tukena
(Brackett ym., 2007, 125). Mayer ja Saloveyn (1995, 199) mukaan tunnereaktiot

ovat usein evolutiivisesti, eli ihmislajin kehityksen myota, maaraytyneita, eivatka
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itsessaan ole enemman tai vahemman alykkaita. Sen sijaan heidan mukaansa
ihmisen tunteiden saately ja uskomukset tunteista voivat olla enemman tai
vahemman alykkaita.

(1995; Ojanen,

tunnealykkyydesta konkretisoituu erityisesti hyviin sosiaalisiin taitoihin. Tama

Golemanin 2014, 254 mukaan) mukaan kasitys
viittaa kasitykseen siita, etta tunnealya voidaan kehittaa ja harjoitella. Myos
Virtasen (2015, 30) mukaan Goleman-malli lIahestyy tunneadlya kompetenssin
nakokulmasta ja korostaa etenkin opittuja taitoja ja kompetensseja
tarkoituksenmukaisen ja emotionaalisesti kestavan toiminnan mahdollistajina.
Golemanin (1997, 54-66; 2014, 8) mukaan tunnealy koostuu sosiaalisesta
tietoisuudesta, itsetuntemuksesta, itsehillinnasta ja ihmissuhteiden hallinnasta.
Liséksi Golemanin tunnealymalliin (1995; Cohen & Sandy, 2007, 76 mukaan)
kuuluvat vastuullinen paatoksenteko, ihmissuhteiden hallinta ja itsensa
johtamisen taidot. Esitellyt tunnealymallit ovat limittaisia, eivatka ne ole toisistaan
irrallisia. Hahmottamisen helpottamiseksi ne on koottu taulukkoon 1. Kaikkien
tassa kappaleessa esiteltyjen tunnealymallien mukaan tunnedly on kykya

tunnistaa ja saadella tunteita itsessamme ja muissa (Virtanen, 2015, 30).

TAULUKKO 1. Bar-Onin, Golemanin seka Mayerin ja Saloveyn tunnealymallit

Bar-On (1997)

Mayer & Salovey (1997)

Goleman (1995)

Tunteiden havaitseminen

Sosiaalinen tietoisuus

Kyky tunnistaa tunteita Tunteiden tunnistaminen Itsetuntemus
Ymmarrys tunteista Tunteiden ymmartaminen
Kyky kokea empatiaa ja Empatia
myotatuntoa

Tunteiden kasittely
Kyky Tarkoituksenmukainen Itsensa johtamisen

tarkoituksenmukaiseen
tunneilmaisuun

tunteiden ilmaisu

taidot

Kyky hallita tunteita

Tunteiden hallinta

Itsehillinta

Kyky hyddyntaa tunteita
elamassa

Kyky selvitd muutoksista
ja ratkaista ongelmia
Motivaatio

Tunteiden hyédyntadminen
ajattelun, tarkkaavaisuuden
kohdentamisen,
ongelmanratkaisun ja
paatdoksenteon tukena

Ihmissuhteiden
hallinta
Vastuullinen
paatoksenteko

(Cohen & Sandy, 2007, 76, Mayer ym., 2016, 294, Brackett ym., 2007, 125, Goleman, 2014, 8,

Goleman, 1997, 54—-66)
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3.2 Tunnetaidot

Avolan ja Pentikaisen (2019, 148) mukaan tunnetaidot ovat taitoa tiedostaa,
tunnistaa, kohdata, ymmartaa ja elaa tunteiden kanssa tasapainossa seka taitoa
huomata ja vahvistaa myonteisia tunteita ja kykya tuntea empatiaa. Lisaksi
Jaaskisen ja Pelliccionin (2017, 35-36) mukaan tunnetaitoihin lukeutuvat
tunteiden saately, kasittely ja ilmaisu, jotka Avolan ja Pentikaisen maaritelmassa
sisaltyvat tunteiden kanssa tasapainossa elamisen alle. lhminen ei pysty
vaikuttamaan siihen, mita tuntee, mutta Jaaskisen ja Pelliccionin (2017,18)
mukaan hyvien tunnetaitojen avulla on mahdollista vaikuttaa omiin tietoisiin
ajatuksiin seka tunteen kestoon. Jotta kykenemme toimimaan tunteiden
tarkoittamalla hyvinvointiamme edistavalla tavalla, on tunnetaitojemme oltava
riittdvan hyvat (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, 12). Tunnetaidot voidaan nahda

prosessina, joka on kuvattu kuviossa 1.

' N 7 N a8 ~ N 7 Y
Tunteen . .
tiedostaminen, Tunteen 3 ]’turlnee_n Tunteen \éﬂlmﬁigtt:ﬂgn:nn

tunnistaminen kohtaaminen saateleminen iimaiseminen Kehittormi 4
ja nime&minen ja kasittely ehittyminen
N Yy oA . . oA J

(Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, 35-36.)

KUVIO 1. Tunnetaidot prosessina

Tutkimuksissa on osoitettu, etta lapset kokevat koulussa kaikenlaisia tunteita.
Newlandin ym. (2019, 73, 78) tutkimuksen mukaan lapset kokevat seka
myoOnteisia etta kielteisia tunteita koulussa. Tutkimuksen mukaan lapset kokivat
koulussa eniten myonteisia tunteita, kuten hyvaksyntaa, luottamusta ja
tyytyvaisyytta. Lapset kuitenkin kokivat paljon myos kielteisemmiksi luokiteltuja
tunteita, kuten arsyyntyneisyytta, pelkoa, hammennysta ja paheksutuksi

tulemista (Newland ym., 2019, 78). Koska koulussa heraa kaikenlaisia tunteita,
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on tarkeaa, etta tunnetaitoja harjoitellaan ja lasten seka nuorten tunteet
huomioidaan koulussa.

Tunnetaidoilla on tutkittu olevan lukuisia hyotyja ihmisen hyvinvoinnille.
Jaaskisen ja Pelliccionin (2017, 37) mukaan tunnetaitojen harjoittelu kehittaa
vuorovaikutustaitoja, empatiakykya ja kykya selvita vastoinkaymisista. Hyvat
tunnetaidot ovat lisdksi yhteydessa parempaan fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin seka tehokkaampaan oppimiseen ja itseymmarryksen
lisaantymiseen (Poyhonen & Livingston, 2020, 28). Karkkainen (2017, 12) nostaa
esille tunnetaitojen kehittamisen eduista ihmisen henkisen toipumiskyvyn eli
resilienssin parantumisen. Hanen mukaansa resilienssia voidaan vahvistaa ja
harjoitella, ja sita kehittavat myonteinen elamankatsomus ja ajattelutapa, hyvat
ihmissuhteet, tavoitteet elamassa, toimintakeskeinen ongelmanratkaisu ja
omasta hyvinvoinnista huolehtiminen.

Goleman (1997, 117, 83) nostaa esille hyvien tunnetaitojen hyodyista viela
joustavan ajattelun, parantuneet ongelmanratkaisutaidot ja kyvyn tunnistaa
omien voimavarojensa rajat, joiden todettiin edellda edistavan resilienssia.
Voidaankin todeta, etta hyvat tunnetaidot ovat hyddyksi ihmisen mielen
toipumiskyvylle, joka taas lisaa hyvinvointia elamassa ja auttaa esimerkiksi
erilaisten tunteiden kanssa elamisessa. Tunnealyn ja tunnetaitojen osa-alueet
ovat pitkalti yhtenevaisia ja ne on kuvattu rinnakkain taulukossa 2. Myohemmissa
luvuissa on tarkemmin tarkasteltu tunnetaitojen eri osa-alueita. Ensimmaisena
tarkastellaan tunteen tiedostamista, tunnistamista ja nimeamista. Taman jalkeen
kuvataan tunteiden saatelya ja kasittelya, jonka jalkeen tarkastellaan viela

tunteiden ilmaisua.

TAULUKKO 2. Tunnealyn ja tunnetaitojen osa-alueet

Tunneélyn osa-alueet Tunnetaitojen osa-alueet
Sosiaalinen tietoisuus ja itsetuntemus | Tunteiden tiedostaminen,
Tunteiden havaitseminen ja tunnistaminen ja nimeaminen

tunnistaminen
Ymmarrys tunteista
Empatia ja myoétatunto Taito ymmartaa ja eldaytya toisten
tunteisiin

Ihmissuhteiden hallinta
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Tunteiden hallinta ja kasittely Tunteiden kohtaaminen, saately ja
Itsehillinta ja itsensa johtamisen  taidot | kasittely

Tunteiden hyddyntdminen  ajattelun Myoénteisten tunteiden vahvistaminen ja

tukena vaaliminen

Kyky kohdata, hyvaksya, ymmartaa ja

ratkaista hankalia tunteita
Tarkoituksenmukainen tunneilmaisu Tunteiden ilmaiseminen

(Cohen & Sandy, 2007, 76, Mayer ym., 2016, 294, Brackett ym., 2007, 125, Goleman, 2014, 8,

Goleman, 1997, 54—66, Avola & Pentikdinen, 2019, Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 35-36.)

3.2.1 Tunteiden tiedostaminen, tunnistaminen ja nimeaminen

Tunteiden ja omien ajatusten tiedostaminen on hyvien tunnetaitojen perusta.
Tarkoituksena ei ole vakisin kaantaa kielteisia tunteita ja ajatuksia positiiviseksi,
vaan tulla niistd tietoiseksi ja opetella kasittelemaan niita. Jaaskisen ja
Pelliccionin (2017, 12) mukaan hyvien tunnetaitojen perustana voidaankin pitaa
kykya kohdata kaikenlaiset tunteet. Tunteiden tiedostaminen on tarkeaa
esimerkiksi tarkoituksenmukaisen tunteiden saatelyn kannalta. Mayerin ja
Saloveyn (1995, 200) mukaan tietoisuus tunteista mahdollistaa luovien ja
joustavien saatelykeinojen hyodyntamisen, silla tunteiden saately ei aina ole
tietoista, vaan ilmenee esimerkiksi defenssien eli puolustusmekanismien kautta.

Tunteiden tunnistaminen edellyttda ymmarrysta tunnesanoista ja tunteiden
nimeamisen taitoa. Jaaskisen ja Pelliccionin (2017, 36) mukaan lapsi oppii
tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen taidon parhaiten aikuisen esimerkin
kautta. Kun aikuinen sanoittaa seka omia etta lapsen tunteita, lapsi oppii
tunnesanastoa ja samalla tunnistamaan omia tunteitaan. Pdyhdsen ja
Livingstonin (2020, 20) mukaan lapsen oppiessa tunnistamaan ja nimeamaan
tunteita, hanen itseymmarryksensa, itsetuntonsa ja tunteidensaatelytaitonsa
kehittyvat. Jos tunnesanavarasto on hyvin niukka, tunteet mielletaan helposti joko
hyviksi tai pahoiksi, kuten ilo ja viha. Nuoret, joiden tunnetaidot ovat heikolla
tasolla voivat ajatella tunteista mustavalkoisesti, kun esimerkiksi sekoittuneita
tunteita ei tunnisteta eikd omille tunteille ole tarpeeksi sanoja omassa

sanavarastossa.
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3.2.2 Tunteiden saately ja kasittely

Zimmermannin ja lwanskin (2018, 117) mukaan tunteiden saatelyn tutkimus on
keskittynyt perinteisesti varhaislapsuuteen tai aikuisuuteen, ja siksi on tarkeaa
suunnata huomiomme nuoruuteen tunteiden saatelyn kehityksen kannalta
mielenkiintoisena ja merkityksellisena elamanvaiheena. Nurmen ym. (2014, 123)
mukaan tunteiden saately tarkoittaa kykya kasitella tunnetiloja niin, etta mielen
tasapaino sailyy mahdollisimman hyvana. Tunteiden saatelyn ja kasittelyn
kasitteet ovat sisallollisesti hyvin lahella toisiaan (Kokkonen, 2017, 24). Usein
arkikielessa niita kaytetaankin toistensa synonyymeina. Tunteiden saately ei
tarkoita tunteen tukahduttamista vaan sen tehtavana on ennakoida tunnetiloja,
yllapitaa tai muuttaa tdamanhetkisia tunnetiloja seka pitaa huolta siita, etta tunteet
ovat tarkoituksenmukaisia eivatka kuormita mieltdmme liikaa (Kokkonen, 2107,
20, Nummenmaa, 2010, 152).

Riihosen ja Koskisen (2020, 8) mukaan ihmisillda on yksiléllinen
tunnesaatelykapasiteetti, jota voidaan kuormittaa tiettyyn pisteeseen saakka,
kunnes se ylittyy ja ihminen hermostuu. Heidan mukaansa hermostumisen
iimaisutapaan voidaan vaikuttaa harjoittelemalla tunteiden saatelytaitoja.
Nummenmaan (2010, 149-150) mukaan tunteita voi saadella kahdella tapaa.
Ihminen voi joko pyrkia ennakoivasti muokkaamaan tapahtumaa tai asiaa, joka
herattaa kyseisen tunteen, tai han voi pyrkia vaikuttamaan jo heranneeseen
tunnereaktioon. Kokkonen (2017, 31) listaa kolme tunteiden saatelyn
ulottuvuutta, joihin pyrimme ennakoinnilla tai tunnereaktiota muokkaamalla
vaikuttamaan. Ensimmainen ulottuvuus on tunteiden saatelyn kohde, eli onko
kohde sisainen vai ulkoinen. Toinen ulottuvuus on tunteen voimakkuus ja se
iimenee joko yli- tai alisdatelyna. Tunteen ylisaately muistuttaa tunteen
tukahduttamista ja alisaately puolestaan voi ilmeta tilanteeseen nahden
sopimattoman voimakkaana tunnepurkauksena. Kolmas ulottuvuus on tunteessa
tapahtuva muutos, eli hillitseekd vai voimistaako saately tunnetta.

Tunteiden saatelykeinot ovat hyvin yksildllisia ja ne ovat taitoja siina missa
muutkin tunnetaidot, joten voimme harjoitella ja kehittaa niita. Fredricksonin
(2003, 124) mukaan nuorten yleisimmat tunteiden saatelykeinot ovat
sopeutuminen ja sosiaalisen tuen etsiminen omalle tunteelle. Oletukset ja

kasitykset tunteista vaikuttavat siihen, millaista tunteidensaatelya inminen pitaa
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mielekkdana ja tavoiteltavana (Mayer & Salovey, 1995, 198). Tunteiden
saatelykeinoja voivat olla esimerkiksi urheilu, keskustelu, kasityot, paihteiden
kayttd, syvahengitys, sisainen puhe tai vetaytyminen (Nummenmaa, 2010, 152,
Poyhonen & Livingston 2020, 78-79, 87). Jaaskinen ja Pelliccioni (2017, 36)
huomauttavat, etta tunteiden saately vaatii tietoista ajattelua, keskittymista ja

usein myos toisten ihmisten tukea.

3.2.3 Tunteiden ilmaisu

Keltikangas-Jarvisen ja Strandbergin (2010, 174—-175) mukaan tunteiden ilmaisu
voi tapahtua kolmella tasolla, joita ovat elamyksellinen, ilmaisullinen ja
fysiologinen taso. Heidan mukaansa elamyksellinen taso Vviittaa ihmisen
havaintoihin ja kokemuksiin tunteista. limaisullinen taso puolestaan kertoo, miten
ihminen osoittaa tunteitaan, ja se pitda sisallaan seka verbaalisen, etta
nonverbaalisen viestinnan. Goleman (1997, 129) mukaan tunteita ilmaistaessa
usein informatiivisempaa on nonverbaalinen viestinta kuin verbaalinen viestinta,
silla usein se, miten ihminen asian sanoo, on tarkeampi viesti tunteiden kannalta
kuin se, mita han sanoo. Fysiologinen taso puolestaan pitaa sisallaan fysiologiset
reaktiot, joita tunne ihmisen kehossa aiheuttaa (Keltikangas-Jarvinen &
Strandberg, 2010, 174-175). Jaaskinen ja Pelliccioni (2017, 36) muistuttavat,
etta tunteen voi ilmaista toisten ihmisten lisaksi myos itselleen sisaisen puheen
kautta.

Aina tunneilmaisu ei ole yrityksistd huolimatta tarkoituksenmukainen.
Goleman (1997, 32) nimittaa voimakkaita tunteenpurkauksia
tunnekaappauksiksi. Niissa ihminen menee vaistamatta tunteen, esimerkiksi
vihan tai ilon, valtaan. Arkikielessa naitd voi sanoa maltin tai hermojen
menetykseksi. Keltikangas-Jarvinen ja Strandberg (2010, 213—-214) muistuttavat,
ettd on tarkeaa osata erottaa toisistaan tunne ja kayttaytyminen. Hanen
mukaansa uhkaava tai aggressiivinen kayttaytyminen ei ole negatiivisten
tunteiden ilmaisemista, vaan hallitsematonta kayttaytymista, joka kumpuaa
tukahdutetusta tunteesta. Lapselle ja nuorelle on tarkea sanoittaa, etta ihmisella

on oikeus kaikkiin tunteisiinsa, muttei kaikenlaiseen tunneilmaisuun.
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3.3 Tunne-eldmaéan kehitys

Tunnetaitojen opettamisen kannalta on tarkeaa ymmartaa lapsen ja nuoren
kehityksen ja kasvun kulku. Hromekin (2006, 5) mukaan emotionaalinen kehitys
nahdaan dynaamisena prosessina, johon ovat yhteydessa vahvasti myods
sosiaalinen, moraalinen, biologinen ja psykologinen kehitys. Golemanin (2014,
71) mukaan ihmisen tunne-elama kehittyy lapi elaman. Kemppisen (2000, 3)
mukaan tunne-elaman kehityksen herkkyysvaiheita ovat varhaislapsuus ja
murrosika. Hanen mukaansa lapsen ja nuoren tunne-elaman kehitykseen
vaikuttaa vahvasti se, onko lapsuudessa joutunut tukahduttamaan tai torjumaan
omia tunteitaan. Hanen mukaansa turvalliset ja lampimat ihmissuhteet lapsen ja
nuoren ymparilla auttavat tasapainoisen tunne-elaman kehityksessa.
Seuraavaksi tarkastellaan tunne-eldaman kehitystd Iyhyesti varhais- ja
keskilapsuudessa, jonka jalkeen keskitytdan tunne-eldaman kehitykseen

nuoruudessa.

3.3.1 Tunne-elaman kehitys varhais- ja keskilapsuudessa

Nurmen ym. (2014, 31) mukaan sosioemotionaalinen kehitys alkaa jo
syntymasta, kun pieni vauva hakee kontaktia ymparistoonsa esimerkiksi
suuntaamalla katsetta ja hymyilemalla. Tunne-elaman kehityksen kannalta
oleellista vauvaiassa ovat varhaiset hoivakokemukset ja kiintymyssuhteet. Nurmi
ym. (2014, 31) pitavat keskeisena brittildisen psykiatrin John Bowlbyn luomaa
kiintymyssuhdeteoriaa, joka kuvaa lapsen ja vanhemman valisen hoivasuhteen
laatua. Myds Hromek (2006,6) nakee varhaislapsuuden emotionaalisen
kehityksen alkavan lapsen ja aidin valisen kiintymyssuhteen muodostumisesta,
joka lapsuusian edetessa laajenee tarkeina sosiaalisina suhteina myods muihin
perheenjaseniin ja laajemmin ympardivaan yhteisoon.

Nummenmaan (2010, 172-173) mukaan biologisesti maaraytyvat
perustunteet kehittyvat ensimmaisen elinvuoden aikana, kun taas sosiaalisten
tunteiden oppiminen vaatii enemman aikaa. Hromekin (2006, 7) mukaan toinen
tarked askel lapsen tunne-elaman kehityksessd on turhautumisen ja
epavarmuuden tunteiden sietamisen oppiminen. Hanen mukaansa olennaista on

aikuisen reaktio lapsen vihan ja turhautumisen tunteisiin. Aikuisen antama
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tunnetuki ja lasnaolo seka tunteista puhuminen vievat eteenpain lapsen
kehitysta, kun taas tunteen kieltaminen tai kielteisista tunteista rankaiseminen on
epaedullista lapsen emotionaalisen kehityksen kannalta. Jaaskisen ja
Pelliccionin (2017, 78—79) mukaan saamalla vastakaikua tarpeilleen ja tunteilleen
lapsi kiintyy vanhempaan myos tunnetasolla ja oppii vuorovaikutuksen kautta
miten omiin ja toisten tarpeisiin ja tunteisiin reagoidaan.

Hromekin (2006, 14) mukaan erilaiset ahdistuksen muodot pohjautuvat
usein tyydyttamattomiin emotionaalisiin tarpeisiin. Tunteidemme tehtava on
viestia naista tarpeista. Jotta lapselle ja nuorelle kehittyy myonteinen kuva itsesta
ja ymparoivasta maailmasta, tarvitsevat he Hromekin mukaan hoivaa, lampd3,
hyvaksyntaa ja mahdollisuuden kehittda omia tunnetaitojaan. Hanen mukaansa
emotionaalisten tarpeiden tyydytys mahdollistaa kehityksen etenemisen, kun
taas tarpeen tyydyttymattomyys voi johtaa tunne-elaman kehityshairidihin ja
iimeta esimerkiksi kayttaytymisen taantumisena. Lapsen ja nuoren tunne-elaman
kehitysta eteenpain vievan voiman voidaan katsoa siis olevan lapsen tunteisiin
vastaaminen ja emotionaalisten tarpeiden tayttaminen.

Nurmen ym. (2014, 105) mukaan 5-7-vuotiaana lapsi oppii vertaamaan
omia suorituksiaan ja kykyjaan muihin, joka vaikuttaa usein laskevasti lapsen
minakasitykseen. Rohkaiseminen, kannustaminen ja osaamisen nakyvaksi
tekeminen ovat tarkeitd keinoja tukea lapsen minakasityksen kehittymista.
Piagetn mukaan vyksi keskilapsuuden merkittavimmista kehitysvaiheista
puolestaan on perspektiivin vaihtamisen ja toisen ihmisen rooliin asettumisen
taito (Nurmi ym. 2014, 77—78, 90). Nurmen ym. (2104, 77-78) mukaan 6-12-
vuotiaana lapsen elamanpiiri laajenee ja erilaiset sosiaaliset kontekstit ohjaavat
lapsen sosiaalista ja emotionaalista kehitysta.

Pdyhdsen ja Livingstonin (2020, 95) mukaan lapsen ja nuoren mindkuvaan
ja itsetuntoon vaikuttavat vuorovaikutus muiden kanssa. He korostavat, etta
ihmissuhdetaitoja, kuten riitojen ratkaisemista, toiset kunnioittavaa kohtelua ja
tunteiden saatelya opitaan vuorovaikutuksen kautta. Nurmen ym. (2014, 123)
mukaan kymmenenteen ikavuoteen mennessa lapset yleensa oppivat tunteiden
saatelyn strategioita. Heidan mukaansa lapset oppivat kayttamaan hyvakseen
ongelmanratkaisutaitoja, etsimaan sosiaalista tukea muilta ihmisilta ja pohtimaan

asioita monesta eri nakokulmasta.
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3.3.2 Tunne-elaman kehitys nuoruudessa

Siirtyma- ja nivelvaiheet, kuten alakoulusta ylakouluun siirtyminen, ovat nuoren
psyykkisen hyvinvoinnin kannalta merkittavia ajanjaksoja. Larsenin ym. (2007,
186) tutkimuksessa tutkittiin 5—12-vuotiaiden yhdysvaltalaislasten kokemuksia
sekoittuneista tunteista. Sekoittuneet tunteet ovat yhdistelmia monista tunteista,
joita on joskus hankala erotella toisistaan. Tutkimuksessa nousi esille, etta
vanhemmat lapset kokevat todennakdisimmin sekoittuneita tunteita, silla he ovat
useammin myoOs osallisena emotionaalisesti kompleksisissa tilanteissa. Sen
lisaksi, etta vanhemmat lapset kokevat itse enemman sekoittuneita tunteita, he
myos havaitsevat muissa naita tunteita herkemmin kuin nuoremmat lapset.
Larsen ym. (2007, 189) katsovat taman johtuvan kehittyneemmasta
kasitteellisesta ymmarryksesta. Tutkimuksen valossa nayttaisi silta, etta
syvallisempi tunnekasvatus olisi juuri ylakoulun kynnyksella hedelmallista.

Asannin ja Seppisen (2016, 210) mukaan murrosian katsotaan alkavan 5.—
6.-luokan kieppeilld ja jatkuvan koko ylakouluajan. Fredricksonin (2003, 118)
mukaan nuoruus on yksildllinen ja dynaaminen eldaméanvaihe ja se ilmenee eri
ihmisilla eri tavoin. Nurmen ym. (2014, 148) mukaan nuoruusika on siirtymavaihe
lapsuudesta aikuisuuteen. Myds Jaaskisen ja Pelliccionin (2017,100) mukaan
murrosiassa nuori murtautuu lapsen roolista pikkuhiljaa kohti nuorta aikuista ja
itsenadisyytta. Jaaskisen ja Pelliccionin (2017, 76) mukaan kehon ja mielen
muutokset, kuten kiihtynyt hormonitoiminta tuottaa hammennysta ja
epavarmuutta nuoren elamaan. Nuori ei aina itsekaan ymmarra, mista kehon ja
mielen muutoksissa on kysymys.

Nuoruudessa tapahtuvat fysiologiset muutokset, ajattelun kehitys, seka
sosiaalisen ja kulttuurisen ympariston laajentuminen vaikuttavat vahvasti nuoren
emotionaaliseen kehitykseen (Nurmi ym. 2014, 149). Hromekin (2006, 15)
mukaan nuoruudessa emotionaalinen kehityksellinen haaste on identiteetin
kehitys. Hidnen mukaansa haasteen ratkaisu johtaa menestymiseen uusissa
tilanteissa ja persoonallisuuden muotoutumiseen, kun haasteen epaonnistunut
ratkaisu puolestaan voi johtaa esimerkiksi epailyksiin itsesta ja omista kyvyista.
Mydés Kemppinen (2000, 143) tunnustaa nuoruuteen  kuuluvaksi
kehitystehtavaksi identiteetin uudelleenmuotoutumisen. Hanen mukaansa

murrosiassa nuoren identiteetti hajoaa palasiksi ja muovautuu uudelleen
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aivoissa, tunteissa, kayttaytymisessa ja kehossa tapahtuvien muutosten myoéta.
Hanen mukaansa ristiriitainen suhtautuminen auktoriteetteja kohtaan johtuu tasta
identiteetin uudelleenjarjestaytymisesta.

Nurmen ym. (2014, 152) mukaan nuoruudessa tapahtuva ajattelun muutos
nakyy selvimmin ajattelun muuttumisena konkreettisesta abstraktimmaksi. Tama
aiheuttaa heidan mukaansa muutoksia myos nuoren minakuvassa ja
moraaliajattelussa. Ajattelun kehittyminen nuoruudessa nakyy esimerkiksi
kehittyneena kykyna tarkastella asioita monista eri nakokulmista. Nuoren
minakuva puolestaan vaikuttaa siihen, millaisia toimintastrategioita nuori kayttaa
haastavissa tilanteissa (Nurmi ym. 2014, 165). Myo6s ajattelun monipuolistuminen
voidaan nahda perusteluna sille, ettd ylakouluaika on hedelmallistd aikaa
tunnekasvatukselle ja nuoren tunnetaitojen kehittdmiselle entisestaan.

Monet nuoruuden myllerrykset johtuvat aivojen keskeneraisyydesta.
Murrosiassa hormonitoiminta kiihtyy ja aiheuttaa monia fyysisia ja emotionaalisia
muutoksia, joiden myodta nuoren kaytds on usein impulsiivista (Jaaskinen &
Pelliccioni 2017, 76, 98-99). Tama johtuu siitd, ettd aivoissa tapahtuu
uudelleenjarjestaytymista eivatka kokonaisuuksia hahmottavien aivojen osat ole
viela taysin kehittyneet. Golemanin (1997, 272) mukaan esimerkiksi itsekurista,
tunteiden ymmartamisesta ja tunnereaktioiden hallitsemisesta vastaavat
etuotsalohkon alueet jatkavat kehitystda myoOhaiseen teini-ikaan (16—18-
vuotiaaksi) saakka. Lisaksi nuoruusian impulsiivista kayttaytymista selittaa se,
ettei nuoren arviointikyky kehity samaa tahtia kuin hanen muu psyykkinen
kehityksensa etenee (Kemppinen, 2000, 143).

Fredricksonin (2003, 119) mukaan aivojen keskeneraisyydesta johtuu
nuoren korostunut emotionaalinen reaktiivisuus, joka nahdaan nuoruuteen
kuuluvana kehitystehtavana. Hanen mukaansa emotionaalinen reaktiivisuus ei
tarkoita sopimattomana tunteidensaatelya tai hankalaa temperamenttia, vaan
intensiteettia ja tapaa, jolla yksild vastaa tarkeisiin tunteisiin eri tilanteissa.
Riihosen ja Koskisen (2020, 43) mukaan nuoruudessa tunteiden ja
kayttaytymisen saately voi olla hankalaa, koska murrosidssa aivojen
mantelitumake on erityisen aktiivinen. Heidan mukaansa nuoruudessa tavallista
ovat voimakkaat kiukunpurkaukset. Kuten edella mainittiinkin, tunteiden
saatelykyky kehittyy aina varhaiseen aikuisikdan asti. Tasta syysta nuorille ja

lapsille on tarkea opettaa sita, miten voimakkaita tunteita pystyy hallitsemaan ja
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kasittelemaan. Tarkeaa on myos opettaa, millainen tunneilmaisu on sallittua ja
millainen taas itselle ja toisille haitallista tunneilmaisua. Nuorten tulisi saada oppia
itselle sopiva tapa toimia voimakkaiden tunteiden kanssa.

Hromekin (2006, 7-8) mukaan nuoruudessa tyypillista on pelko
epaonnistumisesta ja sosiaalisesta paheksunnasta. Hanen mukaansa nuorille on
tarkea kuulua vertaisten joukkoon seka kokea olonsa itsenaiseksi suhteessa
vanhempiin. Toisaalta nuoret usein haluavat samaistua ja jaljitelld sosiaalisesti
ihailtuja roolimalleja. Myos Riihosen ja Koskisen (2020, 47) mukaan nuoren
suhtautuminen aikuisiin on usein ristiriitaista, koska nuori haluaa itsenaistya ja
ikatoverisuhteet kasvattavat merkitystaan.

Kun ymparistd lahettda nuorelle hammentavia viesteja, on tarkeaa, etta
aikuinen tukee nuorta nayttamalla esimerkkia tarkoituksenmukaisesta
tunneilmaisusta ja tunteiden kasittelysta (Hromek 2006, 8). Kemppisen (2000,
144, 157) mukaan nuori, vaikka haluaakin kokeilla rajojaan, tarvitsee han
turvasataman ja ymparilleen luotettavia aikuisia. Nuoruudessa tapahtuvien
kognitiivisten ja  hormonaalisten = muutosten aikaansaamat haasteet
tunteidensaatelyssa voidaan nahda toisaalta myds nuoren mahdollisuutena
rikastuttaa ja kehittda omia tunteidensaatelytaitojaan (Zimmermann & Iwanski,
2018, 117).
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4 TUNNEKASVATUS

4.1 Tunnekasvatus ilmiéné

Avolan ja Pentikaisen (2019, 13) sekd Ahtolan (2016, 16) mukaan psyykkista
hyvinvointia ja hyvan elaman taitoja voi oppia ja opettaa. Heidan mukaansa
voimme kasvatuksella vaikuttaa siihen, ettd lapsista ja nuorista kasvaa
hyvinvoivia kansalaisia. Tunnekasvatus tarkoittaa kaytanndssa tunnetaitojen
opettamista. Englanninkielisessa tutkimuksessa tunnekasvatusta on ilmaistu
esimerkiksi kasitteella Emotional Coaching. Hromekin (2006, 23) mukaan
tunnekasvatus (Emotional coaching), on sellaisten taitojen opettamista ja
opettelua, joiden avulla lapsi kykenee selviamaan emotionaalisista haasteista.
Emotionaalisilla haasteilla viitataan lapsen ja nuoren kehittyessa vastaan tuleviin
kehitystehtaviin, kuten nuoruuden identiteetin muotoutumiseen. Hanen
mukaansa tunnekasvatus on tulevaisuuteen suuntautuvaa seka kannustavaa
kasvatustoimintaa ja se perustuu vastavuoroiseen vuorovaikutukseen.
Tunnekasvatuksen mahdollistaa tukeva ja turvallinen tunneymparistdé (Hromek,
2006, 24).

Tunne-elaman kehityksessa tarkeita herkkyysvaiheita ovat varhaislapsuus
ja murrosika (Kemppinen, 2000, 3). My6s Golemanin (1997, 270) mukaan
lapsuus on tunnetaitojen oppimisen kannalta otollisinta aikaa, silla silloin
kokemukset muokkaavat aivoja ja muodostavat uusia synapsiyhteyksia.
Tunnetaitojen oppimisen ja opettamisen lahtokohtina pidetaan turvallisuutta,
yhteyden luomista nuoreen, hyvan vahvistamista ja myotatuntoa (Avola &
Pentikainen, 2019, 149). Lisaksi tunnetaitojen kehittymisen perustana pidetaan
nahdyksi, kuulluksi ja arvostetuksi tulemisen kokemuksia (Jaaskinen &
Pelliccioni, 2017, 233). Nummenmaan mukaan (2010, 160) tunnetaitojen
opettamisen tavoitteena on muun muassa kehittda lapsen kykya saadella
tunteitaan tarkoituksenmukaisella tavalla eri tilanteissa. Golemanin (2014, 73)

mukaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimisesta on hyotya myos lapsen
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akateemisten taitojen kehitykselle. Han perustelee vaitetta silla, etta henkisesti ja
emotionaalisesti tasapainoinen ihminen pystyy hyodyntamaan koko tyomuistin
kapasiteettia ja vastaanottamaan taten paremmin uutta tietoa.

Kemppisen (2000, 21) mukaan keinoja tunne-elaman tasapainottamiseksi
tunnekasvatuksen kautta ovat esimerkiksi itsetuntemuksen lisdaminen,
arjenhallinta, positiivisen minakuvan ja maailmankuvan vaaliminen ja aidon
tunneilmaisun seka paatoksentekotaitojen kehittaminen. Puolimatkan (2011, 44)
mukaan jotkut tunteet, kuten pelko, ovat tiedollisesti lapitunkemattomia eli niiden
syntyyn ei voida tietoisesti vaikuttaa. Tama asettaa tietysti rajoituksia
tunnekasvatukselle, mutta oman nakemykseni mukaan tunnekasvatuksen
tarkoitus ei olekaan vaikuttaa itse tunteisiin, vaan siihen, miten ihminen

tunteidensa kanssa elaa ja toimii.

4.2 Tunnekasvatuksen taustaa

On tarkeaa, ettd kasvattajat ymmartavat oman toimintansa ja ajattelunsa
taustalla vaikuttavat teoriat ja suuntaukset, jotta he voivat tiedostaa oman
kasvatustyylinsa vahvuudet ja kehityskohteet. Puolimatkan (2011, 22) mukaan
tunnekasvatuksen taustalla vaikutti 1900-luvun alussa positivismin aikakausi,
jolloin tunteita ei pidetty merkityksellisena tiedon hankkimisen nakokulmasta,
vaan niiden katsottiin olevan jarjen vastakohta. Hanen mukaansa tunteiden
ajateltiin olevan hallitsemattomissa ja liitoksissa ihmisen pimeaan, elaimelliseen
puoleen. Positivismin romahdettua tunteet ovat palanneet ihmistieteen
kiinnostuksen keskipisteeseen. Myohemmin tunteet ja jarki tunnistettiin toisilleen
valttamattomina kognitiivisina kykyina, joista yhdistyi myos tunnealyn kasite.

Puolimatka (2011, 42) nostaa esille myds stoalaisen tunnekasvatuksen,
jonka mukaan on mielekasta pyrkia irrottautumaan kokonaan tunteista, silla
tunteet eliminoimalla ihminen voi saavuttaa hyvan elaman. Tama nakemys ei
nykypaivana pida enaa paikkaansa ja nykyaan ollaan sita mielta, ettei tunteista
irrottautuminen ole mielekasta eikd edes mahdollista. Puolimatkan (2011, 45)
mukaan monipuolinen kasitys tunne-elamastd antaa ihmiselle oikeuden
luonnollisiin tunteisiinsa, eika yrita rajoittaa sita, mita ihminen tuntee.

Stoalaisen tunnekasvatuksen vastapainoksi Puolimatka (2011, 43) nostaa

esille myos nykyisin paremmin tunnustetun Aristoteleen ndkemyksen tunteista.
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Aristoteleen mukaan tunteet ovat hyodyksi ihmisen elamassa, ja osa niista on
biologisesti maaraytyneita ja osa sosiaalisesti opittuja. Puolimatkan (2011, 42)
mukaan Aristoteleen tunnekasvatuksen tehtavana on parantaa yksilon kykya
tuntea tarkoituksenmukaisella tavalla. Nykyaan teoreetikot tunnustavat yleisesti,
etta vaikka tunteisiin itseensa ei voida vaikuttaa kovinkaan paljoa, niin
kasvatuksen avulla voidaan kuitenkin vaikuttaa tunteiden tiedostamiseen ja
ilmaisuun.

Tunnekasvatukseen liittyy myos keskeisesti positiivinen pedagogiikka ja
sen taustalla vaikuttava positiivinen psykologia. Seligmanin ja Csikszentmihalyin
(2000, 5) mukaan positiivisen psykologian tavoitteena on selvittda, mika tekee
ihmiset onnellisiksi ja hyvinvoiviksi. Positiivisen psykologian tavoitteena on tuoda
ongelmien korjaamisen rinnalle myonteisten piirteiden vaaliminen yksilGissa ja
yhteiskunnassa. Positiivinen psykologia perustuu tutkittuun tietoon, eika se
tarkoita samaa kuin positiivinen elamanasenne (Uusitalo-Malmivaara, 2014, 21).
Positiivisen psykologian yksi kulmakivistd on Seligmanin positiivisen psykologian
PERMA-teoria, joka pitda sisallaan positiiviset emootiot (Positive emotions),
sitoutumisen (Engagement), sosiaaliset suhteet (Relationships),
merkityksellisyyden (Meaning) ja saavuttamisen (Accomplishment) (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen, 2016, 23, Avola & Pentikainen, 2019, 96). Positiivisen
psykologian tavoitteena ei ole ollut syrjayttaa perinteista psykologiaa vaan tarjota
uusia nakokulmia sen rinnalle.

Avolan ja Pentikaisen (2019, 148—-150) mukaan myonteiset tunteet ja niiden
merkityksellisyys ihmisen hyvinvoinnille ovat yksi positiivisen psykologian
keskeisimpia tutkimuskohteita. Heidan mukaansa on kuitenkin hyva muistaa, etta
tarvitsemme kaikkia tunteitamme. He nostavat esille, ettd vaikka positiivinen
psykologia korostaakin myonteisten tunteiden vaalimista, on erittain tarkeaa
oppia kohtaamaan ja kasittelemaan kaikenlaisia tunteita. Tutkimuksissa onkin
osoitettu, ettd koetut myonteiset tunteet auttavat hankalien tunteiden
kohtaamisessa ja Kkasittelyssa, lisdavat hyvinvointia ja ovat yhteydessa
parempaan menestykseen elamassa (Seligman, 2004, 83, Nummenmaa, 2010,
190-191).

Ojasen (2014, 129) mukaan positiivista psykologiaa on kritisoitu liiallisesta
positiivisuuden korostamisesta ja tutkimustulosten vyleistamisesta, silla

esimerkiksi onnellisuus nahdaan hyvin subjektiivisena kokemuksena. Jos
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kritisoitua positiivisen nakokulman liiallista korostamista kuitenkin verrataan
perinteisen psykologian korostuneeseen sairaus- ja diagnoosikeskeisyyteen, se
ei ehka tunnukaan enaa niin liioitellulta. Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen (2016,
24) mukaan olennaista positiivisessa psykologiassa onkin tietoisuus siita, etta
ihminen voi itse vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa.

Positiivisen psykologian tieteenalan sisalla on syntynyt
kasvatusinstituutioihin keskittyva positiivisen pedagogiikan suuntaus. Avolan ja
Pentikaisen (2019, 30) mukaan positiivinen pedagogiikka tutkii lasten ja nuorten
hyvinvointia kouluissa ja sen tavoitteena on opettaa seka akateemisia taitoja etta
onnellisuutta. Avola (2017; Avola & Pentikdinen, 2019, 30-31 mukaan) on
jakanut positiivisen pedagogiikan sisallét kolmeen osa-alueeseen, jotka ovat
ymparistd, hyvinvointi ja oppiminen. Hanen mukaansa vuorovaikutus, ilmapiiri,
tavoitteet ja asenteet lukeutuvat ympariston osa-alueeseen, kun taas onnellisuus,
yksilollisyys, vahvuudet, tunnetaidot ja resilienssi kuuluvat hyvinvoinnin osa-
alueen alle. Lisaksi kolmanteen osa-alueeseen, oppimiseen, kuuluvat
kasvattajien tavat suhtautua oppimiseen, tietoon ja itse oppilaisiin.

Tarvitsemme positiivista pedagogiikkaa negatiivisen biologisen vinouman
vuoksi. Seligmanin ja Csikszentmihalyin (2000, 13) mukaan ihmisella on
evolutiivinen taipumus huomioida ymparillaan vaaroja ja uhkia. Taman vuoksi
ihmisten on tietoisesti keskityttava hyviin asioihin ymparillaan. Fredricksonin
(2003, 4) mukaan myonteisten tunteiden kokemisella on kestavia vaikutuksia
yksilon ajatteluun, toimintaan ja sosiaalisiin suhteisiin. Golemanin (1997, 214,
219) mukaan suhteettoman voimakas stressi seka kroonistuneet kielteiset
tunteet puolestaan ovat hyvinvoinnille epadedullisia. Goleman (1997, 220)
muistuttaa, etteivat myonteiset tunteet ole ratkaisu kaikkeen. Hyva olo ei poista
riskien olemassaoloa, vaan se muuttaa ihmisen ajattelua optimistisemmaksi seka

lisda resilienssia ja sosiaalista kuuluvuutta (Fredrickson, 2003, 4-5).

4.3 Aikuisen rooli tunnekasvatuksessa

Jaaskisen ja Pelliccionin (2017, 13) mukaan etenkin lapsen kasvuymparistod
vaikuttaa siihen, millaisen merkityksen lapsi tunteista rakentaa. Lisaksi
Golemanin (1997, 232) mukaan vanhempien tavalla suhtautua lapseen on taman

tunne-elamalle kauaskantoisia vaikutuksia. Aikuiset vaikuttavat toiminnallaan
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lapsen hyvinvointiin tietoisesti tai tiedostamatta (Ahtola, 2016, 14). Lapsilla ja
nuorilla on oikeus kehittaa omia tunne- ja vuorovaikutustaitojaan ja saada naiden
taitojen kehittamiseen aikuisen tukea ja esimerkkia. Aikuisen tehtava on luoda
tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitykselle otolliset olosuhteet (POPS, 2014,
156). Myos Whitebreadin (2012, 25, 42) mukaan aikuisten tulee tukea koulussa
ja kotona sellaista toimintakulttuuria, joka sallii tunteet ja nakee ne tarkeana
osana ihmiseksi kasvua.

Vaikka lapsen kanssa on hedelmallistd keskustella tunteista ja
tunnereaktioista, niin lapsi oppii tunnetaitoja ennen kaikkea esimerkin ja sen
kautta, miten aikuinen suhtautuu ja reagoi lapsen tunteisiin (Pdyhonen &
Livingston, 2020, 15). Jaaskinen ja Pelliccioni (2017, 47) muistuttavat osuvasti,
ettei hyvan esimerkin nayttaminen lapselle edellytd sita, etta aikuinen itse olisi
mestari tunteiden kanssa. Erehtyva aikuinen opettaa lapselle virheidensietokykya
ja epaonnistumisista syntyvien tunteiden tunnistamista ja kasittelya (Jaaskinen &
Pelliccioni, 2017, 113-115). POyhosen ja Livingstonin (2020, 21) mukaan
tunteiden sanoittaminen on tehokas tapa osoittaa myoétatuntoa lasta kohtaan, ja
lisaksi se auttaa lasta ymmartamaan ja tunnistamaan tunteita seka niista
aiheutuvia tunnekokemuksia ja kartuttaa lapsen tunnesanavarastoa.

Biologinen kielteinen vinouma heijastuu myds kasvatukseen. Annamme
lapsille ja nuorille myonteista palautetta herkemmin korjaavaa palautetta ja
kielteistd huomiota (Péyhénen & Livingston, 2020, 16). Karkkaisen (2017, 39)
mukaan tama ilmenee muun muassa jatkuvana kieltamisena sen sijaan, etta
kertoisimme mita lapsi tai nuori saa tehda ja mika hanen toiminnassaan on hyvaa.
Tunnekasvatuksen kannalta on tarkeaa, etta tunteen kokemus ja ilmaisu osataan
erottaa toisistaan, jolloin voimme erottaa myds nuoren tunnekokemuksen sen
ilmaisutavasta (Karkkainen, 2017, 35).

Riihosen ja Koskisen (2020, 158) mukaan aikuisen havaitessa nuoren
tunteidensaatelytaidoissa puutteita, tehokkainta on toivotun ja mydnteisen
kaytdksen vahvistaminen, jolloin lapsi tai nuori ymmartaa, millaista kayttaytymista
haneltd odotetaan. Myds Laajasalon (2016, 149, 153, 155) mukaan mydnteista
palautetta, kannustamista, tunnetaitojen kehittamista ja myoOnteista
suhtautumista lapseen pidetaankin kaytdoshairiditd ennaltaehkaisevana tekijana.
Han esittelee Yhdysvalloissa kehitetyn positiivisen kayttaytymisen vahvistamisen

toimintamallin Positive Behaviour Support, joka perustuu tutkittuun tietoon siita,
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etta valiton ja kayttaytymiseen kohdistuva myonteinen palaute edistaa oppilaiden
prososiaalista kayttaytymista. Mallissa aikuisen tuki nahdaan tarkeana tekijana.

Tunnekasvatukseen keskittyva tutkimus on korostanut opettajan roolia
tunnekasvatuksessa. Tunteet tulisi Espoz-Lazon ym. (2020) mukaan tunnistaa
kulttuurisena perintdona ja arvokkaina jokaiselle yksilolle seka olennaisena osana
kasvatusta. Espoz-Lazo ym. (2020) ovat tutkimuksessaan vertailleet 18 artikkelia
tunnekasvatuksen ja psyykkisen kasvatuksen nakokulmista. Aineistoon valituista
artikkeleista 16 % keskittyi opetaajan rooliin ja vastuuseen, vain 11 % ylakoulun
oppilaiden ja jopa 44 % alakoulun oppilaiden kehitykseen tai tunteiden ilmaisuun
koulussa. Tutkimuksista nousi esille opettajan opetustyylin yhteys tunnetaitoihin,
ja vaikka monia hyvia tunnekasvatusohjelmia ja -metodeja 16ytyy, on heidan
tutkimuksensa mukaan opettajan rooli naiden onnistumisen ja kehittdvyyden
kannalta merkittava.

Golemanin (1997, 150) mukaan oppilaan  ja opettajan
vuorovaikutussuhteen laatu ilmenee koulussa esimerkiksi toistensa liikkeiden
jaljittelyna ja se viestii vuorovaikutussuhteen syvyydesta ja luokan ilmapiirista.
Virtasen (2015, 73, 63) mukaan opettajan ty6ta kutsutaan syystakin tunnetyodksi,
silla emotionaalinen osaaminen on opettajan tydossa keskeisessa roolissa. Lisaksi
hanen mukaansa opettajan ty0ssa tarkeaa on sosiaalinen kyvykkyys, joka
edellyttaa tietoisuutta sosiaalisista suhteista, henkilosuhteiden hallintaa,
empaattisuutta, organisaatiotuntemusta seka palvelualttiutta (Virtanen, 2015, 73,
63). Kuviossa 2. on kuvattu opettajan emotionaalisen kompetenssin ja

sosiaalisen kyvykkyyden osa-alueet.
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(Virtanen, 2015, 42, 74)

KUVIO 2. Opettajan emotionaalinen kompetenssi ja sosiaalinen kyvykkyys
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4.4 Tunnekasvatus koulussa

Tunnetaitojen opettaminen koulussa on ensiarvoisen tarkeaa, jotta jokainen nuori
nakisi esimerkkia tarkoituksenmukaisista tunneilmauksista ja kokisi itsensa
tarkeaksi ja arvostetuksi omana itsenaan (Goleman, 1997, 243). Golemanin
(1997, 232) mukaan koulun tunnekasvatus on korvaamatonta, silla kaikilla
vanhemmilla ei ole resursseja nayttaa lapselleen tarvittavaa esimerkkia
tunneasioissa. Koulu tavoittaa suurimman osan lapsista ja nuorista, joten se on
otollinen paikka kehittda hyvinvoinnin kannalta edullisia taitoja (Seligman ym.,
2009, 295). Koulun yksi tarkeimmista kasvatustehtavista onkin nuoren itsetunnon
ja minakasityksen tukeminen seka oppilaiden hyvinvointia ja yhteisollisyytta
tukevan toimintakulttuurin vaaliminen (Aho, 1996, 90-91, Asanti & Seppinen,
2016, 208).

Golemanin (1997, 56) mukaan tavanomainen kouluopetus ei valmista
nuoria riittavasti todellisen elaman haasteisiin. Hanen mukaansa myohemmin
elamassa kohtaamamme haasteet ja ongelmat eivat useinkaan johdu
akateemisten taitojen puutteesta, vaan tunne-elamaan ja vuorovaikutukseen
liittyvista tekijoista. Myds Kemppisen (2000, 2) mukaan koulun ja tydelaman
vaatimukset ovat keskenaan ristiriidassa, silla nykyajan tyoelamassa vaaditaan
akateemisten taitojen rinnalla yha enemman joustavuutta, sopeutumista ja
selviytymista erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on osoitettu tunnekasvatuksen tarkeys ehean
kehityksen kannalta seka nuorten hyvinvointia edistavana tekijana. Tutkimukset
(esim. Qualter ym., 2011, Costa & Faria, 2015, Midford ym., 2016) osoittavat, etta
nuorten hyvat tunnetaidot ovat myodnteisessa yhteydessa sosiaalisiin taitoihin,
hyvinvointiin, opiskelumotivaatioon ja elamassa parjagamiseen. Esimerkiksi
Midfordin ym. (2016) tutkimus osoittaa, ettd systemaattiselle tunnekasvatukselle
on tarvetta, jotta voimme Kkehittda nuorten hyvinvointia, resilienssia ja
tunnetaitoja. Tutkimuksessa toteutettin australialaisessa ylakoulussa 10
oppitunnin  tunnekasvatusprojekti, jonka todettin vahentavan oppilaiden
ahdistusta ja lisdavan luokan yhteisOllisyytta. Lisaa tutkimusta aiheesta kuitenkin
kaivataan.

Valivaara ym. (2018) esittavat, ettd suomalaisessa lasten hyvinvointia

koskevassa tutkimuksessa tulisi totuttujen, ulkoisten indikaattoreiden tarkastelun
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sijasta panostaa enemman lapsen subjektiiviseen hyvinvointiin eli lapsen omaan
kokemukseen hyvinvoinnistaan ja siihen liittyvista tekijoista. Tahan tarpeeseen
pyrittiin vastaamaan tassa tutkimuksessa. Suomalaisten lasten kokemuksia
tunnekasvatuksesta on huomioitu Jorosen ym. (2007, 671) tutkimuksessa, jossa
tutkittiin  11-12-vuotiaiden lasten kokemuksia draaman keinoin toteutetusta
tunnekasvatuksesta alakoulussa. Jorosen ym. (2011, 675) tutkimuksessa ilmeni,
ettd lasten kokemusten mukaan tunnekasvatuksen myo6ta heidan kykynsa
huomioida erilaisuutta sekd ymmarrys kiusaamisen seurauksista paranivat.
Lisaksi empatian kokemukset ja ystavallinen kaytos lisaantyivat, vuorovaikutus
aikuisten kanssa muuttui myonteisemmaksi ja tunteiden kasittely tehostui.
Etenkin tutkimuksessa ilmennyt lasten kokeman empatian lisdantyminen nahtiin
suomalaisen koulukulttuurin kannalta merkittavana tekijana.

Newland ym. (2019, 67) ovat puolestaan tutkineet 8-13-vuotiaiden
yhdysvaltalaislasten kokemuksia vuorovaikutussuhteista koulussa ja niiden
yhteydesta lasten emotionaaliseen hyvinvointiin. Tutkimuksessa tuotiin lasten ja
nuorten oma aani kuuluviin ja heidan kokemustensa mukaan koulussa esiintyy
hyvin monitasoisia tunteita, ja ne ovat yhteydessa vuorovaikutussuhteiden
laatuun koulussa. Myds Valivaaran ym. (2018) tutkimus osoitti, ettd lasten
kokemusten mukaan hyvinvointi koulussa ja sita tukeva ymparistd koostuvat
koulun rakenteellisista tekijoistd, autonomiasta ja itsensa toteuttamisen
mahdollisuuksista, yhdessa toimimisen edellytyksista seka oppimisen
olosuhteista. Naihin voidaan lukea myods turvallinen tunneilmapiiri kouluissa ja
tunnetaitojen tukeminen.

Tunnekasvatukselle on kouluissa tilausta, silla nuorten masentuneisuus on
lisdantynyt viime vuosina (Seligman ym., 2009, 293). Garmyn ym. (2015)
tutkimuksessa tutkittin ruotsalaisten ylakouluikaisten nuorten kokemuksia
mielenterveytta edistavasta interventiosta. Tutkimus on tavoitteiltaan lahella tata
tutkimusta, vaikka tutkimus ei suoraan kohdistunutkaan tunnekasvatukseen,
vaan nuorten mielen hyvinvoinnin edistamiseen. Garmyn ym. (2015) tutkimus
osoitti, etta koulussa toteutettavalla interventiolla on nuorten kokemuksen
mukaan monia hyotyja, kuten kohonnut itseluottamus, parempi stressinsietokyky
ja lisdantynyt myonteinen ajattelu. Tutkimuksessa nousi esille, etta ajattelun,
tunteiden ja kayttaytymisen valilla on selva yhteys. Tutkimuksen mukaan nuoret

kuitenkin toivoivat kouluihin lisaa mielenterveytta tukevia toimia. Tutkimuksessa
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on tunnistettu tarve nuorten positiivisen mielenterveyden lisaamiseen, mika
litetaan usein perusteluksi myos tunnekasvatuksen tarpeelle kouluissa.

Costan ja Farian (2015) tutkimuksen mukaan ylakoulu on nuoren
sosioemotionaalisen kehityksen kannalta otollista aikaa haastaa itseaan ja
kehittad sosiaalisia kykyjaan ja tunnetaitojaan. Tutkimuksessa mitattiin
portugalilaisten nuorten tunnealyn tasoa, joka voi indikoida tunnekasvatuksen
onnistumista koulussa. On tarkeaa tutkia kuitenkin myds nuorten omia
kokemuksia saamastaan tunnekasvatuksesta. Garmyn ym. (2015, 3)
tutkimuksessa nousikin esille, etta myos nuorten oman kokemuksen mukaan
ylakoulu on otollista aikaa koulussa toteutettaville interventioille, koska nuoret
kokevat kovia paineita, mutta kokevat olevansa myos kykenevia ymmartamaan
interventioiden tarkoituksen.

Perusopetuksen  opetussuunnitelman perusteissa (POPS, 2014)
tunnekasvatus on sisallytetty opetussuunnitelmaan hajautetusti. POPSissa
tunnekasvatusta kuvataan erityisesti 7-9-luokilla terveystiedon tavoitteiden ja
sisaltdjen yhteydessa. 7-9-luokilla korostetaan tunne- ja sosiaalisten taitojen
kehittamista, hankalien ja monimutkaisten tunteiden kohtaamista seka
henkilokohtaisia rajoja (POPS, 2014, 283). Tavoitteena on, ettd nuori oppii
toimimaan kestavasti erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa (POPS, 2014, 399—400).
Tulevaisuudessa olisi tarkeaa saada tunnekasvatukselle oma
oppiainemaaritelma ja tuntimaara viikossa, jolloin tunnekasvatuksen toteutus ja
oppilaiden tunne-elaman tukeminen eivat jaisi yksittaisen opettajan harteille

toteutettavaksi taman mielenkiinnosta ja voimavaroista riippuen.
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5 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA
TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tehtavé ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli saada kasitys siita, mita ylakoululaiset
nuoret ajattelevat tunteista ja tunnekasvatuksesta, miten he suhtautuvat tunteisiin
ja millaisia kokemuksia heilld on tunnekasvatuksesta. Tutkimuksella halutaan
selvittaa, mitd nuorten kokemusten mukaan koulun tunnekasvatuksessa tulisi
viela enemman ottaa huomioon, jotta nuoret voisivat koulussa paremmin. Taman
tutkimuksen tavoitteena on tuoda nuorten oma aani ja kokemukset kuuluviin.
Taman tutkimuksen myota esille tulevia nuorten kokemuksia ja ajatuksia voidaan
hyodyntdd tunnekasvatusta kehitettdessa, silla kun tiedetaan, millaista
tunnekasvatusta ylakoululaiset nuoret ovat saaneet, voidaan ennakoivasti

keskittya tarvittaviin asioihin jo alakoulun tunnekasvatuksessa.

Tutkimuskysymykset:

1. Mitd nuoret ajattelevat tunteista ja tunnekasvatuksesta?

2. Millaisia kokemuksia 7.—9.-luokkalaisilla nuorilla on tunnekasvatuksesta
koulussa?

3. Miten voisimme nuorten kokemusten mukaan kehittda hyvinvointia edistdvééa

tunnekasvatusta kouluissa?

5.2 Tutkimuksen tieteenfilosofiset lahtbkohdat

Tama tutkimus oli laadullinen tutkimus ja sen tarkoituksena oli tutkia nuorten
kokemuksia ja kasityksia tunteista ja tunnekasvatuksesta. Kiviniemen (2018, 62)
mukaan laadullinen tutkimus nahdaan prosessina, jossa tutkimuksen vaiheet
voivat olla paallekkaisia ja niiden jarjestys voi vaihdella. Myds tassa

tutkimuksessa tutkimuksen eri vaiheita on hankala erotella taysin toisistaan.
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Kuten laadullisessa tutkimuksessa yleensa, tassakaan tutkimuksessa ei ollut
tarkoitus testata ennalta maariteltya teoriaa, vaan teorian tarkoituksena oli
syventaa ja jasentaa tutkimusaineistoa (Kiviniemi, 2018, 64). Tuomen ja
Sarajarven (2018, 18) mukaan laadullisessa tutkimuksessa teorialla voidaan
viitata tutkimuksen viitekehykseen. Tassa tutkimuksessa viitekehyksena toimi
tunnetaitojen ja tunnealyn kasitteet kytkettyna koulumaailmaan ja nuoren
sosioemotionaaliseen kehitykseen.

Tuomen ja Sarajarven (2018, 25) mukaan laadullisen tutkimuksen
tarkoituksena on usein ilmidon selittamisen sijasta ymmartaa sita, joten sita
kutsutaan usein ymmartavaksi tutkimukseksi. Tuomen ja Sarajarven (2018, 28—
29) mukaan ihmistieteita on perinteisesti luonnehdittu ymmartavaksi tieteeksi ja
luonnontieteita  selittavaksi tieteeksi. Heiddn mukaansa ihmistieteiden
tutkimuskohteet ovat aina inhimillisten arvojen savyttamia (Tuomi & Sarajarvi,
2018, 28-29). Tama tutkimus sijoittui tutkimuksen tieteenfilosofian kentalla
ymmartaviin ihmistieteisiin.

Tama tutkimus oli fenomenologis-hermeneuttinen, silla tutkimuksessa
tutkittin nuorten kokemuksia ja pyrittin saamaan kasitys siita, mita nuoret
ajattelevat tunteista ja tunnekasvatuksesta. Laineen (2018, 25) mukaan
fenomenologinen lahestymistapa tarkastelee ihmistd osana ymparistdaan
korostaen yksilon ja ympariston vastavuoroista suhdetta. Hanen mukaansa
fenomenologisessa tutkimuksessa tarkastellaan yksildon ja maailman suhdetta
kunkin yksilon perspektiivista (Laine, 2018, 25). Tassa tutkimuksessa nuori toi
esile omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan omasta perspektiivistaan.
Kokemuksellisuutta, jonka pohjalta merkitykset rakentuvat, pidetaan
fenomenologiassa ihmisen maailmansuhteen perusmuotona (Laine, 2018, 26).
Tassa tutkimuksessa kysyttiin nuorilta, millaisia merkityksia he antoivat tunteille
ja tunnekasvatukselle. Merkitysten kautta voimme paremmin ymmartaa myos
nuorten kokemuksia tunnekasvatuksesta.

Hermeneuttinen l1ahestymistapa puolestaan viittaa teoriaan merkitysten ja
kokemusten ymmartamisestda ja tulkinnasta (Laine, 2018, 27). Tassa
tutkimuksessa tutkija pyrki tulkitsemaan ja ymmartamaan nuorten kokemuksia
peilaten aineistoa tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen. Laineen (2018, 31)
mukaan hermeneuttisessa tutkimuksessa olennaista on aineiston kanssa

kaytava dialogi, jossa tutkijan ymmarrys ja tulkinnat aineistosta syventyvat.
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5.3 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelméana

Taman tutkimuksen aineistonkeruumenetelma on kaytetty puolistrukturoitua
teemahaastattelua. Tuomen ja Sarajarven (2018, 62) mukaan laadullisessa
tutkimuksessa kaytetdan usein haastattelua aineistonkeruumenetelmana,
etenkin silloin, kun halutaan tietda mita ihminen ajattelee ja miksi han toimii kuten
toimii. Laadullisessa tutkimuksessa haastattelun tavoitteena on saada
mahdollisimman paljon tietoa tutkittavasta aiheesta (Tuomi & Sarajarvi, 2018,
63). Cohenin ym. (2018, 605, 508) mukaan tutkimushaastattelun tavoitteena voi
olla tilanteen tai tapahtuman kuvailu tai ymmartdminen. Tassa tutkimuksessa
tavoitteena oli ymmartaa nuorten ajatuksia ja kokemuksia tunteista ja
tunnekasvatuksesta.

Tuomen ja Sarajarven (2018, 64) mukaan teemahaastattelussa edetaan
usein ennalta valittujen teemojen pohjalta, esittden tarkentavia kysymyksia.
Heidan mukaansa tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset ohjaavat
teemahaastattelun teemoja (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 64). Tassa tutkimuksessa
tutkimustehtavan ja tutkimuskysymysten lisdksi teoreettinen viitekehys on
ohjannut haastattelukysymysten muodostumista. Laineen (2018, 33) mukaan
teemahaastattelu on tavallisesti melko avoin ja sitd voidaankin kutsua
puolistrukturoiduksi haastatteluksi. Kuten tamankin tutkimuksen haastattelu,
fenomenologisen haastattelun on hanen mukaansa tarkoitus olla
keskustelunomainen ja luonteeltaan avoin.

Haastattelu on sen dynaamisen luonteen vuoksi tutkimusmenetelmana
joustava ja tutkijan tarpeisiin hyvin muotoutuva (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 63).
Tassa tutkimuksessa oli erittdin merkityksellista, etta tutkijan oli mahdollista
esittdd nuorelle tarkentavia kysymyksia ja muotoilla  kysymyksia
haastattelutilanteeseen sopivaksi. Tama tutkimus nojaa idealistiseen
nakemykseen haastattelusta, jonka mukaan todellisuutta rakennetaan
vuorovaikutuksessa haastattelun aikana (Ruusuvuori & Tiittula, 2005, 8). Tassa
tutkimuksessa haastattelija ja haastateltava rakensivat ymmarrystd nuoren
kokemuksista yhdessa keskustellen.

Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005, 19, 34) mukaan Haastattelu on
vuorovaikutustilanne, johon vaistamatta vaikuttavat haastateltavan ja

haastattelijan roolit seka vallan epatasainen jakautuminen. Heidan mukaansa
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haastateltava on usein tietamaton osapuoli ja tutkija tietava osapuoli, joka johtaa
keskustelua. Tassa tutkimuksessa nuorella oli tieto omasta kokemuksesta, jonka
tutkija halusi kuulla. Haastattelijan tulisi teemahaastattelussa ei-johdattelevan
koulukunnan mukaan keskittya kuuntelemaan ja keskeyttaa haastateltava vain
ohjatakseen tata takaisin tutkimusteemojen pariin tarvittaessa (Gronfors & Vilkka,
2011, 60—61). Tassa tutkimuksessa tutkijan rooli oli Gronforsin ja Vilkan (2011)
kuvausta aktiivisempi, silla haastattelutilanne tarvitsi ajoittain aikuisen ohjailevaa
roolia. Osa nuorista sanoitti tutkimusaiheen olevan haastava ja jannittava, jolloin
haastattelijan oli erityisesti otettava vastuu haastattelun etenemisesta ja
turvallisesta keskusteluilmapiirista.

Raittilan ym. (2017, 270) mukaan lapsia ja nuoria tutkittaessa on
tutkimusluvan pyytaminen seka organisaatiolta ettd nuorelta ja taman
vanhemmilta tarkeaa. Usein yhteys nuoren vanhempiin luodaan koulun kautta,
kuten tassakin tutkimuksessa tehtiin. Cohenin ym. (2018, 528) mukaa nuoria
haastateltaessa tarkeda on kertoa, mikd merkitys nuoren kokemuksilla on
tutkimukselle. Lisaksi Raittilan ym. (2017, 270) mukaan on tarkeaa, etta nuorella
on selkeda ymmarrys siita, mita ja miksi tutkitaan. Heidan mukaansa
haastateltavalla nuorella tulisi olla haastattelutilanteessa luottavainen, turvallinen
ja arvokas olo. Haastattelutilanteessa pyrittin  huomioimaan myds
haastattelutilanteessa heraavat nuoren tunteet. Jos nuori vaikutti jannittyneelta,
korostettin  hanen henkilokohtaisten kokemustensa ja ajatustensa arvoa

entisestaan tutkimuksen kannalta tarkeina asioina.

5.4 Tutkimusaineisto

5.4.1 Tutkimusaineiston kuvaus

Taman tutkimuksen kohderyhmaksi valikoitui 7.—9. -luokkalaiset oppilaat.
Kohderyhma rajattiin ylakouluikaisiin nuoriin, silla tutkimuksen tavoitteena oli
saada yleistd kuvaa siitd, millaisia kokemuksia nuorilla tunteista ja
tunnekasvatuksesta on. Taman tutkimuksen haastatteluaineisto koostuu
kahdeksastatoista haastattelusta. Tutkimukseen osallistui nelja poikaa ja
neljatoista tyttoa. Kaikki haastateltavat olivat samasta koulusta. Haastatelluista

nuorista viisi oli 13-vuotiaita, viisi 14-vuotiaita, kuusi 15-vuotiaita ja kaksi 16-
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vuotiaita. Jakauma luokka-asteittain oli melko tasainen. Huomionarvoinen haaste
tutkittavien keraamisessa oli epatasainen sukupuolijagkauma. Poikia oli
haastavampi saada mukaan tutkimukseen kuin tyttdja. Epatasaista
sukupuolijakaumaa on pohdittu enemman tutkimuksen luotettavuutta

arvioitaessa.

5.4.2 Tutkimusaineiston keraaminen

Tutkimuksen alussa tarkasteltiin pirkanmaalaisten ylakoulujen arvoja koulujen
nettisivuilta. Kouluista valikoitui sellaisia ylakouluja, joiden arvoissa nakyi
oppilaan arvostus ja kohtaamisten merkitys oppimiselle ja hyvinvoinnille. Lopulta
kouluista valikoitui harkinnanvaraisella otantamenetelmalla eras keskisuuri
ylakoulu Pirkanmaalta. Aluksi lahestyttiin sahkopostitse valikoidun ylakoulun
terveystiedon opettajaa ja haneltd kysyttiin kiinnostusta auttaa haastateltavien
valinnassa. Taman jalkeen koulun rehtoria lahestyttiin saatekirjeelld, jossa
kutsuttiin osallistumaan tutkimukseen, jonka jalkeen pyydettiin tutkimuslupa
tutkimukselle. Kutsu tutkimukseen loytyy liitteesta 2 ja tutkimuslupalomake
liitteesta 3.

Terveystiedon opettajaa pyydettiin valitsemaan jokaiselta luokka-asteelta
(7., 8. ja 9 Ik.) kuusi oppilasta, joita han pyysi osallistumaan tutkimukseen.
Lopulliseen aineistoon valikoitui haastateltavia eri luokka-asteilta melko
tasaisesti. Haastateltavien monipuolisuuden varmistamiseksi terveystiedon
opettajalle laadittin  taulukko helpottamaan oppilaiden tunnetaitojen
kartoittamista. Taulukko tunnetaitojen tasoista |0ytyy liitteestd 5. Tunnetaitojen
tasot olivat vahvat, keskinkertaiset ja heikot tunnetaidot. Jokaiselle tunnetaitojen
tasolle oli tavoitteena saada kaksi oppilasta kultakin luokka-asteelta. Nain voitiin
paremmin ehkaista sita, ettei haastatteluun valikoidu esimerkiksi vain sellaisia
oppilaita, joiden tunnetaidot ovat erittdin hyvat tai hyvin heikot. Vain terveystiedon
opettajalla oli tiedossa, kuka haastateltava sijoittui opettajan arvion mukaan
millekin tunnetaitojen tasolle, joten tama ei vaikuttanut haastattelutilanteeseen tai
muuten tutkimuksen kulkuun.

Taman tutkimuksen aineistoa analysoitaessa ei ole vertailtu eri
tunnetaitojen tasoille luokiteltujen nuorten vastauksia, silla tutkijalla ei ollut
tiedossa, kuka vastaajista oli terveystiedon opettajan arvion mukaan luokiteltu
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millekin tunnetaitojen tasolle. Taman tutkimuksen tarkoituksena ei ollut arvioida
nuorten tunnetaitojen tasoa, vaan terveystiedonopettajan konsultoinnin tarkoitus
oli puhtaasti varmistaa haastateltavien heterogeeninen joukko. Vastauksia ei ole
myoskaan luokiteltu luokka-asteittain, silla aineisto oli verrattain suppea ja taman
tutkimuksen tarkoituksena oli saada yleiskuvaa nuorten ajatuksista ja
kokemuksia liittyen tunteisiin ja tunnekasvatukseen koulussa. Pohdintaosiossa
on tuotu esille nama seikat pohdittaessa tutkimuksen luotettavuutta ja mahdollisia
jatkotutkimusaiheita.

Haastateltavien valinnan jalkeen heilta seka huoltajilta kysyttiin suostumus
tutkimukseen osallistumisesta koulun virallisen viestintdkanavan kautta. Tiedot
myoOnnetyista tutkimusluvista saatiin terveystiedon opettajalta. Tutkimuslupien
saamisen jalkeen sovittiin haastattelut ja ne toteutettiin kevaalla 2021.
Haastattelut toteutettiin etayhteydella nuoren koulupaivan aikana. Haastattelut
olivat kestoltaan noin 20-30 minuuttia ja ne toteutettiin etayhteydella Zoom-
sovelluksen kautta. Etayhteydelld toteutettavassa haastattelussa videoyhteys
haastattelijan ja haastateltavan valilla helpotti keskustelun etenemista ja
luottamuksen rakentumista vuorovaikutustilanteessa. Kaikki haastateltavat
halusivat pitaa videoyhteyden paalla, mutta videoyhteyden puuttuminen ei olisi
ollut este tutkimukseen osallistumiselle. Haastattelukysymykset pohjautuivat
tutkimuskysymyksiin seka tunnealyn ja tunnetaitojen osa-alueisiin.

Kukin haastattelu koostui kymmenesta haastattelukysymyksesta, joiden
ymparilla kaytiin keskustelua nuoren kanssa. Haastatteluteemoja oli yhteensa
viisi: a) ajatuksia ja pohdintaa tunteista, b) ajatuksia ja pohdintaa
tunnekasvatuksesta koulussa, c) kokemuksia tunnekasvatuksesta, d) tunteisiin
saama tuki ja e) nuorten tunnetaitojen kehittdaminen ja tunteiden tukeminen
koulussa. Taulukossa 3. on esitetty haastatteluteemat ja niiden alle sijoittuvat
haastattelukysymykset.  Haastattelukysymysten esittamisjarjestys  saattoi

vaihdella haastattelutilanteen dynamiikasta ja keskustelun kulusta riippuen.

TAULUKKO 3. Haastatteluteemat ja haastattelukysymykset

a) Ajatuksia ja pohdintaa tunteista
1. Miten suhtaudut tunteisiin? Mita tunteet ovat ja mika on tunteiden tehtava?
2. Millainen merkitys tunteilla on elamassasi ja ihmissuhteissasi?
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3. Millaisia tunteita on helppo kohdata ja kasitella? Enta vaikea?

b) Ajatuksia ja pohdintaa tunnekasvatuksesta koulussa

4. Mita sinulle tulee mieleen sanasta tunnekasvatus? Mita asioita tunnekasvatukseen
liittyy tai sisaltyy?

6. Mita arvelet, millainen merkitys tunnekasvatuksella on nuorelle ja taman
hyvinvoinnille?

c) Kokemuksia tunnekasvatuksesta

5. Miten tunnekasvatus koulussa ilmenee? limeneekd tunnekasvatus jossakin
tietyssa oppiaineessa?

7. Millaisia kouluun liittyvia tunnekasvatuskokemuksia sinulla on? Voit pohtia seka
mukavia ettd ikavia kokemuksia.

d) Tunteisiin saatu tuki

8. Millaista tukea tai apua olet saanut tunteisiin liittyvissa asioissa koulussa? Millaista
tukea olisit toivonut saavasi? Millaisissa tilanteissa toivoisit saavasi tukea tunteisiin
liittyvissa asioissa?

e) Nuorten tunnetaitojen parantaminen ja tunteiden tukeminen koulussa

9. Miten sinun mielestasi nuorten tunteita ja tunnetaitoja voisi koulussa paremmin
tukea?

10. Millaista tunnekasvatusta toivoisit koulussa saavasi?

5.6 Tutkimusaineiston ké&sittely ja analyysin kulku

Laineen (2018, 37) mukaan tutkimusaineiston analysoinnin tavoitteena on I0ytaa
aineistosta merkityksia ja niiden muodostamia kokonaisuuksia. Tassa
tutkimuksessa analysoinnin tarkoituksena oli I0ytaa yhtenevaisia piirteita nuorten
kokemuksista tunteista ja tunnekasvatuksesta seka huomioida myds nuorten
subjektiivisia kokemuksia. Laineen (2018, 37) mukaan ilmidon ymmartaminen
onkin sen olennaisten puolien ja niiden valisten suhteiden ymmartamista.
Nuorten ajatukset ja kokemukset olivat subjektiivisia ja niista saatiin koottua
monipuolinen nakokulma nuorten tunnekasvatuskokemuksista.

Analyysitapaa valittaessa on pohdittu teorian roolia analyysissa. Tassa
tutkimuksessa aineistosta voitiin nostaa teoreettisia kytkentdja, mutta analyysi ei
pohjautunut suoraan teoriaan, eli Tuomen ja Sarajarven (2018, 80) mukaan kyse
oli teoriaohjaavasta analyysitavasta. Tuomen ja Sarajarven (2018, 80-81)
mukaan Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa kaytetdan usein
aineistolahtoista analyysia, mutta taysin aineistolahtdinen analyysi ei
kaytanndssa ole mahdollista, silla laadullisessakin tutkimuksessa havainnot ovat

aina teoriapitoisia. Tassa tutkimuksessa olikin piirteitd seka aineistolahtdisesta,
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etta teoriaohjaavasta analyysitavasta ja teorian rooli oli tutkimusaineistoa
taydentava ja tukeva.

Jo tutkimuksen suunnitteluvaiheessa pohdittin  haastattelu- ja
tutkimuskysymysten suhdetta teoriaan, joka on helpottanut muun muassa
tutkimuksen tarkoituksen perustelua. Haastattelukysymysten tarkoituksena oli
loytaa vastauksia tutkimuskysymyksiin. Haastattelukysymyksia muotoillessa on
kaytetty avuksi varikoodeja, joiden avulla on varmistettu haastattelukysymysten
kytkenta tutkimuskysymyksiin ja teoreettiseen viitekehykseen. Ajatusten
jasentely taulukon muodossa ja teoriakytkentdjen nakyvaksi tuominen on
helpottanut my0s aineiston analysointia. Taulukossa 4. on esitetty
haastattelukysymysten suhde teoriaan. Tunnekasvatusta ja nuorten omaa

kokemusta kasittelevia haastattelukysymyksia ei kytketty suoraan teoriaan.

TAULUKKO 4. Teoriaan kytkeytyvat haastattelukysymykset

Tunnetaitojen ja tunneélyn osa-alueet Haastattelukysymykset
Sosiaalinen tietoisuus ja itsetuntemus 1. Puhutko usein tunteistasi ja miten

Tunteiden tiedostaminen, yleisesti suhtaudut tunteisiin? Mita tunteet
tunnistaminen ja nimedminen ovat ja mika on niiden
Ymmarrys tunteista tehtava?

2. Millainen merkitys tunteilla on
elamassasi ja ihmissuhteissasi?
Empatia ja myotatunto 6. Mita arvelet, millainen merkitys
-lhmissuhteiden hallinta tunnekasvatuksella on nuorelle ja tdman
hyvinvoinnille?

Tunteiden ilmaiseminen, kohtaaminen, | 3. Millaisia tunteita on helppo kohdata ja

saately ja kasittely ja hydédyntaminen kasitella? Enta vaikea?

ajattelun tukena
(Cohen & Sandy, 2007, 76, Mayer ym., 2016, 294, Brackett ym., 2007, 125, Goleman, 2014, 8,

Goleman, 1997, 54—66, Avola & Pentikainen, 2019, Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, 35-36.)

Taman tutkimuksen aineistoa analysoitaessa kaytettiin teoriaohjaavaa
sisdlldonanalyysia, jossa on piirteitd sekd aineisto- ettd teorialahtdisesta
analyysitavasta. Sisallonanalyysi voidaan nahda yksittaisena metodina tai
laajempana viitekehyksend analyysille, kuten tassa tutkimuksessa (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, 78). Taman tutkimuksen analyysissa paatelmien tekemisen
suunta oli induktiivinen, eli yksityisesta yleiseen eteneva (Tuomi & Sarajarvi,

2018, 80). Analyysi eteni yksittaisista kokemuksista ja merkityksista kohti
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laajempia kokonaisuuksia, yleistaen varovasti ja korostaen subjektiivisia
kokemuksia. Tassa tutkimuksessa aineiston analysointi alkoi jo
haastattelutilanteessa. Haastattelutilanteessa tehtiin intuitiivisia tulkintoja, joka
saattoi olla analyysia eteenpain vieva, mutta myaos rajoittava tekija. Tutkija saattoi
esimerkiksi tehda spontaaneja tulkintoja nuoren tunnetaitojen tasosta, joka
saattoi vaikuttaa hanen ajatuksiinsa nuoren kokemuksista. Laineen (2018, 30)
mukaan tutkimuksen luotettavuuden kannalta tutkijan onkin tarkea tiedostaa
omat ennakkoluulonsa seka osata kyseenalaistaa omia spontaaneja tulkintojaan.

Ensimmainen varsinaisen aineiston analyysin vaihe oli nauhoitetun
haastatteluaineiston litterointi eli sen muuttaminen tekstiksi. Ruusuvuoren ja
Nikanderin (2017, 367, 374) mukaan tutkimuskysymys ja analysointitapa
maaraavat sen, kuinka tarkasti haastatteluaineisto litteroidaan. Heidan
mukaansa litteroinnin avulla voi tutustua tarkemmin omaan haastatteluaineistoon
ja toisaalta ottaa my0s tarvittavaa etaisyytta itse haastattelutilanteeseen. Taman
tutkimuksen haastatteluaineisto litteroitiin sanatarkasti. Tassa tutkimuksessa ei
tutkittu haastattelutilanteen vuorovaikutusta, joten litterointivaineessa karsittiin
pois sellaiset taytesanat puheesta, joilla ei ollut merkitysta puheen sisallon tai
puheen valittaman tunteen tai asenteen kannalta.

Tuomen ja Sarajarven (2018, 79) mukaan sisalldnanalyysissa yleisia
analyysitekniikoita ovat luokittelu, teemoittelu ja tyypittely, joita on hyddynnetty
myos tassa tutkimuksessa. Tassa tutkimuksessa aineistoa pilkottiin helpommin
kasiteltaviin osiin esimerkiksi luokittelemalla vastauksia
haastattelukysymyksittain. Haastattelukysymyksittain koottu aineisto antoi
kattavan kuvan siita, mita nuoret olivat tiettyyn teemaan vastanneet, mika helpotti
aineiston analysointia. Aineistot tulostettiin paperille, jotta tutkijan oman
oppimistyylin mukaisesti saatiin mahdollisuus tehda ka&sin muistiinpanoja,
alleviivauksia ja huomioita aineistoon. Seuraava vaihe analyysissa ol
haastattelukysymyksittain jaoteltujen vastausten jaottelu tutkimuskysymysten
alle. Analyysin rajat eivat ole yksiselitteisia, vaan jotkin vastaukset saattoivat
vastata moneen haastattelu- tai tutkimuskysymykseen. Haastattelukysymysten

suhde tutkimuskysymyksiin on esitetty kuviossa 3.
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— 1. Mita nuoret ajattelevat tunteista ja tunnekasvatuksesta?

1. Puhutko yleensa tunteista ja miten suhtaudut tunteisiin? Mita tunteet ovat ja mika
on tunteiden tehtava?

2. Millainen merkitys tunteilla on elamassasi ja ihmissuhteissasi?

3. Millaisia tunteita on helppo kohdata ja kasitella? Enta vaikea?

4. Mita sinulle tulee mieleen sanasta tunnekasvatus? Mita asioita
tunnekasvatukseen liittyy tai sisaltyy?

~

— 2. Millaisia tunnekasvatuskokemuksia nuorilla on?

5. Miten tunnekasvatus koulussa ilmenee? [Imeneekd tunnekasvatus jossain
tietyssa oppiaineessa?

6. Mita arvelet, millainen merkitys tunnekasvatuksella on nuorelle ja taman
hyvinvoinnille?

7. Millaisia kouluun liittyvia tunnekasvatuskokemuksia sinulla on? Voit pohtia seka
mukavia etta ikavia kokemuksia.

3. Miten voisimme nuorten kokemusten mukaan kehittaa

hyvinvointia edistavaa tunnekasvatusta kouluissa?

8. Millaista tukea tai apua olet saanut tunteisiin liittyvissa asioissa koulussa?
Millaista tukea olisit toivonut saavasi?

9. Miten sinun mielestasi nuorten tunteita ja tunnetaitoja voisi koulussa paremmin
tukea?
10. Millaista tunnekasvatusta toivoisit koulussa saavasi?

KUVIO 3. Haastattelukysymysten suhde tutkimuskysymyksiin

Tuomen ja Sarajarven (2018, 92-94) mukaan laadullisen tutkimuksen analyysi
sisaltaa usein seka analyyttisia etta synteettisia piirteita. Aineiston luokittelu ja
jasentely edustavat analyyttista analyysitapaa. Kun aineistoa tarkasteltiin
analyyttisesti, haastattelukysymys kerrallaan, kaytettiin aineiston redusointia eli
pelkistamista. Aineistosta alleviivattin ne kohdat tekstista, jotka vastasivat
kyseiseen haastattelukysymykseen. Aineiston redusoinnin eli pelkistamisen
jalkeen vuorossa oli aineiston klusterointi eli ryhmittely, joka tarkoittaa
kaytanndssa aineiston luokittelua. Pelkistetyt vastaukset ryhmiteltiin taulukoiksi
haastattelukysymys kerrallaan ja koottiin tutkimuskysymysten alle.

Synteettisyys tulee esille aineistoa teemoitellessa ja tyypitellessa, kun
etsitaan toistuvuuksia ja eri merkityskokonaisuuksista muodostetaan temaattisia
kokonaisuuksia (Kiviniemi, 2018, 67, Hirsijarvi & Hurme, 2008, 136—138). Ensin
tutkimusaineistoa siis pilkottiin pienempiin osiin, jonka jalkeen sita koottiin
uudelleen yhteen. Tassa tutkimuksessa vastausten ryhmittelyn jalkeen
pelkistetyistd ilmauksista etsittin toistuvuuksia yhtalaisyyksia ja niista
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muodostettiin ala- ja ylaluokkia. Tuomen ja Sarajarven (2018, 79) mukaan
teemoittelu voi olla hyvin luokittelun kaltaista, mutta siina painottuu se, mita
kustakin teemasta on sanottu. Teemoittelu on siis luokittelua syvempaa analyysia
aineistosta.

Taulukossa 5. on esitetty esimerkki ensimmaisen haastattelukysymyksen
analysoinnista, jossa kysyttiin, mita tunteet nuorten mielesta ovat. Numerot
vastausten perassa kuvaavat vastausten esiintyvyytta aineistossa. Osa nuorista
vastasi kysymyksiin laajemmin ja yksittaisten haastateltavien vastauksista saattoi
Siksi

analyysiyksikkoja, eli mainintoja, l0ytyi aineistosta haastateltavien yhteismaaraa

loytya samaan haastattelukysymykseen useampia eri vastauksia.

(18) enemman. Esimerkiksi taulukosta 5. kay ilmi, etta ylaluokkaan siséinen
maailma sisaltyy 19 mainintaa, joka tarkoittaa sita, ettd joku vastaajista on
maininnut vastauksessaan asioita liittyen kahteen sisaisen maailman
alaluokkaan. Joku vastaajista on voinut esimerkiksi mainita tunteiden olevan

yhteydessa seka itseymmarryksen etta tunteet persoonan selittdjana alaluokkiin.

TAULUKKO 5. Esimerkkianalyysi haastattelukysymyksesta Mité tunteet ovat?

Sitaatti Pelkistetty ilmaus Alaluokka Pé&éluokka
“sellasia milla saa niinku | Tapa ymmartaa itsea 2 | ltseymmarrys | Sisainen
irti ittestansé selitettyd.” | Kertoo ajatuksista 3 5 maailma 19
h6

“ne auttaa meitéd kertoon | Kertoo suhtautumisesta | Tunteet

millasia ihmisid me asioihin eri tilanteissa 4 | persoonan

ollaan” h10

Kertoo, millaisia ihmisia
olemme 3

selittadjana 7

“ne vaikuttaa olotilaan ja
tén hetken fiilikseen, etta
jos sulla on joku iso juttu
tulossa, niin voi jannittaa,
Ja sitten jos on
menettény jonkun
l&heisen niin voi olla tosi
surullinen” h5

Kuvaa olotilaa 1
Hetkellinen tila 1

Se, mita tuntee tietyssa
hetkessa 2

Kertoo, mita elamassa
tapahtuu 2

Jokaisen kohtaamia
tunnetiloja 1

Olotilan
kuvaaja 7

“no, tapa ilmasta ittees ja
mité sé& oot mielté jostain
aisasta” h16

Tapa ilmaista itsea 2

Tunneilmaisu
2

Vuorovaikutus
2

“ne on joskus negatiivisa
Ja joskus positiivisia,
vaihtelee. joskus

Positiivisia/negatiivisia,
kevyita/raskaita 1

Tunteiden
kuvailua 1
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raskaampia ja joskus

kevyité. Jotenki tollaiten
mé& sen muotoilisin.” h8
Ei vastausta 1 - -

Laine (2018, 39) muistuttaa, etta tutkimuksessa, jossa on useita haastateltavia,
pitaa tehda valinta siita, korostetaanko jokaisen vastaajan omaa kokemusta
koostaen oman synteesin jokaisesta haastattelusta, vai etsitdanko vastauksista
yhtenevaisia piirteitd ja koostetaan haastatteluista yhteinen synteesi. Tassa
tutkimuksessa paadyttiin jalkimmaiseen menettelyyn, huomioiden Kkuitenkin
vastaajien yksittaisia kokemuksia ja vastauksia. Kuviossa 4. on esitetty taman

tutkimuksen analyysin kulku kokonaisuudessaan.

Tutkimus- ja haastattelukysymysten kytkenta teoriaan
V4
Litterointi
V4
Aineiston jasentely haastattelu- ja tutkimuskysymyksittain
N

Aineiston redusointi eli pelkistdminen

|

pelkistettyjen vastausten luokittelu haastattelukysymyksittain tutkimuskysymysten
alle
=

Yla- ja alaluokkien muodostaminen pelkistetyista ilmauksista
V4

Synteesin muodostaminen merkityskokonaisuuksista

KUVIO 4. Analyysin kulku tassa tutkimuksessa
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6 TULOKSET

Taman tutkimuksen tulosten esittely etenee tutkimuskysymys kerrallaan.
Ensimmaisena kasitellaan nuorten ajatuksia ja kasityksia tunteista ja
tunnekasvatuksesta, jotka vastaavat ensimmaiseen tutkimuskysymykseen "Mité
nuoret ajattelevat tunteista ja tunnekasvatuksesta?”. Taman jalkeen esitellaan
vastauksia toiseen tutkimuskysymykseen “Millaisia tunnekasvatuskokemuksia
nuorilla on?”, johon saatiin vastauksia kysymalla, miten tunnekasvatus koulussa
iimenee, millaisia tunnekasvatuskokemuksia nuorilla koulusta on ja millaista
tukea he ovat tunteisiin koulussa saaneet. Kolmanteen tutkimuskysymykseen,
"Miten voisimme nuorten kokemusten mukaan kehittéda hyvinvointia edistédvaéa
tunnekasvatusta kouluissa?” saatiin vastauksia kysymalla nuorilta, millaista
erilaista tukea he olisivat tunteisiin toivoneet saavansa, miten heidan tunteitaan
ja tunnetaitojaan voitaisiin koulussa paremmin tukea ja millaista tunnekasvatusta

nuoret toivoisivat saavansa koulussa.

6.1 Nuorten ajatuksia tunteista ja tunnekasvatuksesta

Seitsemantoista nuorta kahdeksastatoista haastatellusta kertoi puhuvansa
tunteistaan. Mieluiten tunteista puhuttiin kavereille tai kotona. Nuorten mukaan
tunteet kuuluvat kasvatukseen ja ne ovat normaali, elamaan kuuluva asia.
Nuorten mukaan myoOnteisia (esimerkiksi ilo), mutta myos arkipaivaisia
(esimerkiksi viha) tunteita on helpompi kohdata ja kasitellda kuin kielteisia
(esimerkiksi suru), harvinaisia tai sekoittuneita tunteita. Mielenkiintoinen tulos oli,
etta vaikka viha ja suru luokiteltiin kielteisiksi tunteiksi, osa nuorista koki ne siita
huolimatta myos helpoiksi kohdata, koska ne ovat nuorten mukaan niin
arkipaivaisia tunteita. Nuorten mukaan tunteilla on todella suuri merkitys seka
omaan etta yleisesti nuorten hyvinvointiin ja ihmissuhteisiin.

Nuorilla oli hankaluuksia sanallistaa, mita tunteet ovat, ja he liittivatkin

tunteet vahvasti omaan sisaiseen maailmaansa ja lahestyivat tunteita
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kuvailevasta ja toiminnallisesta nakokulmasta. Tunteiden tehtavan
sanallistaminen oli helpompaa, ja nuorten mukaan tunteiden tehtava on ennen
kaikkea elamassa ohjaaminen ja eteenpadin vieminen. Nuorten mukaan
tunnekasvatus on ennen kaikkea tunnetaitojen oppimista ja opettamista.
Tunnekasvatuksen merkitys nuoren hyvinvoinnille myohemmin elamassa
tunnistettiin, ja etenkin hyvan tai heikon tunnekasvatuksen vaikutus
vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa nousi esille. Seuraavaksi esitellaan

tarkempia tuloksia nuorten ajatuksista liittyen tunteisiin ja tunnekasvatukseen.

6.1.1 Puhuvatko nuoret tunteistaan?

Seitsemantoista nuorta kahdeksastatoista puhui omista tunteistaan ja mieluiten
tunteista puhuttiin  kavereille. Tunteista puhumiseen liittyvat vastaukset
jakautuivat kolmeen luokkaan sen mukaan, kuinka usein tunteista puhuttiin.
Luokat ovat puhuu usein tunteistaan, puhuu joskus tunteistaan ja ei yleensa puhu
tunteistaan. Kahdeksastatoista haastateltavasta kaksitoista nuorta kertoi
puhuvansa usein tunteistaan ja kuusi naista mainitsi tunteista puhumisen

kuuluvan tiiviisti omaan arkeen ja kasvatukseen.

"Kylld mé oon tottunu siihen just kotona et on just semmonen avoin

ilmapiiri, tai sillai et m& oon tottunu kotona aina puhuun kaikesta

tunteista ja kaikesta muustakin” (h3)
Viisi nuorista kertoi puhuvansa joskus tunteistaan. Nama nuoret kokivat tunteista
puhumisen hyvin henkiloriippuvaiseksi asiaksi. Tunteista puhuminen vaatii
luottamusta, ja aineistosta I0ytyikin kolme mainintaa siita, ettei kavereiden
kanssa tunteista tule juuri puhuttua, vaan nuori puhuu tunteista mieluummin
kotona. Toisaalta taas yksi vastaajista nosti esille, ettei pysty puhumaan
tunteistaan kotona, vaan puhuu niistd mieluummin kavereiden kanssa.
Aineistosta 10ytyi myos kaksi mainintaa siita, ettd omista tunteista ei juurikaan
puhuta, koska tunteet kylla nékyvat heidan olemuksestaan ja kayttaytymisestaan

muille ihmisille, vaikkei niita erikseen sanoittaisikaan.

"Riippuu ihmisesté, ma tarviin luottamusta et mé voin puhua ihmiselle
tunteista.” (h11)
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“Jos vaikka jollekin mun kaverille tulee paha mieli, ni sit totta kai méa
kysyn et mik& on, mut sitten ite m& en puhu ainakaan hirveesti omista
tunteista, mut kyl musta huomaa, jos mulla on vaikka huono péivé tai
huono fiilis muuten” (h9)
Vain yksi nuorista mainitsi, ettei han yleensa puhu tunteistaan, vaan miettii niita
enemman itsekseen. Jopa viisitoista nuorta mainitsi puhuvansa tunteista
mielellaan kavereille ja kymmenen nuorta mainitsi puhuvansa tunteista kotona.
Osa nuorista kertoi siis puhuvansa tunteista seka kotona etta kavereiden kanssa.
Lisaksi koulun henkilokunta mainittiin neljassa haastattelussa, joissa esille

nousivat kouluterveydenhoitaja ja koulupsykologi.

6.1.2 Miten nuoret suhtautuvat tunteisiin?

Nuorten suhtautuminen tunteisiin oli paaasiassa luonnollista ja myodnteista.
Tunteet nahtiin osana kaikkien ihnmisten normaalia arkea. Nuorten suhtautuminen
tunteisiin jakautui luonnolliseen, myonteiseen ja ristiriitaiseen suhtautumiseen.
Lisaksi esille nousi suhtautuminen tunteisiin osana tunnetaitoja, esimerkiksi
oman olotilan tai mielialan kuvaajana. Aineistosta I0ytyi seitseman mainintaa
luonnollisesta suhtautumisesta, kaksi mainintaa myonteisesta suhtautumisesta
ja yksi maininta suhtautumisesta, jonka mukaan tunteet nahdaan hankalana
asiana. Luonnollinen  suhtautuminen ilmeni  mainintoina  tunteista
vaistamattomana ja elamaan kuuluvana asiana, kun taas myonteinen

suhtautuminen ilmeni tunteiden kokemisen positiivisten puolten korostamisena.

"Mé ajattelen, ettd ne on osa kaikkien eldamaa ja joskus ne ei tunnu niin
hyvélta kun aina, mutta kylla siitd aina selvida.” (h15)

"No, mun mielestd se on niinku positiivista, ettd tuntee asioita, tai
enemmé&n ma oisin sitten huolissani, jos ei tulis niinku mitdan tunteita”
(h2)
Nuorten suhtautumisesta tunteisiin kertoo myds se, mitkd tunteet heidan
mukaansa ovat helppoja ja mitka tunteet vaikeita kohdata ja kasitella. Nuorten
mukaan helpoimpia tunteita kohdata ja kasitella ovat myonteiset tunteet, kuten

ilo (13), onnellisuus (5), positiivinen jannitys (4) ja innostus (3).

"Kyl ne varmaan hyvén olon ja ilon tunteet on silleen helpompia. Ei
niissé tarvi niin miettia ettd miten niihin reagoi.” (h17)
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Lisaksi helpommin kohdattaviksi ja kasiteltaviksi tunteiksi nimettiin arkipaivaisia
tunteita, kuten viha (5) ja suru (3). Nuorten mukaan vihan ja surun tunteet ovat
niin yleisia, ettd niihin on tottunut, joten niitd on myos helpompi kohdata ja

kasitella.

"Suru ny on vdhén huono, mutta kylld méa osaan sen sillain késitella,
ett& jos mulla on surullinen olo niin sit m& oon sillain et no nyt mulla on
surullinen olo, etté ei sille nyt tdssé voi mitaén, ja sitten méa annan sen
(tulla), niinku vaikka itken, se auttaa ja sitten péésen siitéd yli sillé
tavalla.” (h16)
Toisaalta nuoret nimesivat surun (8) ja vihan (6) tunteet myos hankaliksi tunteiksi,
koska niiden taustalla on usein raskaampia asioita ja esimerkiksi omaa reagointia
vihan tunteeseen voi olla hankala ennustaa. Suru ja viha nahtiin siis seka

helppoina etta hankalina tunteina kohdata ja kasitella.

"Ehké& se suurin, mulla ainaki, on viha. Mulle ehké siité johtuen et méa
en haluais olla vihanen ihminen, ni sit mun on vaikee tuoda sita esille
vaan véhén niin sit jos se tulee, ni sit se tulee kunnolla.” (h11)
Nuoret nimesivat hankaliksi tunteiksi myos ihastumisen (2), nolostumisen (2),
kateuden (2), menettamisen (2) ja ahdistuksen (2) tunteet. Nuorten mukaan
negatiivisten tunteiden lisdksi hankalaa on kohdata harvinaisia tunteita, jotka
eivat ole arkipaivaisia. Lisaksi sekoittuneet tunteet koettiin hankaliksi, koska

niiden taustatekijoita ei valttamatta tiedosteta.

"Et tuntee lilkaa ehké yhteen aikaan.” (h6)

"Vaikka ahdistus koska kaikki asiat tuntuu niin isoilta eiké oikein pysty
keskittyy mihk&éan.” (h18)
Nuorten suhtautuminen tunteisiin ilmenee myos siina, millaisena he nakevat
tunteiden merkityksen oman eldaman ja ihmissuhteiden kannalta. Nuorten
mukaan tunteilla on suuri vaikutus elamaan ja ihmissuhteisiin. Nuorten mukaan
tunteet ovat kokonaisvaltaisia ja ne ovat iso osa elamaa. Tunteiden merkitys

elamaan nayttaytyy etenkin kasvatuksen, tunnealyn ja tunnetaitojen kautta.

"Mun iské& sanoo aina sillai véha niinku 1apélla, etté “sinulla on oikeus
tunteisiisi”, etté saa aina tuntee mité haluaa ja sitten niista voi puhua,
etté se on ihan hyva.” (h1)
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"Mé perustan aika lailla tunteisiin, joten asiat mitd méa teen ja sanon

perustuu aika pitkélti tunteisiin. Kylla jérkeeki tulee kéytettyd mutta

tunne on aika vahva osa mun eléméa.” (h11)
Nuorten mukaan tunteilla on todella suuri merkitys ihmissuhteisiin ja se ilmenee
oman toiminnan sekd vuorovaikutuksen kautta. Omalla toiminnalla nuoret
viittasivat esimerkiksi omaan tunneilmaisuun, tunteiden hallintaan ja tapaan
suhtautua muihin ihmisiin, joilla kaikilla nahtiin olevan vaikutusta ihmissuhteisiin.
Nuoret kuvailivat vuorovaikutuksen vaikuttavan ihmissuhteisiin esimerkiksi
ristiritojen kautta. Nuoret olivat sita mielta, etta tunteet ovat ihmissuhteiden pohja

eika ilman tunteita voisi olla toimivia ihmissuhteita.

"Totta kai se vaikuttaa niinku siihen, ettd minkalaisten ihmisten kanssa
Jja kenen kanssa tuntee olonsa turvalliseks ja niinku hyvéks. Ja etta
kenen seurassa viihtyy. Ei, en mé oo ihmisten kanssa kenen kanssa
mulla ei oo hyvé tunne.” (h2)

“llman niitéd tunteita, jos niitd ei olis ni ei olis luultavasti niitd
ihmissuhteitakaan... jos jollain on vaikka huono péivé ja sé et pysty
ymmértaan sité ja asettuun sen toisen kenkiin siiné tilanteessa niin se
ei toimi sillon.” (h8)

6.1.3 Mita tunteet nuorten mukaan ovat ja mika on niiden tehtava?

Nuorten oli hankala maaritellda sanaa tunne, ja he lahestyivatkin tunteita
toiminnallisesta ja kuvailevasta nakokulmasta. Nuorten mukaan tunteet ovat
vahvasti yhteydessd omaan sisaiseen maailmaan, ja ne voivat olla tapa
ymmartaa itsedan ja tapa ilmaista itsedan vuorovaikutuksessa. Nuoret
maarittelivat tunteita myds olotilan kuvaajiksi ja persoonan selittdjiksi. Sen sijaan
tunteiden tehtava oli helpompi sanallistaa ja nuorten mukaan tunteiden tehtava
on ennen kaikkea ohjata ja vieda elamassa teenpain seka auttaa
vuorovaikutustilanteissa.

Yksi nuorista maaritteli tunteen hetkelliseksi tilaksi, joka on maaritelmista
lahimpana Golemanin (1997) maaritelmaa, jonka mukaan tunteet ovat
mielenliikkeitéd ja niihin liittyvid psykologisia ja biologisia tiloja. Yksi nuorista
maaritteli tunteiden olevan negatiivisia, positiivisia, raskaita tai kevyita, joka
kuvailee enemmankin sita, millaisilta erilaiset tunteet voivat tuntua. Yksi

vastaajista ei osannut maaritella kasitetta tunne lainkaan.
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"No joo, kun tédéa on just, kun sana tunne on vaikee selittda ilman et
k&yttaa sitéd sanaa siiné...ne niinku kertoo jostakin tilanteesta niinku et
miten mé suhtaudun niinku asioihin ja nii.” (h3)

"Tunteet on hetkellisia tiloja, jotka ilmestyy ja Iluo persoonaa ja
toteuttaa sitd omaa itseenséa.” (h11)
Tunteiden tehtava puolestaan oli nuorille helpompi sanallistaa. Jopa kahdeksan
kahdeksastatoista haastatellusta nuoresta kuvaili tunteiden tehtavan olevan
ohjaaminen ja elamassa eteenpain vieminen. Nuorten mukaan tunteet kertovat,

mika on meille hyvaksi ja mika huonoksi.

"Ehké niinku ohjata, et jos joku asia ei tunnu yhtééan hyvélta niin ehkéa
sillé on sit joku syy, et miks se ei tunnu hyvélta. Et ehka sitte sitéd asiaa
el kannattais jatkaa tai tehd vaan mietti& et miks tulee sellatteita
tunteita et ei haluis tehé jotain asiaa.” (h12)
Aineistosta |0ytyi myos kahdeksan mainintaa tunteiden tehtavasta auttaa
vuorovaikutuksessa. Nuorten mukaan tunteet auttavat vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa etenkin itseilmaisun ja tilannetajun kautta. Lisaksi nuoret
kertoivat tunteiden tehtdvan olevan itsetuntemuksen lisdaminen, omista
mielipiteista ja suhtautumisesta kertominen seka olotilan kuvaaminen. Nuorten

mukaan eri tilanteissa heraavat tunteet kertovat meille millaisia ihmisia olemme.

2

"Tunteen tehtavéa on niinku ilmasta itteensé ja tukee omia mielipiteita.’
(h11)

6.1.4 Nuorten ajatuksia tunnekasvatuksesta

Nuorten mukaan tunnekasvatus on ennen kaikkea tunnetaitojen oppimista ja
opettamista, mutta myds itseymmarryksen lisdamistd. Aineistossa mainittiin
tunnekasvatusta maariteltdessa yhdeksan kertaa tunteista oppiminen ja kolme
kertaa tunteiden opettaminen. Nuorten mukaan oppiminen tunteista tarkoittaa
tietoisuutta siita, mita tunteet ovat ja miten ne toimivat. Nuorten mukaan tunteiden
opettaminen ilmenee kasvatuksen kautta siten, etta nuori autetaan kehittamaan
tunnetaitojaan ja heitd kasvatetaan tunteista puhumisen kulttuuriin. Lisaksi
nuorten mukaan tunnekasvatus on elamista tunteiden kanssa ja he nakevat, etta

tunnetaitoja oppii parhaiten vuorovaikutuksessa muiden inmisten kanssa.
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"Niitdhdn oppii ihan kéytdnnéssékin, kun s& oot ihmisten kanssa ni
siiné oppii.” (h3)

"Ainakin koulussa menee enemmaén siihen, ettéd jos lapsi on vaikka
todella ilonen, niin ehké sitd opetetaanki pikkasen hillitseen itteenséa
tai sit vaikka just vihanen, niin saatetaan opettaa, ettd miten sitéa
(tunnetta) on helpompi kééntéé hyvéks asiaks.” (h17)
Koulun arki tunnistettiin tarkeana kontekstina tunnekasvatukselle. Nuorten
mainitsemat tunnekasvatuksen sisallot on esitetty kuviossa 5., josta kay

ilmi, mista osa-alueista tunnekasvatus nuorten mukaan koostuu.

Tunnetaidot Tunteiden kasittely 11
Tunteiden ilmaisu 7
Tunteiden hallinta 4
Tunteiden tunnistaminen 3
Tunteiden havaitseminen 2
Tunteiden tiedostaminen 2
Tunteiden nimeaminen 1

ante__qt osana  Vuorovaikutus 6
elamaa

ltseymmarryksen lisaaminen 5
Kontekstina koulun arki 5

Elaminen ja toimiminen tunteiden kanssa 3

KUVIO 5. Tunnekasvatuksen sisallot nuorten mukaan

Aiemmin esitettiin, ettd nuorten mukaan tunteet ovat elamalle ja ihmissuhteille
merkityksellisia. Lisaa nuorten ajatuksia tunnekasvatuksesta avaa se, millaisena
he pitavat tunnekasvatuksen merkitysta nuorelle ja taman hyvinvoinnille. Yhdelta
haastateltavalta ei saatu vastausta tahan kysymykseen, joten Kkaikki
kysymykseen vastanneet seitsemantoista nuorta olivat sita mielta, etta
tunnekasvatuksella on merkitystd nuoren elamaan ja hyvinvointiin. Jopa
kaksitoista haastateltavista kertoi, etta tunnekasvatuksella on paljon merkitysta
nuoren elaman ja hyvinvoinnin kannalta. Nuorten mukaan tunnekasvatuksen

merkitys etenkin elamassa menestymisen kannalta on merkittava. Lisaksi esille
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nousi, ettd tunnekasvatus vaatii aikuisen tukea, silla elamassa tulee vastaan

vaistamatta suuria tunteita, joita olisi hyva osata kasitella.

"Aika suuri merkitys et jos ei ollenkaan kukaan opeta niin mé en usko

etté nuori pystyis siihen kauheen hyvin vélttémétta itekééan, et kyl se

on hyvé et on joku esimerkki tai avustaja siind asiassa.” (h17)
Nuorten vastaukset tunnekasvatuksen merkitysta kasittelevaan kysymykseen
jakautuivat vastauksiin, joissa kerrottiin, mika merkitys on silla, jos nuori on tai ei
ole saanut maaraltaan ja laadultaan riittavan hyvaa tunnekasvatusta. Hyva
tunnekasvatus tarkoittaa tassa tutkimuksessa sekd maaraltaan riittavaa etta
laadukasta tunnekasvatusta, kun taas heikko tunnekasvatus tarkoittaa
maarallisesti riittamatonta ja heikkolaatuista tunnekasvatusta. Nuorten mukaan
hyva tunnekasvatus nakyy etenkin myohemmin elamassa kykyna hyodyntaa
opittuja tunnetaitoja ja vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Lisaksi hyva
tunnekasvatus nakyy hyvinvoinnin lisadantymisena siten, ettd nuori osaa tunnistaa

omat rajansa ja hakea tarvittaessa apua tunneasioihin.

"Jos elédmésséd tapahtuu isoja asioita ja sitten kokee sellasia
aarimmaéisia tunteita ja osaa yhdistédé ne asiat, jos on saanu hyvén
tunnekasvatuksen, ja kun osaa yhdistdé ne asiat niin osaa myds
helpottaa sitd omaa oloaan.” (h15)
Nuorten mukaan heikko tunnekasvatus nakyy etenkin pahoinvoinnin
lisaantymisena, joka voi ilmeta esimerkiksi tunteiden patoutumisena tai
terveysongelmina, kuten univaikeuksina, masentuneisuutena tai itsensa
satuttamisena. Lisaksi heikosti kehittyneet tunnetaidot saattavat lisata nuorten

mukaan ongelmia myohemmin elamassa ja vuorovaikutuksessa.

"Voi olla sellanen katkera joistain asioista, ja se el o0 mun mielesté

kauheen hyvé eldménasenne, ettd on ikuisesti katkera joistain

asioista, joita on tapahtunu tosi kauan aikaa sitten vaikka.” (h16)
Taulukossa 6. on kuvattu tarkemmin nuorten nakemyksia siita, millainen merkitys
tunnekasvatuksella on nuorelle ja taman hyvinvoinnille. Taulukossa 6. esitetyt
hyvan ja heikon tunnekasvatuksen termit pohjautuvat aineistoon, jossa nuoret
kuvailivat sitd, mitd seurauksia seka maaraltaan, etta laadultaan riittavan hyvalla

tunnekasvatuksella on nuoren hyvinvointiin.
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TAULUKKO 6. Tunnekasvatuksen merkitys nuorelle ja tdman hyvinvoinnille

Hyvaé tunnekasvatus Heikko tunnekasvatus
Péaéluokka | Alaluokat Pééluokka Alaluokat
Vaikutus Kypsa kaytos ja hyvat Vaikutus Haasteet tunneilmaisussa voi
myo6hem- kaytostavat 1 my6hem- siirtya tydyhteis6on 1
paan Avarakatseisempi aikuinen 1 paan Katkera elamanasenne 1
elamaan 5 | Kyky hyoddyntaa tunnetaitoja elamaan 2
eldmassa 3
Vuorovai- Empatia-kyky lisdantyy 3 Vuorovaiku- | llked kaytds 1
kutus Hyvat tunnetaidot auttavat tus ihmisten Hankaluuksia ihmissuhteissa 1
ihmisten toimimaan ihmisten kanssa 6 kanssa Empatiakyvyn puute 2
kanssa Ryhmatyoétaidot kehittyy 2 hankaloituu 6 | ltselle ja muille haitallinen
helpottuu Tarkoituksenmukainen tunneilmaisu 2
14 tunneilmiasu 3
Hyvinvointi | Omien rajojen tunnistaminen 3 | Pahoinvointi | Nuori voi pelastyd omia
lisdantyy 7 | Tieto ja kyky hakea apua 2 lisdantyy 8 tunteitaan 1
Myonteinen suhtautuminen Tunteiden patotutuminen 5
asioihin lisdantyy 2 Terveysongelmat 2

6.2 Nuorten tunnekasvatuskokemuksia

Tutkimuksen toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli saada tietoa nuorten

tunnekasvatuskokemuksista koulussa. Nuorten tunnekasvatuskokemuksia
pohjustettiin kysymalla, miten tunnekasvatus nuorten mukaan koulussa ilmenee.
Esille nousi tunnekasvatuksen ilmeneminen koulussa etenkin terveystiedon
oppitunneilla sekd koulun kaytavilla vuorovaikutuksen ja aikuisten toiminnan
kautta.

Nuorten tunnekasvatuskokemukset olivat sisalloltaan ja laadultaan hyvin
subjektiivisia. Nuorten tunnekasvatuskokemukset liittyivat vuorovaikutukseen
aikuisten kanssa, toimintaan koulussa sekd& vuorovaikutukseen vertaisten
kanssa. Kaksi haastateltavista ei kertonut muistoja tunnekasvatuksesta lainkaan.
Ymmarrysta nuorten tunnekasvatuskokemuksista syvennettiin viela kysymalla,
millaista tukea nuoret ovat saaneet tunteisiin liittyvissa asioissa. Esille nousi
etenkin kavereilta ja kotoa saatu keskustelutuki. Myds koulun henkilokunta

mainittiin tuen I&hteind, mutta harvemmin kuin kaverit ja koti.
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6.2.1 Tunnekasvatuksen ilmeneminen koulussa

Nuorten mukaan tunnekasvatus ilmenee ennen kaikkea osana koulun arkea.
Koulun arki kasittaa tassa tapauksessa opetuksen ja oppituntien ulkopuolisen
ajan, kuten valitunnit seka koulun ilmapiirin. Opetus sisaltaa aikuisen toiminnan,
koulun henkildkunnan toiminnan ja oppitunnit. Oppitunneilla tunnekasvatus
iimenee oppikirjoissa ja erilaisina tunne- ja vuorovaikutustaitoharjoituksina.
Aikuisen toiminta oppitunneilla nakyy siten, ettd nuoria kannustetaan nayttamaan
omat ajatuksensa ja tunteensa. Lisdksi tunnekasvatusta tapahtuu aikuisen
esimerkin kautta. Aikuisen toiminnan yhteydessa mainittiin koulun henkilokuntaa,
kuten opettajia, psykologi ja terveydenhoitaja tunnekasvatuksen toteuttajina.
Nuorten mukaan kaikilla koulun aikuisilla on oma vastuu tunnekasvatuksesta ja
jokainen hoitaa sita omalla tavallaan.

Aineistossa  mainittiin  viisitoista  kertaa terveystiedon oppiaine
tunnekasvatuksen toteuttamisen kontekstina. Lisaksi yksittaisia mainintoja saivat
biologia, yhteiskuntaoppi, opinto-ohjaajan pitamat tunnit, liikunta, luokanvalvojan
pitamat tunnit seka tukioppilastunnit. Lisaksi aidinkieli mainittiin kolme kertaa,

johon sisaltyi yksi maininta draamatunneista.

"Varmaan terveystieto, kun on puhuttu kaikesta, niinku
mielenterveydesté ja kaikesta muustakin téllasestd, mikd varmasti
heréttéé ajatuksia ja tunteita. Sitten yhteiskuntaopissa kanssa ainakin
niinku opettaja pyrkii mun mielestd tosi hyvin niinku kannustaa
ilmasemaan omia tunteita ja mielipiteita.” (h2)
Oppituntien ulkopuolella iimeneva tunnekasvatus sisaltdd nuorten mukaan
erityisesti aikuisen toiminnan, joka ilmenee opettajien suhtautumisena nuorten
tunteisiin. Lisaksi opettajien nahtiin ohjaavan tarvittaessa nuoren kayttaytymista

parempaan suuntaan.

”...kaytavilla opettajat sitten et jos joku kayttaytyy vaikka huonosti niin
opettajat aina ohjaa parempaan suuntaa...” (h4)
Lisaksi oppituntien ulkopuolinen tunnekasvatus sisalsi yleisesti vuorovaikutuksen
muiden ihmisten kanssa, nuorten toiminnan seka koulun ilmapiirin. Yleisesti
vuorovaikutus ihmisten kanssa nahtiin osana tunnekasvatusta koulussa. Tahan

liittyi tunteiden lapikdyminen sosiaalisissa tilanteissa ja oikeassa elamassa.
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“Ja sit no ylipadéatééan noi kaikki kanssakdymiset ihmisten kanssa, kun
téélla tapaa ihmisia niin siindhdn, mutta ei se niinku oo suoraan
semmosta (tunnekasvatusta).” (h3)

"Muitten kanssa sit ku juttelee ja téllasissa sosiaalisissa tilanteissa.”

(h4)
Lisaksi nuorten toiminnan kautta tunnekasvatus nakyy koulussa etenkin
tunteiden saatelyna vertaisten kanssa. Nuorten mukaan tunnekasvatus ilmenee
myOs koulun ilmapiirissa siten, ettd nuorilla on tunne siita, ettd opettajille voi
menna puhumaan mista vaan. Kolmen nuoren mukaan tunnekasvatus ei
erityisemmin ilmene koulun arjessa tai se on asia, johon ei erityisemmin kiinniteta
huomiota. Naista nuorista yksi kuvaili tilannetta, jossa nuoria on kylla yritetty
ryhmayttaa, jotta he olisivat ystavallisempia toisilleen, mutta hanen mukaansa

yritys ei ole tuottanut tulosta.

"Kyl sitéd on yritetty, et meitd tunnekasvatettas ja meistéd tehtéis
enemmén yhteenkuuluvia ja mukavempia, mutta ei se oo oikeen
toiminu.” (h11)

6.2.2 Nuorten tunnekasvatuskokemukset

Nuorten tunnekasvatuskokemukset olivat hyvin subjektiivisia, mutta niista [0ytyi
myOs yhtenevaisia piirteitd. Seitsemantoista nuorta kuvaili muistojaan ja
kokemuksiaan tunnekasvatuksesta ja yksi nuori kertoi, ettei hanella ollut selkeita
muistoja tunnekasvatuksesta. Osa nuorista kuvaili useampia kokemuksia ja osa
yhtd kokemusta tai muistoa. Aineistosta nousi esille yhteensa 43
tunnekasvatuskokemusta. Nuorten kuvailemat tunnekasvatuskokemukset olivat
paaasiassa muistoja tunteita herattavistd tilanteista koulussa. Nuorten
kuvailemat tunnekasvatuskokemukset muodostivat yhteensa kolme ylaluokkaa,
jotka olivat vuorovaikutus aikuisten kanssa, toiminta koulussa ja vuorovaikutus
vertaisten kanssa.

Aineistosta l0ytyi yksitoista kokemusta, jossa kuvailtiin vuorovaikutusta
aikuisen kanssa. Vuorovaikutus aikuisten kanssa sisaltdd kokemuksia
kouluterveydenhuollon ammattilaisten kanssa tyOdskentelystd seka opettajien
toiminnasta koulussa. Kouluterveydenhuollon kanssa tyoskentelya kuvasi eras
nuori, joka kertoi saaneensa psykologilta apua ahdistuksen kasittelyyn.
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"No mé oon kéyny tuolla sellatteella psykologilla aina vélilla, niin sielta
on saanu jotain apua ja puhunu sen kanssa.” (h18)

Muutaman muun nuoren mukaan arviointikeskusteluissa on opettajien ja
vanhempien kanssa pohdittu onnistuneesti nuoren tunteita. Lisaksi
vuorovaikutusta aikuisten kanssa kuvaileva ylaluokka sisalsi kaksi kokemusta
epaonnistuneesta vuorovaikutuksesta kuraattorin ja terapeutin kanssa.
Kokemuksista nousi esille luottamuksen merkitys toimivan vuorovaikutussuhteen
edellytyksena. Lisaksi nuoren arjen ja kokemusten ymmartaminen nahtiin

tarkeana.

"Mulla oli vaan véhén vaikeeta ni mé kévin sielld, kun mé en siis tienny
miké& on koulukuraattori. Meille ei ollu kerrottu mikéa se oli. Meille tuli
vitosluokalla...meilté kysyttiin et tarvitaaks me sellasta tukee ni mé en
ollu ikind ennen kuullukkaan semmosesta asiasta et jotain aikuista
kiinnostais et mitd meidn pééasséa liikkuu...Ehka jatti enemmaénkin
mulle sellasen et ma en halua hakee apua enéa ikiné, et méa koin, etta
hénen apunsa ei ehké ollut minulle. Hadn ymma@arsi tilanteen véérin tai
mé& annoin ymmértaa tilanteen vaarin. Ni sitten mé en kokenu, et se
autto mua millééan tavalla.” (h11)

"Me kéytiin yhessd vaiheessa 4&itin kanssa jollain sellasella
lapsiterapisti, joku tdmmdnen, mut ku mé en vaan pystyny luottaan, et
mulla on joku semmonen et méa en pysty luottaan joihinkin ihmisiin. Ja
sit ku ne oli tosi semmosia tylsid kysymyksia...Ehkd mun pitéis vaan
16ytaéa joku kenen kanssa mulla olis hyvé suhde, et sen tietéis, et miten
sille voi puhua, et se ymmértéa.” (h6)

Opettajien toimintaa kuvailevat kokemukset liittyivat esimerkiksi siihen, miten
opettajat suhtautuvat oppilaisiin koulussa. Tassa alaluokassa nousi esille myds

opettajien tapa puuttua kiusaamiseen seka koulussa vallitseva tunneilmapiiri.

Eraan oppilaan mukaan etaisyys opettajiin koulussa on suuri.

"No, jos jotkut vaikka kéytavaélla nédkee selkeesti, et jollain on joku riita
menossa, niin kylld ne yleensé sanoo jotain. Harmittaa védhén sanoo
et kyl m& oon néhny taéalla aika montaki sellasta isompaa juttua, missé
oikeesti on jotain ihan fyysisestikin sattunut, ja sitten ne opettajat on
vaan silleen "alés nyt viitti” ja k&velee siit ohi, ni tulee vdhan sellanen
et ai téllainké taéallé tdéd homma toimii.” (h16)

Eras nuori kertoi muistojaan jo paivakotiajoilta, joista hanelle oli jaanyt tunne, ettei
hanta ymmarretty. Hanen mukaansa pienena hanen oli hankalaa ilmaista omia

tunteitaan, ja tunteet, joille han ei tiennyt itse viela nimia, kuten turhautuneisuus,
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pelko ja harmitus, leimattiin aikuisten taholta herkasti kiukutteluksi. Nuori kertoi,
etta olisi kaivannut omien tunteiden sanoittamista ja tukea tunneilmaisuun, eika

leimaamista hallitsemattoman tunneilmauksen perusteella.

"Mulla on véhén se, et mé tosi nopeesti niinku vihastun...varsinki
sillon, ku mé olin nuorempi, ni mulla ei oo ollu sellasia ihmisié, jotka
osannu sanoo sen oikein. Tarhassa se on ollu tosi iso ongelma et mut
on heti sillain leimattu et sé oot ihan perseesté ja kukaan ei tykkaa
susta.” (h6)
Kahdeksantoista kokemusta sisalsi kuvailuja koulussa tapahtuvasta toiminnasta,
johon liittyvat kokemukset oppitunneista, kokeista, liikunnassa esiintyvasta
kilpailuhenkisyydestd ja siirtymavaiheista, kuten alakoulusta ylakouluun
siirtymisestad ja lukukauden paattymisesta. Oppitunteihin liittyvat kokemukset
littyivat esimerkiksi esitelmien pitamiseen liittyvaan jannitykseen, luokalle
pidettyihin tunnekasvatustunteihin ja nuoren kokemuksiin siita, etta omat
ehdotukset on otettu oppitunneilla huomioon. Kolme nuorta kuvaili kokemuksiaan
likuntatunneilla tai koulun urheilukilpailuissa heranneista tunteista ja esille nousi

erityisesti kilpailuhenkisyys.

"Oikeestaan meién liikunnassa télla hetkelld turhautuneisuus on aika
iso...ei mun ny liikunnassa tarvi ihan tosissaan ottaa kaikkee, mut sit
on sellasia oppilaita, jotka ei tee siellda mitdén niin sit tulee itelle
semmonen olo et miks noi ei tee mitdan. Ja no, en ma oo ehka
vihanen, jos méa héviin paitsi sillon, jos mé& oon hévinny sen takia et
Jotkut joukkuelaiset ei oo tehny mitdén. Niin sillon se véhéan niinku
arsyttaa.” (h16)

Kuusi nuorta kuvaili kokeita tai kokeenpalautushetkia tunteita herattaviksi

tilanteiksi. Esille nousi seka kokeessa epaonnistuminen, ettd kokeessa

onnistuminen. Lisaksi esille nousi onnistunut koevalmistautuminen ja

kokeenpalautustilanteissa heranneet tunteet.

"Vaikka kun jotkut saa hyvan kokeesta tai tuntuu, ettd osaa hyvin

jonkun asian, niin se on aina mun mielesté niinku kivaa.” (h2)
Kokemukset siirtymavaiheista nuoren koulutaipaleella liittyivat alakoulusta
ylakouluun siirtymiseen ja koulun vaihtamiseen seka todistustenajon yhteydessa
heraaviin tunteisiin. Lisaksi yksi nuori kuvaili tunnekasvatuskokemuksia yleisesti,

ja han kertoi, ettd koulussa heita on opetettu kohtelemaan kaikkia tasa-arvoisesti.
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"Mé& muistan, ettd ala asteella pelattiin futista ja kaikki opettajat aina
opetti, etté niinku ei saa kohdella eri lailla jos on vaikka huonompi tai
Jotain, etta kaikkia pitdéd kohdella samalla lailla.” (h1)
Vuorovaikutusta vertaisten kanssa kuvailtiin neljatoista kertaa ja tata ylaluokka
sisalsi kokemuksia riidoista, kiusaamisesta, kavereiden tuesta seka kavereiden
kanssa vietetysta ajasta koulussa. Riidoista kertovissa kokemuksissa kuvailtiin
riitatilanteiden selvittelya ja niissa toimimista. Esille nousi myos koulun kaytavilla

tapahtuva pienempien oppilaiden kiusaaminen.

"Meillé ainaki ala-asteella, kun meité oli sellanen iso luokka, ni sit siellé
aina tunteja vélilla alotettiin sillain et sovittiin niitten riitoja, ni siiné, kun
ei ite ollu mitenkéé osallisena ni se arsytti aika paljon, kun menee sité
opiskeluaikaa hukkaan siihen vaan etta jotain poikien jalkapalloriitaa
siind kasitelldan.” (h12)

"No kylla tédalla yldkoulussa nékee sellasta pienempien séttimists ja

sellasta, et eih&n se koskaan hyvélté tunnu itestd kattoo sellasta

sivusta, mutta sellasta se on.” (h8)
Kiusaamiseen liittyvia kokemuksia kuvaili yhteensa viisi nuorta. Muutama nuori
avasi tunteitaan avoimesti liittyen kiusaamiseen ja muutama nuori ei halunnut
enempaa avata aihetta, silla se tuntui liian henkildkohtaiselta ja nostatti tunteet
pintaan haastattelutilanteessakin. Kavereiden kanssa vietettya aikaa koulussa
kuvaili myos viisi nuorta ja esille nousi kavereiden tuki ja kavereilta saatu lohdutus
koulussa, jos oli joutunut esimerkiksi suljetuksi porukan ulkopuolelle. Eras nuori
kuvaili vanhempien erotessa kavereiden tuen koulussa olleen hyvin tarkeaa.
Lisaksi yksi nuorista kuvaili omaa empaattista toimintaansa koulussa, jos kaveri

tarvitsee lohdutusta.

6.2.3 Nuorten tunteisiin saama tuki ja apu

Suurin osa nuorten tunnekasvatuskokemuksista olivat savyltaan kielteisia, vaikka
joukossa oli myds joitakin myonteisia tunnekasvatuskokemuksia. Kokemuksista
valittyi tunne, ettd aikuisen parempi tuki ja apu olisi ollut tarpeen monessa
tilanteessa. Toisaalta yhdeksan kahdeksastatoista nuoresta kertoi saaneensa
koulussa riittavasti tukea ja apua tunteisiinsa. Nuorten kokemuksissa kavi ilmi
koulun ja vapaa-ajan kietoutuneisuus, silla esimerkiksi tukea ja apua

tunneasioissa saatiin kavereiden lisdksi useimmiten myds kotoa. Nama tulokset
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ovat yhtenevaiset niiden tulosten kanssa, joiden mukaan nuoret useimmiten
puhuvat tunteista kotona tai kavereiden kanssa.

Aineistossa nimettiin tuen lahteeksi kaverit yksitoista kertaa, koti kymmenen
kertaa ja koulun henkilokunta kahdeksan kertaa. Koulun henkildkunnan
mainintoihin sisaltyi kuusi mainintaa opettajista, yksi psykologista ja yksi
terveydenhoitajasta tuen lahteena. Jokaisessa naissa kolmessa ylaluokassa
nousi esille erityisesti keskustelu tunteista. Nuorten mukaan he ovat eniten
saaneet keskustelun kautta tukea tunteisiinsa. Omien tunteiden purkaminen ja

aikuisilta saatu kannustus nahtiin hyvana tukikeinona.

"Ihan vaan silleen et seki auttaa, et jos vaan saa puhua. Ehké siks, et

ne ei 0o pdéssé, vaan ne saa periaatteessa pois sieltd.” (h18)
Keskustelun lisaksi esille nousi seka kavereilta etta koulun henkilokunnalta saatu
emotionaalinen tuki, kuten lohdutus, kuuntelu ja toisen tunteisiin samaistuminen.
Lisaksi aineistosta nousi esille nuorten saama konkreettinen apu, esimerkiksi
kavereiden tuleminen kylaan, ohjaaminen pois ikavasta tilanteesta ja neuvojen
antaminen. Eras nuori oli saanut psykologilta konkreettisia neuvoja ahdistuksen

kasittelyyn ja koki ne keskustelun ohella hyddyllisiksi tukikeinoiksi.

6.3 Tunnekasvatuksen kehityskohteet

Kolmannen tutkimuskysymyksen kautta etsittiin vastausta siihen, miten voisimme
nuorten kokemusten mukaan kehittaa hyvinvointia edistavaa tunnekasvatusta
kouluissa. Tahan tutkimuskysymykseen haettiin vastauksia kysymalla nuorilta,
millaista tukea tai apua he olisivat toivoneet koulussa saaneensa. Lisaksi
kysyttiin, miten nuorten mukaan heidan tunteitaan ja tunnetaitojaan voisi
koulussa paremmin tukea, millaista tunnekasvatusta he toivoisivat koulussa itse
saavansa ja mita aikuiset voisivat tehda, jotta tunnekasvatus olisi koulussa
nuorten nakokulmasta parempaa. Naihin kysymyksiin saadut vastaukset koottiin
yhteen ja niistd muodostettiin yla- ja alaluokkia, jotka kertovat, mihin suuntaan
tunnekasvatusta pitaisi viela kehittaa ja mita tulisi paremmin ottaa huomioon

jatkossa.
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6.3.1 Nuorten kaipaama erilainen tuki omiin tunteisiin

Seitseman nuorta kahdeksastatoista haastatellusta kertoi, ettd olisi toivonut
saavansa enemman tukea tunteisiinsa tai, etta tunnetuki olisi ollut jotenkin
erilaista. Toiveet erilaisesta tuesta liittyivat kiusaamiseen, keskusteluun tunteista,
aikuisten aitoon kiinnostukseen ja ymmarrykseen nuorten tunteista seka
empatiaan, tunnetaitojen tukemiseen ja kodin ja koulun yhteistyohon. Nuorten

mukaan koulussa tulisi entista tiukemmin puuttua kiusaamiseen.

"Ehké sillon ala-asteella olis toivonu jotain véhén erilaista tukee,
muutaku et sanotaan soosoo, mutta se on mennytté ja se on saatu
selvitettya.” (h8)
Kolme nuorista nosti esille keskusteluavun lisaamisen. Vaikka nuoret siis kokivat
saaneensa paljon apua tunteista keskustelemalla aikuisten ja vertaisten kanssa,

osa heista toivoi kuitenkin viela lisaa keskustelua tunteista.

"Musta olis tosi tarkeeta, ettd ne olis ymmaértdny, et méa olisin vaan
tarvinnu jonkun, jonka kanssa puhua.” (h6)
Esille nousi my0s aikuisten aito kiinnostus nuorten asioista ja ymmarrys nuorten
tunteista. Nelja nuorta sanallisti toiveensa siita, etta olisi tarkeaa, ettd nuorten
tunteet otettaisiin vakavasti. Lisaksi yksi nuorista sanoitti, ettd han olisi toivonut
etenkin pienempana myos fyysista tukea tunteisiin eli sita, etta joku olisi halannut

hanta.

"Léhinnd vaan tukee ja ymmaérrysta. Ja ettd ne olis samaa mielta,

vaikka ne ei oiskaan, ni ne vois yrittda olla. Auttaa silleen.” (h13)
Nuoret olisivat toivoneet lisaa tunnetaitojen tukemista konkreettisella tasolla.
Esiin nousi esimerkiksi mahdollisuus paasta rauhoittumaan omaan tilaan, kun
tunne on paalla. Lisaksi jannityksen kasittelyyn ylakouluun siirtyessa toivottiin

tukea.

"Ehké se kun tultiin yldasteelle, se jannitti tosi paljon. Ja me oltiin sillain
onnekkaita et ei ollu mitdén koronaa et me pééstiin tdnne kunnolla
tutustuun, ni sillon jénnitti ja ois toivonu et olis jotain pientd tukee
saanu siihen, mutta kyl se ihan hyvin onnistu ilmanki.” (h10)

"Ehka silleen et porukka olis ymmértény, et mun pitéé péaéastéa johonkin
rauhottuun.” (h6)
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Lisaksi eras nuori toivoi, etta yhteistyo paivakodin aikuisten ja kodin valilla olisi
ollut tiivimpaa. Kokemus sijoittui varhaislapsuuteen, mutta asia on hyva nostaa

esille myods ylakoulunkontekstiin.

"Esimerkiks kun mun iskd ymmarsi sen sillain paremmin... niin ehka
ne ois voinu niinku niille sanoo, ettéa joo tammdéstéa oli, ettd miten me
pystyttéis niinku auttaa, ettd miten tan pystyis hoitaan paremmin? Méa
ké&sitin, et ne ei ihan hirveesti kyselly vanhemmilta, et miten tén vois
hoitaa paremmin, et ne vaan sano et joo tdmmaosté tapahtu tédnééan.”
(h6)

6.3.2 Tunnekasvatuksen kehityskohteet koulussa nuorten kokemusten
mukaan

Nuorten mukaan tunnekasvatusta koulussa tulisi lisata. Seka tunnekasvatuksen
laatua ettda maaraa tulisi parantaa. Vastauksista muodostui viisi ylaluokkaa, jotka
ovat keskustelu tunteista, tunteiden normalisointi, tunnetaitojen tukeminen,
tunnekasvatuksen maaran lisdaminen koulussa ja aikuisen toiminta. Tunteiden
normalisointi ja tunteet sallivan ilmapiirin rakentaminen mainittiin aineistossa
kymmenen kertaa. Nuoret toivovat, ettd kaikenlaisten tunteiden kokeminen
normalisoitaisiin, nuoria rohkaistaisiin ilmaisemaan omia tunteitaan ja kouluun

saataisiin luotua kaikenlaiset tunteet salliva ilmapiiri.

"Annettais ilmasta niitd omia tunteita sillain muutenki ku omien
kavereitten kesken, koska tosi usein on sellasta et jos tapahtuu joku
juttu, ja joku alkaa vaikka itkeen, et on oikeesti niinku huono juttu, ni
yleenséa sia on sit paljon sellasia jotka vaan naureskelee ja miettii et
mité toi ny tolleen itkee. Ja sit siitéd tulee sellanen fiilis et s& et voi
néyttdd omia tunteitas, kun aina joku arvostelee jotenki. Et ehkéa
oppilailta sellanen tavallaan henkinen tuki.” (h10)

Aineistosta I16ytyi yhdeksan mainintaa siita, etta keskustelua tunteista tulisi lisata.
Nuoret toivoivat yleisesti enemman puhetta tunteista, mutta myods lisda

mahdollisuuksia kahdenkeskeisiin keskusteluihin, joissa henkilokohtaisempia

asioita voisi avata turvallisemmin.

"Mun mielesté sen painottaminen, ettd kaikki tunteet on hyvéksyttavia
Ja niistéa pitdad puhua niin mun mielesté se olis aika térkeeté kertoo
koulussakin, koska ei kaikki kerro.” (h1)
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Tunnetaitojen tukemisen lisaaminen tarkoittaa nuorten mukaan sita, etta nuorille
annettaisiin enemman vinkkeja ja tukea omien tunteiden nimeamiseen ja
sanallistamiseen. Erityisesti sekoittuneiden tunteiden nimeamiseen kaivattiin
tukea. Tama tulos on yhteydessa aiemmin esitettyihin tuloksiin, joissa nuoret
kertoivat erityisesti sekoittuneiden ja harvinaisten tunteiden olevan hankalampia
kohdata ja kasitella. Nuorten mukaan tunnetaidot tulisi olla osa yleissivistysta,
jolloin esimerkiksi yhteinen sanasto tunteista helpottaisi seka omien ettd muiden
tunteiden ymmartamista. Lisaksi nuoret toivovat lisda vuorovaikutustaitojen
opettamista, kuten empatia- ja ryhmatyotaitojen kehittamista.

Tunnekasvatuksen maaran lisaaminen kouluissa nousi esille aineistossa
jopa kolmetoista kertaa. Nuorten mukaan tunnekasvatusta tulisi tuoda enemman
nuorten tietoisuuteen, joka toteutuisi esimerkiksi tunnekasvatustuntien
lisaamisella. Eras nuori toivoi, etta tunnekasvatukselle saataisiin oma oppiaine,
jolloin tunteisiin kerkeisi keskittymaan syvallisemmin. Moni nuori toivoi, etta
tunteita huomioitaisiin monipuolisemmin useissa eri oppiaineissa, ei vain
terveystiedossa. Tunnekasvatuksen lisdaminen koulussa sisalsi myds mainintoja
tunteita tukevista opetustyyleista. Nuorten mukaan terveystiedossa opetus
tunteista on kirjapainotteista, ja he toivoivat kaytannonlaheisempaa ja
syvallisempaa paneutumista tunteisiin. Tama tulos on myods yhteydessa siihen,
etta nuoret kokivat oppivansa tunnetaitoja erityisesti vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten kanssa.

Aikuisen toimintaan liittyvat parannusehdotukset pitivat sisallaan
kouluterveydenhuollon tuomisen Iahemmas nuoria ja avun hakemisen kynnyksen
madaltamisen seka tunnetuen saamisen koulun aikuisilta ja kiusaamiseen
puuttumisen. Lisaksi nuorten mukaan aikuisten kiinnostus nuorten tunteista tulisi
tuoda paremmin esille. Aikuisen toimintaan liittyvia parannusehdotuksia mainittiin
aineistossa jopa neljatoista kertaa. Nuoret toivoivat, ettd koulupsykologi,
koulukuraattori ja kouluterveydenhoitaja tulisivat oppitunneille useammin
esittelemaan tyotaan ja jakaisivat enemman tietoa siitd, mistd apua tunteisiin
voisi tarvittaessa hakea. Kynnyksen madaltaminen avun hakemiseen nahtiin

tarkeana kehityskohteena.

"Silleen etté opettajat rupeis puhuun meille ja keskusteleen meille
asioista ja meille kerrottais, ettd missé koulukuraattori on ja meille
néytettéis et se koulukuraattori vois tulla puhuun luokalle. M& en oo
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ikind tavannu tdn koulun koulukuraattoria, enkd muitakaan téallasia
Jotka pitds huolta meidén henkisesté ja fyysisesté terveydesta. Niin méa
en ainakaan itse tieda niista mitadn, mé en ees tiedd onks tdssa
koulussa ees niita. Sita et niiden tietosuus ja sen avun ldheisyys tuotas
tdhén lahelle meitd.” (h11)
Nuorten mukaan olisi tarkeaa, etta jos kotoa ei saa tarvitsemaansa tunnetukea,
sen saisi koulusta. Nuoret toivoivat, etta heihin ja heidan tunteisiinsa
suhtauduttaisiin lahtOkohtaisesti myonteisesti ja etta he kokisivat olonsa
arvostetuiksi ja turvallisiksi. Tahan paastaisiin siten, ettd aikuiset osoittaisivat
enemman olevansa kiinnostuneita nuorten tunteista ja ajatuksista. Lisaksi
toivottiin, etta nuorten toiveet ja jaksaminen otettaisiin huomioon, esimerkiksi
kokeiden aikatauluissa, silla nuoret kokivat, ettd kokeet kasautuvat herkasti

yhdelle viikolle, joka puolestaan aiheuttaa nuorille lisaa stressia.

"Niinku efttd on kuitenkin aina kannustava, mita ikina tunteekin, niin
aina suhtautuu siihen sillain myénteisesti, ettéd se oppilas tai kuka
tahansa saa kuitenki sellasen tunteen et niinku ymmarretéén ja on
turvallinen olo tai uskalletaan kuitenki niinku jatkossakin kertoa niista
omista tunteistaan.” (h2)
Nuoret my0s toivoivat, etta ei-toivottuun kayttaytymiseen koulussa puututtaisiin
herkemmin ja kiusaamistapauksissa myo0s kiusaajan tunteet otettaisiin
huomioon. Nuorten mukaan kaikkien oppilaiden tulisi saada koulussa riittavaa

tukea tunteilleen.

6.4 Yhteenveto tuloksista

Nuoret suhtautuivat tunteisiin luonnollisesti ja tarkeana osana elamaa ja
vuorovaikutusta. Nuorten mukaan tunteet kuuluvat olennaisesti kasvatukseen ja
jokainen kohtaa kaikenlaisia tunteita elamansa aikana. Nuorten mukaan yleisesti
myoOnteiset tunteet ovat helpompia kohdata ja kasitella kuin kielteisiksi luokitellut
tunteet. Esille nousi kuitenkin my6s esimerkiksi surun ja vihan tunteiden
mieltdminen myos helposti kohdattaviksi ja kasiteltaviksi tunteiksi, koska ne ovat
nuorten mukaan niin arkipaivaisia tunteita, etta kaikki kohtaavat niita vaistamatta.
Nuorten mukaan arkipaivaisia tunteita on siis helpompi kohdata ja kasitella kuin
harvinaisia tai sekoittuneita tunteita ja tata perusteltiin ennen kaikkea tuttuudella

ja tottumisella.
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Nuorten oli hankala maaritella sanaa tunne, ja he lahestyivatkin tunnetta
kasitteena toiminnallisesta ja kuvailevasta nakokulmasta. Tunteiden kuvailtiin
olevan tapa ymmartaa itseaan. Lisaksi tunteet kuvailtiin olevan oman persoonan
ja olotilan selittajia. Sen sijaan tunteiden tehtava oli nuorille helpompi sanallistaa.
Nuorten mukaan tunteiden tehtava on ennen kaikkea elamassa eteenpain
vieminen ja ohjaaminen oikeiden asioiden aarelle. Nuorten mukaan tunteiden
tehtadva on myoOs auttaa vuorovaikutustilanteissa ja tunteiden merkitys nahtiinkin
ihmissuhteiden kannalta valttamattomana asiana.

Nuorten mukaan tunnekasvatus on ennen kaikkea tunteista oppimista,
mutta myos tunteiden opettamista. Nuorten mukaan oppi tunteista on tietoisuutta
tunteista ja niiden toiminnasta. Tunnetaitoja opitaan nuorten mukaan parhaiten
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Nuorten mukaan tunnekasvatus
koostuu ennen kaikkea tunnetaitojen eri osa-alueista ja he korostivat erityisesti
tunteiden kasittelya ja ilmaisua. Lisaksi nuorten mukaan tunnekasvatukseen
kuuluvat vuorovaikutus ja itseymmarrys. Myos koulun arki tunnistettiin tarkeana
kontekstina tunnekasvatukselle. Nuoret  tunnistivat  tunteiden ja
tunnekasvatuksen merkityksen  elaman  ja hyvinvoinnin kannalta
merkitykselliseksi tekijaksi. Erityisesti esille nousi hyvan tai heikon
tunnekasvatuksen vaikutus vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa omien
tunnetaitojen kautta.

Nuorten tunnekasvatuskokemukset olivat subjektiivisia ja muutamia
myonteisia kokemuksia lukuun ottamatta paaasiassa savyltaan Kkielteisia.
Nuorten tunnekasvatuskokemukset liittyivat vuorovaikutukseen aikuisten kanssa,
toimintaan koulussa tai vuorovaikutukseen vertaisten kanssa. Vuorovaikutusta
aikuisten kanssa kuvailevia kokemuksia savytti pettymys aikuisten toimintaan.
Kokemukset, jotka liittyivat toimintaan koulussa, kuvailivat kokemuksia
oppitunneilta, koetilanteista, liikuntatunneilta ja siirtymavaiheista, kuten
alakoulusta ylakouluun siirtymisestd. Tassa ylaluokassa esiintyi enemman
myoOnteisia kokemuksia ja muistoja. Nuoret esimerkiksi kuvailivat onnistumisen
tunteita kokeissa tai esitelmien pitamisessa. Kokemukset, joissa kuvailtiin
vuorovaikutusta vertaisten kanssa, liittyivat riitatilanteisiin, kiusaamiseen,
kavereiden kanssa koulussa vietettyyn aikaan ja kavereilta saatuun tukeen ja

lohdutukseen.
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Puolet nuorista koki, etta tunteisiin saatu tuki ja apu koulussa on ollut
rittavaa. Useimmiten tukea saatiin kavereilta ja toiseksi usein kotoa. Myos koulun
henkilokunnalta koettiin saavan tukea tarvittaessa, mutta nuoret olivat
hyodyntaneet koulun aikuisen tukea harvemmin kuin kavereilta tai kotoa
saatavaa tukea. Seka kavereiden, perheen kuin koulun aikuistenkin kanssa
nuoret kokivat merkityksellisimmaksi avuksi keskustelun tunteista.

Seitseman nuorta kahdeksastatoista toivoi, etta olisi saanut enemman tai
erilaista tukea tunteisiin koulussa. Nuoret olisivat toivoneet tulleensa enemman
ymmarretyiksi ja kuulluiksi omien tunteiden kanssa. Jopa kolmentoista nuoren
mukaan tunnekasvatusta koulussa tulisi lisata ja laatua parantaa.
Tunnekasvatuksen kehityskohteita ovat tunteista puhumisen lisaaminen
kouluissa, tunteiden normalisointi ja kaikenlaiset tunteet sallivan ilmapiirin
luominen kouluun, tunnekasvatuksen maaran lisaaminen ja opetustyylien
monipuolistaminen seka aikuisten toiminnan kautta tapahtuva tunnetaitojen
tukeminen. Aikuisten toiminnan kehitys viittaa kouluterveydenhuollon tuomiseen

lahemmas nuoria ja avun hakemisen kynnyksen madaltamisen.
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7 POHDINTA

Tassa tutkimuksessa tutkittiin, millaisia ajatuksia ja kasityksia nuorilla on
tunnekasvatuksesta, millaisia tunnekasvatuskokemuksia nuorilla on ja miten
voisimme nuorten kokemuksia hyodyntaen kehittdd hyvinvointia tukevaa
tunnekasvatusta koulussa. Tama tutkimus oli laadullinen tutkimus ja sen
kahdeksastatoista ylakouluikdisen nuoren haastattelusta koostuva aineisto
kerattin  puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Seuraavaksi kuvataan
tutkimuksen etiikkaa ja pohditaan tutkimuksen luotettavuutta seka esitellaan

tutkimuksen johtopaatokset ja mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

7.1 Tutkimuksen etiikka

Kuulan (2011, 17) mukaan etiikka ja moraali tarkoittavat tapoja ja tottumuksia,
jotka saatelevat sita, miten ihmiset kayttaytyvat ja toimivat. Eettinen ajattelu
puolestaan tarkoittaa pohdintaa siita, mika on kussakin tilanteessa oikea tai vaara
tapa toimia tai ajatella. Kuula (2011, 18) jakaa tutkimuseettiset normit totuuden
etsimiseen, tiedon luotettavuuteen seka tutkittavien ihmisarvoa ja tutkijoiden
keskinaisia suhteita ilmentaviin normeihin. Tassa tutkimuksessa huomion
arvoista oli ihmisten henkilokohtaisiin kokemuksiin liittyva sensitiivisyys.
Itsemaaraamisoikeuteen ja tutkimuksesta aiheutuvan vahingon valttamiseen oli
kiinnitettdva myds huomiota, ja ne sisaltyvatkin tutkittavien ihmisarvoa ilmentaviin
normeihin (Kuula, 2011, 18, Cohen ym., 2018, 117-118).

Tutkimuksen alussa tutkittavien informointi on tarke&aa. Tutkittavalla on
oikeus saada tarvitsemansa tieto tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja aineiston
kayttotarkoituksista. Tassa tutkimuksessa tutkittavat saivat kutsun osallistua
tutkimukseen (Liite 2), jossa tehtiin tutkimuksen tarkoitus ja kulku selvaksi, seka
tietosuojailmoituksen (Liite 1) terveystiedon opettajan kautta. Myds tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuus on yksi tarkeimmista tutkimusetiikan perusteista

ja lisaksi tutkittavan on saatava keskeyttaa tutkimus missa tutkimusvaiheessa
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tahansa (Kuula, 2011, 17, Cohen ym., 2018, 118). Tassa tutkimuksessa jokaisen
haastattelun alussa kaytiin lapi, etta tutkimus oli nuorelle taysin vapaaehtoinen ja
sen keskeyttaminen oli sallittua.

Cohenin ym. (2018, 128-129) mukaan yksityisyyden voidaan sanoa olevan
yksi ihmisen perustarpeista ja sen toteutumisesta tulee huolehtia myos
tieteellisessa tutkimuksessa. Heidan mukaansa kvalitatiivisen aineiston
anonymisointi on tarked osa yksityisyydensuojaa. Aineiston anonymisointi
tarkoittaa tunnistetietojen, kuten nimen, yhteistietojen ja muiden tunnistettavien
yksityiskohtien tai piirteiden poistamista. Cohenin ym. (2018, 130) mukaan
joissain tapauksissa tutkimusaineiston pseudonymisointi, eli henkilotietojen
poistaminen tai muuttaminen, varmistaa sen, ettei tutkittavaa voida tunnistaa
aineistosta. Tassa tutkimuksessa kerattiin ainoastaan tutkittavien ika ja
sukupuoli. Yhdessa haastattelussa tuli esille, etta nuoren toinen vanhempi oli
hiljattain muuttanut ulkomaille. Tassa kohdassa aineistoa on kaytetty
pseudonymisointia, eli maa, johon vanhempi oli muuttanut, muutettiin toiseksi

maaksi.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lahestytdan usein validiteetin ja
reliabiliteetin kasitteiden kautta. Tuomen ja Sarajarven (2018, 119) mukaan
validiteetti kuvaa sita, etta tutkimuksessa on tutkittu sitd mitad on ollut tarkoitus.
Tassa tutkimuksessa validiteetti pyrittiin varmistamaan peilaamalla teoriaa ja
kerattya aineistoa tutkimuskysymyksiin tutkimuksen etenemisen aikana.
Reliabiliteetti puolestaan tarkoittaa  tutkimustulosten  toistettavuutta.
Toistettavuuden arvioiminen subjektiivisia kokemuksia tutkittaessa on lahes
mahdotonta. Tassa tutkimuksessa aineisto oli melko pieni, joten sen toistaminen
toisessa kontekstissa tuskin tuottaisi samankaltaisia tuloksia. Tasta syysta on
suhtauduttava kriittisesti taman tutkimuksen tulosten yleistettavyyteen. Toisaalta
voidaan olettaa, etta tutkimukseen valikoituneet nuoret edustavat melko hyvin
tutkittavaa ihmisjoukkoa, silla haastateltavia keratessa on pyritty varmistamaan
haastattelujoukon heterogeenisyys.

Laineen (2018, 30) mukaan fenomenologisessa tutkimuksessa

luotettavuutta arvioidaan ennen kaikkea tutkijan itsekriittisyyden onnistumisella.
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Tassa tutkimuksessa tutkija oli tehnyt jo haastattelutilanteessa spontaaneja
tulkintoja esimerkiksi haastateltavien tunnetaidoista ja kokemusten luonteesta ja
merktiyksista. Oli tarkeaa, etta aineistoa litteroitaessa tutkija kyseenalaisti omat
spontaanit tulkintansa ja muovasi niita aineistoa litteroitaessa ja analysoitaessa.
Laineen (2018, 30) mukaan tutkijan on tarkea tiedostaa se, etta tama tekee
tulkintoja aina omasta perspektiivistaan. Tassa tutkimuksessa haasteena on
saattanut olla tutkijan omat ennakkokasitykset ja subjektiivisesta nakdkulmasta
tehdyt tulkinnat. Naitéd vaaristymia pyrittin minimoimaan linkittamalla aineistoa
teoriaan ja korostamalla nuorten omia kokemuksia nostamalla aineistosta suoria
sitaatteja esiin tulososiossa.

Tuomen ja Sarajarven (2018, 121) mukaan tutkimuksen luotettavuutta
voidaan arvioida myds uskottavuuden nakokulmasta. Tama tarkoittaa sita, onko
tutkija onnistunut tekemaan johdonmukaisia ja oikeita tulkintoja haastateltavien
kasityksista ja kokemuksista. Tutkimuksen lapinakyvaksi tekeminen ja sen kulun
tarkka raportointi parantaa taman tutkimuksen luotettavuutta. Taman tutkimuksen
lapinakyvyytta pyrittiin lisdamaan aineiston sanatarkalla litteroinnilla. My0s
sitaattien nostamisen tarkoitus tulosten yhteydessa oli tarjota lukijalle
mahdollisuus tehda omia tulkintoja tutkimuksen luotettavuudesta. Sitaattien
tarkoituksena oli tukea tuloksia ja nostaa esille nuorten omin sanoin kerrottuja
kokemuksia.

Laineen (2018, 40) mukaan olennaista on pohtia haastattelutilanteen laatua
ja kulkua tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Esimerkiksi keskustelunomainen
luonne on hanen mukaansa olennaista haastattelutilanteen onnistumisen
kannalta. Kaikki haastateltavat halusivat pitdd haastattelutilanteessa
videoyhteyden paalla, joka saattoi lisata turvallisuudentunnetta ja luottamusta
haastattelutilanteessa. Tassa tutkimuksessa seka haastateltavia keratessa etta
haastattelutilanteessa pyrittiin tuomaan selkeasti esille tutkimuksen tarkoitus.
Haastattelussa korostettiin nuorille, ettei kysymyksiin ole olemassa oikeita tai
vaaria vastauksia, vaan tarkeinta on kuulla juuri se, mita he aiheesta ajattelevat.

Haastattelutilanteen haasteena oli ehdottomasti joillekin nuorille vieras ja
hankala tutkimusaihe. Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005, 34) mukaan tutkijalla on
aina vastuu kysymystenasettelusta ja haastattelun kulusta. Osa nuorista sanoitti,
ettd tunteista puhuminen ja tunteiden sanallistaminen tuntui hankalalta, joka

ilmeni esimerkiksi sanaa tunne maariteltdessa. Ongelmana taman tutkimuksen
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luotettavuuden kannalta oli se, etteivat nuoret juurikaan saaneet pohjustusta
tutkimusaiheeseen. Toisaalta tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia nuorten
autenttisia ja tamanhetkisia ajatuksia ja kokemuksia. Etenkin heikot tunnetaidot
omaavat nuoret olisivat kuitenkin todennakoisesti hyotyneet tutkimusaiheeseen
tutustumisesta etukateen.

My6s Tuomen ja Sarajarven (2018, 121) mukaan tutkimustilanteen arviointi
on tarkea osa tutkimuksen luotettavuuden arviointia. Koska haastattelutilanne on
vuorovaikutustilanteena dynaaminen, Cohenin ym. (2018, 540) mukaan on
otettava huomioon mahdolliset sekoittavat muuttujat, kuten keskeytykset tai muut
hairidtekijat haastattelutilanteen aikana. Tassa tutkimuksessa etayhteydella
toteutettu haastattelutilanne tuotti ajoittain haasteita. Tietotekniset haasteet
joidenkin haastattelujen aikana hidastivat vuorovaikutusta ja katkaisivat
keskusteluyhteyden ajoittain. Videoyhteydella toteutettu haastattelu saattoi
toisaalta luoda nuorelle taman tarvitseman etaisyyden haastateltavaan, etenkin
jos tutkimusaihe tuntui hankalalta.

Haastateltavia keratessa pyrittiin terveystiedonopettajan oppilastuntemusta
hyddyntaen varmistamaan, etta tutkimukseen osallistui tunnetaidoiltaan kaiken
tasoisia nuoria. Todennakoisesti nain on myos kaynyt, mutta se ei silti taannut
taysin keratyn haastatteluaineiston tasapainoa. Aineistossa korostui
todennakoisesti hyvat tunnetaidot omaavien nuorten vastaukset, silla
todennakoisesti he osasivat myos paremmin sanallistaa omia kokemuksiaan ja
ajatuksiaan tunteista, kuin ne oppilaat, joiden tunnetaidot ja tietoisuus tunteista
olivat heikommalla tasolla. Tama huomio on tarkeaa nostaa taman tutkimuksen
heikkoudeksi, silla siten lukija kykenee arvioimaan tutkimustuloksia kriittisemmin.
Lisaksi aineiston epatasainen sukupuolijakauma on hyva ottaa huomioon. Poikia
oli huomattavasti hankalampi saada osallistumaan tutkimukseen. Jatkossa
voidaan pohtia sita, mista tama epatasainen sukupuolijakauma kertoo.

Haasteena tutkimuksen edetessa oli myds keratyn aineiston riittavyyden
arvioiminen. Tuomen ja Sarajarven (2018, 75) mukaan aineiston riittdvyydesta
voi kertoa saturaation eli kyllaantymisen kasite. Kyllaantyminen tarkoittaa
tilannetta, jossa aineisto alkaa toistaan itseaan. Tassa tutkimuksessa saturaation
kayttamisen kriteerind aineiston riittdvyydelle on ongelmallinen, silla ihmisen
kokemukset ovat hyvin subjektiivisia. Tuomen ja Sarajarven (2018, 121) mukaan

tutkimuksen luotettavuutta kuvaa riippuvuus, eli se, onko tutkimuksessa

68



noudatettu hyvaa tieteellista kaytantoa. Tama tutkimus on toteutettu hyvien
tieteellisten kaytantdjen mukaisesti ja tutkimuksen eettisia valintoja on tarkemmin

kuvattu aikaisemmin tutkimuksen etiikkaa kasittelevassa osiossa.

7.3 Johtopéétobkset

Tunteiden tehtava on ohjata meita hyvinvointia edistadvaa toimintaa ja ajattelua
kohti (Kokkonen, 2017, 11). Tassa tutkimuksessa myoOs nuoret tunnistivat
tunteiden tehtavan olevan ohjaaminen oikeiden asioiden aarelle elamassa.
Monella nuorista oli hankaluuksia sanallistaa ja maaritella sanaa tunne, mutta
joukosta nousi yksi maaritelma, jonka mukaan tunne on hetkellinen tila. Tunteet
ovatkin Golemanin (1997) ja Pdyhdsen seka Livingstonin (2020, 14) mukaan
biologisia ja psykologisia tiloja. Tunteen maarittelyn hankaluus saattaa kertoa
siita, etteivat nuoret ole viela paasseet tunteiden perimmaisiin syihin ja
tarkoituksiin kiinni.

Golemanin (1997, 49, 54) mukaan tunteiden ja jarjen yhteistyé auttaa
menestymaan elamassa. Tassa tutkimuksessa tunnealyn merkitys ilmeni myos
eraan nuoren vastauksessa, jossa han pohti jarjen ja tunteiden suhdetta omassa
ajattelussaan. Hanen mukaansa tunteet vaikuttavat hanen ajatteluunsa usein
enemman kuin jarki ja esimerkiksi vihan tunteiden saately on hanelle hankalaa.
Tama saattaa viitata myOs murrosiassa korostuneeseen emotionaaliseen
reaktiivisuuteen. Fredricksonin (2003, 119) mukaan emotionaalinen reaktiivisuus
tarkoittaa intensiteettia, jolla yksild vastaa tarkeisiin tunteisiin eri tilanteissa ja han
nakee sen nuoruuteen kuuluvana tarkeana kehitystehtavana. Kyseinen nuori
kuitenkin tiedosti upeasti tunteiden saatelyn haasteen ja halusi kehittda omia
tunnetaitojaan.

Golemanin (1995; Ojanen, 2014, 254 mukaan) kasitys tunnealykkyydesta
korostaa hyvia sosiaalisia taitoja ja tassa tutkimuksessa nousi esille, etta nuorten
mukaan tunteet auttavatkin toimimaan erityisesti vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa. Newlandin ym. (2019, 67) tutkimuksessa todettiin, ettd koulussa
esiintyy hyvin monenlaisia tunteita ja vuorovaikutussuhteita, mika on yhteydessa
myds taman tutkimuksen tuloksiin, joissa todettiin, ettd tunteet vaikuttavat
vahvasti vuorovaikutussuhteisiin koulussa. Puolimatkan (2011, 45) mukaan

monipuolinen kasitys tunne-elamasta antaa oikeuden ihmiselle luonnollisiin
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tunteisiin, eika yrita rajoittaa sita, mita ihminen tuntee. Nuorten kokemusten
mukaan ylakoulussa tulisikin kehittaa kaikenlaiset tunteet sallivaa ja tunteet
normalisoivaa ilmapiirid. Nuorten mukaan tahan paastaisiin lisaamalla
keskustelua kaikenlaisista tunteista.

Esille nousi esimerkiksi kokemus siita, etta jos omat tunteet nayttaa
avoimesti koulussa, muut saattavat naureskella. Lisaksi Kkoettiin, ettei
epasopivaan tunteenilmaisuun, kuten vakivaltaan tai kiusaamiseen, puututa
aikuisten taholta tarpeeksi tiukasti. Tama kokemus viittaa vahvasti Keltikangas-
Jarvisen ja Strandbergin (2010, 213—-214) huomioon siita, ettd ihmisella on oikeus
kaikkiin tunteisiinsa, muttei kaikenlaiseen tunneilmaisuun, eika aggressiivinen
kayttaytyminen ole negatiivisten tunteiden ilmaisemista, vaan hallitsematonta
tunteiden purkautumista. MyOs nuoret tassa tutkimuksessa ilmaisivat, etta
rittamaton tunnekasvatus voi johtaa itselle ja muille haitalliseen tunneilmaisuun.
Nuorten emotionaalinen reaktiivisuus ilmeni myos vastauksesta, jossa kerrottiin,
ettd omaa reagointia vihan tunteeseen voi olla hankala ennustaa, jolloin viha
tuntuu hankalalta tunteelta kasitella. Jaaskisen ja Pelliccionin (2017, 12) mukaan
hyvien tunnetaitojen perustana voidaan pitaa kykya kohdata kaikenlaiset tunteet.

Mielenkiintoista oli, etta viha ja suru nimettiin seka hankaliksi etta helpoiksi
tunteiksi kohdata ja kasitelld. Nuoret nimesivat vihan ja surun hankaliksi tunteiksi,
koska ne ovat paaasiassa kielteisia tunteita. Jotkut nuorista taas mielsivat vihan
ja surun helpoiksi tunteiksi, koska ne ovat heidan mukaansa arkipaivaisia tunteita
ja siten he ovat oppineet, miten niita kasitellaan ja kohdataan. Tama osoittaa sen,
ettd osa nuorista kykeni tarkastelemaan tunteita monesta eri nakdkulmasta, eika
tunteita luokiteltu mustavalkoisesti pelkastaan joko hyviksi tai pahoiksi. Toisaalta
suru ja viha ovat Nummenmaan (2010, 33—-34) mukaan biologisesti maaraytyvia
perustunteita, ja kaikki ihmiset kohtaavat niita elamassaan, joka saattaa selittaa
sita, etta nuorten mukaan suru ja viha koettiin arkipaivaisina tunteina myos
helpoiksi tunteiksi.

Muiden kuin perustunteiden ajatellaan olevan perustunteista sosiaalisen ja
kulttuurisen  kehityksen myo6td muovautuneita (Keltikangas-Jarvinen &
Strandberg, 2010, 162-163) ja nain ne ovat myds monimutkaisempia. Nuoret
nostivatkin vaikeiksi tunteiksi kohdata sekoittuneet tunteet, jotka ovat usein
sosiaalisesti opittuja tunteita. Lisaksi sekoittuneet tunteet koettiin hankaliksi,

koska niiden taustatekijoita ei valttamatta tiedosteta. Larsenin ym. (2007, 186)
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tutkimuksen mukaan vanhemmat lapset kokevan nuorempia lapsia enemman
sekoittuneita tunteita ja taman katsotaan johtuvan ian myota monipuolistuvista
vuorovaikutussuhteista. Tassa tutkimuksessa nuoret toivoivatkin lisda tukea
erityisesti sekoittuneiden tunteiden nimeamiseen ja kasittelyyn. Nuorten mukaan
yhteinen tunnesanasto helpottaisi seka omien ettd muiden tunteiden
ymmartamista ja nain ollen myos vuorovaikutusta inmisten kanssa.

Nuorten mukaan tunnekasvatus koostuu ennen kaikkea tunnetaitojen eri
osa-alueista ja he korostivat erityisesti tunteiden kasittelya ja ilmaisua. Nuorten
mukaan tunnetaitoja oppii parhaiten ihmisten kanssa vuorovaikutuksessa ja
tosielaman tilanteiden kautta. Tama viittaakin nuorten toiveeseen siita, etta
tunnekasvatuksen koulussa tulisi olla konkreettisempaa ja
kaytannonlaheisempaa. Vaikuttaisi siltd, ettd nuorten tunnetaitoja ja etenkin
tunteiden kasittelya ja ilmaisua tulisi tukea paremmin.

Nuoret tunnistivat tunteiden ja tunnekasvatuksen merkityksen hyvinvoinnille
ja menestymiselle elamassa. Nuorten mukaan hyva tunnekasvatus nakyy etenkin
hyvinvoinnin lisdéntymisena ja kehittyneing taitoina toimia vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten kanssa. myds Jaaskisen ja Pelliccionin (2017, 37) mukaan
tunnetaitojen kehittamisen suoria hyotyja ovat vuorovaikutustaitojen seka
empatiakyvyn kehittyminen. Sen sijaan nuorten mukaan kasittelemattomat
tunteet saattavat patoutua ja vaikuttaa kielteisesti vuorovaikutukseen esimerkiksi
itselle ja muille haitallisen tunneilmaisun myoéta. Nuorten mukaan merkityksellisin
tunnetuen keino on tunteista puhuminen, joka auttaa myos siihen, etteivat tunteet
patoudu, kun niita ei tarvitse kasitella vain oman paan sisalla.

Tassa tutkimuksessa haluttiin selvittdd nuorten kokemuksia ja kuulla
nuorten nakokulma tunteisiin ja tunnekasvatukseen. Aineistosta nousi hyvin esille
se, etta nuoret kertoivat kokemuksiaan omasta nakokulmastaan ja pitivat itseaan
tunnekasvatuksen kannalta  aktiivisina toimijoina.  Nuorten = mukaan
tunnekasvatus on ennen kaikkea tunteista oppimista, mika korostaa opettajien
antaman kasvatuksen sijasta nuoren omaa kykya oppia ja kehittdd omia
tunnetaitojaan. Toisaalta eras nuori kertoi, etta aikuisen tuki tunnekasvatuksessa
on tarkeaa, eikd han usko, etta nuori itsekseen pystyisi tarpeeksi kehittamaan
omia tunnetaitojaan. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa

sanotaankin, ettd aikuisen tehtdva on luoda tunne- ja vuorovaikutustaitojen
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kehitykselle otolliset olosuhteet (POPS, 2014, 156). Aikuisen tehtava koulussa
antaa tukea nuoren tunnetaitojen kehitykselle.

Golemanin (1997, 23) mukaan tunteiden erityispiirteena voidaan mainita
elamyksellisyys ja niiden aiheuttamat subjektiiviset kokemukset. Nuorten
tunnekasvatuskokemukset olivatkin hyvin subjektiivisia ja niissa kuvailtiin usein
jotakin nykyisen tunnekasvatuksen epakohtaa. Nuorten
tunnekasvatuskokemukset liittyivat vuorovaikutukseen ja toimintaan koulussa.
Vaikka osa nuorista oli tyytyvaisia saamaansa tunnetukeen, vuorovaikutusta
aikuisten kanssa kuvailevia kokemuksia savytti pettymys aikuisten toimintaan.
Nuoret olisivat toivoneet lisaa tunnetaitojen tukemista konkreettisella tasolla.
Esiin nousi esimerkiksi mahdollisuus paasta rauhoittumaan omaan tilaan, kun
tunne on paalla. Lisaksi nuoret toivovat lisaa vuorovaikutustaitojen opettamista,
kuten empatia- ja rynmatyotaitojen kehittamista.

Nuorten mukaan olisi tarkeaa, etta jos kotoa ei saa tarvitsemaansa
tunnetukea, sen saisi koulusta. Myds Seligmanin ym. (2009), 295) mukaan koulu
tavoittaa suurimman osan lapsista ja nuorista, joten se on otollinen paikka
kehittdaa hyvinvointia ja oppia hyvinvoinnin kannalta edullisia taitoja. Nuorten
mukaan tunnetaitojen kehittamisen tulisikin olla osa yleissivistysta. Esille nousi
my0s tarve aikuisten aidolle kiinnostukselle nuorten asioista ja ymmarrys nuorten
tunteista. Nuoret sanallistivat toiveensa siita, etta olisi tarkeaa, ettd nuorten
tunteet otettaisiin vakavasti, heihin suhtauduttaisiin lahtokohtaisesti myonteisesti
ja etta he kokisivat olonsa koulussa arvostetuksi ja turvalliseksi. Myés Golemanin
(1997, 243) mukaan yksi tunnetaitojen opettamisen tavoitteista on taata jokaiselle
nuorelle kokemus arvostetuksi tulemisesta omana itsenaan.

Nuoret toivoivat, ettd aikuiset osoittaisivat enemman olevansa
kiinnostuneita nuorten tunteista ja ajatuksista. Eras nuori esimerkiksi kertoi
hammentyneensa, kun hanelle tarjottiin kouluterveydenhuollon apua, silla han ei
ollut aiemmin kuullut, ettd aikuiset koulussa olisivat kiinnostuneita siita, mita
nuorten paassa liikkuu. Jaaskisen ja Pelliccionin (2017, 233) mukaan
tunnetaitojen kehittymisen perustana pidetaankin nahdyksi, kuulluksi ja
arvostetuksi tulemisen kokemuksia. Tunteisiin haettiin tukea koulun aikuisia
useammin kavereilta tai kotoa, mika voi johtua kynnyksesta lahestya opettajia tai
kouluterveydenhuoltoa tunneasioissa. Nuoret toivoisivatkin, ettd psykologia,

kuraattoria ja terveydenhoitajaa tuotaisiin nuoria lahemmas ja avun hakemisen
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kynnysta madallettaisiin. Tama on perusteltua, silla aikuisten tehtava on luoda
tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitykselle otolliset olosuhteet (POPS, 2014,
156).

Tunnekasvatuksen hyodyt, kuten vuorovaikutustaitojen, empatiakyvyn ja
itseymmarryksen kehittyminen tunnistetaan laajalti (Jaaskinen & Pelliccioni,
2017, 37). Myds nuoret nostivat esille, ettd tunteet ovat suuri osa elamaa ja
ihmissuhteiden pohja. Jos tunteet tunnistetaan nain suurena osana elamaa ja
hyvinvointia, miksi niita ei tarpeeksi korosteta opetussuunnitelmissa ja
koulumaailmassa? Tunnekasvatuksen keskittyminen ylakoulussa terveystiedon
oppiaineeseen ei palvele nuorten tunne-elaman kehitysta tarpeeksi, silla nuorten
mukaan muutamassa oppitunnissa ei ehdi paneutua tunteisiin riittdvasti. Jopa
kolmetoista nuorta nosti esille, etta tunnekasvatustunteja koulussa tulisi lisata.

Kemppisen (2000, 3) mukaan tunne-elaman kehityksen yksi
herkkyysvaiheista on murrosika ja Garmyn ym. (2015, 3) tutkimuksessa nousikin
esille, etta myos nuorten oman kokemuksen mukaan ylakoulu on otollista aikaa
koulussa toteutettaville interventioille. Myds tassa tutkimuksessa moni nuori
tiedosti tunteiden merkityksen omalle seka yleisesti nuorten hyvinvoinnille, joten
voidaan ajatella, etta nuoret ovat vylakoulussa kykenevia ja halukkaita
kehittamaan omia tunnetaitojaan. Voimme ajatella, ettd ne nuoret, jotka eivat ole
saaneet aiemmin lapsuudessaan riittdvaa tunnekasvatusta, saavat
mahdollisuuden oppia tunnetaitoja viimeistaan ylakoulussa. Tunnekasvatuksesta
ylakoulussa voi olla myos hyotya niille nuorille, joiden tunnetaidot ovat jo hyvin
kehittyneet. Ajattelun ja itseymmarryksen syventaminen nousi myods nuorten
kokemuksista esille.

Fredricksonin (2003, 118) mukaan nuoruus on yksildllinen ja dynaaminen
elamanvaihe eli se sisaltaa paljon muutoksia ja ilmenee eri ihmisilla eri tavoin.
Jokaisen tulisi koulussa siis saada kehittda omia tunnetaitojaan oman
kompetenssinsa ja kehitystasonsa mukaisesti. Moni nuori puhui tunteistaan ja
ajatuksistaan avoimesti ja viisaasti. Kaiken kaikkiaan nuoret pitivat tunteita ja
tunnekasvatusta tarkeana asiana. Esille nousi nuoruudessa korostunut
emotionaalinen reaktiivisuus ja sen myo6ta tarve etenkin tunteiden saatelyn ja
ilmaisun kehittdmiseen. Tunnekasvatusta tulisi lisata koulussa ja etenkin tunteet

sallivaan ilmapiiriin tulisi panostaa.
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7.4 Jatkotutkimusaiheita

Tassa tutkimuksessa tutkittiin yleisesti ylakoululaisten nuorten ajatuksia ja
kokemuksia tunteista ja tunnekasvatuksesta. Tama tutkimus tarjosi arvokasta
tietoa siita, mita nuoret ajattelevat tunteista ja tunnekasvatuksesta, millaisia
kokemuksia heillda on tunnekasvatuksesta ja mihin tunnekasvatuksessa tulisi
jatkossa erityisesti kiinnittad huomiota. Tassa tutkimuksessa ei vertailtu
sukupuolten, ikaryhmien tai tunnetaitojen eri tasojen valisia eroja. Jatkossa olisi
mielenkiintoista tutkia, millaisia eroavaisuuksia sukupuolten valilta 10ytyy liittyen
kasityksiin ja ajatuksiin tunteista. Tutkittavia keratessd moni poika kieltaytyi
osallistumasta  tutkimukseen. Epatasainen  sukupuolijakauma  tassa
tutkimuksessa voikin kertoa yhteiskunnassamme vallitsevista rakenteista ja
etenkin poikien keskuudessa Vvallitsevasta puhumattomuuden kulttuurista
tunteisiin  liittyen, silld poikia oli selvasti haastavampi saada mukaan
tutkimukseen kuin tyttdja. Myos eri ikaryhmien ja tunnetaitojen eri tasojen valiset
eroavaisuudet voisivat tuoda lisaa tietoa lasten ja nuorten tunnealyn kehityksesta
ja tunnekasvatuksen onnistuvuudesta kouluissa.

Taman tutkimuksen aineisto koostui kahdeksastatoista haastattelusta ja on
laajuudeltaan melko suppea. Laajempi tutkimus aiheesta olisi paikallaan, jolloin
tutkimustulosten laajempi yleistettavyys olisi myos parempi. Tama tutkimus antoi
kuitenkin arvokasta tietoa siita, mihin kasvattajien tulisi ala- ja ylakouluissa
kiinnittaa erityistd huomiota tunnekasvatusta toteutettaessa. Lisaksi hyodyllista
olisi yhdistaa nuorten kokemukseen myoOs kasvattajien kokemuksia ja
nakokulmia. Nuorten ja kasvattajien kokemusten yhtalaisyydet ja eroavaisuudet
toisivat lisaa arvokasta tietoa siita, millaiseen suuntaan tunnekasvatuksen tulisi
kouluissa muovautua. Tassa tutkimuksessa aikuisten toiminta nousi esille
monessa kohtaa ja tulevaisuudessa onkin tarkeaa tutkia myos sita, millainen
aikuisten toiminta koulussa edistaa tai estaa nuorten tunnetaitojen kehitysta.
Tassa tutkimuksessa esille nousi, ettd nuoret toivoisivat matalampaa kynnysta
lahestya kouluterveydenhuoltoa tunneasioissa. Kouluterveydenhuollon palveluita
tulisi jalkauttaa koulun arkeen ja tuoda lahemmas oppilaita. Tama edellyttaa
koulun aikuisilta moniammatillista yhteistyota ja jatkossa olisikin mielenkiintoista
tutkia, miten moniammatillinen yhteistyd ja sen lisddminen kouluissa edistaisi

nuorten hyvinvointia ja tunnetaitoja.
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Tietosuojailmoitus
Opinnaytetutkimuksen tietosuojailmoitus 19.11.2020 80 (84)EU:n tietosuoja-asetus (106/679), art. 12—14

Rekisterin nimi Ylakoululaisten nuorten kokemuksia tunnekasvatuksesta pro gradu -tutkielma
Paivays 26.3.2021
Rekisterinpitaja(t) Ida Kantanen

Ohjaaja tai oppilaitoksen | Tomi Jaakkola
yhteyshenkil6

HenkilGtietojen Henkilbtietojasi kasitellaan ylakoululaisten nuorten kokemuksia tunnekasvatuksesta
kasittelytarkoitus ja liittyvéssa opinnaytetutkimuksessa. Opinnaytetyon tarkoitus on nostaa nuorten oma
kasittelyperuste aani kuuluviin ja tutkia nuorten omia kokemuksia tunnekasvatuksesta. Tutkimuksessa

haastatellaan ylakoululaisia nuoria ja tarkoituksena on selvittda, mita tunnekasvatus
nuorten kasityksen mukaan on, millaisia tunnekasvatuskokemuksia nuorilla on ja miten
nuorten mukaan voisimme tunnekasvatusta peruskoulussa tulevaisuudessa kehittaa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Henkil6tietojen kasittelyperusteena on
suostumus. Suostumuksen voi peruuttaa milloin tahansa ilmoittamalla tasta
rekisterinpitajalle. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta ennen suostumuksen
peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Opinnaytetutkimuksen ohjaajalla on paasy aineistoon opinndytetydn ohjaamista ja
tarkastamista varten. Tall6in rekisterinpitdjana on Tampereen yliopisto ja
kasittelyperusteena yleisen edun mukainen opetustehtava.

HenkilGtietojen Opinnaytteen valmistuttua aineisto ja henkilétiedot tuhotaan.

sailytysaika Silta osin kuin ohjaajalla on paasy aineistoon opinnaytetyon ohjaamista ja tarkastamista
varten, ohjaajat ja tarkastajat kasittelevat henkilétietoja ainoastaan niin kauan kuin on
tarpeellista tydn hyvaksymista varten.

Rekisterin tietosisalto ja | Tassa henkildtietorekisterissa kasitellaan ika- ja sukupuolitietoja.
tietolahteet Tiedot kerataan tutkittavilta itseltddn haastattelun alussa. Haastattelun aikana voi
nousta esille henkiltiedoiksi luokiteltavia tietoja.

Rekisteroidyn oikeudet Tietosuojalainsdddanndn mukaisesti sinulle kuuluu oikeus saada paasy tietoihin,
oikaista tietoja, oikeus tietojen poistamiseen (oikeus tulla unohdetuksi), rajoittaa tietojen
kasittelya ja vastustaa henkilttietojen kasittelya. Jos haluat kayttaa jotain oikeuttasi, ota
yhteys rekisterinpitajaan.

Oikeus valittaa Sinulla on oikeus tehda valitus henkilGtietojen kasittelya valvovalle viranomaiselle, jos

viranomaiselle epailet henkilGtietojasi kasiteltavan vastoin tietosuojalainsaadantoa: tietosuoja.fi, puh:
0295666700, sdhkoposti: tietosuoja@om.fi

Henkilotietojen Henkilbtietojasi ei luovuteta ulkopuolisille.

vastaanottajat

Rekisterin suojauksen Digitaalinen haastatteluaineisto suojataan kayttajatunnuksella ja salasanalla tai

periaatteet kaksivaiheisella kayttajan tunnistuksella (MFA). Aineistoa litteroitaessa, eli tekstiksi

muutettaessa, aineistosta poistetaan suorat tunnistetiedot. Haastatteluiden
aanitallenteet siirretaan nauhurilta valittdmasti haastattelun jalkeen kayttajatunnuksen ja
salasanan takana olevaan Tampereen yliopiston One Driveen. Kun aanitallenteet on
siirretty nauhurilta One Driveen, ne tuhotaan nauhurilta valittémasti. Aanitallenteisiin ei
paase kasiksi muut kuin tutkija.
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Liite 2: Kutsu tutkimukseen

TAMPEREEN YLIOPISTO
TAMPEREEN ALUEEN IHMISTIETEIDEN
EETTINEN TOIMIKUNTA

Ylakoululaisten nuorten kokemuksia tunnekasvatuksesta
Hyva nuori,

Pyydan Sinua osallistumaan tahan tutkimukseen, jossa tutkitaan yldkoululaisten nuorten
kokemuksia tunnekasvatuksesta. Perehdyttydnne tahan tiedotteeseen teille jarjestetdan
mahdollisuus esittda kysymyksia tutkimuksesta, minka jalkeen teiltd pyydetdan suostumus
tutkimukseen osallistumisesta. Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella nuorten
kokemuksia tunnekasvatuksesta peruskoulussa ja nostaa nuorten oma aani kuuluviin.
Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, mita tunnekasvatus nuorten kasitysten mukaan on, millaisia
kokemuksia nuorilla on tunnekasvatuksesta ja miten nuorten mukaan peruskoulun
tunnekasvatusta voisi tulevaisuudessa kehittaa.

Tutkimus aloitetaan kevaallda 2021 ja tutkimusaineisto keratdan kevaan 2021 aikana.
Tutkimukseen osallistuminen tarkoittaa kaytanndssa arviolta puolen tunnin mittaiseen
etdhaastatteluun osallistumista. Tutkimusaineisto keratdan tutkimushaastatteluilla, jotka
toteutetaan etana. Haastattelun alussa kerataan tutkittavien ika ja sukupuoli seka itse haastattelu,
joka kestaa kokonaisuudessaan n. 30 minuuttia. Tavoitteena on kerata yhteensa 18 haastattelua.
Haastattelusta nauhoitetaan aanitallenne, joka tuhotaan heti kun aineisto on litteroitu eli muutettu
tekstiksi. Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota. Tutkimuksen tuloksia
hyédynnetddn Ida Kantasen opinnaytetydéssa, jossa tutkitaan ylakoululaisten nuorten
tunnekasvatuskokemuksia. Tutkimuksessa kaytettaviin menetelmiin ei liity terveydellisia,
sosiaalisia, taloudellisia eikd henkildtietojen kasittelyyn liittyvia riskeja. Tutkimuksessa kuitenkin
kertyy henkildtietoja.

Teistd kerattya tietoja kasitellaan luottamuksellisesti EU:n tietosuoja-asetuksen ja Suomen
tietosuojalain edellyttamalla tavalla. Henkilotietojasi (ika ja sukupuoli) kasitelladn ainoastaan
nuorten tunnekasvatuskokemuksia tutkivassa opinndytetydssa. Seka henkildtiedot etta
tutkimuksen haastatteluaineisto havitetadan heti opinnaytetyon valmistuttua. Tutkimusaineistosta
ei voida tunnistaa yksittaisia tutkittavia. Tietoja ei anneta tutkimuksen ulkopuolisille henkiléille.
Tutkimuksessa kaytetyt tiedot keratdan tutkittavilta itseltddn. Tarkemmat tiedot henkilGtietojen
kasittelysta 16ydat tietosuojailmoituksesta.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voitte peruuttaa osallistumisenne
tutkimukseen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Tutkimuksen keskeyttdmisestad ei koidu teille
haittaa. Tutkimukseen osallistumisen peruuttaminen ei estd siihen asti kerattyjen tietojen
kayttamistd tutkimuksessa edelleen. Valmis opinndytetyd julkaistaan Tampereen yliopiston
julkaisuarkistossa osoitteessa Trepo.fi opinnaytetydn valmistuttua.
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Liite 3: Tutkimuslupalomake

Suostumus tutkimukseen osallistumiseksi

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun tieteelliseen tutkimukseen ja olen
saanut Kkirjallista tietoa tutkimuksesta, ja mahdollisuuden esittaa siita tutkijalle
kysymyksia. Ymmarran, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja etta
minulla on oikeus kieltaytya siitd seka peruuttaa suostumus ja keskeyttaa tutkimus
valiaikaisesti syytd ilmoittamatta. Ymmarran myds, ettd tiedot Kkasitelldan
luottamuksellisina.

HUOM! Etayhteydella tutkimusluvan myontaminen tapahtuu koulun virallisen
viestintakanavan Wilman valityksella.

Tutkimusluvan antamiseksi vastaa opettajan viestiin Wilma-viestilla seuraavasti:
”Kylla, haluan osallistua haastatteluun etdyhteydella” (Oppilas)

”Kylla, annan luvan lapseni haastatteluun etayhteydellad/ Ei, en anna lupaa lapseni
haastatteluun etayhteydella” (Huoltaja)

Alla olevasta lomakkeesta ei tarvitse tassa tapauksessa vilittaa, kun suostumus
annetaan sahkoisesti.

Haastateltavan nimi:

Nuori tayttaa:
Kylla, haluan osallistua haastatteluun etadyhteydella.
Ei, en halua osallistua haastatteluun etayhteydella.

Paivamaara ja nuoren allekirjoitus:

Huoltaja tayttaa:
Kylla, annan luvan nuoren haastatteluun etayhteydella.
Ei, en anna lupaa nuoren haastatteluun etdyhteydella.

Paivamaara ja huoltajan allekirjoitus:

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta, vastaan mielellani! Palauta lomake terveystiedon
opettajalle.

Ida Kantanen

Tampereen yliopisto

Kasvatuksen ja kulttuurin tiedekunta
ida.kantanen@tuni.fi
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Liite 4: Haastattelukysymykset

Haastattelukysymykset

1. Miten suhtaudut tunteisiin? Mita tunteet ovat ja mika on tunteiden tehtava?
2. Millainen merkitys tunteilla on elamassasi ja ihmissuhteissasi?

3. Millaisia tunteita on helppo kohdata ja kasitella? Enta vaikea?

4. Mita sinulle tulee mieleen sanasta tunnekasvatus? Mita asioita
tunnekasvatukseen liittyy tai sisaltyy?

5. Miten tunnekasvatus koulussa ilmenee? limeneekd tunnekasvatus jossakin
tietyssa oppiaineessa?

6. Mita arvelet, millainen merkitys tunnekasvatuksella on nuorelle ja taman
hyvinvoinnille?

7. Millaisia kouluun liittyvia tunnekasvatuskokemuksia sinulla on? Voit pohtia
seka mukavia etta ikavia kokemuksia.

8. Millaista tukea tai apua olet saanut tunteisiin liittyvissa asioissa koulussa?
Millaista tukea olisit toivonut saavasi? Millaisissa tilanteissa toivoisit saavasi
tukea tunteisiin liittyvissa asioissa?

9. Miten sinun mielestasi nuorten tunteita ja tunnetaitoja voisi koulussa
paremmin tukea?

10. Millaista tunnekasvatusta toivoisit koulussa saavasi?
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Liite 5: Tunnetaitojen tasot taulukkona terveystiedon opettajalle

Nuoren tunnetaitojen taso

Vahvat tunnetaidot

Keskinkertaiset tunnetaidot

Heikot tunnetaidot

Nuori havaitsee ja
tunnistaa omia ja
muiden tunteita
erinomaisesti.

Nuori havaitsee ja
tunnistaa omia ja muiden
tunteita kohtalaisesti.

Nuori havaitsee ja
muiden tunteita
heikosti.

Nuorella on laaja
tunnesanasto.

Nuorella on kohtalainen
tunnesanasto.

Nuorella on niukka
tunnesanasto.

Nuori ymmartaa hyvin
tunteiden merkityksen
omalle hyvinvoinnille
ja ihmissuhteille.

Nuoren ymmarrys
tunteiden merkityksesta
omalle hyvinvoinnille ja
ihmissuhteille kaipaa viela
selvennysta.

Nuorella ei ole juuri
lainkaan ymmarrysta
tunteiden
merkityksesta omalle
hyvinvoinnille ja
ihmissuhteille.

Nuori osaa
erinomaisesi kasitella
seka myonteisia, etta
kielteisia tunteita ja
saadella omaa
tunneilmaisuaan
tarkoituksenmukaisella
tavalla.

Nuori osaa kasitella
myonteisia/kielteisia
tunteita, mutta kaipaa viela
harjoitusta
myonteisten/kielteisten
tunteiden kasittelyssa ja
tarkoituksenmukaisessa
tunteiden saatelyssa.

Nuorelle tunteiden
kasittely tuottaa
hankaluuksia eika
nuoren tunneilmaisujen
saately ole
tarkoituksenmukaista.

Nuori on herkka
havaitsemaan myos
toisten tunteita ja
hanella on vahva
empatiakyky.

Nuori havaitsee toisten
ihmisten tunteita melko
hyvin ja on empaattinen.

Nuorella on vaikeuksia
havaita toisten ihmisten
tunteita ja kokea
empatiaa tai asettua
toisen ihmisen
asemaan.
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