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Tutkielman tavoitteena oli selvittaa elainavusteisen tyoskentelyn vaikutuksia lasten kanssa
tehtavassa sosiaalitydssa. Tutkimuskysymykset olivat 1.) Miten elainavusteista
tyoskentelya toteutetaan lasten kanssa tehtavassa sosiaalitydssa? ja 2.) Millaisia tuloksia
elainavusteisella tydskentelylla on havaittu lasten kanssa tehtavassa sosiaalitydssa?

Elaimillda on havaittu olevan useita positiivisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin.
Eldinavusteinen tyoskentely on lisaantynyt viime vuosina myo0s sosiaalitydssa. Se on aina
tavoitteellista ja ammattilaisen toteuttamaa. Elainavusteista tydskentelya toteuttavan
tyontekijan on oltava perehtynyt menetelmaan. Menetelmaa voidaan toteuttaa lahes minka
tahansa tyoskentelyyn soveltuvan eldimen kanssa. Useimmiten eldin on kuitenkin koira.
Koiran on katsottu olevan tehtavaan hyvin soveltuva, koska koiraa on helppo kouluttaa ja
koira kykenee muodostamaan ihmiseen eri eldinlajeista parhaiten katsekontaktin. Usein
elainavusteista tyoskentelya toteutetaan myds hevosten avulla. Elaimen kanssa
toteutettavia tydskentelytapoja on useita ja niihin on saavilla erilaisia tdydennyskoulutuksia.

Tutkielma on kirjallisuuskatsaus, jonka aineisto koostuu yhdeksasta vertaisarvioidusta
tutkimusartikkelista. Saatujen tulosten mukaan eldinavusteinen tyoskentely nahdaan
hyvana lisana muulle tydskentelylle. Suurimmat eldainavusteisen tydskentelyn avulla
saavutetut vaikutukset havaittiin lasten psyykkisen voinnin parantumisessa. Erityisesti
havaittin empatiakyvyn lisdantymista ja masennusoireiden vahenemista. Psyykkisten
vaikutusten lisaksi tyoskentelylla havaittin olevan myds somaattisia ja sosiaalisia
vaikutuksia. Saatujen tulosten perusteella voidaan todeta eldinavusteisen tydskentelyn
olevan hyva lisamenetelma lasten kanssa toteutettavassa sosiaalitydssa. Sen avulla
voidaan paasta nopeammin kasittelemaan arkoja aiheita, mika saattaa nopeuttaa lapsen
kuntoutumista ja tyoskentelyn tavoitteiden saavuttamista.
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1 JOHDANTO

Olen itse aina ollut kiinnostunut eldinten vaikutuksesta ihmisen hyvinvointiin ja lasten
kasvuun ja kehitykseen. Olen myds omien lasteni kautta huomannut, kuinka tarkeita
perheemme lemmikit heille ovat ja kuinka he ovat niiden avulla oppineet muun muassa

vastuunottamista.

Eldinten hyddyntadminen onkin lisaantynyt myds ammattilaisten toteuttamassa
tydskentelyssa. Elainavusteista tyoskentelya on alettu toteuttamaan myds sosiaali-, terveys-
ja kasvatusalojen tyossa vahvasti ja hyodyt tulevat koko ajan enemman tietoon myds
paattavilla tahoilla. Elainavusteista tydskentelya toteutetaan Suomessa jo seka julkisilla etta
yksityisilla sektoreilla. (Kahilaniemi 2016, 31.) Tiedan myds oman tydkokemukseni
perusteella, ettd lastensuojelun ja sosiaalihuollon kautta myonnetdan tukitoimena
esimerkiksi sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Tukitoimena myonnetaan myos
ammatillista tukihenkilotyOskentelya, jossa tukihenkild kayttaa tydskentelyssaan apuna
esimerkiksi omaa koiraansa. Naen eladinavusteisen tydskentelyn merkittdvana ja
hyodyllisena lisana sosiaalityon eri kentilla. Eldimen lasna ollessa ihmisten on helpompi
kasitellda haastavampiakin asioita. Tama voi edesauttaa asiakkaan tilannetta nopeammin

kuin pelkka vuorovaikutustyoskentely.

Olen huomannut, kuinka lapset ja nuoret hyotyvat eldinavusteisesta tydskentelysta. Olen
myOs itse hyodyntanyt jonkin verran omaa koiraani satunnaisesti mukana lasten
tapaamisilla ja huomannut, kuinka positiivinen vaikutus pelkalla elaimen lasnaololla on
lapsiin. Olen huomannut, etta heidan on helpompi kasitella hankaliakin asioita elaimen lasna
ollessa. Lapset ovat olleet usein myds vapautuneemman oloisia koiran ollessa mukana.
Naiden seikkojen vuoksi minua kiinnostaa tutkia, onko elainavusteisella tyoskentelylla

havaittu vaikutuksia nimenomaan lasten kanssa tydskenneltdessa.

Tassa tutkielmassa tarkastelenkin eldinavusteista tyoskentelya juuri lasten kanssa
tehtavassa sosiaalitydssa. Eldinavusteista tyoskentelya voidaan toteuttaa minka tahansa
siihen soveltuvan eldaimen kanssa, mutta useimmiten elain on koira. Sen vuoksi keskityn
tassa tutkielmassa avaamaan enimmakseen tyoskentelya koiran kanssa. Menetelmat ovat
kuitenkin sovellettavissa lahes mihin tahansa muuhunkin elaimeen, jonka arvioidaan siihen

soveltuvan luonteensa ja kaytoksensa puolesta.



2 ELAINAVUSTEISEN TYOSKENTELYN MERKITYS

2.1 Elaimen vaikutus ihmiseen

Kahilaniemen mukaan (2016, 19) elaimella on havaittu olevan useita myonteisia vaikutuksia
ihmisiin. Telkdnrannan (2016, 137) mukaan ihmisilla ja elaimilla on paljon yhteist3,
enemman mita tiedostammekaan. Elaimen ja ihmisen valisen vuorovaikutuksen on todettu
lisddvan molempien oksitosiinituotantoa ja vahentavan stressihormonin tasoa (Kahilaniemi
2016, 19-20; Latvala-Sillman 2018, 12). Koiran katsoessa ihmista silmiin, ihmisen
oksitosiinituotannon on havaittu nousevan jopa kolminkertaiseksi. Samaa hormonia erittyy
ihmiselld myds koiran kanssa puuhatessa (Latvala-Sillman 2018, 22). Oksitosiini vaikuttaa
ihmisiin seka fyysisesti ettd psyykkisesti. Oksitosiinin tason nousun seurauksena kivun
tunne vahenee, sosiaalinen muisti paranee, verenpaine alenee, hengitys syvenee ja
rauhoittuu (em., 15.) Tutkimusten (esim. Odendaal 2000) mukaan onkin todettu, etta
positiivinen ihmisen ja koiran valinen vuorovaikutus laskee molemmilla verenpainetta

huomattavasti.

Ikdheimon (2013, 136) mukaan kaikissa ihmisen ja eldimen valisia suhteita selvittavissa
tutkimuksissa on havaittu psyykkisia, fyysisia ja sosiaalisia vaikutuksia. Elaimet eivat rasita
ihmisen verbaalista ja kognitiivista puolta, mutta vaikuttavat ihmiseen useiden eri aistien
kautta positiivisesti. Useat elaimen laheisyyden terveyshyddyt pohjautuvat Laukkasen
(2013, 30) mukaan siihen, ettd ihminen kykenee havainnoimaan eldaimen kaytosta ja
reagoimaan siihen sopivalla tavalla. Tama on Laukkasen (em.) mukaan meihin
sisaanrakennettuna. Esimerkiksi jos olemme yksin mokilla koiran kanssa illalla ja koira alkaa
murista, toimimme automaattisesti eri tavoin kuin jos koira siirtyy hanta heiluen ulko-ovelle

kuullen jonkun tulevan.

2.2 Elainavusteinen tydskentely menetelmana

Hautamaki tutkijakumppaneineen (2018, 4) toteaa elainavusteisten menetelmien olevan
ihmisten terveyttd, hyvinvointia ja elamanlaatua edistavaa toimintaa. Kahilaniemen (2016,
20-22) mukaan eldinavusteinen tyoskentely on kasite, joka pitaa sisallaan eri muotoja.

Kasitteita ovat eldinavusteinen terapia, eldinavusteinen opetus ja elainavusteinen



sosiaalityd. Nama ovat aina ammattilaisten toteuttamia, suunniteltuja, tavoitteellisia ja
dokumentoituja tydomuotoja, joiden tavoitteena on tukea asiakkaan fyysista, psyykkista ja
kognitiivista toimintakykya. Tydskentelyn keskeisimmat tavoitteet ovat asiakkaan arjen,
elaman ja toiminnan tukeminen - oli ldhestymistapa sitten fysiologinen kuntoutus, kasvatus-
ja sosiaalityo tai traumaterapia. Elainavusteinen toiminta taas on yleensa muun muassa
yksittaisia vierailuja elaimen kanssa esimerkiksi lastensuojeluyksikdissa, eika se ole samalla
lailla suunnitelmallista tai tavoitteellista kuin elainavusteinen tydoskentely. Ikaheimo (2013,
10) jaottelee artikkelissaan elainavusteisen tydskentelyn samoin. Eldinavusteisen

tyoskentelyn jaottelu kuvataan alla olevassa kuviossa (Kuvio 1.).

e

Eldinavusteinen tyoskentely (AAI)

Suunnitelmallista, tavoitteellista ja dokumentoitua

On osa kasvatus- ja kuntoutusprosessia

Ammattilaisen toteuttamaa tyo6td, jonka tavoitteena on tukea asiakkaan fyysistd,
psyykkista ja kognitiivista toimintakykya

A )

Eldinavusteinen toiminta (AAA)

| Vapaaehtoistoimijat

Eldinavusteinen Eldinavusteinen Ei ammattimaista, tavoitteellista,
sosiaalityd (AASW) opetus (AAP) suunnitelmallista tai
dokumentoitua

Eldinavusteinen

terapia (AAT)

Toimintaterapia Psykoterapia Oppilaitoksessa, paivikodissa tai
muussa oppimis- ja Kaverikoirat
Fysioterapia FEIREIRELIE] kasvatusymparistossa . .
tapahtuvaa tyoskentelya Vierailut eri
hoitolaitoksissa ja
yksikoissa

Kuvio 1. Elainavusteisen tyon jaottelu (Kahilaniemi 2016)

Kahilaniemen (2016, 10, 20, 23) mukaan eldinavusteisella interventiolla pyritdan
vaikuttamaan ihmisen terveydentilaan tai kayttaytymiseen. Elainavusteinen interventio on
aina prosessi, johon kuuluu koulutettu ja eldinavusteiseen tydskentelyyn sopiva elain, joka
toimii ikdan kuin ammattihenkilon tyoparina. Elain on useimmiten koira, mutta periaatteessa

tydskentelyyn voidaan hyédyntad mitad tahansa siihen soveltuvaa elainta. Latvala-Sillman



(2018, 20) puolestaan tuo esiin, ettd myds hevonen ja ratsastusterapia on havaittu
tehokkaiksi elainavusteissa tydoskentelyssa. Hevosten kanssa toteutettava tyoskentely vaatii
huomattavasti enemman tilaa ja varusteita kuin esimerkiksi koiran kanssa toteutettava
tydskentely. Sen vuoksi koiria kaytetdan apuna elainavusteisessa tyoskentelyssa hevosia
enemman. Elainavusteinen tyoskentely otetaan kayttoon, kun se vastaa asiakkaan toiveita

ja on sovellettavissa hanen kuntoutukseensa (Kihlstém-Lehtonen 2013, 89).

Ikdheimon (2013, 137-138) mukaan eldinavusteisessa tyoskentelyn hyodyt voivat olla
erilaisia eri kohderyhmille. Esimerkiksi ahdistuneet lapset silittavat elainta tarpeettomankin
runsaasti rentouttaakseen itsedaan, selvitdkseen ujoutensa kanssa ja kyetakseen
vuorovaikutukseen tydntekijan kanssa. Syomishairidongelmaisten voi olla hankalaa oman
kehonkuvansa vuoksi muun muassa |0ytda sopivaa asentoa. Tata ongelmaa voidaan
helpottaa ja normalisoida kayttaen elainta apuna. Tutkimusten mukaan elainavusteisesta
tyoskentelysta on havaittu olevan hyotya masennus- ja ahdistusoireisten kanssa, autismi-,
asperger- ja ADHD-lasten kanssa, uhmakkuushairidisten lasten kanssa seka kaytos- ja
Kiintymyssuhdehairidisten lasten kanssa  tyodskentelyssa. Myos Hautamaki
tutkijakumppaneineen (2018, 19) havaitsi, etta asiakkaat hyotyvat elainavusteisesta
tyoskentelysta eri tavoin. Paallimmaisena havaintonaan tutkijat tuovat esiin elaimen
lasnaolon muun muassa helpottavan luottamuksellisen suhteen rakentumista lapsen ja
tyontekijan valilla. Elaimen on havaittu rauhoittavan lasta ja vahentavan stressia, elaimen
kautta kipeista asioista keskusteleminen on helpompaa, eldin auttaa lasta motivoitumaan
tydskentelyyn. Nain paastdan nopeammin kasittelemaan asioita, mika taas vaikuttaa
kustannustehokkuuteen. Lisaksi tutkijat (em.) nakivat lasten hyodtyvan kayttaytymisen
hallinnassa seka sosiaalisten-, motoristen ja toiminnanohjauksellisten taitojen hallinnassa.
Myo6s Abbud tutkijakumppaneineen (2014, 1) tuo esiin, etta eldinavusteisella tydskentelylla
on nahty olevan merkittavia fyysisid ja psykososiaalisia hyotyja asiakkaille, joiden
likuntakyky on heikko. Koirien havaittiin helpottavan liikkkumista, mika taas saattoi lisata

my0s asiakkaan itsenaista liikkumista.

On myos havaittu, etta lapsen voi olla aluksi helpompi puhua hankalista asioista koiralle tai
koiran kautta aikuiselle (Latvala-Sillman 2018, 44). Eldimen lasndolon onkin havaittu
lisdavan turvallisuudentunnetta ja itsetuntoa seka parantavan oppimista. Eldimen kanssa
tyoskenneltdessa asiakkaan verenpaineen lasku ja rentoutuminen elaimen lasna ollessa on

huomattavissa usein jo ensimmaisella tapaamisella. Psyykkisesti oireilevien asiakkaiden



kohdalla elaimen lasnaolon on havaittu vahentavan lapsen pelkotiloja seka levottomuutta.
(Kahilaniemi 2016, 19-20.)

Koiran on todettu tuovan arkeen tarkeaa saannollisyytta ja sen avulla voidaan saada arjen
rutiineja kuntoon myos lastensuojelun kuntouttavassa perhetydssa (Kahilaniemi 2016, 19).
Myds Kallio ja Rintamaa (2013, 226) ovat todenneet tutkimuksessaan, etta koirat voivat
antaa lastensuojelun asiakkaille sellaista, jota tyontekijat eivat valttamatta pysty antamaan.
He tuovat esiin, etta lapset saavat koiran myo6ta onnistumisen ja ilon kokemuksia, jotka taas
nostavat heidan itsetuntoaan. Koirat helpottavat ihmisten valista vuorovaikutusta, lisaavat
lapsen hyvaksytyksi tulemisen tunnetta, vahentavat lapsen jannitysta seka tukevat
saannollisyytta, joka on tarkeaa lastensuojelun asiakkaille. Koiran on havaittu tukevan
tyoskentelya lastensuojelussa - sekd perhetyossa ettd sijaishuoltopaikoissa.
Eldinavusteinen tydskentely ei kuitenkaan sovi kaikille asiakkaille ja siksi onkin tarkeaa
miettia kunkin asiakkaan kohdalla juuri hanta palvelevin vaihtoehto. Hautamaki
kumppaneineen toteaa (2018, 54) eldinavusteisen tydskentelyn olevan oiva lisamenetelma

sellaiselle asiakkaalle, joka sita itse haluaa.

Sinkkosen (2013, 42) mukaan lemmikin laheisyys voi tyydyttda lapsella lohdutuksen ja
laheisyyden tarpeita. Kiintymyssuhdehairidisen lapsen terapiassa eldin voi olla
merkittavassa asemassa, kun lapsi kay lapi omia hylatyksi tulemisen kokemuksiaan ja muita
pettymyksiaan. Eldimen osoittama kiintymys kehittaa lapsen itsetuntoa ja antaa myonteista
kokemusta omasta itsesta. Useat lastensuojeluasiakkaiden kanssa tyOskentelevat, jotka
ovat kayttaneet tydoskentelyssa mukana elainta, ovat havainneet, etta lukkiutuneelle lapselle
eldin voi olla ensimmainen elava olento, jolle lapsi on koskaan osoittanut hellia tunteita.
Myos Latvala-Sillmanin (2018, 44) mukaan lastensuojelun piirissa olevilla lapsilla saattaa
olla hyvinkin traumaattisia kokemuksia, etenkin jos lapsi on jouduttu sijoittamaan kodin
ulkopuolelle. Tallaisessa tilanteessa koira voi olla keino, jolla saadaan lapsi vieraassa
paikassa rauhoittumaan tai luomaan turvaa. Kaiken kaikkiaan elaimen lasnaololla on
merkittava vaikutus ihmisen hyvinvointiin. Etenkin kaltoinkohdeltujen ja sosiaalihuollon

asiakkuudessa olevien lasten kohdalla eldimen lasn&olo saattaa olla merkityksellinen.

Eldinavusteista toimintaa voi toteuttaa joko ammattilainen saanndllisesti tai satunnaisesti
seka vapaaehtoiset (Kahilaniemi 2016, 20-22). Eldinavusteista toimintaa toteuttavan tulee
olla kuitenkin aina perehtynyt elainavusteiseen tyodskentelyyn ja eldimen on oltava
tyoskentelyyn soveltuva (lkdheimo 2013, 10). Eldinavusteinen tyoskentely on

suunnitelmallista ja tavoitteellista sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisten



toteuttamaa ty6ta, jossa hyddynnetaan elainta. Sita voi toteuttaa joko pelkastadn yhdessa
elaimen kanssa tai vaihtoehtoisesti voidaan tydskennella elainteeman ymparilla.
(Kahilaniemi 2016, 10, 20.) Elainavusteiseen tydskentelyyn onkin tarjolla useita
taydennyskoulutuksia, joita ovat muun muassa sosiaalipedagoginen koira- ja hevostoiminta
seka ratsastusterapiakoulutus, joita jarjestavat muun muassa Koirat kasvatus- ja
kuntoutusty0ssa ry yhdessa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kanssa (em., 36). Koirat
kasvatus- ja kuntoutusty6ssa -yhdistyksen jarjestdma koulutus sisaltda teoriatietoa
toiminnasta ja menetelmista seka kaytannon harjoittelua. Koulutus sisaltaa lahiopetusta
neljana viikonloppuna seka lisaksi verkkotyOskentelya, ja lisaksi koirien ohjaajat
harjoittelevat omien elaintensa kanssa kotona kouluttajan ohjeiden mukaan. Yhdistys
jarjestaa myds soveltuvuuskokeita, joissa testataan elaimen soveltuvuutta tydhon ja elaimen

ja ohjaajan yhteisty6ta. (Kihlstrom-Lehtonen 2013, 89-90.)

Elainavusteisen tybdskentelyn haitat ja riskit

Hautamaen ja tutkijakumppaneiden (2018, 45) mukaan eldinavusteista tyoskentelya
toteuttavat tahot tuovat esiin vain vahan haittoja eldinavusteisessa tydskentelyssa.
Allergisilla lapsilla on mahdollisuus ottaa ennen tapaamista allergialadke, joka lievittaa
oireita. Ainoana konkreettisena haasteena he nostavat esiin tilanteen, jossa asiakas pelkaa
elaimia. Sinkkosen (2013, 43) mukaan haaste eldinavusteisessa tyoskentelyssa
traumatisoituneiden ja kaltoinkohdeltujen lasten kanssa on, ettei lapsi kohdistaisi elaimeen
samanlaista kaltoinkohtelua kuin minkd& kohteeksi on itse joutunut. Elain tarvitseekin
tydskentelyn alkuvaiheessa aina ohjaajansa suojelua, ettei tallaisia tilanteita paasisi

syntymaan.

Elainavusteinen tyGskentely koiran kanssa toteutettuna

Suomessa elainavusteista tyOskentelya toteutetaan paaasiassa siten, etta
ammattihenkil6lld on tydskentelyssd mukanaan oma koira. Koira-avusteisen tydomuodon
keskeisin vaikuttaja on vuorovaikutus, koska Iasna olevaa aitoa kohtaamista ei voida korvata
millaan teknisella laitteella. (Kihlstrom-Lehtonen 2013, 88.) Latvala-Sillmanin (2016, 19)
mukaan koiralla ja sen ohjaajalla tulee olla kuitenkin molemminpuolinen luottamuksellinen

suhde, ennen kuin he voivat toimia tyoparina. Viime aikoina on myos lisaantynyt sellainen



tyoparityoskentely, jossa koiran ohjaajana on joku muu kuin terapiaa tai kasvatustyota
toteuttava ammattihenkilé (Kahilaniemi 2016, 21-22).

Koiran on todettu Latvala-Sillmanin (2018,15)

elainavusteiseen tyodskentelyyn, koska ihminen kykenee muodostamaan koiran kanssa

mukaan olevan erityisen soveltuva

intensiivisemman katsekontaktin kuin muiden elainten kanssa. Kihlstrom-Lehtosen (2013,
88—-89) mukaan koiralla on eldimistd parhaimmat edellytykset toimia vuorovaikutuksessa
ihmisen kanssa. Koirat osaavat tunnistaa tarkasti ihmisten tunteita, ja ne osaavat tulkita
hienovaraisiakin eleitd muita lajeja huomattavasti paremmin. Latvala-Sillmanin (2018, 22)
mukaan koirat osaavat ilmentaa omia tunteitaan kehonkielellaan, eleillaan ja aantelyllaan,

ja koira kykenee tunnistamaan myos inmisen tunteita ilmeiden perusteella. Koiran lasnaolon

esimerkiksi terapiatilanteessa on havaittu vahentavan jannitysta, jolloin asiakkaan
haasteiden ja ongelmien Kkasittelyyn paastaan nopeammin ja kuntoutuminen on
nopeampaa.

Tarkemmin koiran Iasndolon vaikutusta ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen

hyvinvointiin kuvataan alla olevassa kuviossa (Kuvio 2.).

KOIRA VAIKUTTAA
SOSIAALISEEN
HYVINVOINTII

Koiran kasittely
laskee

kortisolitasoa ja
nostaa
oksitosiinitasoa

Koiran kasittely
laskee verenpainetta

Koira edistaa
asiakkaan

kuntoutumista
(&

~

Koiran avulla on
helpompisiedattaa
yli- ja alivirittynytta

aistijarjestelmaa

Koira motivoi ja antaa
positiivista palautetta

Koiran kanssa
toimiminen kohentaa
itsetuntoa

Koiran avulla oppiminen
ja opiskelu on
helnomnaa

Koiran avulla jaksaa
harjoitella pidempaan

Koira auttaa keskustelun
alkuun sekd ryhmassa
ettd yksilotapaamisessa

Koira helpottaa ryhman
ryhmaytymista

Koira helpottaa yksilén
ryhmdan osallistumista

Koiran avulla on helpompi
harjoitella kommunikaatio- ja
vuorovaikutustaitoja

Kuvio 2. Koiran vaikutukset inmisen hyvinvointiin (Latvala-Sillman 2018)
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Hautamaki tutkijakumppaneineen (2018, 48) tuo tutkimuksessaan esiin, etta
elainavusteiseen tydskentelyyn osallistuvalta elaimelta vaaditaan paljon. Kahilaniemi (2016,
29, 33) puolestaan korostaa, etta eldaimen tulee pysya rauhallisena yllattavissa ja
uhkaavissakin tilanteissa. Elain ei saa osoittaa asiakastilanteissa aggressiivisuuden
merkkeja. Ammattihenkild on vastuussa siita, etta kyseinen elain on kaikilta osin soveltuva
tehtavaan ja sen terveydestd on huolehdittava asianmukaisesti. Lisaksi omistajan on
tunnistettava koiransa elekieltd ja stressisignaaleja, jolloin voidaan mahdollisesti estaa
vaaratilanteiden syntymistd (em., 35). Koiran stressisignaaleja ovat muun muassa
laahattaminen, hilseily, keskittymiskyvyn puute, haukkuminen ja tihentynyt hengitys
(Latvala-Sillman 2018, 84). Nykyaan kiinnitetdankin enenevassa maarin huomiota myos

eldaimen hyvinvointiin elainavusteisessa tydskentelyssa (Ng ym. 2019).

Eldinavusteiseen tydskentelyyn kaytettavan koiran tulee olla peruskoulutettu,
hyvakaytoksinen ja asianmukaisesti rokotettu. Koiran tulee osata peruskaskyt, kuten
katsekontakti, istuminen, maahan meno, paikallaan pysyminen ja luokse tulo. Liséksi koiran
on hyva osata noutaa esineita ja koskea kuonolla tai tassuilla ohjattuun kohteeseen. Kaikki
koirat tai rodut eivat kuitenkaan sovellu tyohon vaativassa asiakasymparistdossa, jossa
koiran tulee olla reagoimatta nopeasti muuttuviin tilanteisiin ja sietdaa poikkeavasti ja
akkinadisesti kayttaytyvia asiakkaita tai heidan apuvalineitaan. (Kahilaniemi 2016, 29, 33—
34.) Koiraa tulee alkaa sosiaalistamaan ja totuttamaan erilaisiin ymparistoihin pikkupentuna.
Pentu tulisi opettaa 12-16 viikon vanhana kaikenlaisiin tilanteisiin, joita se mahdollisesti
tulee elamassaan kohtaamaan (Latvala-Sillman 2018, 64). Koiran koulutuksessa
apuvalineena voi kayttdd muun muassa naksutinta ja koiranherkkuja (Kahilaniemi 2016, 37).
Jankavaara (2016; ref. Kahilaniemi 2016, 39) tuo esiin koiran koulutuksen viisi tarkeaa
peruspilaria, jotka ovat koiran terveys, motivaatio, palkkion ajoitus, kriteeri seka

vahvistintiheys eli kuinka paljon toivottua kaytosta vahvistetaan.

Elainavusteisen tydskentelyn toteutus

Kahilaniemen (2016, 24-26; 36-37) mukaan aina ennen tyoskentelyn toteutusta tulee
arvioida yksildllisesti jokaisen asiakkaan kohdalla, hyotyykd juuri han elainavusteisesta
tyoskentelysta osana yksilOllista prosessiaan, vai olisiko jokin muu menetelma sopivampi.
Jos elainavusteiseen tyoskentelyyn paadytaan, asetetaan tyoskentelylle aina tavoitteet ja

tehdaan suunnitelma toiminnan toteuttamisesta, jota tarkastellaan koko tyoskentelyn ajan.
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Tavoitteita aina hieman maarittaa se, mista instanssista tydoskentelya toteutetaan ja minka
lain alaisuudessa toimitaan (mm. lastensuojelulaki, sosiaalihuoltolaki). Koska
tyoskentelyssa on aina kyse prosessista, sisaltaa se aina aloituksen, varsinaisen toiminnan
seka lopetuksen ja arvioinnin. Kuitenkaan kaikkia vaiheita ei ole valttamatta
tarpeenmukaista toteuttaa yhdessa elaimen kanssa. Koiran kanssa toteutettavassa
elainavusteisessa tydskentelyssa voidaan kayttaa useita eri apuvalineita ja tarvikkeita,
muun muassa olemassa olevaa materiaalia, peleja ja leluja. Eniten kaytettyja apuvalineita
ovat erilaiset koiranlelut, agility-putket ja kartiot seka erilaiset kuvakortit. Valmiista
materiaaleista kaytetddan muun muassa tarinaoppia, musiikkia, hierontaa, mindfulness-
harjoitteita seka kirjoja. Apuvalineita kaytetdan apuna muun muassa asiakkaan
tunnetaitojen harjaannuttamiseen, toiminnallisuuden lisaamiseen, itsetunnon kehittymiseen

ja ongelmanratkaisutaitojen kehittamiseen.

Ikdheimon mukaan (2013, 145) joillekin lapsille riittaa ja auttaa pelkka koiran oleminen lasna
tapaamisessa. Pelkkad koiran lasndolo ja koskettaminen rauhoittaa lasta ja auttaa
keskittymaan. Toisille taas saattaa riittda rapsuttelu, harjailu tai koiran kanssa leikkiminen
ennen tai jalkeen tapaamisen. Eldinavusteissa tyoskentelyssa koiran kanssa toteutettavia
harjoitteita on kuitenkin huomattavasti enemman kuin edella mainitut. Eri harjoitteet valitaan
tavoitteen mukaan riippuen siita, onko tarkoitus vahvistaa asiakkaan motorisia taitoja ja
valmiuksia, psyykkisia taitoja ja valmiuksia, sosiaalisia taitoja, eettisia taitoja, kognitiivisia
valmiuksia tai sensorisia valmiuksia. Yhtena esimerkkina psyykkisia taitoja ja valmiuksia
lisdavasta harjoitteesta on se, etta lapsi harjoittelee toiseen ihmiseen luottamista taluttaen
koiraa silmat sidottuina. Kuvakortteja voidaan kayttaa muun muassa tunteisiin, sosiaalisiin
tilanteisiin ja vuorovaikutustaitojen harjoitteluun valitsemalla kuhunkin tilanteeseen tai
tunnetilaan sopiva koira-aiheinen kortti (tai muu elain). Asiakkaan kognitiivisia taitoja, kuten
ajattelua, voidaan harjoittaa siten, etta asiakas piirtaa tai maalaa muotokuvaa koirasta (tai
muusta elaimesta). Jos mahdollista, eldin on harjoitteen aikana lasna. Samalla harjoitteella
asiakas muodostaa omaa kehonkuvaa ja saa erilaisia aistikokemuksia. (Kahilaniemi 2016,
102, 109, 153). Yksi koiran kanssa toteutettava tuntoaistiharjoitus voidaan toteuttaa niin,
ettd asiakas makaa lattialla ja hanen paitansa alle, kasiin tai jalkoihin piilotetaan

koiranherkku, jota koira etsii kuonollaan ja nuolaisee sen pois (Latvala-Sillman 2018, 74).

Charry-Sanchez (2018) tuo tutkimuksessaan esiin yhtena tydskentelymuotona koiran
kanssa toteutettavan nelivaiheisen tydskentelyn. Ensimméiseen vaiheeseen kuuluu koiran

hoito, silittely ja ruumin osien tunnistaminen. Toiseen vaiheeseen kuuluu vuorovaikutuksen
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lisddminen koiran kanssa, mika toteutetaan leikkimalld koiran kanssa muun muassa
heittamalla koiralle palloa, jonka koira palauttaa lapselle. Kolmannessa vaiheessa
vuorovaikutusta lisataan lapsen ja tyontekijan valilla siten, ettd he alkavat pelaamaan
keskenaan koiran ollessa lasna osallistumatta toimintaan. Viimeinen eli neljgs vaihe on se,
etta koira poistetaan tapaamistilasta ja havainnoidaan elaimen poistumisen vaikutusta

lapsen vuorovaikutuksen jatkumiseen tyontekijan kanssa.

2.3 Katsaus lapsi- ja perhesosiaalitydhon

Eldinavusteista tyoskentelya ei ole ainakaan toistaiseksi maaritelty sosiaalihuolto- tai
lastensuojelulaissa. Sitd kaytetdan kuitenkin ammatillisen tukihenkildtydskentelyn
yhteydessa tai erillisena myonnettyna palveluna, kuten lkdheimokin (2013, 10) toteaa.
Ammatillista tukihenkilotyoskentelya voidaan toteuttaa joko sosiaalihuollon tai
lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle. Sosiaalihuoltolain (1301/2014, 28§) mukaan
sita voidaan myontaa, jos sen katsotaan olevan tarpeellista lapsen terveyden tai kehityksen

turvaamiseksi.

Lasten kanssa tehtavaa sosiaalityota voidaan toteuttaa joko sosiaalihuoltolain tai
lastensuojelulain alaisuudessa. Lapsen asia tulee vireille hakemuksesta tai kun kunnan
sosiaalihuollon tyontekija on muutoin tehtavissdan saanut tietda mahdollisesti
sosiaalipalvelujen tai lastensuojelun tarpeessa olevasta lapsesta. Sosiaalihuollon asiakkuus
alkaa hakemuksesta tai kun muulla tavoin vireille tullutta asiaa ryhdytaan kasittelemaan tai
henkildlle annetaan sosiaalipalveluja. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 34§, Lastensuojelulaki
13.4.2007/417, 26§.) Jos nahdaan tarpeellisena, aloitetaan lapselle palvelutarpeen arviointi,
jonka perusteella pyritaan selvittdmaan, onko lapsella tarvetta sosiaalipalveluille. Jos
henkilo tarvitsee palvelutarpeen arvioinnin perusteella tukea, arvioidaan, onko tuen tarve
luonteeltaan tilapaista, toistuvaa tai pitkaaikaista. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 378§.)
Lastensuojeluasiakkuus puolestaan alkaa, kun sosiaalityontekija toteaa palvelutarpeen
arvioinnin perusteella, ettd lapsen kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivat turvaa lapsen
terveytta tai kehitysta tai lapsi itse omalla kayttaytymiselldadn vaarantaa terveyttdan ja
kehitystaan seka tarvitsee lastensuojelulain mukaisia palveluja ja tukitoimia. Lastensuojelun
asiakkuus voi alkaa myo0s silloin, kun lastensuojeluasian vireille tulon myo6ta ryhdytaan

kiireellisiin toimenpiteisiin lapsen kehityksen ja terveyden turvaamiseksi tai kun lapselle



13

itselleen tai hanen perheelleen annetaan lastensuojelulain mukaisia palveluita tai tukea jo

ennen palvelutarpeen arvioinnin valmistumista. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 27§.)

Lapselle, jolla on sosiaalihuollon asiakkuus, voidaan myontaa hanen tarvitsemiaan
tukitoimia. Tukitoimet voivat olla muun muassa sosiaalityota, sosiaaliohjausta, kotipalvelua,
perhetyota ja tukea lapsen ja perheen ongelmatilanteen selvittamiseen. Lisaksi
sosiaalihuollon asiakkaana olevan lapsen tuki voi olla taloudellista ja muuta tukemista
koulunkdynnissa, ammatin ja asunnon hankinnassa, tydhon sijoittumisessa ja
harrastuksissa. Lasta tulee tukea hanelle laheisten ihmissuhteiden yllapitamisessa seka
muiden henkilokohtaisten tarpeiden tyydyttamisessa. Tarvittaessa lapselle tulee tarjota
kuntoutumista tukevia hoito- ja terapiapalveluja, tehostettua perhety6ta, perhekuntoutusta
seka muita lasta ja perhetta tukevia palveluja ja tukitoimia. Lisaksi lapsen terveyden tai
kehityksen kannalta valttamattomat sosiaalihuollon palvelut ja lasten paivahoito on
jarjestettava sen mukaisesti kuin lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija on arvioinut
niiden tarpeen. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 36§; Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 14 §.)
Sosiaalihuoltolain mukaan voidaan myodntaa lahes samoja palveluita kuin lastensuojelulain
mukaan, pois lukien tehostettu perhetyd ja perhekuntoutus, jotka vaativat aina

lastensuojeluasiakkuuden.

4 TUTKIELMAN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtava ja -kysymykset
Tassa tutkielmassa tarkastelen elainavusteista tyoskentelya sosiaalityon kontekstissa.
Olen asettanut tutkielmalleni seuraavat kysymykset:

1. Miten eldinavusteista tyoskentelya toteutetaan lasten kanssa tehtéavassa

sosiaalitydssa?

2. Millaisia tuloksia elainavusteisella tyoskentelylla on havaittu lasten kanssa

tehtavassa sosiaalitydossa?
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4.2 Tutkimusmenetelmana kirjallisuuskatsaus

Tutkimusmenetelmana kaytan kirjallisuuskatsausta. Seka Tuomen ja Sarajarven (2018,
138) etta Johanssonin (2007, 3) mukaan kirjallisuuskatsaus on tehokas tapa syventaa ja
koota tietoa aiheesta, josta on jo aiempaa tutkimusta. Leino-Kilven (2007, 2) mukaan
kirjallisuuskatsaus on  aiemman  tutkimustiedon tutkimista johonkin tiettyyn
tutkimusongelmaan. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 138) tuovat esiin, etta kirjallisuuskatsauksen
avulla voidaan hahmottaa olemassa olevien tutkimusten kokonaisuutta. Torracon (2014,
361) mukaan siitd tulee nakya se, kuinka tutkija on paassyt esittamiinsa tuloksiin.
Kirjallisuuskatsauksella voidaan tarkoittaa joko laajaa tutkimuskokonaisuutta tai silla

voidaan tarkoittaa myo6s vain kahden tutkimuksen yhteiskasittelya (Johansson 2007, 3).

Kirjallisuuskatsauksen menetelmia on Salmisen (2011, 4) mukaan kolmea eri tyyppia;
kuvaileva, systemaattinen ja meta-analyysi. Systemaattisen Kkirjallisuuskatsauksen
Salminen (2011, 9) kuvaa olevan tiivistelma tietyn aihepiirin aiempien tutkimusten
keskeisimmista sisalldista. Johanssonin ja hanen Kkirjoittajakumppaneidensa (2017, 4)
mukaan systemaattinen Kirjallisuuskatsaus on tutkimus jo olemassa olevista tarkasti
rajatuista ja valikoiduista tutkimuksista. Meta-analyysi puolestaan voidaan jakaa kahteen eri
suuntaukseen eli kvalitatiiviseen ja kvantitatiiviseen. Kvalitatiivinen suuntaus puolestaan
kasittaa kaksi erilaista suuntausta eli metasyynteesin ja metayhteenvedon. Ne eroavat
tosistaan niin, etta metasynteesi on kuvailevampi ja tulkitsevampi analyysin muoto kuin
meta-yhteenveto. Meta-yhteenvedossa on taas matemaattisempi ja maarallisempi ote.
(Em.)

Yleisin kaytetty tyyppi on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jota kaytan myos tassa tutkielmassa.
Siina kaytetyt aineistot voivat olla laajoja eika aineiston valintaa rajaa metodiset saannat.
Tutkimuskysymykset voivat olla kuvailevassa Kkirjallisuuskatsauksessa laajempia kuin
systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa ja meta-analyysissa. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kahteen eri tyyppiin, narratiiviseen ja integroivaan.
Whittemoren ja Knaflin (2005, 546) mukaan integroivan kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on
muodostaa aiemman empiirisen tutkimuksen seka teorian perusteella kattava kasitys jostain
valikoidusta aiheesta. Hyvin tehtyna sitd voidaan hyddyntaa heidan mukaansa suoraan
kunkin alan kaytannon tyohon. Integroiva Kkirjallisuuskatsaus on todettu hyvaksi
menetelmaksi tuottaa uutta tietoa aiemmin hankitun tiedon pohjalta (Salminen 2011, 9). Se

voi myOs pohjautua tutkijan kiinnostukseen tuottaa jotain uutta tietoa aiheesta (Torraco
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2014, 358). Narratiivinen Kkirjallisuuskatsaus on asiantuntijan koonti aiemmin tutkitusta
tiedosta joltain tietylta aihealueelta. Sen tarkoitus on muodostaa kokonaiskuva valikoidusta
aiheesta. (Johansson 2007, 4.)

4.3 Aineisto ja aineiston keruu

Aloitin aineiston keraamisen ja aiheeseen tutustumisen jo pikkuhiljaa kevaalla 2021.
Lopulliset haut tein suurimmaksi osaksi elokuussa 2021. Haut tein Andor-tietokannan
kautta. Etsin ja tutustuin aineistoihin myds Google scholarin kautta. Laitoin hakuehtoihin
vaatimuksen ottaa mukaan vain vertaisarvioidut artikkelit. Hakusanoina kaytin “dog-assist*”
“animal assist*”, social work”ja “child*”, joiden avulla I8ysin tutkimukseen valikoidut artikkelit.
Nailld hauilla tutkimuksia |6ytyi valtavasti. Ensin karsin niitd otsikon perusteella, sitten
tiivistelman ja lopulta artikkelin sisallon pohjalta. Tassa vaiheessa minulla oli 16 artikkelia,
joista valitsin 11. Lopuksi jo hyvilta vaikuttavia tutkimuksia karsiutui pois viela siina
vaiheessa, kun aloin etsimaan aineistosta vastauksia tutkimuskysymyksiini. Tutkimukseeni
paatyi lopulta 9 artikkelia. Osa valikoitui aineistooni ja niita, joita en ottanut aineistoon,
hyddynsin teoreettisessa osiossa. Tutkielmani edetessa huomasin, ettd tutkimuksista
muutama osoittautui kuitenkin epasopiviksi, joten paadyin hyddyntamaan niista toista
teoriaosuudessa. Toinen hylkdamani tutkimus oli kroatiankielinen, ja oli sen vuoksi minulle
hankala. Korvaavat tutkimukset hylkaamieni tilalle etsin lokakuussa 2021. Toinen niista
Ioytyi toisen hylkdamani tutkimuksen lahdeluettelosta ja toinen Andor-tietokannan kautta,
josta olin 16ytanyt muutkin tutkielmaani paatyneet artikkelit. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

esittelen alla olevassa taulukossa (Taulukko 1.).

Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Englanninkielinen artikkeli Muu kuin englanninkielinen artikkeli
Vertaisarvioitu artikkel Ei vertaisarvioitu artikkeli

Vastaa tutkimuskysymyksiin Ei vastaa tutkimuskysymyksiin
Artikkeli saavilla kokonaisuudessaan Artikkeli ei saatavilla kokonaisuutena
verkossa verkossa

Maksuton Maksullinen

Elainavusteiset menetelmat Muut kuin elainavusteiset menetelmat
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Aineistonani on yhdeksan tutkimusta, joista osa on sosiaalitydn alalta ja osa laaketieteen,
psykologian ja kasvatustieteen aloilta. Uusin tutkimus on julkaistu vuonna 2020 ja vanhin
2008. Tutkimuksista kolme on julkaistu vuonna 2017. Loput tutkimuksista on julkaistu
vuosina 2011, 2012, 2015 ja 2018.

Kirjallisuuskatsaukseni aineistoon olin valikoinut niita tutkimuksia, joissa on keskitytty
paaosin lapsiin, joiden ikdhaarukka oli 5—7 vuotta. Poikkeuksena oli yksi tutkimus (Signal
ym. 2017), jossa on tutkittu seka lasten etta aikuisten ryhmaa. Myds Elmaci kumppaneineen
(2015) tutki ryhmaa, johon osallistui seka lapsia ettd jo taysi-ikaisid nuoria. Eldinten
vaikutusta on tutkittu useiden eri haasteiden parissa. Tassa tutkielmassa kuitenkin keskityn
siihen, kuinka elainavusteinen tydskentely on vaikuttanut lasten haasteiden kasittelyyn ja
kuinka sita toteutetaan sosiaalitydssa lasten kanssa. Aineiston kaikissa tutkimuksissa ei
tutkita suoranaisesti sosiaalihuollon piirissa olevien lasten haasteita. Kohteena ovat
kuitenkin haasteet, joita iimenee juuri sosiaalihuollon asiakkailla tai kyseiset haasteet ovat

juurisyy asiakkuuteen.

Aineistoni tutkimukset kohdentuvat seksuaalista hyvaksikayttéa kokeneisiin ihmisiin,
kiintymyssuhdehairidista karsiviin lapsiin seka mielenterveyshairidista karsiviin nuoriin, jotka
kaikki ovat kokeneet trauman tai kaltoinkohtelua, seka lapsiin, joiden vanhemmilla oli
paihdeongelmaa. Lisaksi osa tutkimuksista keskittyy tutkimaan eldinavusteisen
tyoskentelyn merkitysta, haittoja ja hyotyja lasten kanssa tehtavassa tyoskentelyssa,
elaimen ja lapsen valisen vuorovaikutuksen merkitysta lapsen kasvulle ja kehitykselle seka
ylipaataan lasten kanssa toimimiselle. Aineistoksi valikoituneiden tutkimusartikkelien tekijat,
tarkoitus, menetelma ja kohderyhma seka tutkimusten keskeiset tulokset on esitelty alla

olevassa taulukossa (Taulukko 2.).

Taulukko 2. Tutkimusartikkelit

Tutkimuksen tekija(t), nimi ja Tutkimuksen tarkoitus Menetelma ja kohderyhma Keskeisimmat tutkimustulokset
julkaisutiedot
1 Signal, Tania & Taylor, Nik & Tutkimuksen tarkoituksena Tutkimus toteutettiin 15:lle 8- Eldinavusteisen terapian
Prentice, Kathy & McDade, Maria on arvioida eldinavusteisen 11-vuotiaalle lapselle, 15:lle huomattiin vahentavan
& Burke, Karena J. (2017). Going terapian vaikutusta 12-17-vuotiaalle nuorelle seka masennuksen oireita
to the dogs: A quasi-experimental seksuaalisen hyvaksikdyton 14:lle 19-50-vuotiaalle verrattuna tavanomaiseen
assessment of animal assisted uhreilla, joilla oli aikuiselle. Kohderyhma terapiaan. Tutkimuksen aikana
therapy for children who have masennusta. Tutkimus ldhetettiin 10 viikon pituiselle toiset PSTD-oireet vdhenivat
experienced abuse. Applied toteutettiin kolmelle eri hoitojaksolle. Tutkimuksen merkittavasti, jotkut hieman ja
developmental science. 21 (2) 81- ikaryhmalle; lapsille, nuorille ensimmaisen 3 viikon aikana joissain oireissa ei nakynyt
93. ja aikuisille. lapsia tavattiin terapiakoiran tutkimusjakson aikana
Tutkimus toteutettiin kanssa ja loput 7 viikkoa muutosta. Osallistujien hoitajat
Australiassa. tyostettiin eldinten kanssa arvioivat jakson jalkeen
opittuja kasitteita ihmisten lapsella lisadntyneen
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véliseen vuorovaikutukseen.
Kaikki osallistujat arvioitiin 3
eri vaiheessa, aluksi, 3 viikon
jalkeen ja 10 viikon kuluttua.
Talléin arvioitiin osallistujien
PTDS-oireiden tasoa.

empatiakyvyn ja yleinen
kdyttdytyminen oli parantunut.
Lahes puolella tutkimukseen
osallistuneista lapsista
koulumenestys oli parantunut.
Tuloksissa todetaan
eldinavusteisen tydskentelyn
lievittdvan traumaoireita
merkittdvasti.

Esposito, Layla & McCune, Sandra
& Griffin, James A & Maholmes,
Valerie (2011) Directions in
Human-Animal Interaction
Research: Child Development,
Health, and Therapeutic
Interventions. Child development
perspectives, 5 (3), 205-211.

Artikkelissa perehdytaan
lapsen ja eldimen véliseen
vuorovaikutukseen ja sen
merkitykseen lapsen
terveydessa ja kehityksessa
ja terapeuttisessa
interventiossa.

Havainnointi-tutkimuksessa
tarkasteltiin kuinka lapset ovat
vuorovaikutuksessa
lemmikkiensa kanssa ja kuinka
he suhtautuvat elamaansa
lemmikkien kanssa.

Tutkimuksen mukaan lemmikin
omistamisella olevan lapselle
suuria merkityksia.

Parish-Plass, Nancy (2008) Animal-
Assisted Therapy with Children
Suffering from Insecure
Attachment Due to Abuse and
Neglect: A Method to Lower the
Risk of Intergenerational
Transmission of Abuse?. Clinical
child psychology and psychiatry, 13
(1), 7-30.

Tutkimuksessa perehdytaan
eldinavusteisen hoidon
vaikuttavuuteen lapsilla,
joilla on todettu turvaton
kiintymyssuhde johtuen
hyvaksikaytosta ja
laiminly6énnista.

Tutkimuksessa kuvataan
asiakastapauksia, joiden kanssa
tyoskentelyssa on kaytetty
apuna eldinavusteista
menetelmaa, jonka avulla on
pyritty saamaan luottamusta,
joka usein puuttuu suhteessa
ihmisiin. Tutkimuksessa
kerrotaan 8 lapsen tapaukset,
jotka ovat 5-13-vuotiaita, joilla
on kodistaan hyvaksikaytto- tai
laiminlyéntikokemuksia.

Tutkimusartikkelissa havaittiin,
ettd osa lapsista pystyi
muuttamaan omaa kasitystaan
siitd, kuinka muut ihmiset
nakevat heidat. Lasten
empatiakyvyn havaittiin
lisddntyneen, lapset oppivat
kasittelemdan paremmin
tunteitaan ja suhdettaan
vanhempiin, joiden toimesta
olivat tulleet
kaltoinkohdelluiksi.
Artikkelissa todetaan, etta
lasnéd olevat eldimet luovat
rauhoittavan ja vdhemman
uhkaavan ilmapiirin lapselle
trauman kasittelyyn, joka
mahdollistaa paremman
selviytymismahdollisuuden
traumasta. Lisdksi havaittiin
elaimilld olevan positiivinen
vaikutus itsetunnon
kehittymiseen.

Muela, Alexander & Balluerka,
Nekane & Amiano, Nora &
Caldentey, Miguel Angel & Aliri,
Jone (2017) Animal-assisted
psychotherapy for young people
with behavioural problems in
residential care. Clinical psychology
and psychotherapy, 24 (6), 01485-
01494.

Tutkimuksen tarkoitus on
tutkia eldinavusteisen
psykoterapian merkitysta
nuorilla, jotka ovat kokeneet
lapsuuden trauman tai
karsivat
mielenterveysongelmista.

Tutkimukseen osallistui 87
nuorta; tyttéja ja poikia, jotka
olivatidltdan 12-17-vuotiaita ja
jotka saatiin lastensuojelun
kautta. Heidat jaettiin kahteen
ryhmé&an; hoitoryhmaan ja
kontrolliryhmaan. Tutkimus
sisdlsi nuorille yhteensa 23
ryhméatapaamista ja 11
yksilotapaamista.
Tutkimusryhma oli 12 viikkoa
maatilalla, jossa viettivat aikaa
maatilan eldinten kanssa.
Eldinavusteista tyoskentelya
toteutettiin koiran ja 9 hevosen
kanssa.

Nuoret kokivat, ettd masennus
ja riittamattomyydentunne
vahenivat eldinavusteisen
tyoskentelyn aikana. Kokivat
vuorovaikutuksen parantuneen
aikuisiin ja omanikaisiin nuoriin
sekd suhtautuivat
mydnteisemmin opettajiin.
Samoin hoitohenkilokunta
havaitsi samoja muutoksia.
Lisaksi hoitohenkilokunta
havaitsi, ettd somaattisista
sairauksista valittaminen
vdheni.

Harris, Androulla & Williams,
Joanne M. (2017) The impact of a
horse riding intervention on the
social functioning of children with
autism spectrum disorder.
International journal of
environmental research and public
health, 14 (7), 776.

Tutkimuksen tavoite on
tarkastella
ratsastusintervention
merkitystd lasten
sosiaaliseen toimintaan
lapsilla, joillaon
autismikirjon hairio.

Tutkimukseen osallistui 26 6-9-
vuotiasta lasta, jolla on
autisminkirjon hairio. Lapset
jaettiin kahteen ryhmaéan;
kontrolli ja interventio. Ennen
ja jalkeen tutkimuksen lapsille
tehtiin testit, joilla mitattiin
heidan autismin piirteidensa
voimakkuutta ja kuinka se
nakyi kdyttdytymisessa.
Kayttaytymista tarkasteltiin
myos ratsastuksen aikana.
Tutkimus toteutettiin koulussa,
jossa jarjestaan
ratsastustoimintaa. Useimmat

Tutkimuksessa havaittiin, etta
ratsastuksen myota lapsilla
havaittiin hyperaktiivisuuden
merkittdvaa vahenemista.
Testien perusteella autismin
kirjon piirteet vahenivat
merkittavasti. Havaittiin, etta
hevostoiminta voi olla
hyodyllista lapselle, jolla on
heikot kielelliset kyvyt.
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lapsista eivat olleet kuitenkaan
vield ennen tutkimusta
osallistuneet ratsastukseen,
lukuunottamatta neljaa lasta.
Interventioryhmaan kuuluville
kuului viikoittainen ratsastus.

Tsantefski, Menka & Briggs, Lynne
& Griffiths, Jessica & Tidyman,
Anne (2017) An open trial of
equine-assisted therapy for
children exposed to problematic
parental substance use. Health &
social care in the community, 25
(3), 1247-1256.

Tutkimuksen tarkoitus on
tutkia hevosavusteisen
tydskentelyn hyotyja lapsille,
jotka oireilevat
vanhempiensa
paihdeongelmaa.

Tutkimukseen osallistui 28
lasta, jotka olivat idltdan 10-13-
vuotiaita. Lapsilla oli
hevostoimintaa viikoittain 9
viikon ajan ja ne kestivat
kerralla 2 tuntia. Sisallot
vaihtelivat ja pitivat sisallaan
muun muassa hevosten hoitoa.
Tutkimukseen sisaltyi, etta
lasten vanhemmat ja opettajat
tayttivat lomakkeet, joissa
kertoivat lasten haasteista ja
vahvuuksista ennen ja jalkeen
tutkimusjakson. Testeilld oli
valid 12 viikkoa.

Vanhempien mukaan lasten
haastava kayttdytyminen,
vakivaltaisuus ja
emotionaaliset haasteet, kuten
ahdistus ja somaattiset
sairaudet, vahenivat
tutkimusjakson aikana.
Opettajien mukaan lasten
haastava kdyttaytyminen ei
vahentynyt niin merkittavasti
kuin vanhempien mielesta.

Dietz, Tracy) & Davis, Diana &
Pennings, Jacquelyn (2012)
Evaluating Animal-Assisted
Therapy in Group Treatment for
Child Sexual Abuse. Journal of child
sexual abuse 21 (6), 665-683.

Tutkimuksen tarkoituksena
oli tutkia ryhmamuotoisen
eldinavusteisen tyoskentelyn
vaikutusta seksuaalisesti
hyvaksikdytettyjen lasten
traumaoireisiin.

Kohderyhmana oli yhteensa
152 7-17-vuotiasta lasta.
Lapset kavivat
ryhmamuotoisessa terapiassa
ja heidat jaettiin kolmeen eri
ryhmaan. Yhden ryhman
kanssa toteutettiin
ryhméamuotoista terapiaa
ilman koiraa, yhden ryhman
kanssa koiran kanssa ja yhden
ryhmén kanssa koiran kanssa
tyoskentelyn lisaksi kaytettiin
aiheeseen liittyvaa tarinan
kerrontaa, joka liittyi koiraan.
Tuloksia arvioitiin lomakkeella,
joka teetettiin sekd ennen etta
jalkeen tyoskentelyn. Silla
mitattiin lasten ahdistusta,
PTSD-oireita, vihaisuutta,
masennusta ja seksuaalisia.

Kaikkien ryhmien kohdalla
mitatut oireet vahenivat.
Parhaat tulokset saatiin
ryhmdn kanssa, joka oli
tyoskennellyt koiran kanssa ja
siihen oli sisdllytetty tarinan
kerrontaa koirasta. Heilla kaikki
oireet vahenivat merkittavasti.

Sokal, Laura (2020) Balancing
Benefits and Risks of Animal-
Assisted Activities (AAA) in Child
Care Centres. Early childhood
education journal. 48 (3), 273-283.

Tutkimuksen tavoitteena oli
selvittdaa hyotyja ja haittoja
eldinavusteisessa
tyoskentelyssa lasten kanssa
paivakodissa.

Tutkimukseen kutsuttiin useita
satoja eri paivakoteja ja
tutkimus koski kaikkia
paivahoidossa olevia lapsia,
sekd 6-12-vuotiaat
kouluikaiset. Tutkimus kasitti
kaiken kaikkiaan 8005 lasta.
Suurimmassa osassa
osallistuvista paivakodeista oli
eldimia tai oli ollut eldimia,
padasiassa kaneja ja kaloja.
Padivakotien johtajille teetettiin
kyselytutkimus, joka perustui
heidan havaintoihinsa siita,
mitd etuja ja haasteita he olivat
havainneet eldinavusteisessa
tyoskentelyssa. Osa
tutkimukseen osallistuneista
paivakodeista toteutti eldinten
kanssa suunnitelmallista
toimintaa, kuten lasten
lukemista eldimille.

Tutkimuksessa havaittiin, etta
lapset oppivat vastuuta
eldinten hoidosta, olivat
iloisempia, oppivat empatiaa ja
myodtatuntoa.

Suurimmiksi riskeiksi sille, etta
paivakodissa on eldimig,
havaittiin lasten allergiat
eldimille. Lisaksi haittoina
mainittiin eldinten puremat ja
muutamat lapset, jotka tekivat
kiusaa eldimille. Lisdksi johtajat
kokivat, ettei henkilokunnalla
ole valttdmatta aikaa ja halua
huolehtia eldimista.

Elmaci, Dilek Tungay & Cevizci,
Sibel (2015) Dog-assisted therapies
and activities in rehabilitation of
children with cerebral palsy and
physical and mental disabilities.
International journal of
environmental research and public
health, 12 (5), 5046-5060.

Tutkimuksen tarkoitus oli
arvioida koira-avusteisen
tyoskentelyn vaikuttavuutta
lapsilla, joilla on aivovamma
ja psyykkisia ja fyysisia
vammoja.

Tutkimukseen osallistuneista
muodostettiin viisi eri ryhmaa.
Lapsia osallistujista oli kaiken
kaikkiaan 10. Jokaiselle
ryhmékerralle maariteltiin
omat tavoitteet ja tyoskentely
suunniteltiin sen mukaisesti.
Tutkimuksessa kaytettiin

Lapset, jotka olivat kokeneet
pelkoa, ahdistusta ja heilla oli
vammastaan johtuvia haasteita
arjessa, oppivat asettamaan
arkeensa paremmin
omatasoisiaan tavoitteita ja
ahdistus- ja pelko-oireet
vahenivat. Tutkimukseen
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kolmea koiraa.
Tutkimusprosessi toteutettiin
kolmen vuoden aikana ja sitd
seurattiin aanilaitteiden,
videotallenteiden ja

osallistujien valokuvien avulla.

Lisaksi tutkimus perustui
haastatteluihin ja
havainnointiin.

osallistuneilla lapsilla parani
empatiakyky toisiaan ja koiraa
kohtaan ja he oppivat
pyytdmaan paremmin apua ja
kommunikoimaan toisten
kanssa. Tutkimuksen
perusteella todetaan, etta
koirat voivat olla lapsen
kuntoutusta tukeva

menetelma.

4.4 Aineiston analyysi

Seka Hirsjarven ym. (2016, 221) ettd Flinkmanin ja Salanteran (2007, 84-85) mukaan
aineiston analyysivaiheessa selviaa, millaisia vastauksia on saatu tutkimusongelmaan.
Aineistosta pyritaan tekemaan lukijaystavallinen tiivistelma, jossa merkittavat
tutkimustulokset on eritelty vahemman merkittavista. Joskus tutkijalle voi kdyda niinkin, etta

vasta analyysivaiheessa selviaa, miten tutkimusongelmat olisi ollut hyva asettaa. (Em., 221.)

Tuomi  ja Sarajarvi (2018, 103) kirjoittavat sisallonanalyysin olevan
perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisissa tutkimuksissa.
Sisallonanalyysilla tarkoitetaan tutkimusaineiston kuvaamista sanallisesti (em., 207).
Analyysimuotoja on kolme; aineistolahtdinen analyysi, teoriaohjaava analyysi ja
teorialahtéinen analyysi. Sisallonanalyysin voi toteuttaa joko aineisto- tai teorialahtdisesti.
Tassa tutkimuksessa kaytan aineistolahtoista analyysia. Aineistolahtoisessa analyysissa
pyritddn saamaan tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. Siind analyysiyksikot
valitaan tutkittavasta aineistosta tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtavan mukaisesti
siten, ettd ne eivat ole etukateen sovittuja. Tutkimuksen tuloksena on tarkoitus saada
teoreettinen ymmarrys tutkittavasta aiheesta. (Em., 108, 112.) Tutkimustulosten avulla
pyritaan ymmartamaan merkityskokonaisuuksia ja saamaan tieto selkedaan ja tiiviseen

muotoon kadottamatta kuitenkaan tutkimuksen sisaltamaa informaatiota (Vilkka 2015, 163).

Tuomen ja Sarajarven (2018, 264) mukaan tutkimuskysymysten asettelun jalkeen
aineistosta karsitaan tutkimuskysymysten kannalta epaoleellinen tieto. Taman jalkeen
aiheet teemoitellaan, mika helpottaa Eskolan ja Vastamaen (2015, 43) mukaan tulosten
analysointia. Teemoittelussa on kyse aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta aihepiireittain
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 264). Tassa tutkielmassa jaottelin tulokset ensin kahteen ryhmaan
tutkimuskysymyksittain; elainavusteiset menetelmat ja elainavusteisen tyoskentelyn
vaikutukset. Tarkasteltuani aineistoa minulle alkoi hahmottua tulosten tarkempi teemoittelu.

Sen pohjalta jaoin elainavusteiset menetelmat kahteen teemaan, yksild- ja rynmamuotoisiin
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menetelmiin. Eldinavusteisella tydskentelylla saadut vaikutukset jaottelin kolmeen teemaan;
elainavusteisen tyoskentelyn vaikutukset sosiaalisiin, psyykkisiin- ja somaattisiin
sairauksiin. (Kts. esim. Vilkka 2015, 163-164).

5 TULOKSET

5.1 Eladinavusteisen tydskentelyn monimuotoiset toteuttamismahdollisuudet

Valitsemani tutkimusaineiston perusteella nayttaa silta, ettd elaimia voidaan hyddyntaa
usealla eri tavalla apuna lasten erilaisten haasteiden hoitoon ja kasittelyyn. Aineiston
tutkimuksissa elainavusteista tyoskentelya toteutettiin erikokoisille ryhmille. Osa
tutkimuksista toteutettiin yksilétapaamisina ja osa ryhmamuotoisina, jotka molemmat ovat
mahdollisia eldinavusteisessa tydskentelyssa. Aineiston tutkimuksissa lapsia tavattiin
yhdessa elaimen kanssa, jotka olivat paaosin koiria ja hevosia. Osassa tutkimuksista
elaimina kaytettiin myods kanoja, vuohia, possuja, lampaita, kukkoa, rottia ja hamstereita.

Seuraavissa kappaleissa tarkastelen kutakin aineistoni tutkimusta yksityiskohtaisemmin.

Ryhmé&muotoinen tydskentely

Elmaci tutkijakumppaneineen (2015) havainnoi tutkimuksessaan viittd eri lapsiryhmaa.
Tutkimukseen osallistui yhteensa 10 lasta, joilla oli aivovamma seka siita johtuvia psyykkisia
ja fyysisia vammoja. Jokaiselle ryhmakerralle maariteltin omat tavoitteet ja tyoskentely
suunniteltin sen mukaisesti. Tutkimuksessa kaytettiin kolmea koiraa. Tutkimusprosessi
toteutettiin kolmen vuoden aikana ja sita seurattiin aanilaitteiden, videotallenteiden ja

osallistujien valokuvien avulla. Tutkimus perustui haastatteluihin ja havainnointiin.

Dietzin (2012) tutkijaryhma oli puolestaan mukana seksuaalisen hyvaksikaytén uhreiksi
joutuneiden lasten traumaoireiden hoidossa. Tutkijat halusivat selvittaa missa maarin lapset
hyotyivat eldinavusteisesta tyoskentelysta. Kohderyhmana oli yhteensa 152 7-17-vuotiasta
lasta. Tapaamiset toteutettin ryhmamuotoisena. Kohderyhma jaettiin kolmeen eri
tutkimusryhmaan ja elainavusteista tydskentelya toteutettiin koiraa apuna kayttaen. Yhden
ryhman kanssa toteutettiin ryhmamuotoista terapiaa ilman koiraa. Toisen ryhman kanssa

terapiaa toteutettiin koiran kanssa. Kolmannen ryhman kanssa koiran kanssa tyoskentelyn
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lisdksi kaytettiin aiheeseen liittyvaa tarinaa, joka liittyi koiraan. Tuloksia arvioitiin
kyselylomakkeen avulla, joka teetettiin lapsille seka ennen etta jalkeen tydskentelyn. Sen
avulla mitattiin lasten ahdistusta, masennusta, vihantunnetta, dissosiaatio-oireita, PTSD-

oireita ja seksuaalisia huolenaiheita.

Muela tutkijakumppaneineen (2017) puolestaan kaytti tutkimuksessaan apuna
enimmakseen koiraa ja hevosia. Heidan toteuttamassaan tutkimuksessa nuoret jaettiin
kahteen ryhmaan ja heille jarjestettiin yhteensa 23 ryhmatapaamista ja 11 yksildtapaamista
12 viikkoa kestaneen tutkimusjakson aikana. Tutkimusjakson ajan nuoret viettivat maatilalla
maatilan eladinten parissa aina kaksi perakkaista paivaa viikossa, minka lisaksi
eldinavusteista tydskentelya toteutettiin koiran ja hevosten kanssa. Hevosten ja koiran
lisaksi ohjattua vuorovaikutusta toteutettiin kissan, lampaan, vuohen, possujen ja kanojen
kanssa. Lisaksi nuorten kanssa tyoskentelyssa kaytettiin maatilan eri elaimia, jotka kukin

nuori sai valita oman mieltymyksensa mukaan.

Paivakotien arkeen keskittyvassa tutkimuksessa Sokal (2020) tutki tydntekijdiden havaintoja
lasten arjesta paivakodeissa, joissa oli eldaimia. Tutkimukseen osallistuvien paivakotien
elaimet olivat paaosin kaloja ja kaneja, mutta lisdksi myds marsuja ja gerbiileja. Tutkimus
toteutettiin kyselytutkimuksena paivakodin johtajille. Johtajat saivat merkita lomakkeeseen
omia havaintojaan lemmikkien mukana oloon liittyvista hyddyista ja haitoista. Sokal (em.)
pyysi paivakotien johtajia ja muuta henkilokuntaa laatimaan arvioita elainten lasnaolosta
lasten arjessa. Han oli kiinnostunut siita, hyotyvatko lapset elainten mukana olosta vastuun
oppimisessa, luonnosta oppimisessa ja lisaantyivatkd lasten rauhallisuus ja onnellisuus
seka vahentyikd lasten vetaytyminen toisten seurasta. Tutkimusasetelma rakennettiin niin,
etta paivakotien henkilokunnalla oli kaksi viikkoa aikaa tarkastella lapsiryhmaa ja vastata
tutkimuskyselyyn. Suurin osa paivakodeissa tehdyistd havainnoista keskittyi tilanteisiin,

joissa elaimia ruokittiin tai niiden kanssa vain oleiltiin.

Yksiléllinen tyéskentely

Esposito tutkijakumppaneineen (2011) havainnoi lapsia omien lemmikkiensa kanssa. He
tarkkailivat, kuinka merkittavassa roolissa perheiden lemmikit olivat lapsille. Lapsia
havainnoitiin yksin elainten kanssa seka sisarustensa, vanhempiensa ja kavereidensa lasna

ollessa.
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Signal tutkijakumppaneineen (2017) tapasi ensin tutkimukseen osallistuneita lapsia
yksilollisesti kolmen viikon ajan yhdessa koiran kanssa. Kullakin tapaamisella oli omat
tavoitteet. Kolmen viikon jakson jalkeen lasten kanssa tyostettiin seitseman viikkoa elaimen
kanssa aiemmin tyOstettyja asioita ja kasitteita. Nama liittyivat ihmisten valiseen
vuorovaikutukseen, kuten empatiaan, kehonkieleen, tunteisiin, tunteiden hallintaan,
sanalliseen ja sanattomaan viestintaan, itsensa rauhoittamiseen ja omien rajojen
asettamiseen. Kaikki osallistujat arvioitiin 10 viikon tutkimusjakson aikana yhteensa kolme
kertaa. Arviointi tehtiin ensimmaisen kerran jakson aluksi, sitten kolmen viikon jalkeen ja

kymmenen viikon jalkeen. Arvioinnissa mitattiin osallistujien PTSD-oireiden tasoa.

Prish-Plass (2008) arvioi tutkimuksessaan eldimen lasndolon merkitysta ja luottamuksen
syntymistd lapsen yksildllisissa terapiatapaamisissa. Tutkimustapaamisen aikana
terapiahuoneessa oli useita elaimia (koiria, kukko, hamstereita, rottia), jotka olivat aluksi
hakeissaan. Lisaksi terapiahuoneessa oli elainten tarvikkeita. Tapaamisen edetessa lapsi
sai paattaa, mita eldaimia otettiin milloinkin vapaaksi ja mitad laitettin pois. Kaikki
tydskentelyssa mukana olleet eldimet tulivat toimeen keskenaan. Koska eri elainlajit eivat
valttamatta ole vuorovaikutuksessa keskenaan, on niiden havainnoimisen avulla hyva
tarkastella lapsen kanssa myos ihmisten valisia sosiaalisia tilanteita ja suhteita. Lapsella oli
halutessaan mahdollisuus myos lahtea ulos terapiahuoneesta esimerkiksi kavelemaan
koiran kanssa. Hanen saattoi olla helpompi puhua joistain asioista ulkona Kkuin
terapiahuoneessa. Terapiatilan sijainnin |aheisyydessa oli lisaksi elaintarha, jossa oli
lukuisia eri lajien edustajia, joista osa elaimista oli vapaana ja osa hakeissa. Lapsella oli
halutessaan mahdollisuus kulkea myoOs tassa eladintarhassa. Elaintarhassa lapset
havaitsivat elaintarhan tyontekijan huolehtivan elaimista ja niiden tarpeista, jonka kautta

lapsen kanssa oli myos helppo kasitella muun muassa huolenpitoon liittyvia teemoja.

Harris kumppaneineen (2017) teki tutkimuksen, jossa toteutettiin eldinavusteista
tydskentelya autististen lasten kanssa. Lapset jaettiin aluksi kahteen eri ryhmaan. Ennen
tutkimusjaksoa lapsille teetettiin testit, joilla mitattiin autismin kirjon piirteiden voimakkuutta
ja sita, kuinka ne nakyivat kayttaytymisessa. Lasten kayttaytymista tarkasteltin myos
eldinavausteisen - tassd tapauksessa hevosavusteisen - tydskentelyn aikana.
Tutkimusjakson aikana jokaiselle lapselle kuului viikoittainen 45 minuutin ratsastus, jonka
aikana heita tarkasteltiin ja arvoitiin sita, kuinka he alkoivat luottaa eldimeen ja ohjaajaan.
Tutkimusjakson lopuksi teetettiin lapsille samat testit kuin oli tehty tutkimusjakson alussa.

Nain mitattiin eldinavusteisen tydskentelyn vaikuttavuutta.
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Tsantefskin tutkijaryhman (2017) tutkimuksen kohderyhmana olivat lapset, joiden
vanhemmilla oli paihdeongelmaa. Tutkimusjakson aikana lapsilla oli hevostoimintaa
viikoittain yhdeksan viikon ajan. Lapsia tavattiin yksildllisesti ja tapaamiset kestivat
kerrallaan kaksi tuntia. Tapaamisten sisallot vaihtelivat ja pitivat sisalladan muun muassa
hevosten hoitoa. Tutkimuksen aikana lasten vanhemmat ja opettajat tayttivat lomakkeet,
joissa kertoivat lapsen haasteista ja vahvuuksista ennen ja jalkeen tutkimusjakson.
Kyselytestien valissa oli 12 viikkoa. Vanhemmille ja opettajille ei ilmoitettu etukateen sita,

milloin kullakin lapsella oli tapaaminen.

Alla olevaan kuvioon olen koonnut keskeisimmat tulokset eldinavusteisten tyoskentelyn

toteuttamisesta (Kuvio 3.).

[ Eldinavusteisen tyoskentelyn toteuttaminen ]

[ Yksilotviskentelv ] Ryhmimuotoinen
tyoskentely
Voidaan toteuttaa eri eldinlajien
kanssa (enimmdkseen koirien ja
hevosten kanssa)
A I EI1E] Eldin voi olla mukana 6 i arilla
I uk Tyos.kentely voi t.)lla elimteéman.yn?par.llla
osalla tapaamisista olemista, mm eldimen liittyvia tarinoita, joko

sellaisenaan tai liitettyna eldimen mukana
oloon

Kuvio 3. Elainavusteisen tyoskentelyn toteuttaminen

5.2 Eldinavusteisella tydskentelylla saavutettuja tuloksia lasten kanssa tydskenneltaessa

Eldinavusteisella tyoskentelylla on tutkimusaineistoni mukaan merkittavia vaikutuksia lapsiin
useilla eri osa-alueilla. Tydskentelyn vaikuttavuuden lisaksi elainavusteinen tyoskentely

nahtiin hyvana lisana muulle kuntoutukselle.
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Psyykkiset vaikutukset

Elmaci tutkijakumppaneineen (2015) havaitsi, ettd lapset, jotka olivat kokeneet pelkoa,
ahdistusta ja vammastaan johtuvia haasteita arjessa, oppivat asettamaan arkeensa
paremmin omatasoisiaan tavoitteita. Heidan ahdistus- ja pelko-oireensa vahenivat
elainavusteisen tyoskentelyn aikana. Tutkimukseen osallistuneilla lapsilla parani
empatiakyky toisiaan seka koiraa kohtaan, ja he oppivat pyytamaan paremmin apua seka
kommunikoimaan toisten kanssa. Havaintojensa perusteella tutkijat toteavat, ettd koirat

voivat olla lapsen kuntoutusta tukeva menetelma.

Dietz tutkijakumppaneineen (2012) havaitsi, ettd parhaimmat tulokset saatiin ryhmalla,
jonka kanssa tapaamisia toteutettiin koiran lisaksi elaimen nakokulmasta kerrotuilla
tarinoilla. Ryhmaan kuuluvilla havaittiin oireiden vahentyneen kaikilla tutkituilla osa-alueille.
Talld ryhmalld oli alkutilanteessa kaikkein vahvimmat oireet. Tutkijoiden teettamien
kyselylomakkeiden perusteella kuitenkin kaikkien ryhmien oireilut olivat laskeneet
tutkimusjakson aikana. Tutkijat havaitsivat, etta rynmalla, jonka tyoskentelyyn koira osallistui
jonkin verran, oireet vahenivat enemman verrattuna siihen ryhmaan, jossa ei ollut kaytéssa
koiraa. Ryhmassa, joka toteutettiin ilman koiraa, vahenivat eniten PSTD-oireet, kun taas
ryhmassa, jota tavattiin koiran kanssa, oireet vahenivat kaikilla muilla osa-alueilla (mm.
PTSD-oireet, masennusoireet, dissosiaatio). Vahiten laskivat seksuaaliset huolenaiheet
seka vihan tunteet. Eniten ryhmalaisilla vahenivat tydskentelyn aikana PTSD-oireet seka

masennusoireet.

Signal tutkijakumppaneineen (2017) selvitti tutkimuksessaan, havaittinko masennuksen
hoidossa eroja tavanomaisella terapialla verrattuna elainavusteiseen terapiaan. Heidan
kohderyhmanaan olivat inmiset, jotka olivat joutuneet seksuaalisen hyvaksikayton uhreiksi.
Heidan saamansa tulokset osoittavat, etta elainavusteinen terapia vahensi masennusoireita
huomattavasti enemman kuin tavanomainen terapia. Lapsilla keskivaikea masennus saattoi
tutkimusjakson aikana vaihtua jopa lievaksi masennukseksi eldinavusteisen terapian myota.
Lisaksi tutkijat havaitsivat, etta lasten traumaoireet vahenivat merkittavasti. Heilla havaittiin

empatiakyvyn lisdantyneen ja yleisen kayttaytymisen parantuneen.

Muela tutkijakumppaneineen (2017) puolestaan oli kiinnostunut tutkimaan elainavusteisen
psykoterapian merkitysta lapsuuden trauman kokeneilla, mielenterveysongelmista karsivilla

nuorilla. Heidan saamissaan tuloksissa havaittiin, etta elainavusteisen tyoskentelyn myota
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traumatisoituneiden nuorten psyykkiset oireet vahenivat. Nuorten masennus ja

riittdmattdomyyden tunne vahenivat selvasti tydskentelyn myota.

Espositon ja hanen tutkijaryhmansa (2017) mielenkiinnon kohteena oli selvittaa lapsen ja
elaimen valisen vuorovaikutuksen merkitysta lapsen kasvussa ja kehityksessa. He
havainnoivat tutkimuksessaan lasten vuorovaikutusta omien lemmikkiensa kanssa. He
havaitsivat, etta lapsella pelkka oman lemmikin kuvan katsominen vahensi jannittavassa
tilanteessa hanen stressitasoaan. Sokal (2020), joka halusi selvittda hyotyja ja haittoja
elainavusteisessa tyoskentelyssa paivakodissa lasten kanssa, havaitsi elaimen lasnaololla
olevan lapsiin suuri merkitys. Han havaitsi, etta elaimen lasnaolo rauhoitti lapsia ja lisasi
heidan onnellisuuttaan. Lisdksi han havaitsi eldimen hoitamisen opettavan lapsille
vastuullisuutta ja luonnonlaheisyytta. Tutkija havaitsi elaimen Iasnaololla olevan vaikutusta
my0s siihen, etteivat vetaytymiseen taipuvaiset lapset vetaytyneet elaimen lasna ollessa

pois muusta lapsiryhmasta.

Paris-Plass (2008) oli kiinnostunut selvittamaan eldinavusteisen hoidon vaikuttavuutta
lapsilla, joilla on todettu hyvaksikaytdsta ja laiminlydnnista johtuva turvaton kiintymyssuhde.
Han havaitsi, ettd osa kiintymyssuhdehairiosta karsivista lapsista pystyi elainavusteisen
tyoskentelyn jalkeen muuttamaan omaa kasitystaan siita, kuinka ajattelivat toisten ihmisten
nakevan heidat. Lisdksi han havaitsi, etta lapset oppivat eladinten avulla kasittelemaan
paremmin tunteitaan ja suhdettaan kaltoinkohteleviin vanhempiinsa. Elainavusteisella
tyoskentelylla havaittiin  olleen vaikutusta myos lasten itsetunnon kehittymiseen
tutkimusjakson aikana, ja lasten havaittiin selvasti rauhoittuvan eldimen Iasnaolosta.
Eldinten lasndolon havaittiin luovan rauhoittavan ja vahemman uhkaavan ilmapiirin
traumojen ja hankalien asioiden kasittelyyn. Tama loi paremman mahdollisuuden

hyvaksikayton ja laiminlydnnin seurauksena syntyneen trauman kasittelyyn.

Tsantefskin ja hanen tutkijakumppaneidensa (2017) tutkimus keskittyi selvittamaan
hevosavusteisen tydskentelyn hyodtyja lapsilla, jotka karsivat vanhempiensa
paihdeongelmasta. Heidan saamiensa tulosten mukaan elainavusteisen tydskentelyn
havaittin vahentaneen lasten vakivaltaista kayttaytymista ja lasten emotionaalisten

haasteiden havaittiin vahentyneen merkittavasti.
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Somaattiset vaikutukset

Esposito tutkijakumppaneineen (2011) havaitsi pelkastaan lemmikin omistamisella olevan
lapselle suuria merkityksia, etenkin lapsen terveydelle, hyvinvoinnille ja kehitykselle. He
havaitsivat tutkimuksessaan, etta lapset osoittivat lemmikeilleen rakkautta, kiintymysta,
ystavyytta ja laheisyytta. Heidan saamiensa tulosten mukaan myos lasten somaattiset
sairaudet ja somaattiset oireet vahenivat merkittavasti elainavusteisen tyoskentelyn myota.
He havaitsivat, etta lapset niissa perheissa, joissa lapset olivat tiiviissa vuorovaikutuksessa
perheen koiran kanssa, likkuivat enemman ja olivat nain ollen myos vahemman ylipainoisia
kuin verrokkiryhma. He arvioivat saamiensa tulosten perusteella, etta likkumisen myoéta

nailla lapsilla oli myds somaattisia sairauksia tulevaisuudessa vahemman.

Myos Tsantefski kumppaneineen (2017) huomasi omassa tutkimuksessaan, etta
vanhempien nakemyksen mukaan paihdeperheiden lasten somaattiset oireet vahenivat
elainavusteisen tydskentelyn aikana. Samoin Muela tutkijakumppaneineen (2017) toteaa
tutkimuksessaan nuoria hoitaneen henkilokunnan havainneen nuorten somaattisten

sairauksien vahentymista elainavusteisen tyoskentelyn myota.

Sosiaaliset vaikutukset

Harrisin tutkijaryhman (2017) mielenkiinnon kohteena oli tarkastella ratsastusintervention
merkitysta autistisen lapsen sosiaaliseen toimintaan. He havaitsivat tutkimuksessaan, etta
autististen lasten autisminkirjon piirteet vahenivat elainavusteisen tyoskentelyn aikana

merkittavasti. Tama nakyi erityisesti lasten rauhallisuuden lisaantymisena.

Muelan ym. (2017) toteuttamassa tutkimuksessa sekd nuoret itse etta heitd hoitanut
henkildkunta havaitsi, ettd vuorovaikutus aikuisia kohtaan oli parantunut ja nuoret
suhtautuivat ~ myonteisemmin  kaikkiin muihin ihmisiin. Signalin  yhdessa
tutkiakumppaneidensa kanssa (2017) tekemassa tutkimuksessa l|ahes puolella
tutkimukseen osallistuneista lapsista oli havaittu  koulunkaynnin  parantuneen
eldinavusteisen terapian myo6ta. Lasten kayttdytyminen koulussa oli parempaa ja
koulumenestys oli parantunut osalla lapsista. Myods Sokalin (2020) saamien tulosten
mukaan elainavusteisella tydskentelylla oli sosiaalisia vaikutuksia. Han havaitsi lasten
empatiakyvyn lisaantyneen. Han havaitsi myos, etta lasten ystavallisyys ja myotatunto toisia

ihmisia kohtaan oli parempaa elaimen lasna ollessa.
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Tsantefskin ja tutkijakumppaneiden (2017) mukaan paihdevanhempien lapsille teetetyssa
tutkimuksessa eldinavusteisen tyOskentelyn myota lasten haastava kaytds vaheni.
Vanhemmat nakivat, etta lasten vakivaltainen kaytds vaheni samoin kuin emotionaaliset
haasteet. Tutkimukseen osallistuvien lasten opettajat eivat havainneet kuitenkaan yhta

suuria muutoksia tutkimusjakson aikaan kuin heidan vanhempansa.

Alla olevaan taulukkoon olen koonnut keskeisimmat tulokset elainavusteisen tyoskentelyn

vaikutuksista (Taulukko 3.).

Elainavusteisen tyoskentelyn vaikutukset

Psyykkiset vaikutukset Somaattiset vaikutukset Sosiaaliset vaikutukset
-empatiakyvyn lisddntyminen -kipujen vaheneminen -vuorovaikutustaitojen paraneminen
-masennusoireiden véheneminen -somaattisten oireiden vaheneminen -koulunkaynnin paraneminen
-positiivisia muutoksia kaytokseen -somaattisten sairauksien vaheneminen -sosiaalisten tilanteiden kasittelyn
(rauhallisuuden lisdantyminen, iloisuus) helpottuminen

-traumaoireiden vaheneminen
-itsetunnon kohentuminen
-tunteidensaatelyn ja -kasittelyn

paraneminen

-dissosiaatio-oireiden vaheneminen

Taulukko 3. Eldinavusteisen tydskentelyn vaikutuksia

6 YHTEENVETO JA LOPPUPOHDINTA

Aineiston perusteella tarkeana elainavusteista tyoskentelya toteutettaessa nahtiin lasten
saanndlliset ja suunnitelmalliset tapaamiset. Aineiston mukaan eldinavusteista tydskentelya
toteutettiin useimmiten lapsille, joilla oli pulmaa vuorovaikutussuhteissa. Eldinavusteista
tyoskentelya voidaan toteuttaa monella tavalla. Sitd voidaan toteuttaa joko yksilo- tai
ryhmamuotoisena. Eldinavusteisessa tyoskentelyssa apuna kaytetty elain on useimmiten
koira tai hevonen, mutta se on mahdollista I1ahes minka tahansa siihen soveltuvan elaimen
kanssa. Osassa tutkimuksista lasten tapaamisia toteutettiin yksilétapaamisina (Signal ym.
2017, Esposito ym. 2011, Parish-Plass 2008, Harris ym. 2017, Tsantefski ym. 2017) ja
osassa tyoskentelya toteutettiin rynmamuotoisena (Diezt ym. 2012, EImaci 2015). Yhdessa
tutkimuksessa (Muela ym. 2017) lapsia tavattiin tutkimuksen aikana seka yksildllisesti etta

ryhmassa. Osassa tutkimuksista lapsille teetettiin testit tai jokin laheinen taytti lomakkeen
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ennen ja jalkeen elainavusteista tyoskentelyd, jolla mitattiin sen vaikuttavuutta (Harris ym.
2017, Tsantefski ym. 2017, Dietz ym. 2012).

Eldinavusteisen tydskentelyn haasteena aineistosta nousee esiin allergiat, mika rajoittaa
lasten osallistumista elainavusteiseen tyoskentelyyn, vaikka sen hyodyt ja mielekkyys
lapselle tiedostettaisiinkin. Yhden tutkimuksen mukaan haasteina nahtiin myos lapset, jotka
saattoivat tehda kiusaa elaimille seka elainten mahdolliset puremat, joka oli riski etenkin, jos

eldinavusteista tydskentelya toteutettiin kanien avulla (Sokal 2020).

Kaiken kaikkiaan elainavusteinen tyoskentely nahtiin aineistossani mukana olevissa hyvana
lisdna muun hoidon ja palvelun ohella (Elmeci ym. 2015). Eniten vaikutuksia havaittiin olleen
lasten ja nuorten psyykkisiin oireisiin. Tahan saattaa vaikuttaa se, etta aineistoni tutkimukset
olivat kohdistuneet enimmakseen lapsiryhmiin, joilla oli psyykkisia oireita. Useassa
tutkimuksessa (4) havaittin lasten empatiakyvyn lisdantyneen huomattavasti
elainavusteisen tyoskentelyn myota. Myods lasten kaytoksen havaittin muuttuneen
positivisemmaksi yhta monessa tutkimuksessa. Lasten havaittiin olevan iloisempia ja
rauhallisempia eldinavuisteisen tyoskentelyn myoéta. Kolmen tutkimuksen mukaan lasten
traumaoireet vahenivat jakson aikana ja lasten minakuva muuttui positiivisemmaksi elainten
lasnaolon myota. Aineistosta nousee lisaksi esiin, etta lasten mielenterveysongelmat (mm.
masennus ja ahdistus) vahenivat eldinavusteisen tyoskentelyn myota ja tunteidensaately
parantui. Elainavusteisella tyoskentelylla havaittin olevan myds somaattisia vaikutuksia
siten, etta lasten somaattiset sairaudet ja somaattiset oireet vahenivat merkittavasti
aineistoni tutkimusten aikana. Lisaksi vuorovaikutuksen havaittin parantuneen.
Eldinavusteisella tydskentelylla havaittiin olleen positiivisia vaikutuksia lasten sosiaalisiin

suhteisiin seka vastuunottamiseen ja koulunkaynnin parantumiseen.

Olen my6s omassa tyéssani huomannut, kuinka lapset rentoutuvat ja muuttuvat iloisemmiksi
eldimen 1asna ollessa. Olen huomannut, kuinka ylivirittyneet lapset usein rauhoittuvat
eldimen lasndolosta. Kuten aineistostakin ilmenee, lapsilla havaittin empatiakyvyn
lisaantyneen elainavusteisen tyoskentelyn myota. Taman olen myds huomannut omassa
tyossani. Lapset alkavat huolehtimaan tapaamisella mukana olevasta elaimesta. Elaimen
ldsndolo nopeuttaa lapsen kanssa hankalien asioiden kasittelya, jolloin myds lapsen
tydskentelyn tavoitteet voidaan saavuttaa nopeammin kuin ilman eldintd. Tydskentelyn
lyhyempi kesto taas vaikuttaa suoraan resursseihin ja myods ajankaytollisesti seka
taloudellisesti. Olen myds huomannut oman tyoni kautta, kuinka sulkeutuneet lapset ovat

rohkaistuneet ja alkaneet puhumaan elainavausteisen tyoskentelyn avulla. Mielestani tama
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on erittdin oleellinen ja huomioon otettava seikka, kun pohditaan eldinavusteisen

tydskentelyn vaikuttavuutta ja kannattavuutta.

On mielestani hienoa, etta elaimen Iasnaolon ja elainavusteisen tydskentelyn vaikutuksia on
alettu huomioimaan myds sosiaalitydssa koko ajan enemman. Silti toivoisin, etta sita
voitaisiin lisata viela entisestaan ja tuoda tietoon sen hyotyja. Elainavausteinen tyoskentely
saattaa olla sulkeutuneen ja traumatisoituneen lapsen ainoa keino, jonka avulla lapsen
kanssa paastaan tyoskentelemaan. Ja tama mielestani sosiaalitydssa tulisi tiedostaa viela
nykyistd enemman. Omalta osaltani aion vieda saamiani tuloksia tyOyhteisoni tietoisuuteen.
Mielestani mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi selvittaa, millaisia tavoitteita
elainavusteiselle tydskentelylle lapsi- ja perhesosiaalitydssa asetetaan ja kuinka tavoitteita

saavutetaan ja arvioidaan.
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