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Tutkielman tavoitteena oli selvittää eläinavusteisen työskentelyn vaikutuksia lasten kanssa 
tehtävässä sosiaalityössä. Tutkimuskysymykset olivat 1.) Miten eläinavusteista 

työskentelyä toteutetaan lasten kanssa tehtävässä sosiaalityössä? ja 2.) Millaisia tuloksia 

eläinavusteisella työskentelyllä on havaittu lasten kanssa tehtävässä sosiaalityössä? 

Eläimillä on havaittu olevan useita positiivisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin. 

Eläinavusteinen työskentely on lisääntynyt viime vuosina myös sosiaalityössä. Se on aina 
tavoitteellista ja ammattilaisen toteuttamaa. Eläinavusteista työskentelyä toteuttavan 
työntekijän on oltava perehtynyt menetelmään. Menetelmää voidaan toteuttaa lähes minkä 

tahansa työskentelyyn soveltuvan eläimen kanssa. Useimmiten eläin on kuitenkin koira. 
Koiran on katsottu olevan tehtävään hyvin soveltuva, koska koiraa on helppo kouluttaa ja 
koira kykenee muodostamaan ihmiseen eri eläinlajeista parhaiten katsekontaktin. Usein 

eläinavusteista työskentelyä toteutetaan myös hevosten avulla. Eläimen kanssa 

toteutettavia työskentelytapoja on useita ja niihin on saavilla erilaisia täydennyskoulutuksia. 

Tutkielma on kirjallisuuskatsaus, jonka aineisto koostuu yhdeksästä vertaisarvioidusta 
tutkimusartikkelista. Saatujen tulosten mukaan eläinavusteinen työskentely nähdään 
hyvänä lisänä muulle työskentelylle. Suurimmat eläinavusteisen työskentelyn avulla 

saavutetut vaikutukset havaittiin lasten psyykkisen voinnin parantumisessa. Erityisesti 
havaittiin empatiakyvyn lisääntymistä ja masennusoireiden vähenemistä. Psyykkisten 
vaikutusten lisäksi työskentelyllä havaittiin olevan myös somaattisia ja sosiaalisia 

vaikutuksia. Saatujen tulosten perusteella voidaan todeta eläinavusteisen työskentelyn 
olevan hyvä lisämenetelmä lasten kanssa toteutettavassa sosiaalityössä. Sen avulla 
voidaan päästä nopeammin käsittelemään arkoja aiheita, mikä saattaa nopeuttaa lapsen 

kuntoutumista ja työskentelyn tavoitteiden saavuttamista.  
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1 JOHDANTO 

 

Olen itse aina ollut kiinnostunut eläinten vaikutuksesta ihmisen hyvinvointiin ja lasten 

kasvuun ja kehitykseen. Olen myös omien lasteni kautta huomannut, kuinka tärkeitä 

perheemme lemmikit heille ovat ja kuinka he ovat niiden avulla oppineet muun muassa 

vastuunottamista.  

Eläinten hyödyntäminen onkin lisääntynyt myös ammattilaisten toteuttamassa 

työskentelyssä. Eläinavusteista työskentelyä on alettu toteuttamaan myös sosiaali-, terveys- 

ja kasvatusalojen työssä vahvasti ja hyödyt tulevat koko ajan enemmän tietoon myös 

päättävillä tahoilla. Eläinavusteista työskentelyä toteutetaan Suomessa jo sekä julkisilla että 

yksityisillä sektoreilla. (Kahilaniemi 2016, 31.) Tiedän myös oman työkokemukseni 

perusteella, että lastensuojelun ja sosiaalihuollon kautta myönnetään tukitoimena 

esimerkiksi sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Tukitoimena myönnetään myös 

ammatillista tukihenkilötyöskentelyä, jossa tukihenkilö käyttää työskentelyssään apuna 

esimerkiksi omaa koiraansa. Näen eläinavusteisen työskentelyn merkittävänä ja 

hyödyllisenä lisänä sosiaalityön eri kentillä. Eläimen läsnä ollessa ihmisten on helpompi 

käsitellä haastavampiakin asioita. Tämä voi edesauttaa asiakkaan tilannetta nopeammin 

kuin pelkkä vuorovaikutustyöskentely. 

Olen huomannut, kuinka lapset ja nuoret hyötyvät eläinavusteisesta työskentelystä. Olen 

myös itse hyödyntänyt jonkin verran omaa koiraani satunnaisesti mukana lasten 

tapaamisilla ja huomannut, kuinka positiivinen vaikutus pelkällä eläimen läsnäololla on 

lapsiin. Olen huomannut, että heidän on helpompi käsitellä hankaliakin asioita eläimen läsnä 

ollessa. Lapset ovat olleet usein myös vapautuneemman oloisia koiran ollessa mukana. 

Näiden seikkojen vuoksi minua kiinnostaa tutkia, onko eläinavusteisella työskentelyllä 

havaittu vaikutuksia nimenomaan lasten kanssa työskenneltäessä.  

Tässä tutkielmassa tarkastelenkin eläinavusteista työskentelyä juuri lasten kanssa 

tehtävässä sosiaalityössä. Eläinavusteista työskentelyä voidaan toteuttaa minkä tahansa 

siihen soveltuvan eläimen kanssa, mutta useimmiten eläin on koira. Sen vuoksi keskityn 

tässä tutkielmassa avaamaan enimmäkseen työskentelyä koiran kanssa. Menetelmät ovat 

kuitenkin sovellettavissa lähes mihin tahansa muuhunkin eläimeen, jonka arvioidaan siihen 

soveltuvan luonteensa ja käytöksensä puolesta.  
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2 ELÄINAVUSTEISEN TYÖSKENTELYN MERKITYS 

 

2.1 Eläimen vaikutus ihmiseen 

 

Kahilaniemen mukaan (2016, 19) eläimellä on havaittu olevan useita myönteisiä vaikutuksia 

ihmisiin. Telkänrannan (2016, 137) mukaan ihmisillä ja eläimillä on paljon yhteistä, 

enemmän mitä tiedostammekaan. Eläimen ja ihmisen välisen vuorovaikutuksen on todettu 

lisäävän molempien oksitosiinituotantoa ja vähentävän stressihormonin tasoa (Kahilaniemi 

2016, 19–20; Latvala-Sillman 2018, 12). Koiran katsoessa ihmistä silmiin, ihmisen 

oksitosiinituotannon on havaittu nousevan jopa kolminkertaiseksi. Samaa hormonia erittyy 

ihmisellä myös koiran kanssa puuhatessa (Latvala-Sillman 2018, 22). Oksitosiini vaikuttaa 

ihmisiin sekä fyysisesti että psyykkisesti. Oksitosiinin tason nousun seurauksena kivun 

tunne vähenee, sosiaalinen muisti paranee, verenpaine alenee, hengitys syvenee ja 

rauhoittuu (em., 15.) Tutkimusten (esim. Odendaal 2000) mukaan onkin todettu, että 

positiivinen ihmisen ja koiran välinen vuorovaikutus laskee molemmilla verenpainetta 

huomattavasti.  

Ikäheimon (2013, 136) mukaan kaikissa ihmisen ja eläimen välisiä suhteita selvittävissä 

tutkimuksissa on havaittu psyykkisiä, fyysisiä ja sosiaalisia vaikutuksia. Eläimet eivät rasita 

ihmisen verbaalista ja kognitiivista puolta, mutta vaikuttavat ihmiseen useiden eri aistien 

kautta positiivisesti. Useat eläimen läheisyyden terveyshyödyt pohjautuvat Laukkasen 

(2013, 30) mukaan siihen, että ihminen kykenee havainnoimaan eläimen käytöstä ja 

reagoimaan siihen sopivalla tavalla. Tämä on Laukkasen (em.) mukaan meihin 

sisäänrakennettuna. Esimerkiksi jos olemme yksin mökillä koiran kanssa illalla ja koira alkaa 

murista, toimimme automaattisesti eri tavoin kuin jos koira siirtyy häntä heiluen ulko-ovelle 

kuullen jonkun tulevan.  

 

2.2 Eläinavusteinen työskentely menetelmänä 

 

Hautamäki tutkijakumppaneineen (2018, 4) toteaa eläinavusteisten menetelmien olevan 

ihmisten terveyttä, hyvinvointia ja elämänlaatua edistävää toimintaa. Kahilaniemen (2016, 

20–22) mukaan eläinavusteinen työskentely on käsite, joka pitää sisällään eri muotoja. 

Käsitteitä ovat eläinavusteinen terapia, eläinavusteinen opetus ja eläinavusteinen 



5 
 

sosiaalityö. Nämä ovat aina ammattilaisten toteuttamia, suunniteltuja, tavoitteellisia ja 

dokumentoituja työmuotoja, joiden tavoitteena on tukea asiakkaan fyysistä, psyykkistä ja 

kognitiivista toimintakykyä. Työskentelyn keskeisimmät tavoitteet ovat asiakkaan arjen, 

elämän ja toiminnan tukeminen - oli lähestymistapa sitten fysiologinen kuntoutus, kasvatus- 

ja sosiaalityö tai traumaterapia. Eläinavusteinen toiminta taas on yleensä muun muassa 

yksittäisiä vierailuja eläimen kanssa esimerkiksi lastensuojeluyksiköissä, eikä se ole samalla 

lailla suunnitelmallista tai tavoitteellista kuin eläinavusteinen työskentely. Ikäheimo (2013, 

10) jaottelee artikkelissaan eläinavusteisen työskentelyn samoin. Eläinavusteisen 

työskentelyn jaottelu kuvataan alla olevassa kuviossa (Kuvio 1.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuvio 1. Eläinavusteisen työn jaottelu (Kahilaniemi 2016)  

Kahilaniemen (2016, 10, 20, 23) mukaan eläinavusteisella interventiolla pyritään 

vaikuttamaan ihmisen terveydentilaan tai käyttäytymiseen. Eläinavusteinen interventio on 

aina prosessi, johon kuuluu koulutettu ja eläinavusteiseen työskentelyyn sopiva eläin, joka 

toimii ikään kuin ammattihenkilön työparina. Eläin on useimmiten koira, mutta periaatteessa 

työskentelyyn voidaan hyödyntää mitä tahansa siihen soveltuvaa eläintä. Latvala-Sillman 

Eläinavusteinen työskentely (AAI) 

Suunnitelmallista, tavoitteellista ja dokumentoitua 

On osa kasvatus- ja kuntoutusprosessia 

Ammattilaisen toteuttamaa työtä, jonka tavoitteena on tukea asiakkaan fyysistä, 

psyykkistä ja kognitiivista toimintakykyä 

Eläinavusteinen 

terapia (AAT) 

Eläinavusteinen 

sosiaalityö (AASW) 

Eläinavusteinen 

opetus (AAP) 

Eläinavusteinen toiminta (AAA) 

Vapaaehtoistoimijat 

Ei ammattimaista, tavoitteellista, 

suunnitelmallista tai 

dokumentoitua 

Kaverikoirat  

Vierailut eri 

hoitolaitoksissa ja 

yksiköissä 

Toimintaterapia 

Fysioterapia 

Psykoterapia 

Perheterapia 

ym 

Oppilaitoksessa, päiväkodissa tai 

muussa oppimis- ja 

kasvatusympäristössä 

tapahtuvaa työskentelyä 
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(2018, 20) puolestaan tuo esiin, että myös hevonen ja ratsastusterapia on havaittu 

tehokkaiksi eläinavusteissa työskentelyssä. Hevosten kanssa toteutettava työskentely vaatii 

huomattavasti enemmän tilaa ja varusteita kuin esimerkiksi koiran kanssa toteutettava 

työskentely. Sen vuoksi koiria käytetään apuna eläinavusteisessa työskentelyssä hevosia 

enemmän. Eläinavusteinen työskentely otetaan käyttöön, kun se vastaa asiakkaan toiveita 

ja on sovellettavissa hänen kuntoutukseensa (Kihlstöm-Lehtonen 2013, 89). 

Ikäheimon (2013, 137–138) mukaan eläinavusteisessa työskentelyn hyödyt voivat olla 

erilaisia eri kohderyhmille. Esimerkiksi ahdistuneet lapset silittävät eläintä tarpeettomankin 

runsaasti rentouttaakseen itseään, selvitäkseen ujoutensa kanssa ja kyetäkseen 

vuorovaikutukseen työntekijän kanssa. Syömishäiriöongelmaisten voi olla hankalaa oman 

kehonkuvansa vuoksi muun muassa löytää sopivaa asentoa. Tätä ongelmaa voidaan 

helpottaa ja normalisoida käyttäen eläintä apuna. Tutkimusten mukaan eläinavusteisesta 

työskentelystä on havaittu olevan hyötyä masennus- ja ahdistusoireisten kanssa, autismi-, 

asperger- ja ADHD-lasten kanssa, uhmakkuushäiriöisten lasten kanssa sekä käytös- ja 

kiintymyssuhdehäiriöisten lasten kanssa työskentelyssä. Myös Hautamäki 

tutkijakumppaneineen (2018, 19) havaitsi, että asiakkaat hyötyvät eläinavusteisesta 

työskentelystä eri tavoin. Päällimmäisenä havaintonaan tutkijat tuovat esiin eläimen 

läsnäolon muun muassa helpottavan luottamuksellisen suhteen rakentumista lapsen ja 

työntekijän välillä. Eläimen on havaittu rauhoittavan lasta ja vähentävän stressiä, eläimen 

kautta kipeistä asioista keskusteleminen on helpompaa, eläin auttaa lasta motivoitumaan 

työskentelyyn. Näin päästään nopeammin käsittelemään asioita, mikä taas vaikuttaa 

kustannustehokkuuteen. Lisäksi tutkijat (em.) näkivät lasten hyötyvän käyttäytymisen 

hallinnassa sekä sosiaalisten-, motoristen ja toiminnanohjauksellisten taitojen hallinnassa. 

Myös Abbud tutkijakumppaneineen (2014, 1) tuo esiin, että eläinavusteisella työskentelyllä 

on nähty olevan merkittäviä fyysisiä ja psykososiaalisia hyötyjä asiakkaille, joiden 

liikuntakyky on heikko. Koirien havaittiin helpottavan liikkumista, mikä taas saattoi lisätä 

myös asiakkaan itsenäistä liikkumista. 

On myös havaittu, että lapsen voi olla aluksi helpompi puhua hankalista asioista koiralle tai 

koiran kautta aikuiselle (Latvala-Sillman 2018, 44). Eläimen läsnäolon onkin havaittu 

lisäävän turvallisuudentunnetta ja itsetuntoa sekä parantavan oppimista. Eläimen kanssa 

työskenneltäessä asiakkaan verenpaineen lasku ja rentoutuminen eläimen läsnä ollessa on 

huomattavissa usein jo ensimmäisellä tapaamisella. Psyykkisesti oireilevien asiakkaiden 
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kohdalla eläimen läsnäolon on havaittu vähentävän lapsen pelkotiloja sekä levottomuutta. 

(Kahilaniemi 2016, 19–20.) 

Koiran on todettu tuovan arkeen tärkeää säännöllisyyttä ja sen avulla voidaan saada arjen 

rutiineja kuntoon myös lastensuojelun kuntouttavassa perhetyössä (Kahilaniemi 2016, 19). 

Myös Kallio ja Rintamaa (2013, 226) ovat todenneet tutkimuksessaan, että koirat voivat 

antaa lastensuojelun asiakkaille sellaista, jota työntekijät eivät välttämättä pysty antamaan. 

He tuovat esiin, että lapset saavat koiran myötä onnistumisen ja ilon kokemuksia, jotka taas 

nostavat heidän itsetuntoaan. Koirat helpottavat ihmisten välistä vuorovaikutusta, lisäävät 

lapsen hyväksytyksi tulemisen tunnetta, vähentävät lapsen jännitystä sekä tukevat 

säännöllisyyttä, joka on tärkeää lastensuojelun asiakkaille. Koiran on havaittu tukevan 

työskentelyä lastensuojelussa - sekä perhetyössä että sijaishuoltopaikoissa. 

Eläinavusteinen työskentely ei kuitenkaan sovi kaikille asiakkaille ja siksi onkin tärkeää 

miettiä kunkin asiakkaan kohdalla juuri häntä palvelevin vaihtoehto. Hautamäki 

kumppaneineen toteaa (2018, 54) eläinavusteisen työskentelyn olevan oiva lisämenetelmä 

sellaiselle asiakkaalle, joka sitä itse haluaa.  

Sinkkosen (2013, 42) mukaan lemmikin läheisyys voi tyydyttää lapsella lohdutuksen ja 

läheisyyden tarpeita. Kiintymyssuhdehäiriöisen lapsen terapiassa eläin voi olla 

merkittävässä asemassa, kun lapsi käy läpi omia hylätyksi tulemisen kokemuksiaan ja muita 

pettymyksiään. Eläimen osoittama kiintymys kehittää lapsen itsetuntoa ja antaa myönteistä 

kokemusta omasta itsestä. Useat lastensuojeluasiakkaiden kanssa työskentelevät, jotka 

ovat käyttäneet työskentelyssä mukana eläintä, ovat havainneet, että lukkiutuneelle lapselle 

eläin voi olla ensimmäinen elävä olento, jolle lapsi on koskaan osoittanut helliä tunteita. 

Myös Latvala-Sillmanin (2018, 44) mukaan lastensuojelun piirissä olevilla lapsilla saattaa 

olla hyvinkin traumaattisia kokemuksia, etenkin jos lapsi on jouduttu sijoittamaan kodin 

ulkopuolelle. Tällaisessa tilanteessa koira voi olla keino, jolla saadaan lapsi vieraassa 

paikassa rauhoittumaan tai luomaan turvaa. Kaiken kaikkiaan eläimen läsnäololla on 

merkittävä vaikutus ihmisen hyvinvointiin. Etenkin kaltoinkohdeltujen ja sosiaalihuollon 

asiakkuudessa olevien lasten kohdalla eläimen läsnäolo saattaa olla merkityksellinen. 

Eläinavusteista toimintaa voi toteuttaa joko ammattilainen säännöllisesti tai satunnaisesti 

sekä vapaaehtoiset (Kahilaniemi 2016, 20–22). Eläinavusteista toimintaa toteuttavan tulee 

olla kuitenkin aina perehtynyt eläinavusteiseen työskentelyyn ja eläimen on oltava 

työskentelyyn soveltuva (Ikäheimo 2013, 10). Eläinavusteinen työskentely on 

suunnitelmallista ja tavoitteellista sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisten 
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toteuttamaa työtä, jossa hyödynnetään eläintä. Sitä voi toteuttaa joko pelkästään yhdessä 

eläimen kanssa tai vaihtoehtoisesti voidaan työskennellä eläinteeman ympärillä. 

(Kahilaniemi 2016, 10, 20.) Eläinavusteiseen työskentelyyn onkin tarjolla useita 

täydennyskoulutuksia, joita ovat muun muassa sosiaalipedagoginen koira- ja hevostoiminta 

sekä ratsastusterapiakoulutus, joita järjestävät muun muassa Koirat kasvatus- ja 

kuntoutustyössä ry yhdessä Jyväskylän ammattikorkeakoulun kanssa (em., 36). Koirat 

kasvatus- ja kuntoutustyössä -yhdistyksen järjestämä koulutus sisältää teoriatietoa 

toiminnasta ja menetelmistä sekä käytännön harjoittelua. Koulutus sisältää lähiopetusta 

neljänä viikonloppuna sekä lisäksi verkkotyöskentelyä, ja lisäksi koirien ohjaajat 

harjoittelevat omien eläintensä kanssa kotona kouluttajan ohjeiden mukaan. Yhdistys 

järjestää myös soveltuvuuskokeita, joissa testataan eläimen soveltuvuutta työhön ja eläimen 

ja ohjaajan yhteistyötä. (Kihlström-Lehtonen 2013, 89–90.) 

 

Eläinavusteisen työskentelyn haitat ja riskit 

Hautamäen ja tutkijakumppaneiden (2018, 45) mukaan eläinavusteista työskentelyä 

toteuttavat tahot tuovat esiin vain vähän haittoja eläinavusteisessa työskentelyssä. 

Allergisilla lapsilla on mahdollisuus ottaa ennen tapaamista allergialääke, joka lievittää 

oireita. Ainoana konkreettisena haasteena he nostavat esiin tilanteen, jossa asiakas pelkää 

eläimiä. Sinkkosen (2013, 43) mukaan haaste eläinavusteisessa työskentelyssä 

traumatisoituneiden ja kaltoinkohdeltujen lasten kanssa on, ettei lapsi kohdistaisi eläimeen 

samanlaista kaltoinkohtelua kuin minkä kohteeksi on itse joutunut. Eläin tarvitseekin 

työskentelyn alkuvaiheessa aina ohjaajansa suojelua, ettei tällaisia tilanteita pääsisi 

syntymään.  

 

Eläinavusteinen työskentely koiran kanssa toteutettuna 

Suomessa eläinavusteista työskentelyä toteutetaan pääasiassa siten, että 

ammattihenkilöllä on työskentelyssä mukanaan oma koira. Koira-avusteisen työmuodon 

keskeisin vaikuttaja on vuorovaikutus, koska läsnä olevaa aitoa kohtaamista ei voida korvata 

millään teknisellä laitteella. (Kihlström-Lehtonen 2013, 88.) Latvala-Sillmanin (2016, 19) 

mukaan koiralla ja sen ohjaajalla tulee olla kuitenkin molemminpuolinen luottamuksellinen 

suhde, ennen kuin he voivat toimia työparina. Viime aikoina on myös lisääntynyt sellainen 
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työparityöskentely, jossa koiran ohjaajana on joku muu kuin terapiaa tai kasvatustyötä 

toteuttava ammattihenkilö (Kahilaniemi 2016, 21–22). 

Koiran on todettu Latvala-Sillmanin (2018,15) mukaan olevan erityisen soveltuva 

eläinavusteiseen työskentelyyn, koska ihminen kykenee muodostamaan koiran kanssa 

intensiivisemmän katsekontaktin kuin muiden eläinten kanssa. Kihlström-Lehtosen (2013, 

88–89) mukaan koiralla on eläimistä parhaimmat edellytykset toimia vuorovaikutuksessa 

ihmisen kanssa. Koirat osaavat tunnistaa tarkasti ihmisten tunteita, ja ne osaavat tulkita 

hienovaraisiakin eleitä muita lajeja huomattavasti paremmin. Latvala-Sillmanin (2018, 22) 

mukaan koirat osaavat ilmentää omia tunteitaan kehonkielellään, eleillään ja ääntelyllään, 

ja koira kykenee tunnistamaan myös ihmisen tunteita ilmeiden perusteella. Koiran läsnäolon 

esimerkiksi terapiatilanteessa on havaittu vähentävän jännitystä, jolloin asiakkaan 

haasteiden ja ongelmien käsittelyyn päästään nopeammin ja kuntoutuminen on 

nopeampaa.  

Tarkemmin koiran läsnäolon vaikutusta ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen 

hyvinvointiin kuvataan alla olevassa kuviossa (Kuvio 2.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuvio 2. Koiran vaikutukset ihmisen hyvinvointiin (Latvala-Sillman 2018) 

KOIRA VAIKUTTAA 

FYYSISEEN 

HYVINVOINTIIN 

KOIRA VAIKUTTAA 

PSYYKKISEEN 

HYVINVOINTIIN 

KOIRA VAIKUTTAA 

SOSIAALISEEN 

HYVINVOINTII 

Koiran käsittely 

laskee 

kortisolitasoa ja 

nostaa 

oksitosiinitasoa 

Koiran käsittely 

laskee verenpainetta 

Koira edistää 

asiakkaan 

kuntoutumista 

Koiran avulla on 

helpompi siedättää 

yli- ja alivirittynyttä 

aistijärjestelmää 

Koira motivoi ja antaa 

positiivista palautetta 

Koiran kanssa 

toimiminen kohentaa 

itsetuntoa 

Koiran avulla oppiminen 

ja opiskelu on 

helpompaa 

Koira auttaa keskustelun 

alkuun sekä ryhmässä 

että yksilötapaamisessa 

Koira helpottaa ryhmän 

ryhmäytymistä 

Koira helpottaa yksilön 

ryhmään osallistumista 

Koiran avulla jaksaa 

harjoitella pidempään 

Koiran avulla on helpompi 

harjoitella kommunikaatio- ja 

vuorovaikutustaitoja 
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Hautamäki tutkijakumppaneineen (2018, 48) tuo tutkimuksessaan esiin, että 

eläinavusteiseen työskentelyyn osallistuvalta eläimeltä vaaditaan paljon. Kahilaniemi (2016, 

29, 33) puolestaan korostaa, että eläimen tulee pysyä rauhallisena yllättävissä ja 

uhkaavissakin tilanteissa. Eläin ei saa osoittaa asiakastilanteissa aggressiivisuuden 

merkkejä. Ammattihenkilö on vastuussa siitä, että kyseinen eläin on kaikilta osin soveltuva 

tehtävään ja sen terveydestä on huolehdittava asianmukaisesti. Lisäksi omistajan on 

tunnistettava koiransa elekieltä ja stressisignaaleja, jolloin voidaan mahdollisesti estää 

vaaratilanteiden syntymistä (em., 35). Koiran stressisignaaleja ovat muun muassa 

läähättäminen, hilseily, keskittymiskyvyn puute, haukkuminen ja tihentynyt hengitys 

(Latvala-Sillman 2018, 84). Nykyään kiinnitetäänkin enenevässä määrin huomiota myös 

eläimen hyvinvointiin eläinavusteisessa työskentelyssä (Ng ym. 2019). 

Eläinavusteiseen työskentelyyn käytettävän koiran tulee olla peruskoulutettu, 

hyväkäytöksinen ja asianmukaisesti rokotettu. Koiran tulee osata peruskäskyt, kuten 

katsekontakti, istuminen, maahan meno, paikallaan pysyminen ja luokse tulo. Lisäksi koiran 

on hyvä osata noutaa esineitä ja koskea kuonolla tai tassuilla ohjattuun kohteeseen. Kaikki 

koirat tai rodut eivät kuitenkaan sovellu työhön vaativassa asiakasympäristössä, jossa 

koiran tulee olla reagoimatta nopeasti muuttuviin tilanteisiin ja sietää poikkeavasti ja 

äkkinäisesti käyttäytyviä asiakkaita tai heidän apuvälineitään. (Kahilaniemi 2016, 29, 33–

34.) Koiraa tulee alkaa sosiaalistamaan ja totuttamaan erilaisiin ympäristöihin pikkupentuna. 

Pentu tulisi opettaa 12–16 viikon vanhana kaikenlaisiin tilanteisiin, joita se mahdollisesti 

tulee elämässään kohtaamaan (Latvala-Sillman 2018, 64). Koiran koulutuksessa 

apuvälineenä voi käyttää muun muassa naksutinta ja koiranherkkuja (Kahilaniemi 2016, 37).  

Jänkävaara (2016; ref. Kahilaniemi 2016, 39) tuo esiin koiran koulutuksen viisi tärkeää 

peruspilaria, jotka ovat koiran terveys, motivaatio, palkkion ajoitus, kriteeri sekä 

vahvistintiheys eli kuinka paljon toivottua käytöstä vahvistetaan. 

 

Eläinavusteisen työskentelyn toteutus 

Kahilaniemen (2016, 24–26; 36–37) mukaan aina ennen työskentelyn toteutusta tulee 

arvioida yksilöllisesti jokaisen asiakkaan kohdalla, hyötyykö juuri hän eläinavusteisesta 

työskentelystä osana yksilöllistä prosessiaan, vai olisiko jokin muu menetelmä sopivampi. 

Jos eläinavusteiseen työskentelyyn päädytään, asetetaan työskentelylle aina tavoitteet ja 

tehdään suunnitelma toiminnan toteuttamisesta, jota tarkastellaan koko työskentelyn ajan. 
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Tavoitteita aina hieman määrittää se, mistä instanssista työskentelyä toteutetaan ja minkä 

lain alaisuudessa toimitaan (mm. lastensuojelulaki, sosiaalihuoltolaki). Koska 

työskentelyssä on aina kyse prosessista, sisältää se aina aloituksen, varsinaisen toiminnan 

sekä lopetuksen ja arvioinnin. Kuitenkaan kaikkia vaiheita ei ole välttämättä 

tarpeenmukaista toteuttaa yhdessä eläimen kanssa. Koiran kanssa toteutettavassa 

eläinavusteisessa työskentelyssä voidaan käyttää useita eri apuvälineitä ja tarvikkeita, 

muun muassa olemassa olevaa materiaalia, pelejä ja leluja. Eniten käytettyjä apuvälineitä 

ovat erilaiset koiranlelut, agility-putket ja kartiot sekä erilaiset kuvakortit. Valmiista 

materiaaleista käytetään muun muassa tarinaoppia, musiikkia, hierontaa, mindfulness-

harjoitteita sekä kirjoja. Apuvälineitä käytetään apuna muun muassa asiakkaan 

tunnetaitojen harjaannuttamiseen, toiminnallisuuden lisäämiseen, itsetunnon kehittymiseen 

ja ongelmanratkaisutaitojen kehittämiseen.  

Ikäheimon mukaan (2013, 145) joillekin lapsille riittää ja auttaa pelkkä koiran oleminen läsnä 

tapaamisessa. Pelkkä koiran läsnäolo ja koskettaminen rauhoittaa lasta ja auttaa 

keskittymään. Toisille taas saattaa riittää rapsuttelu, harjailu tai koiran kanssa leikkiminen 

ennen tai jälkeen tapaamisen. Eläinavusteissa työskentelyssä koiran kanssa toteutettavia 

harjoitteita on kuitenkin huomattavasti enemmän kuin edellä mainitut. Eri harjoitteet valitaan 

tavoitteen mukaan riippuen siitä, onko tarkoitus vahvistaa asiakkaan motorisia taitoja ja 

valmiuksia, psyykkisiä taitoja ja valmiuksia, sosiaalisia taitoja, eettisiä taitoja, kognitiivisia 

valmiuksia tai sensorisia valmiuksia. Yhtenä esimerkkinä psyykkisiä taitoja ja valmiuksia 

lisäävästä harjoitteesta on se, että lapsi harjoittelee toiseen ihmiseen luottamista taluttaen 

koiraa silmät sidottuina. Kuvakortteja voidaan käyttää muun muassa tunteisiin, sosiaalisiin 

tilanteisiin ja vuorovaikutustaitojen harjoitteluun valitsemalla kuhunkin tilanteeseen tai 

tunnetilaan sopiva koira-aiheinen kortti (tai muu eläin). Asiakkaan kognitiivisia taitoja, kuten 

ajattelua, voidaan harjoittaa siten, että asiakas piirtää tai maalaa muotokuvaa koirasta (tai 

muusta eläimestä). Jos mahdollista, eläin on harjoitteen aikana läsnä. Samalla harjoitteella 

asiakas muodostaa omaa kehonkuvaa ja saa erilaisia aistikokemuksia. (Kahilaniemi 2016, 

102, 109, 153). Yksi koiran kanssa toteutettava tuntoaistiharjoitus voidaan toteuttaa niin, 

että asiakas makaa lattialla ja hänen paitansa alle, käsiin tai jalkoihin piilotetaan 

koiranherkku, jota koira etsii kuonollaan ja nuolaisee sen pois (Latvala-Sillman 2018, 74). 

Charry-Sanchez (2018) tuo tutkimuksessaan esiin yhtenä työskentelymuotona koiran 

kanssa toteutettavan nelivaiheisen työskentelyn. Ensimmäiseen vaiheeseen kuuluu koiran 

hoito, silittely ja ruumin osien tunnistaminen. Toiseen vaiheeseen kuuluu vuorovaikutuksen 
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lisääminen koiran kanssa, mikä toteutetaan leikkimällä koiran kanssa muun muassa 

heittämällä koiralle palloa, jonka koira palauttaa lapselle. Kolmannessa vaiheessa 

vuorovaikutusta lisätään lapsen ja työntekijän välillä siten, että he alkavat pelaamaan 

keskenään koiran ollessa läsnä osallistumatta toimintaan. Viimeinen eli neljäs vaihe on se, 

että koira poistetaan tapaamistilasta ja havainnoidaan eläimen poistumisen vaikutusta 

lapsen vuorovaikutuksen jatkumiseen työntekijän kanssa. 

 

2.3 Katsaus lapsi- ja perhesosiaalityöhön 

 

Eläinavusteista työskentelyä ei ole ainakaan toistaiseksi määritelty sosiaalihuolto- tai 

lastensuojelulaissa. Sitä käytetään kuitenkin ammatillisen tukihenkilötyöskentelyn 

yhteydessä tai erillisenä myönnettynä palveluna, kuten Ikäheimokin (2013, 10) toteaa. 

Ammatillista tukihenkilötyöskentelyä voidaan toteuttaa joko sosiaalihuollon tai 

lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle. Sosiaalihuoltolain (1301/2014, 28§) mukaan 

sitä voidaan myöntää, jos sen katsotaan olevan tarpeellista lapsen terveyden tai kehityksen 

turvaamiseksi. 

Lasten kanssa tehtävää sosiaalityötä voidaan toteuttaa joko sosiaalihuoltolain tai 

lastensuojelulain alaisuudessa. Lapsen asia tulee vireille hakemuksesta tai kun kunnan 

sosiaalihuollon työntekijä on muutoin tehtävissään saanut tietää mahdollisesti 

sosiaalipalvelujen tai lastensuojelun tarpeessa olevasta lapsesta. Sosiaalihuollon asiakkuus 

alkaa hakemuksesta tai kun muulla tavoin vireille tullutta asiaa ryhdytään käsittelemään tai 

henkilölle annetaan sosiaalipalveluja. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 34§, Lastensuojelulaki 

13.4.2007/417, 26§.) Jos nähdään tarpeellisena, aloitetaan lapselle palvelutarpeen arviointi, 

jonka perusteella pyritään selvittämään, onko lapsella tarvetta sosiaalipalveluille. Jos 

henkilö tarvitsee palvelutarpeen arvioinnin perusteella tukea, arvioidaan, onko tuen tarve 

luonteeltaan tilapäistä, toistuvaa tai pitkäaikaista. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 37§.) 

Lastensuojeluasiakkuus puolestaan alkaa, kun sosiaalityöntekijä toteaa palvelutarpeen 

arvioinnin perusteella, että lapsen kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivät turvaa lapsen 

terveyttä tai kehitystä tai lapsi itse omalla käyttäytymisellään vaarantaa terveyttään ja 

kehitystään sekä tarvitsee lastensuojelulain mukaisia palveluja ja tukitoimia. Lastensuojelun 

asiakkuus voi alkaa myös silloin, kun lastensuojeluasian vireille tulon myötä ryhdytään 

kiireellisiin toimenpiteisiin lapsen kehityksen ja terveyden turvaamiseksi tai kun lapselle 
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itselleen tai hänen perheelleen annetaan lastensuojelulain mukaisia palveluita tai tukea jo 

ennen palvelutarpeen arvioinnin valmistumista. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 27§.) 

Lapselle, jolla on sosiaalihuollon asiakkuus, voidaan myöntää hänen tarvitsemiaan 

tukitoimia. Tukitoimet voivat olla muun muassa sosiaalityötä, sosiaaliohjausta, kotipalvelua, 

perhetyötä ja tukea lapsen ja perheen ongelmatilanteen selvittämiseen. Lisäksi 

sosiaalihuollon asiakkaana olevan lapsen tuki voi olla taloudellista ja muuta tukemista 

koulunkäynnissä, ammatin ja asunnon hankinnassa, työhön sijoittumisessa ja 

harrastuksissa. Lasta tulee tukea hänelle läheisten ihmissuhteiden ylläpitämisessä sekä 

muiden henkilökohtaisten tarpeiden tyydyttämisessä. Tarvittaessa lapselle tulee tarjota 

kuntoutumista tukevia hoito- ja terapiapalveluja, tehostettua perhetyötä, perhekuntoutusta 

sekä muita lasta ja perhettä tukevia palveluja ja tukitoimia. Lisäksi lapsen terveyden tai 

kehityksen kannalta välttämättömät sosiaalihuollon palvelut ja lasten päivähoito on 

järjestettävä sen mukaisesti kuin lapsen asioista vastaava sosiaalityöntekijä on arvioinut 

niiden tarpeen. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 36§; Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 14 §.) 

Sosiaalihuoltolain mukaan voidaan myöntää lähes samoja palveluita kuin lastensuojelulain 

mukaan, pois lukien tehostettu perhetyö ja perhekuntoutus, jotka vaativat aina 

lastensuojeluasiakkuuden.  

 

4 TUTKIELMAN TOTEUTTAMINEN 

 

4.1 Tutkimustehtävä ja -kysymykset 

 

Tässä tutkielmassa tarkastelen eläinavusteista työskentelyä sosiaalityön kontekstissa. 

Olen asettanut tutkielmalleni seuraavat kysymykset:  

1. Miten eläinavusteista työskentelyä toteutetaan lasten kanssa tehtävässä 

sosiaalityössä? 

2. Millaisia tuloksia eläinavusteisella työskentelyllä on havaittu lasten kanssa 

tehtävässä sosiaalityössä? 
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4.2 Tutkimusmenetelmänä kirjallisuuskatsaus 

 

Tutkimusmenetelmänä käytän kirjallisuuskatsausta. Sekä Tuomen ja Sarajärven (2018, 

138) että Johanssonin (2007, 3) mukaan kirjallisuuskatsaus on tehokas tapa syventää ja 

koota tietoa aiheesta, josta on jo aiempaa tutkimusta. Leino-Kilven (2007, 2) mukaan 

kirjallisuuskatsaus on aiemman tutkimustiedon tutkimista johonkin tiettyyn 

tutkimusongelmaan. Tuomi ja Sarajärvi (2018, 138) tuovat esiin, että kirjallisuuskatsauksen 

avulla voidaan hahmottaa olemassa olevien tutkimusten kokonaisuutta. Torracon (2014, 

361) mukaan siitä tulee näkyä se, kuinka tutkija on päässyt esittämiinsä tuloksiin. 

Kirjallisuuskatsauksella voidaan tarkoittaa joko laajaa tutkimuskokonaisuutta tai sillä 

voidaan tarkoittaa myös vain kahden tutkimuksen yhteiskäsittelyä (Johansson 2007, 3).  

Kirjallisuuskatsauksen menetelmiä on Salmisen (2011, 4) mukaan kolmea eri tyyppiä; 

kuvaileva, systemaattinen ja meta-analyysi. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen 

Salminen (2011, 9) kuvaa olevan tiivistelmä tietyn aihepiirin aiempien tutkimusten 

keskeisimmistä sisällöistä. Johanssonin ja hänen kirjoittajakumppaneidensa (2017, 4) 

mukaan systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tutkimus jo olemassa olevista tarkasti 

rajatuista ja valikoiduista tutkimuksista. Meta-analyysi puolestaan voidaan jakaa kahteen eri 

suuntaukseen eli kvalitatiiviseen ja kvantitatiiviseen. Kvalitatiivinen suuntaus puolestaan 

käsittää kaksi erilaista suuntausta eli metasyynteesin ja metayhteenvedon. Ne eroavat 

tosistaan niin, että metasynteesi on kuvailevampi ja tulkitsevampi analyysin muoto kuin 

meta-yhteenveto. Meta-yhteenvedossa on taas matemaattisempi ja määrällisempi ote. 

(Em.)  

Yleisin käytetty tyyppi on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jota käytän myös tässä tutkielmassa. 

Siinä käytetyt aineistot voivat olla laajoja eikä aineiston valintaa rajaa metodiset säännöt. 

Tutkimuskysymykset voivat olla kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa laajempia kuin 

systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa ja meta-analyysissä. Kuvaileva 

kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kahteen eri tyyppiin, narratiiviseen ja integroivaan. 

Whittemoren ja Knaflin (2005, 546) mukaan integroivan kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on 

muodostaa aiemman empiirisen tutkimuksen sekä teorian perusteella kattava käsitys jostain 

valikoidusta aiheesta. Hyvin tehtynä sitä voidaan hyödyntää heidän mukaansa suoraan 

kunkin alan käytännön työhön. Integroiva kirjallisuuskatsaus on todettu hyväksi 

menetelmäksi tuottaa uutta tietoa aiemmin hankitun tiedon pohjalta (Salminen 2011, 9). Se 

voi myös pohjautua tutkijan kiinnostukseen tuottaa jotain uutta tietoa aiheesta (Torraco 
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2014, 358). Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on asiantuntijan koonti aiemmin tutkitusta 

tiedosta joltain tietyltä aihealueelta. Sen tarkoitus on muodostaa kokonaiskuva valikoidusta 

aiheesta. (Johansson 2007, 4.) 

 

4.3 Aineisto ja aineiston keruu 

 

Aloitin aineiston keräämisen ja aiheeseen tutustumisen jo pikkuhiljaa keväällä 2021. 

Lopulliset haut tein suurimmaksi osaksi elokuussa 2021. Haut tein Andor-tietokannan 

kautta. Etsin ja tutustuin aineistoihin myös Google scholarin kautta. Laitoin hakuehtoihin 

vaatimuksen ottaa mukaan vain vertaisarvioidut artikkelit. Hakusanoina käytin ”dog-assist*” 

”animal assist*”, social work” ja ”child*”, joiden avulla löysin tutkimukseen valikoidut artikkelit. 

Näillä hauilla tutkimuksia löytyi valtavasti. Ensin karsin niitä otsikon perusteella, sitten 

tiivistelmän ja lopulta artikkelin sisällön pohjalta. Tässä vaiheessa minulla oli 16 artikkelia, 

joista valitsin 11. Lopuksi jo hyviltä vaikuttavia tutkimuksia karsiutui pois vielä siinä 

vaiheessa, kun aloin etsimään aineistosta vastauksia tutkimuskysymyksiini. Tutkimukseeni 

päätyi lopulta 9 artikkelia. Osa valikoitui aineistooni ja niitä, joita en ottanut aineistoon, 

hyödynsin teoreettisessa osiossa. Tutkielmani edetessä huomasin, että tutkimuksista 

muutama osoittautui kuitenkin epäsopiviksi, joten päädyin hyödyntämään niistä toista 

teoriaosuudessa. Toinen hylkäämäni tutkimus oli kroatiankielinen, ja oli sen vuoksi minulle 

hankala. Korvaavat tutkimukset hylkäämieni tilalle etsin lokakuussa 2021. Toinen niistä 

löytyi toisen hylkäämäni tutkimuksen lähdeluettelosta ja toinen Andor-tietokannan kautta, 

josta olin löytänyt muutkin tutkielmaani päätyneet artikkelit. Sisäänotto- ja poissulkukriteerit 

esittelen alla olevassa taulukossa (Taulukko 1.). 

Taulukko 1. Sisäänotto- ja poissulkukriteerit 

Sisäänottokriteerit Poissulkukriteerit 

Englanninkielinen artikkeli Muu kuin englanninkielinen artikkeli 

Vertaisarvioitu artikkeli Ei vertaisarvioitu artikkeli 

Vastaa tutkimuskysymyksiin Ei vastaa tutkimuskysymyksiin 

Artikkeli saavilla kokonaisuudessaan 

verkossa 

Artikkeli ei saatavilla kokonaisuutena 

verkossa 

Maksuton Maksullinen 

Eläinavusteiset menetelmät Muut kuin eläinavusteiset menetelmät 
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Aineistonani on yhdeksän tutkimusta, joista osa on sosiaalityön alalta ja osa lääketieteen, 

psykologian ja kasvatustieteen aloilta. Uusin tutkimus on julkaistu vuonna 2020 ja vanhin 

2008. Tutkimuksista kolme on julkaistu vuonna 2017. Loput tutkimuksista on julkaistu 

vuosina 2011, 2012, 2015 ja 2018.  

Kirjallisuuskatsaukseni aineistoon olin valikoinut niitä tutkimuksia, joissa on keskitytty 

pääosin lapsiin, joiden ikähaarukka oli 5–7 vuotta. Poikkeuksena oli yksi tutkimus (Signal 

ym. 2017), jossa on tutkittu sekä lasten että aikuisten ryhmää. Myös Elmaci kumppaneineen 

(2015) tutki ryhmää, johon osallistui sekä lapsia että jo täysi-ikäisiä nuoria. Eläinten 

vaikutusta on tutkittu useiden eri haasteiden parissa. Tässä tutkielmassa kuitenkin keskityn 

siihen, kuinka eläinavusteinen työskentely on vaikuttanut lasten haasteiden käsittelyyn ja 

kuinka sitä toteutetaan sosiaalityössä lasten kanssa. Aineiston kaikissa tutkimuksissa ei 

tutkita suoranaisesti sosiaalihuollon piirissä olevien lasten haasteita. Kohteena ovat 

kuitenkin haasteet, joita ilmenee juuri sosiaalihuollon asiakkailla tai kyseiset haasteet ovat 

juurisyy asiakkuuteen.  

Aineistoni tutkimukset kohdentuvat seksuaalista hyväksikäyttöä kokeneisiin ihmisiin, 

kiintymyssuhdehäiriöistä kärsiviin lapsiin sekä mielenterveyshäiriöistä kärsiviin nuoriin, jotka 

kaikki ovat kokeneet trauman tai kaltoinkohtelua, sekä lapsiin, joiden vanhemmilla oli 

päihdeongelmaa. Lisäksi osa tutkimuksista keskittyy tutkimaan eläinavusteisen 

työskentelyn merkitystä, haittoja ja hyötyjä lasten kanssa tehtävässä työskentelyssä, 

eläimen ja lapsen välisen vuorovaikutuksen merkitystä lapsen kasvulle ja kehitykselle sekä 

ylipäätään lasten kanssa toimimiselle. Aineistoksi valikoituneiden tutkimusartikkelien tekijät, 

tarkoitus, menetelmä ja kohderyhmä sekä tutkimusten keskeiset tulokset on esitelty alla 

olevassa taulukossa (Taulukko 2.). 

 

Taulukko 2. Tutkimusartikkelit 

 Tutkimuksen tekijä(t), nimi ja 
julkaisutiedot  

Tutkimuksen tarkoitus Menetelmä ja kohderyhmä Keskeisimmät tutkimustulokset 

1 Signal, Tania & Taylor, Nik & 
Prentice, Kathy & McDade, Maria 
& Burke, Karena J. (2017). Going 
to the dogs: A quasi-experimental 
assessment of animal assisted 
therapy for children who have 
experienced abuse. Applied 
developmental science.  21 (2) 81-

93. 
 

Tutkimuksen tarkoituksena 
on arvioida eläinavusteisen 
terapian vaikutusta 
seksuaalisen hyväksikäytön 
uhreilla, joilla oli 
masennusta. Tutkimus 
toteutettiin kolmelle eri 
ikäryhmälle; lapsille, nuorille 

ja aikuisille.  
Tutkimus toteutettiin 
Australiassa. 

Tutkimus toteutettiin 15:lle 8-
11-vuotiaalle lapselle, 15:lle 
12-17-vuotiaalle nuorelle sekä 
14:lle 19-50-vuotiaalle 
aikuiselle. Kohderyhmä 
lähetettiin 10 viikon pituiselle 
hoitojaksolle. Tutkimuksen 
ensimmäisen 3 viikon aikana 

lapsia tavattiin terapiakoiran 
kanssa ja loput 7 viikkoa 
työstettiin eläinten kanssa 
opittuja käsitteitä ihmisten 

Eläinavusteisen terapian 
huomattiin vähentävän 
masennuksen oireita 
verrattuna tavanomaiseen 
terapiaan. Tutkimuksen aikana 
toiset PSTD-oireet vähenivät 
merkittävästi, jotkut hieman ja 
joissain oireissa ei näkynyt 

tutkimusjakson aikana 
muutosta. Osallistujien hoitajat 
arvioivat jakson jälkeen 
lapsella lisääntyneen 
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väliseen vuorovaikutukseen. 
Kaikki osallistujat arvioitiin 3  
eri vaiheessa, aluksi, 3 viikon 

jälkeen ja 10 viikon kuluttua. 
Tällöin arvioitiin osallistujien 
PTDS-oireiden tasoa. 

empatiakyvyn ja yleinen 
käyttäytyminen oli parantunut. 
Lähes puolella tutkimukseen 

osallistuneista lapsista 
koulumenestys oli parantunut. 
Tuloksissa todetaan 
eläinavusteisen työskentelyn 
lievittävän traumaoireita 
merkittävästi. 

2 Esposito, Layla & McCune, Sandra 
& Griffin, James A & Maholmes, 
Valerie (2011) Directions in 
Human-Animal Interaction 
Research: Child Development, 
Health, and Therapeutic 
Interventions. Child development 

perspectives, 5 (3), 205-211. 

Artikkelissa perehdytään 
lapsen ja eläimen väliseen 
vuorovaikutukseen ja sen 
merkitykseen lapsen 
terveydessä ja kehityksessä 
ja terapeuttisessa 
interventiossa.  

Havainnointi-tutkimuksessa 
tarkasteltiin kuinka lapset ovat 
vuorovaikutuksessa 
lemmikkiensä kanssa ja kuinka 
he suhtautuvat elämäänsä 
lemmikkien kanssa. 

Tutkimuksen mukaan lemmikin 
omistamisella olevan lapselle 
suuria merkityksiä. 

3 Parish-Plass, Nancy (2008) Animal-
Assisted Therapy with Children 
Suffering from Insecure 

Attachment Due to Abuse and 
Neglect: A Method to Lower the 
Risk of Intergenerational 
Transmission of Abuse?. Clinical 
child psychology and psychiatry, 13 
(1), 7-30. 

Tutkimuksessa perehdytään 
eläinavusteisen hoidon 
vaikuttavuuteen lapsilla, 

joilla on todettu turvaton 
kiintymyssuhde johtuen 
hyväksikäytöstä ja 
laiminlyönnistä. 

Tutkimuksessa kuvataan 
asiakastapauksia, joiden kanssa 
työskentelyssä on käytetty 

apuna eläinavusteista 
menetelmää, jonka avulla on 
pyritty saamaan luottamusta, 
joka usein puuttuu suhteessa 
ihmisiin. Tutkimuksessa 
kerrotaan 8 lapsen tapaukset, 
jotka ovat 5-13-vuotiaita, joilla 
on kodistaan hyväksikäyttö- tai 

laiminlyöntikokemuksia.  
 

Tutkimusartikkelissa havaittiin, 
että osa lapsista pystyi 
muuttamaan omaa käsitystään 

siitä, kuinka muut ihmiset 
näkevät heidät. Lasten 
empatiakyvyn havaittiin 
lisääntyneen, lapset oppivat 
käsittelemään paremmin 
tunteitaan ja suhdettaan 
vanhempiin, joiden toimesta 
olivat tulleet 

kaltoinkohdelluiksi.  
Artikkelissa todetaan, että 
läsnä olevat eläimet luovat 
rauhoittavan ja vähemmän 
uhkaavan ilmapiirin lapselle 
trauman käsittelyyn, joka 
mahdollistaa paremman 
selviytymismahdollisuuden 

traumasta. Lisäksi havaittiin 
eläimillä olevan positiivinen 
vaikutus itsetunnon 
kehittymiseen.  

4 Muela, Alexander & Balluerka, 

Nekane & Amiano, Nora & 
Caldentey, Miguel Angel & Aliri, 
Jone (2017) Animal‐assisted 
psychotherapy for young people 
with behavioural problems in 
residential care. Clinical psychology 
and psychotherapy, 24 (6), O1485-
O1494. 

Tutkimuksen tarkoitus on 

tutkia eläinavusteisen 
psykoterapian merkitystä 
nuorilla, jotka ovat kokeneet 
lapsuuden trauman tai 
kärsivät 
mielenterveysongelmista. 

Tutkimukseen osallistui 87 

nuorta; tyttöjä ja poikia, jotka 
olivat iältään 12-17-vuotiaita ja 
jotka saatiin lastensuojelun 
kautta. Heidät jaettiin kahteen 
ryhmään; hoitoryhmään ja 
kontrolliryhmään. Tutkimus 
sisälsi nuorille yhteensä 23 
ryhmätapaamista ja 11 

yksilötapaamista. 
Tutkimusryhmä oli 12 viikkoa 
maatilalla, jossa viettivät aikaa 
maatilan eläinten kanssa. 
Eläinavusteista työskentelyä 
toteutettiin koiran ja 9 hevosen 
kanssa. 

Nuoret kokivat, että masennus 

ja riittämättömyydentunne 
vähenivät eläinavusteisen 
työskentelyn aikana. Kokivat 
vuorovaikutuksen parantuneen 
aikuisiin ja omanikäisiin nuoriin 
sekä suhtautuivat 
myönteisemmin opettajiin. 
Samoin hoitohenkilökunta 

havaitsi samoja muutoksia. 
Lisäksi hoitohenkilökunta 
havaitsi, että somaattisista 
sairauksista valittaminen 
väheni. 

5 Harris, Androulla & Williams, 
Joanne M. (2017) The impact of a 
horse riding intervention on the 
social functioning of children with 
autism spectrum disorder. 
International journal of 

environmental research and public 
health, 14 (7), 776. 

Tutkimuksen tavoite on 
tarkastella 
ratsastusintervention 
merkitystä lasten 
sosiaaliseen toimintaan 
lapsilla, joilla on 

autismikirjon häiriö. 

Tutkimukseen osallistui 26 6-9-
vuotiasta lasta, jolla on 
autisminkirjon häiriö. Lapset 
jaettiin kahteen ryhmään; 
kontrolli ja interventio. Ennen 
ja jälkeen tutkimuksen lapsille 

tehtiin testit, joilla mitattiin 
heidän autismin piirteidensä 
voimakkuutta ja kuinka se 
näkyi käyttäytymisessä. 
Käyttäytymistä tarkasteltiin 
myös ratsastuksen aikana.  
Tutkimus toteutettiin koulussa, 
jossa järjestään 

ratsastustoimintaa. Useimmat 

Tutkimuksessa havaittiin, että 
ratsastuksen myötä lapsilla 
havaittiin hyperaktiivisuuden 
merkittävää vähenemistä. 
Testien perusteella autismin 
kirjon piirteet vähenivät 

merkittävästi. Havaittiin, että 
hevostoiminta voi olla 
hyödyllistä lapselle, jolla on 
heikot kielelliset kyvyt.  
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lapsista eivät olleet kuitenkaan 
vielä ennen tutkimusta 
osallistuneet ratsastukseen, 

lukuunottamatta neljää lasta. 
Interventioryhmään kuuluville 
kuului viikoittainen ratsastus.  

6 Tsantefski, Menka & Briggs, Lynne 
& Griffiths, Jessica & Tidyman, 

Anne (2017) An open trial of 
equine‐assisted therapy for 
children exposed to problematic 
parental substance use. Health & 
social care in the community, 25 
(3), 1247-1256. 

Tutkimuksen tarkoitus on 
tutkia hevosavusteisen 

työskentelyn hyötyjä lapsille, 
jotka oireilevat 
vanhempiensa 
päihdeongelmaa.  

Tutkimukseen osallistui 28 
lasta, jotka olivat iältään 10-13-

vuotiaita. Lapsilla oli 
hevostoimintaa viikoittain 9 
viikon ajan ja ne kestivät 
kerralla 2 tuntia. Sisällöt 
vaihtelivat ja pitivät sisällään 
muun muassa hevosten hoitoa. 
Tutkimukseen sisältyi, että 
lasten vanhemmat ja opettajat 

täyttivät lomakkeet, joissa 
kertoivat lasten haasteista ja 
vahvuuksista ennen ja jälkeen 
tutkimusjakson. Testeillä oli 
väliä 12 viikkoa.  

Vanhempien mukaan lasten 
haastava käyttäytyminen, 

väkivaltaisuus ja 
emotionaaliset haasteet, kuten 
ahdistus ja somaattiset 
sairaudet, vähenivät 
tutkimusjakson aikana. 
Opettajien mukaan lasten 
haastava käyttäytyminen ei 
vähentynyt niin merkittävästi 

kuin vanhempien mielestä.  

7 Dietz, TracyJ & Davis, Diana & 
Pennings, Jacquelyn (2012) 
Evaluating Animal-Assisted 
Therapy in Group Treatment for 
Child Sexual Abuse. Journal of child 
sexual abuse 21 (6), 665-683. 
 

Tutkimuksen tarkoituksena 
oli tutkia ryhmämuotoisen 
eläinavusteisen työskentelyn 
vaikutusta seksuaalisesti 
hyväksikäytettyjen lasten 
traumaoireisiin. 

Kohderyhmänä oli yhteensä 
152 7-17-vuotiasta lasta. 
Lapset kävivät 
ryhmämuotoisessa terapiassa 
ja heidät jaettiin kolmeen eri 
ryhmään. Yhden ryhmän 
kanssa toteutettiin 

ryhmämuotoista terapiaa 
ilman koiraa, yhden ryhmän 
kanssa koiran kanssa ja yhden 
ryhmän kanssa koiran kanssa 
työskentelyn lisäksi käytettiin 
aiheeseen liittyvää tarinan 
kerrontaa, joka liittyi koiraan. 
Tuloksia arvioitiin lomakkeella, 

joka teetettiin sekä ennen että 
jälkeen työskentelyn. Sillä 
mitattiin lasten ahdistusta, 
PTSD-oireita, vihaisuutta, 
masennusta ja seksuaalisia. 

Kaikkien ryhmien kohdalla 
mitatut oireet vähenivät. 
Parhaat tulokset saatiin 
ryhmän kanssa, joka oli 
työskennellyt koiran kanssa ja 
siihen oli sisällytetty tarinan 
kerrontaa koirasta. Heillä kaikki 

oireet vähenivät merkittävästi.  

8 Sokal, Laura (2020) Balancing 
Benefits and Risks of Animal-
Assisted Activities (AAA) in Child 
Care Centres. Early childhood 
education journal. 48 (3), 273-283. 
 

Tutkimuksen tavoitteena oli 
selvittää hyötyjä ja haittoja 
eläinavusteisessa 
työskentelyssä lasten kanssa 
päiväkodissa. 

Tutkimukseen kutsuttiin useita 
satoja eri päiväkoteja ja 
tutkimus koski kaikkia 
päivähoidossa olevia lapsia, 
sekä 6-12-vuotiaat 
kouluikäiset. Tutkimus käsitti 
kaiken kaikkiaan 8005 lasta. 
Suurimmassa osassa 

osallistuvista päiväkodeista oli 
eläimiä tai oli ollut eläimiä, 
pääasiassa kaneja ja kaloja. 
Päiväkotien johtajille teetettiin 
kyselytutkimus, joka perustui 
heidän havaintoihinsa siitä, 
mitä etuja ja haasteita he olivat 
havainneet eläinavusteisessa 

työskentelyssä. Osa 
tutkimukseen osallistuneista  
päiväkodeista toteutti eläinten 
kanssa suunnitelmallista 
toimintaa, kuten lasten 
lukemista eläimille. 

Tutkimuksessa havaittiin, että 
lapset oppivat vastuuta 
eläinten hoidosta, olivat 
iloisempia, oppivat empatiaa ja 
myötätuntoa.  
Suurimmiksi riskeiksi sille, että 
päiväkodissa on eläimiä, 
havaittiin lasten allergiat 

eläimille. Lisäksi haittoina 
mainittiin eläinten puremat ja 
muutamat lapset, jotka tekivät 
kiusaa eläimille. Lisäksi johtajat 
kokivat, ettei henkilökunnalla 
ole välttämättä aikaa ja halua 
huolehtia eläimistä.  

9 Elmacı, Dilek Tunçay & Cevizci, 
Sibel (2015) Dog-assisted therapies 
and activities in rehabilitation of 
children with cerebral palsy and 
physical and mental disabilities. 
International journal of 
environmental research and public 

health, 12 (5), 5046-5060. 

Tutkimuksen tarkoitus oli 
arvioida koira-avusteisen 
työskentelyn vaikuttavuutta 
lapsilla, joilla on aivovamma 
ja psyykkisiä ja fyysisiä 
vammoja. 

Tutkimukseen osallistuneista 
muodostettiin viisi eri ryhmää. 
Lapsia osallistujista oli kaiken 
kaikkiaan 10. Jokaiselle 
ryhmäkerralle määriteltiin 
omat tavoitteet ja työskentely 
suunniteltiin sen mukaisesti. 

Tutkimuksessa käytettiin 

Lapset, jotka olivat kokeneet 
pelkoa, ahdistusta ja heillä oli 
vammastaan johtuvia haasteita 
arjessa, oppivat asettamaan 
arkeensa paremmin 
omatasoisiaan tavoitteita ja 
ahdistus- ja pelko-oireet 

vähenivät. Tutkimukseen 
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 kolmea koiraa. 
Tutkimusprosessi toteutettiin 
kolmen vuoden aikana ja sitä 

seurattiin äänilaitteiden, 
videotallenteiden ja 
osallistujien valokuvien avulla. 
Lisäksi tutkimus perustui 
haastatteluihin ja 
havainnointiin.  

osallistuneilla lapsilla parani 
empatiakyky toisiaan ja koiraa 
kohtaan ja he oppivat 

pyytämään paremmin apua ja 
kommunikoimaan toisten 
kanssa. Tutkimuksen 
perusteella todetaan, että 
koirat voivat olla lapsen 
kuntoutusta tukeva 
menetelmä.   

 

4.4 Aineiston analyysi 

 

Sekä Hirsjärven ym. (2016, 221) että Flinkmanin ja Salanterän (2007, 84–85) mukaan 

aineiston analyysivaiheessa selviää, millaisia vastauksia on saatu tutkimusongelmaan. 

Aineistosta pyritään tekemään lukijaystävällinen tiivistelmä, jossa merkittävät 

tutkimustulokset on eritelty vähemmän merkittävistä. Joskus tutkijalle voi käydä niinkin, että 

vasta analyysivaiheessa selviää, miten tutkimusongelmat olisi ollut hyvä asettaa. (Em., 221.)  

Tuomi ja Sarajärvi (2018, 103) kirjoittavat sisällönanalyysin olevan 

perusanalyysimenetelmä, jota voidaan käyttää kaikissa laadullisissa tutkimuksissa. 

Sisällönanalyysillä tarkoitetaan tutkimusaineiston kuvaamista sanallisesti (em., 207). 

Analyysimuotoja on kolme; aineistolähtöinen analyysi, teoriaohjaava analyysi ja 

teorialähtöinen analyysi. Sisällönanalyysin voi toteuttaa joko aineisto- tai teorialähtöisesti. 

Tässä tutkimuksessa käytän aineistolähtöistä analyysiä. Aineistolähtöisessä analyysissä 

pyritään saamaan tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. Siinä analyysiyksiköt 

valitaan tutkittavasta aineistosta tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtävän mukaisesti 

siten, että ne eivät ole etukäteen sovittuja. Tutkimuksen tuloksena on tarkoitus saada 

teoreettinen ymmärrys tutkittavasta aiheesta. (Em., 108, 112.) Tutkimustulosten avulla 

pyritään ymmärtämään merkityskokonaisuuksia ja saamaan tieto selkeään ja tiiviiseen 

muotoon kadottamatta kuitenkaan tutkimuksen sisältämää informaatiota (Vilkka 2015, 163). 

Tuomen ja Sarajärven (2018, 264) mukaan tutkimuskysymysten asettelun jälkeen 

aineistosta karsitaan tutkimuskysymysten kannalta epäoleellinen tieto. Tämän jälkeen 

aiheet teemoitellaan, mikä helpottaa Eskolan ja Vastamäen (2015, 43) mukaan tulosten 

analysointia. Teemoittelussa on kyse aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelystä aihepiireittäin 

(Tuomi & Sarajärvi 2018, 264). Tässä tutkielmassa jaottelin tulokset ensin kahteen ryhmään 

tutkimuskysymyksittäin; eläinavusteiset menetelmät ja eläinavusteisen työskentelyn 

vaikutukset. Tarkasteltuani aineistoa minulle alkoi hahmottua tulosten tarkempi teemoittelu. 

Sen pohjalta jaoin eläinavusteiset menetelmät kahteen teemaan, yksilö- ja ryhmämuotoisiin 
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menetelmiin. Eläinavusteisella työskentelyllä saadut vaikutukset jaottelin kolmeen teemaan; 

eläinavusteisen työskentelyn vaikutukset sosiaalisiin, psyykkisiin- ja somaattisiin 

sairauksiin. (Kts. esim. Vilkka 2015, 163–164). 

 

5 TULOKSET 

 

5.1 Eläinavusteisen työskentelyn monimuotoiset toteuttamismahdollisuudet 

 

Valitsemani tutkimusaineiston perusteella näyttää siltä, että eläimiä voidaan hyödyntää 

usealla eri tavalla apuna lasten erilaisten haasteiden hoitoon ja käsittelyyn. Aineiston 

tutkimuksissa eläinavusteista työskentelyä toteutettiin erikokoisille ryhmille. Osa 

tutkimuksista toteutettiin yksilötapaamisina ja osa ryhmämuotoisina, jotka molemmat ovat 

mahdollisia eläinavusteisessa työskentelyssä. Aineiston tutkimuksissa lapsia tavattiin 

yhdessä eläimen kanssa, jotka olivat pääosin koiria ja hevosia. Osassa tutkimuksista 

eläiminä käytettiin myös kanoja, vuohia, possuja, lampaita, kukkoa, rottia ja hamstereita. 

Seuraavissa kappaleissa tarkastelen kutakin aineistoni tutkimusta yksityiskohtaisemmin. 

 

Ryhmämuotoinen työskentely 

Elmaci tutkijakumppaneineen (2015) havainnoi tutkimuksessaan viittä eri lapsiryhmää. 

Tutkimukseen osallistui yhteensä 10 lasta,  joilla oli aivovamma sekä siitä johtuvia psyykkisiä 

ja fyysisiä vammoja. Jokaiselle ryhmäkerralle määriteltiin omat tavoitteet ja työskentely 

suunniteltiin sen mukaisesti. Tutkimuksessa käytettiin kolmea koiraa. Tutkimusprosessi 

toteutettiin kolmen vuoden aikana ja sitä seurattiin äänilaitteiden, videotallenteiden ja 

osallistujien valokuvien avulla. Tutkimus perustui haastatteluihin ja havainnointiin. 

Dietzin (2012) tutkijaryhmä oli puolestaan mukana seksuaalisen hyväksikäytön uhreiksi 

joutuneiden lasten traumaoireiden hoidossa. Tutkijat halusivat selvittää missä määrin lapset 

hyötyivät eläinavusteisesta työskentelystä. Kohderyhmänä oli yhteensä 152 7-17-vuotiasta 

lasta. Tapaamiset toteutettiin ryhmämuotoisena. Kohderyhmä jaettiin kolmeen eri 

tutkimusryhmään ja eläinavusteista työskentelyä toteutettiin koiraa apuna käyttäen. Yhden 

ryhmän kanssa toteutettiin ryhmämuotoista terapiaa ilman koiraa. Toisen ryhmän kanssa 

terapiaa toteutettiin koiran kanssa. Kolmannen ryhmän kanssa koiran kanssa työskentelyn 



21 
 

lisäksi käytettiin aiheeseen liittyvää tarinaa, joka liittyi koiraan. Tuloksia arvioitiin 

kyselylomakkeen avulla, joka teetettiin lapsille sekä ennen että jälkeen työskentelyn. Sen 

avulla mitattiin lasten ahdistusta, masennusta, vihantunnetta, dissosiaatio-oireita, PTSD-

oireita ja seksuaalisia huolenaiheita.  

Muela tutkijakumppaneineen (2017) puolestaan käytti tutkimuksessaan apuna 

enimmäkseen koiraa ja hevosia. Heidän toteuttamassaan tutkimuksessa nuoret jaettiin 

kahteen ryhmään ja heille järjestettiin yhteensä 23 ryhmätapaamista ja 11 yksilötapaamista 

12 viikkoa kestäneen tutkimusjakson aikana. Tutkimusjakson ajan nuoret viettivät maatilalla 

maatilan eläinten parissa aina kaksi peräkkäistä päivää viikossa, minkä lisäksi 

eläinavusteista työskentelyä toteutettiin koiran ja hevosten kanssa. Hevosten ja koiran 

lisäksi ohjattua vuorovaikutusta toteutettiin kissan, lampaan, vuohen, possujen ja kanojen 

kanssa. Lisäksi nuorten kanssa työskentelyssä käytettiin maatilan eri eläimiä, jotka kukin 

nuori sai valita oman mieltymyksensä mukaan. 

Päiväkotien arkeen keskittyvässä tutkimuksessa Sokal (2020) tutki työntekijöiden havaintoja 

lasten arjesta päiväkodeissa, joissa oli eläimiä. Tutkimukseen osallistuvien päiväkotien 

eläimet olivat pääosin kaloja ja kaneja, mutta lisäksi myös marsuja ja gerbiilejä. Tutkimus 

toteutettiin kyselytutkimuksena päiväkodin johtajille. Johtajat saivat merkitä lomakkeeseen 

omia havaintojaan lemmikkien mukana oloon liittyvistä hyödyistä ja haitoista. Sokal (em.) 

pyysi päiväkotien johtajia ja muuta henkilökuntaa laatimaan arvioita eläinten läsnäolosta 

lasten arjessa. Hän oli kiinnostunut siitä, hyötyvätkö lapset eläinten mukana olosta vastuun 

oppimisessa, luonnosta oppimisessa ja lisääntyivätkö lasten rauhallisuus ja onnellisuus 

sekä vähentyikö lasten vetäytyminen toisten seurasta. Tutkimusasetelma rakennettiin niin, 

että päiväkotien henkilökunnalla oli kaksi viikkoa aikaa tarkastella lapsiryhmää ja vastata 

tutkimuskyselyyn. Suurin osa päiväkodeissa tehdyistä havainnoista keskittyi tilanteisiin, 

joissa eläimiä ruokittiin tai niiden kanssa vain oleiltiin. 

 

Yksilöllinen työskentely 

Esposito tutkijakumppaneineen (2011) havainnoi lapsia omien lemmikkiensä kanssa. He 

tarkkailivat, kuinka merkittävässä roolissa perheiden lemmikit olivat lapsille. Lapsia 

havainnoitiin yksin eläinten kanssa sekä sisarustensa, vanhempiensa ja kavereidensa läsnä 

ollessa.  
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Signal tutkijakumppaneineen (2017) tapasi ensin tutkimukseen osallistuneita lapsia 

yksilöllisesti kolmen viikon ajan yhdessä koiran kanssa. Kullakin tapaamisella oli omat 

tavoitteet. Kolmen viikon jakson jälkeen lasten kanssa työstettiin seitsemän viikkoa eläimen 

kanssa aiemmin työstettyjä asioita ja käsitteitä. Nämä liittyivät ihmisten väliseen 

vuorovaikutukseen, kuten empatiaan, kehonkieleen, tunteisiin, tunteiden hallintaan, 

sanalliseen ja sanattomaan viestintään, itsensä rauhoittamiseen ja omien rajojen 

asettamiseen. Kaikki osallistujat arvioitiin 10 viikon tutkimusjakson aikana yhteensä kolme 

kertaa. Arviointi tehtiin ensimmäisen kerran jakson aluksi, sitten kolmen viikon jälkeen ja 

kymmenen viikon jälkeen. Arvioinnissa mitattiin osallistujien PTSD-oireiden tasoa. 

Prish-Plass (2008) arvioi tutkimuksessaan eläimen läsnäolon merkitystä ja luottamuksen 

syntymistä lapsen yksilöllisissä terapiatapaamisissa. Tutkimustapaamisen aikana 

terapiahuoneessa oli useita eläimiä (koiria, kukko, hamstereita, rottia), jotka olivat aluksi 

häkeissään. Lisäksi terapiahuoneessa oli eläinten tarvikkeita. Tapaamisen edetessä lapsi 

sai päättää, mitä eläimiä otettiin milloinkin vapaaksi ja mitä laitettiin pois. Kaikki 

työskentelyssä mukana olleet eläimet tulivat toimeen keskenään. Koska eri eläinlajit eivät 

välttämättä ole vuorovaikutuksessa keskenään, on niiden havainnoimisen avulla hyvä 

tarkastella lapsen kanssa myös ihmisten välisiä sosiaalisia tilanteita ja suhteita. Lapsella oli 

halutessaan mahdollisuus myös lähteä ulos terapiahuoneesta esimerkiksi kävelemään 

koiran kanssa. Hänen saattoi olla helpompi puhua joistain asioista ulkona kuin 

terapiahuoneessa. Terapiatilan sijainnin läheisyydessä oli lisäksi eläintarha, jossa oli 

lukuisia eri lajien edustajia, joista osa eläimistä oli vapaana ja osa häkeissä. Lapsella oli 

halutessaan mahdollisuus kulkea myös tässä eläintarhassa. Eläintarhassa lapset 

havaitsivat eläintarhan työntekijän huolehtivan eläimistä ja niiden tarpeista, jonka kautta 

lapsen kanssa oli myös helppo käsitellä muun muassa huolenpitoon liittyviä teemoja.  

Harris kumppaneineen (2017) teki tutkimuksen, jossa toteutettiin eläinavusteista 

työskentelyä autististen lasten kanssa. Lapset jaettiin aluksi kahteen eri ryhmään. Ennen 

tutkimusjaksoa lapsille teetettiin testit, joilla mitattiin autismin kirjon piirteiden voimakkuutta 

ja sitä, kuinka ne näkyivät käyttäytymisessä. Lasten käyttäytymistä tarkasteltiin myös 

eläinavausteisen - tässä tapauksessa hevosavusteisen - työskentelyn aikana. 

Tutkimusjakson aikana jokaiselle lapselle kuului viikoittainen 45 minuutin ratsastus, jonka 

aikana heitä tarkasteltiin ja arvoitiin sitä, kuinka he alkoivat luottaa eläimeen ja ohjaajaan. 

Tutkimusjakson lopuksi teetettiin lapsille samat testit kuin oli tehty tutkimusjakson alussa. 

Näin mitattiin eläinavusteisen työskentelyn vaikuttavuutta.  
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Tsantefskin tutkijaryhmän (2017) tutkimuksen kohderyhmänä olivat lapset, joiden 

vanhemmilla oli päihdeongelmaa. Tutkimusjakson aikana lapsilla oli hevostoimintaa 

viikoittain yhdeksän viikon ajan. Lapsia tavattiin yksilöllisesti ja tapaamiset kestivät 

kerrallaan kaksi tuntia. Tapaamisten sisällöt vaihtelivat ja pitivät sisällään muun muassa 

hevosten hoitoa. Tutkimuksen aikana lasten vanhemmat ja opettajat täyttivät lomakkeet, 

joissa kertoivat lapsen haasteista ja vahvuuksista ennen ja jälkeen tutkimusjakson. 

Kyselytestien välissä oli 12 viikkoa. Vanhemmille ja opettajille ei ilmoitettu etukäteen sitä, 

milloin kullakin lapsella oli tapaaminen.  

Alla olevaan kuvioon olen koonnut keskeisimmät tulokset eläinavusteisten työskentelyn 

toteuttamisesta (Kuvio 3.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuvio 3. Eläinavusteisen työskentelyn toteuttaminen 

 

5.2 Eläinavusteisella työskentelyllä saavutettuja tuloksia lasten kanssa työskenneltäessä 

 

Eläinavusteisella työskentelyllä on tutkimusaineistoni mukaan merkittäviä vaikutuksia lapsiin 

useilla eri osa-alueilla. Työskentelyn vaikuttavuuden lisäksi eläinavusteinen työskentely 

nähtiin hyvänä lisänä muulle kuntoutukselle.  

Eläinavusteisen työskentelyn toteuttaminen 

Yksilötyöskentely Ryhmämuotoinen 

työskentely 

Voidaan toteuttaa eri eläinlajien 

kanssa (enimmäkseen koirien ja 

hevosten kanssa) 

Eläin voi olla mukana 

kaikilla tapaamisilla 
Eläin voi olla mukana 

osalla tapaamisista 
Työskentely voi olla eläinteeman ympärillä 

olemista, mm eläimen liittyviä tarinoita, joko 

sellaisenaan tai liitettynä eläimen mukana 

oloon 
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Psyykkiset vaikutukset 

Elmaci tutkijakumppaneineen (2015) havaitsi, että lapset, jotka olivat kokeneet pelkoa, 

ahdistusta ja vammastaan johtuvia haasteita arjessa, oppivat asettamaan arkeensa 

paremmin omatasoisiaan tavoitteita. Heidän ahdistus- ja pelko-oireensa vähenivät 

eläinavusteisen työskentelyn aikana. Tutkimukseen osallistuneilla lapsilla parani 

empatiakyky toisiaan sekä koiraa kohtaan, ja he oppivat pyytämään paremmin apua sekä 

kommunikoimaan toisten kanssa. Havaintojensa perusteella tutkijat toteavat, että koirat 

voivat olla lapsen kuntoutusta tukeva menetelmä.  

Dietz tutkijakumppaneineen (2012) havaitsi, että parhaimmat tulokset saatiin ryhmällä, 

jonka kanssa tapaamisia toteutettiin koiran lisäksi eläimen näkökulmasta kerrotuilla 

tarinoilla. Ryhmään kuuluvilla havaittiin oireiden vähentyneen kaikilla tutkituilla osa-alueille. 

Tällä ryhmällä oli alkutilanteessa kaikkein vahvimmat oireet. Tutkijoiden teettämien 

kyselylomakkeiden perusteella kuitenkin kaikkien ryhmien oireilut olivat laskeneet 

tutkimusjakson aikana. Tutkijat havaitsivat, että ryhmällä, jonka työskentelyyn koira osallistui 

jonkin verran, oireet vähenivät enemmän verrattuna siihen ryhmään, jossa ei ollut käytössä 

koiraa. Ryhmässä, joka toteutettiin ilman koiraa, vähenivät eniten PSTD-oireet, kun taas 

ryhmässä, jota tavattiin koiran kanssa, oireet vähenivät kaikilla muilla osa-alueilla (mm. 

PTSD-oireet, masennusoireet, dissosiaatio). Vähiten laskivat seksuaaliset huolenaiheet 

sekä vihan tunteet. Eniten ryhmäläisillä vähenivät työskentelyn aikana PTSD-oireet sekä 

masennusoireet. 

Signal tutkijakumppaneineen (2017) selvitti tutkimuksessaan, havaittiinko masennuksen 

hoidossa eroja tavanomaisella terapialla verrattuna eläinavusteiseen terapiaan. Heidän 

kohderyhmänään olivat ihmiset, jotka olivat joutuneet seksuaalisen hyväksikäytön uhreiksi. 

Heidän saamansa tulokset osoittavat, että eläinavusteinen terapia vähensi masennusoireita 

huomattavasti enemmän kuin tavanomainen terapia. Lapsilla keskivaikea masennus saattoi 

tutkimusjakson aikana vaihtua jopa lieväksi masennukseksi eläinavusteisen terapian myötä. 

Lisäksi tutkijat havaitsivat, että lasten traumaoireet vähenivät merkittävästi. Heillä havaittiin 

empatiakyvyn lisääntyneen ja yleisen käyttäytymisen parantuneen. 

Muela tutkijakumppaneineen (2017) puolestaan oli kiinnostunut tutkimaan eläinavusteisen 

psykoterapian merkitystä lapsuuden trauman kokeneilla, mielenterveysongelmista kärsivillä 

nuorilla. Heidän saamissaan tuloksissa havaittiin, että eläinavusteisen työskentelyn myötä 
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traumatisoituneiden nuorten psyykkiset oireet vähenivät. Nuorten masennus ja 

riittämättömyyden tunne vähenivät selvästi työskentelyn myötä. 

Espositon ja hänen tutkijaryhmänsä (2017) mielenkiinnon kohteena oli selvittää lapsen ja 

eläimen välisen vuorovaikutuksen merkitystä lapsen kasvussa ja kehityksessä. He 

havainnoivat tutkimuksessaan lasten vuorovaikutusta omien lemmikkiensä kanssa. He 

havaitsivat, että lapsella pelkkä oman lemmikin kuvan katsominen vähensi jännittävässä 

tilanteessa hänen stressitasoaan. Sokal (2020), joka halusi selvittää hyötyjä ja haittoja 

eläinavusteisessa työskentelyssä päiväkodissa lasten kanssa, havaitsi eläimen läsnäololla 

olevan lapsiin suuri merkitys. Hän havaitsi, että eläimen läsnäolo rauhoitti lapsia ja lisäsi 

heidän onnellisuuttaan. Lisäksi hän havaitsi eläimen hoitamisen opettavan lapsille 

vastuullisuutta ja luonnonläheisyyttä. Tutkija havaitsi eläimen läsnäololla olevan vaikutusta 

myös siihen, etteivät vetäytymiseen taipuvaiset lapset vetäytyneet eläimen läsnä ollessa 

pois muusta lapsiryhmästä. 

Paris-Plass (2008) oli kiinnostunut selvittämään eläinavusteisen hoidon vaikuttavuutta 

lapsilla, joilla on todettu hyväksikäytöstä ja laiminlyönnistä johtuva turvaton kiintymyssuhde. 

Hän havaitsi, että osa kiintymyssuhdehäiriöstä kärsivistä lapsista pystyi eläinavusteisen 

työskentelyn jälkeen muuttamaan omaa käsitystään siitä, kuinka ajattelivat toisten ihmisten 

näkevän heidät. Lisäksi hän havaitsi, että lapset oppivat eläinten avulla käsittelemään 

paremmin tunteitaan ja suhdettaan kaltoinkohteleviin vanhempiinsa. Eläinavusteisella 

työskentelyllä havaittiin olleen vaikutusta myös lasten itsetunnon kehittymiseen 

tutkimusjakson aikana, ja lasten havaittiin selvästi rauhoittuvan eläimen läsnäolosta. 

Eläinten läsnäolon havaittiin luovan rauhoittavan ja vähemmän uhkaavan ilmapiirin 

traumojen ja hankalien asioiden käsittelyyn. Tämä loi paremman mahdollisuuden 

hyväksikäytön ja laiminlyönnin seurauksena syntyneen trauman käsittelyyn. 

Tsantefskin ja hänen tutkijakumppaneidensa (2017) tutkimus keskittyi selvittämään 

hevosavusteisen työskentelyn hyötyjä lapsilla, jotka kärsivät vanhempiensa 

päihdeongelmasta. Heidän saamiensa tulosten mukaan eläinavusteisen työskentelyn 

havaittiin vähentäneen lasten väkivaltaista käyttäytymistä ja lasten emotionaalisten 

haasteiden havaittiin vähentyneen merkittävästi.  
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Somaattiset vaikutukset 

Esposito tutkijakumppaneineen (2011) havaitsi pelkästään lemmikin omistamisella olevan 

lapselle suuria merkityksiä, etenkin lapsen terveydelle, hyvinvoinnille ja kehitykselle. He 

havaitsivat tutkimuksessaan, että lapset osoittivat lemmikeilleen rakkautta, kiintymystä, 

ystävyyttä ja läheisyyttä. Heidän saamiensa tulosten mukaan myös lasten somaattiset 

sairaudet ja somaattiset oireet vähenivät merkittävästi eläinavusteisen työskentelyn myötä. 

He havaitsivat, että lapset niissä perheissä, joissa lapset olivat tiiviissä vuorovaikutuksessa 

perheen koiran kanssa, liikkuivat enemmän ja olivat näin ollen myös vähemmän ylipainoisia 

kuin verrokkiryhmä. He arvioivat saamiensa tulosten perusteella, että liikkumisen myötä 

näillä lapsilla oli myös somaattisia sairauksia tulevaisuudessa vähemmän. 

Myös Tsantefski kumppaneineen (2017) huomasi omassa tutkimuksessaan, että 

vanhempien näkemyksen mukaan päihdeperheiden lasten somaattiset oireet vähenivät 

eläinavusteisen työskentelyn aikana. Samoin Muela tutkijakumppaneineen (2017) toteaa 

tutkimuksessaan nuoria hoitaneen henkilökunnan havainneen nuorten somaattisten 

sairauksien vähentymistä eläinavusteisen työskentelyn myötä.  

 

Sosiaaliset vaikutukset 

Harrisin tutkijaryhmän (2017) mielenkiinnon kohteena oli tarkastella ratsastusintervention 

merkitystä autistisen lapsen sosiaaliseen toimintaan. He havaitsivat tutkimuksessaan, että 

autististen lasten autisminkirjon piirteet vähenivät eläinavusteisen työskentelyn aikana 

merkittävästi. Tämä näkyi erityisesti lasten rauhallisuuden lisääntymisenä.  

Muelan ym. (2017) toteuttamassa tutkimuksessa sekä nuoret itse että heitä hoitanut 

henkilökunta havaitsi, että vuorovaikutus aikuisia kohtaan oli parantunut ja nuoret 

suhtautuivat myönteisemmin kaikkiin muihin ihmisiin. Signalin yhdessä 

tutkijakumppaneidensa kanssa (2017) tekemässä tutkimuksessa lähes puolella 

tutkimukseen osallistuneista lapsista oli havaittu koulunkäynnin parantuneen 

eläinavusteisen terapian myötä. Lasten käyttäytyminen koulussa oli parempaa ja 

koulumenestys oli parantunut osalla lapsista. Myös Sokalin (2020) saamien tulosten 

mukaan eläinavusteisella työskentelyllä oli sosiaalisia vaikutuksia. Hän havaitsi lasten 

empatiakyvyn lisääntyneen. Hän havaitsi myös, että lasten ystävällisyys ja myötätunto toisia 

ihmisiä kohtaan oli parempaa eläimen läsnä ollessa.  
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Tsantefskin ja tutkijakumppaneiden (2017) mukaan päihdevanhempien lapsille teetetyssä 

tutkimuksessa eläinavusteisen työskentelyn myötä lasten haastava käytös väheni. 

Vanhemmat näkivät, että lasten väkivaltainen käytös väheni samoin kuin emotionaaliset 

haasteet. Tutkimukseen osallistuvien lasten opettajat eivät havainneet kuitenkaan yhtä 

suuria muutoksia tutkimusjakson aikaan kuin heidän vanhempansa.  

Alla olevaan taulukkoon olen koonnut keskeisimmät tulokset eläinavusteisen työskentelyn 

vaikutuksista (Taulukko 3.).  

 

Taulukko 3. Eläinavusteisen työskentelyn vaikutuksia 

 

6 YHTEENVETO JA LOPPUPOHDINTA 

 

Aineiston perusteella tärkeänä eläinavusteista työskentelyä toteutettaessa nähtiin lasten 

säännölliset ja suunnitelmalliset tapaamiset. Aineiston mukaan eläinavusteista työskentelyä 

toteutettiin useimmiten lapsille, joilla oli pulmaa vuorovaikutussuhteissa. Eläinavusteista 

työskentelyä voidaan toteuttaa monella tavalla. Sitä voidaan toteuttaa joko yksilö- tai 

ryhmämuotoisena. Eläinavusteisessa työskentelyssä apuna käytetty eläin on useimmiten 

koira tai hevonen, mutta se on mahdollista lähes minkä tahansa siihen soveltuvan eläimen 

kanssa. Osassa tutkimuksista lasten tapaamisia toteutettiin yksilötapaamisina (Signal ym. 

2017, Esposito ym. 2011, Parish-Plass 2008, Harris ym. 2017, Tsantefski ym. 2017) ja 

osassa työskentelyä toteutettiin ryhmämuotoisena (Diezt ym. 2012, Elmaci 2015). Yhdessä 

tutkimuksessa (Muela ym. 2017) lapsia tavattiin tutkimuksen aikana sekä yksilöllisesti että 

ryhmässä. Osassa tutkimuksista lapsille teetettiin testit tai jokin läheinen täytti lomakkeen 

                                                          Eläinavusteisen työskentelyn vaikutukset 

Psyykkiset vaikutukset 

-empatiakyvyn lisääntyminen 

-masennusoireiden väheneminen 

-positiivisia muutoksia käytökseen 

(rauhallisuuden lisääntyminen, iloisuus) 

-traumaoireiden väheneminen 

-itsetunnon kohentuminen 

-tunteidensäätelyn ja -käsittelyn 

paraneminen 

-dissosiaatio-oireiden väheneminen 

Somaattiset vaikutukset 

-kipujen väheneminen 

-somaattisten oireiden väheneminen 

-somaattisten sairauksien väheneminen 

Sosiaaliset vaikutukset 

-vuorovaikutustaitojen paraneminen 

-koulunkäynnin paraneminen 

-sosiaalisten tilanteiden käsittelyn 

helpottuminen 
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ennen ja jälkeen eläinavusteista työskentelyä, jolla mitattiin sen vaikuttavuutta (Harris ym. 

2017, Tsantefski ym. 2017, Dietz ym. 2012).  

Eläinavusteisen työskentelyn haasteena aineistosta nousee esiin allergiat, mikä rajoittaa 

lasten osallistumista eläinavusteiseen työskentelyyn, vaikka sen hyödyt ja mielekkyys 

lapselle tiedostettaisiinkin. Yhden tutkimuksen mukaan haasteina nähtiin myös lapset, jotka 

saattoivat tehdä kiusaa eläimille sekä eläinten mahdolliset puremat, joka oli riski etenkin, jos 

eläinavusteista työskentelyä toteutettiin kanien avulla (Sokal 2020).  

Kaiken kaikkiaan eläinavusteinen työskentely nähtiin aineistossani mukana olevissa hyvänä 

lisänä muun hoidon ja palvelun ohella (Elmeci ym. 2015). Eniten vaikutuksia havaittiin olleen 

lasten ja nuorten psyykkisiin oireisiin. Tähän saattaa vaikuttaa se, että aineistoni tutkimukset 

olivat kohdistuneet enimmäkseen lapsiryhmiin, joilla oli psyykkisiä oireita. Useassa 

tutkimuksessa (4) havaittiin lasten empatiakyvyn lisääntyneen huomattavasti 

eläinavusteisen työskentelyn myötä. Myös lasten käytöksen havaittiin muuttuneen 

positiivisemmaksi yhtä monessa tutkimuksessa. Lasten havaittiin olevan iloisempia ja 

rauhallisempia eläinavuisteisen työskentelyn myötä. Kolmen tutkimuksen mukaan lasten 

traumaoireet vähenivät jakson aikana ja lasten minäkuva muuttui positiivisemmaksi eläinten 

läsnäolon myötä. Aineistosta nousee lisäksi esiin, että lasten mielenterveysongelmat (mm. 

masennus ja ahdistus) vähenivät eläinavusteisen työskentelyn myötä ja tunteidensäätely 

parantui. Eläinavusteisella työskentelyllä havaittiin olevan myös somaattisia vaikutuksia 

siten, että lasten somaattiset sairaudet ja somaattiset oireet vähenivät merkittävästi 

aineistoni tutkimusten aikana. Lisäksi vuorovaikutuksen havaittiin parantuneen. 

Eläinavusteisella työskentelyllä havaittiin olleen positiivisia vaikutuksia lasten sosiaalisiin 

suhteisiin sekä vastuunottamiseen ja koulunkäynnin parantumiseen. 

Olen myös omassa työssäni huomannut, kuinka lapset rentoutuvat ja muuttuvat iloisemmiksi 

eläimen läsnä ollessa. Olen huomannut, kuinka ylivirittyneet lapset usein rauhoittuvat 

eläimen läsnäolosta. Kuten aineistostakin ilmenee, lapsilla havaittiin empatiakyvyn 

lisääntyneen eläinavusteisen työskentelyn myötä. Tämän olen myös huomannut omassa 

työssäni. Lapset alkavat huolehtimaan tapaamisella mukana olevasta eläimestä. Eläimen 

läsnäolo nopeuttaa lapsen kanssa hankalien asioiden käsittelyä, jolloin myös lapsen 

työskentelyn tavoitteet voidaan saavuttaa nopeammin kuin ilman eläintä. Työskentelyn 

lyhyempi kesto taas vaikuttaa suoraan resursseihin ja myös ajankäytöllisesti sekä 

taloudellisesti. Olen myös huomannut oman työni kautta, kuinka sulkeutuneet lapset ovat 

rohkaistuneet ja alkaneet puhumaan eläinavausteisen työskentelyn avulla. Mielestäni tämä 
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on erittäin oleellinen ja huomioon otettava seikka, kun pohditaan eläinavusteisen 

työskentelyn vaikuttavuutta ja kannattavuutta.  

On mielestäni hienoa, että eläimen läsnäolon ja eläinavusteisen työskentelyn vaikutuksia on 

alettu huomioimaan myös sosiaalityössä koko ajan enemmän. Silti toivoisin, että sitä 

voitaisiin lisätä vielä entisestään ja tuoda tietoon sen hyötyjä. Eläinavausteinen työskentely 

saattaa olla sulkeutuneen ja traumatisoituneen lapsen ainoa keino, jonka avulla lapsen 

kanssa päästään työskentelemään. Ja tämä mielestäni sosiaalityössä tulisi tiedostaa vielä 

nykyistä enemmän. Omalta osaltani aion viedä saamiani tuloksia työyhteisöni tietoisuuteen. 

Mielestäni mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi selvittää, millaisia tavoitteita 

eläinavusteiselle työskentelylle lapsi- ja perhesosiaalityössä asetetaan ja kuinka tavoitteita 

saavutetaan ja arvioidaan.   
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