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Sosiaalista mediaa kéytetddn paljon nykypdivdnd ja nuorten keskuudessa sen kdyttd on
lisddntynyt viime vuosina. Nuorten arjessa sosiaalinen media on linkittynyt osaksi arkea.
Sosiaalinen media vaikuttaa nuorten hyvinvointiin monella eri eldmin osa-alueella, joista
yhtend subjektiivisen hyvinvoinnin késiteend pidetddn kehonkuvaa. Sosiaalisen median
kdytolla voi olla kauaskantoisia vaikutuksia nuorten hyvinvointiin sekd kokemukseen
kehonkuvasta. Aiheesta on tirkeédd saada tutkimustietoa nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi.

Tdméan tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata nuorten sosiaalisen median kéytt6d, heiddn
kokemustaan omasta kehonkuvasta seké sosiaalisen median kdyton vaikutuksia kehonkuvaan.
Tavoitteena oli ymmaértdd nuorten sosiaalisen median kéyttod ja heiddn kokemustaan omasta
kehonkuvasta seké sosiaalisen median kéyton vaikutuksia kehonkuvaan.

Tutkimukseen osallistujat rekrytoitiin sosiaalisen median kautta rekrytointivideolla.
Haastatteluun osallistui kymmenen 15—-18-vuotiasta nuorta tyttdd, jotka kdvivdt koulua
kaupunkiseudulla. Tutkimusaineisto kerittiin teemahaastattelujen avulla. Teemahaastattelut
pidettiin avoimina haastatteluina Microsoft Teamsin avulla.

Tulosten mukaan nuorten eniten kayttimid sovelluksia olivat Instagram, Snapchat, TikTok
sekd WhatsApp. Sosiaalista mediaa kdytettiin nuorten keskuudessa puolesta tunnista viiteen
tuntiin péivédssd ja sen kéayttotarkoitukset olivat yhtenevid. Sosiaalista mediaa kidytettiin
kommunikointiin, asioiden hoitamiseen, ajanvietteend sekd erilaisten julkaisujen
katselemiseen. Nuoret kokivat omaa kehoaan kohtaan kokonaisvaltaista tyytyviisyytta.
Tyytyvédisyydestd huolimatta nuoret halusivat muutoksia kehonkuvaan ja olivat tehneet
muutoksia eldméntapoihinsa saavuttaakseen ihanne kehonkuvansa. Sosiaalisen median kédyton
vaikutuksia nuorten kehonkuvaan oli oman kehonkuvan vertaileminen toisiin kayttdjiin,
hyviaksynndn hakeminen muilta, psykofyysisten paineiden kasvaminen sekd sosiaalisen
median ymmartdminen valheellisena.

Tuloksista voidaan péételld, ettd sosiaalista mediaa kédytetdan nuorten keskuudessa ldhes koko
ajan, eivatkd nuoret pysty eldméain ilman sosiaalista mediaa. Erityisen tirkeéksi nuoret kokivat
sosiaalisessa mediassa yhteyden pitdmisen ystdviin. Kehotyytyvéisyys vaihteli nuorilla pdivin
tai tunnetilan mukaan. Sosiaalisen median kéyton vaikutukset nuorten kokemukseen omasta
kehonkuvasta olivat enemminkin haitallisia. Negatiivisia vaikutuksia lievensi sosiaalisen
median ymmartdminen valheellisena seki sen tietoinen kdyttdminen.
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Social media is used a lot today and its use has increased among the youth in recent years.
Social media has been linked as a part of the everyday activities of the youth. It influences the
well-being of the youth in many sections of life, of which a body image is one concept of
subjective well-being. The use of social media might have far-reaching effects on the well-
being and the experience of a body image of the youth. The subject is important to research in
order to support the welfare of the youth.

The purpose of this study was to describe the use of social media and the experience of body
image of the youth and the influence of social media on body image. The objective was to
understand the characteristics of social media use and the body image experience of the youth
as well as social media influence on the body image.

The participants of the research were recruited from social media with a recruitment video. The
participants consisted of ten 15-18 years old females who live in the Capital Region. The
research material was collected by conducting semi-structured interviews. The type of
interviews was open and those were organized via Microsoft Teams.

According to the results, the most used application of the youth was Instagram, Snapchat,
TikTok, and WhatsApp. The average amount of daily use of social media ranged from one to
five hours and the purpose of use was similar between participants. Social media was used to
communicate, handle errands, entertainment, and view different kinds of posts. The youth
experienced comprehensive satisfaction towards their own bodies. Regardless of that, the youth
wanted changes to their body image and had done changes to their lifestyle in order to reach
their ideal body image. The use of social media impacts on the body image of the youth was a
comparison of own body image to other social media users, seeking acceptance from others,
increase of psychophysical pressures and understanding the untruthfulness of social media.

The interpretation of the results is that the youth is using social media nearly constantly and
they cannot live without it. Social media was experienced as an especially important tool to
keep in touch with friends. A satisfaction to own body altered depending on the day and
feelings. Social media’s effect on the youth’s experience of own body image was mostly
harmful. The negative effects were mitigated by understating the untruthfulness of social media
and conscious self-reminder of that.

Keywords: social media, youth, body image
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1 JOHDANTO

Sosiaalista mediaa kdytetddn nykypidivédnd paljon ja erityisesti nuorten keskuudessa sosiaalisen
median kéyttd on lisddntynyt viime vuosien aikana (Ponkd 2014). Nuorten arjessa
reaalimaailma ja sosiaalinen media limittyvét toisiinsa saumattomasti (Matikainen 2011).
Sosiaalinen media saattaa olla ensimmadinen asia aamulla ja viimeinen asia illalla, jota nuoret
katsovat (O’Brien & Pamela 2013). Suomessa 16—24 vuotiaista nuorista internetid kéytti 100
% viimeisten kolmen kuukauden aikana, joista 98 % kéytti internetié useita kertoja paivassa.

(Suomen virallinen tilasto 2020.)

Internet-verkkoon  perustuvien ympdristojen ja  sovellusten lisddntyminen sekd
monipuolistuminen voidaan ndhd4 megatrendind, joka merkittavésti vaikuttaa nuoriin ja heidin
hyvinvointiinsa monella elimén eri osa-alueella (Aaltonen 2016). Weinsteinin (2018) mukaan
sosiaaliseen mediaan keskittyvét tutkimukset pyrkivét kuvaamaan hyvinvointia kehonkuvan,
onnellisuuden, eldmén tyytyvidisyyden, eliménlaadun, masennuksen ja stressin kautta. Niitd
késitteitd pidetddn hyvinvoinnin kannalta tarkeind, silld késitteet kuvaavat olennaisesti

subjektiivista hyvinvointia. (Weinstein 2018.)

Sosiaalinen media vaikuttaa nuorilla kdsitykseen omasta kehonkuvasta (Engeln ym. 2019).
Medialla on seké positiivisia ettd negatiivisia vaikutuksia nuoriin. Sosiaalisen median kdyton
myoOnteisid vaikutuksia ovat nuorille suunnatut terveyteen ja itseilmaisuun liittyvét vinkit.
Negatiivisina vaikutuksina pidetddn sosiaalisessa mediassa esiintyvdd vertailua toisiin
henkil6ihin ja ulkondkdihanteisiin. (Weinstein 2017.) Nuoret usein tiedostavat sosiaalisessa
mediassa kéytettdvit kuvamanipulaation keinot ja enemmisto pitdd kuvankasittelyd mediassa

negatiivisena ilmioné (Chua & Chang 2015).

Aiemmat tutkimukset median ja kehonkuvan yhteydestd ovat painottuneet perinteisiin
formaatteihin, kuten televisioon ja aikakauslehtiin. Internetin lisddntymisen myo6td on alettu
tutkia enemmén sosiaalisen median vaikutusta naisten kehonkuvaan. (Brown & Tiggemann,
2016.) Tutkimukset painottuivat kvantitatiivisin menetelmin tehtyihin, joten kvalitatiiviselle
tutkimukselle koettiin olevan tarvetta. Suomessa sosiaalisen median kdyton vaikutuksista
kehonkuvaan on tehty yksittéisid kvalitatiivisia tutkimuksia, jossa on keskitytty tyttoihin tai
ikdhaarukkana on kéaytetty 13—15-vuotiaita (mm. Karttunen 2020). Lisdksi aihe on
yhteiskunnallisesti merkitsevd, koska sosiaalisen median kéyton vaikutuksilla ja sielld

esiintyvilld sisdlloilld voi olla kauaskantoisia vaikutuksia nuoren hyvinvointiin. Aihe on ollut



my0s esilld uutisissa viime aikoina, silld Turun yliopistolla tehdyn laajan tutkimuksen mukaan
sosiaalinen media lisdd ulkondkdpaineita varsinkin nuorille naisille (Yle Uutiset, 2020 &
Aberg, Koivula & Kukkonen, 2020). Aiheesta on tirkedd tehdid tutkimusta, silli se on
ajankohtainen ja nuorten sosiaalisen median kdytostd ja sen merkityksestd nuorten itsensd
kokemana on tdrkedd saada tutkimustietoa. Tutkimusta tarvitaan nuorten hyvinvoinnin

tukemiseksi kouluterveydenhuollossa, sekd koulussa ettd nuoren kotona.



2  TUTKIMUKSEN TAUSTA

2.1 Sosiaalinen media

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan verkkoymparist6ja, jotka korostavat kayttijien aktiivisuutta.
Sosiaalisessa mediassa viestintd on hajaantunutta, kiyttijat ovat aktiivisia siséllon tuottajia
sekd viestintd on vuorovaikutteista ja verkottunutta. Sosiaalisen median perusta on kéyttdjien
vilinen vuorovaikutus. Sosiaalisen median tunnetuimpia palveluita ovat Facebook, Twitter,
YouTube, Instagram ja WhatsApp. (Matikainen & Huovila, 2017.) TikTok on nopeimmin
levidva sosiaalisen median sovellus tdlld hetkelld ja myds Snapchat on hyvin suosittu nuorten
keskuudessa (Ponkd 2020). Tassd tutkimuksessa sosiaalisella medialla tarkoitamme edelld

mainittuja sosiaalisen median sovelluksia, joita on seuraavaksi hieman esitelty.

Facebook on yksi suosituimmista yhteisopalveluista koko maailmassa. Lahtokohtaisesti sielld
esiinnytddn omalla nimelld ja pidetddn yhteyttd ystividksi valittujen henkildiden kanssa.
Facebookissa voi my0s esimerkiksi tehda tilapéivityksid, julkaista kuvia ja videoita seki liittya
erilaisiin ryhmiin ja pelailla pelejd. Yritykset ja yhteisot kdyttivit titd myos markkinoinnin
vélineend. (Facebook 2021.) Facebookin kayttijaiméarit ovat olleen viime vuosien aikana

laskusuuntaisia ja nykyisin sitd kdyttdd 72 % suomalaisista (Ponké 2021).

Twitter on yhteiso- ja mikroblogipalvelu, jossa kayttijit voivat ldhettda viesteja eli twiitteja.
Twiitteja lahetetddn julkiseen jakoon seuraajien ndhtdvéksi ja niitd pystyy kommentoimaan ja
jakamaan. (Twitter 2021; Smith, Fischer & Yongjian 2012). Twitterida kayttdd 25 %

suomalaisista (Ponka 2021).

YouTube on videopalvelu, johon kéyttdvat voivat lisdtd omia videoitaan sekd katsoa ja
kommentoida muiden kéayttdjien lisddmid videoita (YouTube 2021). Suomalaisista 77 %

kayttdd YouTubea (Ponka 2021).

Instagram on sosiaalinen kuvien jakopalvelu. Sen avulla kdyttdjdt voivat muokata ja jakaa
kuviaan ja videoitaan sekd seurata muita kayttdjid. (Instagram 2021.) Instagramissa on
mahdollista myo6s tykétd ja kommentoida muiden jakamia julkaisuja (Salomon 2013, 408).

Instagramia kdyttad suomalaisista 48 % (Ponk& 2021).



WhatsApp on pikaviestisovellus, jossa voi ldhettda teksti- tai ddniviestejd, soittaa sekd jakaa
kuvia ja videoita (WhatsApp 2021; Peltier-Davis 2015). WhatsApp on suosituin sosiaalisen

median palvelu Suomessa, ja sitd kdyttdd 81 % suomalaisista (Ponkd 2021).

TikTok on videopalvelu, jossa kéyttdjat voivat kuvata itse lyhyitd videoita. Videoilla kiytetdan
erilaisia kappaleita tai sanoituksia, joita voidaan huulisynkata. Muita kéyttdjid voi seurata ja
heiddn tekemid videoita voi kiydd kommentoimassa ja tykkddméssd. (TikTok 2020.)

Suomalaisista TikTokia kayttda talla hetkelld 9 % (Ponka 2021).

Snapchat on kuvaviestipalvelu, jonka tarkoituksena on jakaa hetket nopeasti ja helposti
ystiville ja perheille. Sovelluksessa onnistuu my6s lyhyiden videoiden kuvaaminen. (Snapchat

2021; Peltier-Davis 2015.) Snapchatia kéyttdd 22 % suomalaisista (Ponka 2021).

2.2  Nuoret

Nuoret ja nuoruus ovat kulttuurisidonnaisia kasitteitd. Yleensd nuoruudella tarkoitetaan
ikdkautta lapsuuden ja aikuisuuden vilissd (Furlong 2013, 1). Monissa kulttuureissa tétd
vilivaihetta ei kuitenkaan tunneta, silld nuoruuden alkamiseen ja pédédttymiseen ei ole tiettyja
rajoja. Aiempien tutkimusten pohjalta on mdiéritelty aikuisuuteen siirtymisend esimerkiksi

rippikoulu, valmistuminen, tyoeldméan siirtyminen tai perheen perustaminen. (Isoniemi 2017.)

Nuori médritellddn yleensd iin mukaan, eikd sille ole olemassa tdsméllistd iké&rajausta.
Ikérajaus vaihtelee hieman ldhteestd riippuen. Suomen nuorisolaki (1285/2016) maérittelee
nuoren tarkoittavan alle 29-vuotiasta, kun taas Yhdistyneet Kansakunnat tarkoittavat nuorella
15-24-vuotiasta (Definiton of Youth 2013). Tédssa tutkimuksessa nuorella tarkoitamme 15—18-

vuotiasta henkilo4.

2.3  Kehonkuva

Henkilon kokemus omasta kehonkuvasta on merkittdvad osa hyvinvointia (Weinstein 2018).
Kehonkuva voidaan n&hdd kokemuksena omasta ulkomuodosta. Kisitykseen omasta
kehonkuvasta vaikuttavat omat ajatukset ja tunteet, mité itsestd koetaan. Kehonkuva voidaan

ndhdd positiivisena, negatiivisena tai ndiden yhdistelmind. Kehonkuvaan vaikuttavat seka



yksilolliset ettd ympaéristotekijdt. Kokemusta omasta kehonkuvasta voidaan tarkastella eri
ndkokulmista kuten oman késityksen, tunteiden, ajatusten ja uskomusten tai kéyttdytymisen

kautta. (Healey 2014, 28.)

Kasityksiin omasta kehonkuvasta koetaan olevan vaikutusta sosiaalisen median kaytolla.
Sosiaalinen media luo ajatuksia ja uskomuksia siitd, millainen oma keho pitdisi olla.
Sosiaalisessa mediassa esiintyy paljon kuvamanipulaatiota, jonka nuoret tiedostavat.
Sosiaalinen media vaikuttaa 1ihinna negatiivisesti, sithen miten oma keho koetaan. Sosiaalisen
median aiheuttama tyytymittomyys omaa kehoa kohtaan aiheuttaa osalla nuorista haitallista
painon kontrollointia. Osa nuorista kokee myds sosiaalisen median vaikuttavan positiivisesti,
silld se lisdd motivaatiota muokata omaa kehoaan toisenlaiseksi. Tyttdjen tyypillinen
kauneusihanne on rasvaton laiha vartalo, ja pojat ihannoivat lihaksikasta kehoa tyypillisesti.

(Spurr ym. 2013.)

Brownin ja Tiggemannin (2016) tutkimuksessa tutkitaan negatiivisten tunteiden ja
kehotyytyvidisyyden yhteyttd Instagramin kayttoon. Tutkimukseen osallistuneista nuorista 86
prosentilla on Instagram-tili. Nuoret kiyttivdt Instagramia noin kymmenestd minuutista
puoleen tuntiin pdivissid. Tutkimuksen mukaan vertaisten kuvia katsovat nuoret kokevat
negatiivisia tunteita ja keho tyytymittdmyyttd enemmédn kuin nuoret, jotka katselevat
matkakuvia Instagramin kautta. (Brown & Tiggemann 2016.) Michelsin ja Amenyahin (2017)
tutkimuksessa sosiaalisen median kaytolld todetaan olevan yhteys nuorten kokemaan
tyytyméttdmyyteen omaa kehonsa kokoa kohtaan. Tyytymattomyytti koetaan enemmén niiden
nuorten keskuudessa, jotka ovat ylipainoisia tai liian laihoja. Sosiaalisen median vaikutus on
vahdisintd niilld nuorilla, jotka ovat tyytyviisid omaan kehoonsa. (Michels & Amenyah 2017.)
Téassd tutkimuksessa tarkoitamme kehonkuvalla nuoren omaa kokemusta ulkonddstéd, johon

vaikuttavat nuoren omat ajatukset ja tunteet itsesta.

2.4 Sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa vertailua

Ihmisill4 on tapana vertailla itseddn muihin ihmisiin. Yleensi vertaillaan yksil6llisid eroja, mitad
kutsutaan sosiaalisen vertailun suuntaukseksi. (Vogel ym. 2015.) Festingerin (1954)
kehittdimdn sosiaalisen vertailun teorian mukaan ihmiset ajetaan arvioimaan itseddn. He
vertaavat aluksi itsedén objektiivisiin standardeihin, mutta kun niité ei ole saatavilla alkavat he

etsid subjektiivisesti valittuja vertailuryhmid, kuten ikdisiddn. (Festinger, 1954.)



Yksilot eroavat toisistaan siind, missd méérin he harjoittavat sosiaalista vertailua (Festinger
1954). Vertailemisen taustalla vaikuttavat yksilon motiivit verrata itseddn muihin (Veldhuis
yms. 2016). Olennaisimmat motiivit verrata itseddn on itsearviointi, vertailu ylospdin seka
vertailu alaspdin. Itsearvioinnin tavoitteena on saada mahdollisimman tarkka kuva itsestddn
suhteessa toisiin samankaltaisiin. Itsed verrataan henkil6ihin, joiden koetaan olevan vertaisia
tai joiden kaltaisiksi halutaan tulla. YlOspédin suuntautuvassa vertailussa (upward social
comparison) verrataan itsed paremmassa tilanteessa oleviin. Samalla pyritddn parantamaan
omaa tilannetta ja suoritusta. Vertailemisen avulla pyritddn saamaan motivaatiota, jotta omaa
tilannetta saataisiin kohennettua paremmassa tilassa olevien kanssa samalle tasolle. Alaspéin
suuntautuvassa vertailussa (downward social comparison) verrataan itsed niihin, joilla on
huonompi tilanne. Vertailua tehddén huonompiin sen vuoksi, ettd oma olo tuntuisi paremmalta.
Tama vertailu toimii, kun tavoitteena on kohentaa omaa itsetuntoa ja uskomusta siité, ettd on
parempi ihminen tai paremmassa tilassa, mité todellisuudessa on. (Festinger 1954; Helkama

2020.)

IThmiset vertaavat itseddn sosiaaliseen todellisuuteen (Helkama, 2020). Sosiaalista vertailua
tapahtuu niin kasvotusten (Vogel ym. 2015) kuin sosiaalisessa mediassakin (Ivcevic &
Ambady 2012). Sosiaalisessa mediassa vertailun tekeminen on tehty helpoksi, silld sieltd
16ytyy tietoa ja kuvia muista ihmisistd (Vogel ym. 2015). Sosiaalinen vertaileminen saattaa
vaikuttaa yksiloon sekd positiivisesti ettd negatiivisesti riippuen vertailun tulkinnasta ja

kontekstista (Polivy & Pliner 2015).

Sosiaalisen verkoston sivustot, kuten Facebook ja Instagram ovat helpottaneet nuorten
vertailua ulkonddstd (Mascheroni, Vincent & Jimenez 2015). Vertailua tehdddn yleensd
selailemalla sosiaalisen median sivustoilla muiden kéyttdjien profiileista heidédn kuviaan tai
julkaisuja. Thmiset esittelevdt profiileissaan tarkoin valikoituja asioita eldmaistédn, jotka
yleensd painottuvat positiivisiin asioihin ja heididn eldménsi merkittdvimpiin hetkiin. Samaan
aikaan jatetddn paljon asioita ndyttdméttd ja ihminen ndhdddnkin suotuisammassa valossa
verkossa, mitd hédnet ndhtdisiin todellisessa eliaméssd. Tdméadn vuoksi vertailusta tulee
virheellistd, silld se eroaa selvdsti siitd vertailusta, mikd tapahtuisi kasvokkain, eikd

sosiaalisessa mediassa. (Vogel ym. 2015.)

Virheellistd vertailua liséa se, ettd kuvia saatetaan késitelld erilaisilla kuvankasittelyohjelmilla.
Niiden avulla esimerkiksi kirkastetaan ihoa, poistetaan ndppyloitd ja muutetaan nenin kokoa.

Nuoret kertoivatkin kuvakésittelylla pyrkivinsa tekemiin vaikutusta ikdtovereihin ja luomaan



positiivista mindkuvaa. Lisdksi yhtend syyné kuvankaésittelylle kerrottiin epdvarmuus ja matala
itsetunto. Nuoret, joita on kiusattu fyysiseen kauneuteen liittyvissd asioissa, kokevat erityisté
tarvetta esitelld itsensd niin kauniiksi ja virheettdmiksi kuin mahdollista. (Chua & Chang

2015.)

Sosiaalisessa mediassa, kuten Instagramissa, vertailu ei ole ollut ainoastaan kuvien vertailua.
Silld esimerkiksi fyysistd kauneutta saatetaan mitata tykkéyksilld, kommenteilla ja seuraajien
médrilld. Mitd enemmén tykkdyksid on, sitd suositumpi on. (Chua & Chang 2015.) Instagramia
pidetddnkin hieman haitallisena foorumina kehon kuvalle, silld se on keskittynyt enemmin
kuviin kuin teksteihin (Engeln ym. 2019). Vertaisvertailua pidetddn epiterveellisend ja
tarpeettomana, mutta samalla sen koetaan olevan véistimétontd sosiaalisen median
saatavuuden ja kéyton lisddntymisen vuoksi. Vertaisvertailun seurauksia pidetdin
padsddntoisesti negatiivisina ja esimerkiksi vertaisvertailun vuoksi ystdvid saatetaan alkaa
pitdimdan kilpailijoina. Vertaisvertailun positiivisena puolena ndhdddn motivaation

lisadntyminen painonhallintaan ja esitystaitojen kehittymiseen. (Chua & Chang 2015.)



3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on kuvata nuorten sosiaalisen median kdyttod, heiddn
kokemustaan omasta kehonkuvasta seké sosiaalisen median kdyton vaikutuksia kehonkuvaan.
Tavoitteena on ymmartidi nuorten sosiaalisen median kayttdd ja heiddn kokemustaan omasta

kehonkuvasta sekd sosiaalisen median kdyton vaikutuksia kehonkuvaan.
Tutkimuskysymys:

1. Miten nuoret kdyttavit sosiaalista mediaa?
2. Miten nuoret kokevat oman kehonkuvansa?
3. Miten nuoret kokevat sosiaalisen median kdyton vaikuttavan omaan

kehonkuvaan?



4  AINEISTON KERUU JA ANALYYSI

4.1 Aineiston keruu

Tutkimuksessa kaytettiin laadullista tutkimusasetelmaa, silld tarkoituksena oli tutkia nuorten
kokemuksia. Tutkimusaineisto kerdttiin teemahaastattelujen avulla. Teemahaastattelut
koostuivat kolmesta teemasta, joita olivat sosiaalisen median kayttd, kehonkuva ja sosiaalisen
median kdyton vaikutus ulkondkoon (Liite 1). Teemahaastattelut pidettiin avoimina
haastatteluina. Avoimella haastattelulla tarkoitetaan haastattelua, jossa edetddn etukdteen
valittujen teemojen mukaan ja tarvittaessa voidaan tutkittavalle esittdd tarkentavia kysymyksié
(Tuomi& Sarajdrvi 2018; 65). Tarkentavien kysymysten mddrd ja jérjestys vaihteli
haastateltavan mukaan. Teemahaastatteluilla pyrittiin 10ytdméén merkityksellisid vastauksia

tutkimuksen tarkoituksen mukaan (Tuomi& Sarajérvi 2018; 65).

Haastateltavien rekrytointi tapahtui ensisijaisesti sosiaalisen median kanavien kautta, joista
kéytettiin Facebookia ja Instagramia. Rekrytointi-ilmoituksena kéytettiin kuvaamaamme
videota. Videolla esiteltiin itsemme ja kerrottiin, millaista tutkimusta oltiin tekeméssa.
Kerrottiin tekevdmme haastatteluja, jotka tehtdisiin netin vilitykselld ja joiden kesto olisi
maksimissaan yhden tunnin. Lisdksi kerrottiin, millaisia haastateltavia haettiin tutkimukseen.
Haastatteluun osallistuvien sisddnottokriteerind oli, ettd nuori on 15—18-vuotias ja hidnelld on
oma profiili ainakin yhdessé sosiaalisen median palvelussa. Haastateltavien rekrytoimiseksi
luvattiin arpoa osallistujien kesken palkinto, joka sisiltdisi kolmenkymmenen euron lahjakortin
osallistujan valitsemaan vaate- tai urheiluliikkeeseen. Liséksi videon lopussa kerrottiin, miten
meihin voi ottaa yhteyttd. Yhteydenottotapoina kéytettiin sdéhkdpostia ja yksityisviestid, milla

tarkoitetaan suoraa viestid kayttdjaltd kayttéjélle.

Rekrytointivideo jaettiin molempien tutkijoiden sosiaalisen median tileilld, joista kdytdssa oli
Instagram sekd Facebook. Ilmoitusta nostettiin esille Facebookissa viikon vilein ja
Instagramissa videota mainostettiin tarinaosiossa kerran viikossa. Lisdksi tuttavamme jakoivat
rekrytointivideota eteenpdin heiddn sosiaalisen median tileillddn, mikd lisdsi videon
ndkyvyyttd. Sosiaalisessa mediassa jaetun rekrytointivideon avulla haastateltavia saatiin

lopulta viisi. Namai nuoret olivat meihin yhteydessé Instagramissa yksityisviestilla.

Jaetun rekrytointivideon avulla ei kuitenkaan saatu tarpeeksi haastateltavia, joten

haastateltavien rekrytointia jatkettiin olemalla yhteydessi eri tahoihin. Ensin otettiin yhteytta



kahteen urheiluseuraan Pirkanmaalla, mutta timdkain ei tuottanut tulosta. Tamin jidlkeen
yhteyttéd otettiin kolmen eri koulun opiskelijakunnan hallitukseen. Opiskelijakunnat jakoivat
rekrytointivideotamme heiddn omissa opiskelijakuntansa sosiaalisen median kanavissa.
Haastatteluun haluavat nuoret olivat meihin yhteydessd Instagramissa yksityisviestilld tai

sdhkdpostitse. Taman avulla saatiin rekrytoitua vield viisi haastateltavaa tutkimukseen.

Yhteydenoton jéilkeen haastateltaville 1dhetettiin séhkdpostitse tiedote tutkimuksesta (Liite 2)
sekd tiedoksianto nuoren vanhemmalle (Liite 3). Mikéli nuori halusi osallistua tutkimukseen
perehdyttydin tiedotteeseen, sovittiin hdnen kanssaan haastattelun ajankohta. Haastatteluun
osallistuvat jaettiin tutkijoiden kesken tasapuolisesti ja tutkijat tekivét haastattelut itsendisesti.
Haastattelut suoritettiin  yksilohaastatteluina ja haastattelut tehtiin verkkotapaamisena
Microsoft Teamsin kautta. Haastattelut aloitettiin heti, kun tutkimussuunnitelma oli hyvéksytty
ja haastateltavia oli saatu rekrytoitua. Ensimmaiset haastattelut tehtiin maaliskuun puolivélissa

ja viimeiset haastattelut saatiin tehtya huhtikuun loppuun mennessa.

Tutkimusaineisto nauhoitettiin kahdella eri nauhoitusohjelmalla, joita olivat Recorder Ones ja
Apowersoft Audio Recorder. Nauhoitusten jilkeen haastattelut litteroitiin Word-tiedostolle.
Tutkimusaineisto sdilytettiin tutkijoiden koneilla erillisissd kansioissa, johon vain tutkijoilla oli

tiedossa salasana.

4.2  Aineiston kuvaus

Haastatteluihin osallistui kymmenen nuorta, jotka olivat 15—18-vuotiaita tyttdjd. Haastateltavat
kavivat koulua kaupunkiseudulla, osa opiskeli ylikoulussa ja osa lukiossa. Haastattelujen kesto
vaihteli viidestétoista minuutista vajaaseen tuntiin. Haastattelut tehtiin teemahaastatteluina ja
teemat rakentuivat kolmen tutkimuskysymyksen ympdrille. Tutkimusaineisto koostui lopulta
kymmenestd haastattelusta, jotka litteroitiin Word-tiedostoon. Aineiston litteroinnissa
kéytettiin kirjaintyyppind Times New Romania, kirjainkokona oli 12 ja rivivdlind 1,5.

Aineistoa kertyi yhteensd 41 sivua.



4.3  Aineiston analyysi

Tutkimusaineisto analysoitiin induktiivista sisdllonanalyysid kdyttden. Analyysivaihetta ohjasi
laaditut tutkimuskysymykset sekd tutkimuksen tarkoitus. Induktiivinen siséllénanalyysi
koostuu neljdstd eri vaiheesta. Ndméd vaiheet olivat yleiskuvan hahmottaminen, aineiston
pelkistdminen, aineiston ryhmittely ja teoreettisten kisitteiden luominen. (Tuomi & Sarajérvi

2018, 103—-108; Kylmi & Juvakka 2012, 113-116 & Kyngis yms. 2011.)

Tutkimusaineiston sisdllonanalyysin kaikki neljd vaihetta toteutuivat. Sisdllonanalyysi tehtiin
erikseen kaikkien tutkimuskysymysten mukaan, mika tarkoitti kolmen eri analyysin tekemista.
Ensimmadisten haastattelujen jélkeen kertyneestd aineistosta pyrittiin hahmottamaan jo
yleiskuvaa, jotta saatiin varmuutta, ettd aineistosta 10ytyy vastauksia tutkimuskysymyksiin.
Lisédksi ensimmadisten haastattelujen aineistosta keréttiin alkuperdisilmaisuja, joita pelkistettiin
vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Ennen ryhmittelyyn siirtymistd saatiin koko aineisto

keréttyd ja alkuperdisilmaisut pelkistettya.

Pelkistyksid ryhmiteltiin samankaltaisiin luokkiin ja luokat nimettiin. Ndistd muodostui
alaluokkia. Lopuksi vield alaluokat ryhmiteltiin ja niistd muodostui yldluokkia, jotka nimettiin
sopivilla ilmaisuilla. Esimerkki induktiivisesta sisdllonanalyysistd on kuvattu taulukossa 1.

yhden alaluokan osalta.



Taulukko 1. Sisdllonanalyysi yhden alaluokan mukaan.

Alkuperdisilmaus Pelkistys Alaluokka Ylaluokka
o . S . Vertailee hiuksia Ulkonddn Oman
“Ainakin vertailen hiuksia ja ehkd pituutta.” ) ) piirteiden kehonkuvan
Vertailee pituutta o o
vertaileminen | vertaileminen
“Ainakin vertailee sitd, miltd se oma kroppa vaikka | Vertailee sitd, miltd oma vartalo | toisiin toisiin
ndyttid ja sillee.” nayttad kéyttdjiin

113

...” Sielld koko ajan vertaillaan varsinkin ulkondkoa
janiin kylla siind vékisinkin miettii niinku sitten, ettd
jos on vaikka jossain kisoissa hévinnyt toiselle ja
nikee sen voittajan kuvia somessa, niin miettii miksi
maé oon sitten huonompi ku toi, ettd mitka asiat sithen
liittyy, ettd onks esimerkiks meidan fysiikassa
eroja.”

Kokee sosiaalisessa mediassa
jatkuvaa vertailua ulkondosta

Vertailee sosiaalisessa mediassa
fysiikkaansa kilpailukumppaniin

“...” vertaa, ettd nyt md en olekaan ku jotkut, vaikka
et mé en ookkaan noin laiha kuin joku toinen tai mé
en ndytd samalta ku toi ja voi téllaisia tulla.”

Kokee, ettei ole yhtd laiha kuin
toinen

Kokee, ettei ndytd samalta kuin
toinen

113

... nyttenkin vaikka seuraa jotain Johaugia, ku
sehdn on ihan dlyttdmaén pieni ja télleen, ettd sittekku
sekin jyrdd ihan huolella, ettd pitddko sit olla niinku
sellanen, ettd voi olla niin hyva tai sillee.”

Miettii, pitdisikd olla pienempi
ollakseen niin hyva kuin Johaug

“Kylld mé sanoisin, ettd se vertailu tulee aika
tiedostamatta, mutta kylld se aika helposti just voi
tulla, jos ndkee vaikka jotain urheilijoiden kuvia,
niin kyll4 sité niinku aika helposti ajautuu siihen, ettd
vaikka vertaa ettd no miltd ma ndytdn.”

Helposti ajautuu vertailemaan
sitd, miltd itse ndyttaa

Kokee sosiaalisessa mediassa
tapahtuvan vertailun tulevan
tiedostamatta

“No ainakin sillee, ettd vertaa sillee muihin tai sillee
vertaa tosi paljon muihin ja miettii niinku sillee omaa
ulkondksd.”

“helposti vertaa itteensd muihin ja vililld tulee
sellanen olo et pitdis ndyttdd samalta™...”

“No helposti vertaa itseensd muihin, niin sitten se voi
niinku  vaikuttaa sithen, omaan késitykseen
ulkondostd”...”

Vertailee itseddn muihin

Vertailee itseddn tosi

muihin

paljon

“Mun mielestd mun ulkondk6é on sellanen, mitd
toivoisin sen olevan, mutta toki vertaa helposti ittee
muihin”...”

Kokee  vertaavansa  itseddn

helposti muihin

“No varmaan tulee vertailtua sekd kavereihin ettd
julkkiksiin omaa ulkon&koa™...”

Vertailee itsedén kavereihin




5 TULOKSET

5.1 Sosiaalisen median kdyttdminen

Haastatteluissa nuoret kertoivat heiddn sosiaalisen median kéytostddn. Nuoret kertoivat
sovelluksien vaihtelevasta kiyttimisesti, sosiaalisen median erilaisista
kiyttotarkoituksista, omasta arviosta sosiaalisen median kiyttimisesti ajallisesti,
seuraamisen saitelystain, julkaisemisen periaatteistaan ja julkaisujen
kommentointitavoistaan. Lisdksi nuoret kertoivat sosiaalisen median tietoisesta
kiyttimisestd sekd sosiaalisen median vaikuttamisesta omaan elimaéin. Nami on kuvattu

kuviossa 1.

Sovelluksien
vaihteleva

o kéyttiminen Sosiaalisen
Sosiaalisen .
. median
median .
vaikuttaminen erilaiset
kayttotarkoitu

kset

oot ST Oma arvio
Sosiaalisen Nuorten sosiaalisen sosiaalisen
median di &
tietoinen median Ki median .
Kiiyttiminen kdyttdminen agjt;‘i‘hnggsetf a

Julkaisujen
kommentoin-
titavat

Seuraamisen
sadtely

Julkaisemisen
periaatteet

Kuvio 1. Nuorten sosiaalisen median kdyttdminen.



Sovelluksien vaihteleva kayttiminen

Sosiaalisen median kdyttoon nuorten keskuudessa liittyi sovelluksien vaihteleva kdyttiminen,
joihin kuului yhden tai useamman sovelluksen kédyttiminen, eniten Kkiytettivit sovellukset
sekd vihemmiin kiytettivit sovellukset. Nuoret kertoivat kédyttdvansa yhtd tai useampaa
sosiaalisen median sovellusta ja yleensd sovelluksia kdytettiin puhelimella. Nuorten kertoivat
eniten kdytettdvid sovelluksia olevan Instagram, Snapchat, TikTok sekd WhatsApp. Vihemmdn

kdytettivid sovelluksia olivat Facebook, Twitter sekd WhatsApp.

“Mulla on kiytossd nyt enimmdkseen Snapchat ja Instagram ja on mulla
Facebook ja Twitter, mut niitd md en niin paljon kéiytd. Ja TikTokkia md katon,

mut en ite julkase sinne mitddn ja WhatsAppia kdytdn.”
Sosiaalisen median erilaiset kiyttotarkoitukset

Sosiaalista mediaa kéytettiin erilaisiin tarkoituksiin, joita olivat kommunikointi sosiaalisessa
mediassa, asioiden hoitaminen sosiaalisessa mediassa, ajanviettiminen sosiaalisessa
mediassa seké erilaisten julkaisujen katseleminen sosiaalisessa mediassa. Kommunikointia
sosiaalisessa mediassa kaytettiin perheen kesken, ystidvien kanssa sekéd esimerkiksi ithmisten
kanssa, jotka asuivat kauempana. Nuoret olivat tottuneet olemaan sosiaalisen median kautta
yhteydessd kavereihin ldhes jatkuvasti. Yhteyttd pidettiin muun muassa Snapchatissa ja
WhatsAppissa. Yhteydenpitdmisen lisdksi sosiaalisen median kanavia kiytettiin tiedon

saamiseen ja vélittdmiseen.

“Kdytdan aika paljon sosiaalista mediaa ja eri sosiaalisia medioita. Just TikTok
ja Snapchat varmaan isoimpina. Ja sit Instagramia ja WhatsAppia, jos se
lasketaan. WhatsApp on semmonen perheen ja tdillee virallisempi
kommunikoinnin viline ja noi muut sitten epdvirallisempia, kavereitten kans

’

Jutteluun ja muuten vaan.’

Nuoret kdyttivat asioiden hoitamiseen sosiaalista mediaa. Vanhempien ja sukulaisten kanssa
asioiden hoitamiseen kaytettiin WhatsAppia ja kavereiden kanssa Snapchatia. Nuoret kertoivat
kayttavansd ajanvietteeksi sosiaalista mediaa, koska kokivat sen olevan viihdettd eikd aina
ollut muuta tekemistd. Nuoret katselivat sosiaalisesta mediasta erilaisia julkaisuja, jotka
liittyivit esimerkiksi meikkaamiseen, kosmetiikkaan, treenaamiseen ja ruokailemiseen. Nuoria
kiinnosti myds sosiaalisen median yleinen selailu ja muiden kayttdjien kuten kavereiden

julkaisujen katseleminen.



“On kiva kattoo sellasia ketkd urheilee, kun nikee miten ne treenaa ja syo sen
treenin ohella. Tykkdidn kattoo treenivideoita myds paljon, kun niitd tulee

TikTokissa paljon vastaan.”

Oma arvio sosiaalisen median kiyton mairasti

Nuoret arvioivat omaa sosiaalisen median kidyton mairdd. Arvioita tehtiin kiyton méiriasti
tunteina seké sosiaalisen median runsaasta kiyttimisesti. Arvio kiyton mddrdstd tunteina
vaihteli paljon nuorten keskuudessa. Pdivédssd nuoret arvioivat kdyttdvansd sosiaalista mediaa
puolesta tunnista viiteen tuntiin. Runsas sosiaalisen median kdyttdminen nuorten keskuudessa
oli tyypillistd. Nuoret kertoivat haastatteluissa kdyttdvéinsa sosiaalista mediaa paljon pdivin

aikana ja jotkut melkein koko ajan.

“Md kdytdn sosiaalista mediaa pdivissd varmaan kolme tuntia ja joskus

kauemminkin, riippuen véihdn pdivéstd.”
“No md kéytdn sitd melkein koko ajan”

“Md kdytin Instagramia ja Sndppid ja TikTokkia ldhinnd, ja md oon sid pdivin

’

aikana tosi paljon.’

Seuraamisen siitely

Nuoret kertoivat sosiaalisessa mediassa tapahtuvasta seuraamisen sditelystd, johon liittyi
tuttujen seuraaminen, tuntemattomien seuraaminen seki itse kiinnostavien tunnisteiden
seuraaminen. Liséksi seuraamisen sddtelyyn liittyi seuraajien rajoittaminen tuttuihin seké
se, ettd ei rajoita seuraajia. Nuoret kertoivat seuraavansa sosiaalisessa mediassa tuttuja ja
tuntemattomia ihmisid. Tuttuja seurattavia olivat kaverit, sukulaiset sekd ihmiset, jotka he
tuntevat jonkun toisen kautta. Tuntemattomia seurattavia olivat julkisuuden henkil6t, joista
esiin nousivat erityisesti ndyttelijat, laulajat, huippu-urheilijat sekd sosiaalisen median

vaikuttajat.

“Kavereita ja tuttuja tykkddn seurata, jos ne tekee jotain ja sellasia ketd ei née
niin paljoo. Myos sellasia ketkd matkustelee paljon, niin tykkddn seurata, kun

tykkddn itekkin matkustella.”



Nuoret kertoivat itsed kiinnostavien tunnisteiden seuraamisesta sosiaalisessa mediassa.
Tyypillisempid tunnisteita olivat meikit, tyyli ja vaatteet. Lisdksi nuoria kiinnosti seurata
ihmisid, jotka olivat itsevarmoja, seksikkiitd ja naisellisia. Myos mielenkiintoinen siséltd sai
seuraamaan Fitness-kayttéjid ja sosiaalisen median vaikuttajia. Ndiden liséksi nuoret seurasivat

paljonko tykkéyksid ja kommentteja tulee julkaisuihin seké tarinoiden katsojamaaria.

“Md seuraan kavereita, sukulaisia ja sitten nditd huippuurheilijoita ja tdilldsia ja
sit jotain suomalaisia sosiaalisen median vaikuttajia, jotka tekee sellasta

mielenkiintoista sisdltod sinne.”

“Mai valilld seuraan, ettd jos md laitan jotain, ettd kuinka moni kattoo mun omaa
MyStorya Sndpissd tai sillee.”

Sosiaalisessa mediassa osa nuorista kertoi rajoittavansa seuraajat tuttuihin. Yleensa seuraajat
olivat kavereita tai sukulaisia. Nuoret kertoivat katsovansa, ketd hyviksyvit seuraajakseen ja
tietdvinsd kaikki seuraajansa sosiaalisessa mediassa. Osa nuorista ei rajoittanut seuraajia
sosiaalisessa mediassa. Nuoret kertoivat hyvéiksyviansd kaikki seuraajikseen Snapchatissa ja

Instagramissa. Nuorten ajatuksena oli, ettd seurata saa ketkd haluavat.

“Kaikki mun seuraajat md niinku oikeestaan varmaan tiidn, tai niinku kyl md
silleen katon, kun md oon kuitenkin yksityinen, ettd ketd md aina hyvdksyn, ettd

>

en ithan ketd vaan.’

Julkaisemisen periaatteita

Nuorilla oli sosiaalisen median kéyttoon liittyvid julkaisemisen periaatteita, joihin kuuluivat
harvoin julkaiseminen, usein julkaiseminen, omantyylisen sisillon jakaminen, yleisesti
hyviksyttivin sisillon jakaminen, itsesti myonteisten kuvien julkaiseminen, omien
tekemisten jakaminen, seckd vihdisempi kuvien jakaminen omasta eliméstid. Suurin osa
nuorista julkaisi harvoin sosiaalisessa mediassa, esimerkiksi julkaisuja tehtiin kerran
kuukaudessa. Nuoret, jotka kertoivat wusein julkaisemisesta, jakoivat péivittdin kuvia

sosiaalisessa mediassa.

“Instagramiin ehkd kerran kuussa ja sndppiin useammin ja TikTokkiin aika

’

harvoin, mut se vaihtelee.’



Omantyylisen sisdllon jakamiseksi nuoret halusivat jakaa aitoja kuvia itsestdin ja esimerkiksi
julkaista arkisempia asioita tarinoihin. Nuorten keskuudessa esiintyi yleisesti hyviksyttdvin
sisdllon jakamista, milld tarkoitettiin, ettd julkaisuihin laitettiin harkitumpaa siséltoa.

Sosiaaliseen mediaan myds jaettiin samantyylistd siséltod, mitd muilla kayttdjilld néhtiin.

Nuoret julkaisivat itsestd myonteisid kuvia sosiaalisessa mediassa. Usein julkaisut olivat
selfieitd ja toisinaan julkaisuista muokattiin esimerkiksi aknearpia pois. Omista tekemisestd
Jjaettiin kuvia sosiaalisessa mediassa yleensd, kun esimerkiksi oli kdyty kivoissa paikoissa tai
urheiltu. Osa nuorista kuitenkin jakoi vihemmdn kuvia omasta eldmdstddn. Nuoret kertoivat,

etteivat itse hirvedsti julkaise mitddn vaan enemmaénkin tyytyvit katsomaan toisten julkaisuja.

“Itestdni laitan tietenkin, jos on esimerkiks kivat meikit ja sit tykkddn esimerkiks

Jakaa jotain Black Lives Matter -juttuja, niin semmosia laitan storiin.”

Julkaisujen kommentointitapoja

Julkaisujen kommentointitapoja nuorten keskuudessa olivat toisten julkaisujen positiivinen
kommentointi, tuttavien julkaisujen = kommentointi odotusten  mukaisesti,
kommentoimatta jattiminen sekid odotukset muiden kiyttijien kommentointiin ja
positiivisten kommenttien saaminen. 7oisten julkaisujen positiiviseen kommentointiin liittyi
kivojen kommenttien ldhettiminen, rakentavan palautteen antaminen sekd kommentointi
asioista, joita itse haluaa sanoa. Tuttavien julkaisujen kommentointi odotusten mukaisesti
tarkoitti nuorten keskuudessa kommentointia tavalla, mitd ajatteli toisen haluavan
kommentoitavan. Lisdksi kommentointiin asioita, joita silli henkil6lld itsellddn oli tapana

kommentoida.

Nuoret jdttivdit kommentoimatta toisten julkaisuja, koska eivdt halunneet l&hettdd
vihakommentteja muille tai levittdd negatiivista energiaa. Nuoret eivdt halunneet haukkua
ketddn sosiaalisessa mediassa. Haastatteluissa kdvi ilmi, ettd nuoret eivdt halunneet kylvaa

huonoa itsetuntoa sosiaalisessa mediassa.

“Ldhempien kavereitten kuviin julkaisen jotain kivoja juttuja ja jos ndkee jonkun

tosi hienon kuvan, niin kommentoin jotain vaikken tuntiskaan julkaisijaa. Mut en

’

mitddn vihakommentteja lihetd.’



“Pyrin kommentoimaan pelkkdd positiivista, koska negatiivisista tulee aina kun

)

niitd saa niin huono mieli, enkd halua levittdd negatiivista energiaa muille.’

Nuorilla oli odotuksia muiden kdyttijien kommentointia kohtaan. Nuoret odottivat
julkaisuihinsa kommentteja kavereiltaan, mutta toisaalta nuoret eivdt odottaneet tykkéyksid
tietyiltd henkiloiltd. Péddasiassa nuoret saivat positiivisia kommentteja Kavereiltaan. Osa

nuorista kertoi, ettei saa ikévia tai ilkeitd kommentteja.

“Kaverit laittaa tosi kivoja kommentteja, et en kylld muista et mitddn tosi ikdvid
kommentteja ois tullut, et ehkd jotain pelleily kommentteja, mut ei mitddn tosi

ilkeita.”

Sosiaalisen median tietoinen kayttiminen

Sosiaalisen median tietoiseen kiayttimiseen liittyi péivitysten seurausten pohtiminen ja
sosiaalisen median harkittu kiyttiminen. Nuoret pohtivat pdivitysten seurauksia useamman
kerran julkaisua tehdessddn, silld nuoret eivét halunneet katua kuvan laittamista. Lisdksi he
pohtivat oliko heiddn jakamansa sisdltd huonoa. Nuoret siis kdyttivit sosiaalista mediaa
harkiten ja osalla nuorista oli sosiaalisessa mediassa yksityinen profiili. Nuoret tiedostivat,
miké sosiaalisessa mediassa on jarkevéa ja miké ei, tai mika sielld on todellista ja miké ei. He
osasivat rajata sosiaalisen median kéyttddan ja miettivdt millaisen kuvan haluavat itsestdin

antaa.

“Julkasuu tehdessd mietin sillee useamman kerran, ku md laitan jonku kuvan, et
onks tdid nyt semmonen, minkd md haluan ite laittaa ja ettd md en kadu sitd

myohemmin.”

Sosiaalisen median vaikuttaminen omaan eliméaéin

Sosiaalisen median kéyttd vaikutti nuorten eldméddn monella tavalla. Vaikutuksia oli oman
kiyttiytymisen muuttaminen, pakonomaisen tarpeen kokeminen sosiaalisessa mediassa
nihdyn saamiseen tai tekemiseen, kiyton voimaannuttavaksi kokeminen, sosiaalisen
median korvaamattomaksi kokeminen, tutustuminen ja Kkavereiden saaminen
sosiaalisessa mediassa sekid sosiaalisesta mediasta tuen ja oppien saaminen. Omaa

kéyttdytymistd muutettiin sen mukaan, mitd ndhtiin sosiaalisessa mediassa. Esimerkiksi nuoret



meikkasivat vahvasti, kun nékivit sitd sosiaalisessa mediassa paljon. Lisdksi he ottivat
inspiraatiota tyyliinsd ja vaatteisiinsa sosiaalisesta mediasta. Nuoret kokivat pakonomaista
tarvetta sosiaalisessa mediassa ndihdyn saamiseen tai tekemiseen. Esimerkiksi sosiaalisen
median vaikuttajia seuratessa nuorille tuli pakonomainen tarve saada itselleen mainostettu
tuote tai ndkemédnsd vaate. Lisdksi heiddn oli pakko kokeilla asioita, joita he nékivit

sosiaalisessa mediassa.

6

os joku vaikka meikkaa tosi vahvasti ja ndkee sitd somessa paljon, niin kylld
se silld tavalla vaikuttaa ja kylld sitd sit alkaa matkiin. Ja sit itekkin laittaa paljon

’

sen tyylisid kuvia someen.’

“Joskus somea selatessa tulee sellanen, et on vaikka pakko kokeilla jotain, mitdi

1

toinen on tehnyt tai sit saada joku tietty vaate itelleen.’

Nuoret kokivat sosiaalisen median kdytén voimaannuttavaksi, silld esimerkiksi TikTokin
kaytto vei ajatukset muualle tai piristi. Nuoret kokivat kdyttavinsé sosiaalista mediaa itseddn
varten ja kertoivat, ettd sen kdytostd tulee hyvéd olo. Lisdksi sosiaalinen media koettiin
korvaamattomaksi nuorten keskuudessa. Nuoret kokivat, etteivit pystyneet elimdin ilman
sosiaalista mediaa. Nuoret olivat tottuneet siihen, ettd sosiaalinen median on koko ajan ldsni
nuorten arjessa. Nuoret kertoivat erityisen tdrkeéksi yhteydenpidon kavereihin sosiaalisen
median kautta ja esimerkiksi Snapchat oli tirkedssd roolissa yhteydenpidossa. Nuoret
tutustuivat ja saivat kavereita sosiaalisen median kautta, sillda nuoret kokivat pystyvinsi
tutustumaan ihmisiin paljon helpommin sosiaalisessa mediassa kuin kasvokkain. Nuoret saivat
sosiaalisesta mediasta tukea ja oppia. He ottivat oppia toisten kdyttdjien julkaisuista ja saivat
ideoita omaan tyyliinsd. Lisdksi he saivat sosiaalisesta mediasta vertaistukea ja hyvid

vaikutteita.

“Joskus ku on vaikka huono pdivd, niin esim. TikTok auttaa siihen, kun sid tulee

loputtomasti sisdltoo, et se vid ajatukset muualle ja piristdd.”

“Somella on mulle suuri merkitys, ku oon tottunut et se on koko ajan ldsnd enkd
pystyis elddn ilman sosiaalista mediaa. Oon tottunu siihen, et pystyy puhuun ja

1

pdivitteleen ja oon tottunut, et voi olla lihes koko ajan yhteydessd kavereihin.’

“Tdhdn maailman aikaan silld on aika suuri merkitys, yhteyden pito on aika iso

osa sitd ja esimerkiks omaan tyyliin ja vaatteisiin katon paljon ideoita somesta.”



5.2 Nuorten kokemuksia omasta kehonkuvasta

Nuorten kokemuksiin omasta kehonkuvasta liittyivit kokonaisvaltaisen tyytyviisyyden
kokeminen kehonkuvasta, muutoksen haluaminen kehonkuvaan, epivarmuuden
kokeminen kehonkuvastaan, muutoksen tekeminen eliimiintapoihin ihanne kehonkuvan
saavuttamiseksi sekd tdydellisen kehonkuvan tavoittelematta jéittiminen. Namé on

kuvattu kuviossa 2.
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Kuvio 2. Nuorten kokemuksia omasta kehonkuvasta.

Kokonaisvaltaisen tyytyviisyyden kokeminen kehonkuvasta

Haastatteluun osallistuneet nuoret kokivat kokonaisvaltaista tyytyvéisyyttd omasta
kehonkuvasta. Nuorten mukaan kehonkuvan kokonaisvaltaiseen tyytyvdisyyteen liittyi
tyytyviisyyden kokeminen omasta ulkoniéstiin, varmuuden kokeminen itsestéin,

tyytyviisyyden kokeminen vartalostaan sekd haluttomuus ulkonéion muuttamiseen.



Tyytyvdisyyttd omasta ulkondostd kokevat nuoret kertoivat ulkondkonsd olevan toivomansa
mukainen. He kokivat ulkonékdnsd hyviksi, eivdtkd kokeneet mitdén tiettyd asiaa, mihin ei
olisi omassa ulkonddsséddn tyytyvdinen. Nuoret kokivat erityisesti tyytyvédisyyttd hiuksiinsa,
silmiinsd, kulmakarvoihin sekd ihonvariin. Varmuutta itsestddn kokevat nuoret kokivat

itsetuntonsa hyvaiksi.

“Mun mielestd mun ulkondko on sellanen, mitd toivoisin sen olevan, mutta toki
vertaa helposti ittee muihin, mut helposti vertaa itteensd, mut oon md sillai ihan

tyytyvdinen mun ulkondkoon.”

Nuoret kokivat tyytyvdisyyttd vartalostaan. He kertoivat tykkéddvinsd lihaksikkaasta tai
urheilullisen nédkoisestd vartalostaan. Nuoret kertoivat olevansa tyytyvéisid vartalonsa
kokonaisuuteen. Néin ollen nuoret kokivat, ettei kehossa ole eldméé rajoittavia epdkohtia, joita
tarvitsisi hivetd. Nuoret kertoivat olevansa haluttomia muuttamaan ulkondkéddn. Ulkondon
muutoksia ei koettu nuorten keskuudessa osaksi itseddn. Tamaén lisdksi nuoret korostivat sité,

etteivat halua muuttaa itsessdan mitaan.

“Tietty vdlilld ajattelee, ettd oispa ulkondossd niinku joku asia eri tavalla, mut
Sit miettii, ettd ei se olis niinku osa mua tai silleen, ettd en md silleen haluis

muuttaa mitddn.”

Muutoksen haluaminen kehonkuvaan

Nuorten keskuudessa haluttiin muutosta omaan kehonkuvaan. Muutoksen haluamiseen
kehonkuvaan liittyi hetkellisen muutoksen haluaminen ulkonikéon ja muutoksen
haluaminen vartaloon. Nuoret, jotka halusivat hetkellistd muutosta omaan ulkondkoonsd,
toivoivat vililld jonkun asian olevan eri tavalla omassa ulkonddssddn tai halusivat
kokonaisuuteen jotain muutosta. Nuoret kertoivat kokemuksista, ettd olivat hetkellisesti
halunneet néyttdd erilaiselta. Lisdksi nuoret toivoivat yksittdisiin asioihin muutosta, kuten

harkitsivat huulitidytteen ottamista tai toivoivat, ettei heilld olisi aknea.

Muutoksia vartaloonsa haluavat nuoret kokivat haluavansa olla laihempia, lihaksikkaampia,
tiukemmassa kunnossa sekéd urheilullisemman ndko6isid. Nuoret toivoivat muutosta myos
omaan pituuteensa. Pituus koettiin nuorten keskuudessa ongelmallisena ja toivottiin, ettd

olisivat lyhyempia.



“No toki on vdhdn sellanen, jos on vihdn aknee nii toivoo ettei oo. Sellasta
varsinaista mitd haluaisin muuttaa. Sitd oon miettiny, ettd ottaisin huulitiytettd

’

jossain vaiheessa. Sitd ois mielenkiintoista kokeilla.’

Epivarmuuden kokeminen kehonkuvastaan

Nuoret kokivat epdvarmuutta kehonkuvastaan. Epdvarmuuden kokemiseen liittyi lievéa
tyytyméttomyys ulkonikoon, ulkonikoon tyytyviisyyden vaihteleminen ja ulkonikonsi
kokeminen neutraaliksi. Nuoret, jotka kokivat lievdd tyytymdttomyytti ulkondkoonsd, eiviat
osanneet nimetd asioita, jothin on omassa ulkoniddssdén tyytyvéisid. Nuoret myos kokivat,
etteivét ole erityisen hyvinnédkoisid. Héiritseviksi asioiksi ulkonddsséd koettiin muun muassa

aknesta jdéneet arvet, jotka heikensivit tyytyvéisyyttd omaan ulkondkoon.

Nuoret kokivat vaihtelevaa tyytyvdiisyyttd ulkonddstddn. Tyytyvaisyyden vaihteleminen omaan
ulkond@kdon oli nuorilla péivésti tai tunnetilasta riippuvaa. Toisinaan nuoret olivat tyytyvaisia
omaan ulkondko0ns4, toisinaan eivat olleet. Toisaalta nuoret kokivat ulkondkonsd neutraaliksi.
Nuoret kokivat ulkonékdnsé olevan normaali eikd omasta ulkon@dsta ollut huonoa sanottavaa.
Nuoret myds kuvailivat omaa ulkondkoddn kertoen, etteiviat ole “kovin rumia” omasta

mielestian.

“Kyl md sanoisin, et md oon pddpiirteittdin omaan ulkondkoon tyytyviinen. Oon
aika itsevarma, et ei oo mitddn eldmdd rajottavia epdvarmuuksia, mut se riippuu
aika paljon pdivdstd, et se vdhdn aaltoilee. Riippuu, millanen fiilis, mut

pddpiirteittdin oon tyytyvdinen.

Muutoksen tekeminen eléimiintapoihin ihanne kehonkuvan saavuttamiseksi

Nuoret tekivdt muutoksia eldméntapoihinsa ihannekehonkuvan saavuttamiseksi. Naitd
muutoksia oli liikunnan lisiiminen ulkonién parantamiseksi ja sydomisen muuttaminen
ulkoniion vuoksi. Ulkondon parantamiseksi nuoret olivat aloittaneet litkkumaan enemmdn.
Nuorilla oli ulkondkoonsd liittyvid tavoitteita. Tavoitteena oli esimerkiksi péésta
lihaksikkaampaan kuntoon, jonka vuoksi he treenasivat ja kavivit salilla. Nuoret muuttivat
syomisiddn ulkondon vuoksi. He kertoivat, ettd he olivat ruvenneet katsomaan tarkemmin omia

ruokailutottumuksiaan ja  vidhentdneet herkkujen syomistd péddstikseen ulkondko



tavoitteisiinsa. Nuorilla oli ollut sydmisen kanssa ongelmia, koska olivat toivoneet muutosta

ulkondkodonsa.

“Oon ruvennu liikkuun paljon enemmdn ja vihdn ruvennu kattoon mitd syon, mut
en sellasta overid, ettei sais mitddn herkkuja syodd, sillain normaaleissa mdcdrin

>

vdhentdny herkkuja ja lisdnny litkuntaa.’

“No silleen kylld mulla niinku esimerkiks joskus vuosi sitten niin oli silleen
syomisen kanssa vihdn ongelmia, ettd just silleen paino putosi jonkun verran, ku

halusin olla laihempi ja ehkd vihdn timmimmdssd kunnossa.”™

Téydellisen kehonkuvan tavoittelematta jittiminen

Téydellisen kehonkuvan tavoittelematta jittimiseen liittyi kehonsa rajallisuuden
tiedostaminen seki tiydellisen ulkondiion kokeminen vihemmdn merkitykselliseksi. Nuoret
tiedostivat kehonsa rajallisuuden ja olivat yrittaneet hyvéksyéd kehonsa sellaisenaan. Nuoret
kokivat, etteivit pysty kovin paljon vaikuttamaan omaan ulkondkodnsd. Esimerkiksi nuoret
toivoivat olevansa lyhyempid, mutta tiedostivat ettei heiddn pituudelleen voi tehdd mitdén.
Nuorten keskuudessa tdydellinen ulkondko koettiin vihemmdn merkitykselliseksi. Ailemmin
héiritseviksi asioiksi, kuten aknesta jdéneet arvet koettiin nyt vihemman héiritseviksi. Lisdksi

lihaksikkaampaan ulkondkotavoitteeseen padsy ei ollut nuorille endd niin tiarkedd.

“No md on tyytyvdinen silmiin ja sit ei minulla ole sellaista niinku tiettyd, ettd
mihin md en olisi tyytyvdinen tai niinku kylld md oon silleen kokonaisuuteen ihan
tyytyvdinen, ettd en md niinku siihen pysty loppujen lopuksi niin paljoa vaikuttaa,
niin sen yrittany vaan hyviksyd sellaisena mikd on niin, sitten silld pddsee aika

pitkdlle”

5.3 Nuorten kokemuksia sosiaalisen median kdyton vaikutuksista kehonkuvaan

Sosiaalisen median kéyton vaikutuksia nuorten kehonkuvaan oli oman kehonkuvan
vertaileminen toisiin kéyttijiin, hyviksynnin hakeminen muilta, psykofyysisten
paineiden kasvaminen seki sosiaalisen median ymmirtiminen valheellisena. Namé on

kuvattu kuviossa 3.
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Kuvio 3. Nuorten kokemuksia sosiaalisen median kdyton vaikutuksista kehonkuvaan.

Oman kehonkuvan vertaileminen toisiin kiyttéijiin

Nuoret kertoivat vertailevansa kehonkuvaansa toisiin kdyttéjiin sosiaalisessa mediassa. Sithen
liittyi ulkonédn piirteiden vertaileminen toisiin, vertaileminen julkisuuden henkiléihin ja
vertailun vaikutus kisitykseen itsesti. Nuoret vertailivat ulkondon piirteitdcdn helposti ja
jatkuvasti muihin kéyttdjiin sosiaalisessa mediassa, kuten kavereiden ulkondkoon. He
vertailivat hiuksia, pituutta, laihuutta sekd sitd, miltdi oma vartalo ndyttda. Ja esimerkiksi
kilpaurheilua harrastavat nuoret vertasivat omaa fysiikkaansa kilpakumppaniin. Sosiaalista

mediaa selaillessa nuoret vertailivat jopa tiedostamattaan itseddn muihin.

“Kylld md sanoisin, ettd se vertailu tulee aika tiedostamatta, mutta kylld se aika
helposti just voi tulla, jos ndkee vaikka jotain urheilijoiden kuvia, niin kylld sitd

’

niinku aika helposti ajautuu siihen, ettd vaikka vertaa ettd no miltd md ndytdn.’

Sosiaalisessa mediassa nuoret vertailivat itsedcn julkisuuden henkiloihin, jotka olivat suosittuja

ja vaikutusvaltaisia henkil6itd. Vertailun kohteena oli myos huippu-urheilijoita seké erilaisia



thannekuvia. Vertailu vaikutti nuorilla kdsitykseen itsestd ja omasta kehonkuvasta. Nuoret
kokivat vertailun julkisuuden henkil6ihin vaikuttavan negatiivisesti kisitykseen omasta

itsestddn. Nuoret kokivat myos paineita siitd, ettd heidin pitdisi ndyttdd samalta kuin muut.

“No varmaan sekd ettd, mut md ajattelisin ehkd enemmdnkin just julkkisten,
koska ne on vdhdn niinku semmosia vaikutus valtaisempia tai semmosia
suosittuja tai silleen, ettd niihin ehkd helpommin vertaa itteensd. Kontrasti
julkkiksiin on ehkd aika paljon isompi, jollon se myds vaikuttaa yleensd

negatiivisesti omaan kdsitykseen itsestd.”

Hyvéksynnin hakeminen muilta

Nuorten sosiaalisen median kayttoon liittyi vahvasti hyvaksynnédn hakemista muilta kéytté;ilta.
Siihen liittyi reaktioiden haluaminen muilta ja tykkdysten odottaminen. Reaktioiden
haluaminen muilta tarkoitti, ettd nuorten tehdessa julkaisun sosiaaliseen mediaan, he odottivat
saavansa kehuja tai reaktioita kavereilta. Nuoret kertoivat haluavansa saada tekemiinsd
julkaisuihin kivoja kommentteja ja kehuja itsetunnon paranemiseksi. Julkaisuilla siis haluttiin
saada hyvidksyntdd muilta kayttdjiltd. Nuoret odottivat tekemiinsd julkaisuihin tykkdyksid
muilta kayttdjiltd. Nuoret kertoivat julkaisuihin tulleiden tykk&ysten vaikuttavan itsetuntoon
positiivisesti. Osa nuorista piti tykkdysten méardd merkkind siitd, onko kuva riittdvan hyva.
Esimerkiksi jos kuva ei saanut illan aikana tarpeeksi tykkéyksid, tuli nuorille paha mieli ja

joskus jopa kuva poistettiin timén vuoksi.

“Aiemmin oli sillee, et jos mun julkaisema kuva ei kerdnny sataa tykkdystd illan
aikana, niin saatoin poistaa sen, ku ajattelin, ettd se ei ollut riittivin hyvd kuva

Jja tottakai siitd tuli paha mieli.”

Psykofyysisten paineiden kasvaminen

Sosiaalisen median kdyttd vaikutti nuorilla psykofyysisten paineiden kasvuun. Psykofyysisiin
paineisiin siséltyi toisten hyviksynniin paineita, ulkonikopaineiden kokeminen, paineiden
aiheuttamat haitalliset vaikutukset, kateuden kokeminen, riittimattomyyden kokeminen
omasta kehonkuvasta, kriittisyyden kokeminen itsedin kohtaan sekd mindkuvan

muuttuminen. Sosiaalisen median kédyton koettiin aiheuttavan nuorten keskuudessa paineita



toisten kdyttdjien hyviksynndstd. Paineita koettiin siitd, kuinka usein ja kuinka paljon
julkaisuja pitdisi tehdd. Nuoret kokivat, ettd esimerkiksi Instagramissa on paljon erilaisia
thannekuvia, joista saa késityksen, millainen pitdisi olla tai millaisia kuvia suositaan.

Sosiaalisen median siséltd koettiin vaativaksi ja osin my0s raadollisena.
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o ensinndkin just jossain Instagramissahan niinku sielldhdn térmdd niinku
kaikenlaiseen sisdltoon ja sielld on niinku kaikkia semmosia ihannekuvia ja
kaikkia tdilldisid, niin saa niinku helposti késityksen, ettd millanen pitdis olla ja
millasia niinku suositaan tai ndin. Niin kylldhdn siind vdlilld niinku pistdd niinku

’

vertaa itteensd niihin.’

Sosiaalisen median kidyton myotd nuoret kokivat ulkondkopaineita. Nuoret kokivat paineita
olla tietynlainen, jotta heitd sanottaisiin sosiaalisessa mediassa kauniiksi. Ulkondkopaineita
koettiin nuorten keskuudessa enemmain, kun he selailivat kavereidensa tai tuttujensa kuvia.
Nuoret kokivat paineita meikin, tyylin sekd kokonaiskuvan suhteen. Lisdksi nuoret kokivat,
ettd sosiaalisessa mediassa pitdisi aina ndyttdd hyvélta tai parhaalta mahdolliselta. Ndmé asiat
koettiin nuorten keskuudessa vaikuttavan késitykseen normaalista kehonkuvasta ja he

kokivatkin sosiaalisen median tekevin itsensd todella julmaksi omaa kehonkuvaa kohtaan.

“Varmaa siitd tulee paineita, et pitdis olla tietynlainen et sanotaan kauniiksi ja

]

tietyt asiat on kauniita sosiaalisessa mediassa.’

Nuoret kertoivat sosiaalisen median kéytostd johtuvien paineiden aiheuttaneen heille
haitallisia vaikutuksia, kuten huonontavan késitystd omasta kehonkuvasta. Liséksi nuoret,
joilla oli jo entuudestaan paljon ulkondkopaineita, kokivat sosiaalisen median selaamisen
pahentavan entisestddn oloa. Nuoret kokivat kateutta toisia kdyttdjid kohtaan sosiaalisessa
mediassa. Nuoret tunsivat kateutta toisten ulkondkod kohtaa ja halusivat ndyttdd monelta
kauniilta seurattavaltaan. Liséksi toisten kéyttdjien julkaisut heréttivdt kateutta ja kateutta
koettiin myds siitéd, ettd itse ei julkaissut niin paljon kuvia kuin toiset. Toisinaan kateutta

aiheutti pelkdstdén toisten kéyttdjien vaatteet.

Sosiaalisen median kéyttd sai nuoret kokemaan riittimdttomyyttd omasta kehonkuvasta ja
pohtimaan omaa huonommuuttaan. Riittdméttdmyyttd aiheutti sosiaalisessa mediassa
esimerkiksi treenikuvien katseleminen, joka sai nuoret miettiméén, onko liian laiha tai pitdisiko

hankkia enemmén lihaksia. Erityisesti sosiaalisessa mediassa tapahtuva vertailu aiheutti



nuorten keskuudessa riittdmattomyyttd. Nuoret kokivat paineita oman kehonkuvan

riittdmattomyydestd, koska ajattelivat muiden kéyttdjien ajattelevan samoin.

“Sitten juuri, kun sosiaalinen media on tdynnd niinku niitd kuvia, ettd millaisia
niinku just kun mdkin seuraan pddsddntoisesti urheilijoita, niin sitten sitd kautta
se sisdlto, mitd sielld on, niin on aika sellasta ehkd vaativaa tai sellasta. Niin
sitten niinku tulee helposti semmonen olo, ettd oonks md nyt sitten niinku riittdivd
ja ku sielld koko ajan vertaillaan varsinkin ulkondkod ja niin kylld siind
vakisinkin miettii niinku sitten, ettd jos on vaikka jossain kisoissa hdvinny toiselle
Jja ndkee sen voittajan kuvia somessa, niin miettii, et miks md sit hévisin tai niinku
miksi md oon sitten huonompi ku toi, ettd mitkd asiat siihen liittyy. Ettd onks

esimerkiks meiddn fysiikassa eroja.”

Nuoret kokivat sosiaalisen median kdyton aiheuttavan kriittisyyttd itseddn kohtaan.
Kriittisyyttd koettiin normaaleista asioista, kuten omasta ulkonddstéan. Lisdksi negatiivisten
kommenttien saaminen sai nuoret miettimdén, olivatko he tehneet jotain vairin saadessaan
kyseisen kommentin. Nuoret kokivat, etti negatiivisista kommenteista tulee paha mieli, ja

niiden tekevin todella kriittiseksi pienistikin asioista itsessédén.

Nuoret kokivat sosiaalisen median kayton muuttaneen heiddin mindkuvaansa. Sosiaalisen
median kdyton myoOtd nuoret kokivat olevansa avoimempia ja sen vaikuttaneen heidén
persoonallisuuteensa. Nuorten tekemiin julkaisuihin tulleet positiiviset kommentit vaikuttivat

heidén itsetuntoonsa positiivisesti.

Sosiaalisen median ymmirtiminen valheellisena

Nuorilla oli realistinen késitys sosiaalisesta mediasta ja he ymmaérsivdt sen osittain
valheellisena. Sosiaalisen median valheellisena ymmaértdmiseen liittyi ulkonikopaineiden
puuttuminen kuvamanipulaation ymmértimisen vuoksi sekd sosiaalisen median
ymmirtiminen epiaitona. Nuoret ymmdrsivdt sosiaalisessa mediassa kuvamanipulaation,
eivitkd tdmdn vuoksi kokeneet ulkondkopaineita. Silld he tiedostivat, ettd kaikki kuvat
sosiaalisessa mediassa eivit ole totuudenmukaisia ja niitd on saatettu muokata. Nuoret kokivat,
ettd julkisuudenhenkil6t yleensd poseeraavat kuvissaan sekd muokkaavat ja silottelevat

kuviaan. Nuoret itse eivat valttimattd kokeneet tarvetta muokata kuviaan sosiaaliseen mediaan.



“Ehkd se vaikuttaa sithen millainen on normaali kehon ulkondko varsinkin sillon
nuorempana, kun ei tienny kauheesti asiasta esim. mikd on laiha ja mikd on
hoikka ja mietti, et pitds olla ihan laiha vyotdiro ja iso peppu ja isot tissit ja
nykyddn suhtautuu skeptisemmin, kun tietdd et niitd muokataan ja tietdd, ettd se

1

el 0o se totuus.”’

Nuoret ymmdrsivit sosiaalisen median sisdllon olevan epdaitoa, silld kokivat etteivit née
epatdydellisyyttd sielld pdivittdin. Nuoret kuitenkin tiedostivat, ettd kaikilla on virheitd ja
joutuivat siitd itseddn muistuttamaan. Tamén vuoksi he ovat pyrkineet katsomaan sosiaalista
mediaa realistisemmin ja kokevat suhtautuvansa nykyéddn skeptisemmin sosiaalisen median
siséltoon. Nuoret kokevat julkaisuiden olevan sosiaalisessa mediassa tarkkaan valikoituja ja

esimerkiksi luonnollisia kuvia nidkee harvoin.

“Joo tota kylld se on aika raadollista, kun somessa vihemmdn ndkee semmosta
oikeeta eldmdd, kun kaikki kuvat mitd sinne laitetaan on tosi siloteltuja ja
viimesen pddlle valikoituja, kun esim. semmoset asiat mitkd on tdysin
luonnollisia, mitd kaikilla on, kun jokkut pomppé vatsa, tai jotkut venyvdit arvet
tai akne tai joku tdmmonen, kun semmosta ei ndd jokapdivd. Kun somee selaa,
tulee tosi kriittiseksi semmosista normaaleista asioista ja pitdd itteensd
muistuttaa, et kaikilla on nditd, mut niitd ei vaan ndd joka pdivd. On itelle tosi
Jjulma niin ku sellasista luonnollisista asioista, vaikka niille ei voi mitddn. Tulee

tosi kriittiseks pienistd asioista.”



6 POHDINTA

6.1 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella seuraavien kisitteiden avulla:
uskottavuus, yhdenmukaisuus, vahvistettavuus, siirrettivyys ja aitous (Lincoln & Gupa 1985).
Tutkimuksen onnistumisen kannalta luotettavuuden huomiointi on ensiarvoisen tirkedd ja
tutkimuksen tekijan tuleekin olla koko prosessin ajan kriittinen omaa tutkimustyo6tdan kohtaan.
(Elo ym. 2014). Téssd tutkimuksessa luotettavuuteen pyrittiin kiinnittdméan huomiota koko
tutkimusprosessin ajan ja erityisesti luotettavuutta huomioitiin edelld mainittujen késitteiden
avulla. Omaan seké toisen tutkijan tutkimustyohon suhtauduttiin kriittisesti luotettavuuden

parantamiseksi.

Uskottavuudella (credibility) viitataan tutkimusjoukon ndkemysten totuudenmukaisuuteen
sekd tutkijan tulkintaan ja esitykseen niistd. Uskottavuutta lisdd se, ettd tutkimukseen
osallistujat tavataan haastattelujen yhteydessd. (Lincoln & Guba 1985; Cope 2014.)
Haastateltavat tavattiin pandemian vuoksi etidyhteyden kautta. Haastattelujen aikana osa
nuorista ei halunnut pitdd kameraa pdilld, mikd hieman heikentdé tutkimuksen uskottavuutta.
Haastattelussa esiinnousseita episelvid asioita pystyttiin tutkijoiden toimesta tarkentamaan
tarkentavilla kysymyksilld, miké véhensi tutkijan omaa tulkintaa raportointivaiheessa. Taméa
vahvisti tutkimuksen uskottavuutta. Yhdenmukaisuudella (dependability) tarkoitetaan
tutkimuksen tulosten pysymistd samankaltaisena, jos tutkimus toistettaisiin samankaltaisissa
olosuhteissa (Lincoln & Guba 1985; Cope 2014). Yhdenmukaisuuden vahvistamiksi
tutkimuksen kulku raportoitiin mahdollisimman tarkasti ja avoimesti, jotta tutkimuksen

toistaminen tuottaisi samankaltaisia tuloksia tdhan tutkimukseen verrattaessa.

Vahvistettavuudella (conformability) viitataan objektiivisuuteen, eli tutkijan kykyyn osoittaa,
ettd tutkimuksen tulokset vastaavat osallistujien vastauksia eikd tutkijan puolueellisuutta tai
omaa nikokulmaa. Vahvistettavuutta osoitetaan tutkimuksessa kuvaamalla esimerkiksi sité,
miten johtopditdksid ja tulkintoja muodostettiin. Laadullisessa tutkimuksessa voidaan nostaa
esille lainauksia osallistujilta. (Lincoln & Guba 1985 & Polit & Beck 2012.) Vahvistettavuuden
lisddmiseksi pidettiin tutkimuspdivékirjaa aineiston analyysi vaiheessa tehdyistd tulkinnoista

ja johtopaatoksistd. Tutkimuspéivikirjaan palaaminen vahvisti tulosten raportointia ja tulosten



pohdintaa. Vahvistettavuutta lisdsi my0s se, ettd tutkijoita oli kaksi, jolloin varmistuttiin siit4,

ettd tulokset vastasivat osallistujien vastauksia, eikd siithen vaikuttanut tutkijan ndkokulma.

Siirrettavyys (transferability) viittaa yleistettidviin havaintoihin, joita voidaan soveltaa muihin
ryhmiin. Siirrettdvyyden kriteerit téyttyvét, kun tuloksilla on merkitys yksildihin, jotka eivét
ole osallistuneet tutkimukseen tai lukijat voivat yhdistdd tulokset omiin kokemuksiinsa.
(Lincoln & Guba 1985; Cope 2014.) Tutkimuksen aineistossa esiintyneet merkitykselliset
tulokset on pyritty huomioimaan ja raportoimaan siten, ettd tutkimuksen ulkopuoliset henkil6t
pystyvit nithin samaistumaan. Siirrettdvyyttd vahvistaa se, ettd tutkimuksessa esiintyneité
havaintoja voidaan soveltaa saman ikéisiin tyttdihin Suomessa. Tulokset eivit kuitenkaan ole
siirrettdvissd vastakkaista sukupuolta oleviin, koska tutkimukseen osallistuneissa ei ollut

poikia.

Aitous (authenticity) viittaa kykyyn ja laajuuteen, jolla tutkijat ilmaisevat osallistujien
kokemusten tunteita uskollisella tavalla. Lukija pystyy ymmaértdmain osallistujien kokemuksia
esimerkiksi, jos tutkija raportoi lainauksia osallistujilta. (Lincoln & Guba 1985; Cope 2014.)
Tulosten raportoinnissa kaytettiin suoria lainauksia tutkimuksen aitouden ja vahvistettavuuden

lisdamiseksi.

6.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eettisyyttd ohjaavat aina eettiset periaatteet. Pro gradu -tutkielma toteutettiin
yleisten eettisten periaatteiden mukaan, joita olivat haitan vilttdminen, ihmisoikeuksien
kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus, rehellisyys, luottamus ja kunnioitus (Kylma & Juvakka,
2012, 147). Tutkimus toteutettiin niin, ettd tutkimukseen osallistuville ei aiheutunut haittoja.
Tutkimukseen osallistuvien kohtelu ja oikeuksien kunnioittaminen oli ensisijaisen tirkeéda lapi
tutkimusprosessin. (TENK 2019, 8.) Mikdli tutkija olisi huomannut, haastattelutilanteessa, ettia
haastattelusta oli nuorelle haittaa, olisi tutkija keskeyttdnyt haastattelun. Tutkijoiden ei ollut
tarvetta keskeyttda haastatteluja tutkimuksen aikana, silld haastattelut toteutuivat odotutetusti

eikd haastatteluista havaittu aiheutuvan haittaa nuorille.

Haastatteluun osallistuvien henkildiden ihmisarvoa ja itsemddrddmisoikeutta kunnioitettiin
koko tutkimusprosessin ajan. Tietoon perustuvaa suostumusta noudatettiin kaikissa tilanteissa.

Tutkimukseen osallistuvilla henkil6illd oli oikeus osallistua tutkimukseen vapaaehtoisesti ja



kieltaytyd tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimukseen osallistuvilla oli oikeus keskeyttdd
tutkimukseen osallistuminen missd vaiheessa vain ilman kielteisid seuraamuksia. (TENK

2019, 8.) Nuorille painotettiin tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta.

Tutkimukseen osallistujaa informoitiin tutkimuksen sisdllostd, henkildtietojen késittelysté ja
tutkimuksen kéytdnnon toteutuksesta. Lisdksi osallistujille kerrottiin tutkimusaineiston
késittelystd ja sdilytyksestd (TENK 2019, §). Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin Word-
tiedostolle. Tiedostot sdilytettiin tutkijoiden koneella omassa kansiossa salasanalla suojattuna.
Analyysivaihe toteutettiin systemaattisesti ja alkuperdisilmauksiin perustuen (Kylmd &
Juvakka, 2012, 154). Analyysin edetessd palattiin aina takaisin alkuperdisilmaisuihin
sepittimisen vilttdmiseksi. Analyysin tulokset perustuivat tehtyihin haastatteluihin ja
raportoitiin sen mukaisesti. Tulosten raportoinnissa huomioitiin se, ettei haastateltavaa
pystynyt tunnistamaan ja anonymiteetti sdilyy. Raportointi pyrittiin tekeméén rehellisesti ja
avoimesti. Kaikki tydvaiheet raportoitiin mahdollisimman tarkasti, selkeésti ja avoimesti, jotta
lukija saisi kuvan tyon etenemisestd. Tarkalla raportoinnilla pyrittiin siihen, ettei lukijaa
johdeta harhaan. (Kylmd & Juvakka, 2012, 154.) Valmis ty0 tarkastettiin Turnitin

OriginalityCheck- tyokalun avulla alkuperdisyyden tunnistamiseksi.

6.3  Tulosten pohdinta

Nuorten kéyttimit sosiaalisen median sovellukset olivat Instagram, Snapchat, TikTok,
WhatsApp, Twitter sekd Facebook. Niistd suosituimpia nuorten keskuudessa oli nelja
ensimmadistd. Aikaisempien tutkimusten mukaan nuorten keskuudessa suosituimpia
sovelluksia olivat WhatsApp, Facebook, Instagram ja Snapchat (Ebrand Group Oy 2019 &
Kohvakka & Saarenmaa 2019). Aiemmissa tutkimuksissa TikTok-sovellusta ei mainittu
lainkaan, silld se on levinnyt Suomessa nuorten keskuuteen oikeastaan vasta vuonna 2020
(Ponka 2020). TikTokin suosio on kasvanut nopealla tahdilla ja se ndkyi myos haastatteluissa
nuorten keskuudessa, silld 1dhes jokainen nuori mainitsi sen eniten kdyttdmiinsd sovelluksiin

kuuluvaksi.

Nuorten sosiaalisen median kdytdssé ristiriitaa aiheutti WhatsAppin kaytto, silld se koettiin
nuorten keskuudessa sekd eniten ettd véhiten kéytettdviin sovelluksiin kuuluvaksi.
WhatsAppia pidettiin ldhinni viestipalveluna, eivitki nuoret ajatelleet sitd sosiaalisen median

sovelluksena. Tuntui, ettei nuorilla ollut yhtenevaé kasitysta siitd, mitkd kaikki sovellukset



kuuluivat osaksi sosiaalista mediaa, joten voidaankin ajatella, etti sosiaalisen median raja on
nuorilla hieman hé@mértynyt. Téatd ndkemystd vahvistaa myds se, ettd aikaisempien
tutkimusten mukaan YouTube oli yksi nuorten eniten kéytettdvistd sovelluksista (Ponka
2021& Ebrand Group Oy 2019), mutta haastatteluissa nuoret eivdat maininneet YouTubea

kayttimiinsd sovelluksiin kuuluvaksi.

Haastatteluissa nuoret arvioivat kdyttdvinsd sosiaalista mediaa puolesta tunnista viiteen
tuntiin pdivassd. Ndma olivat nuorten omia arvioita, eivitkd perustuneet tarkkaan seurantaan.
Ne nuoret, jotka kertoivat kdyttdvinsd ajallisesti vihemmén sosiaalista mediaa, saattoivat
kuitenkin mainita kdyttdvinsd sosiaalista mediaa ldhes koko ajan, joten todellinen kdyton
midrd jad episelviksi. Ebrand Group Oy:n (2019) tekemén some ja nuoret -tutkimuksen
mukaan nuorista noin 70 % kéyttda sosiaalista mediaa yli neljd tuntia pdivén aikana ja vajaa
10 % kayttdd jopa kahdeksan tunnin ajan. Nuorten arvio sosiaalisen median kdytOstd eroaa
edelld mainitun tutkimuksen tuloksiin ndhden. Arvioon vaikuttaa varmasti se, ettd sosiaalisen
median kdytté on nykydin niin huomaamatonta ja se lasketaan osaksi arkea. Lisdksi nuorilla

tuntui olevan erilainen késitys siitd, mitkd sovellukset lasketaan sosiaaliseksi mediaksi.

Sosiaalista mediaa kéyttdessd nuoret pohtivat kidyton mahdollisia seurauksia, mikd osoitti
mielestimme nuorten ymmartévian sosiaalisen median riskit sekd heiddn tiedostavan,
millaisen kuvan he haluavat itsestddn antaa. Seurausten pohtiminen osoitti kypsyyttd nuorten
sosiaalisen median kédytdssd. Sosiaalisen median kdytt sai kuitenkin nuoret muuttamaan
tiedostamatta omaa kéyttdytymistddn. Nuorilla oli esimerkiksi pakonomainen tarve tehda
sielld ndkemidédn asioita tai ostaa sosiaalisessa mediassa nikemiddn vaatteita. Néitd asioita
tehtiin usein pelkéstddn sosiaalisen median vuoksi, jotta saataisiin esimerkiksi hyvé kuva tai
video otettua. Nuorten kulutusasenteista tehdyn tutkimuksen mukaan sosiaalisessa mediassa
eri vaikuttajien seuraamisella oli vahva yhteys nuorten ostokdyttdytymiseen (Wilska ym.
2020). Tama on huolestuttavaa, silld nédyttdisi siltd, ettd nuoret tekevit sosiaalisessa mediassa
ndkemistddn asioista ostopddtokset hetken mielijohteesta ja “eldvdat” nykyisin vahvasti

sosiaalisen median vuoksi.

Nuoret olivat tyytyvéisid kokonaisuudessaan kehonkuvaansa, mutta toivoivat muutosta
yksittéisiin asioihin. Nuoret toivoivat esimerkiksi muutosta vartaloonsa, silld he haluavat
kiintedmmén vartalon ja urheilullisemman ulkon&on. Nuorten toiveet omasta ulkonddsta
vastasivat nykyajan kehonkuvaihannetta, silld nykyddn ihannoidaan vahvaa, tervettd ja

treenattua vartaloa (Howard, 2018). Nuoret kokivat oman pituutensa ongelmallisena, mutta



he tiedostivat, ettei sille voi tehdd mitdén. Nuorten toiveet lyhyemmaéstd vartalosta olivat
yllattédvid, ja selkedd kisitystd siitd, minkd vuoksi niin toivottiin ei selvinnyt tdssd

tutkimuksessa.

Sosiaalisen median kéyton vaikutus nédkyi nuorilla oman kehonkuvan vertailemisena
pédasiassa julkisuuden henkil6ihin ja sosiaalisen median vaikuttajiin. Vertaileminen toisiin
kayttdjiin vaikutti negatiivisesti nuorten kasitykseen omasta kehonkuvasta, miké oli aiempien
tutkimusten tulosten perusteella odotettavissa (Chua & Chang 2015; Perloff 2014 &
Rounsefell 2020). Nuorten mukaan vertailua tehtiin sosiaalisessa mediassa jatkuvasti, mika

varmasti osaltaan lisdd negatiivisten vaikutusten kokemista.

Sosiaalisessa mediassa nuoret halusivat hyviksyntdd muilta kéyttdjiltd, erityisesti omilta
kavereiltaan. Nuorten tehdessd julkaisuja, he odottivat saavansa julkaisuun tykkéyksid ja
kivoja kommentteja. Nuoret pitivét tykkdysten méaédrdd ja kommentteja merkkind julkaisun
onnistumisesta, ja esimerkiksi onnistuneen julkaisun koettiin kohentavan nuorten itsetuntoa.
Merkittavad onkin miettid, onko sosiaalisessa mediassa saaduilla reaktioilla isompi merkitys
nuorten eldmiin kuin kasvokkain saaduilla palautteilla. Toisaalta meididn kulttuurissamme
avoin kehuminen tai positiivisen palautteen antaminen ja saaminen ei ole jokapdiviisté, joten

sen toteuttaminen on helpompaa sosiaalisen median kautta.

Nuoret kokivat sosiaalisen median kéyton lisddvén paineita omasta kehonkuvan
riittdvyydestdén. Nuoret, joilla oli entuudestaan ulkonékdpaineita, kokivat sosiaalisen median
kdyton lisddvdn paineita entisestddn. Ulkondkopaineita koettiin enemmin kavereiden ja
tuttujen kuvia selaillessa. Tdmi heréttdd hieman ristiriitaa, silli nuoret kertoivat kuitenkin
vertailevansa itseddn péadsddntoisesti julkisuuden henkil6ihin, jolloin voisi ajatella
ulkonidkopaineidenkin kohdistuvan vertailtaviin henkildihin. Ulkondkdpaineita koettiinkin
vihemman julkisuuden henkil6istéd, koska nuoret ymmaérsivét sosiaalisen median valheellisena
ja ajattelivat erityisesti julkisuuden henkildiden muokkaavan kuviaan. Valheellisuuden
ymmartdminen vaati kuitenkin nuorilta tietoista huomiota. Sosiaalisen median tietoinen

kéyttdminen vdhensi nuorten kokemia ulkonikopaineita.

Nuoret olivat nuoresta idstddn huolimatta ehtineet jo tehdd muutoksia omiin
eliméntapoihinsa, jotta saavuttaisivat ihanne kehonkuvansa. Muutokset liittyivit
ruokailutottumusten muuttamiseen ja litkunnan lisddmiseen. Nuoret pitivit tirkeina

terveellisid eldméntapoja, mutta muutokset eldméntapoihin liittyivét liiaksi ulkon&kdon ja



niistd saattoi tulla terveydelle haitallisia. Nuorilla oli ollut sosiaalisen median kaytosté
johtuvien paineiden vuoksi ongelmia sydmisen kanssa ja aiheuttanut esimerkiksi liiallista
laihtumista ja terveydelle haitallisia vaikutuksia. Tdma on hyvin huolestuttavaa, silld kyse on
kuitenkin 15-18 vuotiaista nuorista ja he kertoivat ongelmia olleen jo nuorempanakin.
Nuorilla tyt6illd syomishiiriot ovat yleisid tdmén ikdisend (Kdypdhoito, 2014). Néhtaviksi
jadkin, tulevatko syOmishdiriot lisddntymddn sosiaalisen median aiheuttamien
ulkondkdpaineiden vuoksi. Etenkin, kun sosiaalista mediaa kayttdvdt yhd nuoremmat

(Kupiainen ym. 2013, 7).

6.4  Johtopditokset

Sosiaalisen median kdyttd koettiin nuorten keskuudessa todella tdrkedksi osaksi eldméa,
eivitkd nuoret voineet kuvitella eldméé ilman sosiaalista mediaa. Nuoret kdyttivit sosiaalista
mediaa samankaltaisiin kdyttotarkoituksiin, vaikkakin ajallisessa kédytossd oli isojakin eroja.
Nuoret kokivat erityisen tdrkedksi sosiaalisessa mediassa tapahtuvan yhteydenpitdmisen

ystaviin.

Nuorten kehonkuvaihanne vastasi nykypdivin kehonkuvaihannetta. Kehonkuvatyytyviisyys
vaihteli pdivén tai tunnetilan mukaan nuorten keskuudessa ja pddasiassa he olivat kuitenkin
tyytyvéisid kehonkuvaansa. Tyytyvéisyydestd huolimatta nuoret olivat tehneet muutoksia

eldamintapoihinsa ulkonddn muuttamiseksi ja ihannekehonkuvan saavuttamiseksi.

Sosiaalisen median kdyton vaikutukset nuorten kokemukseen omasta kehonkuvasta olivat
selkedsti havaittavissa jo 15—18-vuotialla. Sosiaalisen median kdyton vaikutukset olivat
enemmaénkin haitallisia, silld sen kéyttd nuorten keskuudessa lisdsi paineiden kokemista,
vertailua toisiin kayttdjiin sekd hyviksynnin hakemista muilta. Negatiivisia vaikutuksia

lievensi sosiaalisen median ymmartiminen valheellisena seka sen tietoinen kédyttaminen.

6.5 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksen pohjalta muodostui jatkotutkimusehdotuksia. Suomessa on tehty yksittdisia
tutkimuksia sosiaalisen median kdyton vaikutuksista nuorten kehonkuvaan, joten

tutkimustiedon tarve on edelleen olemassa. Sosiaalista mediaa tullaan kayttimddn yha



enemmaén tulevaisuudessa, joten tutkimusta tulisi tehdd sddnnéllisesti uuden tutkimustiedon
saamiseksi. Tutkimuksista saataisiin tdrkedd informaatiota siitd, miten sosiaalisen median
kdyton vaikutukset kehonkuvaan muuttuvat ajan kuluessa. Erityisesti jatkotutkimuksissa olisi
hyvd saada myds poikien kokemuksia sosiaalisen median kdyton vaikutuksista heidén

kehonkuvaansa.

Tulevaisuudessa timén tutkimuksen pohjalta voisi tehda kyselytutkimuksen nuorille samasta
aihealueesta, joko kvalitatiivisena tai kvantitatiivisena. Esimerkiksi nimettdméind netissi
tehtdvdan kyselyyn voisi saada helpommin vastaajia sekd vastaukset voisivat olla
totuudenmukaisempia ja ndin saataisiin rikkaampi aineisto keréttyd. Kvantitatiivisen
tutkimusotteen etuna olisi my0s se, ettd ikdhaarukka voisi olla laajempi ja ndin saataisiin

vertailtua ikdryhmien vilisié eroja sosiaalisen median kdyton vaikutuksista kehonkuvaan.
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LIITE 1. Teemahaastattelun runko

SOSIAALISEN MEDIAN KAYTTO

Kerro omin sanoin sosiaalisen median kdytostdsi.

Mité sovelluksia kaytét?

Kuinka paljon kaytit sovelluksia (ajallisesti)?

Kuinka aktiivinen olet sosiaalisessa mediassa? Kuinka usein teet julkaisuja?
Millaista kuvia, videoita tai tekstejd jaat?

Kerro seuraajistasi ja seurattavistasi (Maara, ketd he ovat)

Millaisia asioita tykkait seurata?

Millainen merkitys sosiaalisella medialla on eldamassdsi?

KEHONKUVA

Kerro omin sanoin, millaisena koet ulkondkosi.

Mihin olet omassa ulkonddssési tyytyvdinen?
Koetko ulkonddssisi asioita, joithin toivot muutosta?

o Jos toivot muutosta ulkonddsséni, niin oletko tehnyt sen eteen asioita?
Millaisia ihmisid thannoit? Onko heidén ulkonddsséén jotain erityisti?

SOSIAALISESSA MEDIAN KAYTON VAIKUTUS KEHONKUVAAN

Kerro omin sanoin, miten sosiaalinen media vaikuttaa kdsitykseesi omasta ulkondostdsi?

Koetko sosiaalisen median aiheuttavan paineita (esim. ulkondkdon)?
o Millaisia paineita?
Miten olet muuttanut kéyttaytymistd, kun olet kdyttinyt sosiaalista mediaa?
Kun teet julkaisun, niin millaisia kommentteja odotat saavasi? Ja keneltd odotat niitd?
Millaisia ajatuksia muiden paivitykset herdttavit?
Kun kdyt kommentoimassa muiden julkaisuja, niin millaisia kommentteja lahetdt?



LIITE 2. Tiedote tutkimuksesta

Hei sind 15—18 — vuotias nuori!

Olemme kaksi terveystieteiden opiskelijaa Tampereen yliopistosta. Teemme opintoihin
kuuluvaa tutkimusta nuorten sosiaalisen median kidyton vaikutuksista omaan kehonkuvaan.
Haluaisimme haastatella sinua Microsoft Teamsissa tai Zoom-palvelussa. Haastattelu kestaa
keskimddrin 60 minuuttia ja se nauhoitetaan. Haastattelu tapahtuisi sinulle sopivana

ajankohtana helmi-maaliskuussa.

Haastattelu  toteutetaan  luottamuksellisesti ja  aineistoa  kéytetddn  ainoastaan
tutkimustarkoitukseen. Sinun henkil6tietosi ja koko haastatteluaineisto sdilytetddn vain meilld
tutkijoilla ja ne héavitetddn tutkimuksen valmistuttua. Antamasi vastaukset késitellddn

nimettdmind, joten sinua ei tulla tunnistamaan tutkimuksesta.

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja haastattelun voi keskeyttdd missd vaiheessa
tahansa ilman, ettd siitd koituu sinulle haittaa. Tutkimukseen osallistuvien kesken arvotaan

kolmenkymmenen euron lahjakortti voittajan valitsemaan vaate- tai urheiluliikkeeseen.
Tamén tiedotteen mukana on tiedoksianto vanhemmille, jonka voit halutessasi heille antaa.

Jos olet halukas osallistumaan tutkimukseen ja sinua saisi haastatella, ota jompaankumpaan
meistd yhteyttd sdhkopostilla, yksityisviestilld tai soittamalla. Samalla voit kysya lisdtietoja

tutkimuksesta.

Ystivillisen terveisin,

Eija Hietaoja & Kaisa Mékinen

Ejja: Puh. xXxxxxxxxx E-mail. x.x@tuni.fi
Kaisa: Puh. xXxxxxxxxx E-mail. x.x@tuni.fi

Tutkimustamme ohjaa yliopistonlehtori Meeri Koivula Tampereen Yliopistosta.


mailto:x.x@tuni.fi
mailto:x.x@tuni.fi

LIITE 3. Tiedoksianto nuoren vanhemmille

Hei nuoren vanhempi!

Olemme kaksi terveystieteiden opiskelijaa Tampereen yliopistosta ja olemme tekeméssé pro
gradu -tutkielmaa. Lapsesi on osallistumassa vapaachtoisesti tutkimukseemme, jonka aiheena
on sosiaalisen median kédyton yhteys nuorten kehonkuvaan. Tutkimus toteutetaan

yksilohaastatteluna verkkotapaamisena helmi-maaliskuun aikana.

Lapsesi on saanut erillisen tiedotteen koskien tutkimuksen kulkua. Haastattelut nauhoitetaan ja
kirjoitetaan myohemmin tekstimuotoon. Lapsenne henkildtiedot ja haastatteluaineisto
sdilytetddn luottamuksellisesti vain tutkijoilla ja hévitetddn tutkimuksen valmistuttua.
Kisittelemme tietoja siten, ettei lastasi voida niistd tunnistaa. Lapsellasi on oikeus keskeyttaa

tutkimus ilman seuraamuksia tai perusteluja missé vaiheessa tahansa.

Mikali tutkimus herdttdd kysymyksid, niin vastaamme niithin mielelldan.

Ystaviillisen terveisin,

Eija Hietaoja & Kaisa Mékinen

Eijja: Puh. xXxxxxxxxx E-mail. x.x@tuni.fi

Kaisa: Puh. xXxxxxxxxx E-mail. x.x@tuni.fi

Tutkimustamme ohjaa yliopistonlehtori Meeri Koivula Tampereen Yliopistosta.
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