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Nuorilla ja nuorilla aikuisilla sy0paan sairastuminen on harvinaista. Elamanvaiheessa, jossa
tapahtuu muutenkin suuria muutoksia, sydpaan sairastuminen on merkittdva kokemus. Vertaistuki
muilta saman kokeneilta voi olla avuksi taudin kanssa selviytymisessa. Sybpaan sairastuneiden
nuorten ja nuorten aikuisten kanssa tydskentelevien terveydenhuollon ammattilaisten tulee tunnistaa
vertaistuen tarpeellisuus ja ohjata tarvittaessa potilas vertaistuen piiriin.

Taman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli kuvata sydpaan sairastuneiden
nuorten ja nuorten aikuisten kokemuksia vertaistuesta. Systemaattinen tiedonhaku toteutettiin
kayttdmalla Cinahl-, Medline- ja PsycINFO- tietokantoja. Tietokantahauissa hakusanoina kaytettiin
nuori ja nuori aikuinen, syopa ja vertaistuki sanoja suomen- ja englanninkielisind. Hakua rajattiin
tietokannoissa niin, ettd mukaan otettiin vain vertaisarvioidut, vuosina 2010-2021 tehdyt
tutkimukset, jotka olivat joko englannin-, suomen- tai ruotsinkielisiad. Poissulkukriteereind kaytettiin:
Yei kasittele 14—39-vuotiaita syopaa sairastavia potilaita, 2tietokantojen paallekkaiset tutkimukset,
3ei potilaan nakokulma, Yei vastaa tutkimuskysymykseen, ®kirjallisuuskatsaus ja ® ei englannin-,
suomen- tai ruotsinkielinen tutkimus. Tietokantahaku tuotti yhteensa 410 hakutulosta, joista
tietokantarajausten ja poissulkukriteerien jalkeen lopulliseen Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui 16
tutkimusartikkelia sekd manuaalihaulla 16ytynyt yksi tutkimusartikkeli. Valituille artikkeleille tehtiin
laadunarviointi  JBl-arviointikriteeriston avulla. Tutkimustulokset analysoitiin  induktiivisen
sisallénanalyysin avulla

Kirjallisuuskatsauksessa syopaa sairastavien nuorten ja nuorten aikuisten kokemukset vertaistuesta
jakautuivat neljaan paatulokseen; "vertaistuen yksilollisyys, ?vuorovaikutuksen merkityksellisyys,
Svertaistuen psykososiaalinen vaikutus seka “tarpeellinen tiedon ja tuen lahde.

Kirjallisuuskatsauksen johtop&aatoksina voidaan todeta, ettd Yterveydenhuollon ammattilaisten tulee
tiedostaa, ettd sydpaan sairastuneiden nuorten ja nuorten aikuisten vertaistuen tarpeet ovat
yksil6llisia riippuen nuoren ja nuoren aikuisen henkildkohtaisista ominaisuuksista ja taudin tilasta.
2Vertaistukitoiminnalla on osallistujilleen useimmiten positiivinen psykososiaalinen vaikutus, joten
sydpaan sairastuneita nuoria ja nuoria aikuisia tulisi ohjata osallistumaan vertaistukitoimintaan.
3Terveydenhuollon ammattilaisten tulee tiedostaa vertaisilta saadun kokemusperaisen tiedon
tarkeys ja ohjata nuoria ja nuoria aikuisia syopaa sairastavia potilaita tiedon ja tuen hakuun myos
vertaisiltaan. ¥Yhteisen ajan viettdminen ja vuorovaikutus vertaisten kanssa on tarkeaa syopaan
sairastuneelle nuorelle ja nuorelle aikuiselle. Naita mahdollisuuksia tulisi olla tarjolla helposti ja
riittavasti terveydenhuollon ja kolmannen sektorin organisaatioiden toimesta.
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1. JOHDANTO

Noin joka kolmas ihminen sairastuu elamansa aikana syopaan, mutta syovat alle 35-
vuotiailla nuorilla ja nuorilla aikuisilla ovat harvinaisia. Suomessa noin 80 15-19-
vuotiasta nuorta sairastuu syopaan vuosittain. 18-25-vuotiaiden ikaryhmassa
lukumaara on 700. (Sylva ry 2021c.) Sy6paan sairastuneet nuoret ja nuoret aikuiset
edustavat ainutlaatuista populaatiota, joiden tarpeet ja haasteet eroavat syopaa
sairastavista lapsista ja aikuisista. Yleisesti ottaen nuoret ja nuoret aikuiset ovat
elamanvaiheessa, jossa tapahtuu suuria muutoksia, kuten koulujen paattyminen,
muuttaminen lapsuuden kodista, tyomarkkinoille asettuminen, intiimien ja
pitkaaikaisten ihmissuhteiden luominen seka perheen perustaminen. (Warner ym.
2016.)

Nuorilla ja nuorilla aikuisilla syopadiagnoosi, syovan hoito ja hoitojen aiheuttamat
myohaisvaikutukset saattavat merkityksellisesti vaikuttaa muun muassa sosiaaliseen
kypsymiseen, kognitiiviseen kehittymiseen seka nakemykseen ja tietoisuuteen omasta
itsestaan. Lisaksi vaikutukset nakyvat heiddn emotionaalisessa saatelyssaan.
Sydpadiagnoosi ja sen vaikutukset ohjaavat heita loppuelaman ajan. (Warner ym.
2016.)

Vertaistuki muilta syopaan sairastuneilta nuorilta ja nuorilta aikuisilta tarjoaa
mahdollisuuden rakentaa ihmissuhdetaitoja ja ongelmanratkaisutaitoja. Vuorovaikutus
ja kokemusten jakaminen lisaavat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vahentavat
eristaytyneisyytta, joka usein vaivaa sy0paan sairastuneita nuoria ja nuoria aikuisia.
Sosiaalisten siteiden luominen sydpaan sairastuneiden vertaisten kesken mahdollistaa
selviytymismekanismien ja tiedon jakamisen. Lisaksi pelkojen ja huolenaiheiden

jakaminen vertaistuen avulla tarjoaa emotionaalista tukea. (Zebrack & Isaacson 2012.)

Tassa kirjallisuuskatsauksessa kasitellaan sydopaan sairastuneiden nuorten ja nuorten

aikuisten kokemuksia vertaistuesta. Aiheesta on vain vahan tutkimustuloksia ja

erityisesti suomen kielella tietoa on hyvin rajallisesti saatavilla. Lisaksi nuorille ja

nuorille aikuiselle syopapotilaille ei ole Idydettavissa riittavasti heille sopivaa

vertaistukea (Zebrack & Isaacson 2012). On tarkeaa tietda, minkalainen vertaistuki
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koetaan hyodyllisena, jotta osataan kehittaa ja tarjota tarkoituksenmukaisia vertaistuen

lahteita syopaan sairastuneille nuorille ja nuorille aikuisille.

Taman kandidaattitutkielman tarkoituksena on systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
keinoin kuvata syOpaan sairastuneiden nuorten ja nuorten aikuisten kokemuksia
vertaistuesta. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on lisata nuorten ja nuorten aikuisten
syopapotilaiden kanssa tyOoskentelevien terveydenhuollon ammattilaisten tietoa
Syopaa sairastavien nuorten ja nuorten aikuisten vertaistuen tarpeesta. Lisaantynytta
tietoa voidaan hyodyntaa syopaa sairastavien nuorten ja nuorten aikuisten

vertaistukitoiminnan kehittamisessa.



2. KESKEISET KASITTEET

Tutkimuskysymyksen pohjalta muodostui kolme keskeista kasitetta. Keskeisia
kasitteita ovat nuori ja nuori aikuinen, nuorten ja nuorten aikuisten syopasairaudet ja

vertaistuki.

2.1. Syopaa sairastava nuori ja nuori aikuinen

Sydpaan sairastuneiden lasten, nuorten ja nuorten aikuisten valtakunnallinen yhdistys
(Sylva ry) maarittelee nuoren ialtdan 15—-19-vuotiaaksi ja nuoren aikuisen ialtaan 18—
35-vuotiaaksi. Sylva ry:n mukaan syovat ovat harvinaisia alle 35-vuotiailla nuorilla ja
nuorilla aikuisilla. (Sylva ry 2021b.) National cancer institute maarittelee syopaa
sairastavat nuoret ja nuoret aikuiset (Adolescents and Young Adults with Cancer =
AYA) 15-39-vuotiaiksi (National cancer institute 2021). Tata ikarajausta on kaytetty

myos tassa kandidaatintutkielmassa.

lasta riippumatta syopaan sairastuminen muuttaa merkittavasti sairastuneen elamaa
(Warner ym. 2016). Nuoruus ja nuori aikuisuus ovat ratkaisevia vaiheita sosiaalisen,
ammatillisen, fyysisen ja psyykkisen kehityksen kannalta. Syopaan sairastuminen
hairitsee vakavasti naita kehitysvaiheita ja voi vaikuttaa kielteisesti elamanhallintaan,
kehonkuvaan, taloudelliseen tilanteeseen, koulutukseen, tydsuunnitelmiin,
ihmissuhteisiin ja suunnitelmiin perheen perustamisesta. (Bellizzi ym. 2012.) Kriittisen
kehityksen aikana siirryttaessa lapsuudesta aikuisuuteen, nuorilla ja nuorilla aikuisilla
huolenaiheet tyypillisesti liittyvat oman identiteetin kehittymiseen ja tyytyvaisyyteen
omasta itsesta. SyOpa diagnoosi aiheuttaa lisdhaasteita paivittaiseen elamaan.
Syodpaan liittyvat asiat, kuten ennenaikainen kuoleman pelko, muutokset ulkonadssa,
lisaantynyt riippuvuus vanhemmista ja hairiot sosiaalisessa elamassa koetaan

erityisen ahdistavana. (Zebrack & Isaacson 2012.)



2.2. Nuorten ja nuorten aikuisten syopasairaudet

Suomessa 15-39-vuotiailla todetaan keskimaarin 1175 uutta syopaa vuosittain. Tama
on vain 3,5 % kaikista uusista syovista, eli sydpa tédssa ikaluokassa on harvinainen.
Ennuste nuorilla ja nuorilla aikuisilla syopapotilailla on hyva, 1ahes 87 % sairastuneista
on elossa viiden vuoden kuluttua diagnoosista. (Malila 2021.) Perinndllisyys ja
elamantapavalinnat, erityisesti tupakka, mutta myos alkoholi, ylipaino ja vahainen
likunta lisaavat riskia sairauden puhkeamiseen. Nuorten ja nuorten aikuisten
syopatyypit eroavat merkittavasti vanhempien ikaluokkien syovista. Yleisimpia syopia
nuorilla ovat leukemiat, lymfoomat, aivokasvaimet, tukikudossyovat, ihomelanooma,
kivessyopa, rintasyopa, kilpirauhassyopa seka kohdunkaulansyopa. (Sylva Ry 2021b.)
Nama syovat on esitelty lyhyesti alla. Tassa kirjallisuuskatsauksessa nuorten ja
nuorten aikuisten syOpasairaudella tarkoitetaan kaikkia nuorten ja nuorten aikuisten

sairastamia sydpasairauksia.

Leukemia eli verisyOpa jaetaan akuutteihin ja kroonisiin leukemioihin, joista akuutit
leukemiat ovat tyypillisimpia nuorilla ja nuorilla aikuisilla (Salonen 2019). Alle 20-
vuotiaista syopaan sairastuneista kolmasosalla todetaan leukemia (Sylva ry 2021a).
Akuuttia leukemiaa hoidetaan solunsalpaajilla ja ilman hoitoa akuutti leukemia johtaa
nopeasti kuolemaan. Hoidon ansioista elinika pitenee ja suuri osa sairastuneista

paranee kokonaan. (Salonen 2019.)

Lymfoomaa eli imusolmukesyopaa on kahta eri tyyppia: Hodgkinin lymfoomaa ja non-
Hodgkinin lymfoomaa. Hodgkinin lymfoomaa diagnosoidaan vuosittain noin 130 ja se
on erityisesti 20-30-vuotiaiden nuorten aikuisten tauti. Hoitovaste Hodgkinin
lymfoomassa on hyva ja levinnyttakin tautia sairastavista 90 % on elossa viiden

vuoden kuluttua diagnoosista. (Salonen 2020.)

Aivokasvaimista merkittava osa on hyvanlaatuisia (Terveyskyla 2018). Aivokasvaimen
hoitona on kasvaimen kirurginen poisto seka tarvittaessa sadehoito tai
solunsalpaajahoito erityisesti pahanlaatuisissa kasvaimissa. Kasvaimen uusiutumista
seurataan saanndllisilla magneettikuvauksilla. Pahanlaatuiset aivokasvaimet

uusiutuvat, eika niihin toistaiseksi ole parantavaa hoitoa. (Jaaskelainen ym. 2013.)



Tukikudossyopé eli sarkooma on tukikudoksesta, kuten Iluusta, rustosta tai
rasvakudoksesta lahtdisin oleva kudoksessa ilmeneva pahanlaatuinen kasvain. Koska
sarkoomia on hyvin monenlaisia, hoito maaraytyy vyksilollisesti leikkauksella,

solunsalpaaja- ja sadehoidolla seka naiden yhdistelmilla. (Tarkkanen ym. 2013.)

Ihomelanooman hoitona on luomen poisto. Mahdollisia etapesakkeita hoidetaan
erilaisin laakehoidon ja harvoin sadehoidolla. Koska ihomelanooma on yleensa
nakyva, se havaitaan usein varhaisessa vaiheessa ja taudin ennuste on hyva.

(Suominen ym. 2013.)

Kivessydpéa on nuorten miesten yleisin sydpa ja tapausmaarat ovat suurimmillaan 25—
39-vuotiailla nuorilla aikuisilla. Tautia hoidetaan leikkauksella, jossa poistetaan kives
ja kasvain. Leikkauksen jalkeen hoitona on saanndllinen seuranta seka tarvittaessa
solunsalpaajahoito ja harvemmin sadehoito. Ennuste taudissa on hyva ja viiden
vuoden kuluttua diagnoosista elossa on 95 % sairastuneista. (Kellokumpu-Lehtinen
ym. 2013.)

Vuonna 2018 noin 5000:sta rintasybpéén sairastuneesta alle 40-vuotiaita oli 152
(Vehmanen 2020a). Syépaa hoidetaan leikkauksella ja sadehoidolla seka tarvittaessa
litannaislaakehoidoilla, hormoneilla ja solunsalpaaijilla. (Vehmanen 2020b.) Taudin
ennuste on hyva; 91 % sairastuneista on elossa 5 vuoden kuluttua diagnoosista ja

valtaosa pysyvasti parantuneita (Vehmanen 2020a).

Kilpirauhassydp&é on kolmea hieman eri tavalla kayttaytyvaa tyyppia: follikulaarinen-,
medullaarinen- ja papillaarinen kilpirauhassyopa, joista papillaarinen syopa on
vaarattomin, yleisin ja syopatyypeista se, jota tavataan myds nuorilla ja nuorilla
aikuisilla. Syoévan hoitona on muutoksen, ja mahdollisesti imusolmukkeiden, kirurginen
poisto. Lisaksi annetaan usein radiojodihoitoa leikkauksen jalkeen. Herkasti nakyvan
kyhmyn vuoksi sydpa todetaan yleensa nopeasti ja taudin ennuste on hyva. (Pelttari
2016.)

Kohdunkaulansyévén ilmaantuvuus on suurimmillaan nuorilla aikuisilla 30-39-
vuotiailla naisilla. Taudin ensisijainen hoito on leikkaus, jonka laajuuden maaraa taudin

levinneisyys ja potilaan ika. Hyvin usein kohtu joudutaan poistamaan, mutta
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munasarjat voi olla mahdollista saastaa. Paikallisissa syodvissa voidaan tehda myos
kohdun saastava leikkaus. Levinneessa taudissa annetaan lisdksi sade- ja
solunsalpaajahoitoa. Kohtuun rajoittuneissa syovissa ennuste on hyva ja 90 %
syopaan sairastuneista on elossa viiden vuoden kuluttua diagnoosista. Mikali tauti on
levinnyt laajemmalle, on viiden vuoden kuluttua elossa vain 20-30 % sairastuneista.
(Tiitinen 2021.)

2.3. Vertaistuki

Vertaistuki on samankaltaisissa elamantilanteissa olevien ihmisten eli vertaisten
tahtoa jakaa tietoa, tunteita, kokemuksia ja ajatuksia (Nylund 2005). Vertaistuki voi olla
yksilollista tai ryhmakohtaista ja se voi vaihdella rakenteeltaan ja muodollisuudeltaan.
Vertaistuen paatavoitteena on tarjota tukea, joka perustuu neuvontaan seka tietojen ja
kokemusten jakamiseen vertaisten kesken. Yhteisia ominaisuuksia vertaisten kesken
ovat esimerkiksi ika, sukupuoli, sairauden tila, sosioekonominen asema, uskonto,
etnisyys, asuinpaikka, kulttuuri tai koulutus. Vertaistukea on kaytetty laajalti fyysisen,
henkisen ja psyykkisen terveyden parantamiseksi seka edistamaan kayttaytymisen
muutosta ja itsehoitoa eri olosuhteissa ja vaestoryhmissa. (Doull ym. 2017.)
Vertaissuhteessa toisen kokemusmaailma nahdaan omien kokemusten kautta, mika
toiminnan tasolla tarkoittaa sita, ettd oma kokemus luovutetaan toisten kayttoon
(Mikkonen 2009). Vuorovaikutus vertaisten kesken myds helpottaa syodpaan
sairastuneen nuoren ja nuoren aikuisen sosiaalisen tukijarjestelman rakentamista
(Thornton ym. 2020). Tassa kirjallisuuskatsauksessa vertaistuella tarkoitetaan syopaa
sairastavien nuorten ja nuorten aikuisten toisilleen antamaa vertaistukea verkossa,

hoitolaitoksissa, vapaa-ajalla ja vertaistukitapaamisissa.

Sairauden tuomat oireet ja muutokset lisdavat sairastuneiden tarvetta hakeutua toisten
samassa elamantilanteessa olevien seuraan. Valitettavasti kaikille sairastuneille ei ole
vertaistukea tarjolla, eika tieto vertaistuesta saavuta kaikkia vertaistuen tarvitsijoita.
Tietoa vertaistuesta sairastuneet saavat sairaudestaan riippuen useista eri lahteista.
Vertaistuesta tiedottavat esimerkiksi potilasjarjestot seka muut kolmannen sektorin

toimijat. Etenkin sopeutumisvalmennus- ja ensitietotapahtumien tiedon valittajana,



sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten rooli tiedon lahteena on tarkea. (Mikkonen
2009.)

Sydpaan sairastuneet nuoret ja nuoret aikuiset suosivat kasvotusten tapahtuvaa
vuorovaikutusta vertaisten kanssa (Thornton ym. 2020). Myos verkossa olevat
vertaistukirynmat tarjoavat kayttokelpoisia tukivaihtoehtoja. Verkossa olevan
vertaistuen etuna on muun muassa fyysisten etaisyyksien poistuminen ja nimettomana
pysyminen. Verkossa tapahtuvat online-ryhmat asettavat kuitenkin erilaisia haasteita,
kuten tekniset ongelmat, sanattoman viestinnan avulla tapahtuvan kommunikoinnin
puuttuminen, tunteiden sanoittaminen kirjallisesti, riski virheellisesta tiedosta ja huoli

yksityisyydesta. (Penn & Kuperberg 2018.)



3. TARKOITUS, TUTKIMUSKYSYMYS JA TAVOITE

Kandidaattitutkielman tarkoituksena on systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla

kuvata syOpaan sairastuneiden nuorten ja nuorten aikuisten kokemuksia vertaistuesta.

Tutkimuskysymys:

Minkalaisia kokemuksia sydpaan sairastuneilla nuorilla ja nuorilla aikuisilla on

vertaistuesta?

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on lisata nuorten ja nuorten aikuisten
syopapotilaiden kanssa tyoskentelevien terveydenhuollon ammattilaisten tietoa
syOpaa sairastavien nuorten ja nuorten aikuisten vertaistuen tarpeesta. Lisdantynytta
tietoa voidaan hyodyntaa syopaa sairastavien nuorten ja nuorten aikuisten

vertaistukitoiminnan kehittamisessa.
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4. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN

Kirjallisuuskatsauksen avulla kootaan yhteen Kkirjallisuus, mika on olemassa
tutkittavasta aiheesta. Kirjallisuuskatsauksessa tuodaan ilmi, mita tutkittavasta ilmiosta
tiedetaan ja kuinka tieto on tuotettu. (Aveyard 2014, 4.) Kirjallisuuskatsauksen avulla
tutkija oppii tiedostamaan aiheeseen liittyvia oletuksia, yhdistaa olemassa olevan
tiedon ilmiosta ja osoittaa uuden tiedon tarpeen. Kirjallisuuskatsaus tehdaan

systemaattisen tiedonhaun avulla. (Kylma & Juvakka 2014, 45-47.)

4.1. Kirjallisuushaku

Tassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymyksen pohjalta keskeisiksi kasitteiksi
muodostuivat nuori, nuori aikuinen, syopa ja vertaistuki. Naista kasitteista
muodostettiin  sekd suomen- ettd englanninkielisia hakusanoja. Systemaattinen
tiedonhaku toteutettiin kayttamalla kansainvalisia Cinahl-, Medline- ja PsycINFO-
tietokantoja. Lisaksi tiedonhaku tehtiin myos kayttden kotimaista Medic -tietokantaa,

mutta tama ei tuottanut hakutuloksia.

Hakuprosessissa kaytettin seka asiasana- ettd vapaasanahakua. Aluksi tehtiin
asiasanahakua, jossa kaytettin hakusanoja young adult, neoplasm ja support
(psychosocial). Tahan lisattiin vapaasanahaku, jossa hakusanoja olivat nuori, nuori
aikuinen, young, adolescent, youth, syopa, cancer, vertaistuki ja peer support.
Hakusanoja lyhennettiin eri tietokannoissa ohjeiden mukaisesti ja yhdisteltiin
kayttamalla Boolen operaattoreita AND ja OR. Hakua rajattiin tietokannoissa niin, etta
mukaan otettiin vain vertaisarvioidut, vuosina 2010-2021 tehdyt tutkimukset, jotka
olivat joko englannin-, suomen- tai ruotsinkielisia. Tietokantarajausten jalkeen
hakutuloksia saatiin Cinahlista 280, Medlinesta 121 ja PsycINFO:sta 9. Hakutulos oli
yhteensa 410 viitetta.

Tietokantarajausten jalkeen kirjallisuushaun poissulkukriteereiksi asetettiin: 1) ei
kasittele 14-39-vuotiaita syopapotilaita, 2) tietokantojen paallekkaiset tutkimukset, 3)

ei potilaan nakokulma, 4) ei vastaa tutkimuskysymykseen, 5) kirjallisuuskatsaus ja 6)
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ei englannin-, suomen- tai ruotsinkielinen tutkimus. Naiden poissulkukriteerien jalkeen
tutkimusartikkelien otsikoiden perusteella mukaan valikoitui yhteensa 70 tutkimusta,
joiden tiivistelmat luettiin. Tiivistelmien lapikaynnissa kaytettiin aikaisempia
poissulkukriteereita, joiden perusteella mukaan valikoitui tassa vaiheessa 48
tutkimusta, jotka luettin kokonaisuudessaan tarkasti lapi. Kokotekstin perusteella
tutkimuskysymykseen vastaavia tutkimuksia valittin lopulta yhteensa 16.
Systemaattista tiedonhakua taydennettin kaymalla 1api valittujen tutkimusten
lahdeluetteloja seka tekemallda hakuja Google Scholar palvelussa. Taman

manuaalihaun avulla otettiin mukaan 1 tutkimus. Lopulliseksi kirjallisuuskatsauksen
aineistoksi valikoitui 17 tutkimusartikkelia (Liite1). Valituille artikkeleille tehtiin

laadunarviointi JBIl-arviointikriteeriston avulla. Tiedonhaku on kuvattu

kokonaisuudessaan kuviossa 1.
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on vertaistuesta?

support™)

Tutkimuskysymys: Minkalaisia kokemuksia sy6paan sairastuneilla nuorilla ja nuorilla aikuisilla

Hakusanat (nuor® OR "nuor® aikui*" OR young* OR "young adult™ OR adolescent* OR youth*)
AND (sy6p* OR cancer* OR neoplasm®) AND ("support psychosocial” OR vertaistu® OR "peer

Tietokanta: Cinahl (n=280), Medic (n=0), Medline (n=121), PsycINFO (n=9)

Sisadnottokriteerit:

Julkaistu 2010-2021

o Vertaisarvioitu tutkimusartikkeli
Kielind suomi, ruotsi tai englanti

Vastaa asetettuun tutkimuskysymykseen

|

Hakutulos kokonaisuudessaan
N =410

¥

Otsikon perusteella valitut:
n=70

Cinahl (n=60) Medline (n=10)

Poissulkukriteerit:

Ei kasittele 14-39-vuotiaita syépapotilaita (Cinahl
n=73, Medline n=21, PsycINFO n=2)
Tietokantojen paallekkaiset tutkimukset (Medline
n=14)

Ei potilaan ndkékulma (Cinahl n=50, Medline
n=14)

Ei vastaa tutkimuskysymykseen (Cinahl

n=78, Medline n=51, PsycINFO n=7)
Kirjallisuuskatsaus (Cinahl n=15, Medline n=11)
Ei englannin-, suomen- tai ruotsinkielinen (Cinahl
n=2)

-
-

\/

Abstraktin perusteella valitut:
n=48
Cinahl (n=41), Medline (n=7)

Poissulkukriteerit:
¢ FEivastaa tutkimuskysymykseen (Cinahl n=8,

Medline n=1)

e Ei tutkimusartikkeli (Cinahl n=4)
¢ Omaisen tai henkilbkunnan nakékulma (Cinahl

n=1, Medline n=1)

¢ Kirjallisuuskatsaus (Cinahl n=1)
+ FEikésittele 14-39-vuotiaita sydpéapotilaita (Cinahl

n=5, Medline n=1)

Kokotekstin perusteella:
n=16
Cinahl (n=11), Medline (n=5)

l

Poissulkukriteerit:

¢ Eivastaa tutkimuskysymykseen (Cinahl n=17,
Medline n=1)

¢ Kirjallisuuskatsaus (Cinahl n=2)

+ Eisaatavilla kokoteksting (Cinahl n=3)

+ Eik&sittele 14-39-vuotiaita sydpapotilaita
(Cinahl n=8, Medline n=1)

* Tietokantojen paallekkaiset tutkimukset
(Cinahl=1)

Manuaalihaku: n=1
YHTEENSA: n=17

Kokotekstin ja laadun arvioinnin perusteella valitut: Cinahl (n= 11), Medline (n=5)

Kuvio 1. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen hakuprosessi
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4.2. Aineiston kuvaus

Systemaattisen kirjallisuushaun perusteella kirjallisuuskatsaukseen valittin 17
tutkimusartikkelia.  Artikkeleiden tiedot taulukoitiin (lite 1) ja numeroitiin
aakkosjarjestykseen. Maantieteellisesti kirjallisuuskatsaukseen valituista
tutkimusartikkeleista suurin osa oli USA:sta (viisi tutkimusta) ja Iso-Britanniasta (nelja
tutkimusta). Aineistosta kaksi tutkimusta oli norjalaisia ja kaksi saksalaisia. Lisaksi

tutkimuksia oli yksi kappale Australiasta, Kanadasta, Hollannista ja Espanjasta.

Mukaan valituista tutkimuksista 11 oli kvalitatiivisin menetelmin toteutettuja tutkimuksia
ja viisi kvantitatiivista tutkimusta. Yksi kvantitatiivisista tutkimuksista oli satunnaistettu
vertaileva tutkimus, jossa kaytettiin kolmea satunnaistettua mallia, joita testattiin
kahteen eri vertailuryhmaan. Lisdksi yksi tutkimus oli monivaiheinen Mixed Method

tutkimus, jossa yhdistettiin seka kvalitatiivisia etta kvantitatiivisia tutkimusmenetelmia.

Kahdeksassa kvalitatiivisessa tutkimuksessa tiedonkeruumenetelmana oli kaytetty
puolistrukturoituja yksildhaastatteluja. Kahdessa kvalitatiivisessa tutkimuksessa tiedot
oli keratty ryhmahaastatteluina ja lisaksi oli kaytetty osittain jasenneltya
syvahaastattelua seka ryhmahaastattelun ja puolistrukturoidun kyselylomakkeen
yhdistelmaa. Seitsemassa kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineisto oli analysoitu

kayttaen teema-analyysia ja nelja tutkimusta oli analysoitu sisalldonanalyysilla.

Kvantitatiivisissa tutkimuksissa tiedot oli keratty sahkoisella kyselylomakkeella ja
yhdessa tutkimuksessa oli kaytetty paperilomakkeen ja puhelinhaastattelun
yhdistelmalla. Kvantitatiiviset tutkimukset oli analysoitu tilastollisin menetelmin.
Kvalitatiivisten tutkimusten osallistujamaarat vaihtelivat 3—60 osallistujan valilla ja

kvantitatiivisissa tutkimuksissa 20—523 osallistujan valilla.
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4.3. Aineiston analyysi

Aineiston keruun jalkeen teksti on analysoitava tutkimusten tulosten esiin saamiseksi.
Perusanalyysimenetelma laadullisessa tutkimuksessa on siséallénanalyysi. (Tuomi &
Sarajarvi 2017.) Aineistolahtoisen eli induktiivisen sisallonanalyysin tavoitteena on
tuottaa tietoa tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta keratyn aineiston avulla.
Kuvaavat luokat nousevat aineistosta kasin ja siina on oleellista tunnistaa aineistosta
ilmiosta kertovat ilmaisut. Aineistolahtdinen sisallonanalyysi on jaettavissa kolmeen
vaiheeseen redusointiin, klusterointiin ja abstrahointiin. Analyysissa aineisto puretaan
ensin osiin ja redusoidaan eli pelkistetaan ilmidta kuvaavat ilmaisut. Taman jalkeen
klusteroidaan eli ryhmitellaan sisallollisesti samankaltaiset samaan luokkaan ja
nimetaan luokka nimelld, joka kattaa kaikki sen alle tulevat pelkistykset. Ryhmittely voi
koostua useasta vaiheesta, jossa muodostuu ensin alaluokkia ja sen jalkeen niille
ylaluokat. Aineiston abstrahointi eli kasitteellistaminen kulkee mukana ensimmaisesta
vaiheesta lahtien ja siina luodaan tutkimuksen teoreettiset kasitteet. (Kylma & Juvakka
2014, 112,113,118,119.)

Taman Kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineisto kerattiin kirjallisuushaun kautta
mukaan valikoituneiden tutkimusten tuloksista. Aineisto pelkistettin etsimalla
tutkimuksista tutkimuskysymykseen vastaavat alkuperaisilmaisut, joita muodostui
yhteensa 71. Alkuperaisiimaisut alleviivattiin ja kerattin yhteen. Taman jalkeen
alkuperaisilmaisut kaannettiin suomenkielisiksi, jonka jalkeen tehtiin pelkistykset
pyrkimalla sailyttamaan niiden alkuperainen informaatio. Pelkistyksia muodostui 97

kappaletta (Taulukko 1).
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Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta

Alkuperainen ilmaisu Pelkistys

...who met other YACPs found this very helpful, Epamuodollisen tiedon suhteen vertaistuki on
especially in terms of informal and emotional support. erityisen hyddyllista.

Four respondents saw YA exchanges as an

opportunity to gain information and advice. Mahdollisuus saada tietoa ja neuvoja.

..everyone was able to sense what others were going  jaettu sydpakokemus lisad ymmarrysta.
through because of the shared cancer experience.

Some participants expressed interest in building a
mentor/mentee relationship to connect with survivors
for advice and to share their experiences.

Vertaistuki koetaan kiinnostavana neuvojen ja
kokemusten jakamiseksi.

Having the opportunity to meet other young adult

cancer survivors may...normalize new coping Vertaistuki tarjoaa uusia
behaviors practiced by other young people who have selviytymismekanismeja.
“been there”.

Pelkistysten jalkeen aloitettin tulosten ryhmittely. Pelkistetyista ilmaisuista
muodostettiin alaluokkia yhdistamalla samankaltaiset ilmaisut yhteen ja nimeamalla

luokat ilmaisuja kuvaavasti. Alaluokkia muodostui 21 kappaletta (Taulukko 2).

Taulukko 2. Esimerkki alaluokkien muodostamisesta

Pelkistys Alaluokka
Epamuodollisen tiedon suhteen vertaistuki on
erityisen hyodyllista.

Mahdollisuus saada tietoa ja neuvoja.
HYVA TIEDON LAHDE

Jaettu sydpakokemus lisdad ymmarrysta.

Vertaistuki koetaan kiinnostavana neuvojen ja
kokemusten jakamiseksi.

Vertaistuki tarjoaa uusia selviytymismekanismeja.

Ryhmittelya jatkettiin yhdistamalla alaluokista ylaluokat, joita muotoutui nelja.
Ylaluokat nimettiin sisaltoa kuvaavasti. Ryhmittelya ei ollut tarpeen enaa jatkaa, joten

ylaluokista muodostui kirjallisuuskatsauksen teoreettiset kasitteet. (Taulukko 3.)
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Taulukko 3. Esimerkki ylaluokkien muodostamisesta

Alaluokka Ylaluokka

Hyva tiedon lahde.

TARPEELLINEN TIEDON JA TUEN LAHDE
Hyvé tuen lahde.

Séhkoiset yhteydenpitotavat.
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5. TULOKSET

Tassa Kkirjallisuuskatsauksessa syopaa sairastavien nuorten ja nuorten aikuisten
kokemukset vertaistuesta jakautuivat neljaan paatulokseen; vertaistuen yksildllisyys,
vuorovaikutuksen merkityksellisyys, vertaistuen psykososiaalinen vaikutus seka

tarpeellinen tiedon ja tuen lahde. Tulokset esitellaan kuviossa 2.

Vertaistuen
yksildllisyys

Syopaa sairastavien

J:Jg:j:';‘::n nuorten ja nuorten Vuorovaikutuksen
lihde aikuisten kokemukset =~ merkityksellisyys
vertaistuesta
Vertaistuen
psykososiaalinen
vaikutus

Kuvio 2. Sydpaa sairastavien nuorten ja nuorten aikuisten kokemukset vertaistuesta.

5.1. Vertaistuen yksilollisyys

Kirjallisuuskatsauksen tutkimustulosten mukaan vertaistuen yksildllisyydella ol
merkitysta nuorille ja nuorille aikuisille syopaa sairastaville. Vertaistuen yksilOllisyyteen
liittyi vertaistuen ajoitus®” 1314 terveydentila estavana tekijana?'* seka tapojen ja

tarpeiden yksilollisyys'3589.11.14.16 (Taulukko 4.)
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Taulukko 4. Vertaistuen yksilOllisyys

Yladluokka Alaluokka

VERTAISTUEN AJOITUS
VERTAISTUEN TERVEYDENTILA ESTAVANA TEKIJANA
YKSILOLLISYYS TAPOJEN JA TARPEIDEN YKSILOLLISYYS

Sydpaa sairastavien nuorten ja nuorten aikuisten kokemuksissa vertaistuen
ajoituksella on merkitysta. Vertaistukiohjelmasta voi olla apua vastikaan
sairastuneelle’, mutta toisaalta aivan hoitojen alussa itsed ei koeta sydpapotilaaksi,
joten kiinnostus vertaistukea kohtaan on vahaista’. Osa sydpaan sairastuneista
nuorista ja nuorista aikuisista jattaa osallistumatta vertaistukiohjelmiin niiden huonon
ajoituksen vuoksi'. Hoidon aikainen vertaistuki koetaan hyodyllisena, mutta hoitojen
paattymisen jalkeen vertaistukitoiminta voi jopa vaikeuttaa paluuta normaaliin

arkeen13,

Terveydentila on vertaistuen estdvéna tekijana joillakin sydopaan sairastuneilla nuorilla
ja nuorilla aikuisilla. Sy6papotilaan huono terveydentila estda vertaistukitoimintaan
osallistumista ja kipu vahentaa halukkuutta osallistua yhteisiin tapaamisiin?. Nuorilla ja
nuorilla aikuisilla syopa lisaa stressia ja stressi vaikuttaa negatiivisesti koettuun
sosiaaliseen tukeen?. Koettu stressi vahentaa tukiryhmiin osallistumista muun koetun

huonon terveydentilan ohella2 '

Nuorilla ja nuorilla aikuisilla syopapotilailla tavat ja tarpeet ovat yksildllisia. Esimerkiksi
yksityisyyden yllapitamisessd ja tavoissa pitdd yhteyttd on eroja'’. Verkossa
tapahtuvaan vertaistukitoimintaan osallistuminen vaihtelee paivittaisesta
osallistumisesta muutamaan kertaan vuodessa'. Tuloksista kdy myods ilmi, ettd
vertaistukitoimintaa ei aina koeta tarpeellisena. Vertaistukitoiminnasta kieltaydytaan
kiinnostuksen puutteen vuoksi®'4, eika sita nahda hyodyllisena®. Toiset eivat kaipaa
ylimaaraista sosiaalista tukea'* tai lisda muistutuksia syévan olemassaolosta’-'4. Tavat
ja tarpeet vertaistukea kohtaan voivat olla hyvin erilaisia®. Nuoret ja nuoret aikuiset
syOpapotilaan toivovat vertaistukea mielelladn omasta ikaluokastaan'6. Vertaistuki
samanikaiseltd auttaa selviytymaan paremmin sydvan kanssa'® ja kokemusten vaihto

samanikaisten kanssa on mieluisampaa kuin vanhempien syopapotilaiden kanssa’.
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Lisaksi erityisesti harvinaisten syOpien osalta vertaistuen lI6ytaminen voi olla vaikeaa
ja vertaistukiryhmiin osallistuvia onkin vahemman kuin heita, jotka haluaisivat
osallistua®. Tuloksista kdy myds ilmi, ettd vertaistuen tarjontaa ei ole tarpeeksi ja
tukiryhman I6ytaminen voi olla vaikeaa®. Nuorten toiveena on saada enemman

mahdollisuuksia tavata muita vertaisia®.

5.2. Vuorovaikutuksen merkityksellisyys

Sydpaan sairastuneiden nuorten ja nuorten aikuisten vertaistuen kautta saatu
vuorovaikutus koettiin merkityksellisena. Yhteisen ajan viettaminen muiden syopaan

sairastuneiden kanssa koettiin  merkityksellisend'>'415,  Puhuminen koettiin

hyodyllisena’#8 ja tunteiden ilmaisu helpompana vertaisten kesken'7. (Taulukko 5.)

Taulukko 5. Vuorovaikutuksen merkityksellisyys

Yldluokka Alaluokka

YHTEISEN AJAN VIETTAMINEN
VUOROVAIKUTUKSEN PUHUMISEN HYODYT
MERKITYKSELLISYYS TUNTEIDEN ILMAISUN HELPOTTUMINEN

Sydpaan sairastuneet nuoret ja nuoret aikuiset kokevat yhteisen ajan viettdmisen
merkityksellisena vertaisten kanssa. Tarkeana koetaan mahdollisuus viettaa aikaa
muiden samassa tilanteessa olevien ja saman kokeneiden kanssa'. Yhteiset
aktiviteetit vertaisten kanssa nostavat itsetuntoa ja ajan viettaminen ihmisten kanssa,
jotka ymmartavat taydellisesti, koetaan merkityksellisena's. Erityisesti niille syopaan
sairastuneille, jotka eivat ole tavanneet muita nuoria sairaalahoidossa,
hyvantekevaisyystapahtumat ovat arvokas mahdollisuus olla yhteydessa vertaisiin'2.
Vertaistukitapahtumien tuoma sosiaalinen tuki koetaan arvokkaana ja emotionaalisen
tuen tarve lisda halua olla vertaisten ymparéimana'. Yhteiset aktiviteetit kannustavat
vuorovaikutukseen' ja ajan viettdminen yhdessa syovasta selvinneiden kanssa antaa
itselle toivoa syovasta selvidamiseen'®. Tulevaisuuden toivon koetaan lisdantyvat

yhdessa vietetyn ajan myota's.
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Sydpaan sairastuneet nuoret ja nuoret aikuiset kokevat sairastumisesta puhumisen
hyédyllisenéd Muiden vertaisten kanssa halutaan puhua muun muassa sairaudesta,
hoidosta, hyvinvoinnista ja sairauden tuomista pitkaaikaisvaikutuksista, erityisesti
hedelmallisyydesta'. Vertaistuki ja kokemusten jakaminen sybpéahoitojen seka
kuntoutuksen aikana parantavat vuorovaikutusta®. Syopaan sairastuneet haluavat
puhua peloistaan vertaisten kanssa ja he kokevat pelkojen halvenevan puhumisen
myo6ta'. Osa nuorista ja nuorista aikuisista syopapotilaista kokee sairaalan ulkopuolella
olevan tapaamisen, sairaalassa tapahtuvaa tapaamista paremmaksi' ja keskustelu
muiden vertaisten kanssa koetaan hyodyllisempana, sen toteutuessa ilman
ammattilaisen ohjausta’*. Avoimet vertaistukitapahtumat ja niissa kaydyt keskustelut
koetaan hyodyllisemmaksi, kuin keskustelut henkilokohtaisessa jarjestetyssa

tukitapaamisessa®.

Nuoret ja nuoret aikuiset syodpapotilaat kokevat tunteiden ilmaisun helpompana
vertaisten kesken. Keskustelut syovasta ja syopaan liittyvista tunteista muiden syopaa
sairastavien kanssa ovat pitkia seka syvallisia ja puhuminen on helppoa 7. Erityisesti
todellisista tunteista puhuminen koetaan helpompana vertaisille, kuin ystaville ja

perheenjasenille®.

5.3. Vertaistuen psykososiaalinen vaikutus

Kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan vertaistuella oli psykososiaalinen vaikutus
syopaan sairastuneille nuorille ja nuorille aikuisille. Vertaistuen psykososiaalinen
vaikutus piti sisélladn sopeutumisen helpottumisen®'213, negatiiviset tunteet muiden

kokemuksista’ 7812 ja yksindisyyden tunteen vahenemisen'-814.1516_(Taulukko 6.)

Taulukko 6. Vertaistuen psykososiaalinen vaikutus.

Ylaluokka Alaluokka

VERTAISTUEN SOPEUTUMISEN HELPOTTUMINEN
PSYKOSOSIAALINEN NEGATIVISET TUNTEET MUIDEN KOKEMUKSISTA
VAIKUTUS YKSINAISYYDEN TUNTEEN VAHENEMINEN
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Sopeutumisen helpottuminen on yksi vertaistuen avulla saatu positiivinen
psykososiaalinen vaikutus. Itsensa tunnistaminen muiden syopatarinoista® ja
vertaistukitoiminta emotionaalisen tuen l1ahteena koetaan normalisoivan kokemuksia3.

Vertaistukiverkon koetaan myds auttavan normaaliin elamaan sopeutumisessa’?.

Muiden kokemukset heréttivat toisinaan myds negatiivisia tunteita. Negatiivisena
koetaan taudintilan vertailu muiden syopéapotilaiden kanssa' ja vertaistukitoiminnasta
saatetaan kieltaytya muiden syopéapotilaiden kokemusten aiheuttaman pelon vuoksi®.
Sosiaalisen median tarinat hyvin parjaavista vertaisista lisaavat riittamattomyyden
tunteita hoitojen kanssa kamppaileville'>. Toisaalta voidaan kokea syyllisyyden
tunnetta muiden syodpapotilaiden voidessa itsed huonommin'. Negatiivisia tunteita

aiheuttaa myos vertaishenkilon taudin uusiminen tai tautiin kuoleminen”.

Vertaistuella on vaikutusta yksindisyyden tunteen védhenemiseen. Uusien
ystavyyssuhteiden luominen onnistuu lyhyessakin ajassa vertaisten seurassa’ ja
avoimet vertaistukitapahtumat tayttavat sosiaalisen kanssakadymisen tarvetta'®.
Nuorten ja nuorten aikuisten syopapotilaiden yksinaisyyden kokemukset vahenevat
vertaistuen myota'816. Vertaistukiohjelmiin osallistuneet kokevat sosiaalisen tuen
arvokkaaksi ja vertaistukiohjelmien tuoma yksinaisyyden tunteen vaheneminen lisaa

halua olla vertaisten ymparéimana.

5.4. Tarpeellinen tiedon ja tuen lahde

Kirjallisuuskatsauksen tutkimustulosten mukaan vertaistuki oli tarpeellinen
tiedon ja tuen lahde nuorille ja nuorille aikuisille sydpaa sairastaville.
Tarpeellisen tiedon ja tuen lahteeseen liittyi kokemus vertaistuesta hyvana
tiedon™11.15.16 ja tuen378.12.15.16,17 lahteena seka sahkoiset
yhteydenpitotavat”'%1:12_ (Taulukko 7.)
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Taulukko 7. Tarpeellinen tiedon ja tuen lahde.

Ylaluokka Alaluokka

HYVA TIEDON LAHDE
TARPEELLINEN TIEDON HYVA TUEN LAHDE
JATUEN LAHDE SAHKOISET YHTEYDENPITOTAVAT

Vertaistuki on hyvé tiedon ldhde. Etenkin epamuodollisen tiedon suhteen vertaistuki
on erityisen hyodyllistd nuorille ja nuorille aikuisille syopépotilaille” . Jaettu
syOpakokemus lisda tietoa ja  ymmarrystd''® sekd tarjoaa  uusia
selvitytymismekanismeja'®. Epavirallista tietoa syovan vaikutuksista nuoren ja nuoren
aikuisen elamaan ei ole saatavilla virallisista lahteista ja taman vuoksi vertaisilta saatua

tietoa pidetaan korvaamattomana’.

Vertaistuki koetaan hyvénéd tuen léhteend. Vertaistukitapaamiset ja kokemusten
jakaminen auttaa kasittelemaian syopakokemusta®'? ja lisdavat kokemusta
hyvaksytyksi tulemisesta’. Yhteinen kokemus ja keskindinen ymmarrys koetaan
arvokkaana'”. Emotionaalisen tuen suhteen vertaistuki on erityisen hyodyllista’ ja
henkilokohtaiset vertaistukitapaamiset tarkeitd tuen lahteitd'?. Vertaistuki toimii
vastapainona sydvan negatiivisille vaikutuksille'® ja mahdollisuus olla yhteydessa

vertaisiin vaikuttaa positiivisesti sydpakokemukseen?.

Séhkdbiset yhteydenpitotavat ovat tarpeellinen ja hyodyllinen tiedon seka tuen lahde
nuorille ja nuorille aikuisille sydpapotilaille. Vertaistukisovellusten kayttd kiinnostaa
nuoria ja nuoria aikuisia syopapotilaita'’ ja asiaan liittyvia sosiaalisen median alustoja
pidetaan tarpeellisena’®'2, Internetin kautta saatu tuki on tarkea osa nuorten ja nuorten
aikuisten syopapotilaiden vertaistoimintaa’ ja sosiaalinen media koetaan hyvana

paikkana tavata muita seka kuulla positiivia tarinoita'?.
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6. POHDINTA

6.1. Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden pohdinta

Tieteellisella tutkimuksella halutaan tuottaa tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta
mahdollisimman luotettavaa tietoa. Tutkimuksen luotettavuutta on arvioitava, jotta
saadaan selville, kuinka totuudenmukaista tietoa tutkimuksella on saatu aikaan.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointia voi arvioida erilaisin menetelmin.
Yhtena vaihtoehtona on tarkastella luotettavuutta prosessin eri vaiheissa lahtokohdista
raportointiin. (Kylma & Juvakka 2014, 127-133.)

Tutkittavan ilmion tunnistaminen ja nimeaminen on ensimmainen arviointikohde
(Kylma & Juvakka 2014, 131). Syopaan sairastuneita nuoria ja nuoria aikuisia olivat
kumpikin tutkijoista ennestdan kohdanneet sairaanhoitajan tyossaan. Toinen
tyoskentelee lasten ja nuorten syopaosastolla ja toinen naistentautien
leikkausosastolla, jossa potilaana on myos nuoria syOpaan sairastuneita. Lisaksi
kasitteisiin on tutustuttu yhdessa ja erikseen jo ennen tutkimuksen teon alkua ja teoriaa
on avattu katsaukseen riittavalla laajuudella. Vertaistuki oli ilmiona tutkijoille
ennestaan tuntemattomampi ja tieto syventyi vasta tutkimuksen teon aikana.
Tutkimuksen teon aikana on pyritty tietoisesti valttdmaan omien ennakkokasitysten

vaikutusta tutkimuksen etenemiseen ja pyritty suhtautumaan uuteen tietoon avoimesti.

Tutkimuksen merkityksen tulee olla perusteltu sisallollisesti, menetelmallisesti seka
eettisesti. Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymys tulee olla selkeasti nimettyina
seka riittavan valjia. (Kylma & Juvakka 2014, 131-132.) Kirjallisuuskatsauksen tulee
vastata tutkimuskysymykseen ja vastauksen tulee lisatda ymmarrysta tutkimuksen
kohteena olevasta ilmidsta. Sopivan tutkimuskysymyksen |0ytdminen on yksi
kirjallisuuskatsauksen tarkeimmista osa-alueista. (Aveyard 2014, 19.) Tutkimuksen
kohteena olevasta aiheesta on vain vahan tutkittua tietoa, jonka vuoksi se valikoitu
taman kirjallisuuskatsauksen aiheeksi. Tutkimuskysymys tarkentui tutkimusprosessin
aikana.
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Aineiston keruu tulee olla kuvattuna kirjallisuuskatsauksessa (Kylma & Juvakka 2014,
131). Tutkimukseen valikoituvien tutkimusten tulee vastata tutkimuskysymykseen ja
olla riittdvan laadukkaita. Valittujen tutkimusten laatua on arvioitava. (Aveyard 2014,
43-45.) Taman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta parantaa se, etta
aineiston haku ja viitteiden valinta on tehty kahden tutkijan toimesta ja prosessin
aikana on kayty aktiivista vuoropuhelua tutkijoiden kesken. Valitut tietokannat ovat
yleisesti kaytdossa hoitotieteellisessa tutkimuksessa ja koehakuja tehtiin ennen
varsinaista hakua. Tutkimuksen luotettavuutta parantaa myos tutkijoiden
osallistuminen informaatikon luennoille sekd menetelmaopintoihin juuri ennen
tutkimuksen teon aloittamista. Tutkimukseen valittiin vain vertaisarvioituja artikkeleita
ja lisaksi valitut tutkimukset arvioitiin JBl(JoannaBriggsinstitute)-kriteerien mukaan
(Hoitotyon tutkimussaatio 2021). Kumpikin tutkijoista teki arvioinnin ensin tahollaan,
jonka jalkeen annetuista arvioinneista keskusteltiin yhdessa ja paatettiin lopullinen
arvosana. Tama arviointimenetelma oli kummallekin tutkijoista ennestaan vieras ja silla

on voinut olla vaikutusta arvioinnin luotettavuuteen.

Aineiston analyysi ja tutkimustulosten raportointi on huomioitava tutkimuksen
luotettavuutta arvioitaessa (Kylma & Juvakka 2014, 132-133). Kirjallisuuskatsauksen
aineisto oli riittavan laaja kahden tutkijan analysoitavaksi, analyysi on pyritty tekemaan
aineiston ehdolla ja analyysiprosessi on dokumentoitu. Tutkimustulosten raportointi on
pyritty pitamaan selkeana ja tukena on kaytetty selventavia taulukoita luettavuuden
parantamiseksi. Aineisto, tulokset ja paatelmat on pidetty linjassa toisiinsa ja

tutkimuskysymys ohjasi tutkimuksen etenemista.

Tutkimus on tutkijoidensa ensimmainen kandidaatintutkielma seka systemaattinen
kirjallisuuskatsaus. Kokemattomuudella on voinut olla vaikutusta tutkimuksen
luotettavuuteen. Tutkimusta tehdessa on pyritty seuraamaan tarkasti annettuja
ohjeistuksia. Lisaksi on luettu useita, erityisesti terveystieteiden tiedekunnan,
systemaattisia kirjallisuuskatsauksia esimerkiksi ja ymmarryksen kasvattamiseksi.
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6.2. Kirjallisuuskatsauksen eettisyys

Tutkimusta tulee ohjata aina hyva tieteellinen kaytanto, jonka noudattaminen
mahdollistaa eettisesti hyvaksyttavat, uskottavat ja luotettavat tutkimustulokset.
Ensisijaisesti tutkija itse on vastuussa hyvan tieteellisen kaytannon noudattamisesti.
Tutkimuseettisesti hyva tieteellinen kaytanto pitaa sisallaan useita eri keskeisia
lahtokohtia. Naiden lahtokohtien mukaan tutkimuksessa tulee noudattaa rehellisyytta,
yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta koskien koko tutkimustyota, tulosten tallentamista
seka esittamista ja tutkimuksen tulosten arviointia. Lisaksi tutkimusta tehdessa tulee
olla avoin ja viestittaa vastuullisesti julkaistaessa tutkimuksen tuloksia. Tutkijan tulee
kunnioittaa muiden tutkijoiden tekemaa tyota ja saavutuksia asianmukaisilla
viittauksilla. (TENK 2012, 6-7.)

Taman kirjallisuuskatsauksen kaikissa vaiheissa on noudatettu hyvaa tieteellista
kaytantoa. Tutkimus on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu tutkimuseettisesti
vaadittavalla tavalla. Tutkijat ovat edeltavasti saaneet yliopiston jarjestamaa opetusta
hyvan tieteellisen kaytannon noudattamisesta ja tutkimuksen teosta. Vuorovaikutus
tutkijoiden, opponenttien ja ohjaavan opettajan valilla on ollut avointa ja kunnioittavaa.
Taman kirjallisuuskatsauksen tutkimusartikkelien hakuprosessi ja tutkimusten valinta
on toteutettu systemaattisesti ja huolellisesti. Tiedonhakuprosessi on kuvattu
selkeasti ja tutkimustulokset on tuotu esiin totuudenmukaisesti. Lahdeviittaukset on
tehty huolellisesti alkuperaistd tekstia kunnioittaen. Lisaksi tutkimus tullaan

julkaisemaan kaikkien saataville, mika lisaa tutkimuksen avoimuutta.

Tutkimuksessa ei kasitelty henkildtietoja tai erityisen sensitiivista aihetta. Tutkimus on
tehty kirjallisuuskatsauksena, jossa aineistona on kaytetty tietokantojen julkaistuja
tutkimusartikkeleita. Tutkimuslupaa tai eettisen toimikunnan lausuntoa ei tarvittu
(Aveyard 2014, 16.)
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6.3. Tulosten tarkastelua

Tama Kkirjallisuuskatsaus tuotti tietoa syopaan sairastuneiden nuorten ja nuorten
aikuisten kokemuksista vertaistuesta. Kokemukset vertaistuesta voidaan jakaa neljaan
paatulokseen: vertaistuen  yksilollisyys, vuorovaikutuksen merkityksellisyys,

vertaistuen psykososiaalinen vaikutus seka tarpeellinen tiedon ja tuen lahde.

Yksilollisyyden tarkeys ja sen huomiointi vertaistukitoiminnassa esiintyi nuorten ja
nuorten aikuisten syopapotilaiden kokemuksissa vertaistuesta. Vertaistuen
hyodyllisyytta ajatellen, sen ajoituksella on merkitysta. Moni jattda osallistumatta
vertaistukitoimintaan itselle sopimattoman ajankohdan vuoksi'4, toiset hyotyvat
vertaistukitoiminnasta aivan hoitojen alkuvaiheessa', mutta osa ei taudin alussa koe
itsedan syopapotilaaksi ja siten kiinnostus vertaistukitoimintaa on vahaista’.
Tuloksista kay ilmi, etta potilailla on erilaisia tapoja ja tarpeita pitaa yhteytta. Verkossa
tapahtuvaan vertaistukitoimintaan osallistuminen vaihtelee paivittaisesta muutamaan
kertaan vuodessa'. Jotkut kokevat vertaistuen loytamisen haastavana®® ja monet
toivovat enemman mahdollisuuksia tavata vertaisiaan3°. Myos Zebrac ja Isaacson
(2012) raportoivat tutkimuksessaan vertaistuen lIdytamisen vaikeudesta, jolloin osa jaa
ilman vertaistukea haluamattaan. Potilailla on myods erilaiset tarpeet vyllapitaa
anonymiteettia. Monet hyotyvat siita, etta asioista ei tarvitse keskustella omilla
kasvoillaan ja itsestdan voi kertoa vain juuri niin paljon kuin itse haluaa'. Vaikka
vertaistukitoiminta koetaan paasaantoisesti tulosten perusteella hyddyllisena, niin osa
syOpaan sairastuneista ei koe tarvitsevansa ylimaaraista tukea3®'4. Nuorten ja
nuorten aikuisten syoOpapotilaiden kanssa tyOskentelevien terveydenhuollon
ammattilaisten on huomioitava potilaiden vertaistukitoimintaan liittyvat yksilolliset
tarpeet, kannustettava hyodyntdmaan erilaisia yhteydenpitotapoja ja lisattava

tietoisuutta erilaisista vertaistukitoiminnan lahteista.

Nuoret ja nuoret aikuiset syopapotilaat kokevat vuorovaikutuksen vertaisten kanssa
merkityksellisena. Erityisesti vapaamuotoinen, ilman ammattilaisen ohjausta
tapahtuva, kommunikointi koetaan erityisen mielekkdana'*. Yhteisen ajan
viettdmisessa vertaisten kanssa positiivista on mahdollisuus viettdaa aikaa ihmisten
kanssa, jotka ymmartavat omia kokemuksia ja ovat olleet samassa tilanteessa’ 1.

Taman vahvistaa myds Thornton ym. (2020) kirjallisuuskatsaus, jonka mukaan
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vuorovaikutus vertaisten kesken koetaan positiivisena ja helpottavana tekijana
syopaan sairastuneen nuoren ja nuoren aikuisen sosiaalisen tukijarjestelman
rakentamisessa. Yhdessa tekeminen nostaa itsetuntoa, tapahtumiin osallistuminen
tayttaa sosiaalisen kanssakaymisen tarvetta ja ovat erityisen tarkeita niille, jotka eivat
ole sairaalassa ollessaan tavanneet muita vertaisiaan'?'%- Ajan viettdminen vertaisten
kanssa lisaa toivoa tulevaisuudesta ja syovasta selviamisesta seka vahentaa taudin
aiheuttamaa pelkoa'®'. Vuorovaikutukseen liittyy halu puhua muiden vertaisten
kanssa ja se koetaan hyodyllisena'®. Lisaksi nuoret ja nuoret aikuiset syopéapotilaat
kokevat tunteiden ilmaisemisen helpompana vertaisilleen verrattuna muihin ystaviin ja
perheenjaseniin. Monet kokevat, etta terve ystava tai perheenjasen ei voi ymmartaa
taysin omia kokemuksia’®. Nuoret ja nuoret aikuiset sydpapotilaat haluavat olla
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ja naitd mahdollisuuksia tulisi tarjota myos

potilaita hoitavien organisaatioiden taholta.

Nuorten ja nuorten aikuisten syopapotilaiden vertaistukitoiminnalla on osallistujilleen
psykososiaalisia vaikutuksia. Vertaistukitoiminta auttaa normalisoimaan omia
kokemuksia, eikd itsed koeta enda niin erilaisena’. Vertaistuen positiivisena
psykososiaalisena vaikutuksena on myos yksindisyyden tunteen vaheneminen'816,
Suurin osa nuorista ja nuorista aikuisista sydpapotilaista kokee vertaistukitoiminnan
positiivisena, mutta se herattda myods negatiivisia tuntemuksia osalla potilaista.
Taudintilaa vertaillaan muiden syOpéapotilaiden kanssa'. Muiden tarinat hyvin
parjaavista vertaisista saattaa nostaa riittamattomyyden tunteita raskaiden hoitojen
aikana'?. Toisaalta koetaan syyllisyytta siita, ettd muilla menee itsed huonommin’.
Joidenkin mukaan syopa saa liiaksi huomioita vertaistukitoiminnassa ja
vertaistukiryhmat muistuttavat sydvan olemassaolosta, mika koetaan negatiivisena® 4.
Koska  vertaistukitoiminnalla on  osallistujileen  useimmiten  positiivinen
psykososiaalinen  vaikutus, olisi syodpapotilaiden kanssa tyoskentelevien
terveydenhuollon ammattilaisten hyva ohjata potilaita osallistumaan

vertaistukitoimintaan ja jakamaan kokemuksiaan muiden kanssa.

Nuoret ja nuoret aikuiset kokevat vertaistuen tarpeellisena tiedon ja tuen lahteena.

Suurin osa kokee vertaistukiyhteison tuen hyddyllisena ja sen vaikuttavan positiivisesti

syopakokemukseen348. Vertaiset ovat hyva lahde erityisesti epdmuodollisen tiedon

suhteen ja muilta vertaisilta opitaan uusia selviytymismekanismeja, jotka auttavat
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selviytymaan raskaiden hoitojen aikana'’:'6. Myds Zebrac ja Isaacson (2012) ovat
todenneet vertaistuen mahdollistavan selviytymismekanismien ja tiedon jakamisen.
Lisaksi he ovat tuoneet esiin vertaistuen merkityksen tiedon jakamisessa ja pelkojen

seka huolenaiheiden emotionaalisessa tukemisessa (Zebrac & Isaacson 2012).

Vertaistukitoiminta auttaa kasittelemaan syopakokemusta ja lisaa hyvaksytyksi
tulemisen kokemusta’. Seka kasvokkain tapahtuva, ettd sahkoisesti tapahtuvat
vertaistuki koetaan hyvana tuen lahteena’, joten molempia on tarpeen yllapitaa ja
rohkaista kayttamaan terveydenhuollon ammattilaisten toimesta. Saman toteavat
myo6s Thornton ym. (2020) nostaessaan tuloksissaan esille sydpaan sairastuneiden
nuorten ja nuorten aikuisten haluavan kohdata vertaisensa kasvokkain ja toisaalta
Penn & Kuperberg (2018) tutkimuksessaan painottavat sahkoisesti tapahtuvan
vertaistuen merkitystd. Vertaistuki on korvaamaton tiedon lahde taydentamaan
terveydenhuollon ammattilaisilta saatua tutkittua tietoa. Terveydenhuollon
ammattilaisten tehtavana on antaa potilaille sairaudesta ajantasaista tutkittua tietoa,

mutta rohkaista hakemaan kokemusperaista tietoa saman kokeneilta vertaisilta.

6.4. Johtopaatokset

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli kuvata syopaan sairastuneiden
nuorten ja nuorten aikuisten kokemuksia vertaistuesta. Tutkimuksen tavoitteena oli
lisdtd nuorten ja nuorten aikuisten sydpapotilaiden kanssa tydskentelevien
terveydenhuollon ammattilaisten tietoa syOpaa sairastavien nuorten ja nuorten

aikuisten vertaistuen tarpeesta. Taman kirjallisuuskatsauksen johtopaatokset ovat:

1. Terveydenhuollon ammattilaisten tulee tiedostaa, etta syopaan sairastuneiden
nuorten ja nuorten aikuisten vertaistuen tarpeet ovat yksildllisia riippuen nuoren
ja nuoren aikuisen henkilokohtaisista ominaisuuksista ja taudin tilasta.

2. Vertaistukitoiminnalla on osallistujilleen useimmiten positiivinen
psykososiaalinen vaikutus, joten sydpaan sairastuneita nuoria ja nuoria aikuisia

tulisi ohjata osallistumaan vertaistukitoimintaan.
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3. Terveydenhuollon ammattilaisten tulee tiedostaa vertaisilta saadun

kokemusperaisen tiedon tarkeys ja ohjata nuoria ja nuoria aikuisia
syopapotilaita tiedon ja tuen hakuun myads vertaisiltaan.

Yhteisen ajan viettaminen ja vuorovaikutus vertaisten kanssa on tarkeaa
syopaan sairastuneelle nuorelle ja nuorelle aikuiselle. Naitd mahdollisuuksia
tulisi olla tarjolla helposti ja riittdvasti terveydenhuollon ja kolmannen sektorin

organisaatioiden toimesta.

6.5. Jatkotutkimusehdotukset

Kirjallisuuskatsauksen tulokset antoivat laajasti tietoa syopaan sairastuneiden nuorten

ja nuorten aikuisten kokemuksista vertaistuesta. Nuorten ja nuorten aikuisten

syopapotilaiden kanssa tyoskentelevien terveydenhuollon ammattilaisten tulisi olla

tietoisia erilaisista vertaistuen mahdollisuuksista osatakseen ohjata potilaitaan

vertaistuen piiriin. Jatkotutkimusaiheena olisi kiinnostavaa tutkia terveydenhuollon

ammattilaisten nakokulmasta vertaistuen toteutumista.

Mahdollisia jatkotutkimusaiheita:

Milla tavalla terveydenhuollon ammattilaiset voivat omalla toiminnallaan
mahdollistaa syOpaan sairastuneiden nuorten ja nuorten aikuisten
vertaistukea?

Milla tavalla terveydenhuollon ammattilaiset voivat tunnistaan syopaan
sairastuneen nuoren ja nuoren aikuisen halukkuuden osallistua
vertaistukitoimintaan?

Millaisia keinoja terveydenhuollon ammattilaisilla on edistdd syodpaan
sairastuneiden nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvointia vertaistuen avulla?
Minkalainen tietopohja terveydenhuollon ammattilaisilla on eri
mahdollisuuksista ja toimijoista vertaistukeen liittyen?

Kuinka tieto eri  vertaistukimahdollisuuksista  saadaan levitettya
terveydenhuollon toimijoiden piiriin, jotta terveydenhuollon toimijat osaavat

jakaa tietoa potilailleen vertaistuen mahdollistamiseksi?
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LITTEET

Liite 1. Kirjallisuuskatsaukseen valitut alkuperaistutkimukset

Tekijat, vuosi, maa, Tutkimuksen tarkoitus Aineisto ja Keskeiset tulokset Laadun
tutkimuksen nimi tutkimusmenetelmat arviointi
1) Tutkia minkalaista Kvalitatiivinen Kanssakayminen muiden syopaa 8/8
Breuer N. ym. 2017. sosiaalista tukea sy6paa | poikittaistutkimus, missa sairastavien nuorten aikuisten
Saksa sairastavat nuoret osallistujina 18 ialtdéén 18— kanssa on tarkea sosiaalisen tuen
aikuiset saavat 29-vuotiasta sydvan lahde. Muiden sairastuneiden
How do young adults sairauteensa. sairastanutta nuorta aikuista. | kanssa keskustellaan muun
with cancer perceive Aineisto keréttiin muassa taudista ja hoidoista, mutta
social support? A puolistrukturoiduilla myds henkilékohtaisesta
qualitative study. yksiléhaastat.telt{illa.. jokapéivéi_sesté elémésté.
Haastattelut ja aineisto Vertaistuki vanhemmilta
arvioitiin sisallénanalyysilla. sybpapotilailta ei ole yhta
merkityksellistd. Nuorten aikuisten
syopapotilaiden verkostoitumista
olisi parannettava.
2) Tutkimuksen Kvantitatiivinen tutkimus, Tulokset kannattavat sosiaalisten 8/8
Brunet J. ym. 2014. ensimmainen tavoite oli johon osallistui 64 ialtadan vertaistukiryhmien jarjestamista
Saksa. kuvata syOpaan 20-39 —vuotiasta sydpaan osana syOpahoitojen jalkeista
sairastuneiden nuorten ja | sairastunutta. Osallistujat kuntoutusta. Tukiryhmat auttavat
Stress and physical nuorten aikuisten tayttivat kyselylomakkeen vahentdmaan osallistujien stressia
activity in young adults | kokemuksia stressin ja verkossa ja tulokset ja edistdmaan aktiivista
treated for cancer: the sosiaalisen tuen analysaoitiin tilastollisin eldméntapaa sybdpahoitojen jalkeen.
moderating role of tukiresursseista menetelmin
social support. syopahoitojen jalkeen.
Toinen tavoite oli tutkia
stressin ja fyysisen
aktiivisuuden suhdetta ja
testata, vaikuttavatko
sosiaaliset tukiresurssit
tahan.
3) Arvioida nuorten Kvalitatiivinen tutkimus, Nuoret syopapotilaat tapaavat 9/10

David C. & Lowrey L.
2021. Iso-Britannia

A qualitative
investigation assessing
whether implementing
a Teenage Young Adult
information evening,
within a radiotherapy
department, would
improve the information
support and treatment
pathway for 18-24-
year-old cancer
patients. Radiography.

aikuisten sydpapotilaiden
tiedonsaantia
sadehoidosta ja selvittaa,
kuinka informaatioilta
edistaa tiedonsaantia ja
tasmentaa hoitopolkua
talla potilasryhmalla.

johon osallistui 10 ialtaan
18—24-vuotiasta nuorta tai
nuorta aikuista séddehoitoa
saavaa syopapotilasta.
Aineisto keréattiin
ryhmahaastatteluilla ja
puolistrukturoiduilla
kyselylomakkeilla. Aineisto
analysoitiin teema-analyysin
keinoin.

omanikaisia syopapotilaita harvoin.
Keskustelut vanhempien
sybpapotilaiden kanssa koetaan
jopa negatiivisena, koska yhteista
on niin vahan. Nuoret kokevat
itsensa erilaiseksi muihin
sybpapotilaisiin verrattuna. Nuorilla
sybpapotilailla on tarve tavata
samanikaisia syopapotilaita ja
Informaatioilta tarjoaisi
mahdollisuuden tahan.
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4)
Davida C. L. ym.
2012. Iso-Britannia.

A small scale,
qualitative focus group
to investigate the
psychosocial support
needs of teenage
young adult cancer
patients undergoing
radiotherapy in Wales.

Arvioida sydpaan
sairastuneiden ja
sadehoidon saaneiden
nuorten aikuisten
psykososiaalisen tuen
tarvetta.

Kvalitatiivinen tutkimus,
jonka aineisto kerattiin
ryhmahaastatteluna.
Osallistujia 7 ialtdan 18—24—
vuotiasta syévan
sairastanutta ja sadehoidon
saanutta. Aineisto
analysoitiin
sisdllénanalyysilla.

Nuoret sydpapotilaat kokevat
olevansa erilaisia kuin vanhemmat
potilaat.

Kaikki osallistujat ilmoittivat
haluavansa sailyttaa identiteettinsa
yksildina ja jatkaa elamaa
mahdollisimman normaalisti 1&pi
hoitoprosessin. Vertaistukea
pidetaan elintarkeana taman
tavoitteen saavuttamiseksi.

8/10

5) Parantaa ymmarrysta Kvalitatiivinen Suurin osa tutkimukseen 8/10

Dominiguez S. & siitd, kuinka sydpaa puolistrukturoitu osallistujista ei ollut aktiivisesti

Sapina L. 2017. sairastavat nuoret ja haastattelututkimus, jossa osallistunut keskusteluun syopaan

Espanja. nuoret aikuiset kayttavat | osallistujina 20 ialtdan 14— liittyvilla foorumeilla, vaikka naiden
Internetia ja sosiaalisia 29- vuotiasta sy6paa on todettu olevan hyva tuen lahde.

“Others Like Me". An \{erkostoja etsiessaan sairelxstavell.a tai svaésté Ta'rve t'iedor)saantiin on suurempi,

Approach to the Use of tietoa sairaudestaan. sglv[nnytta nuorta ja nuorta kuin miten tietoa on tarjolla.

the Internet and Social aikuista

Networks in

Adolescents and Young

Adults Diagnosed with

Cancer.

6) Selvittda monimuotoisen | Kvantitatiivinen Vertaistuki on erityisen tarkeaa 8/8

Hauken M. ym. 2015.
Norja.

Working toward a good
life as a cancer
survivor: a longitudinal
study on positive health
outcomes of a
rehabilitation program
for young adult cancer
survivors.

kuntoutusohjelman
vaikutuksia syévan
sairastaneiden nuorten
aikuisten fyysiseen
terveydentilaan ja
eldmanlaatuun.

pitkittaistutkimus, missa
osallistujina 20 ialtdan 24—
35- vuotiasta syévan
edellisen viiden vuoden
aikana sairastanutta nuorta
aikuista, jotka kayvat lapi 6
kuukauden
kuntoutusohjelman.
Kuntoutusohjelma keskittyy
tavoitteiden asettamiseen,
likuntaan, psyykkiseen
tukeen, yksildlliseen
seurantaan ja vertaistukeen.
Tutkimuksessa kaytettiin
ennakkotestia ja neljaa
seuranta testia, lisaksi
tuloksia vertailtiin
vertailuryhmaan.

Aineisto analysoitiin
tilastollisin menetelmin SPSS
ohjelmalla

nuorille ja nuorille aikuisille
syovasta selvinneille. Syopa
nuorella iallda on harvinainen, mista
syysta vertaistuki jaa usein
rittmattdmaksi. Kokemusten
jakaminen ja erilaisten asioiden
tekeminen yhdessa muiden nuorten
sybvan sairastaneiden kanssa
parantaa vuorovaikutusta, vaikuttaa
positiivisesti psykososiaaliseen
kehitykseen ja edistaa terveyteen
liittyvaa elamanlaatua. Sosiaalinen
vertaistuki koetaan tarkeana ja
kuntoutusohjelman aikana
sosiaalisen tuen maara kasvoi
mittauksissa verrattuna
Iahtdtilanteeseen.
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7)
Hauken M. A. & Larsen
T. M. B. 2019. Norja.

Young adult cancer
patients’ experiences of
private social network
support during cancer
treatment.

Tutkia nuorten aikuisten
syOpapotilaiden
kokemuksia omalta
sosiaaliselta
verkostoltaan
saamastaan tuesta
sybpahoitojen aikana.

Kvalitatiivinen tutkimus,
missa puolistrukturoidut
yksildhaastattelut ja
osallistujia 20.

Osallistujat olivat 18-35-
vuotiaita, joiden syépahoidot
olivat loppuneet viimeisen 5
vuoden sisalla. Aineisto
analysoitiin temaattisella
sisdllénanalyysilla.

Syo6pahoitojen alussa osallistujat
eivat olleet kiinnostuneita
vertaistuesta, koska eivat viela
sisaistéaneet itsedan sydpapotilaiksi.
Hoitojen mybhemmassa vaiheessa
suurin osa osallistujista koki
vertaistuen tarkeaksi ja
tarpeelliseksi. Vertaistukea etsittiin
mm. Internetista. Vertaistuki saattoi
lisdta myos stressaavia nakdkulmia,
varsinkin jos vertaishenkildn sy6pa
uusi tai han kuoli.

10/10

8) Kuvata hollantilaisen Kvalitatiivinen Vertaistukiryhmasta saa neuvoja 9/10
Kaal S. ym. 2018. verkossa toimivan puolistrukturoitu ongelmiin ja tunnetta, etta joku
Hollanti. nuorten ja nuorten kyselytutkimus, johon tukee vaikeassa tilanteessa. Verkon
aikuisten syopapotilaiden | osallistui neljatoista 18—35- vertaistukiryhméa vahentaa
Online support tukiryhman toimintaa. vuotiasta syépédiagnoosin yksi_néisyygen tunnettga ja auttaa
community for sgarjutta n_uorta ja nuorta. ) uusien ystavyyssuhtgldep )
adolescents and young allk.L:IIS"ta. AlnelsFo__anaIysomln solmlmlsess_g. .\./er.'.tglstuklryhma
adults (AYAs) with sisallénanalyysilla. auttaa ymmartamaan, ettei ole
cancer: user statistics yksin ongelmien kanssa ja antaa
evaluation, and conte;7t mahdollisuuden tukea toisia.
analysis
9) Kuvata nuorten ja Kvantitatiivinen Mahdollisuudet olla yhteydessa 8/8
Kent E. ym 2013 USA. nuorten aikuisten kohorttitutkimus, jossa muihin sy6paa sairastaviin nuoriin
sydpapotilaiden osallistujina 523 ialtdadn 15— | ja nuoriin aikuisiin voi olla

Talking About Cancer | sosiaalisen tuen tarvetta. | 39- vuotiasta rajoitettua, koska sy0pa on niin
and Meeting Peer syopad.lagnoosm §aa}nutta hawlr_\alngn tas§a |kg|uokass§1.
Survivors: Social nuor.ta ja nuorta aikuista. ) Vertglstukwyhmun oli h"alukkla|ta“ )
Information Needs of Tytklmuk§en te.ko. hetkella psalllstgmaan enemman ku!n nutg,
Adolescents and Young dlagn005|sta. olllalkaa 6—14 Jotka.ollv.at osal_l|stur_1ee_t _tuklryhmun.
Adults Diagnosed with kuukautta. Aineisto kerattiin Nuorille ja nuorille aikuisille
Cancer. paperilomakkeella, sybdpapotilaille olisi kehitettava

sahkoisesti seka puhelimitse. | interventioita sosiaalisen tiedon ja

tuen saamiseksi.

10) Tavoitteena oli verrata Satunnaistettu vertaileva Nuoret sydpaan sairastuneet nuoret | 6/8
Lang M. J. ym. verkossa olevien tutkimus. Tassa aikuiset kokevat vaikeaksi ilmaista

2020. Kanada.

Narrative-Informed,
Emotion-Focused
Psychotherapy in
Synchronous, Online
Chat Groups for
Adolescents and Young
Adults with Cancer: A
Proof-of-Concept
Study.

vertaistukiryhmien
vaikuttavuutta. Toisessa
ryhmassa kaytettiin
koulutuksellista
valmennusta ja toisessa
tunteisiin perustuvaa
ryhmakeskustelua.
Tavoitteena oli verrata
naiden kahden ryhméan
vaikuttavuutta syépaan
sairastuneiden nuorten ja
nuorten aikuisten
terapeuttiseen
keskusteluun.

tutkimuksessa kaytettiin
kolmea satunnaistettua
mallia, joita testattiin kahteen
eri vertailuryhmaan.
Tutkimukseen osallistui 34
ialtdan 18-39-vuotiasta
sydpaan sairastunutta nuorta
aikuista. Tulokset analysoitiin
tilastollisin menetelmin SPSS
ohjelmalla.

todellisia tunteitaan ystavilleen ja
perheelleen. He kokevat helpotusta
ollessaan yhteydessa vertaisiinsa
sybpaan sairastuneisiin nuoriin
aikuisiin.
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11)
Lazard A. J. ym. 2019.
USA

Peer-to-peer
connections:
Perceptions of a social
support app designed
for young adults with
cancer.

Haastatella sy6paan
sairastuneita nuoria
aikuisia vertaistuki-
mobiiliapplikaation
kayttokokemuksista ja
hyddyntaa heidan
kokemuksiaan
applikaation
kehittamisessa.

Kvalitatiivinen tutkimus.
Puolistrukturoidut
yksildhaastattelut, joihin
osallistui 27 sy6paan
sairastunutta ialtdan
keskiarvo 29 vuotta.
Aineisto analysaoitiin
temaattisella sisallon
analyysilla.

Sy6paan sairastuneet nuoret
aikuiset haluavat kayttaa
vertaistukiapplikaatiota ja sen
monipuolisia toimintoja.
Applikaation avulla sy6paan
sairastuneet nuoret aikuiset
pystyivat paattdamaan, millaista
vertaistukea halusivat etsia.
Sovellus mahdollisti erilaisten
vertaistukiryhmien muodostamisen:
samanlainen diagnoosi, hoito,
siviilisaaty ym. Sovellus mahdollisti
saamaan kohdennettua
emotionaalista tukea.

9/10

12) Tarkoituksena oli Monivaiheinen mixed Osa nuorista pitaa hyodyllisina 10/10
Lea S. ym. ymmartaa syopaa method tutkimus. sosiaalisen median (kval.)
2020. Iso-Britannia. sairastavien nuorten Puolistrukturoidut vertaistukiryhmia, mukaan lukien
tarpeita, miten ndma haastattelut, joihin osallistui oman sairaalan tai 8/8
The support and tarpeetﬂtéytty.vét téll_é\ 11"iélut§én 1 9—26—vuoti§sta hyvéntekevésy){?jérjestén . (kvant.)
information needs of he.tkella ja m|tgn helllg sydpaan sairastunutta ja 12 Facebpok ryhmia. O;a nuorl_s"ta
adolescents and young voidaan parhaiten tarjota | terveydenhuollon kuvasi verkossa olevia ryhmia
adults with cancer tietoa ja tukea ammattilaista. Lisaksi 49 hyddyllisiksi kuullessaan positiivisia
when active treatment aktiivihoidon lopussa. terveydenhuollon ja inspiroivia tarinoita muilta. Osa
ends ammattilaista osallistui koki niiden aiheuttaman
sahkoisella rittmattdmyyden tunnetta
kyselykaavakkeella. Lisaksi kamppaillessaan syovan
3 sydvan sairastanutta jalkihoitojen kanssa ja nahdessaan,
nuorta osallistui tydpajaan, kuinka toiset olivat selvinneet
jossa kerattiin myds tietoa sybpahoidoista hyvin. Lisaksi osa
vertaistuen tarpeesta ja kaipasi henkil6kohtaisempaa tukea.
kokemuksista. Kasvokkain tapahtuvan vertaistuen
Kvalitatiivinen aineisto I6ytdminen koettiin hyddylliseksi.
analysoitiin temaattisella Tapaaminen ja kokemuksien
sisédlldnanalyysilla. jakaminen muiden sy6paan
Kvantitatiivinen aineisto sairastuneiden nuorten kanssa
analysoitiin kuvailevasti. auttoi kasittelemaan sydpaan
liittyvid kokemuksia.
Potilaiden ja Hyvantekevaisyystilaisuudet koettiin
terveydenhuollon hyvana mahdollisuutena tavata
ammattilaisten vastaukset on | toisia sy6paan sairastuneita nuoria.
selkeasti eritelty tuloksissa. Nuoret toivoivat vertaistukiryhmaa
verkkosovellukseen, jota kayttivat jo
ennestaan.
13) Kuvata Hodgkinin Kvalitatiivinen grounded Osalllistujat arvostivat saamaansa 8/10

Matheson L. ym.
2016. Iso-Britannia.

The Experiences of
Young Adults With
Hodgkin Lymphoma
Transitioning to
Survivorship: A
Grounded Theory
Study.

lymfoomasta
sairastaneiden nuorten
aikuisten kokemuksia
psykososiaalisesta
sopeutumisestaan vuosi
hoitojen paatyttya.

theory tutkimus.
Puolistrukturoidut
yksildhaastattelut, joihin
osallistui 10 Hodgkinin
lymfoomasta selvinnytta 21—
39 —vuotiasta, osana
laajempaa tutkimusta, jossa
oli 28 sydvasta selvinnytta
nuorta aikuista. Haastattelut
tehtiin noin kaksi kuukautta
hoitojen paattymisen jalkeen,
ja jatkohaastattelut
seitseman kuukautta
my&hemmin. Aineisto
analysoitiin temaattisella
sisalldnanalyysilla.

vertaistukea toisilta sydvan
sairastaneilta nuorilta aikuisilta.
Heilta saatu vertaistuki auttoi
normalisoimaan kokemuksia,
vahentdmaan pelkoja sairautta
kohtaan ja valmistautumaan
tulevaisuuteen.
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14)

McNeil R. ym.
2019.
Australia.

The changing nature of
social support for
adolescents and young
adults with cancer.

Tarkoituksena oli tutkia
syOpaan sairastuneiden
nuorten ja nuorten
aikuisten kokemuksia
sosiaalisesta tuesta
sybpahoitojen
alkuvaiheessa.

Kvalitatiivinen tutkimus.
Osittain jasennellyt
syvahaastattelut tehtiin
puhelimitse 6-24kk
diagnoosista. Osallistujia ol
60, ialtdan 15-25-vuotiaita.
Aineisto analysaoitiin
temaattisella analyysilla,
grounded theory
metodologiaan perustuen.

Epavirallinen emotionaalinen
vertaistuki toisilta sydpaan
sairastuneilta nuorilta/nuorilta
aikuisilta koetaan tarkeaksi
sairaalahoitojen aikana. Virallisia
vertaistukiryhmia koetaan
tarpeelliisena vasta hoitojen
jalkeen, ei sydpahoitojen aikana.
Suurin osa tutkimukseen
osallistujista ei osallistunut virallisiin
vertaistukiryhmiin. Syyna oli fyysiset
rajoitteet, ajoitus, kiinnostuksen
puute tai he eivat halunneet tulla
muistutetuksi syévasta. Pieni osa,
joka osallistui virallisiin
vertaistukiryhmiin, koko sielta
saadun vertaistuen arvokkaaksi.

9/10

15) Tavoitteena oli arvioida Kvalitatiivinen tutkimus. Vertaistuki oli yleisin tunnistettu etu, | 9/10
Stegenga K. 2014. syopaan sairastuneille Puolistrukturoidut joka tunnistettiin viikonloppuleirin
USA. nuorille jarjestetyn haastattelut. Haastatteluihin | aikana. Nuoret kertoivat, etta vaikka
viikonloppuleirin osallistui 9 ialtaan 14—17- heidan ikaisensa terveet
Impactofa Teen psykososiaalisia vuotiasta sydpaan koulukaverit olisivat halunneet
Weekend on the Social | \4ikutuksia. sairastunutta nuorta, jotka tukea__, e_|_\./.at hg mltlc.an.k?an voineet
Support N%ds.Of olivat osallistuneet sy6paan ym_martaa mita syopaan =
Adolescents With . . i sairastuneet nuoret kavivat lapi.
Cancer. sairastuneille nuorille Joten viikonloppuleiri muiden
e ppule uide
Ja}rjestetylle . . sybpaan sairastuneiden nuorten
vukonlop?ulelrllle. Aineisto kanssa auttoi tayttamaan
analysoitiin sosiaalisen aukon, koska he kavivat
metodin mukaisesti. viikonloppuleirilla ei ollut
suoranaista ohjelmaa sy6paan
liittyen, nuoret jakoivat keskenaan
samankaltaisia kokemuksia
sybpaan liittyen, seka syévan
ulkopuolelta. Nuoret kokivat
tarkeimpana kokemuksena
viikonloppuleiriltd mahdollisuuttaan
viettda aikaa samassa tilanteessa
olevien nuorten kanssa, jotka
oikeasti ymmarsivat mité he kavivat
lapi.
16) Tarkoituksena tarjota Kvantitatiivinen tutkimus, Vertaistuki muilta saman ikaisilta 8/8

Zebrack B. & Butler M.
2012. USA.

Context for
understanding
psychosocial outcomes
and behavior among
adolescents and young

adults with cancer.

tietoa sy6paan
sairastuneiden nuorten ja
nuorten aikuisten
kokemuksista ja tuoda
esille heidan tarkeimpia
psykososiaalisia
tarpeitaan.

joka tehty osana
pitkittaistutkimusta.
Osallistujat olivat ialtdan 14—
39-vuotiaita sydpaan
sairastuneita. Osallistujia
yhteensa 215. Tiedot
kerattiin ensimmaisen 4kk
aikana diagnoosista ja
uudelleen 6kk ja 12kk
ensimmaisen haastattelun
jalkeen. Tulokset analysoitiin
tilastollisin menetelmin.

sybpaan sairastuneilta on auttanut
selviytymaan sydvan kanssa ja
paasemaan yli yksinaisyyden
tunteesta. Osallistujat olivat
tyytymattdémia hoitoon johtuen
vahaisesté vertaistuesta.
Vertaistukiohjelma auttoi osallistujia
luomaan ystavyys suhteita, paransi
ongelmien ratkaisua ja
selviytymiskykya ja edisti psyykkista
sopeutumista.
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17)
Zebrack B. ym. 2010.
USA.

To foster healing
among adolescents
and young adults with
cancer: what helps?
What hurts?

Tunnistaa tekijat muiden
kayttdytymisessa, jotka
estavat tai edistavat
terveellista
psykososiaalista
sopeutumista nuorilla ja
nuorilla aikuisilla
sydpapotilailla.

Kvalitatiivinen tutkimus,
missa osallistujina
seitsemantoista idltdan 18—
35- vuotiasta nuorta aikuista
syOvasta selviytynytta, jolla
diagnosoitu syépa 18
ikdvuoden jalkeen. Tutkimus
toteutettiin
ryhmahaastatteluina, jotka
nauhoitettiin ja analysoitiin
sisédllénanalyysilla.

Mielipiteet ja suositukset muilta
sydvasta selviytyneiltd koetaan
hyddyllisind. Arvokkaana koetaan
yhteisen kokemuksen jakaminen ja
kokemuksista keskusteleminen.
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