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Paihteiden kaytosta johtuva lapsiin kohdistuva vakivalta on yleista kaikkialla maailmassa ja lasten
hyvinvoinnille aiheutuva taakka on merkittava. Perheissa, joissa esiintyy liiallista paihteiden kaytt6a,
iimenee useimmiten myds perheenjasenten valisia riitoja, vakivaltaa seka lasten laiminlyomista.
Naiden lisaksi yleista on sosiaalinen eristaytyneisyys ja taloudelliset ongelmat. Niilla lapsilla, jotka
elavat kaikkein vaikeimmissa olosuhteissa, on suurin riski joutua vakivallan, kaltoinkohtelun ja
heitteillejaton uhreiksi niin, ettd se on uhaksi heidan terveydelleen.

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kuvata huoltajien paihteidenkdyton aiheuttaman
lasten kaltoinkohtelun muotoja seka huoltajien paihteidenkayton ja lasten kaltoinkohtelun yhteytta.
Tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka avulla voidaan suunnitella jatkotutkimuksia ja kehittaa keinoja
paihteita kayttavien huoltajien ja kaltoinkohtelulle altistuneiden lapsien tukemiseen.

Kirjallisuuskatsauksen tietokantahaut tehtin CINAHL- ja MEDLINE-tietokannoissa. Haussa
kaytettiin seuraavia hakusanoja seka niiden muunnoksia englannin Kielella: alkoholi, alkoholin
vaarinkayttd, paihteet, vanhemmat, aiti, isd, kaltoinkohtelu ja vakivalta. Sisdanottokriteereiden
mukaisesti kirjallisuuskatsaukseen valittujen artikkelien tuli vastata tutkimuskysymykseen ja kasitella
huoltajien paihteidenkayton ja lasten kaltoinkohtelun valista yhteytta. Tietokantarajauksilla haku
rajattiin vuosiin 2011-2021, englanninkielisiin ja vertaisarvioituihin tutkimusartikkeleihin. Lopullinen
rajattu hakutulos tietokannoista oli 167, josta valikoitui kirjallisuuskatsaukseen 17 artikkelia. Aineisto
analysoitiin induktiivisella sisallonanalyysilla.

Kirjallisuuskatsauksen tulokset osoittivat, etta huoltajien paihteiden kaytosta aiheutui lapsille niin
verbaalista, fyysista, kuin emotionaalistakin kaltoinkohtelua. Naiden lisdksi huoltajien paihteiden
kayttd aiheutti lapsille valvonnan ja hoidon puutetta, vakivallatonta kurinpitoa ja sita, etta lapsi joutui
todistamaan vanhempien valista vakivaltaa. Kaltoinkohteluun yhteydessa olevia tekijoita olivat
huoltajien paihteiden kayton luonne, paihteiden kaytto eri tilanteissa ja kotiolot.

Huoltajien paihteidenkaytdn ja lasten kaltoinkohtelun yhteyteen vaikuttavat monet eri tekijat,
kuten se, miten paihteita kaytetdan ja missa niitd kaytetdan. Paikat, joissa huoltajat kayttavat
paihteita, vaikuttavat siihen, millaista kaltoinkohtelua lapset kokevat. Sosioekonomisesti
heikommassa asemassa olevissa perheissd esiintyy enemman paihteiden kayttda ja siitd
aiheutunutta lasten kaltoinkohtelua. Huoltajien paihteidenkdytosta aiheutunutta kaltoinkohtelua
esiintyy sen kaikissa eri muodoissa.

Avainsanat: huoltaja, lasten kaltoinkohtelu, paihteiden kayttd, systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Taman julkaisun alkuperaisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck —ohjelmalla.
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1. JOHDANTO

Terveys- ja yhteiskuntapoliittisesti ajateltuna yksi vaikeista ongelmista on perheiden
sosioekonomiset terveys- ja hyvinvointierot. Nama erot muotoutuvat jo
varhaislapsuudesta saakka ja yleensa niihin vaikuttavat tekijat ovat havaittavissa
nuoruudessa. Ne aiheuttavat terveysongelmia aikuisiassa, seka heikentavat
toimintakykya ikdantyessa. Erot nakyvat myos lopulta kuolleisuudessa. (Kaikkonen
ym. 2012.) Monet sosiaaliset ongelmat keraantyvat samoille ihmisille ja usein
ongelmien syyt Ioytyvat aiempien ongelmien seurauksesta. Yksikin huono-
osaisuustekija voi olla altistava muille tekijoille milla tahansa elaman osa-alueella.
Kaikki ongelmat eivat kuitenkaan ole yksilosta itsestaan lahtdisin, vaan voivat
juontaa juurensa muihin perheenjaseniin, kuten vanhempien elaman ongelmiin.
Vanhempien alkoholiongelma saattaa aiheuttaa lapselle ongelmia missa tahansa
elamansa vaiheessa. (Raitasalo & Holmila 2012.) Yksi terveyshaittojen
kasaantumiseen johtava syy on paihdehaitta perheessa. Se kasvattaa riskia peria
muutakin huono-osaisuutta jo edellisiltd sukupolvilta. (Raitasalo, Holmila &
Jaaskelainen 2016.)

Ensisijaisesti huoltajien paihdeongelmista karsivat lapset. Yleisin syy
perhevakivaltaan ja lasten hoidon laiminlyontiin 10ytyy vanhempien paihteiden
kaytosta. Paihteiden vaarinkaytto ja sen lisdama vakivalta ovat Suomessa yleisin
syy lasten huostaanottoon. Suurin ongelma lasten nakdkulmasta ei ole ylenpalttinen
suurkulutus, vaan vanhempien harkitsematon alkoholin kaytto. Tasta syysta haittoja
aiheutuu myos paihteiden kohtuullisesta kaytosta, mikali lapsia ei huomioida
tarpeeksi. Perheissa, joissa esiintyy liiallista paihteiden kaytt6a, ilmenee useimmiten
myos perheenjasenten valisia riitoja, vakivaltaa seka lasten laiminlydmista. Naiden
lisaksi yleista on sosiaalinen eristaytyneisyys ja taloudelliset ongelmat. Niilla
lapsilla, jotka elavat kaikkein vaikeimmissa olosuhteissa, on suurin riski joutua
vakivallan, kaltoinkohtelun ja heitteillejaton uhreiksi niin, ettd se on uhaksi heidan
terveydelleen. Mita pienempi lapsi, sen vakavampi olemassa oleva riski on.

(Sosiaali- ja terveysministerid 2011.)

Taman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kuvata huoltajien

paihteidenkayton aiheuttaman lasten kaltoinkohtelun muotoja seka huoltajien



paihteidenkayton ja lasten kaltoinkohtelun yhteytta huoltajien nakokulmasta. Tassa
katsauksessa esiin tullutta tuoretta tietoa voidaan kayttaa hyodyksi jatkotutkimusta
aiheesta suunnitellessa ja tehdessa. Taman kirjallisuuskatsauksen tuottamaa tietoa
voidaan kayttaa hyodyksi myos, kun pohditaan keinoja, joiden avulla voidaan
ennaltaehkaista huoltajien paihteidenkayton aiheuttamia seurauksia lapsille.
Tukitoimia lasten nakokulmasta l10ytyy, mutta huoltajien nakdkulma jaa usein

epaselvaksi.



2. KESKEISET KASITTEET

Tahan kirjallisuuskatsaukseen maaritettiin tutkimuskysymyksien perusteella

kasitteet huoltaja, kaltoinkohtelu ja paihteiden kaytto.

2.1 Huoltaja

Huoltaja on sellainen henkilo, joka on vastuussa alaikaisen lapsen huoltamisesta
joko kokonaan tai osittain. Lapsen huoltajuus pitaa sisallaan lapsen hoidosta,
kasvatuksesta, valvonnasta seka huolenpidosta muodostuvan kokonaisuuden.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2021, 85.) Lapsen huoltajina voivat toimia
vanhemmat tai muut henkil6t, joille lapsen huolto on uskottu. Lapsen huoltajuus
paattyy, kun lapsi tayttaa 18 vuotta. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
1983/361 § 3.) Tassa kirjallisuuskatsauksessa huoltajalla tarkoitetaan alaikaisen, 0—
17-vuotiaan, lapsen vanhempia joko yhdessa, tai erikseen aitia seka isaa, tai muuta

sellaista henkil6a, joka on vastuussa lapsen huollosta ja hyvinvoinnista.

2.2 Kaltoinkohtelu

Lapsen kaltoinkohtelu on Maailman terveysjarjest6 WHO:n maaritelman mukaisesti
hyvaksikayttda ja laiminlyontia, mika kohdistuu alle 18-vuotiaisin lapsiin. Lasten
kaltoinkohtelu pitaa sisallaan kaiken fyysisen ja emotionaalisen huonon kohtelun,
seksuaalisen hyvaksikayton, laiminlydnnin ja huolimattomuuden, kaupallisen
hyvaksikayton tai muun riiston, mika aiheuttaa haittaa lapsen terveydelle,
selviytymiselle, kehitykselle tai ihmisarvolle sellaisessa suhteessa, missa on kyse
vastuusta, luottamuksesta seka vallasta. (Child Maltreament 2020.) Tassa
kirjallisuuskatsauksessa kaltoinkohtelulla tarkoitetaan lapseen kohdistuvaa
kaltoinkohtelua ja hoidon laiminlyontia, sisaltaen fyysisen ja emotionaalisen

vakivallan ja kurinpidon seka valvonnan ja hoidon puutteen.



2.3 Paihteiden kaytto

Erilaisten paihdyttavien aineiden, kuten alkoholin, huumeiden ja laakkeiden
vaarinkaytolle on ominaista niiden tuomat terveydelliset ja sosiaaliset haitat.
Vaarinkayton vuoksi kayttaja voi loukata itsensa, ei kykene tekemaan tyotaan,
laiminlyd vastuutaan vanhempana, ajautuu riitoihin kumppanin kanssa ja syyllistyy
lainrikkomuksiin. Vaarinkaytossa paihteiden kaytto ei ole valttamatta paivittaista
eika kayttajalla ole addiktiivista tarvetta aineen kayttoon paivittain.
Paihderiippuvuudelle taas on ominaista paihteen jatkuva ja pakonomainen kaytto.
(Duodecim Terveyskirjasto 2018.) Tassa kirjallisuuskatsauksessa paihteilla
tarkoitetaan kaikkia paihdyttavia aineita. Paihteiden kaytolla tarkoitetaan huoltajien
paihteiden kayttoa ja sen yhteytta lasten kaltoinkohteluun. Vanhemman
paihdeongelma lisaa muun muassa lasten tapaturmien, sairaalahoidon ja

psyykkisen kehityksen hairididen riskia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021).



3. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYS

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kuvata huoltajien paihteidenkayton
aiheuttaman lasten kaltoinkohtelun muotoja seka huoltajien paihteidenkayton ja
lasten kaltoinkohtelun yhteytta. Tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka avulla voidaan
suunnitella jatkotutkimuksia ja kehittaa keinoja ennaltaehkaisemaan huoltajien

paihteiden kayton seurauksia lapsille.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkalaista kaltoinkohtelua huoltajien paihteiden kaytosta aiheutuu lapsille?
2. Mitka tekijat huoltajien paihteiden kaytossa ovat yhteydessa lasten

kaltoinkohteluun?



4. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tiivistelma tiettya aihepiiria koskevien
aiempien tutkimusten olennaisesta sisallosta. Systemaattisella
kirjallisuuskatsauksella seulotaan esille tieteellisten tulosten kannalta
mielenkiintoisia ja merkityksellisia tutkimuksia. (Salminen 2011.) Systemaattiselle
kirjallisuuskatsaukselle on ominaista, etta toiminta on lapinakyvaa koko prosessin
ajan ja tulokset ovat toistettavissa (Siddaway ym. 2019). Se on toisen asteen

tutkimusta, eli siina tutkitaan jo tutkittua tietoa (Tuomi & Sarajarvi 2018).

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on looginen ja lineaarinen prosessi, jossa
jokainen vaihe on tarkasti informoitu (Purssel & McCrae 2020). Sen ensimmaisessa
vaiheessa maaritellaan tutkimuskysymys ja hakustrategia valittuihin tietokantoihin.
Tutkimuskysymyksen muotoilussa ja asiasanojen hahmottamisessa voidaan
kayttaa apuna PICo-tekniikkaa, jossa P tarkoittaa populaatiota, | mielenkiinnon
kohdetta ja Co kontekstia. (Purssel & McCrae 2020; Hoitotyon tutkimussaatio
2021.) Katsauksen seuraavassa vaiheessa maaritellaan sisaanotto- ja
poissulkukriteerit, joiden perusteella kirjallisuushausta saaduista tuloksista valitaan
tutkimuskysymykseen vastaavat tutkimukset. Lopuksi kirjallisuuskatsaukseen
valituista tutkimuksista muodostetaan synteesi, joka yhdistaa eri tutkimusten

tulokset yhdeksi tutkimuskysymykseen vastaavaksi kokonaisuudeksi.

4.1 Kirjallisuushaku

Tiedonhaku aloitettiin maaliskuussa tekemalla koehakuja eri sanamuodoilla.
Kirjallisuushaku toteutettiin tassa kirjallisuuskatsauksessa kansainvalisista CINAHL-
ja MEDLINE-tietokannoista. Koehakuja tehtiin naiden lisaksi PsycINFO-

tietokannasta, mutta sopivia hakutuloksia tietokannasta ei saatu.

Parhaat tulokset saatiin englanninkielisella vapaasanahaulla. Molemmissa
tietokannoissa kaytettiin samoja sanoja, mitka liittyivat alkoholiin ja muihin
paihteisiin (alcohol* OR alcoholism OR alcohol abuse OR alcohol misuse OR binge

drinking OR intoxic* OR substance OR drug* OR narcotic*), huoltajiin ja vanhempiin
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(parents OR mother OR father OR parent* OR adoptive parent OR foster parent OR
stepmother OR stepfather), seka lapsen kaltoinkohteluun ja pahoinpitelyyn
(maltreament OR child* abuse OR neglect OR emotional maltreament OR violen™).
Tulokset rajattiin niin, etta tutkimus vastaa tutkimuskysymyksiin ja on suomen- tai
englanninkielinen vertaisarvioitu alkuperaistutkimus tai tieteellinen artikkeli, josta on
saatavissa kokoteksti. Julkaisuvuosi rajattiin niin, etta tutkimuksien tuli olla

aikaisintaan 2011 julkaistu. Hakusanat ja hakutulokset |0ytyvat taulukosta 1.

CINAHL-tietokannasta hakutuloksia saatiin yhteensa 2658 ja rajauksen jalkeen 619.
MEDLINE-tietokannasta tuloksia saatiin yhteensa 3987 ja rajauksen jalkeen 617.
Hakutulokset kaytiin Iapi ensin otsikon ja abstraktin perusteella. Naista
poissulkukriteereiden perusteella hylattiin tulokset, mitka eivat vastanneet
tutkimuskysymykseen, joista ei ollut kokotekstia saatavilla, seka tietokantojen
paallekkaiset tulokset. Poissuljetut tutkimukset kasittelivat muun muassa huoltajien
paihteiden kayttoa lasten tai ammattilaisten nakokulmasta seka paihteiden
aiheuttamaa aikuisten valista vakivaltaa perheessa kohdistumatta lapsiin. Jaljelle jai
CINAHL-tietokannasta 95 tutkimusta ja MEDLINE-tietokannasta 72 tutkimusta.
Hakuprosessi kokonaisuudessaan sisaltaen sisaanotto- ja poissulkukriteerit on

esitetty kuviossa 1.
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KAAVIO HAKUPROSESSISTA

Tutkimuskysymykset:

Minkalaista kaltoinkohtelua huoltajien paihteiden kaytdsta aiheutui lapsille?
Mitka tekijat huoltajien paihteiden kaytdssa ovat yhteydessa lasten kaltoinkohteluun?

Hakusanat:

alcohol* OR alcoholism OR alcohol abuse OR alcohol misuse OR binge drinking OR intoxic* OR substance

OR drug* OR narcotic* AND parents OR mother OR father OR parent* OR adoptive parent OR foster parent
OR stepmother OR stepfather AND maltreament OR child* maltreament OR child* abuse OR neglect OR
child* neglect OR emotional maltreament OR violen* OR child* violen*

Tietokannat:
CINAHL, MEDLINE

Sisaanottokriteerit:

e vastaa tutkimuskysymykseen

e Kkasittelee huoltajien paihteidenkayton ja lasten kaltoinkohtelun valista yhteytta

i

Hakutulos kokonaisuudessaan:
CINAHL n = 2658
MEDLINE n = 3987

Rajattu hakutulos:
CINAHL n =619
MEDLINE n =617

Tietokantarajaukset:
e  Tutkimus julkaistu 2011-2021
e Kkieli englanti
e vertaisarvioitu tutkimus tai tieteellinen
artikkeli

Otsikon ja abstraktin perusteella
valitut:

CINAHL n =95

MEDLINE n =72

Poissulkukriteerit:
e eivastaa tutkimuskysymykseen
e ei kokotekstia saatavilla
o paallekkaiset tulokset

Poissulkukriteerit:
e Kkirjallisuuskatsaus
e eri kuin huoltajien nakdkulma

Lopulliset valinnat:
(CINAHL n = 8, MEDLINE n = 9)

Yhteensa n =17

Kuvio 1. Aineiston hakuprosessin kuvaus
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4.2 Aineiston kuvaus

Tahan kirjallisuuskatsaukseen valikoitui systemaattisen haun kautta yhteensa 17
alkuperaistutkimusta, joista kaksi oli kvalitatiivisia (1, 4) ja 15 kvantitatiivisia (2, 3, 5,
6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17) tutkimuksia. Tutkimuksiin viitataan jatkossa
numeroilla 1-17 ja tutkimuksen tarkemmat tiedot I0ytyvat liitteesta 1. Kaikki
tutkimukset olivat vertaisarvioituja tieteellisia artikkeleita ja ne oli tehty englannin
kielella. Tutkimukset oli toteutettu laajasti eri maissa: Yhdysvalloissa (n=13),
Suomessa (n=2), Saksassa (n=1) ja Australiassa (n=1). Kirjallisuuskatsaukseen
valituissa tutkimuksissa osallistujamaarat vaihtelivat 14—50 000 valilla. Tutkimuksiin
osallistui huoltajia, joilla oli ainakin yksi lapsi. Lasten ikajakauma vaihteli

tutkimuksittain.

Kirjallisuushaussa kaytetyt tietokannat ovat yleisesti hoitotieteessa kaytettavia
tietokantoja. Kirjallisuuskatsauksessa tarkeaa on arvioida alkuperaistutkimuksien
laatua (Stolt ym. 2016). Kirjallisuuskatsaukseen valittujen tutkimuksien
laadunarvioinnissa on kaytetty Joanna Briggs Instituutin laadunarviointikriteereita
(Hoitotyon tutkimussaatio 2021). Laadunarviointi tehtiin erikseen molempien
tutkijoiden toimesta, jonka jalkeen saatuja tuloksia verrattiin toisiinsa ja niista
keskusteltiin yhdessa. Eniten JBI:n laadunarviointikriteereiden mukaisessa
arvioinnissa pisteita vahensi sekoittavien tekijdiden raportoimatta jattaminen

(Hoitotydn tutkimussaatio 2021). Laadunarvioinnissa ei hylatty yhtakaan artikkelia.

4.3 Aineiston analyysi

Katsaukseen valitut tutkimukset analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla.
Sisallonanalyysin avulla aineistosta pyritddn saamaan tiivis ja selkea kuva niin, ettei
tutkimusaineiston sisaltama informaatio ei kuitenkaan katoa. Aineistolahtdinen
sisallonanalyysi eli induktiivinen sisallonanalyysi voidaan jakaa karkeasti kolmeen
vaiheeseen. Ensin aineisto redusoidaan eli pelkistetaan. Pelkistamisella
tarkoitetaan aineiston tiivistamista niin, etta jaljelle jaa olennainen,
tutkimuskysymykseen vastaava tieto. Analyysin toisessa vaiheessa pelkistetyt

ilmaukset klusteroidaan, eli samankaltaiset ilmaukset ryhmitellaan alaluokkiin.
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Analyysin viimeinen vaihe on abstrahointi, eli kasitteellistaminen, jossa alaluokista
syntyy ylaluokkia, ja niista edelleen paaluokkia — tutkimuskysymykseen vastaavia

teoreettisia kasitteita. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Tassa kirjallisuuskatsauksessa analyysi aloitettiin lukemalla tutkimuksien tulososiot
tarkasti moneen kertaan lapi, jotta saatiin kokonaiskuva aineiston tuloksista.
Aineiston tutustumisen jalkeen aineiston tutkimusosiosta etsittiin
tutkimuskysymyksiin vastaavia alkuperaisilmauksia. Alkuperaisilmaukset taulukoitiin
sekalaisessa jarjestyksessa. Kun aineisto oli kayty lapi kaikkien sopivien
alkuperaisilmauksien osalta, aloitettiin alkuperaisiimauksien redusointi eli
pelkistaminen. Pelkistykset tehtiin niin, etta niiden alkuperainen informaatio sailyisi.
(Taulukko 1.)

Analyysi eteni pelkistyksia vertailemalla ja yhdistamalla samankaltaiset pelkistykset
omiksi alaluokiksi. Samankaltaiset alaluokat taas yhdistettiin ylaluokiksi. Alaluokkia

muodostui yhteensa 12 ja ylaluokkia 4 (Taulukko 2).

Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta

Alkuperaisilmaus Pelkistys

"Table 1 shows that respondents Yleisinta oli lapselle huutaminen (12)

reported most commonly that children

had been yelled at, criticized or Yleisinta oli lapsen kritisoiminen (12)

otherwise verbally abused because of

someone else’s drinking (9%).” (12) Yleisinta oli verbaalinen vakivalta (12)

"Fewer respondents reported that Lapset jaivat ilman valvontaa (12)

children were left unsupervised or in

unsafe situations because of others’ Lapset joutuivat todistamaan

drinking (3%), that children witnessed kotivakivaltaa (12)

domestic violence (3%) or that children

were physically hurt (1%).” (12) Lapsiin kohdistui fyysista vakivaltaa
(12)
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Taulukko 2. Esimerkki alaluokista

Pelkistykset

Alaluokka

Yksinhuoltajaperheissa enemman alkoholiin
liittyvia lapsiin kohdistuvia haittoja. (11)

Yksinhuoltajaperheissa kaksinkertainen riski
lapsiin kohdistuvaan alkoholisidonnaiseen
harmiin. (11)

Ei eroa asuivatko isat lasten kanssa. (14)

PERHEMUODOT
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5. TULOKSET

Huoltajien paihteiden kaytosta aiheutui lapsille verbaalista-, fyysista- ja
emotionaalista kaltoinkohtelua, valvonnan ja hoidon puutetta, vanhempien
vdliselle vakivallalle altistumista seka vakivallatonta kurinpitoa (taulukko 3.)
Lasten kaltoinkohteluun oli yhteydessa huoltajien paihteiden kayton luonne,

paihteiden kaytto eri tilanteissa ja kotiolot (taulukot 4, 5 ja 6).

5.1 Kaltoinkohtelun muodot

Kaytetyissa tutkimuksissa lasten kaltoinkohtelun muotoina tulivat esiin verbaalinen

kaltoinkohtelu (12), fyysinen kaltoinkohtelu (4, 5, 6, 8, 9, 11, 13, 15, 16, 17),
valvonnan ja hoidon puute (1, 2, 3, 4, 6, 7, 12, 13), vanhempien valinen
vakivalta (10, 12), vakivallaton kurinpito (4, 6, 14) ja emotionaalinen
kaltoinkohtelu (4, 13, 15).

Taulukko 3: Kaltoinkohtelun muodot

Ylaluokka Alaluokka

Kaltoinkohtelun muodot Verbaalinen kaltoinkohtelu
Fyysinen kaltoinkohtelu
Valvonnan ja hoidon puute
Vanhempien valinen vakivalta
Vakivallaton kurinpito

Emotionaalinen kaltoinkohtelu

Verbaalinen kaltoinkohtelu lapsia kohtaan on yksi yleisin alkoholin kaytosta

johtuva kaltoinkohtelun muoto (12). Verbaalisen kaltoinkohtelun muotoina tavattiin

huutaminen lapselle, lapsen kritisoiminen seka suoranainen verbaalinen vakivalta
(12).
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Fyysinen kaltoinkohtelu erottui yhtena alaluokkana. Niin huoltajien
alkoholinkaytto, kuin alkoholin ja huumeiden yhteiskayttokin aiheuttivat lasten
fyysista kaltoinkohtelua (4, 8, 9, 14, 16). My0s entisten alkoholinkayttajien todettiin
kayttavan vakivaltaa useammin kuin heidan, jotka ovat pidattaytyneet alkoholista
elamansa ajan (9). Isat ja miehet kayttivat aiteja ja naisia useammin ruumiillista
kuritusta ja fyysista vakivaltaa lapsia kohtaan (8, 16, 17). Myos vastaajat, joilla on
useampia lapsia, kayttivat useammin ruumiillista kuritusta (8). Vakivallan kohteeksi
joutuivat harvemmin pojat seka perheen nuorimmat lapset (8, 9), mutta myos
painvastaisia tuloksia ilmeni, jolloin ruumiillista kuritusta kaytettiin juuri poikiin seka
nuorimpiin lapsiin (8), tai sukupuoliriippuvaista eroa ei todettu (14). Vanhemmat,
jotka karsivat ahdistusoireista, kayttivat useimmiten vahemman fyysista vakivaltaa
(8). Sen sijaan huoltajat, jotka kayttaytyivat impulsiivisimmin ja jotka karsivat
masennusoireista seka vanhemmuuden stressista, kayttivat useimmiten fyysista
vakivaltaa lapsiaan kohtaan (8, 9). Valkoihoisia useammin fyysista rangaistusta
kayttivat afroamerikkalaiset, aasialaiset tai muun rotuiset (8). Esiin tuli myos
huomiot, joissa lapset olivat omaksuneet vanhemmiltaan naiden impulsiivisen

seka vakivaltaisen kaytdoksen (4). Yksi vanhempi tarjosi lapsilleen huumeita (4).

Valvonnan ja hoidon puute on yksi huoltajien paihteidenkayttoon liittyva
kaltoinkohtelun muoto. Vanhemmat kokevat opioidien kayton vaikuttavan
vanhemmuuteensa (1). Paihteita kayttdessaan vanhemmat kokivat, etteivat olleet
enaa kykenevaisia huolehtimaan lapsistaan (4). Lapset jaivat ilman valvontaa (12).
Joissain tilanteissa lapsi on joutunut huolehtimaan vanhemmastaan soittamalla
viranomaiselle vanhempansa huumeiden yliannostuksen vuoksi (1). Valvonnan ja
hoidon puute indikoi myos lasten altistumista loukkaantumiselle (13).
Mielenterveyden ongelmat yhdistettyna paihteiden kayttoon lisasivat riskia
ongelmiin lapsien kanssa, seka sitd myoten lapsen huostaanotolle (2). Lasten
loukkaantumisriski indikoi paihdeongelmaisten vanhempien tekemaa
kaltoinkohtelua ja jopa vakivaltaa joissain tilanteissa (3). Jotkut lapsista altistuivat
paihteille jo ennen syntymaansa, mika lisasi riskia altistua traumalle syntymansa
jalkeen (3).

Vanhempien vilinen vakivalta lisdantyi huoltajien kayttaessa paihteita (10, 12).
Lapset joutuivat todistamaan kotivakivaltaa (12). Paihteiden vaarinkaytto erityisesti

huoltajien mielisairauteen yhdistettyna lisasi aikuisten valista vakivaltaa kotona (10).

16



Vakivallaton kurinpito esiintyi yhtena kaltoinkohtelun muotona, mika ilmeni
huoltajien paihteidenkaytdn seurauksena (4, 6, 14). Vanhemmat olivat maininneet
kohtuuttoman kurinpidon lisdantyvan erityisesti stressitasojen noustessa (4).
Vanhempien alkoholinkaytto lisasi merkittavasti vakivallatonta kurinpitoa (6).
Alkoholin ja huumeiden yhteiskayttd lisasi vakivallatonta kurinpitoa (14). Huoltajien
paihteidenkaytto lisasi erityisesti jatkuvaa kurinpitoa ilman aggressiivisuutta (14).

Vanhemmat kokivat olevansa tiukempia, mihin liittyi oma artyneisyys (4).

Emotionaalinen kaltoinkohtelu lisaantyy, kun huoltajat kayttavat paihteita ja
paihteidenkayton nahdaan lisaavan torjuvaa ja aggressiivista
vanhemmuuskayttaytymista lapsia kohtaan (13). Vihamielisyys ja paihteiden kaytto
lisasivat riskia torjuvaan ja aggressiiviseen vanhemmuuskayttaytymiseen (15).
Vanhempien ja lasten valinen emotionaalinen ja fyysinen etaisyys kasvavat,
samalla kun lampd ja valittdminen vahenee (4). Paihteidenkaytto lisaa arsyttavaa ja
karkottavaa kaytosta lapsia kohtaan (4). Aikuisten tunteet vahentyvat ja kylmenevat
lapsia kohtaan paihteita kayttdessa (4). Huumeita kayttaessa vanhemmat myos
kokevat arsyyntymisen lapsiin tapahtuvan nopeammin, arvaamaton ja ristiriitainen
kayttaytyminen lisdantyy, riippuen myos mielialasta ja paihteidenkayton tilasta (4).
Naita voi myds seurata huoltajien syyllisyyden tunne ja huono omatunto, mika taas
saattaa johtaa sopimattomaan anteliaisuuteen ja sallivuuteen, lisaten nain ollen

ristiriitaista ja epajohdonmukaista kayttaytymista (4).

5.2 Kaltoinkohteluun yhteydessa olevat tekijat

Kaltoinkohteluun yhteydessa olevat tekijat sisalsivat paihteiden kayton luonteen,

paihteiden kayton eri tilanteissa ja kotiolot.

Péihteiden ké&ytdn luonne

Paihteiden kayton luonne vaikutti kaltoinkohtelun vakavuuteen. Paihteiden kayton
luonne piti sisallaan paihteiden kayton saanndllisyyden (5, 6) seka kaytettyjen

paihteiden maaran (16, 7).
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Taulukko 4: Paihteiden kayton luonne

Ylaluokka Alaluokka

Paihteiden kayton luonne Paihteiden kayton saannollisyys

Kaytettyjen paihteiden maara

Paihteiden kayton saanndllisyydella oli yhteys lasten kaltoinkohteluun.
Saanndllisesti juovat huoltajat kohdistivat herkemmin fyysista kaltoinkohtelua
lapseensa (5), kun taas epasaanndllinen juominen ei ollut yhteydessa fyysiseen
kaltoinkohteluun (5). Saanndéllisesti juovilla riski fyysiseen kaltoinkohteluun oli
suurempi kuin ei juovilla (5). Viikoittainen juominen oli yhteydessa lapsiin
kohdistuviin haittoihin (12). Myos huoltajien kannabiksen ja muiden

huumeiden saanndllinen kaytto lisasi lasten fyysista kaltoinkohtelua (6). Etenkin

viimeaikainen paihteiden vaarinkaytto lisasi selvasti kaltoinkohtelun riskia (6).

Kaytettyjen paihteiden maaran vaikutus lasten kaltoinkohteluun vaihteli

tutkimuksien valilla. Juomien maaralla ja fyysisella kaltoinkohtelulla ei ollut yhteytta

kotona juodessa (16). Isilla juomien maara ei lisannyt kaltoinkohtelun riskia (16).
Isompien maarien juominen ravintoloissa vahensi fyysisen kaltoinkohtelun riskia

aideilla (16). Runsas juominen oli kuitenkin yhteydessa siihen, etta jattaa lapsen

yksin valvomatta ja etta ei vie lasta laakariin (7). Yhden annoksen juominen kotona

tai ravintolassa lisasi fyysisen rangaistuksen kayttamista (16).

Péihteiden kéytto eri tilanteissa

Paihteiden kaytto eri tilanteissa sisalsi paihteiden kayton ravintoloissa (7, 16),
paihteiden kayton kotona (7, 16) seka ravintoloiden sijainnin huoltajien

asuinpaikkaan nahden (8, 9).
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Taulukko 5: Paihteiden kaytto eri tilanteissa

Ylaluokka Alaluokka

Paihteiden kaytto eri tilanteissa Paihteiden kaytto ravintoloissa
Paihteiden kayttd kotona

Ravintoloiden sijainti huoltajien

asuinpaikkaan nahden

Paihteiden kaytto ravintoloissa oli yhteydessa siihen, ettd vanhemmat kohdistivat
herkemmin fyysista vakivaltaa lapseensa (7, 16). Sdanndllinen baareissa kdyminen
kasvatti fyysisen kaltoinkohtelun riskia (7, 16). Ystavien kanssa juominen taas lisasi
riskia siihen, etta lapsi jatetdan yksin kotiin (7). Usein juhlissa kdyminen ei ollut
yhteydessa siihen, ettei voisi vieda lastaan laakariin, mutta lisasi riskia lapsen yksin
autoon jattamiseen (7). Usein baareissa ja ravintoloissa juominen lisasi fyysista
kaltoinkohtelua lasta kohtaan seka aideilla, etta isilla (16). Juominen baareissa ja
juhlissa liittyi positiivisesti fyysisen vakivallan vanhemmuuskaytantaihin (8).

Baareissa juominen lisasi fyysisen kaltoinkohtelun riskia noin 12 % (8).

Paihteiden kaytto kotona oli yhteydessa lapsen valvomatta jattamiseen (7).
Paihteiden kotona kayttamisen yhteydesta oli ristiriitaista tietoa. Eraan tutkimuksen
mukaan kotona juominen ei lisannyt fyysista kaltoinkohtelua lasta kohtaan aideilla
eika isilla (16), kun taas toisessa tutkimuksessa juominen kotona liittyi positiivisesti
fyysisen vakivallan vanhemmuuskaytantoihin (8) seka lisasi fyysisen kaltoinkohtelun

riskia noin yhdella prosentilla (8).

Ravintoloiden sijainnista huoltajien asuinpaikkaan nahden ei ollut selkeaa
yhteytta lasten kaltoinkohteluun. Baarien lahella asuvat kayttivat vakivaltaisia
vanhemmuuden kaytantdja (8). Vanhemmat, jotka asuivat alueella, jossa oli
enemman baareja, kayttivat fyysisesti vakivaltaisia vanhemmuuden kaytantoja
lastaan kohtaan useammin vuoden sisélla (8). Baarien maara postinumerotasolla
liittyi kuitenkin negatiivisesti lasten fyysisen hyvaksikaytdon esiintyvyyteen (9).

Alkoholin myyntipisteiden ja fyysisen kaltoinkohtelun valilla ei ollut yhteytta (9).
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Kotiolot

Perheiden taloudellisella ja sosioekonomisella asemalla oli tutkimusten mukaan
yhteytta lasten kaltoinkohteluun (10, 11, 14). Taloudellisella ja sosioekonomisella
asemalla seka perhemuodoilla oli yhteys huoltajien paihteidenkayton ja lasten

kaltoinkohtelun valilla.

Taulukko 6: Kotiolot

Ylaluokka Alaluokka

Kotiolot Perheen taloudellinen ja

sosioekonominen asema

Perhemuodot

Perheen taloudellisen ja sosioekonomisen aseman vaikutus lasten
kaltoinkohteluun tuli esiin perheissa, joissa oli paihteiden vaarinkayttda ja jotka
asuivat kdyhyysrajan alapuolella tai jotka olivat pienituloisia. Naissa perheissa
kaytettiin lapsia kohtaan useammin fyysista rangaistusta (8, 11, 14).
Pienempituloisissa perheissa lapset kokivat useammin huoltajien alkoholinkayttoon
liittyvaa harmia (11). Perheissa, joissa lapset karsivat ravinnon riittamattomyydesta,
lapset joutuivat todistamaan useammin vanhempiensa valista vakivaltaa (10). Mita
vaikeampi puute ruoasta kotona on, sita suurempi riski oli siihen, etta lapset
joutuivat todistamaan vakivaltaa kotona (10). Esiin nousi vanhempien
koulutusvuosien maara, mita enemman koulutusvuosia oli, sitd vahemman oli

lasten kaltoinkohtelua (14).

Kotioloissa oli myotavaikuttavia tekijoita lasten kaltoinkohteluun nahden.
Perhemuodoista yksinhuoltajaperheissa todettiin enemman alkoholiin liittyvia ja
lapsiin kohdistuvia haittoja (11). Yksinhuoltajaperheissa alkoholisidonnaisen harmin
riski oli jopa kaksinkertainen (11). Siitd huolimatta tuli esiin, etta silla asuivatko isat
lapsien kanssa samassa taloudessa vai eivat, ei ollut yhteytta lasten
kaltoinkohteluun (14).
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6. POHDINTA

Tassa kappaleessa esitellaan kirjallisuuskatsauksessa saatuja tuloksia ja pohditaan
tyon luotettavuutta seka eettisyytta. Lopuksi tyossa esitellaan saadut tulokset ja

niiden pohjalta tehdyt johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheita.

6.1 Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden pohdinta

Tama kirjallisuuskatsaus on laadullinen terveystutkimus. Systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden arviointi tulee tehda aina tutkimusta tehdessa.
(Kylma & Juvakka 2007, 127; Stolt ym. 2016). Luotettavuuden tarkastelu voidaan
aloittaa heti prosessin alussa lahtokohdista alkaen, jatkaen raportointiin saakka.
Talléin arvioidaan koko tutkimusprosessia. (Kylma & Juvakka 2007, 130-133.) On
huomioitava, etta laadulliseen tutkimukseen liittyvassa luotettavuuden arvioinnissa
ei ole maaritelty tarkkoja ohjeita, vaan tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena

painottaen johdonmukaisuutta (Tuomi & Sarajarvi 2018).

Tata kirjallisuuskatsausta on ollut tekemassa kaksi tutkijaa. Tutkijat ovat saaneet
prosessin aikana palautetta kokeneemmalta tutkijalta seka muilta opiskelijoilta.
Palautetta on saatu useamman kerran kirjallisuuskatsauksen toteuttamisen eri
vaiheissa. Tutkimus on saanut alkunsa taustatutkimuksen tarpeesta ja tutkijoiden
kiinnostuksesta tutkittavaa aihetta kohtaan. Tassa kirjallisuuskatsauksessa oli
tarkoituksena kuvata huoltajien paihteidenkayton aiheuttaman lasten
kaltoinkohtelun muotoja seka huoltajien paihteidenkayton ja lasten kaltoinkohtelun
yhteytta. Tutkimuskysymykset ovat yksiselitteiset ja ne ovat ilmaistu raportissa
selkeasti. Tutkimuksen tarkoitus on pyritty myos muodostamaan mahdollisimman
yksiselitteiseksi. Hakusanoja valittaessa tutustuttiin aiempaan aiheeseen liittyvaan
kirjallisuuteen ja niiden avulla tehtiin koehakuja. Apua hakusanojen valintaan saatiin

myos kokeneemmalta tutkijalta seka muilta opiskelijoilta prosessin aikana.

Paaasiallista tiedonhakua tehtiin huhtikuun ja heindkuun valisena aikana 2021.
Ongelmia tiedonhaun aikana tuotti varsinaisen tutkimuskysymyksen muotoilu, jotta

I0ydettaisiin varmasti tutkimukset, mitka vastaavat tahan kysymykseen. Tasta
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syysta paadyttiin valitsemaan kaksi tutkimuskysymysta, jotta tulokset pystyttiin
raportoimaan selkeasti ja asianmukaisesti. Kaytettyihin hakusanoihin paadyttiin
lopulta heinakuussa 2021. Lopulliset kirjallisuushaut tehtiin kahdesta eri
hoitotieteessa yleisesti kaytetysta tietokannasta. Loydetty aineisto kaytiin
huolellisesti lapi molempien tutkijoiden toimesta. Kaikki hakuprosessin kautta
valikoituneet tutkimukset olivat englanninkielisia ja tutkijat ovat kaantaneet tekstia
suomeksi taitojensa mukaisesti. TAma on saattanut lisata riskia
vaarinymmarrykselle ja virheille. Tutkijat kerasivat tietoa tutkimuksista ensin
itsenaisesti ja sen jalkeen yhdessa. Riski virhepaatelmille on pienempi, kun
tutkimuksia luki kaksi tutkijaa. Valittu aineisto hyvaksyttiin riittavaksi, silla se vastasi
tutkimuskysymyksiin. Valitettavasti tiedonhakuprosessin aikana sattui tekninen
ongelma, minka johdosta poissulkukriteerien mukaisesti poistettujen tutkimuksien

lukumaarat ovat kadonneet ja niita ei ole merkitty taulukkoon syittain tasta syysta.

Kirjallisuuskatsaukseen valittujen artikkeleiden laadunarviointiin kaytettiin JBI-
arviointikriteereita (Hoitotyon tutkimussaatic 2021). Kirjallisuuskatsausta tehdessa
tutkijat suorittivat laadunarviointia itsenaisesti, mika lisaa myos tyon luotettavuutta
(Stolt ym. 2016). On kuitenkin huomioitava, etta tutkimuksien laadunarviointia on
ollut tekemassa kaksi tutkijaa, joilla ei ole juuri aiempaa kokemusta tutkimuksien
tekemisesta tai kaytetysta laadunarvioinnin menetelmasta, mika voi osaltaan
heikentaa laadunarviointia. Luotettavuuden lisaamiseksi kirjallisuuskatsaukseen on
liitetty erillinen taulukko valituista tutkimuksista. Taulukosta 10ytyy tutkimuksen tekija
tai tekijat, julkaisuvuosi, kohdemaa, tutkimuksen aihe, kaytetty menetelma, aineisto,

tulokset seka laadunarviointi pisteineen. (Stolt ym. 2016.)

6.2 Kirjallisuuskatsauksen eettisyys

Tutkimusta tehdessa eettiset seikat ovat merkittavia. Aiheen valinnasta lahtien
tutkija tekee eettisia ratkaisuja ja on tarkeaa pohtia niiden oikeutusta. Tutkimuksen
tulisi aina rakentaa tietoperustaa terveystieteille ja sen tulisi olla merkityksellista
omalle tieteenalalle ja yhteiskunnalle. (Kylma & Juvakka 2007, 137-144.) Taman
kirjallisuuskatsauksen aiheen perustana oli tarve tulevan tutkimuksen

taustoitukselle. Laadulliselle tutkimukselle oli tarve, jotta saatiin tuoretta pohjaa
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huoltajien paihteidenkaytdon yhteydesta lasten kaltoinkohteluun ja kaltoinkohtelun eri
muodoista, jotta tutkimusta aiheesta voidaan jatkaa pidemmalle. Tarve oli myos
tiedolle, minka avulla voidaan parantaa keinoja ennaltaehkaista huoltajien
paihteidenkaytosta aiheutuvaa lasten kaltoinkohtelua. Tukitoimia lasten

nakokulmasta lIoytyy, mutta huoltajien nakokulma jaa usein epaselvaksi.

Tata systemaattista kirjallisuuskatsausta tehdessa on noudatettu hyvaa tieteellista
kaytantoa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Katsauksen jokainen vaihe on
toteutettu rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti. Tutkimuksen uskottavuus pohjaa
siihen, etta tutkijat ovat noudattaneet hyvaa tieteellistd kaytantdéa (Tuomi & Sarajarvi
2018). Taman kirjallisuuskatsauksen ovat tehneet kaksi tutkijaa yhteistydssa ja
tasapuolisesti. Tutkijat ovat toimineet rehellisesti arvostaen ja kunnioittaen toistensa

tyopanosta.

Terveystieteellisissa tutkimuksissa on aina arvioitava osallistujien mahdollista
sensitiivisyytta ja haavoittuvuutta. Sensitiivisyys voi perustua tutkimusaiheen
arkaluontoisuuteen, kuten henkilon yksityisyyteen, stigmatisoituihin ilmidihin,
emotionaalisesti herkkiin aiheisiin tai rikollisuuteen. Tama tutkimus on aiheeltaan
sensitiivinen, mutta koska tutkimuksen menetelmana on kirjallisuuskatsaus, ei
tutkittavien suostumuksellisuuteen tai anonymiteettiin liittyvia kysymyksia ollut.
(Kylma & Juvakka 2007, 144—150.) Tutkimukseen ei ole mydskaan tarvinnut hakea

tutkimuslupaa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019).

Tutkija on eettisesti velvollinen raportoimaan tutkimuksen tulokset. Tutkimustulosten
raportointi tulee tehda avoimesti, rehellisesti ja tarkasti. (Kylma & Juvakka 2007,
154.) Tassa tyossa tutkimustuloksien raportoinnissa on painotettu rehellisyytta ja
kaikki tydon vaiheet on raportoitu peittelematta. Tutkimustulokset on pyritty
esittdmaan mahdollisimman tarkasti, virhetulkintojen mahdollisuus huomioiden.
Tutkimuksen eettisyytta arvioitaessa tutkijan on tuotava esille myos tutkimuksen
luotettavuuteen vaikuttavat tekijat, mitka tassa kirjallisuuskatsauksessa on esitetty
avoimesti (Kylma & Juvakka 2007, 155). Kirjallisuuskatsauksen lahdeviitteet on
merkitty asianmukaisesti lapi tydon kunnioittaen alkuperaisia kirjoittajia. Katsauksen

alkuperaisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck —ohjelmalla.
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6.3 Tulosten tarkastelu

Taman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tulokset antavat tutkimustietoa
huoltajien paihteidenkayton aiheuttamista lasten kaltoinkohtelun muodoista seka
huoltajien paihteidenkayton yhteydesta lasten kaltoinkohteluun. Tulokset jakautuivat
tutkimuskysymyksien mukaisesti kaltoinkohtelun muotoihin seka muihin tekijoihin,
jotka ovat yhteydessa lasten kaltoinkohteluun. Muita tekijoita olivat paihteiden
kayton luonne, paihteiden kaytto eri tilanteissa seka kotiolot. Tahan katsaukseen
valitut tutkimukset olivat kaikki keskenaan yhtenevaisia sen osalta, ettad huoltajien

paihteiden kayttd on yhteydessa lasten kaltoinkohteluun.

Taman kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella lapsiin kohdistuvaa,
paihteidenkayton aiheuttamaa kaltoinkohtelua esiintyy useissa eri muodoissa: se
voi olla verbaalista, fyysista tai emotionaalista, siihen voi liittya valvonnan ja
huolenpidon puutetta, vanhempien valisen vakivallan todistamista seka
vakivallatonta kurinpitoa. Paihteita kayttavien huoltajien lapsiin kohdistuu enemman
kaltoinkohtelua sen eri muodoissa, kuin niihin lapsiin, joiden vanhemmat eivat kayta
paihteita. Kaltoinkohtelun muodoista verbaalista ja fyysista kaltoinkohtelua esiintyy
eniten paihteita kayttavilla huoltajilla. Verbaalinen vakivalta oli yleisinta alkoholia
kayttavilla huoltajilla ja se nakyi etenkin lapselle huutamisena ja lapsen

kritisoimisena.

Paihteiden kayton laatu, paihteiden kaytto eri tilanteissa ja vallitsevat kotiolot
vaikuttivat kaltoinkohtelun voimakkuuteen, saanndllisyyteen ja ylipaataan
esiintyvyyteen. Paihteiden kayton saanndllisyys oli yhteydessa kasvaneeseen
kaltoinkohtelun riskiin, mutta tutkimuksien valilla 16ytyi eroavaisuuksia siina,
vaikuttavatko kaytettyjen paihteiden maara kaltoinkohteluun. Mielenkiintoista oli
myos se, etta joissakin tapauksissa isompi maara esimerkiksi alkoholia vahensi
riskia kaltoinkohteluun, mutta lisasi riskia lapsen valvomatta jattamiseen tai siihen,
ettei kykene viemaan lastaan hoitoon. Myos paikat, jossa paihteita kaytettiin, olivat
yhteydessa siihen, millaista kaltoinkohtelua tapahtuu. Kotona juominen lisasi riskia
siihen, etta jattaa lapsen valvomatta, mutta ulkona ravintoloissa ja baareissa
juominen kasvatti selvasti riskia etenkin fyysiseen kaltoinkohteluun. Kotona
juomisen ja fyysisen kaltoinkohtelun yhteydesta oli ristiriitaista tutkimustietoa;

joissakin tutkimuksissa kotona juominen ei lisédnnyt fyysisen kaltoinkohtelun riskia,
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kun taas toisissa se oli yhteydessa kohonneeseen fyysisen kaltoinkohtelun riskiin.
Baarien sijainnista huoltajien asuinpaikkaan nahden tuli myos ristiriitaista tietoa.
Tuloksista ilmeni, ettd mita enemman baareja huoltajien asuinalueella on, sita
enemman huoltajat kayttavat vakivaltaisia vanhemmuuskaytantoja. Kuitenkin
tuloksissa ilmeni myos baarien maaran olevan yhteydessa vahempaan fyysiseen
rangaistukseen. Paihteiden kaytosta johtuvan kaltoinkohtelun riskia kasvattivat

my0s pienituloisuus, kouluttamattomuus ja yhden vanhemman talous.

Taman katsauksen tuloksissa on yhtenevaisyytta lasten nakdkulmasta tehtyyn
kirjallisuuskatsaukseen vanhempien paihteidenkaytosta. Korhonen (2014) esittaa
tuloksissaan, etta myds lapset kokevat vanhempien paihteidenkayton aiheuttavan
valinpitamattomyytta. Lapset myds ovat huomanneet uhkailua ja henkista julmuutta.
Lasten nakokulmasta tehdyssa katsauksessa esiin tuli kuitenkin lasten lojaalius
vanhempiaan kohtaan, jolloin he eivat valttamatta kerro negatiivisista tunteista tai
ajatuksista, joita vanhempien paihteidenkaytto aiheuttaa. (Korhonen 2014.) Myds
toisen lasten nakokulmasta tehdyn katsauksen tuloksissa tuli esiin lasten
puutteellinen hoito ja valvonnan puute, vanhempien valiset riitelyt ja tappelut, kuten

myo6s perheen taloudelliset ongelmat (Keskila & Paulin 2016).

Hoitotyon tutkimussaatio (2015) on antanut suosituksensa lasten kaltoinkohtelun
tunnistamiseen. Kaltoinkohtelun varhaiseen tunnistamiseen ja ennaltaehkaisyyn
tulisi pyrkia kehittamalla tunnistamisen menetelmia ja riskissa olevien perheiden ja
lasten tukemistapoja (Hoitotydn tutkimussaatio 2015). Taman ja aiempien aiheesta
tehtyjen katsauksien tulosten perusteella tallainen kehittamistyd on hyvin tarkeaa.
Vaikka kaltoinkohtelun tunnistamiseen ja puuttumiseen on annettu omat
suosituksensa ja kehittamistyota tehdaan, olisi hyva, jos ammattilaisille olisi viela
enemman tarjolla koulutusta ja tyopaikoilla konkreettisia toimintaohjeita
kaltoinkohtelun tunnistamiseen ja puuttumiseen. Etenkin vastavalmistuneet hoitajat
hyotyisivat koulutusmahdollisuuksista ja selkeista ohjeista kaltoinkohtelua

epailtaessa.
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6.4 Johtopaatokset

1. Huoltajien paihteidenkayton ja lasten kaltoinkohtelun yhteyteen vaikuttavat
monet eri tekijat, kuten se, miten paihteita kaytetaan ja missa niita kaytetaan.

2. Paikoilla, joissa huoltajat kayttavat paihteita, on vaikutusta siihen, millaista
kaltoinkohtelua lapset kokevat.

3. Sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevissa perheissa esiintyy
enemman huoltajien paihteiden kayttoa ja siita aiheutunutta lasten
kaltoinkohtelua.

4. Huoltajien paihteiden kaytosta aiheutunut lasten kaltoinkohtelu sisaltaa kaikki

kaltoinkohtelun muodot valvomatta jattamisesta fyysiseen kaltoinkohteluun.

6.5 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimustietoa paihteiden aiheuttamasta haitasta lapsille 10ytyy melko paljon.
Vanhempien nakokulma aiheeseen jai kuitenkin mietityttdmaan: mita mielta
huoltajat itse ovat omasta paihteidenkaytostaan ja sen aiheuttamasta
kaltoinkohtelusta lapsiaan kohtaan? Tutkimusten avulla voitaisiin selvittaa, miten
huoltajien paihteidenkayttoon ja sen aiheuttamaan lasten kaltoinkohteluun
pystyttaisiin vaikuttamaan. Taman voisi toteuttaa haastattelemalla vanhempia
heidan ajatuksistaan. Naiden tutkimustuloksien pohjalta voitaisiin selvittaa millaista
tukea vanhemmat tarvitsevat ja ohjata vanhempia oikeiden tukitoimien ja

palveluiden pariin.

Toinen kiinnostava aihe jatkotutkimukselle voisi olla se, vaikuttaako huoltajien
paihteidenkaytto lasten tulevaan paihteidenkayttdoon ja heidan vakivaltaiseen
kaytokseensa mahdollisia omia lapsia tai huollettavia kohtaan. Taman tutkimuksen

tekeminen toki veisi pidemman aikaa.
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jattamista. Vahiten vastaajat ilmoittivat
vakavasta lapseen kohdistuvasta
fyysisesta vakivallasta.
Yksinhuoltajaperheista raportoitiin
enemman kaltoinkohtelua kuin kahden
vanhemman perheissa.

13. Raitasalo & Tutkia vanhempien Retrospektiivinen Lasten sairaalahoito oli yleisempaa, jos | 10/11
Holmila. 2017. paihteidenkayton ja 0—6- vaestopohjainen aidilla tai isalla oli paihteiden
Suomi. vuotiaiden lasten kohorttitutkimus. vaarinkayttoongelmaa. Vanhempien
somaattisen ja psyykkisen paihteidenkaytto voi aiheuttaa lapsille
terveyden valista yhteytta. Osallistujina olivat kaikki haittoja liittyen vaaralliseen ymparistoon,
Suomessa vuonna 1997 ja 2002 | pitkaaikaiseen stressiin ja
syntyneet lapset ja heidan riittamattdmaan tarpeiden
biologiset vanhempansa. Lapsia | vastaamiseen.
seurattiin heidan jouduttuansa
sairaalaan loukkaantumisien,
somaattisten sairauksien ja
psykiatristen hairididen vuoksi.
14. Stover & Kiselica. | Vanhempien heijastava Kvantitatiivinen tutkimus. Tulokset viittasivat siihen, etta mita 6/8
2014. USA. toiminta on vanhemman vahemman koulutusta ja lisaantynytta
kyky ymmartaa ja ottaa 79 isan otos, jossa noin puolet huumeiden kayttda, sita vahemman
huomioon lasten henkinen paihde- ja vakivaltaongelmaista | myoOs heijastavaa toimintaa.
tila. Pyrittiin esittdmaan ja puolet ilman. Isille annettiin
alustava tutkimus Parent Developmental
heijastavan toiminnan ja Interview-Revised-lomakkeet ja
isien vanhemmuuden vanhemmuuden
yhdistamisesta. itsearviointimittarit.
15. Stover & Kiselica. | Tutkia sovittelumalleja, jotka | Kvantitatiivinen tutkimus. Vihamielisyys ja paihteiden kayttod 6/8

2015. USA.

ennustivat IPV:n (Intimate
partner violence) ja
negatiivisen
vanhemmuuskayttaytymisen
vihamielisyydesta ja

Tutkimukseen osallistui 132
rekrytoitua isaa

korreloivat keskenaan.

Henkil6t, joilla oli paljon vihamielisyytta,
kayttivat paihteita useammin, tekivat
useammin lahisuhdevékivaltaa ja
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paihteiden kaytosta isien
otoksessa.

isatyota koskevaan vertailevaan
tutkimukseen. Tutkimus oli
miehille, joilla on IPV- ja
paihteidenkayttohistoria

jajoilla ei ole.

enemman hylkaavia ja aggressiivisia
vanhemmuuden kaytantoja.

16. Wolf & Freisthler. | Tarkastella isien ja aitien Kvantitatiivinen tutkimus. Alkoholin kaytto oli yhteydessa 718
2016. USA. alkoholinkayton ja juomisen fyysiseen kaltoinkohteluun. Isat, jotka
kontekstin yhteytta lapsen Satunnaisotos. joivat usein ravintoloissa, kayttivat
fyysiseen kaltoinkohteluun. | Vastaajina 1973 aitia ja 1050 herkemmin fyysista vakivaltaa. Myos
isaa, joilla oli ainakin yksi yli 12- | aidit, jotka joivat juhlissa ja baarissa,
vuotias lapsi kayttivat enemman fyysista vakivaltaa.
Aideilld suuremmat maarat alkoholia
Puhelinhaastattelu. olivat yhteydessa vahaisempaan
kaltoinkohteluun. Kotona juovien
vanhempien ja kaltoinkohtelun valilla ei
ollut merkittavaa yhteytta.
17. Osterman, Vuonna 1983 Suomi Kvantitatiivinen tutkimus. Lain hyvaksymisen jalkeen syntyneiden | 8/8

Bjorkqvist &
Wahlbeck. 2014.
Suomi.

antoi lain, joka kieltaa
kaikenlaiset fyysiset
rangaistukset lapsille. Tama
tutkimus tarjoaa

tiedot fyysisten
rangaistusten kayton
suuntauksista

lapsille seka ennen ja
jalkeen lain
taytantoonpanon.

Kirjallinen kyselylomake, johon
vastasi 2632 naista ja 1977
miesta ikaryhmasta 15-80
vuotta.

vastaajien joukossa on vahentynyt
merkittavasti lyonteja ja pahoinpitelya
esineelld. Vastaajat, jotka olivat
altistuneet keskimaaraista suuremmille
fyysisille rangaistuksille, ilmoittivat
huomattavasti enemman mm. alkoholin
vaarinkayttoa.
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Liite 2. Taulukko aineiston analyysista yhden ylaluokan osalta.

Alkuperaisilmaus

Pelkistys

Alaluokka

Ylaluokka

Respondents most commonly reported that children
were verbally abused because of others’ drinking
(9%). (12)

Table 1 shows that respondents reported most
commonly that children had been yelled at,
criticized or otherwise verbally abused because of
someone else’s drinking (9%). (12)

Yleisin juomisesta johtuvan vakivallan
muoto oli verbaalinen vakivalta (12)

Yleisinta oli lapselle huutaminen (12)
Yleisinta oli lapsen kritisoiminen (12)

Yleisinta oli verbaalinen vakivalta (12)

Verbaalinen
kaltoinkohtelu

Kaltoinkohtelun

muodot

Fewer respondents reported that children were left
unsupervised or in unsafe situations because of
others’ drinking (3%), that children witnessed
domestic violence (3%) or that children were
physically hurt (1%). (12)

All three drug types were significantly related to the
use of corporal punishment, while only marijuana
use was related to the frequency of physical abuse

(6)

We see similar results in that all three types of drug
use paired with alcohol use are related to the use of
nonviolent discipline and corporal punishment. (6)

Parents reporting past-year alcohol use were
associated with significantly higher annual

Lapsiin kohdistui fyysista vakivaltaa
(12)

Paihteilla oli selkea yhteys
ruumiilliseen kuritukseen (6)

Alkoholin ja huumeiden yhteiskayttd
oli yhteydessa ruumiilliseen
kuritukseen (6)

Vanhempien alkoholinkaytto oli

frequencies of nonviolent discipline, corporal

merkittavasti yhteydessa ruumiilliseen

Fyysinen
kaltoinkohtelu
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punishment, and physical abuse compared with
parents reporting no history of alcohol use. (6)

The increased risk of injuries among children with s
ubstance-

abusing parents indicates lack of care and surveilla
nce as well as active maltreatment and even violen
ce in some cases. (13)

Some parents felt that their children adopted their i
mpulsive and volatile behavior. (4)

Respondents used less physical abuse with boys a
nd more with older children (see Table 3). (8)

Higher scores on the impulsivity measure was relat
ed to greater use of physical abuse. (8)

Parents who reported symptoms of anxiety used le
ss physical abuse. (8)

Boys
and younger children experience corporal punishm
ent more often. (8)

Fathers use corporal punishment more often than
mothers as do those respondents with more childre
n. (8)

rangaistukseen ja fyysiseen
vakivaltaan (6)

Loukkaantumisriski indikoi
paihdeongelmaisten vanhempien
aktiivista pahoinpitelya ja vakivaltaa.
(13)

Lapset omaksuivat impulsiivisen ja
vakivaltaisen kaytoksen
vanhemmiltaan. (4)

Vahemman fyysista vakivaltaa
kaytettiin poikien kanssa ja enemman
vanhempien lasten kanssa. (8)

Korkeammat pisteet
impulsiivisuusmittarista liittyivat
suurempaan fyysiseen
hyvaksikayttoon. (8)

Vanhemmat, joilla on ahdistusoireita,
kayttavat vahemman fyysista
vakivaltaa. (8)

Pojat ja nuoremmat lapset kokivat
useammin ruumiillista rangaistusta.

(8)

Isat kayttivat useammin ruumiillista
rangaistusta kuin aidit, kuten myos
vastaajat, joilla useampia lapsia. (8)
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African American,

Asian, or other race/ethnicity respondents used cor
poral punishment more often than White responden
ts. (8)

Respondents with lower incomes and who were mo
re impulsive report using corporal punishment more
often. (8)

Regarding drinking behaviors, ex-

drinkers, light drinkers, and

heavy drinkers report using physical abuse more oft
en than lifetime abstainers. (9)

Older children and males experienced physical abu
se more often than younger children and females.

9)

Fathers used physical abuse more frequently than
did mothers. (9)

Parents who report depressive symptoms, higher le
vels of impulsivity,

and higher levels of parenting stress also report usi
ng physical abuse more often. (9)

One parent even offered drugs to his child. (4)

Prenatal substance exposure accounted for 12.70
% of the variance in child exposure to
trauma following birth. (3)

Valkoisia useammin fyysista
rangaistusta

kayttivat afroamerikkalaiset,
aasialaiset tai muun rotuiset. (8)

Impulsiivisimmat kayttivat useammin
fyysista rangaistusta. (8)

Ex-juojat, vahemman ja enemman
juovat kayttavat fyysista vakivaltaa
useammin kuin elinikansa
pidattaytyneet. (9)

Vanhemmat lapset (ja miehet) kokivat
vakivaltaa useammin kuin nuoremmat
lapset (ja naiset). (9)

Isat kayttivat fyysista vakivaltaa
useammin kuin aidit. (9)

Masennusoireista, korkeammasta
impulsiivisuudesta ja korkeammasta
vanhemmuuden stressista karsivat
iimoittavat myos kayttavansa fyysista
vakivaltaa useammin. (9)

Tarjota omalle lapselleen
huumeita. (4)

Ennen synnytysta paihteille
altistuneista lapsista 12,70 %
altistuivat traumalle syntyman

jalkeen. (3)
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Fewer respondents reported that children were left
unsupervised or in unsafe situations because of
others’ drinking (3%), that children witnessed
domestic violence (3%) or that children were
physically hurt (1%). (12)

The increased risk of injuries among children with s
ubstance-

abusing parents indicates lack of care and surveilla
nce as well as active maltreatment and even violen
ce in some cases. (13)

To some,

it became clear that with progressing addiction, the
y became increasingly incapable of ensuring proper
care for their children. (4)

Three participants in the study also described situat
ions in which their child had to call authorities after
witnessing parental overdose (twice in one child’s ¢
ase). (1)

Lapset jaivat ilman valvontaa (12)

Loukkaantumisriski indikoi
paihdeongelmaisten vanhempien
hoidon ja valvonnan puutetta (13)

Jotkut eivat kykene huolehtimaan
lapsista asianmukaisesti riippuvuuden
lisdantyessa. (4)

Lapsi joutunut soittamaan
viranomaiselle todistettuaan
vanhempansa yliannostusta. (1)

Valvonnan ja hoidon
puute

Fewer respondents reported that children were left
unsupervised or in unsafe situations because of
others’ drinking (3%), that children witnessed
domestic violence (3%) or that children were
physically hurt (1%). (12)

The findings displayed in Table 2 indicate,

as anticipated, that family mental iliness and substa
nce misuse are significantly associated with violenc
e between parents/adults in the home. (10)

Lapset joutuivat todistamaan
kotivakivaltaa (12)

Perheen mielisairaudet ja paihteiden
vaarinkaytto liittyy merkittavasti
aikuisten valiseen vakivaltaan kotona.

(10)

Vanhempien valinen
vakivalta
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We see similar results in that all three types of drug
use paired with alcohol use are related to the use of]
nonviolent discipline and corporal punishment. (6)

Parents reporting past-year alcohol use were
associated with significantly higher annual
frequencies of nonviolent discipline, corporal
punishment, and physical abuse compared with
parents reporting no history of alcohol use. (6)

In relation to parenting behavior,

RF was correlated with consistent use of discipline,
but not hostile-aggressive parenting or parent—
child attachment. (14)

Alkoholin ja huumeiden yhteiskaytto
oli yhteydessa vakivallattomaan
kurinpitoon (6)

Vanhempien alkoholinkaytto ol
merkittavasti yhteydessa
vakivallattomaan kurinpitoon (6)

Mita tulee vanhemmuuteen, RF
korreloi kurinalaisuuden jatkuvan
kayton kanssa, mutta ei vihamielisen
aggressiivisen vanhemmuuden tai
vanhemman ja lapsen kiintymyksen
kanssa. (14)

\Vakivallaton kurinpito

In other words, individuals who were high in
hostility engaged in substance use more often,
leading them to more instances of physical and
psychological IPV and more rejecting and
aggressive parenting practices. (14)

Individuals high in hostility and substance use were
at greater risk for aggressive and rejecting
parenting than those low on either or both of

these variables. (14)

Parental behavior towards the children was primaril
y characterized by a great emotional and physical d
istance, with less warmth and caring, but increasing
ly annoying and repellent behavior. (4)

‘(... ) when using as
a mother, let me put it this way: You feel less emoti
ons.( ... ) when using, everything is a little colder,

Paihteiden kaytto lisasi torjuvaa ja
aggressiivista
vanhemmuuskayttaytymista (14)

Vihamielisyys ja paihteiden kaytto
lisasivat riskia torjuvaan ja
aggressiiviseen
vanhemmuuskayttaytymiseen (14)

Vanhempien ja lasten valinen
emotionaalinen ja fyysinen etaisyys,
vahemman lampaoa ja valittamista,
enemman arsyttavaa ja karkottavaa
kaytosta. (4)

Tunteiden vahentyminen ja
kylmentyminen lasta kohtaan paihteita

| would say. It is not as intense, it is colder.”

kayttaessa. (4)

Emotionaalinen kaltoink
ohtelu
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(female, age 26, in
a relationship, two children living outside
of her home) (4)

Parents spoke of the emotional withdrawal from the
children, combined with the incapability of affection
ate behavior. (4)

Furthermore,
some parents stated great irritability and aggressive
tendencies during substance use. (4)

“And as

a drug addict you are annoyed very quickly, you be
come, let me say, aggressive then. As | said,

| wonder that | never beat the children.

| always just left then.” (male, age 36, in

a relationship, one child at home) (4)

Referring to the substance’s effects, participants sai
d that their behavior was often unpredictable and a

mbivalent, depending on personal mood or consum
ption status. (4)

Several parents attributed parenting behavior consi
sting of random rules and regulations to the effects
of methamphetamine use, partially led by a guilty ¢
onscience towards the children, resulting in inappro
priate generosity and permissiveness. (4)

However, inconsistency was not the only effect on
parenting behavior, since parents also reported bei

Emotionaalinen vetaytyminen ja
kykenemattomyys hellaan
kaytdkseen. (4)

Paihteidenkayton aikainen artyneisyys
ja aggressiivinen taipumus. (4)

Huumeiden kayttajana arsyyntyminen
lapsiin nopeampaa. (4)

Arvaamaton ja ristiriitainen
kayttaytyminen riippuen mielialasta ja
kayton tilasta. (4)

Syyllisyyden tunne/huono omatunto
lapsia kohtaan johtaa sopimattomaan
anteliaisuuteen ja sallivuuteen. (4)

Epajohdonmukaisuus ja tiukkuus

littyen omaan artyneisyyteen. (4)
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ng more strict, which was often associated with thei
r own irritability. (4)
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