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Suomen uniikit valaistusolosuhteet luovat haastavan lahtékohdan paivanvalosuunnittelulle.
Suurin osa paivistd on pilvisia, jolloin ikkunoista paasee sisdlle enimmakseen hajavaloa.
Kaupunkiymparistdssa paivanvalon puutteen riskiryhmassa ovat syvarunkoisten kerrostalojen
yhteen suuntaan aukeavat asunnot, putkiasunnot. Paivanvalo pitda ylla ihmisen luonnollista
rytmia ja tehostaa tydntekoa. Lisaksi ikkunasta avautuvat nakymat yhdistavat asunnon
ulkopuoliseen maailmaan ja paivanvalon kayttd suunnittelussa tukee kestavaa arkkitehtuuria.
Tutkimuksen tavoitteena oli 16ytaad keinoja hyvan paivanvalaistuksen saavuttamiseen
putkiasunnoissa.

Paivanvalosuunnittelun I&htdkohta on rakentamismaarayskokoelma. Sen lisaksi suunnittelua
ohjaavat rakennustietokortit. Toisessa luvussa perehdytaan naista l6ytyviin maarayksiin ja
ohjeistuksiin, seka verrataan niitd muihin pohjoismaihin, Viroon ja Iso-Britanniaan. Ohjaukset ja
maaraykset ovat hyvin suurpiirteisia ja monella tapaa sovellettavissa. Tutkimuksessa paadyttiin
tulokseen, ettd talla hetkella Suomessa voimassa olevat maaraykset ja ohjeet eivat riita
takaamaan putkiasuntoihin hyvaa paivanvalaistusta. Tutkitut muiden maiden maaraykset ja
ohjeet antavat hyvaa pohjaa Suomalaisten ohjeistusten kehittdmiselle. Tarkein muutos olisi
ilmastoperusteisen paivanvalon mallintamisen ottaminen paivanvalosuhteen tueksi. Tama malli
noudattaisi my6s eurooppalaista paivanvalostandardia.

Kolmannessa luvussa perehdytdan paivanvalo-olosuhteiden parantamiseen erilaisilla
suunnitteluratkaisuilla. Runkosyvyys on pidettdva maltillisena ja huonekorkeus mahdollisimman
korkeana. Pohjoisesta ei saada talvella lainkaan suoraa paivanvaloa, minka vuoksi muita
ilmansuuntia tulisi suosia. Aurinkosuojaus tulisi ottaa huomioon jo suunnittelun alkuvaiheissa
itdan, lanteen ja eteldan avautuvissa asunnoissa. Tutkimuksessa todettiin, etté naita paivanvalon
kannalta hyvia suunnitteluratkaisuja ei voida toteuttaa, jos maaraykset ja ohjeistukset eivat
vahvasti tue niita.

Neljannen luvun tapausanalyysissa katsotaan, miten paivanvaloon liittyvat maaraykset ja
ohjeistukset sekd -suunnitteluperiaatteet toteutuvat esimerkkiasunnoissa. Analysoinnin kohteena
oli neljd suomalaista uudisasuntoa, joten analyysin tuloksia ei voida yleistaa. Esimerkkiasunnot
olivat padosin liian syvia, etenkin jos parveke varjosti pdaikkunaa. Ulkopuoliset esteet tai asunnon
sijainti rakennuksessa vaikuttivat siihen, ettei asunnon suuntaamisella valoisaankaan
ilmansuuntaan etelaan olisi saatu aikaiseksi hyvia paivanvalo-olosuhteita. Tapausanalyysia olisi
kyetty syventamaan edistyksellisemmilla paivanvalon mallintamismenetelmilla.
Tapausanalyysilla kyettiin silti havainnollistamaan hyvin ja kaikille ymmarrettavasti putkiasunnon
paivanvalon saannin ongelmia.

Avainsanat: Arkkitehtuuri, Asuntosuunnittelu, Paivanvalo, Luonnonvalo
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1. JOHDANTO

Paivanvalo antaa arkkitehtuurille muodon, tekee sisatiloista miellyttavat, ja sen avulla
voidaan saastdad lampo- sekd valaistuskustannuksissa. Toisaalta suuret ikkunat
altistavat haikaisylle, lisdavat lammityskustannuksia talvisin ja altistavat kesaisin
ylikuumenemiselle. (De Luca et al. 2018, s. 1.) Nykydan mielipide on monesti se, etta
mita kirkkaampi asunto, sen parempi. Toisaalta ihmiset ovat asuneet suurimman osan
historiasta pimeissa luolissa ja mdkeissa. Ennen ei kuitenkaan vietetty samoissa maarin
aikaa sisdlld kotona, toimistoissa, kaupoissa tai kulkuvalineissa, joten tuntuisi
luonnolliselta, ettd ihmisten tarve paivanvalolle on kasvava. (Corrodi et al. 2018, s. 35.)
Paivanvalo taytyy kuitenkin ottaa mukaan suunnitteluun hyvin aikaisessa vaiheessa
verrattuna sahkovalaistukseen. Paivanvalon kannalta merkittavia ovat esimerkiksi
rakennuksen suuntaus, lasitukset, varjostavat elementit ja maisemointi. (Russell 2012,
s. 115.) Arkkitehdin taytyy jatkuvasti painia naiden vaatimusten kanssa suunnitellessaan

valaistukseltaan toimivaa asuntoa.

Asuntojen valaisemiseminen luonnonvalolla keinovalon sijaan tarjoaa monia hyotyja.
Ihmisilla erittyy melatoniinia, eli nukahtamista helpottavaa hormonia 6isin. Talvisin
melatoniinia erittyy noin 12 tuntina vuorokaudessa. Valo siis maaraa sen, milloin
melatoniinia ei erity, ja ndin maarittaa rytmidmme. Ihmiselle on hyvaksi rauhallinen ja
saanndllinen valon ja pimean vaihtelu. (Partonen 2012, s. 33, 51-54.) Keinovalo ei tarjoa
ihmiselle tallaista luonnollista vaihtelua. Vuorokausirytmin seuraamista varten olisi
parasta, ettd tarkeimmat tilat avautuvat ainakin kahteen eri ilmansuuntaan (Vikberg
2014, s. 53).

Paivanvaloa saadaan ikkunoiden kautta, jotka tarjoavat yhteyden ulkopuoliseen
maailmaan. Tama on ihmisille paitsi psykologisesti tarkeda, myods vaikuttaa
merkittdvissa maarin tilalliseen hahmottamiseen. (Corrodi 2008, s. 31) lhmiset eivat
tunne enda olevansa suljetussa tilassa, kun voivat tarkkailla saatd, maisemaa ja
tapahtumia ulkona (Ahponen, 1976, s. 50). Hyvan paivanvalaistuksen on todettu jopa
johtavan tuottoisampaa tyontekoon (Boubekri 2014, s. 24). Tama ei koske pelkastaan
toimistorakennuksia, silla etatyd on lisdantynyt merkittavasti koronapandemian aikana ja

monilla on halukkuutta jatkaa etatydskentelyd pandemian jalkeenkin (Mori 2021, s. 1,



15). Russel Sagen mukaan (2012, s. 116) paivanvalon luonnollisella vaihtelulla on jopa
niin positiivinen vaikutus ihmisten mielentilaan, ettd jotkin elektroniset valonlahteet

imitoivat tallaista valon tekstuurin ja varin vaihtelua.

Hyvinvointiin liittyvien aspektien lisaksi paivanvalo tarkoittaa luonnollisesti valaistusta
ilman sahkoa tai fossiilisia polttoaineita. Hydédyntamalla paivanvaloa tehokkaasti voidaan
valaistuksen energiankulutusta vahentaa jopa kymmenilla prosenteilla (Leino 2019, s.
123). Paivanvalosuunnittelu on osa kestavaa arkkitehtuuria, mista hyotyy niin

maapallo, kuin kaikki sen eli6tkin.

Kansainvalisia teoksia, jotka kasittelevat paivanvaloa arkkitehtuurissa, 16ytyy runsaasti.
Suomessa on kuukaudessa keskimaarin enemman pilvisia paivia kuin puolipilvisia tai
selkeitd yhteensa (Saukkonen 2008, s. 53). Puolipilvisena paivana valaistusvoimakkuus
onkin vain noin 5000—10000 luksia, kun suorassa auringonvalossa se saattaa kohota
jopa 80 000 luksiin (Partonen 2012, s. 27). Ikkunaan lankeavan paivanvalon voi jakaa
kolmeen ryhmaan: suoraan auringonvaloon, taivaan hajasateilyyn esimerkiksi pilvisella
saalla sekd ymparistdstd, maasta ja muilta pinnoilta heijastuvaan sateilyyn (Ahponen
1976, s. 13). Kahta viimeista kutsutaan yhteisnimityksella hajavalo. Hajavalolla ei ole
suorasta paivanvalosta poiketen hallitsevaa suuntaa (RT 07-10912 2008, s. 1) ja
Suomessa noin puolet auringonsateilysta on hajasateilya (RT 07-11300 2018, s.1). Kuva
1 (2014, s. 39) havainnollistaa suoran paivanvalaistuksen ja pelkastaan hajavalosta
koostuvan paivanvalaistuksen esimerkkiasunnossa keskipaivalla. Ero valaistuksessa on
huomattava. Suomen hajavaloon painottuneista valaistusolosuhteista huolimatta
paivanvalosta arkkitehtuurissa on olemassa vain hyvin vahan kotimaista kirjallisuutta
(Vikberg 2014, s. 2).

Kuva 1. Asunto aurinkoisella ja taysin pilvisella saalla maaliskuussa kello 12 Helsingissa
(Vikberg 2014, s. 39)



1.1 Tutkimuksen tavoitteet ja rajaus

Tassa tyossa kasitellddn yhteen suuntaan aukeavien kerrostaloasuntojen
luonnonvaloon liittyvid haasteita. Uudisrakentamisessa pienten asuntojen maara on
lisdantynyt voimakkaasti (Karikallio et al. 2019, s.8). Vaattovaaran, Saarimaan ja
Pelsmakersin (2021, s. 5) tekemassa tutkimuksessa pienistd alle 37 nelidisista
asunnoista, eli niin kutsutuista mikroasunnoista, lahes 80 % oli tilallisesti samankaltaisia,
putkimaisia asuntoja. Tdman syyna on yleensa se, ettd runkosyvyyden kasvattaminen
vaikuttaa rakennuskustannuksiin alentavasti (Pitkdnen 2009, s. 26). Syntyy niin sanottu
putkiasunnon (kuva 2) malli, johon on vaikeaa taata riittdvasti paivanvaloa ikkunoiden
sijaitessa vain yhdellda seindlld. Taman vuoksi juuri kyseinen asuntotyyppi valikoitui

tutkimukseni kohteeksi.

Tavoitteena on |6ytda keinoja parantaa paivanvalaistuksen laatua putkiasunnoissa
maaraysten ja suunnittelun keinoin. Tutkimus tehdaan kayttaen kirjallisuuskatsausta ja
tapausanalyysia esimerkkiasunnoista. Tutkielman suppeuden vuoksi en perehdy tassa
tydssa syvallisesti asuntosuunnittelun energiateknisiin seikkoihin, mutta ne ovat
kiinteasti yhteydessa valoaukkojen suunnitteluun. Aurinkosuojausta kasitellaan
maaraysten ja suunnittelun kannalta kompaktisti, mutta paapaino on valon riittamisessa

pimeissa yhteen suuntaan aukeavissa asunnoissa.

1.2 Tutkimuksen rakenne ja lahdeaineisto

Tyon kasittelyosio alkaa luvusta 2. Ensin kdydaan lyhyesti 1api Suomen asuntojen
paivanvaloon sekd aurinkosuojaukseen liittyvat maaraykset ja ohjeet. Lahteena on
kaytetty Suomen rakennusmaarayskokoelmaa ja rakennustietokortteja. Suomen
maaraysten ja ohjeiden rinnalle otetaan vertailukohteeksi Pohjoismaiden, Viron ja Iso-
Britannian vastaavat. Tietoa muiden maiden paivanvalon maarayksista saatiin kyseisten
maiden hallitusten tai vastaavien tahojen virallisilta sivustoilta, niitd kasittelevista
artikkeleista seka tutkimuksista. Luvun 2 lopussa arvioidaan, kuinka hyvin Suomen

maaraykset ja ohjeistukset todellisuudessa takaavat laadukkaan paivanvalaistuksen.

Kolmannessa luvussa syvennytdan paivanvalon saatelyyn suunnittelun keinoin. Naita
ovat muun muassa ikkunoiden koko ja muoto, asunnon pinta-ala ja muoto, rakennuksen
runkosyvyys seka toimintojen sijoittelu. Myds putkiasuntojen kannalta oleellista
aukeamissuuntaa kasitelldan. Viimeiseksi huomioidaan vield aurinkosuojaus, eli miten
estda haikaisy ja ylikuumeneminen. Lahdeaineistona toimii kirjallisuutta, artikkeleita ja
nettijulkaisuja. Osa Kkirjallisuuslahteistd on hyvin  vanhoja, mutta niiden

suunnitteluperiaatteet patevat melko hyvin nykyaankin. Muuttuvaa on esimerkiksi



ikkunoiden kokoon liittyvat trendit. Uutta kirjallisuutta, jossa paivanvaloa arkkitehtuurissa
kasitelldan suunnittelijan nakoékulmasta insindérin sijaan, oli yllattdvan haasteellista
|6ytaa. Yksittainen tarkein Iahde on Hanna Vikbergin diplomity6 Valoisa asunto vuodelta

2014, johon tutkimukseni otsikko niin ikaan viittaa.

Luvussa 4 siirrytdan tapausanalyysiin 4:n esimerkin avulla. Tarkoituksena ei ole tehda
yleispatevaa analyysida Suomen uudisrakentamisesta, vaan tunnistaa kaytadnnon
haasteita yhteen suuntaan aukeavien asuntojen paivanvalaistuksessa. Arvioinnin apuna
kadytetddn aiemmissa Iluvuissa esiteltyja maarayksida ja ohjeistuksia seka
suunnitteluperiaatteita. Analysoitavat pohjat ovat satunnaisia uudisrakennuskohteita
osoitteesta etuovi.com, jotka tayttavat tarkemmin luvussa 4.1 Kkerrotut kriteerit.

Viimeisessad Iluvussa 5 tehddan yhteenveto ja johtopaatokset putkiasuntojen

paivanvalaistukseen liittyvistd havainnoista.

Kuva 2. Putkiasunnossa voi olla useita huoneita, mutta niiden ikkunat sijaitsevat samalla

seinalla (Karsikas 2021).



2. PAIVANVALON SAATELY

2.1 Paivanvaloon liittyvat maaraykset ja suunnitteluperiaatteet

Paivanvalon saatelyyn asuinrakennuksessa liittyy vain niukasti maarayksia.
Rakennusmaarayskokoelmassa 1008/2017 kohdassa § 5 ikkuna maaritelldan
pakolliseksi osaksi asuinhuonetta. lkkunan valoaukon on oltava vahintddn 1/10
huonealasta. Tama koskee myds tydtilassa olevia ikkunoita. Ikkunan tulisi varmistaa
huoneen valaistus, kalustettavuus ja mahdollistaa tuuletus olemalla avattavissa.
Asuinhuoneen ikkuna tai ikkunat tulisi sijoitella siten, ettd on mahdollista ndhda ulos.

Korkealla sijaitsevat, pelkkdan valaistukseen tarkoitetut ikkunat eivat siis riita.

Maarayksia on myds koskien rakennusten suhdetta ymparistdon ja muihin rakennuksiin.
Kun huoneen lattiatasolta lahdetdan mittaamaan vastapaisen rakennuksen korkeutta, on
etaisyyden rakennukseen oltava vahintadan yhta suuri. Minimietaisyys on kuitenkin 8 m.
Ympariston hairiét, ilmansuunnat ja nakymat suunnittelussa huomioon otettavina
tekijoina. Viihtyvyyden kannalta ikkunasta avautuvilla nakymilla on merkitysta ohjeen
mukaan. (RakMk 1008/2017, § 4-5.)

Kun ikkunoita on vain yhdella seinalla, kuten kasittelemissani putkiasunnoissa, 10ytyy
rakennustietokortista "vanha saanté”. Sdannén mukaan valoaukon ylareunan korkeus
lattiasta kerrottuna 2—2,5 on maksimisyvyys huoneelle. (RT 07-10912 2008, s. 4.) Talléin
esimerkiksi kahden metrin korkeuteen yltava ikkuna riittaa valaisemaan 4-5 m syvan

huoneen.

Suomessa tulee kansallisten maaraysten lisaksi ottaa huomioon eurooppalainen
ohjeistus. Vuonna 2018 voimaan tulleessa eurooppalaisessa paivanvalostandardissa
EN 17037:ssd arvioidaan paivanvalon saatavuutta, ndkymaa, suoraa auringonvalon
sateilya ja haikaisyltd suojautumista. Standardissa myds annetaan arvot ihanteelliselle
ja minimi paivanvalosuhteelle. Paivanvalosuhde on ulkotilan ja sisétilan valisen
kontrastin maare, joka voidaan ilmoittaa ikkunan suhteessa lattiapinta-alaan (Vikberg
2014, s. 15). Englannin kielessa kaytetaan termia daylight factor eli lyhennettyna DF.
Suomessa ja muissa pohjoismaissa paivanvalon tarve on suurempi kuin
eteldisemmassa Euroopassa (kuva 3). lhanteellinen paivanvalosuhde olisi taalla siis
noin 2,2 % ja minimi noin 0,8 %. Standardissa my6s maaritelldan paivanvalon kannalta
minietaisyys vastakkaiseen rakennukseen 6 m ja valon minimi tulokulma 14° (EN 17037
2018, s. 12).
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Kuva 3. Eurooppalaisen paivanvalostandardin mukaiset paivanvalosuhteen tavoitearvot
eri maissa (EN 17037 2018, s. 12, kirjoittajan kdannos)

2.2 Aurinkosuojauksen ohjeet ja suunnitteluperiaatteet

Aurinkosuojausta tarkastellaan paivanvaloa sisatiloissa kasittelevassa
Rakennustietokortissa 07-10912. Nakokentassa tulee valttda haikaisevia alueita
erityisesti tiloissa, joissa tehdaan nakodkykya vaativia tehtavid, kuten tydskennelldan
koneella. Suorasta auringonvalosta myo6s varoitetaan haikaisymahdollisuuden vuoksi.
Suurilla ikkunoilla tulee olla peittdmis- tai valonsaatelymahdollisuus, sillda muuten ne
voivat aiheuttaa haikaisy- tai ylikuumenemisriskin. (RT 07-10912 2008, s. 2-5).
Saatelyyn kayvat esimerkiksi kaihtimet (kuva 4). Mittayksikkdna ilmaisemaan haikaisya
kaytetdadn luminanssia. Luminanssi on valovoiman tiheys suhteessa projisoituun
alueeseen tietyssa suunnassa tietyssa pisteessa todellisella tai kuvitteellisella pinnalla.
Luminanssiin liittyy haikaisyn kasite, eli heikentynyt kyky nahda yksityiskohtia tai esineita
johtuen sopimattomasta luminanssijakaumasta tai -alueesta. Haikaisyyn syyna voi olla

myos suuri luminanssikontrasti. (CIE ILV 17-22098.)

Aurinkosuojauksesta on olemassa myos erillinen, vuodelta 2018 oleva
rakennustietokortti RT 07-11300. Aurinkosuojausta tai jaahdytysjarjestelmaa tulee
kayttaa, jos huoneen lampétila uhkaa nousta auringon sateilysta johtuen (RT 07-11300
2018, s. 2). Lampdtila saa 1.6-31.8 valisena aikana ylittaa 27 korkeintaan 150
astetunnilla (1010/2017, § 29). Liiallinen lampdétila haittaa tydskentelya, lisaa



jaahdytysenergian kulutusta ja heikentaa lampéviihtyvyytta merkittavasti (RT 07-11300
2018, s. 2).
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Kuva 4. Pienasunnon pylvaskaytavan aurinkosuojaus (Corrodi et al. 2008, s. 111)

2.3 Pohjoismaiden, Viron ja Iso-Britannian paivanvaloa
koskevat saadokset

Suomen, muiden Pohjoismaiden seka Viron paivanvalon saatelya voidaan vertailla valo-
olosuhteiden samankaltaisuuksien vuoksi. Pohjoismaista Islanti sijaitsee kuitenkin
huomattavasti pohjoisempana, joten sita ei ole tassa tutkielmassa kasitelty. Maarayksia
ikkunapinta-alan suhteesta lattiapinta-alaan on Suomen lisdksi myds Tanskassa ja
Ruotsissa. Siellda on kaytdssa laskentakertoimia ja ehtoja ikkunapinta-alalle
suuntauksen, ulkoisten esteiden, huoneen muodon ja pintamateriaalien mukaan.
Ruotsissa oleskelutilojen tulisi saavuttaa hyva suora valaistus, minka takaa ohjeen
mukaan 1 % paivanvalosuhde. Tama on vielda melko alhainen ohje verrattuna
eurooppalaiseen paivanvalostandardiin, jossa Ruotsille annetaan

ihannepaivanvalosuhteeksi 2,5 % ja minimiksi 0,8 %. (Vikberg et al. 2019, s. 26, 36.)

Joissain maissa, kuten Norjassa, myos paivanvalosuhteelle on maaratty minimiarvoja.
Keskimaaraisen paivanvalosuhteen minimiarvo on 2 % tarkeimmissa huoneissa.
Paivanvalosuhde saadaan laskettua simulointityokalulla tai vaihtoehtoisesti kaavalla
laskemalla. Kaava antaa ikkunoille vaatimuksia. lkkuna-alan on oltava yli 0,8 m



korkeudella lattiasta, leveydeltdan vahintaan 0,5 m, korkeudeltaan vahintaan 0,6 m ja
korkeuden seka leveyden summan on oltava vahintdan 1,5 m. (TEK17 2017, § 13-7,
Kirjoittajan kaannods.) Myos Virossa on saadetty minimipaivanvalosuhdelukuja eri
huoneille. Olohuoneessa paivanvalosuhteen tulee olla vahintaan 2 %, keittidssa 1,5 %
ja makuuhuoneessa 1 %. (De Luca et al. 2018, s. 1.) Virossa on myos toinen vaatimus,
nimittain suoraa paivanvaloa on oltava saatavissa asuinhuoneissa 22. huhtikuuta—22.
elokuuta. Riittdva kesto paisteelle on vahintdan 3 h patkina tai 2,5 h yhteen putkeen.
Putkiasunnoissa, joissa on yleensa 3 huonetta tai vahemman, riittda yhteen huoneeseen

paaseva suora paivanvalo. (Vikberg et al. 2019, s. 28.)

Iso-Britannia sijaitsee maantieteellisesti kauempana, kuin aiemmin kasitellyt Viro,
Ruotsi, Norja ja Tanska. Iso-Britanniassa kuitenkin eurooppalaisen
paivanvalostandardin mukaiset paivanvalosuhteen optimaaliset arvot ovat melko lahella
Suomen arvoja (kuva 1). Mika Iso-Britanniasta tekee tutkimukseni kannalta kiinnostavan,
ovat yhteen suuntaan aukeaviin asuntoihin (single aspect dwelling) kohdistuvat
suunnitteluohjeet. Ohjeissa sanotaan, etta lahtdkohtaisesti asuntojen tulisi olla vahintaan
kahteen suuntaan aukeavia. Poikkeustapauksissakaan pohjoiseen avautuville
(avautumissuuntia kasitelldadn alaluvussa 3.3) putkiasunnoille ei tulisi antaa
rakennuslupaa. Suunnittelutiimin tulisi my6s aina esittdd suunnitelman hyvan
paivanvalaistuksen saavuttamiseksi. Vain yhteen suuntaan aukeavat ikkunat voivat
aiheuttaa ylikuumenemista, silla luonnolliseen ilmanvaihtoon kahden tuuletusikkunan

valilla ei ole usein mahdollisuutta. (Mayor of London C5.2 2020, s. 60.)

2.4 Paivanvaloa koskevien maaraysten arviointi

Rakentamismaarayskokoelman 1008/2017 maaraykset ovat hyvin tulkinnanvaraisia.
Asuntosuunnittelun maaraysten kohdalla ei puhuta lainkaan aurinkosuojauksesta
(RakMk 1008/2017, § 4-5). Sisatilojen paivanvalon hallintaan keskittyvassa
rakennustietokortissa suunnittelun kriittisimmaksi tehtdvaksi on maaritelty riskien
tunnistaminen. Valaistuksen optimointi on siihen nahden toissijaista. (RT 07-10912
2008, s. 2.) Vikbergin mukaan (2014, s. 8) Suomen olosuhteissa valaistuksen
optimoinnissa tarkeinta ei ole kuitenkaan haikaisy ja ylikuumeneminen. On siis hyvin
lahteesta riippuvaista, mita paivanvalon suunnitteluun liittyvaa seikkaa pidetaan kaikkien
tarkeimpana. Paivanvalon saantia ja aurinkosuojausta ei voida kuitenkaan ajatella
erillisind asioina, vaan ne on molemmat otettava maarayksissa mukaan

riippumattomaan tutkimukseen perustuvan tiedon mukaisesti.

Paivanvaloa siséatiloissa kasittelevan rakennustietokortin mukaista vanhaa saantoa, el

se ettd asunnon maksimisyvyys on 2-2.5 kertaa ikkunan ylareunan korkeus lattiasta,



taytyy aina soveltaa kaytanndssa tapausten mukaan. Ikkunan leveys on tassa tarkea
tekija. Ikkunan edessa saattaa olla myds jokin este tai parveke. Vaikka viereisten
rakennusten etaisyydelle ja korkeudelle on annettu maarayksia, ne voidaan kuitenkin
ohittaa asemakaavalla (Vikberg et al. 2019, s. 25). Suhteessa korkea viereinen rakennus

voi siis kaytanndssa estaa suoran paivanvalon saannin putkiasunnossa.

Edistyksellisimpana paivanvalon maarayksissa voidaan arvioiduista maista pitaa Viroa,
jossa on kaytdssa seka paivanvalosuhde ettd suoran auringonsateilyn maara. Suoran
sateilyn maarassa on se hyva puoli, ettd silld voidaan mahdollisesti estdd pelkastaan
pohjoisiin pimeampiin ilmansuuntiin avautuvia asuntoja. (Lylykangas 2020, s.1) Virossa
suoraan auringonsateilyyn liittyvat maaraykset ovat kuitenkin myds ongelmallisia, silla
ne saattavat olla ristiriidassa ylildmpenemistd koskevien maaraysten kanssa. Myoés
eurooppalainen paivanvalostandardi on talla hetkellda hieman ristiriidassa Viron
saadosten kanssa. (Vikberg et al. 2019, s. 28.)

Paivanvalosuhdetta Suomessa suunnittelun perustana voidaan myds kyseenalaistaa.
Paivanvaloa pohjoismaalaisissa rakennuksissa tutkinut Karlsen Line (2016, s. 28, 36)
nakee ilmastoperusteisen paivanvalon mallintamisen tulevaisuuden arkkitehtien
tyovalineena. limastoperusteinen paivanvalon mallinnus ottaa huomioon valoaukkojen
koon seka suuntauksen, lasin ominaisuudet, pohjapiirroksen, saan ulkona ja
maantieteellisen seka topografisen sijainnin. Vikbergin et al. mukaan (2019, s. 21) myds
EN-standardi tulee todennakoisesti johtamaan ilmastoperusteisen mallinnuksen suosion

nousuun, vaikka se ei suoraan sita vaadikaan.
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3. PAIVANVALO SUUNNITTELUSSA

3.1 Asunnon pohja ja toiminnot

Paivanvalaistuksen suunnittelussa kyse on aina siita, paljonko paivanvaloa on
saatavissa. Tahan voidaan vaikuttaa suunnitteluratkaisuilla. Asunnon mittasuhteet
maaraavat paljon valaistusolosuhteista. Erityisen hankalia ovat asunnot, joissa
julkisivuseina on lyhyt syvyyteen nahtynd. Runkosyvyys muodostuu ongelmaksi siis juuri
putkiasunnoissa. Paivanvalosuhde voi olla aivan ikkunan vieressa 10 %, mutta jo 6 m
syvyydessa se on aivan minimilukemissa (Vikberg 2014, s. 66). Alla olevassa kuvassa
(kuva 5) on kaksi asuntoa, joista ensimmainen avautuu kahteen suuntaan ja toinen vain
yhteen. Punainen kuvaa hyvin paivanvalaistua aluetta ja keltaisesta siniseen on
paivanvalosuhde jo alle 1 %, mikd on Suomen olosuhteissa liian vahan (alaluku 2.1). Jos
kyseisten asuntojen paivanvalosuhteen keskiarvo ADF (Average daylight factor)
lasketaan, yltavat molemmat kaytettyyn suositukseen 2 %. Jos sen sijaan arvioidaan
paivanvalosuhteen mediaania (Median DF), on se yhteen suuntaan aukeavassa

asunnossa vain 1,3 %.

Taulukko: ADF(%:) & MDF[%:) Nykyinen chjsistus: ] .
Uusi nouseva chigistus
arvicintitulokset BS 820&-2:2008
Keskimaarainen paivanvalosuhde (%) Tulos Palvanvalosuhteen mediaani (%) Tulos
‘fhtean suntaan aukeava asunto 3.1 LAM 23 L&P
Kahtean suuntaan aukeava asunto 2.3 LAP 1.3 HYLATTY

- AT - aim

Kuva: Kahteen- ja yhteen suuntaan aukeavien asuntojen vertalleva arviointi - Ruudukkoon
perustuva piste palvanvalosuhde (%) tulokset Ja plirteat
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Kuva 5. Paivanvalosuhde kahteen- ja yhteen suuntaan aukeavissa asunnoissa (Pana

2017, s.1, kirjoittajan kdannos)

Putkiasunnon syvyyteen tulee ottaa mukaan parvekkeet, sillda ne vahentavat
paivanvalaistuksen syvyyttd oman syvyytensa verran (Vikberg 2014, s. 66). Valmiiseen
parvekkeeseen lisatyt lasitukset voivat vahentda asunnon paivanvalaistusta jopa 30—40
%. Jalkeenpain lisatyt lasitetut parveketornit sen sijaan voivat vahentaa
paivanvalaistusta jopa 60 %. (Wilson 2001, s. 3.) Parvekkeet eteldadn avautuvissa,
korkealla sijaitsevissa asunnoissa ovat joissain tapauksissa poikkeuksia (kuva 6). Ne
paastavat suoran paivanvalon myos talvella sisaan, ja voivat kesaisin suojata liialta

ldBmpenemiseltad. (Vikberg 2014, s. 69.)

Kuva 6. Parvekkeet varjostavat ylikuumenemiselta (Corrodi et al. 2018, s. 64).

Lampputieto.fi antaa suositukset paivanvalon maarille eri tiloissa. Ne perustuvat muun
muassa  valaistussuosituksiin  tyotiloissa ja  energiatehokkuusnakokulmaan.
Valaistusvoimakkuus voidaan laskea jakamalla pinnalle kohdistuvan valovirran maara
pinta-alalla (RT 07-11300 2018, s. 3). Noin 300-500 luksin valaistusvoimakkuutta
suositellaan keittion tasoilla ja lukiessa esimerkiksi olo- tai makuuhuoneissa. Yleinen
valaistusvoimakkuus tulisi olla noin 100 luksia. (lampputieto.fi 2021.) Eri tilat ja toiminnot
vaativat paitsi eri verran valoa, myds erilaista valoa. Sirkadiaanisen rytmin eli
vuorokausirytmin kannalta on jarkevaa sijoittaa aamulla kaytettavia huoneita, kuten

makuuhuone, kylpyhuone ja keitti® aamuauringon valaistaviksi itdiselle seinalle (Baker
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& Steemers 2019, s. 42). Yhteen suuntaan aukeavissa asunnoissa tallaisia seikkoja
voida hyoddyntaa. Oleelliseksi muodostuu kysymys siita, mitka toiminnot vaativat eniten

valoa.

3.2 Valoaukkojen suunnittelu

Ahposen tutkimuksen mukaan ihmiset pitavat taysin riittamattémana ikkunaa, joka on
kooltaan 10 % seinan alasta. Sen sijaan ikkuna, joka on yli 35 % seinan alasta, tyydyttaa
jo 85 % ihmisista. (1976, s. 50-51.) Mahdollisimman paljon paivanvaloa, eli toisin sanoen
mahdollisimman suuri ikkunapinta-ala, ei takaa kuitenkaan aina parasta lopputulosta.
Valon laatu on maaraa tarkeampi. Liian kirkas valo haikdisee ja vaikeuttaa
hahmottamista. Oikeanlainen laadukas valo tuo edukseen esiin materiaalit ja tekstuurin.
(Rasmussen 1959, s. 189-190.) Ikkunoiden tayttdmat seinat myds herattavat ihmisissa

kodittomuuden tunnetta, silla historiallisesti ihmiset ovat eldneet pimedmmissa luolissa

ja hamarasti valaistuissa tuvissa. |kkunoiden peittdmismahdollisuus ja yksityisyys
koetaan tarkeina. (Corrodi et al. 2008, s. 183.) Vikbergin mukaan (2014, s. 81) suuret

ikkunat ovat joskus maiseman kannalta perusteltuja (kuva 7).

Kuva 7. Isoja maisemaikkunoita voidaan pitaa perusteltuina (Corrodi et al. 2008, s. 185).
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Ikkuna-aukon sijoituskorkeudella on merkitysta. Aivan ikkunan laheisyydessa oltaessa
suunnilleen normaalikorkuisen seinan keskella tai matalammalla sijaitseva ikkuna antaa
valoa parhaiten. Mentdessa noin 1-3 metrin etaisyydelle paremmat paivanvalo-
olosuhteet tuo korkealla, lahella kattoa oleva ikkuna. Mitd kauempana ikkuna-aukosta

ollaan, sita pienemmaksi muuttuu ikkuna-aukon sijoituskorkeuden merkitys. (Kuva 8.)

a0

35 4 |

30 |

20 -

Pavdnvalosuhde (%)
=
(4
¥ L\

Et&isyys ikkunasta (m)

Kuva 8. Ikkunan sijoittelun vaikutus valaistusvoimakkuuteen (Corrodi et al. 2008, s.139,

kirjoittajan kdannos)

Kun mennaan huoneessa syvemmalle, paivanvalon vaikutus heikkenee nopeasti.
Huoneen sisdosiin valo yltaa sitd paremmin, mitd korkeammat ovat seinat syvyyteen
nahden. Absoluuttisilla mitoilla ei ole kuitenkaan merkitysta, vaan ikkunoiden ja huoneen
mittasuhteilla. (Ahponen 1976, s. 32.) Seuraavalla kuvaajalla (kuva 9) osoitetaan
graafisesti ikkuna-aukon muodon merkitys. lkkuna-aukko, joka on leveydeltdan ja
korkeudeltaan yhta suuri, on valaistusominaisuuksiltaan parempi kuin pinta-alaltaan

vastaavat mutta leveammat ikkunat.
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Pandnvalosuhde (%)
L

e A 5 6 7
Etdisyys ikkunasta (m)
Kuva 9. Ikkunan muodon vaikutus valaistusvoimakkuuteen (Corrodi et al. 2008, s.139,

kirjoittajan kaannos)

Jos ikkunoiden alareuna ulottuu noin 90 cm korkean tyotason alapuolelle, ei tama
yleensa lisaa valaistusta enaa merkittavasti. Talvi on kuitenkin taman suhteen poikkeus,
silld lumesta voi heijastua jonkin verran valoa. Sen sijaan mita l8hempana katon rajaa
ollaan, sitd paremmin voidaan paivanvaloa hyddyntaa. Kaytannossa pienin vali on noin
30 cm. Nakyman kannalta taas alle ty6tason ulottuvalla ikkunalla on hyvinkin paljon
merkitysta. (Ahponen 1976, s. 35.) Ikkunoiden ainoa merkittava tehtava ei siis ole vain

paivanvalon paastaminen sisdan.

Ulkopuolinen este, kuten toinen rakennus, saattaa varjostaa alimpien kerrosten
ikkunoita. Nain ollen alemmissa kerroksissa ikkunoiden koon tulisi olla paljon suurempi.
Suomessa kuitenkin harvoin otetaan tallainen huomioon, ja ikkunat ovat yhta suuria joka
kerroksessa, tai jopa suurempia ylimmissa kerroksissa. Ylimmissa kerroksissa kuitenkin
ulkopuolisten esteiden vaikutus on vahaisempi ja vaalea seinapinta-ala jopa heijastaisi
ikkunoita paremmin valoa myds muiden rakennusten alempiin kerroksiin. (Vikberg 2014,
s. 81.)

3.3 Aukeamissuunnan merkitys

Eteldan avautuvissa asunnoissa on korkea valaistusvoimakkuus kaikkina
vuodenaikoina (Baker 1993, s. 89). Pohjoisilla leveysasteilla on suoran auringonvalon
saatavuuden ja lammityksen kannalta jarkevaa sijoittaa ikkunat etelaiseen
iimansuuntaan. Ero on huomattava etenkin asunnoissa, jotka avautuvat vain yhteen

suuntaan. Suuret eteldan avautuvat ikkunat voivat aiheuttaa myo6s lampétilan haitallista
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nousemista etenkin kesaisin. (RT 07-11300 2018, s. 4.) Toisaalta energiansaasto

etelddn aukeavissa asunnoissa voi olla jopa noin 6 % luokkaa (Leino 2019, s. 50).

Laadukkaaseen luonnonvalaistukseen kuuluu, ettd suoraa paivanvaloa on saatavilla
kaikkina vuodenaikoina. Talvella suoraa auringonvaloa ei pohjoisesta tule, mika on
erityisen haitallista kyseiseen ilmansuuntaan aukeavissa putkiasunnoissa. (Vikberg
2014, s. 55) Pohjoiseen ilmansuuntaan aukeavilla asunnoilla on etuna se, etta tarve
aurinkosuojaukselle ja jadhdyttamiselle on paljon vahaisempi (Leino 2019, s. 51). Jos
pohjoiseen aukeavaan asuntoon heijastuu valoa vastakkaisen talon etelanpuolisista
ikkunoista, saattaa valaistusvoimakkuus nousta jopa etelddan aukeavia asuntoja
korkeammaksi (Vikberg, 2014, s. 55).

Lansi ja ita ovat valaisvoimakkuuksiltaan samankaltaisia, joskin idasta tuleva valo on
voimakkainta aamulla ja lannesta tuleva iltapaivalla (Baker 1993, s. 89). Lannesta ja
idastd auringonvalo saapuu melko matalalta, minkd takia aurinkosuojaus taytyy
rakenteellisten ratkaisujen sijaan tehda lasituksella (RT 07-11300 2018, s. 4). Idasta
tulevan paivanvalon ongelma on erityisesti haikaisy. Lanteen aukeavilla asunnoilla sen

sijaan on kesaisin riski haikaisyn lisaksi myos ylikuumentuminen. (Vikberg 2014, s. 54.)

Jos kaupunkirakenne on kovin tiivis, ei kerrostalojen alimpiin asuntoihin paase suoraa
auringonvaloa lainkaan. Talldin asunnon suuntauksella ei ole enaa ratkaisevaa
merkitysta energiankulutuksen kannalta. Suuntauksen merkitys vahenee myds, jos valo
tulee suoraan taivaalta, esimerkiksi kattoikkunoista. (Leino 2019, s. 51, 54)
Kerrostaloissa on kuitenkin hyvin rajalliset mahdollisuudet taivaalle suuntautuviin

valoaukkoihin.

3.4 Aurinkosuojaus

Aurinkosuojauksen tarkoitus on estda haikaisy sekd muut epdedulliset vaikutukset
sisdolosuhteisiin. Suunnittelussa se voi tarkoittaa suojaavaa kasvillisuutta, julkisivun
kiinteitd osia, kuten raystaita, julkisivun liikuteltavissa olevia rakenteita, lasirakenteiden
ominaisuuksia tai aurinkosuojaustuotteita. (RT 07-11300 2018, s. 2.) Useat ja suuret
eteldisiin ilmansuuntiin avautuvat ikkunat aiheuttavat todennakdisesti jonkin verran
ylikuumenemista. Lipat, markiisit ja verhot ovat hyvid valoaukkojen yhteydessa
kaytettavia aurinkosuojausratkaisuja. Niiden etuna nimittain on, etteivat ne rajoita liikaa
paivanvalon saantia. (Leino 2019, s. 89.) Ylikuumenemiseen voi saada apua myos
tuuletuksesta. Ikkunoiden ollessa tarpeeksi kaukana toisistaan, tai mahdollisesti eri
huoneissa, muodostuu tuuletusikkunat avaamalla viilentava ilmavirta (Department of

environment, land, water & planning 2016, s. 22). Vollin tutkimusryhman mukaan (2016,
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s. 939) suoraa auringonsateilya voidaan parhaiten hillitd passiiviselle ja koneellisella

ilmanvaihdolla, seka liikkuvilla ulkopuolisilla varjostuksilla (Vikberg et al. 2019, s. 28).

Ikkunoiden huolellisella suunnittelulla voidaan myo6s valttda haikaisya. lhminen kokee
valon hairitsevana, jos sen ja ympariston kontrasti kay liilan suureksi. Pienet ikkunat eivat
aiheuta helposti haikaisya, vaan hankalampia ovat keskikokoiset ikkunat, jotka vievat
seinan alasta 40-50 %. Haikaisya voidaan kuitenkin lievittda suosimalla vaaleita pintoja
ikkunoiden laheisyydessa. Koko seinan kokoiset ikkunapinnat eivat sen sijaan aiheuta
samoissa maarin haikaisya, silla koko tilan valaistuaste on yhtendisemman kirkas.
(Vikberg 2014, s. 91) Keskelle seinaa sijoitettu ikkuna luonnollisesti valaisee huoneen

paremmin, mutta sivummalle sijoitettu ehkaisee haikaisya (Baker 1993, s. 90).
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4. TAPAUSANALYYSI

4.1 Kasiteltavien pohjapiirrosten valinta

Seuraavat yksididen ja kaksioiden pohjat ovat valikoitu etuovi.com
verkkosivuilta. Kriteeri  oli, ettd asunto on uudisasunto, silla tyoni keskittyy
nimenomaan nykyajan putkiasuntojen ongelmiin. Tehdyt huomiot koskevat kuitenkin
myOs vanhempia samankaltaisia rakennuksia. Valon kannalta ilmansuunta on oleellinen,
joten pyrin valitsemaan kohteita, jotka avautuvat eri suuntiin. Erityisesti pohjoiseen ja
itddn aukeavia putkiasuntoja tuntui olevan helppoa I6ytda, mutta ilman laajempaa
tutkimusta aiheesta on vaikea sanoa, onko niiden osuus todellisuudessa kuinka iso
yhteen suuntaan aukeavista asunnoista. Taman tutkimuksen pohjalta ei myodskaan
pystytd sanomaan, kuinka paljon suuntaus on vaikuttanut itse suunnitteluun. Kolmas
kriteeri liittyi aineistoon. Jos itse pohjapiirroksen yhteydessd ei ollut nakyvilla
pohjoisnuolta, taytyi avautumissuunnan selvitda muista asiakirjoista. Asunnon
pohjapiirroksesta taytyi 1oytya myos jokin merkinta, jonka avulla asunnon syvyytta ja

muita mittoja pystyi arvioimaan.

Tapausanalyysissd on myods omat aineistoon liittyvat rajoitteensa. Kuten luvussa 3
aiemmin todettiin, ikkuna-aukon korkeudella on merkitysta, mutta naista pohjakuvista
korkeus ei selvia. Uudisrakentamisessa kuitenkin trendind ovat jo pitkaan olleet korkeat,
lattian tuntumasta katon Iaheisyyteen yltavat ikkunat. Analyysin muita rajoitteita puidaan

tarkemmin luvussa 5.

4.2 Tapausanalyysi

Kuvan 10 asuntoesimerkki 1 on 42,5 m? kaksio. Asunnon syvyys on noin 7 m, mika
voidaan laskea py6rahdysympyran (1300 mm) avulla. Syvyyteen tulee silti luonnonvalon
kannalta laskea myds noin 1,7 m parveke (alaluku 3.1). Ikkunat eivat kuvan 11 mukaan
yletd aivan katon rajaan, ja oletettu kerroskorkeus on noin 3 m. Nain ollen asunnon
maksimisyvyys olisi luvun 2.1 ohjeistuksen mukaan mitta ikkunan ylareunasta lattiaan
kerrottuna 2—-2,5. Maksimisyvyys olisi siis 5—6 m valilla, joten asunto on laadukkaan
luonnonvalon kannalta lilan syva. Asunnon avautumissuunta on koillinen, mika takia
suoraa auringonvaloa ei talvisin juuri saada. Parvekkeen sivuseinat ovat umpinaisia,
mika rajoittaa idastd aamuisin tulevaa paivanvaloa. Tarvetta aurinkosuojaukselle ei
ilmansuunnasta ja varjostavasta parvekkeesta johtuen ole juurikaan. Paivanvalo riittaa

hyvin makuuhuoneeseen seka olohuoneeseen, mutta Kkeittid ja eteinen ovat



18

enimmakseen sahkovalaistuksen varassa. Viereinen korkea talo (kuva 12) myds
vaikuttaisi varjostavan alimpia asuntoja, eivatka lasiset parvekkeet heijasta valoa

asuntoon yhta hyvin kuin paljas vaalea seinapinta heijastaisi (alaluku 3.2).

el F

A

Kuva 10. Esimerkki 1, 2 h + kt + vh, 42,5 m?, Rautatienkatu 15 A 94 (YIT 2021,

etuovi.com)
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Kuva 12. Asematorni 3 Oulun Asemanportin vieressa visualisointikuva (YIT 2021)

Seuraava asunto (kuva 13) sijaitsee samassa rakennuksessa kuin ensimmainenkin.
Esimerkki 2 on 31,5 m? saunallinen yksio. Esimerkki 2 avautuu etelan ja lounaan
valimaastoon, minka tulisi taata parempi paivanvalaistus kuin esimerkissa 1. Asunto on
kuitenkin huomattavasti syvempi. Itse asunnon syvyys on noin 9 m ja lasitettu parveke
lisda syvyytta viela 1,7 m. Kokonaissyvyys yltaa siis melkein 11 metriin. Esimerkki 2 on
putkiasunto sanan varsinaisessa merkityksessa. Sisapihalle aukeavaa asuntoa

alemmissa kerroksissa myds todennakoisesti varjostaa viereiset tornit (kuva 14).

2l |

kattamaton
terassi
2. kerroksessa

parvekelasitus

~

.

Kuva 14. Asematorni 3 sisapiha visualisointikuva (YIT 2021, etuovi.com)
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Tapausanalyysin kolmas esimerkkiasunto (kuva 15) on 31,5 m? yksio. Asunnon syvyys
on ikkunoista katsoen suunnilleen 5 m. Avautumissuuntana eteld on Suomen
olosuhteissa hyva valinta, mita kasiteltiin alaluvussa 3.3. Asunnon sijainti rakennuksessa
sisdakulmassa (kuva 16) aiheuttaa kuitenkin varjostusta idastd aamuisin ja lannesta
iltapaivisin. Haikaisy tuskin aiheuttaa siis ongelmia tdssad asunnossa. Asunnossa
olevaan alkoviin ei paase paivanvaloa lainkaan. Alkovi on pinta-alaltaan yli 6 m?, eli
lahella 7 m?, mika on asuinhuoneen minimipinta-ala (RakMk 1008/2017 § 4). Koska sita
ei kuitenkaan lasketa asuinhuoneeksi, valoaukko ei ole pakollinen (alaluku 2.1). Jos

alkovin kayttotarkoitus muuttuu tulevaisuudessa, ovat mahdollisuudet luonnonvalon

puuttuessa rajalliset.




21

Kuva 16. Asemapiirros Tiporaitti 5 (etuovi.com 2021)

Viimeinen esimerkkiasunto 4 (kuva 17) on 46,5 m? kaksio. Huomattavaa tassa
esimerkissa on hyvin pitka ulkoseind syvyyteen nahden. Syvyys on vain noin viiden
metrin luokkaa, ja muualla kuin parvekkeen kohdalla valo riittdd hyvin koko tilaan.
Paaikkuna eli parvekeikkuna lkkunat ovat itdan pain, mika lisdd mahdollisuutta
haikaisylle aamupaivalla (alaluku 3.3). Keittiossa kuitenkin tarvitaan paljon valoa (alaluku
3.1). Yksi paivanvalon hyddyistd on valoisuuden vaihtelun seuraaminen eri
vuorokaudenaikoina, mita kasiteltiin johdantokappaleessa. Hyvin valaistu keittid itdan
pain ottaa tasta hyddysta kaiken irti. Haikaisy on siis vain pyrittdva estdmaan ratkaisuilla,

jotka eivat ole kiinteitd vaan ihmisen itse tai alykkaalla ohjelmalla sdadettavissa.

Kuvan 17 (Viherpihan aarre 2021) yhteydessa oli myds teksti, etta rakennuttaja pidattaa
oikeudet kaikkiin muutoksiin. Asunnot voivat siis muuttua ensimmaisten kuvien jalkeen.
Taman takia on tarkeaa, ettd maaraykset sitovat hyvan paivanvalon takaaviin

ratkaisuihin.

2h+kt+p
46,5 m?

3krs G-348 (46,0 m2)
Akrs G-356 (46,0 m2)
Skrs G-364
bkrs G-372
Tkrs G-379
8krs G-385
9krs G-391

,.‘"_:|—! R R

U [N )

I:L_:l 0 051 2 3 4 Sn
u'-

Mittakaava
Huom! Alustava pohjakuva. Suuntaa antava, ei mittakaavassa. Rakennuttaja pidattda oikeuden muutoksiin

Kuva 17. Esimerkki 4, 2 h + kt + p, 46,5 m?, Ralssitilankuja 4G-385 (Viherpihan aarre
2021)
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5. YHTEENVETO

Tutkimuksen tavoitteena oli 16ytaa tapoja hyvan paivanvalaistuksen saavuttamiseksi
putkiasunnoissa. Paivanvalon hyoétyja ovat muun muassa ihmisten luonnollisen rytmin
yllapitdminen ja tyon tehokkuuden kasvattaminen. Ihmiset kokevat merkityksellisiksi
myos ikkunoista avautuvat ndkymat. Kansallista kirjallisuutta paivanvalosta ei ole
paljoakaan, ja kansainvaliset teokset paivanvalosta eivat suoraan pade Suomen saasta
ja valaistusolosuhteista johtuen. Suomessa suurin osa paivista on pilvisia ja paivanvalo
on suurilta osin hajavaloa. Tama asettaa paivanvaloon liittyvia haasteita erityisesti

yhteen suuntaan aukeaville asunnoille.

Tutkimuksessa selvitettiin ensimmaisena, milla tavoin maaraykset ja ohjeistukset riittavat
ohjaamaan suunnittelijaa paivanvalaistuksen kannalta. Tutkimuksessa paadyttiin
lopputulemaan, ettd paivanvaloon liittyvat maaraykset ja ohjeistukset eivat riita
takaamaan putkiasuntoon hyvaa paivanvalaistusta. Rakennukset on esimerkiksi
mahdollista sijoittaa paivanvalon saannin kannalta liian Iahelle toisiaan asemakaavan
muutoksella. Muut pohjoismaat, Viro ja Iso-Britannia voivat toimia pohjana ohjeistusten
kehitykselle. Esimerkiksi Iso-Britanniassa on kielletty vain pohjoiseen avautuvat asunnot.
Mukaan suunnitteluun tulisi ottaa paivanvalosuhde ja ilmastoperusteinen paivanvalon

mallintaminen. Eurooppalainen paivanvalostandardi tukee tallaista kehityssuuntaa.

Ohjeiden ja maaraysten jalkeen tutkittiin, millaisia asioita suunnittelussa on huomioitava
hyvan paivanvalon saavuttamiseksi putkiasunnoissa. Hyvan paivanvalaistuksen
saavuttamiseksi koko asunnossa, ei syvyyden tulisi olla noin 6 metria suurempi.
Ikkunoiden tulisi mielelldan olla vertikaalisia ja sijaita suunnilleen keskella noin 3 m
korkeaa seinda. Paivanvalon kannalta ikkunoiden tulisi yltda mielellddan mahdollisimman
korkealle, mutta ty6tason alapuolelle yltavat ikkunat antavat lisavalaistusta

enimmakseen talvisin.

Putkiasunto on asuntotyyppind jo valmiiksi paivanvalon saannin suhteen haastava,
minka takia niiden suuntaukseen on Kkiinnitettava erityistd huomiota. Etela on
ilmansuunnista valoisin, ja siksi on paivanvalon saannin ja valaistuksen
energiatehokkuuden kannalta kannattavaa avata asuntoja mahdollisimman paljon
etelaan. Keskikaytavalliset kerrostalot johtavat silti siihen, ettd asuntoja on oltava
useampaan ilmansuuntaan. Siksi vain pohjoiseen avautuvilta asunnoilta ei voida

nykyisten maarayksien puitteissa valttya. Pienempi runkosyvyys pohjoispuolella ja
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parvekkeen sijoittaminen muualle kuin paaikkunan eteen ovat hyvia keinoja parantaa

paivanvalon saantia putkiasunnoissa.

Suunnittelun kautta arkkitehdit voivat vaikuttaa asuntojen paivanvalaistukseen ja
ohjeistuksista on siind paljon apua, mutta vain maaraykset voivat taata hyvan
paivanvalaistuksen. Rakennusprosesseissa on monesti mukana useita osapuolia. Jos
maaraykset luovat jo lahtdkohtaisesti perustan hyvalle paivanvalaistukselle, eivat
esimerkiksi osapuolten eroavat intressit maaritd asuntojen pdaivanvalon laatua.
Arkkitehdeille tarkeaa on siis hyvien suunnitteluperiaatteiden hallinnan liséksi uusien

teknisten tyokalujen kayttoonotto ja pyrkimys maarayksiin vaikuttamiseen.

Kolmas tapa selvittdd putkiasuntojen keinoja hyvaan paivanvalaistukseen olivat
kaytannén esimerkit. Tapausanalyysi paljasti, mitd paivanvalon kannalta oleellisia
seikkoja voidaan pohjakuvista nahda. Arvioitaviksi asioiksi nousivat syvyys, parvekkeet,
mittasuhteet, iimansuunta ja mahdolliset ulkoiset esteet. Erityisesti parvekkeiden tuoman
lisdsyvyyden takia asunnot 1 ja 2 olivat yhteen suuntaan avautuviksi liian syvia. Parveke
oli kaikissa esimerkeissa sijoitettu paaikkunan eteen, jolloin sen vaikutus oli erityisen
suuri. Ongelmaksi voi tulla syvyyden sijaan myds mittasuhteet, jos ikkunat sijaitsevat
paaosin aivan asunnon toisessa reunassa ja toinen puoli jaa taysin pimeaksi kuten
esimerkissa 3. Muuttamalla makuuhuone alkoviksi ikkuna voidaan jattaa pois kokonaan.
Pelkalla suuntauksella parempiin ilmansuuntiin ei vield luoda hyvaa paivanvalaistusta,

silla ulkopuoliset esteet voivat rajoittaa valonsaantia huomattavasti.

Tapausanalyysissa on otettava huomioon, etta tarkoituksena oli ensisijaisesti tunnistaa
paivanvaloon liittyvia haasteita putkiasunnoissa kaytanndssa. Kattavaan analyysiin olisi
tarvittu ilmastoperusteita paivanvalon mallintamista, jossa otetaan huomioon kaikki
ulkoiset esteet, paikan tarkempi ilmasto ja maantieteellinen sijainti. Tekemani analyysin
etu on kuitenkin se, ettd se on muillekin kuin rakennusalalla tydskenteleville helposti
ymmarrettava. Putkiasunnon ostajan ja vuokraajan on hyva olla tietoinen asuntotyypin
kohtaamista paivanvalon haasteista. Tama myds ohjaa Kkysyntdd valoisampia

putkiasuntoja- ja kokonaan muita asuntotyyppeja kohti.

Tutkimuksen my6ta herda kysymys, onko putkiasunto paivanvalon kannalta lainkaan
laadukas asuntotyyppi. Putkiasuntojen syntya voidaan valttda esimerkiksi lisdamalla
asuntojen pinta-alaa ja vahentamalld rakennuksen runkosyvyytta. Lisaksi ulkoisilla
ratkaisuilla, kuten sisapihoilla seka atriumeilla ja erilaisilla kerroskaytavien ratkaisuilla.
Taloudelliset intressit, pienten asuntojen kysynta tai tiivis kaupunkirakentaminen johtavat
kuitenkin usein putkiasuntojen syntyyn, jonka vuoksi hyvalle paivanvalon suunnittelulle

on erityinen tarve.
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