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Suomen uniikit valaistusolosuhteet luovat haastavan lähtökohdan päivänvalosuunnittelulle. 

Suurin osa päivistä on pilvisiä, jolloin ikkunoista pääsee sisälle enimmäkseen hajavaloa. 
Kaupunkiympäristössä päivänvalon puutteen riskiryhmässä ovat syvärunkoisten kerrostalojen 
yhteen suuntaan aukeavat asunnot, putkiasunnot. Päivänvalo pitää yllä ihmisen luonnollista 
rytmiä ja tehostaa työntekoa. Lisäksi ikkunasta avautuvat näkymät yhdistävät asunnon 
ulkopuoliseen maailmaan ja päivänvalon käyttö suunnittelussa tukee kestävää arkkitehtuuria. 
Tutkimuksen tavoitteena oli löytää keinoja hyvän päivänvalaistuksen saavuttamiseen 
putkiasunnoissa. 

Päivänvalosuunnittelun lähtökohta on rakentamismääräyskokoelma. Sen lisäksi suunnittelua 
ohjaavat rakennustietokortit. Toisessa luvussa perehdytään näistä löytyviin määräyksiin ja 
ohjeistuksiin, sekä verrataan niitä muihin pohjoismaihin, Viroon ja Iso-Britanniaan. Ohjaukset ja 
määräykset ovat hyvin suurpiirteisiä ja monella tapaa sovellettavissa. Tutkimuksessa päädyttiin 
tulokseen, että tällä hetkellä Suomessa voimassa olevat määräykset ja ohjeet eivät riitä 
takaamaan putkiasuntoihin hyvää päivänvalaistusta. Tutkitut muiden maiden määräykset ja 
ohjeet antavat hyvää pohjaa Suomalaisten ohjeistusten kehittämiselle. Tärkein muutos olisi 
ilmastoperusteisen päivänvalon mallintamisen ottaminen päivänvalosuhteen tueksi. Tämä malli 
noudattaisi myös eurooppalaista päivänvalostandardia. 

Kolmannessa luvussa perehdytään päivänvalo-olosuhteiden parantamiseen erilaisilla 
suunnitteluratkaisuilla. Runkosyvyys on pidettävä maltillisena ja huonekorkeus mahdollisimman 
korkeana. Pohjoisesta ei saada talvella lainkaan suoraa päivänvaloa, minkä vuoksi muita 
ilmansuuntia tulisi suosia. Aurinkosuojaus tulisi ottaa huomioon jo suunnittelun alkuvaiheissa 
itään, länteen ja etelään avautuvissa asunnoissa. Tutkimuksessa todettiin, että näitä päivänvalon 
kannalta hyviä suunnitteluratkaisuja ei voida toteuttaa, jos määräykset ja ohjeistukset eivät 
vahvasti tue niitä.  

Neljännen luvun tapausanalyysissä katsotaan, miten päivänvaloon liittyvät määräykset ja 
ohjeistukset sekä -suunnitteluperiaatteet toteutuvat esimerkkiasunnoissa. Analysoinnin kohteena 
oli neljä suomalaista uudisasuntoa, joten analyysin tuloksia ei voida yleistää. Esimerkkiasunnot 
olivat pääosin liian syviä, etenkin jos parveke varjosti pääikkunaa. Ulkopuoliset esteet tai asunnon 
sijainti rakennuksessa vaikuttivat siihen, ettei asunnon suuntaamisella valoisaankaan 
ilmansuuntaan etelään olisi saatu aikaiseksi hyviä päivänvalo-olosuhteita. Tapausanalyysiä olisi 
kyetty syventämään edistyksellisemmillä päivänvalon mallintamismenetelmillä. 
Tapausanalyysillä kyettiin silti havainnollistamaan hyvin ja kaikille ymmärrettävästi putkiasunnon 
päivänvalon saannin ongelmia.  
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1. JOHDANTO 

 

Päivänvalo antaa arkkitehtuurille muodon, tekee sisätiloista miellyttävät, ja sen avulla 

voidaan säästää lämpö- sekä valaistuskustannuksissa. Toisaalta suuret ikkunat 

altistavat häikäisylle, lisäävät lämmityskustannuksia talvisin ja altistavat kesäisin 

ylikuumenemiselle. (De Luca et al. 2018, s. 1.) Nykyään mielipide on monesti se, että 

mitä kirkkaampi asunto, sen parempi. Toisaalta ihmiset ovat asuneet suurimman osan 

historiasta pimeissä luolissa ja mökeissä. Ennen ei kuitenkaan vietetty samoissa määrin 

aikaa sisällä kotona, toimistoissa, kaupoissa tai kulkuvälineissä, joten tuntuisi 

luonnolliselta, että ihmisten tarve päivänvalolle on kasvava. (Corrodi et al. 2018, s. 35.) 

Päivänvalo täytyy kuitenkin ottaa mukaan suunnitteluun hyvin aikaisessa vaiheessa 

verrattuna sähkövalaistukseen. Päivänvalon kannalta merkittäviä ovat esimerkiksi 

rakennuksen suuntaus, lasitukset, varjostavat elementit ja maisemointi. (Russell 2012, 

s. 115.) Arkkitehdin täytyy jatkuvasti painia näiden vaatimusten kanssa suunnitellessaan 

valaistukseltaan toimivaa asuntoa.  

Asuntojen valaisemiseminen luonnonvalolla keinovalon sijaan tarjoaa monia hyötyjä. 

Ihmisillä erittyy melatoniinia, eli nukahtamista helpottavaa hormonia öisin. Talvisin 

melatoniinia erittyy noin 12 tuntina vuorokaudessa. Valo siis määrää sen, milloin 

melatoniinia ei erity, ja näin määrittää rytmiämme. Ihmiselle on hyväksi rauhallinen ja 

säännöllinen valon ja pimeän vaihtelu. (Partonen 2012, s. 33, 51–54.) Keinovalo ei tarjoa 

ihmiselle tällaista luonnollista vaihtelua. Vuorokausirytmin seuraamista varten olisi 

parasta, että tärkeimmät tilat avautuvat ainakin kahteen eri ilmansuuntaan (Vikberg 

2014, s. 53).  

Päivänvaloa saadaan ikkunoiden kautta, jotka tarjoavat yhteyden ulkopuoliseen 

maailmaan. Tämä on ihmisille paitsi psykologisesti tärkeää, myös vaikuttaa 

merkittävissä määrin tilalliseen hahmottamiseen. (Corrodi 2008, s. 31) Ihmiset eivät 

tunne enää olevansa suljetussa tilassa, kun voivat tarkkailla säätä, maisemaa ja 

tapahtumia ulkona (Ahponen, 1976, s. 50). Hyvän päivänvalaistuksen on todettu jopa 

johtavan tuottoisampaa työntekoon (Boubekri 2014, s. 24). Tämä ei koske pelkästään 

toimistorakennuksia, sillä etätyö on lisääntynyt merkittävästi koronapandemian aikana ja 

monilla on halukkuutta jatkaa etätyöskentelyä pandemian jälkeenkin (Mori 2021, s. 1, 
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15). Russel Sagen mukaan (2012, s. 116) päivänvalon luonnollisella vaihtelulla on jopa 

niin positiivinen vaikutus ihmisten mielentilaan, että jotkin elektroniset valonlähteet 

imitoivat tällaista valon tekstuurin ja värin vaihtelua. 

Hyvinvointiin liittyvien aspektien lisäksi päivänvalo tarkoittaa luonnollisesti valaistusta 

ilman sähköä tai fossiilisia polttoaineita. Hyödyntämällä päivänvaloa tehokkaasti voidaan 

valaistuksen energiankulutusta vähentää jopa kymmenillä prosenteilla (Leino 2019, s. 

123). Päivänvalosuunnittelu on osa kestävää arkkitehtuuria, mistä hyötyy niin 

maapallo, kuin kaikki sen eliötkin. 

Kansainvälisiä teoksia, jotka käsittelevät päivänvaloa arkkitehtuurissa, löytyy runsaasti. 

Suomessa on kuukaudessa keskimäärin enemmän pilvisiä päiviä kuin puolipilvisiä tai 

selkeitä yhteensä (Saukkonen 2008, s. 53). Puolipilvisenä päivänä valaistusvoimakkuus 

onkin vain noin 5000–10000 luksia, kun suorassa auringonvalossa se saattaa kohota 

jopa 80 000 luksiin (Partonen 2012, s. 27). Ikkunaan lankeavan päivänvalon voi jakaa 

kolmeen ryhmään: suoraan auringonvaloon, taivaan hajasäteilyyn esimerkiksi pilvisellä 

säällä sekä ympäristöstä, maasta ja muilta pinnoilta heijastuvaan säteilyyn (Ahponen 

1976, s. 13). Kahta viimeistä kutsutaan yhteisnimityksellä hajavalo. Hajavalolla ei ole 

suorasta päivänvalosta poiketen hallitsevaa suuntaa (RT 07-10912 2008, s. 1) ja 

Suomessa noin puolet auringonsäteilystä on hajasäteilyä (RT 07-11300 2018, s.1). Kuva 

1 (2014, s. 39) havainnollistaa suoran päivänvalaistuksen ja pelkästään hajavalosta 

koostuvan päivänvalaistuksen esimerkkiasunnossa keskipäivällä. Ero valaistuksessa on 

huomattava. Suomen hajavaloon painottuneista valaistusolosuhteista huolimatta 

päivänvalosta arkkitehtuurissa on olemassa vain hyvin vähän kotimaista kirjallisuutta 

(Vikberg 2014, s. 2).  

 

 

Kuva 1. Asunto aurinkoisella ja täysin pilvisellä säällä maaliskuussa kello 12 Helsingissä 

(Vikberg 2014, s. 39) 
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1.1 Tutkimuksen tavoitteet ja rajaus 

Tässä työssä käsitellään yhteen suuntaan aukeavien kerrostaloasuntojen 

luonnonvaloon liittyviä haasteita. Uudisrakentamisessa pienten asuntojen määrä on 

lisääntynyt voimakkaasti (Karikallio et al. 2019, s.8). Vaattovaaran, Saarimaan ja 

Pelsmakersin (2021, s. 5) tekemässä tutkimuksessa pienistä alle 37 neliöisistä 

asunnoista, eli niin kutsutuista mikroasunnoista, lähes 80 % oli tilallisesti samankaltaisia, 

putkimaisia asuntoja. Tämän syynä on yleensä se, että runkosyvyyden kasvattaminen 

vaikuttaa rakennuskustannuksiin alentavasti (Pitkänen 2009, s. 26). Syntyy niin sanottu 

putkiasunnon (kuva 2) malli, johon on vaikeaa taata riittävästi päivänvaloa ikkunoiden 

sijaitessa vain yhdellä seinällä. Tämän vuoksi juuri kyseinen asuntotyyppi valikoitui 

tutkimukseni kohteeksi.  

Tavoitteena on löytää keinoja parantaa päivänvalaistuksen laatua putkiasunnoissa 

määräysten ja suunnittelun keinoin. Tutkimus tehdään käyttäen kirjallisuuskatsausta ja 

tapausanalyysiä esimerkkiasunnoista. Tutkielman suppeuden vuoksi en perehdy tässä 

työssä syvällisesti asuntosuunnittelun energiateknisiin seikkoihin, mutta ne ovat 

kiinteästi yhteydessä valoaukkojen suunnitteluun. Aurinkosuojausta käsitellään 

määräysten ja suunnittelun kannalta kompaktisti, mutta pääpaino on valon riittämisessä 

pimeissä yhteen suuntaan aukeavissa asunnoissa.  

1.2 Tutkimuksen rakenne ja lähdeaineisto 

Työn käsittelyosio alkaa luvusta 2. Ensin käydään lyhyesti läpi Suomen asuntojen 

päivänvaloon sekä aurinkosuojaukseen liittyvät määräykset ja ohjeet. Lähteenä on 

käytetty Suomen rakennusmääräyskokoelmaa ja rakennustietokortteja. Suomen 

määräysten ja ohjeiden rinnalle otetaan vertailukohteeksi Pohjoismaiden, Viron ja Iso-

Britannian vastaavat. Tietoa muiden maiden päivänvalon määräyksistä saatiin kyseisten 

maiden hallitusten tai vastaavien tahojen virallisilta sivustoilta, niitä käsittelevistä 

artikkeleista sekä tutkimuksista. Luvun 2 lopussa arvioidaan, kuinka hyvin Suomen 

määräykset ja ohjeistukset todellisuudessa takaavat laadukkaan päivänvalaistuksen.  

Kolmannessa luvussa syvennytään päivänvalon säätelyyn suunnittelun keinoin. Näitä 

ovat muun muassa ikkunoiden koko ja muoto, asunnon pinta-ala ja muoto, rakennuksen 

runkosyvyys sekä toimintojen sijoittelu. Myös putkiasuntojen kannalta oleellista 

aukeamissuuntaa käsitellään. Viimeiseksi huomioidaan vielä aurinkosuojaus, eli miten 

estää häikäisy ja ylikuumeneminen. Lähdeaineistona toimii kirjallisuutta, artikkeleita ja 

nettijulkaisuja. Osa kirjallisuuslähteistä on hyvin vanhoja, mutta niiden 

suunnitteluperiaatteet pätevät melko hyvin nykyäänkin. Muuttuvaa on esimerkiksi 



4 
 

ikkunoiden kokoon liittyvät trendit. Uutta kirjallisuutta, jossa päivänvaloa arkkitehtuurissa 

käsitellään suunnittelijan näkökulmasta insinöörin sijaan, oli yllättävän haasteellista 

löytää. Yksittäinen tärkein lähde on Hanna Vikbergin diplomityö Valoisa asunto vuodelta 

2014, johon tutkimukseni otsikko niin ikään viittaa.  

Luvussa 4 siirrytään tapausanalyysiin 4:n esimerkin avulla. Tarkoituksena ei ole tehdä 

yleispätevää analyysiä Suomen uudisrakentamisesta, vaan tunnistaa käytännön 

haasteita yhteen suuntaan aukeavien asuntojen päivänvalaistuksessa. Arvioinnin apuna 

käytetään aiemmissa luvuissa esiteltyjä määräyksiä ja ohjeistuksia sekä 

suunnitteluperiaatteita. Analysoitavat pohjat ovat satunnaisia uudisrakennuskohteita 

osoitteesta etuovi.com, jotka täyttävät tarkemmin luvussa 4.1 kerrotut kriteerit. 

Viimeisessä luvussa 5 tehdään yhteenveto ja johtopäätökset putkiasuntojen 

päivänvalaistukseen liittyvistä havainnoista.  

 

 

Kuva 2. Putkiasunnossa voi olla useita huoneita, mutta niiden ikkunat sijaitsevat samalla 

seinällä (Karsikas 2021). 
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2. PÄIVÄNVALON SÄÄTELY 

2.1 Päivänvaloon liittyvät määräykset ja suunnitteluperiaatteet 

Päivänvalon säätelyyn asuinrakennuksessa liittyy vain niukasti määräyksiä. 

Rakennusmääräyskokoelmassa 1008/2017 kohdassa § 5 ikkuna määritellään 

pakolliseksi osaksi asuinhuonetta. Ikkunan valoaukon on oltava vähintään 1/10 

huonealasta. Tämä koskee myös työtilassa olevia ikkunoita. Ikkunan tulisi varmistaa 

huoneen valaistus, kalustettavuus ja mahdollistaa tuuletus olemalla avattavissa. 

Asuinhuoneen ikkuna tai ikkunat tulisi sijoitella siten, että on mahdollista nähdä ulos. 

Korkealla sijaitsevat, pelkkään valaistukseen tarkoitetut ikkunat eivät siis riitä. 

Määräyksiä on myös koskien rakennusten suhdetta ympäristöön ja muihin rakennuksiin. 

Kun huoneen lattiatasolta lähdetään mittaamaan vastapäisen rakennuksen korkeutta, on 

etäisyyden rakennukseen oltava vähintään yhtä suuri. Minimietäisyys on kuitenkin 8 m. 

Ympäristön häiriöt, ilmansuunnat ja näkymät suunnittelussa huomioon otettavina 

tekijöinä. Viihtyvyyden kannalta ikkunasta avautuvilla näkymillä on merkitystä ohjeen 

mukaan. (RakMk 1008/2017, § 4–5.) 

Kun ikkunoita on vain yhdellä seinällä, kuten käsittelemissäni putkiasunnoissa, löytyy 

rakennustietokortista ”vanha sääntö”. Säännön mukaan valoaukon yläreunan korkeus 

lattiasta kerrottuna 2–2,5 on maksimisyvyys huoneelle. (RT 07-10912 2008, s. 4.) Tällöin 

esimerkiksi kahden metrin korkeuteen yltävä ikkuna riittää valaisemaan 4–5 m syvän 

huoneen.  

Suomessa tulee kansallisten määräysten lisäksi ottaa huomioon eurooppalainen 

ohjeistus. Vuonna 2018 voimaan tulleessa eurooppalaisessa päivänvalostandardissa 

EN 17037:ssä arvioidaan päivänvalon saatavuutta, näkymää, suoraa auringonvalon 

säteilyä ja häikäisyltä suojautumista. Standardissa myös annetaan arvot ihanteelliselle 

ja minimi päivänvalosuhteelle. Päivänvalosuhde on ulkotilan ja sisätilan välisen 

kontrastin määre, joka voidaan ilmoittaa ikkunan suhteessa lattiapinta-alaan (Vikberg 

2014, s. 15). Englannin kielessä käytetään termiä daylight factor eli lyhennettynä DF. 

Suomessa ja muissa pohjoismaissa päivänvalon tarve on suurempi kuin 

eteläisemmässä Euroopassa (kuva 3). Ihanteellinen päivänvalosuhde olisi täällä siis 

noin 2,2 % ja minimi noin 0,8 %. Standardissa myös määritellään päivänvalon kannalta 

minietäisyys vastakkaiseen rakennukseen 6 m ja valon minimi tulokulma 14° (EN 17037 

2018, s. 12). 
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Kuva 3. Eurooppalaisen päivänvalostandardin mukaiset päivänvalosuhteen tavoitearvot 

eri maissa (EN 17037 2018, s. 12, kirjoittajan käännös) 

2.2 Aurinkosuojauksen ohjeet ja suunnitteluperiaatteet 

Aurinkosuojausta tarkastellaan päivänvaloa sisätiloissa käsittelevässä 

Rakennustietokortissa 07-10912. Näkökentässä tulee välttää häikäiseviä alueita 

erityisesti tiloissa, joissa tehdään näkökykyä vaativia tehtäviä, kuten työskennellään 

koneella. Suorasta auringonvalosta myös varoitetaan häikäisymahdollisuuden vuoksi. 

Suurilla ikkunoilla tulee olla peittämis- tai valonsäätelymahdollisuus, sillä muuten ne 

voivat aiheuttaa häikäisy- tai ylikuumenemisriskin.  (RT 07-10912 2008, s. 2–5). 

Säätelyyn käyvät esimerkiksi kaihtimet (kuva 4). Mittayksikkönä ilmaisemaan häikäisyä 

käytetään luminanssia. Luminanssi on valovoiman tiheys suhteessa projisoituun 

alueeseen tietyssä suunnassa tietyssä pisteessä todellisella tai kuvitteellisella pinnalla. 

Luminanssiin liittyy häikäisyn käsite, eli heikentynyt kyky nähdä yksityiskohtia tai esineitä 

johtuen sopimattomasta luminanssijakaumasta tai -alueesta. Häikäisyyn syynä voi olla 

myös suuri luminanssikontrasti. (CIE ILV 17-22098.) 

Aurinkosuojauksesta on olemassa myös erillinen, vuodelta 2018 oleva 

rakennustietokortti RT 07-11300. Aurinkosuojausta tai jäähdytysjärjestelmää tulee 

käyttää, jos huoneen lämpötila uhkaa nousta auringon säteilystä johtuen (RT 07-11300 

2018, s. 2). Lämpötila saa 1.6–31.8 välisenä aikana ylittää 27 korkeintaan 150 

astetunnilla (1010/2017, § 29). Liiallinen lämpötila haittaa työskentelyä, lisää 
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jäähdytysenergian kulutusta ja heikentää lämpöviihtyvyyttä merkittävästi (RT 07-11300 

2018, s. 2).  

 

Kuva 4. Pienasunnon pylväskäytävän aurinkosuojaus (Corrodi et al. 2008, s. 111) 

2.3 Pohjoismaiden, Viron ja Iso-Britannian päivänvaloa 
koskevat säädökset 

Suomen, muiden Pohjoismaiden sekä Viron päivänvalon säätelyä voidaan vertailla valo-

olosuhteiden samankaltaisuuksien vuoksi. Pohjoismaista Islanti sijaitsee kuitenkin 

huomattavasti pohjoisempana, joten sitä ei ole tässä tutkielmassa käsitelty. Määräyksiä 

ikkunapinta-alan suhteesta lattiapinta-alaan on Suomen lisäksi myös Tanskassa ja 

Ruotsissa. Siellä on käytössä laskentakertoimia ja ehtoja ikkunapinta-alalle 

suuntauksen, ulkoisten esteiden, huoneen muodon ja pintamateriaalien mukaan. 

Ruotsissa oleskelutilojen tulisi saavuttaa hyvä suora valaistus, minkä takaa ohjeen 

mukaan 1 % päivänvalosuhde. Tämä on vielä melko alhainen ohje verrattuna 

eurooppalaiseen päivänvalostandardiin, jossa Ruotsille annetaan 

ihannepäivänvalosuhteeksi 2,5 % ja minimiksi 0,8 %. (Vikberg et al. 2019, s. 26, 36.)  

Joissain maissa, kuten Norjassa, myös päivänvalosuhteelle on määrätty minimiarvoja. 

Keskimääräisen päivänvalosuhteen minimiarvo on 2 % tärkeimmissä huoneissa. 

Päivänvalosuhde saadaan laskettua simulointityökalulla tai vaihtoehtoisesti kaavalla 

laskemalla. Kaava antaa ikkunoille vaatimuksia. Ikkuna-alan on oltava yli 0,8 m 
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korkeudella lattiasta, leveydeltään vähintään 0,5 m, korkeudeltaan vähintään 0,6 m ja 

korkeuden sekä leveyden summan on oltava vähintään 1,5 m. (TEK17 2017, § 13–7, 

kirjoittajan käännös.) Myös Virossa on säädetty minimipäivänvalosuhdelukuja eri 

huoneille. Olohuoneessa päivänvalosuhteen tulee olla vähintään 2 %, keittiössä 1,5 % 

ja makuuhuoneessa 1 %. (De Luca et al. 2018, s. 1.) Virossa on myös toinen vaatimus, 

nimittäin suoraa päivänvaloa on oltava saatavissa asuinhuoneissa 22. huhtikuuta–22. 

elokuuta. Riittävä kesto paisteelle on vähintään 3 h pätkinä tai 2,5 h yhteen putkeen. 

Putkiasunnoissa, joissa on yleensä 3 huonetta tai vähemmän, riittää yhteen huoneeseen 

pääsevä suora päivänvalo. (Vikberg et al. 2019, s. 28.) 

Iso-Britannia sijaitsee maantieteellisesti kauempana, kuin aiemmin käsitellyt Viro, 

Ruotsi, Norja ja Tanska. Iso-Britanniassa kuitenkin eurooppalaisen 

päivänvalostandardin mukaiset päivänvalosuhteen optimaaliset arvot ovat melko lähellä 

Suomen arvoja (kuva 1). Mikä Iso-Britanniasta tekee tutkimukseni kannalta kiinnostavan, 

ovat yhteen suuntaan aukeaviin asuntoihin (single aspect dwelling) kohdistuvat 

suunnitteluohjeet. Ohjeissa sanotaan, että lähtökohtaisesti asuntojen tulisi olla vähintään 

kahteen suuntaan aukeavia. Poikkeustapauksissakaan pohjoiseen avautuville 

(avautumissuuntia käsitellään alaluvussa 3.3) putkiasunnoille ei tulisi antaa 

rakennuslupaa. Suunnittelutiimin tulisi myös aina esittää suunnitelman hyvän 

päivänvalaistuksen saavuttamiseksi. Vain yhteen suuntaan aukeavat ikkunat voivat 

aiheuttaa ylikuumenemista, sillä luonnolliseen ilmanvaihtoon kahden tuuletusikkunan 

välillä ei ole usein mahdollisuutta. (Mayor of London C5.2 2020, s. 60.) 

2.4 Päivänvaloa koskevien määräysten arviointi 

Rakentamismääräyskokoelman 1008/2017 määräykset ovat hyvin tulkinnanvaraisia. 

Asuntosuunnittelun määräysten kohdalla ei puhuta lainkaan aurinkosuojauksesta 

(RakMk 1008/2017, § 4–5). Sisätilojen päivänvalon hallintaan keskittyvässä 

rakennustietokortissa suunnittelun kriittisimmäksi tehtäväksi on määritelty riskien 

tunnistaminen. Valaistuksen optimointi on siihen nähden toissijaista. (RT 07-10912 

2008, s. 2.) Vikbergin mukaan (2014, s. 8) Suomen olosuhteissa valaistuksen 

optimoinnissa tärkeintä ei ole kuitenkaan häikäisy ja ylikuumeneminen. On siis hyvin 

lähteestä riippuvaista, mitä päivänvalon suunnitteluun liittyvää seikkaa pidetään kaikkien 

tärkeimpänä. Päivänvalon saantia ja aurinkosuojausta ei voida kuitenkaan ajatella 

erillisinä asioina, vaan ne on molemmat otettava määräyksissä mukaan 

riippumattomaan tutkimukseen perustuvan tiedon mukaisesti.  

Päivänvaloa sisätiloissa käsittelevän rakennustietokortin mukaista vanhaa sääntöä, eli 

se että asunnon maksimisyvyys on 2–2,5 kertaa ikkunan yläreunan korkeus lattiasta, 
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täytyy aina soveltaa käytännössä tapausten mukaan. Ikkunan leveys on tässä tärkeä 

tekijä. Ikkunan edessä saattaa olla myös jokin este tai parveke. Vaikka viereisten 

rakennusten etäisyydelle ja korkeudelle on annettu määräyksiä, ne voidaan kuitenkin 

ohittaa asemakaavalla (Vikberg et al. 2019, s. 25). Suhteessa korkea viereinen rakennus 

voi siis käytännössä estää suoran päivänvalon saannin putkiasunnossa.  

Edistyksellisimpänä päivänvalon määräyksissä voidaan arvioiduista maista pitää Viroa, 

jossa on käytössä sekä päivänvalosuhde että suoran auringonsäteilyn määrä. Suoran 

säteilyn määrässä on se hyvä puoli, että sillä voidaan mahdollisesti estää pelkästään 

pohjoisiin pimeämpiin ilmansuuntiin avautuvia asuntoja. (Lylykangas 2020, s.1) Virossa 

suoraan auringonsäteilyyn liittyvät määräykset ovat kuitenkin myös ongelmallisia, sillä 

ne saattavat olla ristiriidassa ylilämpenemistä koskevien määräysten kanssa. Myös 

eurooppalainen päivänvalostandardi on tällä hetkellä hieman ristiriidassa Viron 

säädösten kanssa. (Vikberg et al. 2019, s. 28.)  

Päivänvalosuhdetta Suomessa suunnittelun perustana voidaan myös kyseenalaistaa. 

Päivänvaloa pohjoismaalaisissa rakennuksissa tutkinut Karlsen Line (2016, s. 28, 36) 

näkee ilmastoperusteisen päivänvalon mallintamisen tulevaisuuden arkkitehtien 

työvälineenä. Ilmastoperusteinen päivänvalon mallinnus ottaa huomioon valoaukkojen 

koon sekä suuntauksen, lasin ominaisuudet, pohjapiirroksen, sään ulkona ja 

maantieteellisen sekä topografisen sijainnin. Vikbergin et al. mukaan (2019, s. 21) myös 

EN-standardi tulee todennäköisesti johtamaan ilmastoperusteisen mallinnuksen suosion 

nousuun, vaikka se ei suoraan sitä vaadikaan.  
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3. PÄIVÄNVALO SUUNNITTELUSSA 

3.1 Asunnon pohja ja toiminnot 

Päivänvalaistuksen suunnittelussa kyse on aina siitä, paljonko päivänvaloa on 

saatavissa. Tähän voidaan vaikuttaa suunnitteluratkaisuilla. Asunnon mittasuhteet 

määräävät paljon valaistusolosuhteista. Erityisen hankalia ovat asunnot, joissa 

julkisivuseinä on lyhyt syvyyteen nähtynä. Runkosyvyys muodostuu ongelmaksi siis juuri 

putkiasunnoissa. Päivänvalosuhde voi olla aivan ikkunan vieressä 10 %, mutta jo 6 m 

syvyydessä se on aivan minimilukemissa (Vikberg 2014, s. 66). Alla olevassa kuvassa 

(kuva 5) on kaksi asuntoa, joista ensimmäinen avautuu kahteen suuntaan ja toinen vain 

yhteen. Punainen kuvaa hyvin päivänvalaistua aluetta ja keltaisesta siniseen on 

päivänvalosuhde jo alle 1 %, mikä on Suomen olosuhteissa liian vähän (alaluku 2.1). Jos 

kyseisten asuntojen päivänvalosuhteen keskiarvo ADF (Average daylight factor) 

lasketaan, yltävät molemmat käytettyyn suositukseen 2 %. Jos sen sijaan arvioidaan 

päivänvalosuhteen mediaania (Median DF), on se yhteen suuntaan aukeavassa 

asunnossa vain 1,3 %.  
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Kuva 5. Päivänvalosuhde kahteen- ja yhteen suuntaan aukeavissa asunnoissa (Pana 

2017, s.1, kirjoittajan käännös) 

Putkiasunnon syvyyteen tulee ottaa mukaan parvekkeet, sillä ne vähentävät 

päivänvalaistuksen syvyyttä oman syvyytensä verran (Vikberg 2014, s. 66). Valmiiseen 

parvekkeeseen lisätyt lasitukset voivat vähentää asunnon päivänvalaistusta jopa 30–40 

%. Jälkeenpäin lisätyt lasitetut parveketornit sen sijaan voivat vähentää 

päivänvalaistusta jopa 60 %. (Wilson 2001, s. 3.) Parvekkeet etelään avautuvissa, 

korkealla sijaitsevissa asunnoissa ovat joissain tapauksissa poikkeuksia (kuva 6). Ne 

päästävät suoran päivänvalon myös talvella sisään, ja voivat kesäisin suojata liialta 

lämpenemiseltä. (Vikberg 2014, s. 69.)  

 

Kuva 6. Parvekkeet varjostavat ylikuumenemiselta (Corrodi et al. 2018, s. 64). 

 

Lampputieto.fi antaa suositukset päivänvalon määrille eri tiloissa. Ne perustuvat muun 

muassa valaistussuosituksiin työtiloissa ja energiatehokkuusnäkökulmaan. 

Valaistusvoimakkuus voidaan laskea jakamalla pinnalle kohdistuvan valovirran määrä 

pinta-alalla (RT 07-11300 2018, s. 3). Noin 300–500 luksin valaistusvoimakkuutta 

suositellaan keittiön tasoilla ja lukiessa esimerkiksi olo- tai makuuhuoneissa. Yleinen 

valaistusvoimakkuus tulisi olla noin 100 luksia. (lampputieto.fi 2021.) Eri tilat ja toiminnot 

vaativat paitsi eri verran valoa, myös erilaista valoa. Sirkadiaanisen rytmin eli 

vuorokausirytmin kannalta on järkevää sijoittaa aamulla käytettäviä huoneita, kuten 

makuuhuone, kylpyhuone ja keittiö aamuauringon valaistaviksi itäiselle seinälle (Baker 
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& Steemers 2019, s. 42). Yhteen suuntaan aukeavissa asunnoissa tällaisia seikkoja 

voida hyödyntää. Oleelliseksi muodostuu kysymys siitä, mitkä toiminnot vaativat eniten 

valoa.  

3.2 Valoaukkojen suunnittelu 

Ahposen tutkimuksen mukaan ihmiset pitävät täysin riittämättömänä ikkunaa, joka on 

kooltaan 10 % seinän alasta. Sen sijaan ikkuna, joka on yli 35 % seinän alasta, tyydyttää 

jo 85 % ihmisistä. (1976, s. 50–51.) Mahdollisimman paljon päivänvaloa, eli toisin sanoen 

mahdollisimman suuri ikkunapinta-ala, ei takaa kuitenkaan aina parasta lopputulosta. 

Valon laatu on määrää tärkeämpi. Liian kirkas valo häikäisee ja vaikeuttaa 

hahmottamista. Oikeanlainen laadukas valo tuo edukseen esiin materiaalit ja tekstuurin. 

(Rasmussen 1959, s. 189–190.) Ikkunoiden täyttämät seinät myös herättävät ihmisissä 

kodittomuuden tunnetta, sillä historiallisesti ihmiset ovat eläneet pimeämmissä luolissa 

ja hämärästi valaistuissa tuvissa. Ikkunoiden peittämismahdollisuus ja yksityisyys 

koetaan tärkeinä. (Corrodi et al. 2008, s. 183.) Vikbergin mukaan (2014, s. 81) suuret 

ikkunat ovat joskus maiseman kannalta perusteltuja (kuva 7).  

 

 Kuva 7. Isoja maisemaikkunoita voidaan pitää perusteltuina (Corrodi et al. 2008, s. 185). 
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Ikkuna-aukon sijoituskorkeudella on merkitystä. Aivan ikkunan läheisyydessä oltaessa 

suunnilleen normaalikorkuisen seinän keskellä tai matalammalla sijaitseva ikkuna antaa 

valoa parhaiten. Mentäessä noin 1–3 metrin etäisyydelle paremmat päivänvalo-

olosuhteet tuo korkealla, lähellä kattoa oleva ikkuna. Mitä kauempana ikkuna-aukosta 

ollaan, sitä pienemmäksi muuttuu ikkuna-aukon sijoituskorkeuden merkitys. (Kuva 8.)  

 

Kuva 8. Ikkunan sijoittelun vaikutus valaistusvoimakkuuteen (Corrodi et al. 2008, s.139, 

kirjoittajan käännös) 

 

Kun mennään huoneessa syvemmälle, päivänvalon vaikutus heikkenee nopeasti. 

Huoneen sisäosiin valo yltää sitä paremmin, mitä korkeammat ovat seinät syvyyteen 

nähden. Absoluuttisilla mitoilla ei ole kuitenkaan merkitystä, vaan ikkunoiden ja huoneen 

mittasuhteilla. (Ahponen 1976, s. 32.) Seuraavalla kuvaajalla (kuva 9) osoitetaan 

graafisesti ikkuna-aukon muodon merkitys. Ikkuna-aukko, joka on leveydeltään ja 

korkeudeltaan yhtä suuri, on valaistusominaisuuksiltaan parempi kuin pinta-alaltaan 

vastaavat mutta leveämmät ikkunat.  
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Kuva 9. Ikkunan muodon vaikutus valaistusvoimakkuuteen (Corrodi et al. 2008, s.139, 

kirjoittajan käännös) 

 

Jos ikkunoiden alareuna ulottuu noin 90 cm korkean työtason alapuolelle, ei tämä 

yleensä lisää valaistusta enää merkittävästi. Talvi on kuitenkin tämän suhteen poikkeus, 

sillä lumesta voi heijastua jonkin verran valoa. Sen sijaan mitä lähempänä katon rajaa 

ollaan, sitä paremmin voidaan päivänvaloa hyödyntää. Käytännössä pienin väli on noin 

30 cm. Näkymän kannalta taas alle työtason ulottuvalla ikkunalla on hyvinkin paljon 

merkitystä. (Ahponen 1976, s. 35.) Ikkunoiden ainoa merkittävä tehtävä ei siis ole vain 

päivänvalon päästäminen sisään. 

Ulkopuolinen este, kuten toinen rakennus, saattaa varjostaa alimpien kerrosten 

ikkunoita. Näin ollen alemmissa kerroksissa ikkunoiden koon tulisi olla paljon suurempi. 

Suomessa kuitenkin harvoin otetaan tällainen huomioon, ja ikkunat ovat yhtä suuria joka 

kerroksessa, tai jopa suurempia ylimmissä kerroksissa. Ylimmissä kerroksissa kuitenkin 

ulkopuolisten esteiden vaikutus on vähäisempi ja vaalea seinäpinta-ala jopa heijastaisi 

ikkunoita paremmin valoa myös muiden rakennusten alempiin kerroksiin. (Vikberg 2014, 

s. 81.) 

3.3 Aukeamissuunnan merkitys 

Etelään avautuvissa asunnoissa on korkea valaistusvoimakkuus kaikkina 

vuodenaikoina (Baker 1993, s. 89). Pohjoisilla leveysasteilla on suoran auringonvalon 

saatavuuden ja lämmityksen kannalta järkevää sijoittaa ikkunat eteläiseen 

ilmansuuntaan. Ero on huomattava etenkin asunnoissa, jotka avautuvat vain yhteen 

suuntaan. Suuret etelään avautuvat ikkunat voivat aiheuttaa myös lämpötilan haitallista 
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nousemista etenkin kesäisin. (RT 07-11300 2018, s. 4.) Toisaalta energiansäästö 

etelään aukeavissa asunnoissa voi olla jopa noin 6 % luokkaa (Leino 2019, s. 50).  

Laadukkaaseen luonnonvalaistukseen kuuluu, että suoraa päivänvaloa on saatavilla 

kaikkina vuodenaikoina. Talvella suoraa auringonvaloa ei pohjoisesta tule, mikä on 

erityisen haitallista kyseiseen ilmansuuntaan aukeavissa putkiasunnoissa. (Vikberg 

2014, s. 55) Pohjoiseen ilmansuuntaan aukeavilla asunnoilla on etuna se, että tarve 

aurinkosuojaukselle ja jäähdyttämiselle on paljon vähäisempi (Leino 2019, s. 51). Jos 

pohjoiseen aukeavaan asuntoon heijastuu valoa vastakkaisen talon etelänpuolisista 

ikkunoista, saattaa valaistusvoimakkuus nousta jopa etelään aukeavia asuntoja 

korkeammaksi (Vikberg, 2014, s. 55). 

Länsi ja itä ovat valaisvoimakkuuksiltaan samankaltaisia, joskin idästä tuleva valo on 

voimakkainta aamulla ja lännestä tuleva iltapäivällä (Baker 1993, s. 89). Lännestä ja 

idästä auringonvalo saapuu melko matalalta, minkä takia aurinkosuojaus täytyy 

rakenteellisten ratkaisujen sijaan tehdä lasituksella (RT 07-11300 2018, s. 4). Idästä 

tulevan päivänvalon ongelma on erityisesti häikäisy. Länteen aukeavilla asunnoilla sen 

sijaan on kesäisin riski häikäisyn lisäksi myös ylikuumentuminen. (Vikberg 2014, s. 54.) 

Jos kaupunkirakenne on kovin tiivis, ei kerrostalojen alimpiin asuntoihin pääse suoraa 

auringonvaloa lainkaan. Tällöin asunnon suuntauksella ei ole enää ratkaisevaa 

merkitystä energiankulutuksen kannalta. Suuntauksen merkitys vähenee myös, jos valo 

tulee suoraan taivaalta, esimerkiksi kattoikkunoista. (Leino 2019, s. 51, 54) 

Kerrostaloissa on kuitenkin hyvin rajalliset mahdollisuudet taivaalle suuntautuviin 

valoaukkoihin. 

3.4 Aurinkosuojaus 

Aurinkosuojauksen tarkoitus on estää häikäisy sekä muut epäedulliset vaikutukset 

sisäolosuhteisiin. Suunnittelussa se voi tarkoittaa suojaavaa kasvillisuutta, julkisivun 

kiinteitä osia, kuten räystäitä, julkisivun liikuteltavissa olevia rakenteita, lasirakenteiden 

ominaisuuksia tai aurinkosuojaustuotteita. (RT 07-11300 2018, s. 2.) Useat ja suuret 

eteläisiin ilmansuuntiin avautuvat ikkunat aiheuttavat todennäköisesti jonkin verran 

ylikuumenemista. Lipat, markiisit ja verhot ovat hyviä valoaukkojen yhteydessä 

käytettäviä aurinkosuojausratkaisuja. Niiden etuna nimittäin on, etteivät ne rajoita liikaa 

päivänvalon saantia. (Leino 2019, s. 89.) Ylikuumenemiseen voi saada apua myös 

tuuletuksesta. Ikkunoiden ollessa tarpeeksi kaukana toisistaan, tai mahdollisesti eri 

huoneissa, muodostuu tuuletusikkunat avaamalla viilentävä ilmavirta (Department of 

environment, land, water & planning 2016, s. 22). Vollin tutkimusryhmän mukaan (2016, 
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s. 939) suoraa auringonsäteilyä voidaan parhaiten hillitä passiiviselle ja koneellisella 

ilmanvaihdolla, sekä liikkuvilla ulkopuolisilla varjostuksilla (Vikberg et al. 2019, s. 28).  

Ikkunoiden huolellisella suunnittelulla voidaan myös välttää häikäisyä. Ihminen kokee 

valon häiritsevänä, jos sen ja ympäristön kontrasti käy liian suureksi. Pienet ikkunat eivät 

aiheuta helposti häikäisyä, vaan hankalampia ovat keskikokoiset ikkunat, jotka vievät 

seinän alasta 40–50 %. Häikäisyä voidaan kuitenkin lievittää suosimalla vaaleita pintoja 

ikkunoiden läheisyydessä. Koko seinän kokoiset ikkunapinnat eivät sen sijaan aiheuta 

samoissa määrin häikäisyä, sillä koko tilan valaistuaste on yhtenäisemmän kirkas. 

(Vikberg 2014, s. 91) Keskelle seinää sijoitettu ikkuna luonnollisesti valaisee huoneen 

paremmin, mutta sivummalle sijoitettu ehkäisee häikäisyä (Baker 1993, s. 90).  
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4. TAPAUSANALYYSI 

4.1 Käsiteltävien pohjapiirrosten valinta 

Seuraavat yksiöiden ja kaksioiden pohjat ovat valikoitu etuovi.com 

verkkosivuilta. Kriteeri oli, että asunto on uudisasunto, sillä työni keskittyy 

nimenomaan nykyajan putkiasuntojen ongelmiin. Tehdyt huomiot koskevat kuitenkin 

myös vanhempia samankaltaisia rakennuksia. Valon kannalta ilmansuunta on oleellinen, 

joten pyrin valitsemaan kohteita, jotka avautuvat eri suuntiin. Erityisesti pohjoiseen ja 

itään aukeavia putkiasuntoja tuntui olevan helppoa löytää, mutta ilman laajempaa 

tutkimusta aiheesta on vaikea sanoa, onko niiden osuus todellisuudessa kuinka iso 

yhteen suuntaan aukeavista asunnoista. Tämän tutkimuksen pohjalta ei myöskään 

pystytä sanomaan, kuinka paljon suuntaus on vaikuttanut itse suunnitteluun. Kolmas 

kriteeri liittyi aineistoon. Jos itse pohjapiirroksen yhteydessä ei ollut näkyvillä 

pohjoisnuolta, täytyi avautumissuunnan selvitä muista asiakirjoista. Asunnon 

pohjapiirroksesta täytyi löytyä myös jokin merkintä, jonka avulla asunnon syvyyttä ja 

muita mittoja pystyi arvioimaan.  

Tapausanalyysissä on myös omat aineistoon liittyvät rajoitteensa. Kuten luvussa 3 

aiemmin todettiin, ikkuna-aukon korkeudella on merkitystä, mutta näistä pohjakuvista 

korkeus ei selviä. Uudisrakentamisessa kuitenkin trendinä ovat jo pitkään olleet korkeat, 

lattian tuntumasta katon läheisyyteen yltävät ikkunat. Analyysin muita rajoitteita puidaan 

tarkemmin luvussa 5.  

4.2 Tapausanalyysi 

Kuvan 10 asuntoesimerkki 1 on 42,5 m2 kaksio. Asunnon syvyys on noin 7 m, mikä 

voidaan laskea pyörähdysympyrän (1300 mm) avulla. Syvyyteen tulee silti luonnonvalon 

kannalta laskea myös noin 1,7 m parveke (alaluku 3.1). Ikkunat eivät kuvan 11 mukaan 

yletä aivan katon rajaan, ja oletettu kerroskorkeus on noin 3 m. Näin ollen asunnon 

maksimisyvyys olisi luvun 2.1 ohjeistuksen mukaan mitta ikkunan yläreunasta lattiaan 

kerrottuna 2–2,5. Maksimisyvyys olisi siis 5–6 m välillä, joten asunto on laadukkaan 

luonnonvalon kannalta liian syvä. Asunnon avautumissuunta on koillinen, mikä takia 

suoraa auringonvaloa ei talvisin juuri saada. Parvekkeen sivuseinät ovat umpinaisia, 

mikä rajoittaa idästä aamuisin tulevaa päivänvaloa. Tarvetta aurinkosuojaukselle ei 

ilmansuunnasta ja varjostavasta parvekkeesta johtuen ole juurikaan. Päivänvalo riittää 

hyvin makuuhuoneeseen sekä olohuoneeseen, mutta keittiö ja eteinen ovat 
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enimmäkseen sähkövalaistuksen varassa. Viereinen korkea talo (kuva 12) myös 

vaikuttaisi varjostavan alimpia asuntoja, eivätkä lasiset parvekkeet heijasta valoa 

asuntoon yhtä hyvin kuin paljas vaalea seinäpinta heijastaisi (alaluku 3.2). 

 

 

Kuva 10.  Esimerkki 1, 2 h + kt + vh, 42,5 m2, Rautatienkatu 15 A 94 (YIT 2021, 

etuovi.com) 

 

Kuva 11. Asematorni 3 visualisointikuva (YIT 2021, etuovi.com)  
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Kuva 12. Asematorni 3 Oulun Asemanportin vieressä visualisointikuva (YIT 2021) 

Seuraava asunto (kuva 13) sijaitsee samassa rakennuksessa kuin ensimmäinenkin. 

Esimerkki 2 on 31,5 m2 saunallinen yksiö. Esimerkki 2 avautuu etelän ja lounaan 

välimaastoon, minkä tulisi taata parempi päivänvalaistus kuin esimerkissä 1. Asunto on 

kuitenkin huomattavasti syvempi. Itse asunnon syvyys on noin 9 m ja lasitettu parveke 

lisää syvyyttä vielä 1,7 m. Kokonaissyvyys yltää siis melkein 11 metriin. Esimerkki 2 on 

putkiasunto sanan varsinaisessa merkityksessä. Sisäpihalle aukeavaa asuntoa 

alemmissa kerroksissa myös todennäköisesti varjostaa viereiset tornit (kuva 14).  

Kuva 13. Esimerkki 2, 1 h + kt + s, 31,5 m2, Rautatienkatu 15 A 18 (YIT 2021, etuovi.com) 

 

 

Kuva 14. Asematorni 3 sisäpiha visualisointikuva (YIT 2021, etuovi.com) 
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Tapausanalyysin kolmas esimerkkiasunto (kuva 15) on 31,5 m2 yksiö. Asunnon syvyys 

on ikkunoista katsoen suunnilleen 5 m. Avautumissuuntana etelä on Suomen 

olosuhteissa hyvä valinta, mitä käsiteltiin alaluvussa 3.3. Asunnon sijainti rakennuksessa 

sisäkulmassa (kuva 16) aiheuttaa kuitenkin varjostusta idästä aamuisin ja lännestä 

iltapäivisin. Häikäisy tuskin aiheuttaa siis ongelmia tässä asunnossa. Asunnossa 

olevaan alkoviin ei pääse päivänvaloa lainkaan. Alkovi on pinta-alaltaan yli 6 m2, eli 

lähellä 7 m2, mikä on asuinhuoneen minimipinta-ala (RakMk 1008/2017 § 4). Koska sitä 

ei kuitenkaan lasketa asuinhuoneeksi, valoaukko ei ole pakollinen (alaluku 2.1). Jos 

alkovin käyttötarkoitus muuttuu tulevaisuudessa, ovat mahdollisuudet luonnonvalon 

puuttuessa rajalliset.  

 

Kuva 15. Esimerkki 3, 1 h + kt + alk, 31,5 m2, Tiporaitti 5 A 49 (etuovi.com 2021) 
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Kuva 16. Asemapiirros Tiporaitti 5 (etuovi.com 2021) 

 

Viimeinen esimerkkiasunto 4 (kuva 17) on 46,5 m2 kaksio. Huomattavaa tässä 

esimerkissä on hyvin pitkä ulkoseinä syvyyteen nähden. Syvyys on vain noin viiden 

metrin luokkaa, ja muualla kuin parvekkeen kohdalla valo riittää hyvin koko tilaan. 

Pääikkuna eli parvekeikkuna Ikkunat ovat itään päin, mikä lisää mahdollisuutta 

häikäisylle aamupäivällä (alaluku 3.3). Keittiössä kuitenkin tarvitaan paljon valoa (alaluku 

3.1). Yksi päivänvalon hyödyistä on valoisuuden vaihtelun seuraaminen eri 

vuorokaudenaikoina, mitä käsiteltiin johdantokappaleessa. Hyvin valaistu keittiö itään 

päin ottaa tästä hyödystä kaiken irti. Häikäisy on siis vain pyrittävä estämään ratkaisuilla, 

jotka eivät ole kiinteitä vaan ihmisen itse tai älykkäällä ohjelmalla säädettävissä. 

Kuvan 17 (Viherpihan aarre 2021) yhteydessä oli myös teksti, että rakennuttaja pidättää 

oikeudet kaikkiin muutoksiin. Asunnot voivat siis muuttua ensimmäisten kuvien jälkeen. 

Tämän takia on tärkeää, että määräykset sitovat hyvän päivänvalon takaaviin 

ratkaisuihin.  

 

 

Kuva 17. Esimerkki 4, 2 h + kt + p, 46,5 m2, Rälssitilankuja 4G-385 (Viherpihan aarre 

2021) 
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5. YHTEENVETO 

Tutkimuksen tavoitteena oli löytää tapoja hyvän päivänvalaistuksen saavuttamiseksi 

putkiasunnoissa. Päivänvalon hyötyjä ovat muun muassa ihmisten luonnollisen rytmin 

ylläpitäminen ja työn tehokkuuden kasvattaminen. Ihmiset kokevat merkityksellisiksi 

myös ikkunoista avautuvat näkymät. Kansallista kirjallisuutta päivänvalosta ei ole 

paljoakaan, ja kansainväliset teokset päivänvalosta eivät suoraan päde Suomen säästä 

ja valaistusolosuhteista johtuen. Suomessa suurin osa päivistä on pilvisiä ja päivänvalo 

on suurilta osin hajavaloa. Tämä asettaa päivänvaloon liittyviä haasteita erityisesti 

yhteen suuntaan aukeaville asunnoille. 

Tutkimuksessa selvitettiin ensimmäisenä, millä tavoin määräykset ja ohjeistukset riittävät 

ohjaamaan suunnittelijaa päivänvalaistuksen kannalta. Tutkimuksessa päädyttiin 

lopputulemaan, että päivänvaloon liittyvät määräykset ja ohjeistukset eivät riitä 

takaamaan putkiasuntoon hyvää päivänvalaistusta. Rakennukset on esimerkiksi 

mahdollista sijoittaa päivänvalon saannin kannalta liian lähelle toisiaan asemakaavan 

muutoksella. Muut pohjoismaat, Viro ja Iso-Britannia voivat toimia pohjana ohjeistusten 

kehitykselle. Esimerkiksi Iso-Britanniassa on kielletty vain pohjoiseen avautuvat asunnot. 

Mukaan suunnitteluun tulisi ottaa päivänvalosuhde ja ilmastoperusteinen päivänvalon 

mallintaminen. Eurooppalainen päivänvalostandardi tukee tällaista kehityssuuntaa.  

Ohjeiden ja määräysten jälkeen tutkittiin, millaisia asioita suunnittelussa on huomioitava 

hyvän päivänvalon saavuttamiseksi putkiasunnoissa. Hyvän päivänvalaistuksen 

saavuttamiseksi koko asunnossa, ei syvyyden tulisi olla noin 6 metriä suurempi. 

Ikkunoiden tulisi mielellään olla vertikaalisia ja sijaita suunnilleen keskellä noin 3 m 

korkeaa seinää. Päivänvalon kannalta ikkunoiden tulisi yltää mielellään mahdollisimman 

korkealle, mutta työtason alapuolelle yltävät ikkunat antavat lisävalaistusta 

enimmäkseen talvisin.  

Putkiasunto on asuntotyyppinä jo valmiiksi päivänvalon saannin suhteen haastava, 

minkä takia niiden suuntaukseen on kiinnitettävä erityistä huomiota. Etelä on 

ilmansuunnista valoisin, ja siksi on päivänvalon saannin ja valaistuksen 

energiatehokkuuden kannalta kannattavaa avata asuntoja mahdollisimman paljon 

etelään. Keskikäytävälliset kerrostalot johtavat silti siihen, että asuntoja on oltava 

useampaan ilmansuuntaan. Siksi vain pohjoiseen avautuvilta asunnoilta ei voida 

nykyisten määräyksien puitteissa välttyä. Pienempi runkosyvyys pohjoispuolella ja 
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parvekkeen sijoittaminen muualle kuin pääikkunan eteen ovat hyviä keinoja parantaa 

päivänvalon saantia putkiasunnoissa.  

Suunnittelun kautta arkkitehdit voivat vaikuttaa asuntojen päivänvalaistukseen ja 

ohjeistuksista on siinä paljon apua, mutta vain määräykset voivat taata hyvän 

päivänvalaistuksen. Rakennusprosesseissa on monesti mukana useita osapuolia. Jos 

määräykset luovat jo lähtökohtaisesti perustan hyvälle päivänvalaistukselle, eivät 

esimerkiksi osapuolten eroavat intressit määritä asuntojen päivänvalon laatua. 

Arkkitehdeille tärkeää on siis hyvien suunnitteluperiaatteiden hallinnan lisäksi uusien 

teknisten työkalujen käyttöönotto ja pyrkimys määräyksiin vaikuttamiseen. 

Kolmas tapa selvittää putkiasuntojen keinoja hyvään päivänvalaistukseen olivat 

käytännön esimerkit. Tapausanalyysi paljasti, mitä päivänvalon kannalta oleellisia 

seikkoja voidaan pohjakuvista nähdä. Arvioitaviksi asioiksi nousivat syvyys, parvekkeet, 

mittasuhteet, ilmansuunta ja mahdolliset ulkoiset esteet. Erityisesti parvekkeiden tuoman 

lisäsyvyyden takia asunnot 1 ja 2 olivat yhteen suuntaan avautuviksi liian syviä. Parveke 

oli kaikissa esimerkeissä sijoitettu pääikkunan eteen, jolloin sen vaikutus oli erityisen 

suuri. Ongelmaksi voi tulla syvyyden sijaan myös mittasuhteet, jos ikkunat sijaitsevat 

pääosin aivan asunnon toisessa reunassa ja toinen puoli jää täysin pimeäksi kuten 

esimerkissä 3. Muuttamalla makuuhuone alkoviksi ikkuna voidaan jättää pois kokonaan. 

Pelkällä suuntauksella parempiin ilmansuuntiin ei vielä luoda hyvää päivänvalaistusta, 

sillä ulkopuoliset esteet voivat rajoittaa valonsaantia huomattavasti.  

Tapausanalyysissä on otettava huomioon, että tarkoituksena oli ensisijaisesti tunnistaa 

päivänvaloon liittyviä haasteita putkiasunnoissa käytännössä. Kattavaan analyysiin olisi 

tarvittu ilmastoperusteita päivänvalon mallintamista, jossa otetaan huomioon kaikki 

ulkoiset esteet, paikan tarkempi ilmasto ja maantieteellinen sijainti. Tekemäni analyysin 

etu on kuitenkin se, että se on muillekin kuin rakennusalalla työskenteleville helposti 

ymmärrettävä. Putkiasunnon ostajan ja vuokraajan on hyvä olla tietoinen asuntotyypin 

kohtaamista päivänvalon haasteista. Tämä myös ohjaa kysyntää valoisampia 

putkiasuntoja- ja kokonaan muita asuntotyyppejä kohti.  

Tutkimuksen myötä herää kysymys, onko putkiasunto päivänvalon kannalta lainkaan 

laadukas asuntotyyppi. Putkiasuntojen syntyä voidaan välttää esimerkiksi lisäämällä 

asuntojen pinta-alaa ja vähentämällä rakennuksen runkosyvyyttä. Lisäksi ulkoisilla 

ratkaisuilla, kuten sisäpihoilla sekä atriumeilla ja erilaisilla kerroskäytävien ratkaisuilla. 

Taloudelliset intressit, pienten asuntojen kysyntä tai tiivis kaupunkirakentaminen johtavat 

kuitenkin usein putkiasuntojen syntyyn, jonka vuoksi hyvälle päivänvalon suunnittelulle 

on erityinen tarve.  
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