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Tutkimuksessa tarkastellaan pienten ja taajamien koulujen oppilaiden ylakouluun siirtymiseen liittyvia
kokemuksia. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita odotuksista, toiveista ja peloista ylakouluun siirtymisesta
seka siita, toteutuivatko ennakko-odotukset ylakouluun siirryttdessa. Yhtena nakdkulmana on ollut tarkastella,
poikkeavatko pienten ja taajamien oppilaiden kokemukset toisistaan.

Tutkimus toteutettiin laadullisena ja sen aineistona toimivat oppilaiden kirjoitelmat. Ensimmainen, 119
kirjoitelman aineisto kerattiin kevaalla 2012 oppilaiden ollessa kuudennella luokalla. Toinen, 82 kirjoitelman
aineisto kerattiin kevaalla 2013 samojen oppilaiden ollessa seitsemannella luokalla. Tutkimuskohteena olivat
oppilaiden kokemukset ja niita tarkasteltin fenomenologisen suuntauksen mukaisesti. Aineiston analyysi
toteutettiin ensin luokittelemalla aineisto tutkimuskysymysten kannalta merkityksellisiin teemoihin. Taman
jalkeen aineistoa analysoitiin teorialdhtdisen analyysin keinoin.

Pienten ja taajamien koulujen oppilaiden kokemukset poikkesivat toisistaan toiveiden ja huolten osalta.
Pienten koulujen oppilaiden toiveet liittyivat opetukseen ja oppimiseen, kun taas taajamien oppilaat odottivat
uusia opettajia. Koulussa parjadminen huoletti taajamien oppilaita. Pienten koulujen oppilaat eivat tuoneet
esille koulunkayntiin liittyvid huolia. Sosiaalisen verkoston laajenemista odottivat kaikki oppilaat, joskin
taajamien oppilaat kokivat luokan hajoamisen negatiivisena asiana.

Suurin osa oppilaista, koulun koosta riippumatta, koki siirtyman ylakouluun kuitenkin positiivisena asiana,
eivatka pelot olleet toteutuneet. Koulunkaynti oli sujunut alakoulua paremmin niilla oppilailla, jotka toivat
kirjoitelmissa koulumenestyksen esille. Muutokset opetuksessa seka sosiaalisissa suhteissa koettiin paaosin
positiivisina. Enemmistd oppilaista koki olevansa tyytyvainen kaverien maaraan ja sosiaalisiin suhteisiin. Eroja
pienten ja taajamien koulujen oppilaiden kokemuksissa ei ollut. Negatiivisia kokemuksia nousi esille vain
yksittaisissa kirjoitelmissa.

Taman tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd suurin osa oppilaista, koulun koosta
rippumatta, kokee siirtyman alakoulusta ylakouluun positiivisena. Siirtyma alakoulusta ylakouluun koetaan
kuitenkin yksilollisesti ja kokemukset siitymassa vaikuttavat yksilén seuraaviin siirtymiin ja loppuelamaan.
Nuoruuden kehitysvaihe ja sosiaalisten suhteiden merkitys ylakouluun siirryttdessa tulisikin ymmartaa ja
huomioida siirtymavaiheen tukea suunniteltaessa.
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1 JOHDANTO

Vuonna 1998 voimaan tulleessa perusopetuslaissa perusopetusta
uudistettiin laajasti. Jaosta ala- ja ylaasteeseen luovuttiin ja perusopetus
maariteltiin yhtenaiseksi jatkumoksi, joka kattaa vuosiluokat 0—10 (Huusko ym.
2007, 11). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 24) tuodaan
esille yhtenaisen perusopetuksen toimintakulttuuri, jonka my6ta vuosiluokat 1-9
muodostavat opetuksellisesti ehean ja kasvatuksellisesti johdonmukaisen
jatkumon. Epavirallisesti kuitenkin puhutaan ala- ja ylakoulusta ja
opetuskaytannot ovat niissa erilaiset.  Siityma alakoulusta ylakouluun on
oppilaille siten edelleen olemassa.

Oppilaat siirtyvat ylakouluun erilaisista ja -kokoisista kouluista. Pienia
kouluja on lakkautettu Opetushallituksen (2020) selvityksen mukaan talla
vuosituhannella kiivaaseen tahtiin. Pienten, alle 50 oppilaan koulujen osuus
kaikista kouluista on vahentynyt vuosien 2000-2018 valilla 40 prosentista 20
prosenttiin. Lakkautuksia on perusteltu saavutettavuuden, koulukuljetusten ja
kuntien taloudellisen tilanteen nakokulmista. (Opetushallitus 2020.)

Alakoulusta ylakouluun mentaessa nuori kohtaa kaksi siirtymaa. Tahan
elamanvaiheeseen liittyy sisainen siirtyma lapsuudesta nuoruuteen ja ulkoinen
siirtyma alakoulusta ylakouluun. Peruskoulu on oppimisymparistd, jonka jokainen
oppilas kuitenkin kohtaa yksildllisesti. (Pietarinen 1999, 25, 269.) Koulusiirtymat
voivat tarjota oppilaile sekd mahdollisuuksia ettda haasteita. Haasteista
selviytymisella voi kuitenkin olla merkittava vaikutus oppilaan jokapaivaiseen
elamaan ja tulevaisuuteen. (Pietarinen ym. 2010, 229-230.) Oppilaat kokevat
peruskoulupolun eri nivelvaiheet merkittavina oman toimijuuden
uudelleenmaarittelyn vaiheina. Siirtymasta selviytyminen on yksildllinen haaste,
johon sisaltyy mahdollinen syrjaytymisriski. (Huusko ym. 2007, 84-85.)

Useat tutkimukset ovat osoittaneet nuorten hyvinvoinnin heikkenevan
siityman aikana (Ylinen ym. 2016, 49; Kiuru ym. 2018, 12; Virtanen ym. 2019,



138). Koulusiirtymat ovat myos yhteydessa muun muassa kouluun sitoutumisen
vahenemiseen, oppilaiden psyykkiseen hyvinvointiin, masennukseen,
heikentyneeseen itsetuntoon ja akateemiseen kyvykkyyteen. Siirtyma
alakoulusta ylakouluun nayttaakin heikentadvan kouluun Kkiinnittymista. (ks.
Virtanen ym. 2019, 138; Wang & Eccles 2012, 878). Tutkimusten mukaan
kouluun kiinnittyminen on puolestaan yhteydessa oppilaan kokemaan
hyvinvointiin seka koulumenestykseen (Pietarinen ym. 2014, 40). Kiinnittymiseen
littyy seka sitoutumisen ettd kuulumisen nakokulmat. Sitoutuminen nakyy
tehtavien suorittamisena, saantdjen noudattamisena seka lasnaolona koulussa
ja oppitunneilla. Kuuluminen puolestaan on tunnetason kiinnittymista, kun nuori
kokee kuuluvansa luokka- ja kouluyhteisoon seka nakee kouluoppimisen
merkityksellisena tulevaisuudelleen. (Poikkeus ym. 2013, 112-113.) Kouluun
vahvasti sitoutunut oppilas suorittaa todennakoéisemmin koulunsa loppuun. Mita
heikommin sitoutunut oppilas on, sitd suurempi todennakoisyys hanelld on
uupumiseen, koulun keskeyttamiseen ja jatko-opintojen vaikeutumiseen.
(Vasalampi ym. 2009, 339.) Siirtymavaiheissa oppilaan kouluinnon yllapitaminen
onkin tarkeaa kouluun sitoutumisen nakokulmasta (Salmela-Aro 2009, 66).
Siirtymia helpottavat tutkimusten mukaan opettajilta, perheelta ja vertaisilta saatu
tuki (Virtanen ym. 2019). Onkin tarkeaa ymmartaa, miten esimerkiksi opettajan,
vertaisten ja vanhempien tuella voidaan vaikuttaa nuoren kouluun kiinnittymiseen
ja hyvinvointiin ylakouluun siirryttdessa. Yhtenaisen koulupolun luominen on
edelleen haaste monille kouluille. Ehyttd oppimispolkua kehittdessa olisikin
huomioitava siirtymien merkityksellisyys yksilon elamassa. (Huusko ym. 2007,
84-85.)

Tassa laadullisessa tutkimuksessa kasittelen koulua sosiaalisena tilana
seka kouluyhteison etta luokan nakodkulmista tarkasteltuna. Koulu muodostuu
erilaisista kerroksista, joissa oppilaat ja koulun aikuiset kohtaavat. Lahelma ja
Gordon (2003a, 10) ovat tehneet jaon viralliseen, informaaliin ja fyysiseen
kouluun.  Virallinen koulu nayttaytyy  oppilaalle  muun muassa
opetusmenetelmind, materiaaleina, oppikirjoina, opetuksen sisaltdina seka
virallisena hierarkiana opettajien ja oppilaiden valilld. Informaali koulu on
opettajien ja oppilaiden vuorovaikutusta oppitunneilla ja niiden ulkopuolella seka
oppilaskulttuuria. Fyysisessa koulussa toteutuvat virallisen ja informaalin koulun

kaytannoét ja prosessit. Fyysiseen kouluun sisaltyy myds tilan, liikkeen, aanen,



ajan ja fyysisyyden saately koulussa. Tassa tutkimuksessa kaytan informaalin
koulun sijaan sosiaalisen tilan kasitetta kuten Paju (2011, 44) tutkimuksessaan.

Informaali vuorovaikutus vaikuttaa oppilaiden kouluviihtyvyyteen seka
opetukseen. Opettajan eleet, kohtaamiset ja huomaamiset kiinnittavat oppilaat
luokkayhteisdon ja yhteisten toimintatapojen 16ytyminen helpottuu (Gordon &
Lahelma 2003, 43-44). Opettajan valittdva, kunnioittava ja arvostava
suhtautuminen oppilaisiin vaikuttaa tutkimusten mukaan suotuisasti myos
oppilaiden kouluun kiinnittymiseen (Wang & Eccles 2012, 878). Siirtymavaiheen
haasteena  onkin luokanopettajan  vaihtuminen luokanvalvojaan ja
aineenopettajiin. Suhde oppilaaseen on haastavampi muodostaa ylakoulussa,
jossa vuorovaikutuksen maara yksittaisen opettajan kanssa on vahaisempaa.
(Eccles & Roeser 2011, 236).

Oppilaiden keskindinen yhteisdllisyys muodostuu koulun informaalissa
tilassa (Ollikainen 2012, 153). Oppilaan on l6ydettava paikkansa niin luokassa
kuin  kouluyhteisdssakin. Yksittaisen oppilaan kohdalla puhe hyvasta
luokkahengesta kertoo kuulumisesta luokkayhteisoon. Kaverisuosio ohjaa
nuorten keskinaista yhteisollisyytta, vuorovaikutusta ja kaverisuhteita ja vaikuttaa
sita kautta luokkahenkeen. (Ollikainen 2012, 143.) Nuoret mainitsevatkin
yleisimmin kaverit koulun hyvista puolista kertoessaan. Koulussa viihtymiseen
liittyykin olennaisesti tilan ja ajan jarjestaminen kaverisuhteiden yllapitamiseen.
(Gordon & Lahelma 2003, 44-48.) Nuorten tiedossa ovat koulun viralliset
tavoitteet yhteisollisyyden luomisesta. Oppilaskulttuurissa informaalit vaikutukset
ovat kuitenkin virallisia vahvempia Tama olisikin hyva ottaa huomioon, kun
keskustellaan ja kehitetaan koulun yhteisollisyytta vahvistavia strategioita.
(Ollikainen, 2012 143-144).

Taman Pro gradu- tutkielman tarkoituksena on selvittda, millaisia
kokemuksia pienten ja taajamien koulujen oppilailla on ylakouluun siirtymisesta.
Kirjoitelmia kokemuksista kerattiin pienten ja taajamien koulujen oppilailta ennen
siirtymaa kuudennen luokan kevaalla ja siirtyman jalkeen seitsemannen luokan
kevaalla. Nain on mahdollista vertailla, ovatko oppilaiden toiveet, odotukset ja
pelot siirtymasta toteutuneet. Yhtena tutkimuskysymyksena on myos selvittaa,

vaikuttaako alakoulun koko oppilaan kokemuksiin siirtymasta.



2 SIIRTYMAT NUORUUDESSA

Elamankulkuun kuuluu seka ikaan etta opintoihin liittyvia siirtymia. Ikavaiheisiin
liittyvat kehitysvaiheet vaikuttavat sopeutumiseen siirtymissa. (Pietarinen 1999,
24.) Kuvaan seuraavaksi nuoruudessa ilmenevaa fyysiseen kasvuun, ajattelun
kehitykseen, sosiaalisiin suhteisiin ja identiteettiin liittyvaa kehitysta. Taman

jalkeen kasittelen siirtymaa alakoulusta ylakouluun oppilaan nakdkulmasta.

2.1. SIIRTYMA LAPSUUDESTA NUORUUTEEN

Siirtyma lapsuudesta nuoruuteen tapahtuu ikakaudella, jolloin kehityskulkua
vievat eteenpain muutokset fyysisessa kasvussa, ajattelun kehityksessa seka
sosiaalisissa tekijoissa. Sosiaalisia tekijoita ovat seka lahimpien ihmisten
odotukset etta yhteiskunnalliset rakenteet. Aiemmin nuoruutta kuvattiin
psykologisessa kirjallisuudessa kriisien ja myllerrysten ajaksi. Uudempi
tutkimustieto osoittaa, etta suurin osa nuorista ei kay lapi kriisia, vaan kehitys on
enemmankin jatkuvaa ja asteittaista. (Nurmi ym. 2018, 142.)

Nurmen ym. (2018, 144) maaritelman mukaan nuoren kehitystd maaraavat
fysiologiset muutokset ja kypsyminen, ajattelutaitojen kehitys, sosiaalisen kentan
laajentuminen ja sosio—kulttuurisen ympariston muutokset.  Siirtymaan
alakoulusta ylakouluun liittyykin siten seka yksilollisen kehityksen etta ympariston
aikaansaamia haasteita.

Turusen (2005) mukaan siirtyminen alakoulusta ylakouluun sijoittuu
kouluian ja nuorisoian jaksojen siirtymavaiheeseen. Nuorisoidan alkuvaiheessa
murrosika aiheuttaa niin fysiologisia kuin ajattelun ja tunteiden laatujen
muutoksia. Fysiologisesti lapsi saavuttaa sukukypsyyden, ajattelun ja tunteiden

energialaadut eriytyvat olemuksellisesti toisistaan. Tunteet vaikuttavat nuoren



toimintaan ja han voi joko sulkeutua kuoreensa tai villintya uusien tuntojen ja
maailman houkutusten imussa. Elamanpiiri laajenee ja maailma alkaa kutsua
nuorta. Murrosikaa sanotaan myoOs sosiaaliseksi syntymaksi, silla nuoren
ystavyyssuhteet muuttuvat sisaistyneemmiksi ja viiteryhmat, joihin nuori
samastuu, laajenevat. (Turunen 2005, 113-115.)

Kaplan (1986) nakee nuoruuden aktiivisena purkamisen, rakentamisen ja
jalleenrakentamisen aikana. Vaikka elamankulun kronologiassa nuoruusika
toimii lapsuuden ja aikuisuuden niveltajana, se ei valttamatta noudata
suoraviivaista kronologiaa. Lapsuuden taakse jattaessaan jokainen nuori joutuu
pohtimaan seka piilotajuisesti etta tietoisesti, missd maarin menneisyys saa
ulottua tulevaisuuteen. Nuoruus on emotionaalinen mullistus menneisyydesta
kiinnipitamisen ja tulevaisuuteen astumisen valilla. Tarkoituksena ei ole pyyhkia
menneisyytta pois, vaan tehda kuolemattomaksi arvokkaat asiat ja hyvastella
asiat, jotka ovat aikuisen seksuaalisten ja moraalisten mahdollisuuksien tiella.
(Kaplan 1986, 12-18.)

2.2.1. Fyysinen kasvu ja kehitys

Nopean fyysisen kasvun, sukupuolipiirteiden kehittymisen sekd kehon suhteiden
muuttumisen paatepisteena on sukukypsyyden saavuttaminen. Kehityksen
aikaansaa monimuotoinen hormonaalisten muutosketjujen summa. Fysiologiset
ja kehon rakenteen muutokset vaikuttavat nuoren mindkuvaan. Muutokset
vaikuttavat myos siihen, miten muut ihmiset havaitsevat nuoren ja reagoivat
haneen. (Nurmi ym. 2018, 144-146.)

Gergov (2016) tuo esille nuoruusian kehitystehtavat, joihin kuuluvat
seksuaalisen ruumiinkuvan muodostuminen ja integroiminen osaksi aikuista
identiteettia seka seksuaalisen tyydytyksen merkityksen korostumisen suhteessa
aiempiin tyydytyksen lahteisiin. Nuoruuteen liittyy tarkeana osana seksuaalisen
kiinnostuksen voimakas heraaminen seka suuntautuminen kahdenvaliseen
vuorovaikutukseen. Tama tuottaa haasteita ja epavarmuuksia nuoren
kehitykselle. Nuori pyrkii samaan aikaan eriytymaan vanhemmistaan ja liittymaan
ikatovereihin ja tutustumaan uuteen muuttuvaan kehoonsa. (Gergov 2016, 233.)

Nuoruuteen liittyy kolme psykologista haastetta, jotka ovat Kaplanin (1986)

mukaan hyvastijattd lapsuudelle, seksuaalisen halun siirtdminen uusiin kohteisiin



seka omien halujen ja auktoriteetin vaatimusten sovittaminen. Nama haasteet
sijoittuvat nuoruuden kolmeen aikajaksoon, jotka ovat esimurrosika, puberteetti
ja nuoruus. Esimurrosika kattaa vuodet ensimmaisista fyysisistd merkeista, kuten
hapykarvojen ilmaantumisesta ja rintojen pyoristymisesta kypsien munasolujen
ja siittididen tuottamiskyvyn saavuttamiseen. Puberteetti-idssd saavutetaan
sukupuolinen identiteetti ja halu siirretdan pysyvasti pois perheesta suurempaa
sosiaalista ryhmaa kohti. Nuoruus on loppuratkaisun aikaa, jolloin
henkilokohtaiset halut ja moraalisen auktoriteetin valinen kiista ratkeaa. (Kaplan
1986, 117-118.)

2.2.2. Ajattelun kehittyminen

Kehityspsykologi Piagetin  (1896-1980) mukaan 11-12 idssa siirrytdan
konkreettisesta ajattelusta muodolliseen eli abtraktis-formaaliin ajatteluun.
Ajattelu on jo kypsynyt ajatteluksi ja lapsi kayttaa ajatteluaan tietoisemmin.
Vaikka ajattelu onkin jo kehittynyttd, on lapsen tunne-elama viela ajattelun
kehitysta jaljessa. (Turunen 2005, 103—104, Nurmi ym. 2018, 146.)

Turunen (2005) esittaa, etta kaksitoistavuotiaana lapsi ajattelee selkeasti ja
jarkevasti, pohdiskelee mielellaan aikuisten kanssa ja ensimmaista kertaa esittaa
omia suunnitelmia eldamansa varalle. Nuori voi myds vetaytyd omaan
maailmaansa hautomaan asioita, eika kerro valttamatta omia mietteitdan toisille
arvostelun tai pilkan pelossa. lkavaiheeseen liittyy myos syyllisyyden tunteita,
ensi kertaa nuori voi todella kokea menetelleensa vaarin ja potea
omantunnontuskaa. (Turunen 2005,104-105.)

Aivotutkija Minna Huotilaisen (2019) mukaan aivotoiminnan muutokset
ohjaavat murrosidssa muodostamaan kuvaa itsesta. Nuori joutuu pohtimaan,
kuka han on, millaiset tavoitteet hanella on, milta han nayttaa, mihin ryhmaan
kuuluu, mihin pystyy. Otsalohkon rakenne kehittyy tutkimusten mukaan
vimeisena. Otsalohkon etuosassa tehdaan paatokset, ja taman aivojen osan
toiminta nopeutuu ja kytkennat vahvistuvat teini-idssa. Aivotoiminnot, jotka
littyvat elamyshakuisuuteen ja itsesaatelyyn kehittyvat eri tahdissa,
elamyshakuisuus aiemmin ja itsesaately vasta parinkymmenen vuoden iassa.
Itsesaatelyn kehitykseen liittyy myos inhibitio, joka on toimintayllykkeiden

vastustamiseen liittyvd ominaisuus. Tama voi puuttua viela aikuiseltakin, mutta



nuoruudessa inhibitiotaidot eivat valttamatta ehdi tekojen tai sanojen valiin, vaan
nuori saattaa itsekin ihmetella, mita tuli tehtya ja sanottua. Murrosidassa myos
toiminnanohjaukseen liittyvat aivojen alueet muovautuvat uudelleen, niin etta
nuori voi suunnata elamaansa uuteen suuntaan. Aivomuutokset haastavatkin
nuoren kokeilemaan ja testaamaan omia arvojaan. (Huotilainen 2019, 166—169.)

Nurmi ym. (2019) tuovat esille Eisenbergin & Sheffield Morrisin (2004)
nakemyksen ajattelun kehityksesta moraalin ja sen periaatteiden pohjana.
Nuoruusiassa toisen ihmisen nakokulmaa ymmarretaan aiempaa paremmin.
Tama vaikuttaa moraalin kehittymiseen ja siten nuoren toimintaan, kuten toisen
auttamiseen, huomioimiseen ja toimintaan ristiriitatilanteessa. Ajattelun muutos
perustuu aivojen kypsymiseen seka Kkypsymisen mahdollistamaan uuden

oppimiseen. (Nurmi 2019, 147.)

2.2.3. Sosiaaliset suhteet nuoruudessa

Nuorella on paasaantoisesti kaksi sosiaalista ymparistdéa, jossa han viettaa
aikaansa. Perheen ja vanhempien merkitys jatkuu, vaikka suhde muuttuukin ja
nuori saa enemman itsenaisyytta ja viettaa aikaansa enenevassa maarin
ikatoveriensa kanssa. (Brown, 1990, Nurmi ym. 2018, 148 mukaan)

Tutkimusten mukaan nuorten ajattelu ja toimintatavat ovat yhteydessa
vanhempien kasvatuskaytanteisiin, mutta samalla nuoret omaksuvat malleja,
ajatuksia ja toimintatapoja myoOs ikatovereiltaan. Nuoren toimintaa voidaan
kuvata toimijuuden kasitteella, silla nuoret vaikuttavat vuorovaikutukseen seka
perheen etta vertaistensa kanssa. Tutkimukset ovat osoittaneet nuorten
hakeutuvan kaltaistensa seuraan, toisaalta nuori aktiivisesti vaikuttaa omaan
kehitykseensa toiminnallaan ja omilla ominaisuuksillaan. Nuoruudessa myos
autonomian ja vuorovaikutuksen vastavuoroisuus lisaantyvat. (Nurmi ym. 2018,
148)

Kiuru (2018) toteaa nuorilla olevan voimakas tarve tulla hyvaksytyksi ja
kuulua joukkoon kaveripiirissaan. Kiuru tuo esille Tajfelin (1978) sosiaalisen
identiteetin teorian, joka korostaa ryhmajasenyyksien merkitysta minakasityksen
kannalta. Yksilon toimintaa ja ajattelua ohjaavat sisaryhman normit, joiden
mukaan toimimalla pyritddn saavuttamaan paremmuutta tai etua vertailun

kohteena olevia ulkoryhmia kohtaan. Taipumus samaistua ihailemansa ja
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arvostamansa ryhman jaseniin vaikuttaa nuoren toimintaan ja han pyrkii
muuttamaan kayttaytymistaan ryhman normien mukaiseksi. (Kiuru 2018, 126—
127.)

Hoikkala ja Paju (2013) kasittavat yhteisét kasvun kehina, joissa lapset ja
nuoret toimittavat asioita seka itsekseen, yhdessa vertaisten kanssa aikuisten
ohjaamina mutta my0s irrallaan. Kehat ovat myos kasvuyhteisja, joissa
kohdataan aikuistumisen haasteita seka paikkoja tyostaa niita vertaisten kanssa.
Nuoret yrittavat tayttaa koulussa yhteiskunnalta saamaansa tehtavaa tulla
joksikin. (Hoikkala & Paju 2013, 14-15.) Virallisen koulun pulmana Hoikkala ja
Paju (2013) nakevat lineaarisen kasvun ajattelun. Nuoruudelle elamanvaiheena
ei anneta itseisarvoa, vaan sen nahdaan olevan valiaikainen tila, joka johtaa
jonnekin, pois itsestaan. (Hoikkala & Paju, 2013, 15.) Koulussa olisikin tarpeen
huomioida jokaisen nuoren yksilollinen kehitysvaihe, jotta ulkopuoliset odotukset
eivat hallitsisi elamaa ja kaventaisi nuoren mahdollisuutta vaikuttaa omaan

elamanpolkuunsa.

2.2.4. |dentiteetti

Perusopetuksen  opetussuunnitelman perusteissa (2014) maaritellaan
perusopetuksen arvoperusta. Sen mukaan jokainen oppilas on ainutlaatuinen ja
arvokas juuri sellaisena kuin han on. Jokaisella on oikeus kasvaa tayteen
mittaansa ihmisend ja yhteiskunnan jasenena. Jokaisella oppilaalla on oikeus
hyvaan opetukseen ja onnistumiseen koulutyéssa. Oppiessaan oppilas rakentaa
identiteettiaan, ihmiskasitystaan, maailmankuvaansa ja —katsomustaan seka
paikkaansa maailmassa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
[POPS] 2014, 15.)

Erik H. Eriksonin (1982, 249) psykososiaalisen kehitysteorian mukaan
nuoruuden kehitystehtavana on identiteetin rakentuminen ja vaarana
roolidiffuusio eli roolien hajaantuminen. Nuori voi osoittaa epaluottamusta tai
huomionhakuisuuttaa yhteisbdan kohtaan tassa kehityskriisissa. Nuori saattaa
testata lapsuuden aikaisia roolejaan, jotta voi sitoutua niistd osaan. (Erikson
1982, 73—75.) Nuoruudessa erityistd onkin Eriksonin (1968, 128—129) mukaan
samanaikainen halu luottaa ja liittya seka pelko naihin. Tama voi nayttaytya

kovadanisena kyynisyytena. Eriksonin (1982, 249) mukaan minaidentiteetti on
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eheytymista. Se muodostuu, kun syntymasta saadut kyvyt, samastumisen
kohteet, libidon vaihtelut ja sosiaalisten roolien antamat mahdollisuudet
yhdistyvat. Jos eheytymista ei tapahdu, ihminen kokee hammennysta ja
epavarmuutta suhteessa pyrkimyksiinsa ja mahdollisuuksiinsa. Han joutuu
turvautumaan muihin ihmisiin voidakseen arvioida itseaan ja mahdollisuuksiaan.
(Erikson, 1968, 1982)

Nurmi ym. (2018) mukaan nuori joutuu sopeutumaan tilanteisiin ja
sopeuttamaan omia tavoitteitaan ja toimintatapojaan. Valinnat ja sopeutuminen
johtavat erilaisiin asemiin yhteisodissa, koulutuksessa, ammatissa, parisuhteessa
tai harrastuksissa. Asemien ja toiminnasta saadun palautteen seurauksena nuori
muodostaa kuvaa itsestaan. Tata kasitysta itsesta kutsutaan nuoruusian
psykologiassa identiteetin muodostamiseksi. (Nurmi ym. 2018, 150)

Identiteettia voidaan tarkastella kolmen dimension, eli ulottuvuuden kautta.
Ensimmainen liittyy itseymmarrykseen tai kiinnostukseen itsesta, toinen yksilon
erityisyyteen ja yhteisyyteen, kolmas nakokulma liittaa identiteetin yhteisolliseen
asemaan. (Ropo 2015, 27.) Arjessa pohdimme kuka tai keita olemme seka mihin
kuulumme nyt tai tulevaisuudessa. Erityisesti kuulumisen kokemus on nykyaan
iso ongelma, kun vakaus maailmassa on kadonnut. Suuret kertomukset ovat
katoamassa, tulevaisuusperspektiivi on lyhentynyt ja tarve jatkuvaan identiteetin
rakentamiseen lisaantynyt. (Lyotard 1985, Ropon 2015, 27 mukaan.) Ropo
(2015) tuo esille Krausin (2006) nakokulman identiteettien luomisen ja
yllapitamisen mahdollisuudesta tai mahdottomuudesta nyky—yhteiskunnan
nopeissa muutoksissa. Nuorilla ei ole nykyaan mahdollisuutta rakentaa
samanlaisia unelmia eikd paamaarien saavuttamisen kokemuksia kuin
aikaisemmilla sukupolvilla. (Ropo 2015, 150.) Nyky-yhteiskunnan pirstaleisuus
luokin omat haasteensa nuoren identiteetin rakentamisprosessiin. Nuoria
kasvattavien on huomioitava yhteiskunnan jatkuva muutostila voidakseen tukea

nuoren yksilollista kasvuprosessia.

2.3. SIIRTYMA ALAKOULUSTA YLAKOULUUN

Peruopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (2014) kirjatusta yhtenaisen

perusopetuksen toimintakulttuurista huolimatta muutokset koulun
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oppimisymparistossa ja oppilaiden konkreettisessa koulunkaynnissa siirtymassa
alakoulusta ylakouluun ovat edelleen olemassa. Aapolan (2003) mukaan
peruskoulu-uudistuksen yhteydessa tehty jako ala- ja ylaasteeseen perustui
aineen- ja luokanopettajien tyollisyysnakokulmaan, ei niinkaan kasitykseen
oppilaiden iasta. Opetuskaytannot ala- ja ylakoulussa ovat edelleen erilaiset ja
niiden valiseen rajaan tiivistyy myos kulttuurisia ikamerkityksia. Siirtymaa
alakoulusta ylakouluun pidetaankin usein lapsuuden paattymisen merkkipaaluna.
(Aapola 2003, 109.)

Yhtena vaihtoehtona yhtenaisen perusopetuksen jarjestamiseksi on
Suomessa nahty yhtenaiskoulut (Tanttu 2005, 109). Yhtenaiskouluissa koko
perusasteen opetus ja hallinto sijaitsevat samassa yksikdssa. Oppilaat eivat siten
vaihda ylakouluun siirryttaessa uuteen kouluun, kuten erilliskoulua kayvat
oppilaat. (Kiuru ym. 2018, 111-112.) Tilastokeskuksen mukaan yhtenaiskoulujen
maara on kasvanut tasaisesti. Vuonna 2011 Suomessa toimi 347 yhtenaiskoulua,
kun vuonna 2020 niita oli 471. Yhtenaiskoulujen osuus peruskouluista on siten
kasvanut kymmenessa vuodessa 8 prosenttiyksikdlla. (Suomen virallinen tilasto
2021). Yhtenaiskouluissa fyysinen kouluymparistd pysyy samana, kun
erilliskoulussa kouluymparistd muuttuu. Yhtenaiskoulussa olevalle oppilaalle
myos koulumatka, koulun saannot seka toimintakulttuuri ovat ennestaan tuttuja.
Yhtenaiskoulut ovat toisaalta usein erilliskouluja suurempia. (Rautiainen ym.
2017, 15.)

Koulusiirtymia on tutkittu Suomessa 1980- luvulta alkaen. Kaaridinen ja
Rikkinen (1988) tutkivat siirtymista ala-asteelta ylaasteelle oppilaiden kokemana
kyselylomakkeella. Tuolloin vertailussa olivat oppilaat, jotka kavivat kuudennen
luokan ylaasteen tiloissa ja muualta ylaasteelle siirtyvat. Tulosten mukaan
ylakoulun tiloissa olleiden oppilaiden sopeutuminen oli helpottunut, silla
opiskeluun liittyvat muutokset olivat tuttuja ja kasitys omasta selviytymisesta
ylakoulussa oli realistisempi kuin muualta siirtyneilla. Yleisella tasolla
koulunkayntiin suhtauduttiin myodnteisesti. Oppilaista pojat kokivat opettajien
vaihtuvuuden ja runsauden hairitsevaksi. (Kaaridinen & Rikkinen 1988, 4.)

Pietarinen (1999) tutki ylaasteelle siirtymista ja sielld opiskelua oppilaiden
kokemana aineistonaan ainekirjoitukset. Tutkimuksessa erityisesti sosiaalinen
kehitys ja siihen yhteydessa olevat kehitystehtavat nousivat merkityksellisiksi

tekijoiksi, kun nivelvaihetta alakoulusta ylakouluun tarkasteltiin oppilaan silmin.
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Huomattava osa oppilaista oli kokenut siirtymisen positiivisena ja luonnollisena
elamanvaiheeseen liittyvana kokemuksena. Oppimisymparistoon sopeutuminen
ja muutosten hallinta ja sietdminen oli tulosten mukaan yksildllista. Opettajien
yhteistyd ja yksittaisten opettajien pedagogiset ratkaisut olivat kiinteasti
yhteydessa sosiaalisen ympariston toimivuuteen seka koulun etta luokan tasolla.
(Pietarinen 1999, 275-279.) Pietarinen on jatkanut siirtymiin ja peruskoulun
kehittamiseen liittyvaa tutkimusta muun muassa kouluun kiinnittymisen ja
kouluhyvinvointiin liittyen muiden tutkijoiden kanssa.

Pietarinen (1999) viittaa useisiin tutkijoihin maaritellessdédn omassa
tutkimuksessaan siirtymat elaman periodeiksi, joissa yksilon eldamanrakenne
muuttuu useiden keskenaan vuorovaikutteisten tekijdiden kautta. Siirtyma
alakoulusta ylakouluun merkitseekin nuorelle seka kouluympariston etta
kehitysvaiheen muutoksia, joista nuoren on selviydyttdva voidakseen siirtya
seuraavaan kehitysvaiheeseen. Siirtymat aiheuttavat tarvetta pohtia omia
tavoitteita ja selviytymiskeinoja. (Pietarinen 1999, 25.)

Yhdeksasluokkalaisten oppilaiden koulupolkua tutkineet Pietarinen ym.
(2010) esittavat siirtymien olevan vertikaalisia ja horisontaalisia. Siirtymat
kouluasteelta toiselle mesotasolla ovat vertikaalisia ja horisontaaliset
mikrotasolla tapahtuvia. Horisontaalit siitymat aiheuttavat muutoksia
sosiaalisessa ymparistossa ja oppilaan roolissa. Tama voi aiheuttaa haasteita
oppimiseen ja kouluun kiinnittymiseen. Yhdeksasluokkalaiset toivatkin esille niin
koulutehtavien vaikeutumiseen, isoksi kasvamiseen seka
vuorovaikutustilanteisiin liittyvia kokemuksia, jotka oli koettu seka palkitsevina
ettd ongelmallisina. (Pietarinen ym. 2010, 232.) Paju (2011, 50) puolestaan
kasittaa vertikaalisen virallisen koulun edustajien kautta kulkevana
kommunikaationa ja horisontaalisen oppilaiden keskinaisena vuorovaikutuksena
yhteisdssa.

Siityminen alakoulusta ylakouluun on kokemus, jonka keskidssa on
jokainen oppilas yksilona. Osa oppilaista kokee siirtyman haasteena, osalle se
aiheuttaa huolta ja jannitysta. Oppilaat siirtyvat uusien vertaisten ja koulun
aikuisten joukkoon. Koulusiityma onkin vahvasti sosiaalinen siirtyma, joka
stimuloi myOs oppilaan identiteetin kehitysta. Uusien kavereiden saamisen,
aineopettajien antaman opetuksen, uusien oppiaineiden ja vertaisryhman myota
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nuoren odotetaan saavuttavan ylakoululaisen status. (Symonds 2015, 1-8.)
Siirtymaan liittyy siten myos odotuksia "ylakoululaisena olemisesta”.

Kiilakosken (2012) mukaan nuoren paikka koulun arjessa rakentuu ja
muovautuu suhteessa toisiin nuoriin. Nuoren on ylakouluun siirryttaessa
|0ydettava paikkansa koulun tilassa muiden nuorten tarkkailun ja arvioinnin
kohteena. Lopulta nuori saavuttaakin aseman muiden nuorten keskella. Naenkin
siityman asettavan nuoren virallisen koulun ja vertaisten luomaan tilaan, jossa
on ldydettava paikkansa, jotta voi kokea kuuluvansa joukkoon. (Kiilakoski 2012,
17.)

Alakoulusta ylakouluun siirtyminen onkin suuri muutos nuorelle (Hardy ym.
2002, 117; Pietarinen 1999, 25). Nuori on rakentanut kuuden alakouluvuoden
aikana kouluun ja oppimiseen liittyvia kasityksia, joiden avulla han arvioi
menestymistaan ja sopeutumistaan uuteen oppimisymparistdodn ja sosiaaliseen
koulusta ja oppimisesta ylakouluun siirtymisen myota. Tama voikin olla
yksittaiselle oppilaalle joko positiivinen tai ongelmallinen prosessi. (Pietarinen
1999, 77)

Useiden tutkimusten mukaan nuoret hyddyntavat sosiaalisia verkostojaan
resursseina siirtyessdan ja asettuessaan ylakouluun. Resursseina toimivat
entisesta koulusta siirtyneet kaverit, joiden kanssa vietetaan aikaa koulussa.
Olemassa olevien verkostojen avulla nuorten itsevarmuus kasvaa. ltsevarmuus
auttaa uuteen kouluun sopeutumisessa seka kirjoittamattomien saantojen ja
tapojen oppimisessa. Riittdva maara sosiaalista paaomaa, eli olemassa olevia
kaverisuhteita, mahdollistaa yhdistavan sosiaalisen paaoman syntymisen ja
helpottaa uusien ystavyyssuhteiden luomista. (Kulmalainen 2015, 77-78.)

Suomen Akatemia rahoitti vuosina 2014-2017 Jyvaskylan yliopiston
psykologian laitoksen toteuttamaa TIKAPUU — Alakoulusta ylakouluun
-tutkimushanketta. Hankkeen tarkoituksena oli saada tietoa siirtymaan
vaikuttavista tekijoista, kuten motivaatiosta ja sosiaalisista suhteista, jotka
tukevat kouluhyvinvointia ja kouluun sopeutumista. Rautiainen, Rissanen, Kiuru
& Hirvonen (2017) toteuttivat osatutkimuksen, jonka tarkoituksena oli selvittaa,
millaisia huolia nuorilla oli ennen ylakouluun siirtymista ja siirtyman jalkeen.
Tutkimuksessa tarkasteltin my0s huolten pysyvyytta ja sita, poikkesivatko
yhtenais- ja erilliskouluista siirtyvien oppilaiden huolet toisistaan. Tulosten

mukaan nuorten yleisimmat huolenaiheet liittyivat kavereihin, kiusaamiseen,

15



koulunkayntiin ja muihin sosiaalisiin suhteisiin. Seitsemannella luokalla huolen
aiheet koulunkayntiin olivat lisdantyneet, mutta kavereihin, muihin sosiaalisiin
suhteisiin, kiusaamiseen, koulumatkoihin, itseen ja paihteisiin olivat vahentyneet.
(Rautiainen ym. 2017, 12.)

Rautiainen ym. (2017, 14) tuovat esille Evangeloun ym. (2008)
maaritelman, jonka mukaan kiinnostus koulutyotda kohtaan, uusien
ystavyyssuhteiden luominen seka koulun rakenteiden ja uusien rutiinien nopea
omaksuminen kuuluvat onnistuneeseen siirtymaan. Eccless ym. (1993) ovat
esittdneet nakokulman yksilon ja ympariston yhteensopivuudesta siirtyman
onnistumisessa. Nuoren motivaation kannalta on tarkeaa, ettd koulussa otetaan
huomioon kehitysvaiheeseen liittyvat tarpeet ja mahdollisuudet vaikuttaa. Osa
kielteisista psykologisista muutoksista ovat seurausta nuoren tarpeiden ja
sosiaalisen ympariston tarjoamien mahdollisuuksien yhteensopimattomuudesta.
(Eccles ym. 1993, 90-99.) Ylakoulun aineenopettajajarjestelma onkin
ongelmallinen opettajien ja nuorten laheisten suhteiden luomisen nakokulmasta
(Eccles & Roeser 2011, 236).

Eccles ja Roeser (2011) nostavat esille tutkimustuloksia, joiden mukaan
luokan ja koulun ilmapiiri ja kulttuuri vaikuttavat oppilaisiin. Luokan ja koulun
tarjoama emotionaalinen tuki seka mahdollisuus autonomiaan ja kykyjen
nayttamiseen vahvistavat oppilaiden motivaatiota, kouluun Kkiinnittymista,
oppimista sekd hyvinvointia. (Eccles & Roeser 2011, 229.) Decin ja Ryanin
(2000) itseohjautuvuusteorian mukaan ihmiselld on tarve Kkyvykkyyden,
autonomian ja yhteenkuuluvuuden kokemuksiin. Sosiaalinen ymparisto, joka
tukee naiden tarpeiden tyydyttamista, vaikuttaa motivaatioon, suorituskykyyn ja
hyvinvointiin. (Decin & Ryanin 2000, 227.) Koulun tulisikin tukea oppilaiden
autonomian kokemusta ja siten edistaa motivaatiota, kouluun kiinnittymista seka

oppimista ja hyvinvointia.
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3 KOULU NUOREN
KASVUYHTEISONA

Seuraavaksi esittelen koulua virallisena, fyysisena ja sosiaalisena tilana. Kaikkiin
tiloihin liittyy seka koulun aikuisten ja oppilaiden valinen etta oppilaiden
keskinainen vuorovaikutus. Eri tiloissa tapahtuva vuorovaikutus voi joko tukea tai
haastaa nuoren. Tarkastelen tassa luvussa myos oppilaiden valisia sosiaalisia
suhteita koulun kontekstissa. Paatan luvun tuomalla esille nakdkulmia pienista

kouluista Suomessa seka miten olen ne maaritellyt tassa tutkimuksessa.

3.1. Virallinen koulu

Suomessa koulu on olemukseltaan virallinen, silla voimassa on oppivelvollisuus.
Virallinen ja fyysinen koulu kohtaavat, silla koulua on kaytava. (Paju 2011, 19.)
Virallisen koulun maaritelma nayttaytyy opetussuunnitelmissa ja koulunkayntia
koskevissa  asiakirjoissa. @ Koulun arjessa virallinen  koulu  nakyy
opetusmenetelmina, oppimateriaaleina, oppikirjoina, opetuksen sisaltdina ja
opetuksen ymparille rakentuvana vuorovaikutuksena. Koulun saannét ja
hierarkia opettajien, koulun muun henkilokunnan ja oppilaiden valilld ovat myos
osa virallista koulua. (Lahelma & Gordon 2003, 12, Tolonen 2001, 78.)
Tuntikehykset ja lukujarjestys saavat virallisen koulun muuttumaan oppilaan
kadessa fyysisen koulun hahmoon. Oppilaalle lukujarjestys nayttaytyy paikkoina,
kavereina, opettajina ja valineina. Oppilaan nakdkulmasta virallisessa koulussa
keskeistd on arviointi. Peruskoulu tahtaakin virallisesti suorittamiseen. (Paju
2011, 19.)

Tolosen (2001) mukaan virallisen koulun kulttuuri vaikuttaa vahvasti
nuorten arkeen, mutta myos nuoret vaikuttavat koulun arkeen. Viralliseen
kouluun liittyy tavat kommunikoida, pitda puheita, painottaa aanta seka viestia

valineilla ja ruumiilla. Virallisen koulun tapa nakya ja olla poikkeaa voimakkaasti
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nuorison vapaa-ajan kulttuureista, joten koulun arki tayttyy vaarinymmarryksista,
kurinpidosta ja parodiasta. Koulutilan ajan, tilankayton, opetuksen ja
asiantuntijuuden organisointi virallisessa koulussa asemoi opettajat ja muut
aikuiset valvomaan oppilaita seka tilaa ja oppimista. Ajan ja ihmisten
organisoimisen tilanteet ovat julkisia, mika tekee jarjestyksen rikkomisesta
helpompaa. Taman takia koulun arjessa kuri ja sen vastustaminen ovatkin
merkittavia, jatkuvia ja rutiininomaisia tapahtumia koulun arjessa. (Tolonen 2001,
256-257.)

3.2. Koulu fyysisené tilana

Virallisen koulun toiminta toteutuu fyysisessa koulussa. Fyysiseen kouluun liittyy
tila, aika, liike, aani ja ruumiillisuus. Koulun tilat luovat nayttamon virallisen ja
informaalin koulun toiminnalle. Mahdollisuudet ja rajoitukset liittyvat tiloihin, joita
muokataan suhteiden ja vuorovaikutuksen jarjestamina. (Gordon 2003, 59.)
Koulun tilat ovat julkisia, mutta oppilailla on harvoin mahdollisuus olla koulutilassa
itsekseen (Tolonen 2001, 79-81). Tiloista osa, kuten opettajanhuone, on
oppilailta suljettu. Oppilaiden onkin opittava noudattamaan aika-tila-polkuja,
jossa maaritelladn missa heidan tulee milloinkin olla. (Gordon 2003, 61-62.)

Liike ja aani ovat myos osa fyysista koulua. Liikkkuminen laantuu valitunnilta
sisélle tultaessa ja pysahtyy oppitunneilla. Adnesta neuvotellaan ja taistellaan ja
se on lasna jatkuvasti hiljaisuuden, puheen ja metelin aaltoliikkeena. Liikkeeseen
ja aaneen puututaan opettajan taholta ja se kytkee ne viralliseen kouluun.
(Gordon 2003, 65-70.) Tolonen (1999, 135) kuvaa koulun julkista tilaa
kaytavineen ja luokkahuoneineen sosiaalisesti tiiviind, kun koulu tayttyy
oppilaista, opettajista ja heidan aanistaan. Koulun fyysinen tila saakin Hoikkalan
ja Pajun (2013, 30) mukaan merkityksensa vasta sinne asettuvien ihmisten
myota.

Ruumiillisuus nakyy koulussa istumapaikkoina, liikkumattomuutena ja
eteenpain suunnattuna katseena osoituksena opetukseen osallistumisesta.
Tarpeettomat tavarat jatetdan tunneilla pois, joten informaali koulu ikdan kuin

riisutaan viralliseen kouluun siirryttdessa. (Gordon 2003, 70.) Fyysinen koulu on
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siis konkreettinen ymparisto, jossa on osoitetut paikat. Se on rakenne, joka antaa
yksittaiselle oppilaalle ja luokalle puitteet. (Paju 2011, 24.)

3.3. Koulu sosiaalisena tilana

Informaali tai epavirallinen koulu nayttaytyy epavirallisena vuorovaikutuksena
oppitunneilla tai niiden ulkopuolella (Tolonen 2001, 78). Epavirallinen koulu on
siten nuorisokulttuuria ja nuorille tyypillistd toimintaa koulun puitteissa (Paju
2011, 21).

Koulun yhteisollisyydessa merkittavana tekijana on vuorovaikutus ja sen
laatu. Niin oppitunneilla kuin niiden ulkopuolella tapahtuu informaalia
vuorovaikutusta, joka seka yllapitaa etta rikkoo suunniteltua toimintaa. Informaali
vuorovaikutus on tarkeaa oppilaiden viihtyvyyden seka opetuksen kannalta.
Yhteisten toimintatapojen ohella oman paikan ja tilan I6ytaminen seka
kontaktinotto on ensisijaisen tarkeaa. Opettajan huomaavaisuus kannustaa
oppilaita samaan ja pienet eleet, kohtaamiset ja huomaamiset tuovat oppilaita
mukaan luokkayhteisdon. (Gordon & Lahelma 2003, 43—44.)

Epavirallinen koulu tuo esille muun muassa opettajien erilaiset tuulet ja
paivan, opettajien maineet ja lempinimet. Niin virallinen kuin epavirallinenkin
koulu arvioivat yksittaista nuorta ja oppilasta. Onnistuminen urheilukisoissa voi
johtaa positiiviseen palautteeseen niin virallisessa kuin epavirallisessa koulussa.
Aktiivisuus epavirallisessa toiminnassa voi puolestaan olla joillekin oppilaille
elaman metafora, jonka merkitys korostuu vertaissuhteissa. (Paju 2011, 20-21.)
Taman toiminnan tarkoituksena ja seurauksena voi olla kaverisuosio, jota
Kulmalainen (2015) on vaitoksessaan tutkinut.

Koulun ollessa yhteiséllinen, jokaiselle on oma paikkansa ja nuorille syntyy
tarve kuulua ja liittyd kouluyhteis6on. Kommunikaatio toimii ja tydskentelyn
vapaus seka kannanotto onnistuvat turvallisessa ryhmassa. Huomio ei
yhteisollisessa koulussa kiinnity pelkastaan nakyviin oireisiin, kuten
hairiokayttaytymiseen, vaan yksildllisia ja yhteisollisia tekijoita, jotka vaikuttavat
koulun toimintaan tutkiskellaan laajemmin. Oppilaiden keskinainen vuorovaikutus
seka sukupolvisuhteet tulisivat olla huomion kohteina, jotta kuulumisen,
liittymisen ja kiinnittymisen eli osallisuuden sosiaalisten ulottuvuuksien tukeminen

olisi mahdollista. Yhteisdllisyyden toteutuminen edellyttaa koko koulun toiminnan
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edistamista seka koulun erilaisten mikroyhteiséjen tukemista. (Kiilakoski 2012,
34-35.) MyOs opettajat tuottavat ja yllapitavat epavirallista koulua. He eivat ole
virallisen koulun ruumiillistujia, vaan edustajia (Paju 2011, 26).

Osallisuuden kaantépuolena on ulkopuolisuus. Ulkopuolisuus voi liittya
esimerkiksi tietyn tiivin ryhman ulkopuolelle jaamiseen tai kouluyhteistssa
koettuun syrjimiseen. Ulkopuolisuuden kokemus riippuu siita, onko asema itse
maaritelty vai muiden nuorten asettama. (Korkiamaki 2014, 41.) Koulussa
yksinjaaminen on epavirallisen koulun pelottavin asia. Porukat nakyvat koulun
pihoilla ja oppilaat tietavat hyvin, kuka on se, kenet pyydetdan mukaan. Ryhma
vahvistaa myos kertomuksen siitd, kuka kukin on. (Hoikkala & Paju 2013, 148—
149.)

Paju (2011) kuvaa luokkaa sosiaalisena tilana. Luokka on sosiaalinen
kokonaisuus, jossa jasen on jatkuvasti tarkkailijana ja tarkkailtavana. Sosiaalinen
tila on nakymaton todellisuus, jota ei voi osoittaa sormella, toisin kuin fyysista
tilaa. Koululuokka sosiaalisena tilana on erityinen, silla opettaja ja virallinen koulu
ovat opetustilanteessa mukana fyysisessa tilassa. Sosiaalisessa tilassa
opettajan ja virallisen koulun positio vaihtelee tunnista, opettajasta, luokasta ja
paivasta toiseen. Sosiaaliseen tilaan liittyy myos etaisyyksia, jotka tekevat tilaan
sosiaalisia kaytavia, jotka pitaa hyvaksya voidakseen kulkea niita pitkin. Kaikilla
luokan oppilailla on positioita suhteessa toisiinsa. Positiot ovat eri tapojen,
arvojen ja arvostusten ilmentymia, jotka maarittavat oppilaan paikan luokassa.
(Paju 2011, 43-51.)

Sosiaalinen tila voidaan kokea myo6s vuorovaikutuksen synnyttdmana
tunne- ja toimintotilana oppilaille ja opettajille. Sosiaalisessa tilassa opettaja on
toiminnan kaynnistaja, joka teoillaan, olemassaolollaan ja habituksellaan luo
aloitteen, johon oppilas reagoi, vastaa tai maarittyy. Sosiaalisen tilan yhtena
muotona on ilmapiiri- ja kommunikatiivinen tila, joka muodostuu
vuorovaikutuksellisesti.  Opettajan  virittdma  ilmapiiri  ohjaa  luokan
ryhmadynamiikkaa. Jotta kommunikatiiviseen tilaan paastaan, on vaihdantaa
tapahduttava seka oppilaiden kesken ettd oppilaiden ja opettajan valilla.
Vuorovaikutuksessa syntyy yhteisymmarrys ja sovitaan tekemisen tavoista. Kun
yhteisymmarrys ja tavat on saavutettu, on myonteisten ilmapiirikokemusten

saavuttaminen mahdollista. (Laine 1999, 121-124)
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3.4. Sosiaaliset suhteet koulussa

Oppilaiden kirjoittaessa tai kertoessa koulun hyvista puolista, mainitaan
yleisimmin kaverit. Vuorovaikutus ja kaverisuhteet ovatkin tarkeita ja latautuvat
koulun arjessa niin oppitunneilla kuin niiden ulkopuolellakin. Nuoret tulevat
kouluun opiskelun lisaksi tapaamaan toisiaan ja Kkoulussa viihtymiseen
olennaisesti liittyy, miten on jarjestetty tilaa ja aikaa kaverisuhteiden
yllapitamiseen. (Gordon & Lahelma 2003, 44—-48)

Kaverisuhteisiin liittyvat myos maineen, statuksen ja suosion elementit.
Yksiloét tunnetaan koulussa maineensa kautta. Oman aseman |6ytyminen
koulussa ei kay helposti, eikd se pysy ylla itsestdan. Oppilaiden keskinainen
vuorovaikutus elaa koulussa rinnakkain koulun virallisen toiminnan kanssa.
Nuorten keskinainen toiminta muovaa koulua oppimisymparistona ja opettaa
asioita, jotka toisinaan tukevat ja toisinaan asettuvat vastahankaan koulun
kasvatustavoitteiden kanssa. Koulu edustaa yhteiskunnan maarittelemaa
ryhmaa, jonka jasenend oppilas on. Oppilas kuitenkin kytkeytyy myos muihin
ryhmiin, kuten kaveriporukoihin, joihin he kokevat kuuluvansa. Jokaisen oppilaan
on ldydettava paikkansa koulun kulttuurissa. (Kiilakoski 2012, 17-21.)

Koulussa rakentuu epavirallisia jarjestyksia ja yhteisollisyyden muotoja.
Yhtena yhteisollisyyden indikaattorina kaytetdan luokkahenkea. Kuuluminen
luokkayhteisoon konkretisoituu oppilaiden puheessa Iuokkahenkena, jolla
kuvataan oppimisympariston sosiaalista ulottuvuutta. Tama ulottuvuus syntyy
vuorovaikutuksen ja ihmissuhteisiin liittyvien tekijoiden pohjalta. (Ollikainen,
2012, 143.) Vuosikymmenten ajan kasvatuksellisissa instituutioissa on ollut
huomaamattomia toiminnan tiloja, jotka ovat pysyneet muuttumattomina.
Ylakoulussa kaverisuosio on yksi tallainen oppilaskulttuurinen jarjestys. Nuorten
keskinadista yhteisOllisyyttda, vuorovaikutusta ja kaverisuhteita ohjailee
kaverisuosio, joka on yhteydessd myds luokkahengen muodostumiseen.
(Ollikainen, 2011, 468—-469.) Nuoret kayttavat nimityksia suosio ja epasuosio
kuvatessaan asemaa vertaisryhmassa (Ollikainen, 2012, 144).

Yhteisollisyys tai sen puute herattavat tunteita ja keskustelua mukaan
paasemisen ja ulossulkemisen nakdokulmista. Ryhmadynamiikka, joka pohjautuu
kaverisuosioon  synnyttdd  vertaisyhteisollisyytta, jota  kontrolloidaan

suosituimmuuteen kytkeytyvalla rajanvedolla. Koulun virallisissa, informaaleissa
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ja fyysisissa tasoissa vuorovaikutukseen vaikuttaa yksittaisiin oppilaisiin ja
kaveriporukoihin liitetty hierarkinen status. Tama voi nakya esimerkiksi
kieltaytymisena ryhmatoista epasuosiossa olevan oppilaan kanssa. Koulun
viralliset tavoitteet ovat nuorten tiedossa. Silti oppilaskulttuurisesti vahvempana
koulun arjessa vaikuttavat informaalit vaatimukset. (Ollikainen, 2012, 145.)

Julkisessa keskustelussa yhteisdllisyytta pidetaan tarkeana, kun esilla on
oppilaiden viihtymattomyys, kiusaaminen tai pahoinvointi. Yhteisollisyytta
pidetaan ilmaisena laakkeena tai viitataan asenteisiin, arvoihin tai pieniin
tekoihin, jotka ovat ilmaisia. Keskustelussa kuitenkin sivuutetaan koulun
informaali taso, joissa oppilaiden keskinainen yhteisollisyys muodostuu.
Strategisissa linjauksissa, kuten opetussuunnitelmassa yhteiséllisyys nahdaan
tasa—arvoisen ja suvaitsevan oppimisympariston ja myonteisen ilmapiirin
kiinnittdjana. Yhteisollisyys konkretisoituu kuitenkin  koulun arjessa ja
problematisoituu rakenteellisten jarjestysten ja kaytantojen lapaisemana, jolloin
luokkahenki ei valttamatta toteudu. Yhteisollisyyden ideaali ei tunnusta
informaalin oppilaskulttuurin hierarkioita, joiden varaan luokkahenki kuitenkin
rakennetaan. (Ollikainen, 2012, 145-153.)

3.5. Pienet koulut

Suomen kouluverkosto on ollut laaja kautta historian johtuen laajasta pinta-
alasta, seka vuonna 1921 asetetusta oppivelvollisuuslaista. Oppivelvollisuuslaki
velvoitti kunnat perustamaan kansakouluja. Lasten koulumatka ei saanut ylittaa
viitta kilometria, joten joka kylalla oli kaytannéssa oma koulunsa. (Korpinen 2010,
18-19.)

Autin ja Hyry-Beihammerin (2009, 55) mukaan kylakoulu maaritelldan usein
kouluksi, joka sijaitsee maaseudulla ja jossa on 1-3 paatoimista opettajaa tai
opetusryhmaa. Maarittelyn yhtena tekijana voi olla myos oppilasmaara, joka voi
olla alle 20, 50 tai alle 100 oppilasta. Myos yhdysluokkaopetusta kaytetaan
yhtena maarittelyn kriteerina. Elakoon kylakoulu- kirjassa (2010) Eira Korpinen
maarittelee kylakoulun olevan yleensa alle 50 oppilaan koulu, jossa on
tavallisimmin 2—-3 opettajaa. Koulu sijaitsee tyypillisimmin maaseudulla tai haja-
asutusalueella, mutta myos taajama-alueilla ja kaupungeissa on pienia kouluja
(Korpinen 2010, 16.)
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Korpisen (2010) mukaan pienia kouluja on useassa tilanteessa karsittu niin
saastoihin kuin oppilaiden vahenemiseen vetoamalla lapi vuosikymmenten.
1960- Iluvulla ilmio liittyi maaseudun elinkeinorakenteen muutokseen,
tyottomyyteen ja siita seuranneeseen muuttoliikkeeseen. Lakkauttamisen syyna
on yleisimmin ollut oppilaiden maaran vaheneminen, mutta 1990- luvulta alkaen
lopettamista on perusteltu yha useammin saastosyilld. Suurin  murros
lakkautuksiin on ollut vuoden 2006 jalkeen. Tuolloin pienten koulujen valtiontuki
poistettiin ja paattajat saivat ilman sanktioita sulkea kylakoulujen ovia. Vaikka
kouluja on lakkautettu saastoihin vetoamalla, on perusopetuksen menot samaan
aikaa kasvaneet. Esimerkiksi vuosina 2000-2004 lakkautettin 300 koulua ja
samaan aikaan perusopetuksen menot kasvoivat 24 %. Menojen kasvuun ovat
vaikuttaneet mm. koulukuljetusten lisaantyminen seka ryhmakokojen
suurentuminen, jonka johdosta erityisopetuksen maara on jatkuvasti lisdantynyt.
(Korpinen 2010, 17-19.)

Opetushallituksen selvityksesta selviaa peruskoulujen maaran laskeneen
merkittavasti kuluvalla vuosituhannella. Vuonna 2018 kouluja oli 1 676 (42 %)
vahemman ja peruskouluasteen erityiskouluja 184 (74 %) vahemman kuin
vuonna 2000. Pienet, alle 50 oppilaan koulut, ovat olleet erityisesti harventumisen
kohteena. 50 oppilaan kouluja oli vuonna 2018 kaikista kouluista noin 20 %, kun
vastaava osuus vuonna 2000 oli noin 40 %. Arvioista jyrkimman mukaan
peruskoulujen maara lahes puolittuu vuoteen 2040 mennessa. Jos nain kay,
koulujen maara laskisi nykyisestd noin 2300:sta vajaaseen 1300 kouluun.
Koulujen keskimaarainen oppilasmaara kasvaisi 236 oppilaasta 336
oppilaaseen. Harveneminen  Kkytkeytyy opetuksen saavutettavuuteen,
koulukuljetuksiin seka kuntien taloustilanteen kehitykseen. Megatrendit kuten
demograafiset muutokset, digitalisaatio, tydn murros, kaupungistuminen seka
ilmastonmuutos vaikuttavat myds kouluverkon harvenemisen taustalla.
(Opetushallitus, 2020) Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2020 Suomessa toimi
2 130 peruskoulua. Vuonna 2019 peruskouluja ja peruskouluasteen erityiskouluja
lakkautettiin tai yhdistettiin toiseen oppilaitokseen 64. Lakkautetuista kouluista
alle 20 oppilaan kouluja oli 12 prosenttia, 20—49 oppilaan 50 prosenttia ja
vahintdan 50 oppilaan oppilaitoksia 38 prosenttia. (Suomen virallinen tilasto
2021).
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Kylakouluista puhuttaessa keskustelussa on selvasti mukana puolesta ja
vastaan -asetelma. Yhtena vahvuutena nahdaan oppilaalle suotu turvallisuus,
kun ensimmaisten kouluvuosien ajan lapsia opettaa vain 2-3 opettajaa.
Oppilaantuntemus ja yksiléllinen kohtaaminen mahdollistuu, kun ryhmakoot ovat
pienia. Yhdysluokkaopetuksessa opettajan lisdksi eri-ikadiset voivat oppia
toisiltaan erilaisia taitoja, jolloin muiden huomioiminen ja vastuunotto kehittyvat.
(Autti & Hyry-Beihammer 2009, 58.)

Yhteiskunnallisessa keskustelussa pienten koulujen lakkauttamista on
perusteltu muun muassa koulutuksellisen tasa-arvon nakokulmasta. Pienissa
kouluissa esimerkiksi oppimisen tukea ja oppiaineiden valinnaisuutta on
mahdollista toteuttaa rajallisesti. Keskustelua on ollut myds haasteista, joita
pienesta yksikosta suureen siirtyminen aiheuttaa oppilaille alakoulusta
ylakouluun siirryttaessa. Taman tutkimuksen yhtena kiinnostuksen kohteena
onkin tuoda sille pienten koulujen oppilaiden kokemuksia siirtymasta. Pienella
koululla tarkoitetaan tassa tutkimuksessa 2—6 opettajan koulua. Tallaisia kouluja
oli aineiston keraamisen aikaan tutkimuksen kohteena olevalla kantahamalaisella
paikkakunnalla yhteensa yhdeksan.

Tutkimusta taustoittaa kasitys nuoruudesta ikavaiheena, johon kytkeytyy
kehityksellinen ja ulkoinen siirtyma. Koulu nuoren kasvuyhteisona nahdaan
virallisena, fyysisena ja sosiaalisena tilana. Nuorten kokemusmaailmassa
erityisesti sosiaalinen tila ja kaverisuhteet vaikuttavat siityman onnistumiseen.
Nuoret kulkevat koulun kasvuyhteisdssa yksilollisen polun. Taman polun varrella
kertyneet kokemukset vaikuttavat seuraavissa siirtymissa ja luovat pohjan
myohemmille valinnoille elamassa. Tassa tutkimuksessa on mahdollista tuoda
nakyvaksi kokemuksia, jotka ovat merkittavia yksilon elamanpolun

nakokulmasta.
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4 TUTKIMUSPROSESSI JA
METODOLOGIA

Tassa luvussa esittelen tutkimuksen kulkua, tuon esille eettisia huomioita ja
perustelen tekemiani tutkimuksellisia valintoja. Viimeisessa alaluvussa avaan

tutkimuksen taustalla olevaa metodologiaa ja kuvaan analyysiprosessia.

4.1. TUTKIMUSKOHTEEN VALITSEMINEN JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuskohteeksi valikoitui siityma alakoulusta ylakouluun. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014) on kirjattu yhtenaisen perusopetuksen
toimintakulttuurista. Vuosiluokat 1-9 muodostavat opetuksellisesti ehean ja
kasvatuksellisesti johdonmukaisen jatkumon. Opetuksen jarjestajalla on
velvollisuus huolehtia yhteistydsta ja opetuksen yhtenadisyydesta riippumatta
siita, toimivatko perusopetuksen eri luokka-asteet hallinnollisesti eri yksikdissa tai
rakennuksissa. (POPS 2014.)

Tutkimuksen aineisto on keratty toimiessani erdan kantahamalaisen
kunnan Kelpo—hankkeen koordinaattorina vuosina 2012-13. Hankkeessa
kiinnitettiin huomiota erityisesti peruskoulun nivelvaiheisiin ja tuen kehittamiseen
siirtymissa. Opiskelin tuolloin Tampereen yliopistossa Nuorisotyon ja -
tutkimuksen aineopintoja, joten kiinnostukseni kohdentui erityisesti nuoriin ja
heidan kokemuksiinsa

Aineiston keraamisesta on kulunut useita vuosia, mutta tutkimusaiheena
siirtyminen alakoulusta ylakouluun on edelleen ajankohtainen. Alakoulun
luokanopettajajarjestelmasta siirtyminen ylakoulun jakso- ja

aineenopettajajarjestelmaan on edelleen olemassa. Tutkimustiedolla on
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mahdollista saavuttaa lisaa ymmarrysta nuorten kokemuksista siirtyman aikana

ja sen jalkeen seka siita, mitka tekijat vaikuttavat siirtymassa.

Tutkimuskysymyksiani ovat:

Miten siirtyminen alakoulusta ylakouluun koetaan?

Millaisia odotuksia, toiveita ja pelkoja oppilailla on ylakouluun siirtymisesta ja
toteutuivatko ne?

Millaisia eroja on pienten ja taajamien koulun oppilaiden kokemuksissa?

4.2. TUTKIMUSLUVAT

Tutkimusluvan sain sivistystoimenjohtajalta huhtikuussa 2012. Taman lisaksi
pyysin tutkimusluvat myds huoltajilta. (liite 2) Kerroin lupalomakkeessa olevani
ainoa, joka aineistoa kasittelee. Tama asetti minut tutkijana vastuuseen havittaa
aineisto tutkimuksen jalkeen.

Arkistoimattomuuden vahvimpana perusteena on ollut tutkittavien
yksityisyyden kunnioittaminen. HenkilGtietolaki (5.12.2018/ 1050) velvoittaa
tutkijaa tutkimusluvan pyytamiseen. Jos tutkittavalta ei ole saatu lupaa aineiston
sailyttamiseen jatkotutkimuksia varten, on tunnisteellinen aineisto havitettava tai
muutettava muotoon, josta yksittainen tutkittava ei ole tunnistettavissa. (Kuula,
2010, 216)

Nuorten henkilotiedot kerattiin vain tutkimuslupavaiheessa, jotta tiesin,
keiden nuorten huoltajilta oli lupa saatu. Kirjasin luvan saaneiden henkildiden
nimet listoihin, jotka I&hetin luokanopettajille ja aineenopettajille kirjoitelmien
ohjeistuksen mukana.

Lasten ja nuorten tutkimukseen liittyvista eettisista ohjeista kirjoittaneet
Vehkalahti ym. (2010) toteavat eettisten kysymysten olevan haastavia, silla niihin
liittyy aina myds lasten ja nuorten sosiaalista toimijuutta ja kompetenssia koskeva
nakokulma. Tutkijan on muun muassa pohdittava kenen suulla tutkimus puhuu
sekd mahdollisuus aitoon osallisuuteen. (Vehkalahti ym. 2010, 15.) Pyrin
saamaan anonyymiuden avulla nuorten aanen Kkuuluviin, silla toivoin

nimettdmyyden antavan mahdollisuuden kirjoittaa kokemuksista avoimesti.
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Tutkimuseettisen neuvottelukunnan asettamat tutkimuseettisia kysymyksia
kartoittaneet HYMY—-tyOryhmat ovat linjanneet, etta varhaiskasvatuksen ja koulun
normaalitoiminnan puitteissa alle 15-vuotiaita tulisi olla mahdollista tutkia ilman
erillistd suostumusta (Rutanen & Vehkalahti 2019, 13, Tutkimuseettinen
neuvottelukunta [TENK] 2009, 5). Pyysin kuitenkin luvan tutkimukseen myos
huoltajilta, silld halusin tutkijana olla Iapinakyva ja tehda tutkimuksen nakyvaksi
myos huoltajille. Luvan pyytaminen liittyi myos toisen aineiston keraamiseen, silla
samalla  huoltajien  lupalomakkeella  pyysin  huoltajia  osallistumaan
oppilashuoltokyselyyn,  jonka toteutin  Kelpo [hankkeen tarpeisiin.

Oppilashuoltokyselyn aineistoa en tassa tutkimuksessa kayta.

4.3. AINEISTON KERAAMINEN

Halusin aineiston kuvaavan nimenomaan oppilaiden kokemuksia alakoulusta
ylakouluun siirtymisesta. Tarinat ja tarinallisuus ovat aina kiehtoneet minua, joten
paadyin tutkielmassani narratiiviseen l|ahestymistapaan ja Kkirjoitelmien
keraamiseen. Eskola ja Suoranta (2014, 24) luonnehtivat narratiivisuutta muun
muassa laadullista tutkimusta luonnehtivana yleisena ominaisuutena, joka voi
kertoa niin tutkimuksen tekijasta kuin kaytetysta aineistosta. Narratiivisen
tutkimuksen voidaan katsoa olevan enemmankin lahestymistapa kuin pelkka
tutkimusmenetelmd (Eskola & Suoranta 2014, 24, Viljamaa 2012, 29).
Narratiivisen tutkimuksen aineistona voi olla esimerkiksi tutkittavien kertomuksia
tai valmiita teksteja (Eskola & Suoranta 2014, 23-24). Tassa tutkimuksessa
narratiivisuus onkin niin tutkijan mielenkiinnon kohteena kuin aineiston
ominaisuus.

Paadyin keraamaan aineiston koko ikaryhmalta tutkimuksen kohteena
olevasta kunnasta, silla minua kiinnosti my0s, poikkeaisivatko erilaisista ja -
kokoisista kouluista  siirtyvien oppilaiden kokemukset  toisistaan.
Kantahamalaisessa kunnassa, josta tutkimuksen aineisto on keratty, oli kevaalla
2012 kymmenen alakoulua. Kouluista kaksi oli taajamien isoja kouluja ja
kahdeksan 20-119 oppilaan kouluja. Kirjoituspyyntd valitettiin 230 oppilaalle ja

toiveena oli, etta ainakin osa naista kirjoitelmista olisi narratiivisesti rikkaita.

27



4.3.1. Kuudennen luokan kevaalla keratty aineisto

Tutkimusluvat kuudennen luokan oppilaiden huoltajien vanhemmilta palautuivat
huhtikuussa 2012. Kirjoitin 6. luokan opettajille saatekirjeen (liite 1), jossa kerroin
kirjoitelmien tulevan aineistoksi pro gradu -tutkimukseen. Pyysin kirjeessa heidan
apuaan seka huoltajien tutkimusluvan etta kirjoitelmien keraamiseen.

Kirjoitelmat tehtiin oppilaiden koulupaivan aikana. Kirjoitelmasta annoin
ohjeen luokanopettajalle ja oppilaille (liite 3). Pyrin saamaan ohjeistuksen avulla
edes jonkinlaisen kontaktin oppilaisiin, jotta heilla olisi turvallinen ja
luottamuksellinen olo kirjoittaa henkilokohtaisista kokemuksista. Ohjeistuksessa
pyysin oppilaita kirjoittamaan alakoulukokemuksista seka odotuksista, toiveista
ja peloista ylakoulua kohtaan. Kirjoitelmat sai kirjoittaa anonyymisti, jottei nuorten
henkilollisyys paljastuisi. Kirjoitelmiin merkittiin kuitenkin kirjoittajan sukupuoli
seka oliko han taajaman vai pienen koulun oppilas. Sukupuolen halusin tietaa,
jos aineistosta nousisi esille yhtalaisia tai erottavia kokemuksia, jotka olisivat
selvasti sidoksissa Kkirjoittajan sukupuoleen. Kirjoitelmaan sai halutessaan
vastata myOs oppilas, jonka kotoa Ilupaa tutkimukseen ei ollut tullut.
Tutkimukseen osallistuminen oli siten vapaaehtoista, mutta myds sallittua.
Lopullinen paatds tutkimukseen osallistumisesta oli siten oppilaan.

Taajamien alakouluja oli tutkimusaineiston keraamisen aikaan kunnan
kouluissa kaksi ja 2—6 luokanopettajan kouluja kahdeksan. Tutkimuslupia
palautui taajamien alakouluista 132 ja pienista alakouluista 43 kappaletta. Lupien
maara oli mielestani kohtuullinen ja erityisen tyytyvainen olin lupien maaran
suhteeseen taajamien ja pienten koulujen kesken. Kirjoitelmia lopulta palautui

pienista kouluista 29 ja taajamien kouluista 90 kappaletta.

4.3.2. Seitsemannen luokan kevaalla keratty aineisto

Toisen aineiston keraamisen piti toteutua syksylla 2012. Perhetilanteeni kuitenkin
siirsi suunnitelmia. Kunnassa toimi aineiston keraamisen aikaan kaksi ylakoulua
seka erityiskoulu, jossa oli seka ala- ettd ylakoulu. Toinen aineisto kerattiin
toukokuussa 2013 aidinkielen opettajien toimesta. Huoltajilta kerattiin luvat
aineiston keraamiseen. Kevaalla 2013 seitsemannen luokan oppilaita oli

kunnassa yhteensa 223. Lupa saatiin 125:en oppilaan kotoa. Kirjoitelmiin pyysin
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merkitsemaan sukupuolen ja oliko oppilas tullut ylakouluun pienesta vai taajaman
koulusta. Ohjeisin jalleen sekd aineenopettajat ettd oppilaat Kirjoitelmien
tekemiseen (lite 4). Kirjoitelmia palautui 52:Ita taajamassa alakoulun kayneelta,
21:lta pienessa koulussa alakoulun kayneelta, kolmelta oppilaalta, jotka olivat
olleet seka taajaman etta pienen koulun oppilaana seka kuudelta oppilaalta, jotka
eivat olleet merkinneet millaista koulua olivat kdyneet. Yhteensa kirjoitelmia sain

siten seitsemannen luokan oppilailta yhteensa 82.

4.4. AINEISTON RAJAAMINEN

Laadullisessa tutkimuksessa teoria ja viitekehys voivat tarkoittaa samaa asiaa.
Kumpikin niista muodostuvat kasitteista ja niiden valisista merkityssuhteista.
(Kuula 2018, 14). Tassa laadullisessa tutkimuksessa nuoruus kehitysvaiheena,
siirtyma alakoulusta ylakouluun, koulu virallisena, sosiaalisena ja fyysisena tilana
seka koulun sosiaalisessa tilassa kehittyvat ja muodostuvat sosiaaliset suhteet
toimivat teoreettisena viitekehyksena. Tutkimuskysymykset liittyvat niin
odotuksiin ja pelkoihin siirtymassa kuin niiden toteutumiseen ylakoulussa.
Perusteltua oli siten jattdaa ulkopuolelle kuvaukset alakoulusta. Paatin jattaa
tarkastelun ulkopuolelle myos sukupuolen, koska vertailussa on pienten ja isojen
koulujen oppilaiden kokemukset eika aineistosta noussut esille selkeita

sukupuolten valisia eroja tutkimuskysymyksiin liittyen.

4.5. AINEISTON KASITTELY JA TEEMOITTELU

Aineen Kkirjoittamiseen ohjasi kirjoitelmapyynndssa esittdmani kysymykset.
Pyysin kuudennen luokan oppilaita pohtimaan mietteitd ja tuntemuksia
ylakouluun siirtymisesta seka alakouluun liittyvia hyvia ja huonoja asioita. Halusin
myOs kuulla, millaista oppilaat kuvittelivat koulunkaynnin ylakoulussa olevan,
seka mika ylakouluun siirtymisessa jannittaa ja miten he toivovat koulun alkavan
(liite 3).

Seitsemannen luokan toukokuussa pyysin oppilaita kirjoittamaan milta
ylakouluun siirtyminen on tuntunut, miten odotukset ja toiveet ylakoulua kohtaan
ovat toteutuneet tai mikd on vaikeuttanut koulunkayntia (lite 4). Ohjeistin
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kertomaan opiskelusta, valitunneista, kaverisuhteista seka opettajista ja siita,
miten elama on muuttunut ylakouluun menemisen myota.

Eskola & Suoranta (2014) tuovat esille maarallisen analyysin soveltamisen
mahdollisuudesta laadulliseen tutkimukseen. Kvantifioinnin avulla aineisto
voidaan esimerkiksi eritelld tarkkoina lukuina aineistosta nousevilla seikoilla.
Analyysina kvantifiointi ei ole riittdva, mutta sen avulla voidaan saada tuntuma
aineistoon. (Eskola & Suoranta 2014, 165)

Keraamieni kirjoitelmien lukumaara oli kohtuullisen suuri, mutta yksittaisten
kirjoitelmien pituudet puolestaan vaihtelivat. Koin taman vuoksi tarpeelliseksi
aineiston haltuunoton jonkinlaisen maarallisen luokittelun avulla. Useamman
lukukerran jalkeen poimin kuudennen Iluokan litteroiduista kirjoitelmista
odotuksiin ja toiveisiin seka pelkoihin ja jannitysta aiheuttaviin asioihin liittyvat
asiat ja tein niistda uudet tekstitiedostot. Luin teksteja huolellisesti ja poimin
teksteista avainsanoja ja teemoja, jotka koodasin erilaisin varein ja merkein. Sain
koostettua ensimmaisesta aineistosta kaksi taulukkoa. Taulukoissa erottelin
pienten ja taajamien koulujen oppilaiden teksteista odotuksiin ja toiveisiin liittyvia
asioita ylakouluun siirtymisessa (Taulukko 1.) seka asioita, jotka pelottavat tai
jannittavat ylakouluun siirtymisessa (Taulukko 2.). Taulukon teemojen sisallét on
avattu Tulokset -luvussa.

Seitsemannen luokan kevaalla keratyt aineistot jaoin pienista ja taajamien
kouluista ylakouluun siirtyneiden kirjoitelmiin. Yhdistin kirjoitelmat, joihin oli
merkitty "pientd ja isoa alakoulua kayneet” seka ne kirjoitelmat, joista puuttui
alakoulun suuruus, silla niita oli yhteensa vain yhdeksan kirjoitelman verran. Luin
jalleen aineiston useaan kertaan ja luokittelin tekstit ja koodasin ne erilaisin
merkein ja varein. Erottelin siten aineistosta kolme teemaa, joiden sisallot
esittelen Tulokset -luvussa (Taulukko 3). Teemat olivat samat seka kuudennen
ettd seitsemannen luokan kirjoitelmissa. Paatin tulosten raportoinnissa nostaa
esille sitaatteja esimerkeiksi oppilaiden kokemuksista eri teemoihin liittyen.
Sitaatit ovat paaosin kokonaisista teksteista eroteltuja osia. Sitaateissa kaytan
tunnisteita: P = pienesta koulusta ylakouluun siirtynyt, T = taajaman koulusta
ylakouluun siirtynyt ja M = pienta ja isoa alakoulua kaynyt tai alakoulun suuruutta
ei ole merkitty. Numero kirjaimen jaljessa kertoo kirjoitelman sijoittumista
litteroinnin jalkeisessa jarjestyksessa.
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4.6. METODOLOGIA JA AINEISTON ANALYYSI

Tassa alaluvussa kuvaan analyysiprosessia seka tutkimuksen taustalla olevaa

metodologiaa ja sen vaikutusta analyysiin.

4.6.1. Laadullinen tutkimus ja fenomenologinen tutkimussuuntaus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan on tehtava itse analyysi ja tulkinta.
Tutkimuksessa aineistosta ei "nouse” esille tuloksia, kuten maarallisessa
tutkimuksessa. Tutkijan on tehtava myos valintoja, jotta analyysi on mahdollinen.
(Eskola 2018, 180.) Taman tutkimuksen analyysi noudattaa Eskolan (2018) esille
tuomaa teorialahtoista analyysia. Analyysia ei ole johtanut mikaan yksittainen
teoria, vaan erilaiset teoriat ja kasitteet ovat toimineet tulkintakehyksina aineiston
ja tutkittavan ilmion tulkinnassa. (Eskola 2018, 184.) Nuorisotyon- ja tutkimuksen
opinnoissa seka erityisopettajan tydssa saamani esiymmarrys ohjasi aineiston
keraamisen prosessia. Tutkimusaineiston kerasin ennen kuin syvennyin
nuoruuteen, kouluun ja siirtymiin liittyviin teorioihin ja aiempiin tutkimuksiin
aiheesta. Teoriaan tutustuin tiivimmin vasta viimeisen tutkimusvaiheen alussa
alku vuodesta 2021 aineiston uudelleen kasittelyn jalkeen. Tutkimuskysymykset
tarkensin viela ennen analyysia, jotta minulla oli vankka kasitys siita, mihin
kysymyksiin analyysissa haluan vastauksia. Alustavat tutkimuskysymykset olivat
myOs vahvasti mukana ohjeistuksissa, jotka oppilaat saivat kirjoitelmiinsa. Nain
saatoin olla varma, etta aineisto vastaa tutkimuskysymyksiini.

Analyysi osoittautui haastavaksi, silla tekstit eivat olleetkaan narratiivisesti
niin rikkaita kuin olisin toivonut. Tutkimusprosessin alussa olin kiinnostunut
nimenomaan narratiivisesta tutkimuksesta. Olisin halunnut tutkia oppilaiden
kertomuksia siirtymasta. Tutkimuksen aineistoksi olikin tuotettu kokemuksia, joita
oppilaat olivat minulle siitymasta kirjoittaneet. Narratiivisessa tutkimuksessa
kokemuksia tarkastellaan kielellisyyden ja kertomuksellisuuden kautta. Tutkija ei
valttamatta oleta tutkittavien kertovan kokemuksistaan kovinkaan suoraan tai
todenmukaisesti. Kokemuksen tutkimukseen sovellettaessa narratiivisuuden
kuitenkin oletetaan olevan yhteydessa kokemuksiin. (Tokkari 2018, 65—-69.)

Kasitykseni ihmisestd on samankaltainen kuin fenomenologisessa

suuntauksessa. Fenomenologisen kasityksen mukaan ihmisen suhde
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maailmaan on intentionaalinen, eli kaikki kokemamme merkitsee meille jotakin.
Kokemukset rakentuvat merkityksista ja maailma nayttaytyy meille merkityksina.
Ihminen on fenomenologisen kasityksen mukaan yhteisollinen ja merkitykset
syntyvat yhteisoissa, joissa kasvamme. Toisten kokemuksista ymmartamamme
merkitykset ovat siten yhteisdllisia ja jaettuja. Kokemukset ovat kuitenkin myos
yksilollisia ja ainutlaatuisia, joten niita on vaikeaa ilmaista toisille. Fenomenologia
korostaa yksilon nakokulmaa, mutta yksilot ymmarretaan myos yhteiskunnallisina
yksildina. Ihmisten nakokulma tai kehys, jonka lapi elama eletaan ja koetaan,
rakentuu elamanhistorian kautta. Yksilon kokemuksen tutkimus onkin tarkeaa,
silla se paljastaa seka ainutkertaisen ja ainutlaatuisen kokemuksen, mutta myds
jotakin yleista. Hermeneutiikalla tarkoitetaan ymmartamisen ja tulkinnan teoriaa.
Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa pyritaankin ymmartamaan joko
yksittaisen ihmisen tai tutkittavan joukon merkitysmaailmaa universaalien
yleistysten sijaan. (Laine 2018, 25-27.) Tassa tutkimuksessa oppilaat ovat
tuottaneet kirjoitelmia kokemuksistaan siirtymassa ja tehtavanani tutkijana on
loytaa mahdollisimman totuudenperainen tulkinta kokemuksista. Tavoitteenani
on saavuttaa ymmarrys kokemuksista siirtymavaiheessa niin nuorten joukon kuin

yksittaisten oppilaiden nakdkulmasta.

4.6.2. Kokemuksen tutkimus

Aineistoa useaan kertaan luettuani paatin tutkia oppilaiden kirjoittamia
kokemuksia totuudenmukaisina narratiiveina. Kokemuksia tutkittaessa
lahtokohtana onkin ymmarrys kokemuksen aitoudesta ja totuudesta. Kokemus
on aina jonkun kokemaa, eikd kenenkdan ole mahdollista tuntea toisen
kokemusta. Kokemus ei ole itsessaan jaettavissa, vaan se valittyy kielen tai muun
symbolisen valineen kautta. Emme siten voi kokea toisen kokemuksia, mutta
voimme ymmartaa toisia ihnmisia kokemustemme kautta ja joskus jopa paremmin
kuin kokija itse. Tulkinta ja ymmarrys kokemuksista jaavat aina jollain tapaa
vajaiksi ja paattymattomiksi. Rajoitukset ja mahdollisuudet ovat siten
kokemuksen tutkimuksessa monimutkaisia ja ongelmallisia, mutta silti hyvin
tarkeita. (Koivisto ym. 2014, 15-19.)

Kokemuksen tutkimuksen perustana on fenomenologia. Kantaisana pidetyn

Edmund Husserlin (1859-1938) fenomenologia oli transsendentaalifilosofiaa,

32



joka tarkasteli kokemuksen mahdollisuusehtoja. Husserlia kiinnosti, mita
vahintaan taytyy olla, jotta kokemus on mahdollinen. (Koivisto ym. 2014, 17.)
Kokemus on aina kokemusta jostakin, joten silla on kohde. Aiemmat kokemukset
luovat perustan, jonka takia kokemuksessa on mukana paljon tulkintaa ja
toisaalta esiymmarrystd kokemuksesta itsestaan. (Kukkola 2018, 51.)
Kokemuksen tutkijan on luotava suhde tutkittavien todellisuuteen, jotta han voi
luoda suhteen oman tajunnan ja tutkittavien todellisuuden valille. Tutkija onkin
siten vaistamatta osa tutkimuksen kohteena olevaa kokemuksen maailmaa.
(Perttula 2005, 134.) Kokemusten tutkimus ei siten voi olla koskaan taysin
subjektiivista. Oppilaiden kirjoitelmia lukiessani en voinut olla peilaamatta heidan
kokemuksiaan omiin siirtymakokemuksiini. Tutkimuksen herattamat pohdinnat
siirtyivat toisaalta myos kaytannon tyohon seuratessani ylakouluun siirtyvien
oppilaiden arkea.

Fenomenologisen suuntauksen mukaan kokemus voi kertomuksen kautta
tulla osaksi tietoisuutta (Squire 2009, 2). Squiren (2009) mukaan kokemuksiin
keskittyneisiin narratiiveihin liittyy muun muassa merkityksellisyys, inhimillisyys,
kokemusten ilmaiseminen ja edustaminen sekd muutosten esille tuominen.
Kokemukseen perustuva narratiivi voi olla myos tutkijalle tai tutkijan kanssa
kerrottu kertomus. (Squire 2009, 3.)

Osa oppilaista kirjoitti kokemuksistaan selvasti ”jollekin”, silla he toivottivat
hyvaa kesaa ja onnea opintoihin. Narratiivi kerrottiin siten tutkijalle, eika
esimerkiksi kirjoitelman antaneelle opettajalle. Kirjoitelmia lukiessani kokemus
minulle osoitetuista teksteistd vahvistui. Subjektiivisuutta lisdsivat myos
kokemukset nuoren aitina ja opettajana. Koen substanssiosaamiseni kuitenkin
enemmankin lisanneen kuin heikentaneen ymmarrysta oppilaiden kokemuksista.
Halusin olla aineistolle uskollinen ja lukea kirjoitelmat avoimin silmin. Aineisto on
keratty ja luettu ennen teoriaan perehtymista, mutta puhdas aineistolahtdisyys on
kuitenkin mahdotonta (Hyvarinen 2010, 19). Tutkijan tulkintaa ohjaavat kuitenkin
aina aikaisemmat tiedot, ajatukset seka teoriapitoiset havainnot (Salo 2015, 172).
Analyysin edetessa huomasin tarvitsevani teoriaa voidakseni tulkita oppilaiden
kokemuksia syvemmin. Perehdyin aiempiin tutkimuksiin ja teoriaan analyysin
aikana ja Kkirjoitin samalla tekstia tulososiota varten. Nain ymmarrykseni
siirtymaan liittyvista ilmidista syveni ja tulkintani oppilaiden kokemuksista saivat

kehykset ymparilleen.
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5 TULOKSET

Tassa luvussa esittelen tutkimustulokset. Tulokset vastaavat
tutkimuskysymyksiin  kokemuksista siitymaa ennen ja sen jalkeen seka
alakoulusta ylakouluun siirtymiseen liittyvista odotuksista, toiveista ja peloista.
Yhtena tutkimuskysymyksend on kokemusten erot ylakouluun siirryttdessa
pienesta tai taajaman isosta koulusta.

Luvussa 5.1. tarkastelen kirjoitelmista esille tulleita kokemuksia ylakouluun
siitymisesta kuudennen luokan Kkirjoitelmissa. Luku 5.2. keskittyy siirtymaan
odotusten ja toiveiden seka pelkojen nakokulmista kuudennella luokalla seka
naiden toteutumista seitsemannen luokan kirjoitelmissa. Luvussa 5.3. tuon esille
seitsemannen luokan aineistosta alakouluun ja ylakoulussa selviytymiseen

littyvia kokemuksia.

5.1. SIRTYMINEN ALAKOULUSTA YLAKOULUUN —kokemuksia
kuudennen luokan kevéaélla

Siirtyma alakoulusta ylakouluun merkitsee nuorelle seka kehitysvaiheen etta
kouluympariston muutoksia. Nuorten on pohdittava tavoitteitaan ja
selviytymiskeinoja, jotta siirtyma voi toteutua onnistuneesti. (Pietarinen 1999, 25.)

Aineistosta ei noussut esille syvempaa pohdintaa yksiloon kohdistuvasta
elamanmuutoksesta, jonka toisi tullessaan sosiaalisen kentan (Nurmi ym. 2018,
144) ja oppimisympariston muutokset. Nuoret toivat esille hyvin konkreettisia
esimerkkeja muutoksista, joihin isompiin ympyrdihin (T112) siirtyminen johtaisi.
Naita esittelen enemman seuraavissa alaluvuissa. Siirtyma koettiin kuitenkin

muutoksena ja haasteena itsenaistymiseen.
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Ylakouluun kun mennaan, muutos tulee olemaan suurin. Suurempi kuin
esim. 1-2, 2-3, 3-4 jne. Silloin vaihtuu koulu, tulee uusia aineita ja paljon
muuta. Mina olen sita mieltd ettd muutos tule olemaan hyva... ainakin toivon
niin... Nyt taytyy ruveta kayttamaan kotona enemman aikaa koulunkayntii,
jotta saan hyvia numeroita. Ainakin luulen pystyvani siihen, vaikka minulla
on paljon harrastuksia. Kylla mina luulen, etta se jarjestyy. (T81)
Alakouluajan taakse jaaminen heratti ajatuksia nuorissa. Tutut
koulukaytanteet ja luokkakaverit vaihtuisivat muutoksen myota uusiin. Huolta

heratti niin oma kuin muiden nuorten sopeutuminen muutoksiin.

En haluaisi lahtea ala-asteelta, sillda minusta tuntuu etta ylaasteella opetus
on "huonompaa” ja tulevalla luokallamme on pari hairik6ijaa. Ala-asteella
kaikki on paljon rennompaa ja helpompaa. Kun taalla ala-asteella
palautetaan kokeet, meidan opettaja nayttaa, etta ketka ei olisi yla-asteella
paassyt kokeesta l1api... Aina silloin tuntuu ettd en halua ylaasteelle, silla
numeroni ovat niin huonoja! (T55)

Suurin osa oppilaista odotti kuitenkin innolla tulevaa siirtymaa ja olivat
valmiita seka muutoksiin etta haasteisiin. Muutamassa kirjoitelmassa nousi esille
luottamus tukeen, jota tultaisiin saamaan seka kotoa etta koulusta. Eriksonin
(1968, 1982) psykososiaalisen kehityksen teorian mukaan identiteettiaan
rakentava nuori joutuukin turvautumaan muihin ihmisiin voidakseen arvioida omia

mahdollisuuksiaan ja itseaan suhteessa muihin.

Itse olen tyytyvainen omaan tilanteeseeni. Koulu sujuu hyvin, ja vapaa ajalla
myds. Ylakoulu ei varmaan jannita siksi minua niin paljon koska isoveljeni on
sielld jo. Veljeni on kertonut minulle paljon tastad tulevasta. Myos tassa
tilanteessa auttaa se ettd voin puhua vanhemmilleni suoraan, ja he
ymmartavat minua. (T1)

Toivon menestyvani koulussa eika minulla olisi vaikeuksia. Ylakoulussa tulee
olemaan ainakin hieman vaikeaa, kun taytyy opetella kaikki luokat.
Ylakoulussa on erilaista ainakin se, etta eri aineissa on eri opettajat. Onneksi
seiskaluokalla on tukioppilaat niin heiltd voi kysya neuvoa jos ei osaa esim.
luokkaan. (T108)

Yhden oppilaan mukaan helpompaa olisikin ollut, jos alakoulu ja ylakoulu
olisivat samassa paikassa (T77). Rautiaisen ym. (2018) tutkimuksen mukaan
yhtenaiskoululla saattaakin olla siirtymaa helpottavia piirteitd. Heidan
tutkimuksessaan ilmeni, ettd yhtenaiskoulun oppilaiden huolista vain
koulunkayntiin liittyvat tulivat esille seitsemannella luokalla, kun huolia kysyttiin

kuudennella ja seitsemannella luokalla. Muista kouluista ylakouluun siirtyneilla
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huolet toistuivat siirtyman jalkeen kavereihin, kiusaamiseen, koulunkayntiin ja
muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyen. (Rautiaisen ym. 2018, 13, 29)

Useat Kkirjoittajat totesivat myos, ettei ylakouluun siirtymisessa pelota
mikaan. Tietoa ylakoulusta oli saatu, eika sinne menemista siten ollut tarpeen

jannittda. Osalla oppilaista oli myos jo kavereita ylakoulussa.

Mina en pelkda ylakoulussa mitdan... Minua ei jannita, askarruta tai pelota
mika, kun minulla on kavereita ylakoulussa niin he ovat kertoneet kaiken mita
olen keksinyt kysya. (T14)
Pietarisenkin (1999, 150-151) aineistosta suuri osa oppilaista toi esille, ettei
ongelmia eika pelkoja ylakouluun siirtymisesta ollut.
Useissa kirjoitelmissa lahtokoulun koosta riippumatta kouluvuoden toivottiin
alkavan hyvin. llmaus liittyi niin kirjoittajan koulunkayntiin kuin sosiaalisiin
suhteisiin  muiden oppilaiden kanssa. Oppilaat olivatkin paasaantoisesti

toiveikkaita ylakouluun sopeutumisen suhteen.

Toivon koulun alkavan hyvin ja toivon myds ettd kaikki hyvaksyy mut
mukaan. (P109)

5.2. SIRTYMINEN ALAKOULUSTA YLAKOULUUN

Seuraavaksi tuon esille toiveisiin ja odotuksiin seka pelkoihin liittyvia asioita
kuudennen luokan oppilaiden kirjoitelmissa ja miten niiden toteutuminen nakyi

seitsemannen luokan oppilaiden kirjoitelmissa.

5.2.1 Odotuksia ja toiveita kuudennen luokan kevaalla

Koulun koosta riippumatta ylakouluun siirtyvien oppilaiden kirjoitelmista nousi
vahvimmin esille sosiaaliset suhteet seka kouluun ja koulunkdynnin muutoksiin
liittyvat odotukset. Toive siita, ettei kiusattaisi, nousi esille myds muutamissa
kirjoitelmissa seka pienten ettd taajamien koulujen oppilailla. Opettajiin liittyvia

odotuksia toivat esille enemman taajamien koulujen oppilaat. (Taulukko 1.)
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TAULUKKO 1. Odotukset ja toiveet ylakouluun siirtymisesta kuudennen luokan
kevaalla

Taajamien koulut Pienet koulut
(N=90) (N=26)
Sosiaaliset suhteet 63 27
Koulu ja koulunkaynti 49 21
Opettajat 38 8

Pietarisen (1999, 121) tutkimuksessa nousi vahvasti esille sosiaalisen
vertaisryhman merkitys uuteen kouluun siirryttdessa. Nuoret eivat tietoisesti
nostaneet esille sosiaalisen verkoston tuen merkitystd, mutta kaikki odottivat
kuitenkin verkoston sailymista seka laajenemista. Vanhoista kavereista
kiinnipitaminen helpottaa Rautiaisen ym. (2017, 26) tutkimuksen mukaan uuteen
ymparistoon sopeutumista. Nuoret myos tiedostavat, ettd siirtyma voi muuttaa
kaverisuhteita merkittavasti.

Taman aineiston kirjoitelmissa osalla oppilaista oli jo entuudestaan tuttuja
tai sisaruksia ylakoulussa, joiden jalleennakeminen koulussa koettiin tarkeaksi.
Oppilaat toivoivat saavansa viettad aikaa harrastuksista tuttujen kanssa myos
koulussa. Omien sisarusten oleminen ylakoulussa tuntui myds hyvalta.
Ylakouluun siirtymista odotettiin myos, kun uudessa luokassa tiedettiin olevan
kavereita toisista kouluista. Osa kirjoittajista ei tiennyt viela tulevaa luokkaansa,
joten toive parhaiden kavereiden paasemisesta samalle luokalle nousi myos

esille.

Ylakoulussa odotan ettd paasen jalkapallo kavereideni kanssa viettamaan
aikaa... Toivon etta saan paljon kavereita. Haluaisin paasta samalle luokalle
parhaiden kavereideni kanssa. (P93)

Nuoruuden kehitysvaiheeseen liittyva sosiaalisen kentan laajentuminen
(Nurmi ym. 2018, 144) nakyi niin pienten kuin taajamien koulujen oppilaiden

toiveissa.

Odotan myo6s uusia kavereita ja “isompia ympyroitd”. Odotan sitd, etta
paasen ndkemaan uusia ihmisia. (P112)
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Nuoruudessa heraava seksuaalinen kiinnostus ja suuntautuminen
kahdenvaliseen vuorovaikutukseen nousi esille kahdessa kirjoitelmassa (Gergov
2016, 233).

Kaikesta huolimatta, odotan innolla tulevaa luokkaani. Eihan tieda, jos

bongaisi jonkun sépdliinin x) (T21)
Kaverisuosio ohjailee yhteisollisyytta, vuorovaikutusta ja kaverisuhteita ja
sen myota nuoreen liitetddn hierarkinen status kaveriporukoissa (Ollikainen
2011, 468-469). Kaverisuosion merkitys siirtyman onnistumisen mahdollistajana

nousikin myos esille.

Odotan kylla innolla ylakouluun siirtymistd. Odotan, ettad tulee paljon hyva
asioita tapahtumaan. Onhan se kiva, kun asiat muuttuvat... Pelkaan, etta en
saa kavereita tai minua kiusataan. Ne jotka ovat jo ennestaan suosittuja

parjaavat varmasti ja paasevat heti kaveriporukoihin. (P110)
Luokkajakoon liittyvia mainintoja oli selvasti enemman taajamien kuin
pienten koulujen oppilaiden kirjoitelmissa. Osa kirjoitelmien tekijoista tiesi jo
luokkajaon, suurin osa ei tiennyt. Luokkajaon myota toivottiin tulevan uusia
kavereita. Uuden luokkajaon toivottiin toimivan (T45) ja ilmapiirin ja yhteishengen
toivottiin olevan hyva. Oppilaat, jotka eivat tienneet viela luokkajakoa, toivoivat,
etta luokalle tulisi kivoja ja entuudestaan tuttuja oppilaita. Toiveena oli myos

paasta samalle luokalle niiden kanssa, joita oppilaat olivat luokalle toivoneet.

Toivon, etta luokalleni tulee niita, jotka ovat jo entuudestaan kavereitani. On
myds kiva tutustuta uusiin ihmisiin... Kaiken kaikkiaan on oikeastaan
hauskaa menna uuteen kouluun ja hankkia uusia kavereita, kun on ollut
kuusi vuotta sama koulu ja samat naamat. (T88)

Hoikkala ja Paju (2013, 140, 147) toteavat uuden luokan alussa jokaisen
oppilaan saavan jonkin roolin sita mukaa, kun oppilaat tutustuvat toisiinsa.
Luokka on ryhmana enemman kuin yksildiden summa ja sen dynamiikka
perustuu kehamaiseen ehdotusten ja vahvistusten vaihteluun. Aineistoni oppilaat
esittivatkin toiveen 10ytaa paikkansa luokassa.

Kiusaaminen nousi esille osassa seka taajamien etta pienten koulujen
kirjoitelmassa. Kirjoittajat toivoivat, ettei yldkoulussa kiusattaisi. Toive, ettei

kiusaamista olisi, liitettiin joko kirjoittajaan itseensa tai muihin oppilaisiin.
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Toivon etta yla-asteella ei kiusattais muita ja ettd kaikki saavat olla vapaasti
oma itsensa. (P93)

Toivottiin myos,

ettd meita kohdeltaisiin hyvin, eika uhata antaa turpaa. (T10)

Toiveita kohdistui myos omaan toimintaan.

...jaksan opiskella enemman ja oppisin hillitsemaan itseni enka kiusaisi
pienempia. (P98)
Osa oppilaista esitti myos toiveen kiusaamiseen puuttumisesta aikuisten
toimesta.
Taajamien koulujen nuoret toivat ylakouluun siirtymista pohtiessaan esille
asioita, joihin liittyy nuoruuden kehitysvaiheen selviytymisen tematiikka ja
tavoitteiden asettaminen. Oppilaat pohtivat erityisesti koulunkayntiin liittyvia

tavoitteitaan.

Toivon etta jaksaisin panostaa koulunkayntiin niin hyvin kun pystyn ja etta
kokeet menisi hyvin. Toivon my0s ettd oppilaat hyvaksyvat minut sellaisena
kuin olen. (T13)

Pienista kouluista siirtyvista oppilaista yli puolet toivat vahvasti esille
odotukset muutoksista opetuksessa ja oppiaineissa. Myds osa taajamien
oppilaista odotti muutoksia innokkaasti. Oppiaineista esille nousivat erityisesti
kotitalous ja ruotsi. Uusien oppiaineiden koettiin tuovan mukavaa vaihtelua ja osa
oppilaista odotti myds erilaisia oppimisen tapoja, kuten ryhmatéita ja
teemapaivia. Opiskeluun liittyvia kommentteja vapaammasta opiskelusta oli
muutaman oppilaan kirjoitelmissa. Muutamassa Kkirjoitelmassa toivottiin myos
hyvaa opetusta. Oppilaat eivat kuitenkaan eritelleet, mitd tdma kaytanndssa
tarkoitti.

Kuvittelen mielessani, etta ylaasteella olisi ryhmatoita, juuri sopivat
koulupaivat ja hyvat luokat. Tiedan, ettd ylakoulussa tulee uusia aineita, ja
se on minusta hyva asia. (P94)

Odotan ylakoululta tarpeeksi tehokasta opetusta, jotta padsemme sen
jalkeen hyviin opiskelupaikkoihin. Toivon ettd koulun jalkeen minulla on
monta eri mahdollisuutta loppuelamalle. (T1)
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Kirjoitelmissa erityisesti taajamista siirtyvat oppilaat odottivat ylakoulun
vapaampaa ja rennompaa ilmapiiria. Monessa kirjoitelmassa pidettiin myds

hyvana, ettei ruokailuun tai ulkovalitunneille tarvitsisi menna.

Olen kuullut kavereiltani jotka ovat nyt yldkoulussa, ettd ylakoulussa tunnit
ovat hieman rennompia kuin alakoulussa. Ja etta opettajat ovat rennompia
kuin alakoulussa. (T15)

Mina odotan siirtymista innolla, koska siella saa paattdd enemman omasta
opiskelustaan, esimerkiksi valinnaisaineiden muodossa. Ylakoulussa ei ole
pakko menna ulos valkalla. Ja esim. teknisessa tydssa teknisessa tydssa ja
kuvataiteessa saa enemman paattaa, mita-, mista-, ja milla tekee tyénsa.
Myds ylakoulun tilat ovat paljon uudemmat ja monipuolisemmat. (T5)
Autonomian ja itsensa toteuttamisen edellytykset nousivat Valivaaran ym.
(2018, 12—-13) tutkimuksessa yhdeksi hyvinvoinnin edistajaksi. Ylakoululaisten
nakdkulmasta vapaus paattaa esimerkiksi valituntien viettamisesta sisalla koettiin
tarkeana kouluhyvinvoinnin kannalta.
Luokanopettajan vaihtuminen Iluokanvalvojaan seka opettajat eri
oppiaineissa koettiin hyvaksi muutokseksi. Opettajien toivottiin olevan mukavia,

kivoja ja rennompia kuin alakoulussa.

Ylakoulussa hyviksi asioiksi koen sen etta opettajat vaihtuvat melkeimpa
joka kouluaineessa, ja myds sen ettd saa olla vahan omatoimisempi...

Odotan ylakoululta hyvaa opetusta ja mukavia opettajia. (T51)
Samanlaisia asioita nousi esille myds Pietarisen (1999) tutkimuksesta,
jossa opettajiin ja opetukseen kohdistuvia odotuksia ilmeni myds paljon
oppilaiden ainekirjoituksissa. Opettajien odotettiin olevan persoonallisia,
tehokkaita ja hallitsevan erilaisia opetusmenetelmia. Opettajilta odotettiin myds

alakouluun verrattuna vaativampaa opetusta. (Pietarinen 1999, 126.)

5.2.2 Pelot ja jannitysta aiheuttavat asiat kuudennen luokan kevaalla

Pelkoja ja jannitysta aiheuttavia asioita mainittiin kirjoitelmissa selvasti toiveita ja
odotuksia vahemman (Taulukko 2.). Maininnat pelkoa tai jannitysta aiheuttavista
asioista kytkeytyivat samoihin asioihin kuin toiveissa ja odotuksissa. Saman
huomion teki myds Pietarinen (1999, 149) tutkimuksessaan todetessaan, etta

ongelmien ja pelkojen aiheuttajat ovat samanaikaisesti tulevia mahdollisia
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toteutumattomia odotuksia. Rautiainen ym. (2017, 18) viittaavat Lordiin ym.
(1994) todetessaan nuorten huolenaiheiden olevan merkittavia riskitekijoita
koulusiityman ja ylakouluun sopeutumisen kannalta. Taman tutkimuksen
aineistossa riskitekijoita tuotiinkin esille varsin vahan odotuksiin ja toiveisiin

verrattuna.
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TAULUKKO 2. Pelot ja jannitysta aiheuttavat asiat kuudennen luokan kevaalla

Taajamien koulut Pienet koulut
(N=90) (N=26)
Sosiaaliset suhteet 32 10
Koulu ja koulunkaynti 46 12
Opettajat 16 3

Pietarinen (1999, 153) toteaa omassa aineistossaan ongelmien ja pelkojen
suurimmaksi aiheuttajaksi suhteet toisiin oppilaisiin. Tamankin tutkimuksen
kirjoitelmissa pelattiin tai jannitettiin, jos kavereita ei ylakoulussa I0ydy ja miten
luokkakavereiden kanssa parjatdan. Samanlaisia ajatuksia toivat esille niin

pienten kuin taajamienkin koulujen oppilaat.

Talla hetkelld luokkajaossa jannittaa eniten miten parjaa luokkalaisten
kanssa, joista ei pida, eika tule toimeen heidan kanssaan. (T6)

Vahan jannittaa se, ettd kun olen aika hiljainen ja toivon, ettd saan uusia
kavereita. (T49)

Jannitysta aiheutti myds, miten kaverit muuttuvat ylakoulussa ja ettei

minua hyvaksyttaisi sellaisena kuin olen (T4)

Osa taajamien oppilaista koki nykyisiin kaverisuhteisiin tulevat muutokset
negatiivisina. Huolta aiheutti alakoulun luokan hajoaminen ja sen myoéta tulevat

muutokset kaverisuhteisiin.

Ala-asteella, nyt kutosella, mun luokka on hyva ja oon tutustunut meijan

luokkalaisiin (niihin kenen kaa en oo ennen ollu), mutt yldaste pilaa mun

kaverisuhteet esim. meijan luokan joihinkin poikiin kenen kaa meijan luokan

tytét, ma& mukaan lukien, ollaan tutustuttu ja alettu viettaan niitten kaa aikaa
vapaa-ajalla. (T47)

Hoikkalan & Pajun (2013, 147) mukaan luokallinen oppilaita on

vertaisryhma, joka tekee kaikkensa luodakseen eroja ja ollakseen muuta kuin

vertaisryhma. Luokkalaiset ovat myods vertailuryhma, jonka luoma malli luo
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pohjan sille, millaiseksi itse haluaa ja millaiseksi ei halua. Pajun (2011, 45) kasitys
positiosta tapojen, arvojen ja arvostusten ilmentymind maarittavat kunkin
oppilaan paikan luokassa. Oman paikan |I6ytyminen luokassa olikin oppilaiden
yksi jannityksen aihe. Osaa oppilaista pelotti myds, |6ytyisikd itselle paikka

kouluyhteisdssa muiden nuorten joukossa.

Toinen asia, joka pelottaa, on ihmiset ylakoulussa. Tarkoitan siis ihmisia,
jotka esim. polttavat sdannodllisesti tupakkaa tai kayttavat muita aineita.
Sellaiset ihmiset herattavat epailykseni. (T82)

Nuorimpina seitsemannelld luokalla oleminen luo oman paikkansa koulun
yhteisdssa. Luokassa vertaisten kanssa parjaaminen ei riitd, vaan on |loydettava
paikka myos yhteison jasenena. Muutama taajamien ja pienten koulujen oppilas

olikin huolissaan koulun nuorimpana olemisen haasteesta.

Ala-asteella on nyt kaikista isoin mita voi olla, mutta sitten siirrytaan seiskalle
ja on taas koulun pienemmista. (T45)

Pelottavaa on ysiluokkalaiset, koska olen kuullut, ettd ne haukkuu meita
tulevia seiskoja. (T17)

Kiusaaminen nousi esille myods peloista kerrottaessa. Rautiaisen ym. (2017,
26) tutkimuksessa 876 oppilaasta neljasosa mainitsi huolenaiheeksi kiusaamisen
kuudennella Iluokalla. Kiusaamiseen liittyi huoli isompien oppilaiden
kiusaamisesta. Tama huoli nakyi myos taman tutkimuksen Kkirjoitelmissa.
Kiusaaminen niin fyysisesti kuin henkisesti jannitti osaa oppilaista. Koulun

tydntekijoiden antama tuki kuitenkin helpotti pelkoja.

Ylakouluun siirtyminen on vahan pelottavaa ja jannittavaa. Tyontaako 9-
luokkalaiset padmme wc:n pyttyyn? Tuleva koulu on suuri. Kiusataanko
minua sielld?... Minulla on samanlainen tunne kun menin 6 vuotta sitten
ensimmaiselle luokalle. (P102)

Mua pelottaa et ylakoulussa ei suhtauduta siihen kiusaamisen niin vakavasti
kun alakoulussa. Mulla on kiusaajia oottamassa siella ylarilla. Oon aatellu
vaihtaa kouluaki sen takia. Tuntuu kyl toisaalta ihan hyvalta etta siel on tuttu
kuraattori joka tietéda asiasta. (T12)
Oppilaat toivat esille myos huhut, joita ylakoulusta oli puheissa. Huolet
kiusaamisesta saattoivatkin kummuta sisarusten tai jo ylakoulussa olevien tai

olleiden kavereiden kertomuksista.
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Ylakoulusta kerrotaan paljon kaikenlaista, hyvaa ja huonoa. Huhuja liikkuu
paljon, ja niilla pelotellaan tulevia seiskoja. Mutta nehan eivat ole totta. Joku
saattaa ehka vahan huudella jotain, mutta se taytyy ajatella positiivisesti,
hyvassa mielessa, ja vaikka heittaa jotain takaisin... Taytyy tassa vahan
kehua itsedni, minulla on aika hyva itsetunto, enka valita jos joku sattuu jotain
sanomaan. (T90)

Kiusaamisen ohella pohdittin mahdollisuutta vaikuttaa omaan toimintaan

vertaisten paineessa.

En oikein pelkda mitdan, muuta kuin mahdollista kiusaamista. Ja sita etta
alan polttamaan, koska nyt minulle ei ole aikeitakaan polttaa! (T23)

Edelld mainitussa kuvauksessa paljastuu pelko Kiilakosken (2012, 17-21)
esille tuomasta maineen, statuksen ja suosion ristipaineesta, johon ylakouluun
siirtyminen nuoren asettaa. Omien arvojen ja asenteiden yllapitaminen joutuvat
koetukselle, kun nuori etsii paikkaansa vertaistensa joukossa. Esille nousee
myos polttaminen, joka ei selvasti ole oppilaan oma tahto mutta vertaisten
rooliodotuksissa kuitenkin mahdollinen. Tupakoivat oppilaat tulivatkin esille
pelottavina henkildina kolmessa kirjoitelmassa.

Pietarisen (1999) tutkimuskohteena olleet oppilaat olivat pohtineet uusien
aineiden opiskelun seka laajempien koealueiden ja lukemista vaativien aineiden
aiheuttamia ongelmia opiskelussa. Vuorovaikutussuhteet uusien opettajien
kanssa koettiin tarkeiksi koulutyén onnistumiselle. (Pietarinen 1999, 154.)

Tutkimusaineistossani taajamien oppilaista osa pelkasi numeroiden
huononemista, koealueiden laajuutta ja uusien oppiaineiden lisdantymista ja
vaikeutta. Pienten koulujen oppilaat eivat ilmaisseet huoltansa kouluaineissa
parjaamisesta.

Jos totta puhutaan, niin yldkoulussa pelottaa se, ettd kaikki kouluaineet
vaikenee. Kouluun taytyy siis panostaa tulevaisuudessa paljon enemman.
Se vaikuttaa sitten harrastuksiin ja muuhun vapaa-aikaan. (T82)

Tilojen vaihtuminen jannitti osaa oppilaista alakoulun koosta riippumatta.

Pelkoa aiheutti niin fyysinen kuin sosiaalinenkin tila.

Pelkaan ettd eksyn lukion siipeen, ja minut heitetdan takaisin ylaasteen
puolelle. Pelkaan myds, etta eksyisin ja mydhastyn tunneilta... (T76)

Kun samassa luokassa voi olla 20 oppilasta se on aika karmivaa, kun meilla
alakoulussa on alle kymmenen oppilasta samalla luokalla. (P109)
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Hoikkalan ja Pajun (2013, 29-30) mukaan koulu onkin fyysisen ja
sosiaalisen tilan yhdistelma, joka muuttuu seitsemasluokkalaisen silmissa
vaikeasti kuljettavaksi, stressaavaksi ja pelottavaksi, kun lukuisat ihmiset
asettuvat sinne. Aiemmat kokemukset sopeutumisesta helpottivat suhtautumista

siirtymaan eraan oppilaan kirjoitelmassa.

Yla-asteelle siirtyminen jannittda kamalasti, mutta silti olen siitd kamalan
innoissani siitd. Minua jannittda miten totun uuteen kouluun, ihmisiin, ja
luokasta toiseen hyppimiseen, mutta luulen etta se tapahtuu nopeasti. Koska
se tapahtui nopeasti myds ensimmaiseen kouluun. (T116)

Oppilaita jannitti kuka tuleva luokanvalvoja olisi ja millaisia opettajia
ylakoulussa tulisi olemaan. Luokanopettajan muuttuminen luokanvalvojaan ja

aineenopettajiin aiheutti myos huolta.

Jannitystd enemman on ilmassa. Enaa ei ole opettajaa neuvomassa joka
asiassa ja vastuu lisdantyy itselle. Kaippa siihen tottuu ajan my6ta. Aluksi se
voi olla hankalaa. (115.)

5.2.3 Kokemuksia ylakouluun siirtymisesta seitsemannella luokalla -
toiveiden ja pelkojen toteutuminen

Seitsemannen luokan kirjoitelmia oli vahemman kuin kuudennen luokan kevaalla
kirjoitettuja. Kerronta oli hyvin samanlaista molemmissa aineistoissa.
Seitsemasluokkalaiset muistelivat toiveitaan ja pelkojaan ja pohtivat miten ne
olivat toteutuneet. Kirjoitelmissa kuvattiin paljon muutoksia koulunkaynnissa.
Muutama oppilas pohti siityman myo6ta tulleita muutoksia hieman syvallisemmin
seka omaa kasvuaan.

Rautiaisen ym. (2017, 12) tutkimuksessa seitsemannen luokan alussa
nuorten koulunkayntiin liittyvat huolenaiheet lisdantyivat ja kavereihin,
kiusaamiseen ja muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyvat huolet vahenivat. Tassakin
aineistossa eniten mainintoja tuli kaikissa kirjoitelmissa koulunkayntiin liittyvista
asioista. Kokemukset koulunkaynnista olivat kuitenkin paaasiassa positiivisia.
Oppilaat kirjoittivat koulun sujumisesta ja koulumenestyksesta, haasteista
uusissa oppiaineissa seka muista kokemuksista ylakoulussa opiskelusta.
Sosiaalisista suhteista ja opettajista kirjoitti myds iso osa oppilaista. Osa pienten
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koulujen oppilaista nosti esille myos koulumatkojen pidentymisen seka ylakoulun
suuruuteen liittyvia kokemuksia. Taajamista siirtyneiden oppilaiden kirjoitelmissa

naita asioita ei tuotu esille. (Taulukko 3.)

TAULUKKO 3. Ylakouluun siirtymiseen vaikuttaneita asioita

Isosta koulusta Pienesta Pienta ja isoa
ylakouluun koulusta alakoulua
siirtyneet (N=52) ylakouluun kayneet/alakoulun

siirtyneet (N=21) suuruutta ei
merkittyna (N=9)

Koulu ja 47 36 9
koulunkaynti

Sosiaaliset 48 23 9
suhteet

Opettajat 37 18 4

Oppilaiden kokemukset ensimmaisesta vuodesta ylakoulussa olivat muutamaa
poikkeusta lukuun ottamatta positiivisia. Oppilaat toivat esille asioita liittyen
koulun sujumiseen ja menestymiseen, jaksojarjestelman ja tuntien pituuden
muutokseen, uusien oppiaineiden haasteisiin, kokeiden vaikeuteen tai

helppouteen seka laksyihin ja oppitunteihin. Opiskelu koettiin paaosin mukavana.

Ylakoulu on paljon helpompaa ja kivempaa. @) ... Ylakouluun mentyani
koulua kohtaan kiinnostus on vain jatkunut. (T30)

Vain yksi oppilas toi esille motivoitumattomuuden koulunkayntia kohtaan

harrastuksen vieman mielenkiinnon takia.

Opiskelu ei mua kiinnosta muuten ku sillai ettei jais luokalle koska keskityn
enemman latkaan. (P11)

Suurin osa koulumenestyksen maininneista oppilaista koki yldkoulun
sujuneen paremmin kuin alakoulun. Koulunkaynnin sujumiseen oli vaikuttanut
oppilaiden mielesta vaihtuvat opettajat ja jaksojarjestelma. Oppilaat kokivat niin

lukujarjestyksen kuin opettajienkin vaihtumisen positiivisena asiana.

Koulunkayntini on parantunut, koska joka aineessa on eri opettaja, aineita
on paljon enempi sietaa. (T17)
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Uudet aineet ovat myds kivoja, seka useat opet on kivoja. Olen saanut myds
parempia numeroita todistukseen. Jaksot ovat myds kivat, koska ei tavi
menna koko vuotta samalla lukujarjestyksella. (T15)

Tuntien pidentymista pidettiin joko hyvana tai huonona asiana. Ne oppilaat,

jotka mainitsivat valitunnit, kokivat ne liian lyhyiksi.

Oli outoa kun yhden tunnin kesto oli 75min., eika 45min. Ja tunnin jalkeen
vaihdetttiin toiseen luokkaan. Myds lukujarjestyksen muistamiseen meni
aikaa, ainakin kun se vield vaihtui parin kuukauden valein. (T21)

Vélivaaran ym. (2018) tutkimuksessa kouluhyvinvoinnista koulun
rakenteelliset tekijat nousivat yhdeksi teemaksi oppilaiden haastatteluista.
Kouluhyvinvointia lisaavana tekijana esille nousi koulutydn vaihtelevuus
opetuksessa seka lukujarjestyksessa. Jakso— ja aineopettajajarjestelma koettiin
myoOnteisena, vaihtuvuutta lisddvana asiana. (Valivaara ym. 2018, 10.) Tamankin
aineiston kokemuksissa opetuksen ja lukujarjestyksen vaihtuvuutta odotettiin
kuudennen luokan aineissa ja ne Kkoettiin paaosin myonteisind asioina
seitsemannen luokan aineissa. Ylakouluun siirtyvan nuoren kehitysvaiheeseen
nayttaisikin sopivan muutokset, joita ylakoulun rakenteelliset tekijat tarjoavat.

Koeviikon rankkuudesta Kirjoitti yksi oppilas ja osa oppilaista koki uudet
oppiaineet vaikeina. Oppilaat olivat silti kokeneet oppineensa selviytymaan
vaikeistakin oppiaineista. Omalla toiminnalla oli siten voitu vaikuttaa

koulumenestykseen.

Ensimmainen koulu vuosi on sujunut loistavasti. Itseasiassa koulu on
melkein helpompaa ja laksyja vahemman, mutta koeviikot jakson lopussa
ovat rankkoja. (T23)

Ala-asteella sain yleensa kokeista 8-9, mutta ylaasteella numerot alkoivat
laskea 6-7"2. En jaksanut lukea kokeisiin, en avannut koskaan kirjaa. Sitten
yritin ryhdistaytya, joten luin edes vahasen. Senkin lukemisen aloitin koetta
edeltavana iltana. Nyt olen parantanut ja luen kokeisiin, aloitan viimeistadan
2 pva ennen koetta. Nyt saan taas 8-9. (T6)

Oppilaiden kuudennen luokan kevaalla odottamana vapaus ja rentous oli
toteutunut ylakoulussa. Kirjoitelmista kavi ilmi, ettd vapauden myota oli tullut

my0s vastuutta. Tama vastuu otettiin kuitenkin innolla vastaan.

Ylakoulussa oppilailla on enemman vapauksia. Ala-asteella asiat tuotiin ns.
"valmiina eteen”. Yldkoulussa joudumme tehda jotain asioiden onnistumisen
eteen. Yla-asteella on siis ollut jo nyt aikaa opetella tekemaan asioita itse ja
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huolehtimaan itsestddn. Ei ole varaa hélmdilld, koska kaikki merkitaan

Wilmaan ja jotkin opettajat antavat helposti jalki-istuntoa. (T49)
Liki puolet pienten koulujen oppilaista toi esille koulumatkat, jotka olivat
pidentyneet ylakouluun siirryttdessa. Oppilaille tama tarkoitti aikaisia aamuja ja
bussimatkoja. Pidemmista paivista huolimatta koulumatkoja ei koettu

negatiivisesti.

Koulu syd enemman aikaa myds koulumatkan puolesta, ennen 3,5km
koulumatka on nyt venynyt 25km pituiseksi ja koulupaivani on pisimmillaan
7,5 tuntia plus laksyt. Vapaa-aikaa on siis vahemman kuin alakoulussa,
mutta ei se haittaa, sita on silti riittavasti. (P14)

Iso osa pienistd kouluista ylakouluun siirtyneista oppilaista kirjoitti

jannittaneensa isoon kouluun siirtymista. Muutos oli kuitenkin koettu paaosin

positiivisena asiana.

Kyllahan se jannitti kun omalla luokalla oli enemman oppilaita kun koko
alakoulussa yhteensa... (P11)

Jannitin ylakouluun siirtymista, tulihan kavereita ja ihmisia ymparille roimasti
lisda. Toivoin sydameni pohjasta, ettei minua alettaisi kiusata, eika onneksi
alettukaan. Sain onneksi paljon uusia ystavia ja koulu lahti hyvin kayntiin.
(P14)

Sosiaaliset suhteet ovat hyvin merkityksellisia ylakouluun siirtymisen
jalkeenkin. Uuteen kouluun sopeutuminen helpottuu toimivien sosiaalisten
suhteiden myoéta (Pietarinen 1999, 128). Kuudennen luokan Kkirjoitelmissa
oppilaat toivoivat saavansa ylakoulussa uusia kavereita seka omalta etta toisilta
luokilta, jotta ylakouluun siirtyminen sujuisi hyvin. Suurin osa seka pienten etta

taajamien koulujen oppilaista kertoikin toiveen toteutuneen.

Seiskaluokka alkoi syksylla iloisin mielin. Olin jo tutustunut netissa
muutamaan tyttdoon meidan luokalta ja heidan kanssaan olin valkilla ja
muuten. Kouluvuosi on sujunut hyvin. Sain hyvia ystavia taalté koulusta niin
kuin ala-asteella luultavasti, toivoinkin... Valitunneilla olen kavereiden
kanssa tai teen laksyja. Olen saanut paljon uusia ystavia taalla ylakoulussa.
(P7)

Valitunneilla on mukava ja heitetaa sellast kivaa kaverilappaa. Kaverisuhteet
on hyvat et kaikkien meijan luokanki poikienkaa saan hyvaa juttuu... ja
"sosiaaline” eldama on kehittynyt alakoulu parinkymmene oppilaa koulus oli
sellast painostust et pitaa olla "cool” (P11)
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Kouluhyvinvointitutkimuksessa oppilaiden puheissa kavereiden
olemassaolo oli valttamattomyys. Kaverit olivat seurana koulussa, heidan
kanssaan tehtiin asioita yhdessa, he olivat joissain tapauksissa syy kouluun
tulemiseen ja olennainen osa hyvinvointia. (Valivaara ym. 2018, 14.)
Kaverikuvaukset olivat positiivisia ja erityisesti valitunneilla kaverien kanssa
oleminen koettiin myonteisend asiana. Luokkiin liittyvia kuvauksia ol
kirjoitelmissa myos muutamia. Uusi luokka kuvattiin paaosin mukavaksi.

Osalla oppilaista kaverisuhteisiin  oli tullut muutoksia ylakouluun

siirryttdessa. Muutokset koettiin seka positiivisina etta negatiivisina.

Mulla on kavereita sen verran, ettd aina on joku, jonka luokse menna
valitunneilla. Yleensd ma vietan aikaa mun parhaan ystavan kaa joka valkka,
ja ruokailussa sydmme aina samassa pdydassa. Mun kaverisuhteet on
muuttunu siita, kun aloitin ylakoulun, Esim. Mun vanha erottamaton ystavani,
jonka kanssa olen viettéanyt aikaa 2-vuotiaasta asti (han on kasilla) ei nyt
enaa oikein oo mun kaa, kylldahan me moikkaamme ja valilla vaihdamme pari
sanaa, mutta siihen se jaa. Ei sen kaa enaa keksi mitaan puhuttavaa. (T40)

Paju (2011) tuo esille nuoruuden ikavaiheen yhteisdihin liittyen todetessaan
nuorten olevan kehityksessaan erilaisissa vaiheissa. Nuorten toiminta
vaihteleekin hetkesta toiseen vaikuttaen kaverisuhteisiin. Yhteisot eivat siten
olekaan hyvia ennusteita, vaan korkeintaan aikaan sidottuja taipumuksia.
Muutokset sosiaalisissa suhteissa vaikuttavat yksiloon eri tavoin. (Paju 2011, 50.)

Muutama oppilas totesi, ettei kaverisuhteissa ollut tapahtunut muutoksia.
Osa oppilaista kertoi ylakoulussa olleen jo tuttuja oppilaita, osa oli saanut

vanhojen kavereiden lisaksi uusia.

Alussa olin vain vanhojen kavereiden kanssa, mutta parin viikon paasta vietin
aikoja jo uusien kavereiden kanssa. (P6)

Sosiaalisten suhteiden muutoksista tuotiin esille myods yksildllisia
kokemuksia. Nuoret pohtivat muun muassa kaverisuhteiden lahentymista,

suhdetta sisaruksiin ja kavereiden vaikutusta koulunkayntiin.

Kaverisuhteet ovat l8hentyneet, mutta en tieda miten se tdhan ns.
vaihdokseen liittyy. (T21)

Eldmani ei ole oikein muuttunut mitenkdan. Isosiskoon minulla on nykyaan
parempi suhde, kerromme toisillemme melkein kaiken, mutta en tieda miksi.
(P13)
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Ne muutamat nuoret, jotka Kirjoittivat uudesta luokasta, totesivat
luokkahengen hyvaksi. Luokkaan kuulumisen kokemus oli selvasti vaikuttanut
myo0s siirtyman onnistumiseen, silla lukuvuosi oli sujunut oppilaiden mukaan

muutenkin hyvin.

Sain neljasta ystavastani luokalleni yhden. Uudella luokallani on tosin 24
oppilasta, joten seuraa silti riittdd. Olen silti melkein paivittdin kolmen
muunkin entisen luokkalaiseni kanssa. Luokkamme oli kiva, mutta nykyinen
on paljon kivempi! ...luokkahenki on satasessa. (T1)

Eras oppilas toi esille haasteet, joita uuteen luokkaan siirtyminen oli

aiheuttanut.

Kun koulu alkoi, olin vain niiden 2 kaverin kanssa. Sitten musta alkoi tuntua,
ettd tungin niitten joka juttuun mukaan. Aloin olemaan vdhan enemman
yksin. Tutustuin mun tamanhetkiseen parhaaseen kaveriin. Sitten
liikunnassa menin 2 tytdon kanssa, vaikken tuntenut heita, nyt olemme hyvia
kavereita. Ja nyt olen tutustunut kaikkiin luokkalaisiin. (T6)

Yksittaiset oppilaat kertoivat myds huonosta tyérauhasta luokassa (T11) ja
toisaalta mukavasta ja hiljaisesta luokasta (T52).

Kiusaaminen tuotiin esille kahden oppilaan kirjoitelmissa. Toisen nuoren
kokemus oli positiivinen, kun pelot kiusaamisesta eivat toteutuneet. Toisen

nuoren kokemukseen ylakoulussa kiusaaminen oli puolestaan vaikuttanut

erityisen voimakkaasti.

Aluksi tietenkin jannitti uusi luokka ja uudet luokkatoverit. Kouluvuoteni ei
ollut mikdan paras mahdollinen, minusta tuli luokan hylkid. Tein aluksi
projekteja yksin ja valitunnit vietin yleensa yksin. Jatkuvaa haukkumista ja
Dissaamista. Ei kiva, onneksi vaihdan luokkaa pian © Sain vain 1 uuden
ystavan. Opettajat olivat mukavia. Viela opiskelemme matematiikkaa, en
osaa. Mielestani oppilailta odotetaan liikaa ylaasteella. Ala-aste oli parempi.
Sielld ei tarvinnut olla yksin tai pelata ettd joku tulee haukkumaan silmat
paasta. Opettajat eivat huomaa sitd, ja jos huomaa se on vain heidan
mielesta normaalia. Pukeudun usein mustaan ja saan siitakin kuulla usein.
Toivoisin ettd asia muuttuisi luokalta 1&hd6én aikana. Ei muuta. Kiitos ja
nakemiin. (M8)

Pettymykset sosiaalisissa suhteissa ja seka opettajien ja vertaisten antama
palaute ovat vaikuttaneet pettyneen oppilaan kokemukseen. Pettymykset voivat
aiheuttaa kroonista stressia. (Pietarinen 1999, 130.)

Nuoren kuvaus kokemuksista seitsemannella luokalla luokan hylkiona tuo

esille yksilollisen kokemuksen epaonnistuneesta siirtymasta ja ulkopuolelle
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jaamisesta. Tyttdjen valista kaverisuosiota tutkinut Kulmalainen (2015) nakee
suosituimmuuden kriteerien olevan yhteydessa tyttojen vertaissuhteiden
muodostumiseen, toisin sanoen kaveriporukoihin mukaan ottamiseen ja niiden
ulkopuolelle sulkemiseen. Tyttojen valiset eronteot kuten nolaaminen ja
ulkopuolelle sulkeminen ovat seurausta suosiohierarkioista ja jaa usein aikuisilta
huomaamatta. Tyttdjen valinen, kaverisuosioon kytkeytynyt kiusaaminen onkin
enimmakseen sosiaalista. (Kulmalainen 2015, 225, 235.) Oppilas (M8) tuo esille
yksin tekemisen ja olemisen, haukkumisen, haasteet matematiikan opiskelussa
seka pukeutumisen mustaan, josta saa myos kuulla. Ollikainen, Ratinen &
Lehtonen (2012, 172) tuovat esille jannitteet, jotka syntyvat ja toistuvat luokassa
useita kertoja paivassa, kun neuvotellaan kaverisuhteista, ryhmaan mukaan
ottamisesta ja ulkopuolelle jattamisesta niin oppi- kuin valitunneillakin.
Kirjoitelman Kkirjoittanut oppilas (M8) ei ollut enda halukas |Oytamaan tai
saavuttamaan paikkaansa luokassa, vaan oli siirtymassa toiseen luokkaan.
Paaosa opettajiin liittyvista kommenteista olivat positiivisia kaikilla
kirjoittajilla. Opettajat koettiin mukaviksi, rennoiksi, mielenkiintoisiksi persooniksi,

hauskoiksi, kivoiksi ja rennoiksi.

Opettajat. Yleensa kaikki opettajat osaavat asiansa ja ovat omia
mielenkiintoisia persoonia, jotka taas piristavat mukavasti paivaa. © (T5)

Oppilaat olivat myds tyytyvaisia aineenopettajajarjestelmaan, jonka myota

opetukseen tuli vaihtelua ja aineisiin liittyvaa asiantuntemusta.

Ylakoulussa opettajat ovat erikoistuneet omaan aineeseen, jolloin he
osaavat vastata vaikeisiinkin kysymyksiin. Yleisesti opettajat ovat mukavia,
vaikka ainahan on joukossa niita ei niin kivoja. (T23)

Negatiiviset kommenttien mukaan osa opettajista oli ei niin kivoja (T23),

vahan outoja (T24), vahemman mukavia (T42), tylsia (P16) ja valittavat (M1).

Osa opettajista on ihan kivoja, mutta osalta ei edes viitsi kysyad mitaan, kun
joka tapauksessa huudetaan. (P10)

Yhden oppilaan kokemus koulusta ja opettajista oli varsin negatiivinen.

Tama aika jonka olen ollut ylaasteella on ollut seka yla- etta alamakea.
Opettajat ovat paljon epaoikeudenmukaisempia kuin ala-asteella. Joitakin
oppilaita uskotaan ja joitakin ei. Minun mielestani kaikki ovat tasa-arvoisia.
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Kaverit eivat ole vaihtuneet ja yldkoulu on pxxxxxxa. Valitunnit olen sisalla.
(T7)

Pietarisen (1999, 131) tutkimuksessa oppilaat perustelivat tyytyvaisyytta
opettajiin  ja opetukseen opettajien mukavuudella, heidan pedagogisilla
ratkaisuillaan ja opetuksen tasokkuudella. Tassa tutkimuksessa opettajien hyviin
piirteisiin liitettiin persoonalliset ominaisuudet ja aineenhallinta. Eniten positiivisia
mainintoja kuitenkin tuli aineenopettajajarjestelman myota tulevasta vaihtelusta

oppitunteihin.

5.3 SIIRTYMINEN ALAKOULUSTA YLAKOULUUN — kokemuksia
seitsemannen luokan kevaalla

Haluan tuoda esille myos vyksittaisten oppilaiden kokemuksia ylakouluun
siirtymisesta. Muutama oppilas pohti siirtymaa alakoulukokemuksiaan muistellen.
Alakoulusta kaivattiin erilaisia asioita, jotka olivat ylakouluun siirryttaessa

muuttuneet.

Ala-asteelta kaipaan opea, koska on tuttu ja muistoja sielta. (T31)

Olisin mieluummin ollut vanhassa alakoulussani 7-9 luokat, koska en pida
olla isojen ihmis maarien lahella ja mieluummin 2-3 opettajaa kuin yli 10.

Mutta olen aina halunnut ATK-tunteja jo kolmannelta luokalta lahtien ja
mikaan paiva ei mene yli klo: 2. Olen ylaasteella tavannut vanhojakin
kavereita paljon. Silti rakastan bussimatkojani joka aamu kouluun tullessa ja
lahddssa. Kylla ylaasteella on silti kivempaa. (T19)

Suurin osa oppilaista piti ylakoulusta ja muutoksista koulunkaynnissa ja

sosiaalisissa suhteissa eika ikavoinyt alakoulua. Muutama oppilas muisteli

ensimmaisia koulupaivia ja selviytymista koulunkayntiin liittyvista muutoksista.

Ylaasteelle tulo jannitti aika paljon. Siita oli kuullut paljon hyvaa, mutta myos
pahaa. Kun tuli ekana paivana yla-asteelle tuntui ettd kaikki vanhemmat
oppilaat katsoivat huvittuneesti. Heti ekana paivana huomasi ison eron ala-
ja yla-asteen valilla. Valitunneilla sai olla kdnnykalla, sai sydda ja ei tarvinnut
menna ulos. Silloin se oli niin hienoa, etta siita otettiin kaikki irti. Nykyaan se
on ihan normaalia ja ala-asteen sdannét tuntuvat ihan hassuilta. (T21)
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Aluksi ylakoulu tuntui todella isolta ja oudolta. Luokkiin 16ytamine oli alussa
vaikeaa, ja ruokavuorot olivat ihan uusi juttu. Opettajat tuntuivat hirvean
vaativilta. Kun pari viikkoa oli t3alla seikkaillut, alkoivat paikat tulla tutuiksi ja
uudet tavat tutuiksi myos. (T49)

Kuudennen luokan kirjoitelmissa nousi esille selviytymisen ja parjaédmisen
teema. Siirtyma lapsuudesta nuoruuteen nakyi myos seitsemannen luokan

kirjoitelmissa. Oppilaat pohtivatkin yksildllista kehitystddan ja muutoksia

elamassaan.

Jotenkin tuntuu etta olen kasvanut paljon kun paasin ylakouluun. Kasvanut
henkisesti. (T10)

Ensimmainen vuosi on sujunut melko hyvin keskiarvokin noussut, mutta
valilldA on koettu henkisia alamakia. Niistd on kyllakin selvitty.
Seitsemasluokka on ollut mielestani helppo ja odotan jo innolla tulevaa
lukuvuotta. Kaverisuhteet ovat valilla kaatunut mutta nekin on aina saatu
korjattua. Eldama yla-kouluun mentdessa on muuttunut henkisesti todella
paljon, silla olen saanut minua vanhempia kavereita ja myoskin minua akaksi
vuotta vanhemman poikaystavan. (T26)

Seiska on ollut minulle vaikeaa aikaa, enimmakseen koulun ulkopuolella, ja
nyt tata kirjoittaessa on aika vasynyt ja huono olo. Onneksi tulee kesaloma

ihan pian, kauan kaivattu tauko kaikesta tulee vihdoin ja viimein. (T41)
Selviytyminen siirtymasta on yksildllista, kuten Pietarinenkin (1999, 265) on
todennut. Toisille siityma nayttaytyy mahdollisuutena, toisille se tuottaa
ongelmia. Tassa aineistossa kuvauksia siitymaan seka kehitysvaiheeseen

liittyvista haasteista toi esille vain muutama oppilas.

Alussa minulla ei olut mitdan vaikeuksia koulunkaynnissa, kunnes
ensimmaiset kokeet ja esitelmat tulivat. Naistd minun laisellani jannittajalla
iski tietenkin stressid ja sitd seurasi paljon lintsauksia enimmakseen
aidinkielen tunneilta. Lintsauksien mukana tulivat jalki-istunnot, yritin kovasti
tsempata mutta tuntui vain etta ei jaksa/pysty menna tunnille.

Muutuin paljon kun menin yldkouluun. Tupakan lisaksi aloin seurustella ja
sen mukana tulivat seksi-jutut.

Poikaystavani on auttanut minua lopettamaan lintsauksen ja olen taas
ruvennut lukemaan kokeisiin, jolloin nekin ovat menneet paremmin. Toivon
todella etta pystyn kasi luokalla parempaan. Onneksi olemme poikaystavani
kanssa kannustaneet toinen toisiamme. (T39)

Selviytyminen muutoksista on hyvin yksilollista. Nuorten aivoissa tapahtuvat
muutokset altistavat stressille ja he ovat erityisen haavoittuvia kuormittavissa

ymparistdissa. (Sajaniemi ym. 2019, 169-179.) Kouluyhteiséssa onkin
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huomioitava, mita selviytymiskeinoja yksittaisella oppilaalla on ylakouluun
sopeutumiseen (Pietarinen 1999, 72).

Paihteet ja tupakointi eivat nousseet esille kirjoitelmissa. Edellisen
kirjoittajan lisaksi vain yksi oppilas toi esille paihteet, ”joita virtaa taalla paljon
enemman kuin ala-asteella.” (P11) Oppilaat keskittyivat pohtimaan siirtymaa

koulupaivien sujumisen nakokulmasta.
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6. POHDINTA

Tassa luvussa tarkastelen tutkimustuloksia kytkemalla niita aiempaan
tutkimustietoon ja tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen. Arvioin myos

tutkimuksen luotettavuutta ja rajoitteita seka tarjoan jatkotutkimusehdotuksia.

6.1. TULOSTEN TARKASTELUA

Tutkimuskohteeksi valikoituivat nuoret, joiden elamantilanteeseen liittyy seka
kehityksellinen ettd institutionaalinen siityma (Pietarinen 1999, 86).
Ymmartaakseni nuoruutta elamanvaiheena oli tarkeaa perehtya ikavaiheeseen
littyvaan teoriaan. Nuoret eivat tietoisesti tuottaneet aineistoa nuoruuden
ikavaiheesta. Alakoulun taakse jaaminen seka ylakoulussa nuorimpina oleminen
kuitenkin tuotiin esille. Siten nuoret omalla tavallaan pohtivat ikavaihettaan
siitymassa. Vahvimmin aineistoista esille nousi nuoruuden kehitysvaiheesta
sosiaalisen kentan laajentuminen (Nurmi ym. 2018, 144).

Suurin osa kuudennen luokan oppilaista odotti siirtymaa ylakouluun innolla,
eikd sinne meneminen pelottanut. Sama oli nahtavissd myds Rautiaisen ym.
(2017, 20-21) ja Pietarisen (1999, 150—151) tutkimuksissa. Suurin osa kaikista
oppilaista olikin kokenut siirtyman alakoulusta ylakouluun positiivisena.
Seitsemannen luokan oppilaista vain osa Kkirjoitti haasteista siirtymassa.
Haasteita olivat aiheuttaneet koulunkaynnin vaikeutuminen, suurempi koulu,
ihmisten lisaantyminen seka vyksilOlliset kehitysvaiheeseen ja sosiaalisiin
suhteisiin liittyvat asiat.

Fyysinen koulu nayttaytyi kirjoitelmissa vain peloista kerrottaessa. Pelkoa
tai huolta aiheuttivat isot tilat, lukuisat luokat, vaaraan "siipeen” joutuminen seka
isot luokkakoot. Fyysiset tilat eivat seitsemannen luokan kirjoitelmissa nousseet

esille kuin valituntien ja ruokailun esille tuomisena. Osa pienten koulujen
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oppilaista muisteli kuitenkin pelanneensa isoon kouluun siirtymista. Kirjoitelmissa
tama kuitenkin kuvattiin enimmakseen lisaantyvien ihmisten kautta. Pienten
koulujen oppilaat toivat esille myos koulumatkojen pidentymisen. Tama kuitenkin
esitettiin positiivisena asiana. Taajamien koulujen oppilaiden kirjoitelmissa ei
tuotu esille koulumatkoja tai isoon kouluun siirtymista.

Pienten koulujen oppilaat toivat taajamien oppilaita enemman esille toiveita
opetukseen, oppiaineiden lisaantymiseen, opetusmenetelmiin ja vapaampaan
ilmapiiriin liittyen. Oppilaat kokivat olevansa valmiita muutoksiin, joita ylakoulussa
koulunkayntiin tulisi. Taajamien oppilaat puolestaan esittivat huolensa
numeroiden huononemisesta, koealueiden laajuudesta seka uusista oppiaineista
ja niiden vaikeudesta. Pienten koulujen oppilaat eivat olleet huolissaan
koulunkaynnista. Rautiainen ym. (2017, 27) esittavat koulunkaynnin
haastavuuteen ja muutoksiin liittyvien huolten olevan yhteydessa nuoren huoleen
omasta jaksamisesta ja parjaamisesta. Nuorten ilmaisemat huolet voidaan nahda
riskitekijoina siirtymaan ja ylakouluun sopeutumisen kannalta (Lord 1994, 165).
Mielenkiintoista onkin, etteivat pienten koulujen oppilaat olleet huolissaan
parjadmisestaan tai eivat ainakaan tuoneet sita esille.

Seitsemannen luokan aineistosta kay ilmi, ettd suurin osa kaikista kouluista
tulleista oppilaista koki siirtyman positiivisesti koulunkaynnin nakokulmasta.
Koulumenestyksen maininneista oppilaista suurin osa koki ylakoulun sujuneen
paremmin kuin alakoulun. Tasta voidaan paatella, ettei huoli koulumenestyksen
huonontumisesta toteutunut. Vaihtuvat opettajat ja jaksojarjestelma oli oppilaiden
mukaan vaikuttanut koulumenestykseen positiivisesti. Omia opiskeluun liittyvia
ongelmia arvioidessaan nuori tukeutuu aiempiin opiskelukokemuksiin ja sita
kautta jasentaa omia selviytymisprosessejaan (Pietarinen 1999, 173). Naenkin,
ettd nuoren perustellessa menestystaan ulkoisten tekijoiden, kuten vaihtuvien
opettajien ja jaksojen kautta, han ei ota huomioon omia kykyjaan sopeutua ja
selvitd haasteista. Olisikin tarkeaa, ettd koulussa vahvistettaisiin nuorten
kasitysta omista kyvyista. Ulkoisen palautteen avulla nuoren itsetunto seka
selviytymisstrategiat vahvistuisivat.

Opetukseen liittyvat muutokset seka autonomian lisdantyminen koettiin
positiivisina muutoksina. Virallisen koulun maarittelemat aikaan ja tilaan liittyvat
ulottuvuudet kuten jaksojarjestelma, tuntien pituus seka vaihtuvat opettajat

koettiin yksilosta riippuen positiivisina tai negatiivisina. Useat nuoret kirjoittivat
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toiveensa rennommasta ja vapaammasta ilmapiirista toteutuneen. Tasta voisi
paatella, ettd Ecclesin ym. (1993) teoria yksilon ja ympariston
yhteensopivuudesta toteutui ainakin osalla oppilaista. Aineistosta oli vain
yksittaisia kokemuksia virallisen koulun hierarkian ja nuorisokulttuurin
yhteentormayksista (Tolonen 2001, 256-257.) Tama nayttaytyi muun muassa
huonona tydrauhana luokassa, tulevassa luokassa olevina ”hairikGind” ja
motivoitumattomuutena koulutyéhdn. Valivaaran ym. (2018) tutkimuksessa
rakenteelliset tekijat, joihin heidan tutkimuksessaan kuuluivat koulutyon
vaihtelevuus, koulutyon organisointi, kouluruokailu ja koulumatkan fyysiset
olosuhteet, vaikuttivat oppilaiden hyvinvointiin. Tutkimuksen aineisto antoi myds
viitteita kouluhyvinvointiin liittyvien nakdkulmien yhteydesta oppilaiden ikaan ja
luokkatasoon. (Valivaara ym. 2018, 10-17.) Tamankin aineiston olivat
kehitysvaiheessa, jossa lisdantynyt autonomia ja muutokset koulutydssa koetaan
tervetulleena vaihteluna. Suurin osa kaikista oppilaista olikin kokenut siirtyman
sujuneen hyvin.

Taajamien oppilaista iso osa toi esille odotuksia ja pelkoja tulevista
opettajista. Pienten koulujen oppilaista vain muutama mainitsi opettajat.
Paasaantoisesti aineenopettajajarjestelmaan siirtyminen koettiin hyvaksi asiaksi.
Opettajien toivottiin olevan mukavia ja rennompia kuin alakoulussa. Jannitysta
aiheutti tietamattomyys tulevasta luokanvalvojasta seka tuen vahenemisesta
ylakouluun siirryttaessa. Virtasen ym. (2019, 146) mukaan opettajien vahentynyt
tuki siitymassa heikentaa oppilaan hyvinvointia. Opettajien tuki ei vaikuta vain
koettuun hyvinvointiin, vaan on yhteydessa myos vertaissuhteiden laatuun.
Ulmasen ym. (2016) tutkimuksessa osoitettiin opettajien ja oppilaiden valisen
vuorovaikutuksen laadun olevan yhteydessa emotionaaliseen kiinnittymiseen.
Emotionaalisen kiinnittymisen osana oleva kuulumisen kokemus puolestaan
rakentuu opettajilta ja vertaisilta saadun tuen avulla. (Uimanen ym. 2016, 16.)
Virtanen (2017) tuo esille Hirschin (1969) sosiaalisen kontrollin teorian kouluun
kiinnittymisen nakdkulmasta. Oppilaan tunneperainen Kkiinnittyminen on sen
mukaan yhteydessa sosiaalisiin siteisiin koulun kannalta merkityksellisiin aikuisiin
ja vertaisiin. (Virtanen 2016, 20; Virtanen 2017, 6.) Muhonen ym. (2016, 112) ovat
tutkimuksessaan osoittaneet lampiman ja myonteisia tunteita sisaltavan
opettaja-oppilassuhteen olevan yhteydessa vahvaan kouluun sitoutumiseen.

Useissa tutkimuksissa on siten osoitettu seka aikuisten ettd vertaisten tuen
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merkitys kouluun kiinnittymiseen ja hyvinvointiin. Aikuisten tuki siirtymassa on
todella tarkeaa, mutta koulun aikuisten tulisi huomioida ja tukea vertaissuhteiden
muodostumista seka luokassa etta kouluyhteisossa.

Alakoulussa, jossa opettaja opettaa samaa ryhmaa useampia vuosia, on
mahdollisuus pitkdkestoiseen ja syvaan aikuissuhteeseen. Ylakouluun
siirryttdessa opettaja vaihtuu liki jokaisella oppitunnilla. (Muhonen ym. 2016,112,
121.) Opettajien ja nuorten laheisten suhteiden luominen onkin ongelmallinen
ylakoulussa (Eccles & Roeser 2011, 236). Ylakouluun siirtymisen yhteydessa
olisikin huomioitava laheisen suhteen luominen oppilaiden kanssa. Tarkeita
kohtaamisen paikkoja ovat valitunnit ja siirtymatilanteet, joissa oppilaan voi
kohdata vapaammin. Luottamuksellinen suhde luokanvalvojaan on myos tarkea
siitymavaiheen onnistumisen kannalta.

Sosiaalisten suhteiden merkitys siirtyman onnistumisessa nousi aineistosta
vahvasti esille. Saman huomion teki myos Pietarinen (1999, 33) todetessaan
nuoren sosiaalisen kehityksen ja kehitystehtavien olleen merkityksellinen tekija
siitymaa oppilaan silmin tarkasteltaessa. Tarve kuulua joukkoon ja olla osa
yhteis6a korostuu nuoruudessa. Kirjoitelmista kavi ilmi helpotus, johon johti
ylakoulussa olevat tutut kaverit sekd sisarukset. Nuoruuden kehitystehtaviin
kuuluvaan identiteetin rakentamiseen liittyy lapsuuden roolien testaaminen ja
toisaalta halu luottaa ja liittya joukkoon (Erikson 1968, 128-129, 1982; 73-75).
Pietarinen (1999, 25) toteaa institutionaalisen siirtyman asettavan nuorille
suuremman haasteen sosiaalisten suhteiden sailyttamiseen muutoksen aikana.
Oppilaiden toiveissa korostuikin seka uusien etta vanhojen kavereiden merkitys
siirtyman onnistumisessa. Virtasen ym. (2019, 138) tutkimuksessa vertaisten tuki
selitti parhaiten hyvinvoinnin muuttumisen alakoulusta ylakouluun siirryttaessa.
Vertaisten tuki siirtymassa lisdsi oppilaan kokemaa psyykkista hyvinvointia.
Kulmalaisen (2015) mukaan entisesta koulusta siirtyvat kaverit toimivat
resursseina, joiden kanssa vietetaan aikaa koulussa. Verkostot kasvattavat
nuoren itsevarmuutta, joka auttaa sopeutumaan kouluun ja sen kirjoittamattomiin
saantoihin. Olemassa olevat kaverisuhteet helpottavat myds uusien suhteiden
luomista. (Kulmalainen 2015, 77-78.) Kaverisuhteilla onkin merkitysta niin
nuoren identiteetin rakentamisen kuin siirtymaan sopeutumisen nakokulmista.

Seka taajamien etta pienten koulujen oppilaista suuri osa odotti innokkaasti

“isompia ympyroita” ja uusien kavereiden saamista. Toisaalta pelattiin, ettei uusia
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kavereita |0ydy. Osa oppilaista ei viela tiennyt tulevaa luokkaansa, joten se
aiheutti my6s huolta. Oppilas ei voi valita vapaasti luokkaansa ja sen
muodostumiseen vaikuttavat muun muassa valinnaisuudet ja muut
asiakkuusnakokulmat (Hoikkala & Paju 2013, 17). Nain ollen oppilaiden
siitymaan vaikuttaa myoOs virallisen koulun asettamat paikat ja tilat, jotka
toteutuvat fyysisessa koulussa (Paju 2011, 19, 23; Gordon 2003, 59). Luokan ja
luokanvalvojan selviaminen muutamaa paivaa ennen kesalomaa aiheutti myos
huolta. Ylakouluun siirtymiseen sopeutuminen voisi helpottua, jos virallinen koulu
pystyisi joustamaan ja luokkien kokoonpano seka luokanvalvoja voitaisiin
paljastaa aiemmin. Riutan (2010, 7) haastattelemat rehtorit kertoivat
kuudesluokkalaisten saavan esittaa muutaman kaveritoiveen ylakoulun luokalle.
Kaveritoiveiden esittaminen ja niiden huomioiminen lieneekin yleinen kaytanto.
Rautiainen ym. (2017, 28) tuovat myds esille kaveritoiveiden huomioimisen
tarkeyden nuorten kokemuksissa.

Oppilaat kirjoittivat myos tukioppilaista seka opettajien tuesta kuudennen
luokan kevaalla. Nivelvaiheeseen on kehitelty paikallisia tukitoimia eri puolilla
Suomea. Useissa kaupungeissa, kuten Hameenlinnassa (Hameenlinna 2019)
siirtymaa tuetaan Askelmilla, jotka ovat oppilaiden, vanhempien ja koulun
oppilashuollon toimijoiden kanssa toteutettavia yhteistoiminnallisia tilaisuuksia.
Askelmien tarkoituksena on antaa tukea nuorille, vanhemmille ja nuorten kanssa
toimiville vanhemmuuteen ja nuoren kasvuun. (ks. Hdmeenlinnan kaupunki,

Hameenlinnassa Hauhon Yhtenaiskoulussa siitymaa on tuettu useina
vuosina Hauhon alueen kuudennen luokan oppilaiden yhteisen Ahvenanmaan
leirikoulun avulla. Leirikoulussa eri alakouluista ylakouluun siirtyvat oppilaat
tutustuvat toisiinsa jo ennen siitymaa. Toiminnan tarkoituksena on tutustuttaa
oppilaat toisiinsa seka tiivistaa ala- ja ylakoulun opettajien yhteistyota
siitymavaiheessa. (P. Paappanen, henkilokohtainen keskustelu, 10.5.2021.)

Yhtena menetelmana siirtyman onnistumisessa on Mennaan seiskalle -
toiminta. Toiminnan tarkoituksena on vahvistaa oppilaiden ryhmaytymista ja
yhteisodllisyyden kokemusta seka lieventaa siirtymaan liittyvaa jannitysta
(Norvapalo & Thessler 2017, 4, 30-31). Oppilashuollon tukitoimet ja siirtymaan
liittyva tiedonsiirto ovat todella tarkeita, jotta oppilaiden tarvitsema tuki toteutuu.
Kouluissa tulee mielestani olla selkea toimintamalli, joka ohjaa koulun aikuisia

tukemaan oppilaita siirtyman eri vaiheissa.
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Luokasta ja luokkahengesta Kkirjoitettin enemman taajamien koulun
oppilaiden kirjoitelmissa. Luokkajaon toivottiin toimivan ja ilmapiiria toivottiin
hyvaksi. Alakoulun luokan hajoaminen koettiin negatiivisena asiana. Oppilaat
kokivat luokkahengen alakoulussa hyvaksi ja siita luopuminen tuntui haikealta.
Hoikkalan ja Pajun (2013) mukaan luokkalaiset ovat vertailuryhma, jonka malli
luo pohjan sille, millaiseksi itse haluaa tai ei halua. Haikeus vertaisryhman
hajoamisesta saattoikin johtua pelosta, ettei oma paikka uudessa luokassa
lOytyisikaan tai ettei siella saisi olla oma itsensa. Tutusta koulusta ja ryhmasta
siityminen luokin oman haasteensa nuorelle. Pienistd kouluista ylakouluun
siirtyvat eivat pohtineet luokan muutosta. Voisikin ajatella, etta pienessa koulussa
oppilaana oleminen on vahemman sidottu luokkaan kuin koko kouluyhteisoon.
Pienten koulujen oppilaat toivatkin esille entuudestaan tuttujen olevan jo
ylakoulussa ja odottivat seka heidan tapaamistaan etta uusia tuttavuuksia. Seka
pienista etta taajamien kouluista lahteneet yksittaiset oppilaat kokivat suuren
koulun ja ihmismaaran negatiivisina asioina.

Ylakouluun siirtymisen jalkeen osa nuorista kertoi kaverisuhteiden
pysyneen samoina, osalla ne olivat vaihtuneet. Muutokset oli kuitenkin koettu
positiivisina ja sosiaalisiin suhteisiin kavereiden kanssa oltiin paaosin tyytyvaisia.
Rautiaisen ym. (2017, 26) mukaan vaikuttaisi, ettd suomalaisille nuorille vanhojen
kaverisuhteiden yllapitaminen ja uusien ystavien loytyminen ylakoulussa on
odotettua helpompaa. Vertaissuhteiden on nahty vaikuttavan positiivisesti
hyvinvointiin koulussa (Virtanen ym. 2019, 138). Kaverisuhteista kirjoitettiinkin
paljon seitsemannen luokan kirjoitelmissa. Tasta voisi paatella oppilaiden pitavan
kaverisuhteita merkittavina tekijoina koulussa viihtymiseen. Toimivien
sosiaalisten suhteiden merkitys luokkakavereihin nousi esille myos Pietarisen
(1999, 128, 130) tutkimuksessa. Sopeutuminen alakoulusta ylakouluun
siirryttdessa koettiin helpommaksi, kun suhteet luokkatovereihin olivat hyvat.
Siitymasta selviytyminen vaikuttaa myds luokkien vuorovaikutukseen,
pedagogisiin haasteisiin opettajien kanssa seka koulun yleiseen ilmapiiriin.
Yksilon tasolla siirtymaan sopeutuminen vaikuttaa jatko-opintoihin ja seuraaviin
siirtymiin. (Pietarinen ym. 2010, 241)

Tutkimusten mukaan vanhempien tuen on nahty olevan myds merkittava
tekija siirtyman onnistumisessa. Aitien antaman tuen vahenemisen on nahty

olevan yhteydessa nuorten ongelmakayttaytymisen lisdantymiseen nuoren
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siirtyessa ylakouluun. (Ylinen ym. 2016, 48) Nuoren sopeutumista ylakouluun
siirtymisessa auttaa myos vanhempien suhtautuminen nuoreen lampimasti seka
autonomian tukeminen. (Lord, Eccles & McCarthy 1994, 190-191.) Vanhempien
antama tuki nousi esille muutamassa kirjoitelmassa. Autonomian lisaantynyt
tarve nuoruudessa (Nurmi ym. 2018, 163) haastaakin myo6s vanhemmat
sopeutumaan muutoksiin, joihin ikavaihe johtaa. Nuoret kertoivatkin saavansa
tukea kotoa.

Negatiivisia kokemuksia siitymassa tuotiin esille vain muutamissa
kirjoitelmissa. Negatiiviset kokemukset liittyivat oppiaineiden vaikeutumiseen,
laksyjen maaran lisaantymiseen, tuntien pituuteen, lyhyisiin valitunteihin,
opettajien persoonallisuuksiin ja isoihin oppilasmaariin. Poikkeuksen tahan toi
eraan nuoren kirjoitelma, jossa kuvattiin henkilokohtaista kokemusta luokan
ulkopuolelle jaamisesta. Yksi oppilas oli myos kieltaytynyt kirjoittamasta, silla ei
halunnut muistella alakoulua. Koulusiitymaan vaikuttaakin voimakkaasti
yksilolliset selviytymisstrategiat seka kokemukset niin koulupolulla kuin koulun
ulkopuolisessa elamassa. Kokemus siirtymasta onkin siten hyvin yksilollinen
(Pietarinen 1999, 25, 269; Huusko ym. 2007, 84-85).

6.2. TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimusetiikka sanaa kaytetadn Suomessa ylakasitteena. Silla tarkoitetaan
kaikkia tutkimukseen ja tieteeseen liittyvia eettisia nakokulmia ja arviointeja.
(TENK 2012, 4.) Tutkimusetiikkaan liittyy aineiston hankintaan ja tutkittavien
suojaan liittyvia kysymyksia, tieteellisen tiedon soveltamista, kayttdéa ja
vaikutuksia koskevia kysymyksia seka tieteen sisaisia asioita. (Kuula 2011, 24—
25). Tutkimusetiikka voidaankin nahda tutkijoiden ammattietiikkana.
Ammattietiikkaan kuuluvat eettiset periaatteet, normit, arvot ja hyveet, joita
tutkijan tulee noudattaa tutkimusta tehdessaan. (Kuula 2011, 23.) Tutkijan onkin
pohdittava eettisia kysymyksia tutkimuksen jokaisessa vaiheessa.

TENK on Opetus- ja kulttuuriministerion asettama tutkimustieteellinen
neuvottelukunta, joka on yhteistyossa suomalaisen tiedeyhteison kanssa laatinut
tutkimuseettisen ohjeen hyvasta tieteellisesta kaytanndsta ja loukkausepailyjen
kasittelemisesta (TENK 2012, 4). Eettisesti hyvaksytty ja luotettava tieteellinen
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tutkimus voidaan taata vain hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamia kaytantoja
toteuttamalla (TENK 2012, 6). Vastuu hyvasta tieteellisesta kaytannosta kuuluu
koko tiedeyhteisOlle, mutta kaytantdjen noudattamisesta vastaa kuitenkin
jokainen tutkija itse (Kuula 2011, 35). Tutkijoiden, jotka toimivat Suomessa, on
noudatettava ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisia periaatteita ja
tarvittaessa pyydettava ihmistieteiden eettisen toimikunnan lausunnot ennen
tutkimukseen ryhtymista. (TENK 2019, 6). Eettisiksi periaatteiksi ihmistieteissa
ovat vakiintuneet ihmisten itsemaaraamisoikeus, vahingoittumattomuus seka
yksityisyyden kunnioittaminen (Kuula 2011, 60). Tutkimus sisaltaa lukuisia
paatoksia, joiden johdosta tutkijan etiikka joutuu koetukselle lukemattomia kertoja
tutkimusprosessin aikana (Eskola & Suoranta 2014, 52). Laaketieteellinen
tutkimus  on tutkimuslain (Laki |aaketieteellisesta  tutkimuksesta:
http://www.finlex.fiffi/ laki/ajantasa/1999/19990488) mukaan arvioitava aina
ennakkoon. lhmisten tutkiminen muulla tavoin, esimerkiksi haastattelemalla tai
tarkkailemalla, ei edellyta eettistd ennakkoarviointia. (Kohonen 2020, 276.)

Hyvaan tieteelliseen kaytantdon kuuluu tarvittavien tutkimuslupien hankkiminen
(TENK 2012, 6.) Tahan tutkimukseen pyysin luvan sivistystoimenjohtajalta ja
oppilaiden huoltajilta. Tutkimukseni aineisto on keratty kuudennelta luokalta
seitsemannelle siirtyvilta oppilailta, jotka olivat aineiston keraamisen aikaan 12—
13-vuotiaita. TENK:n (2019) laatimien Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettisten periaatteiden mukaan alle 15-vuotiaan tutkimukseen osallistumisen
paattaa ensisijaisesti huoltaja. Tutkijoiden on kuitenkin kunnioitettava alaikaisen
itsemaaraamisoikeutta ja vapaaehtoisuuden periaatetta huoltajan antamasta
luvasta huolimatta. Lopullisen paatoksen tutkimukseen osallistumisesta tekee
siten alaikainen itse. Alaikaiselle on my0s annettava tietoa tutkimuksesta tavalla,
jonka han pystyy ymmartamaan. (TENK 2019, 9-10.) Luvan pyytamista alle 15-
vuotiaasta ei edellytetd, jos kyseessa on suurille vastaajamaarille kohdistettu
kyselytutkimus tai oppilaita havainnoidaan esimerkiksi koululuokissa niin, ettei
heistd keratd tunnisteellisia tietoa. Talléin riittdd huoltajien informointi
tutkimuksesta. (Kohonen 2020, 277.) Itsemaaraamisoikeuden nakdkulmasta
kysymys siitd, missd maarin ialtdan nuori tutkittava on kompetentti antamaan
suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta, on hyvin keskeinen (Rutanen &

Vehkalahti 2019, 10). Huoltajien lupa ei tassa tutkimuksessa olisi ollut
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valttamaton, silla aineisto kerattiin  koulupaivan aikana eika oppilaiden
henkilotietoja keratty.

Tutkittaville on Kuulan (2011) mukaan kerrottava perustiedot tutkimuksesta
seka kerattavien tietojen kayttotarkoitus ja mita tutkimukseen osallistuminen
kaytanndssa tarkoittaa. Tutkittavien on saatava riittdvasti tietoa tutkimuksesta
voidakseen paattaa osallistumisestaan tutkimukseen. (Kuula 2011, 61-62.)
Huoltajien ja opettajien kirjeissa kerroin tutkimuksen tarkoituksesta, aineiston
keraamisen tavoista seka sen kaytosta vain tahan tarkoitukseen. Oppilaat saivat
tietoa tutkimuksesta mahdollisesti huoltajiltaan, mutta myds opettajilta
kirjoitelman ohjeiden annon yhteydessa. Muutama oppilas toivotti minulle onnea
opintoihin kirjoitelmien paatteeksi, joten ainakin osa oppilaista oli saanut tietoa
tutkimuksesta. Oppilaiden ohjeistukseen olisi ollut syyta kirjoittaa myds
tutkimuksesta, aineiston kaytostd sekd tutkimukseen osallistumisen
vapaaehtoisuudesta. Lisaksi on syyta tuoda esille opettajan valta-asema
oppilaaseen nahden koulussa. Kun ainekirjoitus tehdaan oppitunnin aikana, ei
oppilaalle valttamatta tule mieleen tehtavan vapaaehtoisuus, vaikka siita erikseen
mainittaisiinkin. Kirjoitin ohjeistukset seka huoltajille, opettajille etta oppilaille
aloittelevan tutkijan ymmarryksella. Kuluneiden vuosien aikana olen opiskellut
lisaa, lukenut tieteellisia artikkeleita ja perehtynyt tutkimuseettisiin kysymyksiin.
Jos tekisin ohjeistukset tamanhetkisen tietamykseni mukaan, olisin kirjoittanut ne
todennakaoisesti hyvin toisella tapaa.

Kirjoitelmapyynnat valitin opettajien kautta niille oppilaille, joiden huoltajilta
oli saatu tutkimuslupa. Opettajat ohjeistin kuitenkin antamaan kirjoittamiseen
mahdollisuuden myos oppilaille, joilla ei ollut huoltajan lupaa. Nain mahdollistin
oppilaiden itsemaaraamisoikeuden toteutumisen. Ainoastaan yksi opettaja valitti
viestin, ettei oppilas halunnut kirjoittaa kokemuksistaan, eika ainakaan muistella
alakouluaikojaan. Oppilas oli siis tietoinen tutkimuksen vapaaehtoisuudesta.
TENK:ssa (2009) todetaan tutkittavien maarittelevan tutkimuksessa kasiteltavien
aiheiden arkaluonteisuuden ja yksityisyyden rajat. Tutkittavien Kirjoittaessa
kokemuksistaan, he saatelevat itse osallistumistaan valttden vahingollisiksi ja
haitallisiksi kokemiaan aiheita. (TENK 2009, 7.) Kirjoitelmasta kieltaytynyt
oppilas valtteli kokemusten aiheuttamaa haittaa ja kaytti siten omaa
harkintaansa. Tietoa oppilaista, jotka kirjoittivat ilman huoltajan lupaa, minulle ei
tullut enka sita pyytanyt.
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Taman Pro gradun tutkimusprosessiin on kulunut yhdeksan vuotta
perhetilanteeseen liittyvien vaiheiden vuoksi. Eettiset asiat ovat nousseet vuosien
varrella pohdittavaksi moneen kertaan. Viimeisen tyoskentelyvaiheen aikana
olen pohtinut erityisesti ajan kulumisen merkitysta tutkittavien nakokulmasta.
Opettajien (lite 1) ja huoltajien (liite 2) saatekirjeessa kerron tutkimuksen
aikataulusta. Aineiston keraamisen oli suunniteltu tapahtuvan kevaalla 2012 ja
syksylla 2012. Perhesyista johtuen toinen aineisto kerattiin vasta kevaalla 2013.
Tutkimuksen oli maara valmistua kevaalla 2013. Syksylla 2021 tutkimuksen
valmistuminen on viimein kasilla. Tutkijana olen joutunut pohtimaan muun
muassa antamiani lupauksia tutkimuksen aikataulusta. Tutkimusaineiston
tuottaneet oppilaat ovat jo nuoria aikuisia ja kohdanneet todennakodisesti
useamman siirtyman koulupolullaan. Koenkin velvollisuudekseni pyrkimyksen
hyvaan tieteelliseen raportointiin, jotta tutkittavien aani tulee kuulluksi vuosien
takaa. Kuula (2011, 115) toteaa tutkittaville kerrotun aineiston kayttotarkoituksen
maarittavan tutkimusaineiston kayttéajan, jos aineistoa ei voida anonymisoida.
Taman tutkimuksen aineisto anonymisoitiin jo keraamisen yhteydessa, silla
oppilaat saivat ohjeen kirjoittaa nimettdmasti.

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja
raportointi seka tutkimuksen aikana syntyneiden tietoaineistojen tallentaminen
tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla. Rehellisyys,
huolellisuus ja tarkkuus tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa
seka tutkimuksen ja niiden tulosten arvioinnissa on myds hyvaan tieteelliseen
kaytantoon kuuluvaan toimintaan. (TENK 2012, 6.) Aineiston keraamisen jalkeen
kevaalla 2013 litteroin aineiston huolellisesti ja tallensin aineiston useaan
paikkaan, jotta se varmasti sailyisi. Alkuperaiset kirjoitelmat arkistoin lukittavaan
laatikkoon, jotta voisin tarvittaessa palata ja tarkistaa teksteja. Vuoden 2021
alussa kavin alkuperaisen aineiston viela uudelleen Iapi, luin litteroidut tekstit ja
korjasin kirjoitusvirheita ja tarkistin koodaukset, jotka olin teksteihin merkinnyt.
Vasta taman jalkeen perehdyin tutkimuksen aihepiiriin liittyvaan kirjallisuuteen ja
ryhdyin analysoimaan aineistoa.

Tutkimuskohteena olivat nuoret. Vehkalahti ym. (2010) tuovat esille muiden
tutkijoiden nakemyksia nuorisotutkimuksesta, jossa on pidetty keskeisena
tutkimuksen oikeutuksen hakemista nimenomaan nuorilta itseltaan.

Pyrkimyksena on ollut tuoda kuuluville nuorten aani aikuispuheen takaa.
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(Vehkalahti ym. 2010, 16.) Halusin olla aineiston analyysissa uskollinen
aineistolle, jotta nuorten kokemukset tulisivat kuuluville. Aineistosta nousi esille
toistuvia teemoja, joten kvantifiointi oli aineiston hallinnan kannalta jarkevaa. Koin
tutkijana velvollisuudekseni nostaa kuitenkin esille myos yksittaisten oppilaiden
kokemuksia.

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon liittyy myods muiden tutkijoiden tyon
huomioon ottaminen asianmukaisilla Vviittauksilla (TENK 2012, 7). Olen
kiinnittanyt erityista huomiota ensisijaisten lahteiden kayttamiseen seka
lahdeviitteiden merkitsemiseen. Olen pyrkinyt loytamaan tutkimusaiheeseen
littyvad ajantasaista ja relevanttia kirjallisuutta. Kaytetyn kirjallisuuden
relevanttius vaikuttaa myo6s tutkimuksen luotettavuuteen (Tuomi & Sarajarvi
2018, 182). Tuomi & Sarajarvi (2018) toteavat eettisyyden olevan tutkimuksen
luotettavuuden toinen puoli. Eettisyys koskee siten myos tutkimuksen laatua.
Tutkimuksen laatu osoitetaan muun muassa tutkimussuunnitelman
laadukkuudessa, tutkimusasetelman sopivuudessa ja huolellisesti tehdyssa
raportoinnissa. Eettinen sitoutuneisuus ohjaa hyvaa tutkimusta. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 149-150.) Kohonen (2020, 277-278) puolestaan toteaa
tieteellisen tutkimuksen olevan luotettavaa, kun tutkimuksessa on noudatettu
hyvaa tieteellistd kaytantéa. Olen pyrkinyt raportoimaan tutkimusprosessin
tarkasti ja huolellisesti seka tuomaan esille aineiston sisallon mahdollisimman
kattavasti aineistoa kirjoittaneita kunnioittaen. Koko tutkimusprosessin ajan
paallimmaisena mielessa ovat olleet aineiston tuottaneet oppilaat. Heidan
kokemustensa esille tuominen on ollut tutkimuksen paatavoitteena.

Aikuisen tutkijan ja ialtdan nuoren tutkittavan valinen suhde on seka
lapsuuden- etta nuorisotutkimuksen keskeisia metodisia ja tutkimuseettisia
kysymyksia (Rutanen & Vehkalahti 2020, 27). En kohdannut nuoria
henkilokohtaisesti. Halusin kuitenkin saada kontaktin heihin, joten paadyin
kirjoittamaan ohjeistuksen suoraan oppilaille. llokseni huomasin, etta osa
oppilaista kohdistikin kirjoitelman minulle. Kirjoitelmissa toivoteltiin hyvaa kesaa
ja toivottiin kirjoitelImasta olevan hyotya tutkimuksen tekemisessa. Onnistuin siten
mielestani luomaan tata tarkoitusta varten riittdvan luottamuksellisen suhteen
oppilaisiin.

Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on tutkijan avoin subjektiviteetti.

Tutkija onkin laadullisen tutkimuksen keskeinen tutkimusvaline ja luotettavuuden
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kriteerina on tutkila itse. Luotettavuuden arviointi koskeekin koko
tutkimusprosessia. (Eskola & Suoranta 2014, 211.) Tutkijan objektiivisuutta
voidaan pohtia havaintojen luotettavuuden ja puolueettomuuden nakokulmista.
Tutkijan on pyrittava ymmartamaan ja kuulemaan tiedonantajia itsenaan.
Laadullisessa tutkimuksessa kuitenkin myonnetaan, ettei tutkija voi irrottautua
taysin omasta kehyksestaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 169.) Kirjoitelmien
analyysiin on vaistamatta vaikuttanut nuorisotyon ja -tutkimuksen opintojen
myota karttunut ymmarrys nuoruudesta ikavaiheena seka tyokokemus
erityisopettajana. Kirjoitelmia olen siten lukenut seka erityisopettajan,
nuoruudentutkijan ettd aidin kehysten lapi. Naen naiden kehysten kuitenkin
vaikuttaneen  positiivisesti myos  tutkimuksen luotettavuuteen. Olen
tutkimusprosessin aikana kiinnittanyt merkittavasti huomiota tutkimusprosessin
kuvaukseen, teoreettisen viitekehyksen sopivuuteen seka raportointiin tuloksista,

niiden merkityksesta ja eettisistd nakokulmista.

6.3. JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSIA

Tassa tutkimuksessa kirjoitelma-aineisto kerattiin oppilaita nakematta. Aineisto
olisi voinut olla rikkaampaa, jos tutkijan ja tutkittavien vuorovaikutusta olisi ollut
enemman. Tutkimusprosessin aikana pohdin muita aineiston keraamisen tapoja.
Aineistoa olisi voitu kerata etnografisin keinoin, kuten Hoikkala & Paju (2013)
omassa tutkimuksessaan tekivat. Olisi mielenkiintoista seurata siirtymaa
esimerkiksi yhden luokan mukana. Talldin tutkimuksessa voitaisiin kiinnittaa
huomiota myos ryhmahengen muodostumiseen seka vertaissuhteiden
laajentumiseen ylakoulussa. Haastattelujen avulla olisi myds mahdollista saada
tietoa nuorten kasityksista ja kokemuksista siitymassa.

Viime vuosina on tehty paljon tutkimusta kouluun Kiinnittymisen
nakOkulmista. Tutkimuksen avulla voitaisiin saada tietoa siita, miten
koulusiityman  onnistumista voidaan edistdd kouluun kiinnittymisen
nakokulmasta. Vertaissuhteiden merkitys kasvaa nuoruudessa. Tutkimuksen
kohteena voisi olla myds, miten vertaissuhteita ja niiden laatua voitaisiin tukea
siirtymavaiheessa. Pitkittaistutkimuksen avulla olisi myds mahdollista seurata,
miten siirtyman onnistuminen tai haasteet siirtymassa vaikuttavat seuraavissa

koulusiirtymissa.
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Pienia alakouluja lakkautetaan edelleen joka vuosi. Oppilaiden kokemuksia
pienistd kouluista on kuitenkin tutkittu hyvin vahan. Tarvetta oppilaiden
nakokulman esille tuomiseen olisi, jotta paatoksia koulujen lakkauttamisesta
voitaisiin tehda myos oppilaiden nakokulmat huomioiden. Kiinnostavaa olisi myos
tata tutkimusta syvemmin tutkia, poikkeavatko kokemukset siirtymasta pienten ja
isojen koulujen oppilailla.

Nuorten elamysmaailmassa vuorovaikutusta tapahtuu paljon sosiaalisen
median kautta. Ylakouluun siirryttaessa tulevat luokkakaverit voidaan etsia
sosiaalisesta mediasta ja luoda vuorovaikutusta, jota aikuiset eivat tavoita.
Olisikin mielenkiintoista tutkia nuorten vuorovaikutuksen tapojen muutosta ja sita,

miten sen avulla voidaan tukea siirtymaa alakoulusta ylakouluun.

6.4. JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tuoda esille pienten ja taajamien koulujen
oppilaiden kokemuksia alakoulusta ylakouluun siirtymisesta. Mielenkiinto
kohdistui toiveisiin, odotuksiin ja pelkoihin ennen ylakouluun siirtymista, seka
niiden toteutumiseen ylakoulussa. Tarkastelun kohteena oli myds, vaikuttaako
koulun koko oppilaiden kokemuksiin. Tutkimuksen tulokset lisaavat ymmarrysta
oppilaiden kokemuksista alakoulusta ylakouluun siirryttaessa. Pienista ja
taajamien kouluista siirtyvien oppilaiden kokemuksia ei ole aiemmin
tutkimuksissa vertailtu, joten tutkimus tuottaa myds uutta tietoa.
Pitkittaistutkimuksen etuna on ollut mahdollisuus seurata oppilaiden odotusten,
toiveiden ja pelkojen toteutumista siirtyman jalkeen.

Tulosten mukaan suurin osa oppilaista kokee siityman alakoulusta
ylakouluun positiivisesti alakoulun koosta riippumatta. Siirtyma alakoulusta
ylakouluun koetaan kuitenkin yksilOllisesti ja huomiota olisikin kiinnitettava
yksittaisten oppilaiden esille tuomiin kokemuksiin. Nuoruuden ikavaihe on
ymmarrettava ja huomioitava siirtymassa. Kuulumattomuuden kokemus voi
johtaa haasteisiin niin ylakoulussa kuin myoéhemmissa siirtymissa ja vaikuttaa
siten yksilon loppueldamaan. Sosiaalisten suhteiden merkitys siirtyman
onnistumisessa on noussut esille myos aiemmissa tutkimuksissa.

Ylakoulussa aineenopettajajarjestelmassa olisi tarkeaa kiinnittda huomiota

niin sukupolvien valisten (oppilas ja koulun aikuiset) kuin sukupolvien sisaisten
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(oppilaiden valiset) suhteiden laatuun, jotta jokainen voi kokea kuuluvansa
joukkoon. Sosiaalisten suhteiden merkitys nuoruudessa ja ylakouluun
siirryttaessa nousi esille vahvasti myos tassa aineistossa. Koulun aikuisten tulisi
olla tietoisia myds vuorovaikutuksesta, joka ei ole aikuisten ulottuvilla. Oppilaiden
valinen vuorovaikutus vaikuttaa kuitenkin vahvasti koulun arjessa niin
koulunkayntiin  kuin oppilaiden kuulumisen kokemukseen. Tutkimusta
ylakoululaisten vuorovaikutussuhteista ja niiden vaikutuksesta kouluun
kiinnittymiseen olisi tarpeen tehda, jotta valineita kiinnittymisen vahvistamiseen
olisi mahdollista kehittaa.

Tassa tutkimuksessa perheen merkitys siirtyman onnistumisessa nousi
esille vain yksittaisissa tapauksissa. Aiemmissa tutkimuksissa perheen tuki on
kuitenkin ollut yksi merkittava tekija kouluun kiinnittymisessa. Kodin ja koulun
yhteistyd muuttuu alakoulusta ylakouluun siirryttdessa, kun taas oppilaiden
vastuu koulunkaynnista lisaantyy. Kodin ja koulun valisen yhteistyon olisi
sailyttava tiivina myos ylakoulussa, jotta nuoren kehityksen tukeminen yhdessa
olisi mahdollista. Taman takia erilaisia kodin ja koulun yhteistydmuotoja tulisi
kehittaa ja yllapitaa koulun arjessa.

Nuori siirtyy alakoulusta ylakouluun, jossa vaikuttavat erilaiset viralliset ja
epaviralliset saannadt, joihin nuoren on sopeuduttava. Olisi hyva pohtia, miten
koulu kasvuyhteisona voi helpottaa ja tukea nuoren sopeutumista. Pohdinnan
voisi kohdistaa myods koulun toimintakulttuuriin. Olisiko koulun toimintakulttuuria

kehitettdva huomioimaan taman aikakauden nuoret kehitysvaiheineen?
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LIITE 1

Hei hyva 6- luokkalaisen opettaja! 11.4.2012

Olen Janakkalan kunnan koulutoimen KELPO- koordinaattori ja Tampereen
yliopiston Kasvatustieteen yksikon kasvatustieteen opiskelija Paivi Lehto.
Valmistun ensi vuonna Elinikaisen oppimisen ja kasvatuksen koulutusohjelmasta
kasvatustieteen maisteriksi. Tana vuonna olisi tarkoitus kerata aineisto pro gradu
tutkimukseen. Aiheena tutkimuksessa on alakoulusta ylakouluun siirtymiseen
littyvat odotukset, toiveet ja pelot seka oppilaan etta huoltajien nakokulmasta.
Tutkimuksen toteuttamisen aloitan keraamalla aineiston vuoden 2012 aikana.
Aikomuksenani on kerata aineistoa kahdessa vaiheessa. Ensimmaisen vaiheen
on tarkoitus toteutua toukokuun aikana. Aineiston keraamisessa tarvitsen Sinun
apuasi. Toimitan sisaisen postin kautta Sinulle lomakkeen, jonka toivon sinun
kauttasi menevat jokaisen 6. luokan oppilaan kotiin. Lomakkeessa pyydan
vanhempien suostumusta oppilaiden osallistumisesta tutkimukseen.

Tarkoituksenani on kerata toukokuussa kaikilta 6. -luokan oppilailta kirjoitelma
ylakouluun siirtymiseen liittyen. Toivoisin, ettd saisin kerattya nimettomat
kirjoitelmat teidan avullanne. Kun olen saanut luvat vanhemmilta, lahetan teille
ohjeistuksen kirjoitelmaan. Kirjoitelmat tehdaan nimettdmina, jotta oppilaiden
yksityisyyden suoja sailyy. Teen lisaksi kyselyn oppilaiden vanhemmille. Myds
tassa tarvitsisin apuanne. Vanhemmilla on mahdollisuus kyselyyn vastaamiseen
joko Janakkalan kunnan internet-sivuston kautta tai paperisena. Jos vanhemmat
valitsevat paperisen vaihtoehdon, toivon etta voitte valittdaa lomakkeen heille
taytettavaksi. Seka luvat etta kyselyt voitte palauttaa kunnan sisaisessa postissa
minulle koulutoimistoon.

Toivon etta saan teilta edella mainittua apua tutkimuksen tekemisessa. Aineiston
keruun toinen vaihe toteutuu marras-joulukuussa, jolloin keraan oppilailta
kirjoitelmat ja vanhemmilta kyselyt liittyen toteutunutta lukukautta ylakoulun
puolella. Jos haluatte, toimitan valmiin tutkimuksen koulunne kayttoon.
Tutkimuksen on tarkoitus valmistua kevaalla 2013. Toivon, etta tutkimuksesta on
hyotya ala- ja ylakoulun nivelvaiheen kehittamisessa. Mukavia kevatpaivia teille
© Jos haluatte lisatietoa tutkimukseen liittyen, vastaan mielellani kysymyksiin.

Ystavallisesti,
Janakkalan kunta
KELPO-koordinaattori

Paivi Lehto
p. 03-6801 854
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LIITE 2

Kevainen tervehdys Sinulle 6- luokkalaisen huoltaja! 11.4.2012

Olen Janakkalan kunnan koulutoimen KELPO- koordinaattori ja Tampereen
yliopiston Kasvatustieteen yksikon kasvatustieteen opiskelija Paivi Lehto.
Valmistun ensi vuonna Elinikaisen oppimisen ja kasvatuksen koulutusohjelmasta
kasvatustieteen maisteriksi. Tana vuonna olisi tarkoitus kerata aineisto pro gradu
tutkimukseen. Aiheena tutkimuksessa on alakoulusta ylakouluun siirtymiseen
liittyvat odotukset, toiveet ja pelot seka oppilaan etta huoltajien nakdkulmasta.

Tutkimuksen toteuttamisen aloitan keraamalla aineiston vuoden 2012 aikana.
Aikomuksenani on kerata aineistoa kahdessa vaiheessa.

Ensimmaisen vaiheen on tarkoitus toteutua toukokuussa 2012. Talloin teetan
lomakekyselyn kaikille kunnan 6- luokkalaisten huoltajille seka kirjoitelman
kaikille kunnan 6- luokkalaisille. Oppilaat tekevat Kkirjoitelman oman
luokanopettajansa ohjaamana koulupadivan aikana toukokuun alussa.
Kirjoitelman aiheena ovat odotukset, toiveet ja pelot, jotka liittyvat ylakouluun
siirtymiseen.

Toisen aineistonkeruu vaiheen on tarkoitus tapahtua marras-joulukuussa 2012.
Tuolloin pyydan kaikilta kunnan 7- luokkalaisilta kirjoitelmat liittyen menneeseen
syyslukukauteen ylakoulussa. Teetdan myos oppilaiden vanhemmille uuden
lomake.

Kirjoitelmat ja lomakekyselyt keraan nimettomina, jotta tutkimukseen
osallistuvien anonyymiys sailyy. Toivon saavani luvan teilta, arvoisat huoltajat,
aineiston keraamiseen oppilailta. Kirjoitattehan oman ja lapsenne nimen alla
olevalle viivalle, jos luvan myonnatte.

Mina

annan luvan lapsemme

osallistua tutkimukseen.

Huoltajille tarkoitettu lomakekysely on mahdollista tehda joko sahkdisesti
Janakkalan kunnan internetsivujen kautta tai paperisena. Merkitse rastilla
kumman vaihtoehdon valitset.

Vastaan lomakekyselyyn sahkoisesti m
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Haluan vastata kyselyyn paperille i

Toivon ettda mahdollisimman moni vastaa kyselyyn ja etta saan mahdollisimman
kattavan aineiston kaikilta kunnan kouluilta. Aineistoa kasittelen vain mina. Olen
saanut  kirjallisen  luvan  tutkimuksen tekemiseen myds  kunnan
sivistystoimenjohtajalta Jouni Wilpolalta.

Toimitan ensimmaisen vaiheen paperiset kyselylomakkeet luokanopettajien
valityksella toukokuussa. limoitan tuolloin myds sahkoisesti kyselyyn vastaaville
ajankohdan, jolloin kyselyyn voi vastata kunnan internetsivujen kautta.
Merkitsethan tahan lomakkeeseen selvasti seka oman etta lapsesi nimen.

Annan valmiin tutkimukseni kunnan kayttoon ja olen halutessanne valmis
tulemaan esimerkiksi vanhempainiltaan kertomaan tutkimustuloksista.

Palauta tama lomake taytettyna lapsesi opettajalle 25.4.2012 mennessa.
Aurinkoisia kevatpaivia teille!

Yhteistyoterveisin,

Paivi Lehto
Kivirinteentie 21
14200 Turenki

p. 050- 5776525
paivi.m.lehto@uta.fi
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LIITE 3

Hei hyva kuudesluokkalainen © 20.5.2012

Ylakouluun siirtyminen lahestyy... Ennen kesalomaa olisi viela pohdittava
hieman seka tamanhetkisia mietteita alakoulustasi etta tulevaa aloitusta
ylakoulussa.

Kirjoita mietteitdsi ja tuntemuksiasi ylakouluun siirtymisesta. Voit aloittaa
kirjoitelmasi esimerkiksi pohtimalla mitka asiat koet hyviksi ja tarkeiksi
tamanhetkisessa koulussasi. Kirjoita sen jalkeen odotuksista, peloista ja toiveista
ylakouluun siirtymisessa. Voit kirjoittaa esimerkiksi siita millaista kuvittelet
koulunkaynnin ylakoulussa olevan, mika kouluun menossa jannittaa tai miten
toivot koulun alkavan.

Ensi syksyna, loka-marraskuussa keraan Sinulta toisen kirjoitelman. Silloin
pohditaan, miten koulunkaynti on ylakoulussa alkanut.

Mahtavan ihanaa kesaa Sinulle ja etukateen suuri kiitos kirjoitelmastasi!

Kevaisin terveisin,

Paivi Lehto
Kasvatustieteen opiskelija
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LIITE 4

Heippa hyva seiskaluokkalainen 29.4.2013

Miltei vuosi sitten pyysin Sinua kirjoittamaan alakoulukokemuksista seka
odotuksista, toiveista ylakouluun siirtymisessa seka siitd mikd ylakouluun
siirtymisessa jannittaa. Loppuvuodesta oli tarkoitus pyytaa uusi kirjoitelma, mutta
tyot, opinnot ja nyt jo pitkalle ehtinyt raskaus siirsivat tata kirjoitelmapyyntoa nain
pitkalle... Pahoitteluni siita!

Toivonkin nyt, ettd kirjotat minulle ylakouluun siirtymisesta. Palauta mieleen
aluksi milta syksylla tuntui tulla uuteen kouluun. Kirjoita sen jalkeen, miten tama
ensimmainen kouluvuosi on sujunut: miten odotuksesi ja toiveesi ylakoulua
kohtaan ovat toteutuneet tai mika on vaikeuttanut koulunkayntiasi. Voit kertoa
opiskelusta, valitunneista, kaverisuhteista seka opettajista. Mieti, miten elamasi
on ylakouluun mentyasi muuttunut. Voit pohtia myos eroja alakoulun ja ylakoulun
valilla.

Saat kirjoittaa kirjoitelman nimettdémasti, eika henkildllisyytesi missaan vaiheessa
tule ilmi.

Merkitse kirjoitelman ylakulmaan:

1. Oletko tyttd vai poika?
2. Kavitko alakoulua 2-6 luokanopettajan koulussa vai isossa koulussa?

Tsemppia, oikein mahtavaa kesaa Sinulle ja isot kiitokset kirjoitelmasta!
Kevaisin terveisin,

Paivi Lehto
Kasvatustieteen maisteriopintojen opiskelija
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