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Tutkimuksessa tarkastellaan pienten ja taajamien koulujen oppilaiden yläkouluun siirtymiseen liittyviä 
kokemuksia. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita odotuksista, toiveista ja peloista yläkouluun siirtymisestä 
sekä siitä, toteutuivatko ennakko-odotukset yläkouluun siirryttäessä. Yhtenä näkökulmana on ollut tarkastella, 
poikkeavatko pienten ja taajamien oppilaiden kokemukset toisistaan.  

Tutkimus toteutettiin laadullisena ja sen aineistona toimivat oppilaiden kirjoitelmat. Ensimmäinen, 119 
kirjoitelman aineisto kerättiin keväällä 2012 oppilaiden ollessa kuudennella luokalla. Toinen, 82 kirjoitelman 
aineisto kerättiin keväällä 2013 samojen oppilaiden ollessa seitsemännellä luokalla. Tutkimuskohteena olivat 
oppilaiden kokemukset ja niitä tarkasteltiin fenomenologisen suuntauksen mukaisesti. Aineiston analyysi 
toteutettiin ensin luokittelemalla aineisto tutkimuskysymysten kannalta merkityksellisiin teemoihin. Tämän 
jälkeen aineistoa analysoitiin teorialähtöisen analyysin keinoin.  

Pienten ja taajamien koulujen oppilaiden kokemukset poikkesivat toisistaan toiveiden ja huolten osalta. 
Pienten koulujen oppilaiden toiveet liittyivät opetukseen ja oppimiseen, kun taas taajamien oppilaat odottivat 
uusia opettajia. Koulussa pärjääminen huoletti taajamien oppilaita. Pienten koulujen oppilaat eivät tuoneet 
esille koulunkäyntiin liittyviä huolia. Sosiaalisen verkoston laajenemista odottivat kaikki oppilaat, joskin 
taajamien oppilaat kokivat luokan hajoamisen negatiivisena asiana.  

Suurin osa oppilaista, koulun koosta riippumatta, koki siirtymän yläkouluun kuitenkin positiivisena asiana, 
eivätkä pelot olleet toteutuneet. Koulunkäynti oli sujunut alakoulua paremmin niillä oppilailla, jotka toivat 
kirjoitelmissa koulumenestyksen esille. Muutokset opetuksessa sekä sosiaalisissa suhteissa koettiin pääosin 
positiivisina. Enemmistö oppilaista koki olevansa tyytyväinen kaverien määrään ja sosiaalisiin suhteisiin. Eroja 
pienten ja taajamien koulujen oppilaiden kokemuksissa ei ollut. Negatiivisia kokemuksia nousi esille vain 
yksittäisissä kirjoitelmissa. 

Tämän tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, että suurin osa oppilaista, koulun koosta 
riippumatta, kokee siirtymän alakoulusta yläkouluun positiivisena. Siirtymä alakoulusta yläkouluun koetaan 
kuitenkin yksilöllisesti ja kokemukset siirtymässä vaikuttavat yksilön seuraaviin siirtymiin ja loppuelämään. 
Nuoruuden kehitysvaihe ja sosiaalisten suhteiden merkitys yläkouluun siirryttäessä tulisikin ymmärtää ja 
huomioida siirtymävaiheen tukea suunniteltaessa.  
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1 JOHDANTO 

Vuonna 1998 voimaan tulleessa perusopetuslaissa perusopetusta 

uudistettiin laajasti. Jaosta ala- ja yläasteeseen luovuttiin ja perusopetus 

määriteltiin yhtenäiseksi jatkumoksi, joka kattaa vuosiluokat 0–10 (Huusko ym. 

2007, 11). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 24) tuodaan 

esille yhtenäisen perusopetuksen toimintakulttuuri, jonka myötä vuosiluokat 1–9 

muodostavat opetuksellisesti eheän ja kasvatuksellisesti johdonmukaisen 

jatkumon. Epävirallisesti kuitenkin puhutaan ala- ja yläkoulusta ja 

opetuskäytännöt ovat niissä erilaiset.  Siirtymä alakoulusta yläkouluun on 

oppilaille siten edelleen olemassa.  

Oppilaat siirtyvät yläkouluun erilaisista ja -kokoisista kouluista. Pieniä 

kouluja on lakkautettu Opetushallituksen (2020) selvityksen mukaan tällä 

vuosituhannella kiivaaseen tahtiin. Pienten, alle 50 oppilaan koulujen osuus 

kaikista kouluista on vähentynyt vuosien 2000–2018 välillä 40 prosentista 20 

prosenttiin. Lakkautuksia on perusteltu saavutettavuuden, koulukuljetusten ja 

kuntien taloudellisen tilanteen näkökulmista. (Opetushallitus 2020.) 

Alakoulusta yläkouluun mentäessä nuori kohtaa kaksi siirtymää. Tähän 

elämänvaiheeseen liittyy sisäinen siirtymä lapsuudesta nuoruuteen ja ulkoinen 

siirtymä alakoulusta yläkouluun. Peruskoulu on oppimisympäristö, jonka jokainen 

oppilas kuitenkin kohtaa yksilöllisesti. (Pietarinen 1999, 25, 269.) Koulusiirtymät 

voivat tarjota oppilaille sekä mahdollisuuksia että haasteita. Haasteista 

selviytymisellä voi kuitenkin olla merkittävä vaikutus oppilaan jokapäiväiseen 

elämään ja tulevaisuuteen. (Pietarinen ym. 2010, 229–230.) Oppilaat kokevat 

peruskoulupolun eri nivelvaiheet merkittävinä oman toimijuuden 

uudelleenmäärittelyn vaiheina. Siirtymästä selviytyminen on yksilöllinen haaste, 

johon sisältyy mahdollinen syrjäytymisriski. (Huusko ym. 2007, 84–85.)  

Useat tutkimukset ovat osoittaneet nuorten hyvinvoinnin heikkenevän 

siirtymän aikana (Ylinen ym. 2016, 49; Kiuru ym. 2018, 12; Virtanen ym. 2019, 
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138). Koulusiirtymät ovat myös yhteydessä muun muassa kouluun sitoutumisen 

vähenemiseen, oppilaiden psyykkiseen hyvinvointiin, masennukseen, 

heikentyneeseen itsetuntoon ja akateemiseen kyvykkyyteen.  Siirtymä 

alakoulusta yläkouluun näyttääkin heikentävän kouluun kiinnittymistä. (ks. 

Virtanen ym. 2019, 138; Wang & Eccles 2012, 878). Tutkimusten mukaan 

kouluun kiinnittyminen on puolestaan yhteydessä oppilaan kokemaan 

hyvinvointiin sekä koulumenestykseen (Pietarinen ym. 2014, 40). Kiinnittymiseen 

liittyy sekä sitoutumisen että kuulumisen näkökulmat. Sitoutuminen näkyy 

tehtävien suorittamisena, sääntöjen noudattamisena sekä läsnäolona koulussa 

ja oppitunneilla. Kuuluminen puolestaan on tunnetason kiinnittymistä, kun nuori 

kokee kuuluvansa luokka- ja kouluyhteisöön sekä näkee kouluoppimisen 

merkityksellisenä tulevaisuudelleen. (Poikkeus ym. 2013, 112–113.) Kouluun 

vahvasti sitoutunut oppilas suorittaa todennäköisemmin koulunsa loppuun. Mitä 

heikommin sitoutunut oppilas on, sitä suurempi todennäköisyys hänellä on 

uupumiseen, koulun keskeyttämiseen ja jatko-opintojen vaikeutumiseen. 

(Vasalampi ym. 2009, 339.) Siirtymävaiheissa oppilaan kouluinnon ylläpitäminen 

onkin tärkeää kouluun sitoutumisen näkökulmasta (Salmela-Aro 2009, 66). 

Siirtymiä helpottavat tutkimusten mukaan opettajilta, perheeltä ja vertaisilta saatu 

tuki (Virtanen ym. 2019). Onkin tärkeää ymmärtää, miten esimerkiksi opettajan, 

vertaisten ja vanhempien tuella voidaan vaikuttaa nuoren kouluun kiinnittymiseen 

ja hyvinvointiin yläkouluun siirryttäessä. Yhtenäisen koulupolun luominen on 

edelleen haaste monille kouluille. Ehyttä oppimispolkua kehittäessä olisikin 

huomioitava siirtymien merkityksellisyys yksilön elämässä. (Huusko ym. 2007, 

84–85.) 

Tässä laadullisessa tutkimuksessa käsittelen koulua sosiaalisena tilana 

sekä kouluyhteisön että luokan näkökulmista tarkasteltuna. Koulu muodostuu 

erilaisista kerroksista, joissa oppilaat ja koulun aikuiset kohtaavat. Lahelma ja 

Gordon (2003a, 10) ovat tehneet jaon viralliseen, informaaliin ja fyysiseen 

kouluun. Virallinen koulu näyttäytyy oppilaalle muun muassa 

opetusmenetelminä, materiaaleina, oppikirjoina, opetuksen sisältöinä sekä 

virallisena hierarkiana opettajien ja oppilaiden välillä. Informaali koulu on 

opettajien ja oppilaiden vuorovaikutusta oppitunneilla ja niiden ulkopuolella sekä 

oppilaskulttuuria. Fyysisessä koulussa toteutuvat virallisen ja informaalin koulun 

käytännöt ja prosessit.  Fyysiseen kouluun sisältyy myös tilan, liikkeen, äänen, 
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ajan ja fyysisyyden säätely koulussa. Tässä tutkimuksessa käytän informaalin 

koulun sijaan sosiaalisen tilan käsitettä kuten Paju (2011, 44) tutkimuksessaan.  

Informaali vuorovaikutus vaikuttaa oppilaiden kouluviihtyvyyteen sekä 

opetukseen. Opettajan eleet, kohtaamiset ja huomaamiset kiinnittävät oppilaat 

luokkayhteisöön ja yhteisten toimintatapojen löytyminen helpottuu (Gordon & 

Lahelma 2003, 43–44). Opettajan välittävä, kunnioittava ja arvostava 

suhtautuminen oppilaisiin vaikuttaa tutkimusten mukaan suotuisasti myös 

oppilaiden kouluun kiinnittymiseen (Wang & Eccles 2012, 878). Siirtymävaiheen 

haasteena onkin luokanopettajan vaihtuminen luokanvalvojaan ja 

aineenopettajiin. Suhde oppilaaseen on haastavampi muodostaa yläkoulussa, 

jossa vuorovaikutuksen määrä yksittäisen opettajan kanssa on vähäisempää.  

(Eccles & Roeser 2011, 236).  

Oppilaiden keskinäinen yhteisöllisyys muodostuu koulun informaalissa 

tilassa (Ollikainen 2012, 153). Oppilaan on löydettävä paikkansa niin luokassa 

kuin kouluyhteisössäkin. Yksittäisen oppilaan kohdalla puhe hyvästä 

luokkahengestä kertoo kuulumisestä luokkayhteisöön. Kaverisuosio ohjaa 

nuorten keskinäistä yhteisöllisyyttä, vuorovaikutusta ja kaverisuhteita ja vaikuttaa 

sitä kautta luokkahenkeen. (Ollikainen 2012, 143.) Nuoret mainitsevatkin 

yleisimmin kaverit koulun hyvistä puolista kertoessaan. Koulussa viihtymiseen 

liittyykin olennaisesti tilan ja ajan järjestäminen kaverisuhteiden ylläpitämiseen. 

(Gordon & Lahelma 2003, 44–48.) Nuorten tiedossa ovat koulun viralliset 

tavoitteet yhteisöllisyyden luomisesta. Oppilaskulttuurissa informaalit vaikutukset 

ovat kuitenkin virallisia vahvempia Tämä olisikin hyvä ottaa huomioon, kun 

keskustellaan ja kehitetään koulun yhteisöllisyyttä vahvistavia strategioita. 

(Ollikainen, 2012 143–144). 

Tämän Pro gradu- tutkielman tarkoituksena on selvittää, millaisia 

kokemuksia pienten ja taajamien koulujen oppilailla on yläkouluun siirtymisestä. 

Kirjoitelmia kokemuksista kerättiin pienten ja taajamien koulujen oppilailta ennen 

siirtymää kuudennen luokan keväällä ja siirtymän jälkeen seitsemännen luokan 

keväällä. Näin on mahdollista vertailla, ovatko oppilaiden toiveet, odotukset ja 

pelot siirtymästä toteutuneet. Yhtenä tutkimuskysymyksenä on myös selvittää, 

vaikuttaako alakoulun koko oppilaan kokemuksiin siirtymästä.  
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2 SIIRTYMÄT NUORUUDESSA 

 

Elämänkulkuun kuuluu sekä ikään että opintoihin liittyviä siirtymiä. Ikävaiheisiin 

liittyvät kehitysvaiheet vaikuttavat sopeutumiseen siirtymissä. (Pietarinen 1999, 

24.) Kuvaan seuraavaksi nuoruudessa ilmenevää fyysiseen kasvuun, ajattelun 

kehitykseen, sosiaalisiin suhteisiin ja identiteettiin liittyvää kehitystä. Tämän 

jälkeen käsittelen siirtymää alakoulusta yläkouluun oppilaan näkökulmasta. 

 

2.1. SIIRTYMÄ LAPSUUDESTA NUORUUTEEN 

 

Siirtymä lapsuudesta nuoruuteen tapahtuu ikäkaudella, jolloin kehityskulkua 

vievät eteenpäin muutokset fyysisessä kasvussa, ajattelun kehityksessä sekä 

sosiaalisissa tekijöissä. Sosiaalisia tekijöitä ovat sekä lähimpien ihmisten 

odotukset että yhteiskunnalliset rakenteet. Aiemmin nuoruutta kuvattiin 

psykologisessa kirjallisuudessa kriisien ja myllerrysten ajaksi. Uudempi 

tutkimustieto osoittaa, että suurin osa nuorista ei käy läpi kriisiä, vaan kehitys on 

enemmänkin jatkuvaa ja asteittaista. (Nurmi ym. 2018, 142.)  

Nurmen ym.  (2018, 144) määritelmän mukaan nuoren kehitystä määräävät 

fysiologiset muutokset ja kypsyminen, ajattelutaitojen kehitys, sosiaalisen kentän 

laajentuminen ja sosio–kulttuurisen ympäristön muutokset. Siirtymään 

alakoulusta yläkouluun liittyykin siten sekä yksilöllisen kehityksen että ympäristön 

aikaansaamia haasteita.  

Turusen (2005) mukaan siirtyminen alakoulusta yläkouluun sijoittuu 

kouluiän ja nuorisoiän jaksojen siirtymävaiheeseen. Nuorisoiän alkuvaiheessa 

murrosikä aiheuttaa niin fysiologisia kuin ajattelun ja tunteiden laatujen 

muutoksia. Fysiologisesti lapsi saavuttaa sukukypsyyden, ajattelun ja tunteiden 

energialaadut eriytyvät olemuksellisesti toisistaan. Tunteet vaikuttavat nuoren 
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toimintaan ja hän voi joko sulkeutua kuoreensa tai villiintyä uusien tuntojen ja 

maailman houkutusten imussa. Elämänpiiri laajenee ja maailma alkaa kutsua 

nuorta. Murrosikää sanotaan myös sosiaaliseksi syntymäksi, sillä nuoren 

ystävyyssuhteet muuttuvat sisäistyneemmiksi ja viiteryhmät, joihin nuori 

samastuu, laajenevat. (Turunen 2005, 113–115.) 

Kaplan (1986) näkee nuoruuden aktiivisena purkamisen, rakentamisen ja 

jälleenrakentamisen aikana. Vaikka elämänkulun kronologiassa nuoruusikä 

toimii lapsuuden ja aikuisuuden niveltäjänä, se ei välttämättä noudata 

suoraviivaista kronologiaa. Lapsuuden taakse jättäessään jokainen nuori joutuu 

pohtimaan sekä piilotajuisesti että tietoisesti, missä määrin menneisyys saa 

ulottua tulevaisuuteen. Nuoruus on emotionaalinen mullistus menneisyydestä 

kiinnipitämisen ja tulevaisuuteen astumisen välillä. Tarkoituksena ei ole pyyhkiä 

menneisyyttä pois, vaan tehdä kuolemattomaksi arvokkaat asiat ja hyvästellä 

asiat, jotka ovat aikuisen seksuaalisten ja moraalisten mahdollisuuksien tiellä. 

(Kaplan 1986, 12–18.) 

2.2.1. Fyysinen kasvu ja kehitys 

Nopean fyysisen kasvun, sukupuolipiirteiden kehittymisen sekä kehon suhteiden 

muuttumisen päätepisteenä on sukukypsyyden saavuttaminen. Kehityksen 

aikaansaa monimuotoinen hormonaalisten muutosketjujen summa. Fysiologiset 

ja kehon rakenteen muutokset vaikuttavat nuoren minäkuvaan. Muutokset 

vaikuttavat myös siihen, miten muut ihmiset havaitsevat nuoren ja reagoivat 

häneen. (Nurmi ym. 2018, 144–146.)  

Gergov (2016) tuo esille nuoruusiän kehitystehtävät, joihin kuuluvat 

seksuaalisen ruumiinkuvan muodostuminen ja integroiminen osaksi aikuista 

identiteettiä sekä seksuaalisen tyydytyksen merkityksen korostumisen suhteessa 

aiempiin tyydytyksen lähteisiin. Nuoruuteen liittyy tärkeänä osana seksuaalisen 

kiinnostuksen voimakas herääminen sekä suuntautuminen kahdenväliseen 

vuorovaikutukseen. Tämä tuottaa haasteita ja epävarmuuksia nuoren 

kehitykselle. Nuori pyrkii samaan aikaan eriytymään vanhemmistaan ja liittymään 

ikätovereihin ja tutustumaan uuteen muuttuvaan kehoonsa. (Gergov 2016, 233.) 

Nuoruuteen liittyy kolme psykologista haastetta, jotka ovat Kaplanin (1986) 

mukaan hyvästijättö lapsuudelle, seksuaalisen halun siirtäminen uusiin kohteisiin 
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sekä omien halujen ja auktoriteetin vaatimusten sovittaminen. Nämä haasteet 

sijoittuvat nuoruuden kolmeen aikajaksoon, jotka ovat esimurrosikä, puberteetti 

ja nuoruus. Esimurrosikä kattaa vuodet ensimmäisistä fyysisistä merkeistä, kuten 

häpykarvojen ilmaantumisestä ja rintojen pyöristymisestä kypsien munasolujen 

ja siittiöiden tuottamiskyvyn saavuttamiseen. Puberteetti-iässä saavutetaan 

sukupuolinen identiteetti ja halu siirretään pysyvästi pois perheestä suurempaa 

sosiaalista ryhmää kohti. Nuoruus on loppuratkaisun aikaa, jolloin 

henkilökohtaiset halut ja moraalisen auktoriteetin välinen kiista ratkeaa.  (Kaplan 

1986, 117–118.) 

2.2.2. Ajattelun kehittyminen 

Kehityspsykologi Piagetin (1896–1980) mukaan 11–12 iässä siirrytään 

konkreettisesta ajattelusta muodolliseen eli abtraktis-formaaliin ajatteluun. 

Ajattelu on jo kypsynyt ajatteluksi ja lapsi käyttää ajatteluaan tietoisemmin. 

Vaikka ajattelu onkin jo kehittynyttä, on lapsen tunne-elämä vielä ajattelun 

kehitystä jäljessä. (Turunen 2005, 103–104, Nurmi ym. 2018, 146.)  

Turunen (2005) esittää, että kaksitoistavuotiaana lapsi ajattelee selkeästi ja 

järkevästi, pohdiskelee mielellään aikuisten kanssa ja ensimmäistä kertaa esittää 

omia suunnitelmia elämänsä varalle. Nuori voi myös vetäytyä omaan 

maailmaansa hautomaan asioita, eikä kerro välttämättä omia mietteitään toisille 

arvostelun tai pilkan pelossa. Ikävaiheeseen liittyy myös syyllisyyden tunteita, 

ensi kertaa nuori voi todella kokea menetelleensä väärin ja potea 

omantunnontuskaa. (Turunen 2005,104–105.) 

Aivotutkija Minna Huotilaisen (2019) mukaan aivotoiminnan muutokset 

ohjaavat murrosiässä muodostamaan kuvaa itsestä. Nuori joutuu pohtimaan, 

kuka hän on, millaiset tavoitteet hänellä on, miltä hän näyttää, mihin ryhmään 

kuuluu, mihin pystyy. Otsalohkon rakenne kehittyy tutkimusten mukaan 

viimeisenä. Otsalohkon etuosassa tehdään päätökset, ja tämän aivojen osan 

toiminta nopeutuu ja kytkennät vahvistuvat teini-iässä. Aivotoiminnot, jotka 

liittyvät elämyshakuisuuteen ja itsesäätelyyn kehittyvät eri tahdissa, 

elämyshakuisuus aiemmin ja itsesäätely vasta parinkymmenen vuoden iässä. 

Itsesäätelyn kehitykseen liittyy myös inhibitio, joka on toimintayllykkeiden 

vastustamiseen liittyvä ominaisuus. Tämä voi puuttua vielä aikuiseltakin, mutta 
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nuoruudessa inhibitiotaidot eivät välttämättä ehdi tekojen tai sanojen väliin, vaan 

nuori saattaa itsekin ihmetellä, mitä tuli tehtyä ja sanottua. Murrosiässä myös 

toiminnanohjaukseen liittyvät aivojen alueet muovautuvat uudelleen, niin että 

nuori voi suunnata elämäänsä uuteen suuntaan. Aivomuutokset haastavatkin 

nuoren kokeilemaan ja testaamaan omia arvojaan. (Huotilainen 2019, 166–169.) 

Nurmi ym. (2019) tuovat esille Eisenbergin & Sheffield Morrisin (2004) 

näkemyksen ajattelun kehityksestä moraalin ja sen periaatteiden pohjana. 

Nuoruusiässä toisen ihmisen näkökulmaa ymmärretään aiempaa paremmin. 

Tämä vaikuttaa moraalin kehittymiseen ja siten nuoren toimintaan, kuten toisen 

auttamiseen, huomioimiseen ja toimintaan ristiriitatilanteessa. Ajattelun muutos 

perustuu aivojen kypsymiseen sekä kypsymisen mahdollistamaan uuden 

oppimiseen. (Nurmi 2019, 147.) 

2.2.3. Sosiaaliset suhteet nuoruudessa 

Nuorella on pääsääntöisesti kaksi sosiaalista ympäristöä, jossa hän viettää 

aikaansa. Perheen ja vanhempien merkitys jatkuu, vaikka suhde muuttuukin ja 

nuori saa enemmän itsenäisyyttä ja viettää aikaansa enenevässä määrin 

ikätoveriensa kanssa. (Brown, 1990, Nurmi ym. 2018, 148 mukaan)  

Tutkimusten mukaan nuorten ajattelu ja toimintatavat ovat yhteydessä 

vanhempien kasvatuskäytänteisiin, mutta samalla nuoret omaksuvat malleja, 

ajatuksia ja toimintatapoja myös ikätovereiltaan. Nuoren toimintaa voidaan 

kuvata toimijuuden käsitteellä, sillä nuoret vaikuttavat vuorovaikutukseen sekä 

perheen että vertaistensa kanssa. Tutkimukset ovat osoittaneet nuorten 

hakeutuvan kaltaistensa seuraan, toisaalta nuori aktiivisesti vaikuttaa omaan 

kehitykseensä toiminnallaan ja omilla ominaisuuksillaan. Nuoruudessa myös 

autonomian ja vuorovaikutuksen vastavuoroisuus lisääntyvät. (Nurmi ym. 2018, 

148) 

Kiuru (2018) toteaa nuorilla olevan voimakas tarve tulla hyväksytyksi ja 

kuulua joukkoon kaveripiirissään. Kiuru tuo esille Tajfelin (1978) sosiaalisen 

identiteetin teorian, joka korostaa ryhmäjäsenyyksien merkitystä minäkäsityksen 

kannalta. Yksilön toimintaa ja ajattelua ohjaavat sisäryhmän normit, joiden 

mukaan toimimalla pyritään saavuttamaan paremmuutta tai etua vertailun 

kohteena olevia ulkoryhmiä kohtaan. Taipumus samaistua ihailemansa ja 
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arvostamansa ryhmän jäseniin vaikuttaa nuoren toimintaan ja hän pyrkii 

muuttamaan käyttäytymistään ryhmän normien mukaiseksi.  (Kiuru 2018, 126–

127.) 

Hoikkala ja Paju (2013) käsittävät yhteisöt kasvun kehinä, joissa lapset ja 

nuoret toimittavat asioita sekä itsekseen, yhdessä vertaisten kanssa aikuisten 

ohjaamina mutta myös irrallaan. Kehät ovat myös kasvuyhteisöjä, joissa 

kohdataan aikuistumisen haasteita sekä paikkoja työstää niitä vertaisten kanssa. 

Nuoret yrittävät täyttää koulussa yhteiskunnalta saamaansa tehtävää tulla 

joksikin. (Hoikkala & Paju 2013, 14–15.) Virallisen koulun pulmana Hoikkala ja 

Paju (2013) näkevät lineaarisen kasvun ajattelun. Nuoruudelle elämänvaiheena 

ei anneta itseisarvoa, vaan sen nähdään olevan väliaikainen tila, joka johtaa 

jonnekin, pois itsestään. (Hoikkala & Paju, 2013, 15.) Koulussa olisikin tarpeen 

huomioida jokaisen nuoren yksilöllinen kehitysvaihe, jotta ulkopuoliset odotukset 

eivät hallitsisi elämää ja kaventaisi nuoren mahdollisuutta vaikuttaa omaan 

elämänpolkuunsa.  

2.2.4. Identiteetti 

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) määritellään 

perusopetuksen arvoperusta. Sen mukaan jokainen oppilas on ainutlaatuinen ja 

arvokas juuri sellaisena kuin hän on. Jokaisella on oikeus kasvaa täyteen 

mittaansa ihmisenä ja yhteiskunnan jäsenenä. Jokaisella oppilaalla on oikeus 

hyvään opetukseen ja onnistumiseen koulutyössä. Oppiessaan oppilas rakentaa 

identiteettiään, ihmiskäsitystään, maailmankuvaansa ja –katsomustaan sekä 

paikkaansa maailmassa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 

[POPS] 2014, 15.) 

Erik H. Eriksonin (1982, 249) psykososiaalisen kehitysteorian mukaan 

nuoruuden kehitystehtävänä on identiteetin rakentuminen ja vaarana 

roolidiffuusio eli roolien hajaantuminen. Nuori voi osoittaa epäluottamusta tai 

huomionhakuisuuttaa yhteisöään kohtaan tässä kehityskriisissä. Nuori saattaa 

testata lapsuuden aikaisia roolejaan, jotta voi sitoutua niistä osaan. (Erikson 

1982, 73–75.) Nuoruudessa erityistä onkin Eriksonin (1968, 128–129) mukaan 

samanaikainen halu luottaa ja liittyä sekä pelko näihin. Tämä voi näyttäytyä 

kovaäänisenä kyynisyytenä. Eriksonin (1982, 249) mukaan minäidentiteetti on 
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eheytymistä. Se muodostuu, kun syntymästä saadut kyvyt, samastumisen 

kohteet, libidon vaihtelut ja sosiaalisten roolien antamat mahdollisuudet 

yhdistyvät. Jos eheytymistä ei tapahdu, ihminen kokee hämmennystä ja 

epävarmuutta suhteessa pyrkimyksiinsä ja mahdollisuuksiinsa. Hän joutuu 

turvautumaan muihin ihmisiin voidakseen arvioida itseään ja mahdollisuuksiaan. 

(Erikson, 1968, 1982)   

Nurmi ym. (2018) mukaan nuori joutuu sopeutumaan tilanteisiin ja 

sopeuttamaan omia tavoitteitaan ja toimintatapojaan. Valinnat ja sopeutuminen 

johtavat erilaisiin asemiin yhteisöissä, koulutuksessa, ammatissa, parisuhteessa 

tai harrastuksissa. Asemien ja toiminnasta saadun palautteen seurauksena nuori 

muodostaa kuvaa itsestään. Tätä käsitystä itsestä kutsutaan nuoruusiän 

psykologiassa identiteetin muodostamiseksi. (Nurmi ym. 2018, 150) 

Identiteettiä voidaan tarkastella kolmen dimension, eli ulottuvuuden kautta. 

Ensimmäinen liittyy itseymmärrykseen tai kiinnostukseen itsestä, toinen yksilön 

erityisyyteen ja yhteisyyteen, kolmas näkökulma liittää identiteetin yhteisölliseen 

asemaan. (Ropo 2015, 27.) Arjessa pohdimme kuka tai keitä olemme sekä mihin 

kuulumme nyt tai tulevaisuudessa. Erityisesti kuulumisen kokemus on nykyään 

iso ongelma, kun vakaus maailmassa on kadonnut. Suuret kertomukset ovat 

katoamassa, tulevaisuusperspektiivi on lyhentynyt ja tarve jatkuvaan identiteetin 

rakentamiseen lisääntynyt. (Lyotard 1985, Ropon 2015, 27 mukaan.) Ropo 

(2015) tuo esille Krausin (2006) näkökulman identiteettien luomisen ja 

ylläpitämisen mahdollisuudesta tai mahdottomuudesta nyky–yhteiskunnan 

nopeissa muutoksissa. Nuorilla ei ole nykyään mahdollisuutta rakentaa 

samanlaisia unelmia eikä päämäärien saavuttamisen kokemuksia kuin 

aikaisemmilla sukupolvilla. (Ropo 2015, 150.) Nyky-yhteiskunnan pirstaleisuus 

luokin omat haasteensa nuoren identiteetin rakentamisprosessiin. Nuoria 

kasvattavien on huomioitava yhteiskunnan jatkuva muutostila voidakseen tukea 

nuoren yksilöllistä kasvuprosessia.   

 

2.3. SIIRTYMÄ ALAKOULUSTA YLÄKOULUUN 

Peruopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (2014) kirjatusta yhtenäisen 

perusopetuksen toimintakulttuurista huolimatta muutokset koulun 
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oppimisympäristössä ja oppilaiden konkreettisessa koulunkäynnissä siirtymässä 

alakoulusta yläkouluun ovat edelleen olemassa. Aapolan (2003) mukaan 

peruskoulu-uudistuksen yhteydessä tehty jako ala- ja yläasteeseen perustui 

aineen- ja luokanopettajien työllisyysnäkökulmaan, ei niinkään käsitykseen 

oppilaiden iästä. Opetuskäytännöt ala- ja yläkoulussa ovat edelleen erilaiset ja 

niiden väliseen rajaan tiivistyy myös kulttuurisia ikämerkityksiä. Siirtymää 

alakoulusta yläkouluun pidetäänkin usein lapsuuden päättymisen merkkipaaluna. 

(Aapola 2003, 109.) 

Yhtenä vaihtoehtona yhtenäisen perusopetuksen järjestämiseksi on 

Suomessa nähty yhtenäiskoulut (Tanttu 2005, 109). Yhtenäiskouluissa koko 

perusasteen opetus ja hallinto sijaitsevat samassa yksikössä. Oppilaat eivät siten 

vaihda yläkouluun siirryttäessä uuteen kouluun, kuten erilliskoulua käyvät 

oppilaat. (Kiuru ym. 2018, 111–112.) Tilastokeskuksen mukaan yhtenäiskoulujen 

määrä on kasvanut tasaisesti. Vuonna 2011 Suomessa toimi 347 yhtenäiskoulua, 

kun vuonna 2020 niitä oli 471. Yhtenäiskoulujen osuus peruskouluista on siten 

kasvanut kymmenessä vuodessa 8 prosenttiyksiköllä. (Suomen virallinen tilasto 

2021). Yhtenäiskouluissa fyysinen kouluympäristö pysyy samana, kun 

erilliskoulussa kouluympäristö muuttuu. Yhtenäiskoulussa olevalle oppilaalle 

myös koulumatka, koulun säännöt sekä toimintakulttuuri ovat ennestään tuttuja. 

Yhtenäiskoulut ovat toisaalta usein erilliskouluja suurempia. (Rautiainen ym. 

2017, 15.)   

Koulusiirtymiä on tutkittu Suomessa 1980- luvulta alkaen. Kääriäinen ja 

Rikkinen (1988) tutkivat siirtymistä ala-asteelta yläasteelle oppilaiden kokemana 

kyselylomakkeella. Tuolloin vertailussa olivat oppilaat, jotka kävivät kuudennen 

luokan yläasteen tiloissa ja muualta yläasteelle siirtyvät. Tulosten mukaan 

yläkoulun tiloissa olleiden oppilaiden sopeutuminen oli helpottunut, sillä 

opiskeluun liittyvät muutokset olivat tuttuja ja käsitys omasta selviytymisestä 

yläkoulussa oli realistisempi kuin muualta siirtyneillä. Yleisellä tasolla 

koulunkäyntiin suhtauduttiin myönteisesti. Oppilaista pojat kokivat opettajien 

vaihtuvuuden ja runsauden häiritseväksi. (Kääriäinen & Rikkinen 1988, 4.)  

Pietarinen (1999) tutki yläasteelle siirtymistä ja siellä opiskelua oppilaiden 

kokemana aineistonaan ainekirjoitukset. Tutkimuksessa erityisesti sosiaalinen 

kehitys ja siihen yhteydessä olevat kehitystehtävät nousivat merkityksellisiksi 

tekijöiksi, kun nivelvaihetta alakoulusta yläkouluun tarkasteltiin oppilaan silmin. 
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Huomattava osa oppilaista oli kokenut siirtymisen positiivisena ja luonnollisena 

elämänvaiheeseen liittyvänä kokemuksena. Oppimisympäristöön sopeutuminen 

ja muutosten hallinta ja sietäminen oli tulosten mukaan yksilöllistä. Opettajien 

yhteistyö ja yksittäisten opettajien pedagogiset ratkaisut olivat kiinteästi 

yhteydessä sosiaalisen ympäristön toimivuuteen sekä koulun että luokan tasolla. 

(Pietarinen 1999, 275–279.) Pietarinen on jatkanut siirtymiin ja peruskoulun 

kehittämiseen liittyvää tutkimusta muun muassa kouluun kiinnittymisen ja 

kouluhyvinvointiin liittyen muiden tutkijoiden kanssa.  

Pietarinen (1999) viittaa useisiin tutkijoihin määritellessään omassa 

tutkimuksessaan siirtymät elämän periodeiksi, joissa yksilön elämänrakenne 

muuttuu useiden keskenään vuorovaikutteisten tekijöiden kautta. Siirtymä 

alakoulusta yläkouluun merkitseekin nuorelle sekä kouluympäristön että 

kehitysvaiheen muutoksia, joista nuoren on selviydyttävä voidakseen siirtyä 

seuraavaan kehitysvaiheeseen. Siirtymät aiheuttavat tarvetta pohtia omia 

tavoitteita ja selviytymiskeinoja. (Pietarinen 1999, 25.) 

Yhdeksäsluokkalaisten oppilaiden koulupolkua tutkineet Pietarinen ym. 

(2010) esittävät siirtymien olevan vertikaalisia ja horisontaalisia. Siirtymät 

kouluasteelta toiselle mesotasolla ovat vertikaalisia ja horisontaaliset 

mikrotasolla tapahtuvia. Horisontaalit siirtymät aiheuttavat muutoksia 

sosiaalisessa ympäristössä ja oppilaan roolissa. Tämä voi aiheuttaa haasteita 

oppimiseen ja kouluun kiinnittymiseen. Yhdeksäsluokkalaiset toivatkin esille niin 

koulutehtävien vaikeutumiseen, isoksi kasvamiseen sekä 

vuorovaikutustilanteisiin liittyviä kokemuksia, jotka oli koettu sekä palkitsevina 

että ongelmallisina. (Pietarinen ym. 2010, 232.) Paju (2011, 50) puolestaan 

käsittää vertikaalisen virallisen koulun edustajien kautta kulkevana 

kommunikaationa ja horisontaalisen oppilaiden keskinäisenä vuorovaikutuksena 

yhteisössä.   

Siirtyminen alakoulusta yläkouluun on kokemus, jonka keskiössä on 

jokainen oppilas yksilönä. Osa oppilaista kokee siirtymän haasteena, osalle se 

aiheuttaa huolta ja jännitystä. Oppilaat siirtyvät uusien vertaisten ja koulun 

aikuisten joukkoon. Koulusiirtymä onkin vahvasti sosiaalinen siirtymä, joka 

stimuloi myös oppilaan identiteetin kehitystä. Uusien kavereiden saamisen, 

aineopettajien antaman opetuksen, uusien oppiaineiden ja vertaisryhmän myötä 
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nuoren odotetaan saavuttavan yläkoululaisen status. (Symonds 2015, 1–8.) 

Siirtymään liittyy siten myös odotuksia ”yläkoululaisena olemisesta”.  

Kiilakosken (2012) mukaan nuoren paikka koulun arjessa rakentuu ja 

muovautuu suhteessa toisiin nuoriin. Nuoren on yläkouluun siirryttäessä 

löydettävä paikkansa koulun tilassa muiden nuorten tarkkailun ja arvioinnin 

kohteena. Lopulta nuori saavuttaakin aseman muiden nuorten keskellä. Näenkin 

siirtymän asettavan nuoren virallisen koulun ja vertaisten luomaan tilaan, jossa 

on löydettävä paikkansa, jotta voi kokea kuuluvansa joukkoon. (Kiilakoski 2012, 

17.) 

Alakoulusta yläkouluun siirtyminen onkin suuri muutos nuorelle (Hardy ym. 

2002, 117; Pietarinen 1999, 25). Nuori on rakentanut kuuden alakouluvuoden 

aikana kouluun ja oppimiseen liittyviä käsityksiä, joiden avulla hän arvioi 

menestymistään ja sopeutumistaan uuteen oppimisympäristöön ja sosiaaliseen 

koulusta ja oppimisesta yläkouluun siirtymisen myötä. Tämä voikin olla 

yksittäiselle oppilaalle joko positiivinen tai ongelmallinen prosessi. (Pietarinen 

1999, 77)  

Useiden tutkimusten mukaan nuoret hyödyntävät sosiaalisia verkostojaan 

resursseina siirtyessään ja asettuessaan yläkouluun. Resursseina toimivat 

entisestä koulusta siirtyneet kaverit, joiden kanssa vietetään aikaa koulussa. 

Olemassa olevien verkostojen avulla nuorten itsevarmuus kasvaa. Itsevarmuus 

auttaa uuteen kouluun sopeutumisessa sekä kirjoittamattomien sääntöjen ja 

tapojen oppimisessa. Riittävä määrä sosiaalista pääomaa, eli olemassa olevia 

kaverisuhteita, mahdollistaa yhdistävän sosiaalisen pääoman syntymisen ja 

helpottaa uusien ystävyyssuhteiden luomista. (Kulmalainen 2015, 77–78.) 

Suomen Akatemia rahoitti vuosina 2014–2017 Jyväskylän yliopiston 

psykologian laitoksen toteuttamaa TIKAPUU – Alakoulusta yläkouluun 

˗tutkimushanketta. Hankkeen tarkoituksena oli saada tietoa siirtymään 

vaikuttavista tekijöistä, kuten motivaatiosta ja sosiaalisista suhteista, jotka 

tukevat kouluhyvinvointia ja kouluun sopeutumista. Rautiainen, Rissanen, Kiuru 

& Hirvonen (2017) toteuttivat osatutkimuksen, jonka tarkoituksena oli selvittää, 

millaisia huolia nuorilla oli ennen yläkouluun siirtymistä ja siirtymän jälkeen. 

Tutkimuksessa tarkasteltiin myös huolten pysyvyyttä ja sitä, poikkesivatko 

yhtenäis- ja erilliskouluista siirtyvien oppilaiden huolet toisistaan. Tulosten 

mukaan nuorten yleisimmät huolenaiheet liittyivät kavereihin, kiusaamiseen, 
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koulunkäyntiin ja muihin sosiaalisiin suhteisiin. Seitsemännellä luokalla huolen 

aiheet koulunkäyntiin olivat lisääntyneet, mutta kavereihin, muihin sosiaalisiin 

suhteisiin, kiusaamiseen, koulumatkoihin, itseen ja päihteisiin olivat vähentyneet. 

(Rautiainen ym. 2017, 12.) 

Rautiainen ym. (2017, 14) tuovat esille Evangeloun ym. (2008) 

määritelmän, jonka mukaan kiinnostus koulutyötä kohtaan, uusien 

ystävyyssuhteiden luominen sekä koulun rakenteiden ja uusien rutiinien nopea 

omaksuminen kuuluvat onnistuneeseen siirtymään. Eccless ym. (1993) ovat 

esittäneet näkökulman yksilön ja ympäristön yhteensopivuudesta siirtymän 

onnistumisessa. Nuoren motivaation kannalta on tärkeää, että koulussa otetaan 

huomioon kehitysvaiheeseen liittyvät tarpeet ja mahdollisuudet vaikuttaa. Osa 

kielteisistä psykologisista muutoksista ovat seurausta nuoren tarpeiden ja 

sosiaalisen ympäristön tarjoamien mahdollisuuksien yhteensopimattomuudesta. 

(Eccles ym. 1993, 90–99.) Yläkoulun aineenopettajajärjestelmä onkin 

ongelmallinen opettajien ja nuorten läheisten suhteiden luomisen näkökulmasta 

(Eccles & Roeser 2011, 236).  

Eccles ja Roeser (2011) nostavat esille tutkimustuloksia, joiden mukaan 

luokan ja koulun ilmapiiri ja kulttuuri vaikuttavat oppilaisiin. Luokan ja koulun 

tarjoama emotionaalinen tuki sekä mahdollisuus autonomiaan ja kykyjen 

näyttämiseen vahvistavat oppilaiden motivaatiota, kouluun kiinnittymistä, 

oppimista sekä hyvinvointia. (Eccles & Roeser 2011, 229.) Decin ja Ryanin 

(2000) itseohjautuvuusteorian mukaan ihmisellä on tarve kyvykkyyden, 

autonomian ja yhteenkuuluvuuden kokemuksiin. Sosiaalinen ympäristö, joka 

tukee näiden tarpeiden tyydyttämistä, vaikuttaa motivaatioon, suorituskykyyn ja 

hyvinvointiin. (Decin & Ryanin 2000, 227.) Koulun tulisikin tukea oppilaiden 

autonomian kokemusta ja siten edistää motivaatiota, kouluun kiinnittymistä sekä 

oppimista ja hyvinvointia.  
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3 KOULU NUOREN 

KASVUYHTEISÖNÄ 

 

Seuraavaksi esittelen koulua virallisena, fyysisenä ja sosiaalisena tilana. Kaikkiin 

tiloihin liittyy sekä koulun aikuisten ja oppilaiden välinen että oppilaiden 

keskinäinen vuorovaikutus. Eri tiloissa tapahtuva vuorovaikutus voi joko tukea tai 

haastaa nuoren. Tarkastelen tässä luvussa myös oppilaiden välisiä sosiaalisia 

suhteita koulun kontekstissa. Päätän luvun tuomalla esille näkökulmia pienistä 

kouluista Suomessa sekä miten olen ne määritellyt tässä tutkimuksessa. 

3.1. Virallinen koulu 

Suomessa koulu on olemukseltaan virallinen, sillä voimassa on oppivelvollisuus. 

Virallinen ja fyysinen koulu kohtaavat, sillä koulua on käytävä. (Paju 2011, 19.) 

Virallisen koulun määritelmä näyttäytyy opetussuunnitelmissa ja koulunkäyntiä 

koskevissa asiakirjoissa. Koulun arjessa virallinen koulu näkyy 

opetusmenetelminä, oppimateriaaleina, oppikirjoina, opetuksen sisältöinä ja 

opetuksen ympärille rakentuvana vuorovaikutuksena. Koulun säännöt ja 

hierarkia opettajien, koulun muun henkilökunnan ja oppilaiden välillä ovat myös 

osa virallista koulua. (Lahelma & Gordon 2003, 12, Tolonen 2001, 78.) 

Tuntikehykset ja lukujärjestys saavat virallisen koulun muuttumaan oppilaan 

kädessä fyysisen koulun hahmoon. Oppilaalle lukujärjestys näyttäytyy paikkoina, 

kavereina, opettajina ja välineinä. Oppilaan näkökulmasta virallisessa koulussa 

keskeistä on arviointi. Peruskoulu tähtääkin virallisesti suorittamiseen. (Paju 

2011, 19.)  

Tolosen (2001) mukaan virallisen koulun kulttuuri vaikuttaa vahvasti 

nuorten arkeen, mutta myös nuoret vaikuttavat koulun arkeen. Viralliseen 

kouluun liittyy tavat kommunikoida, pitää puheita, painottaa ääntä sekä viestiä 

välineillä ja ruumiilla. Virallisen koulun tapa näkyä ja olla poikkeaa voimakkaasti 
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nuorison vapaa-ajan kulttuureista, joten koulun arki täyttyy väärinymmärryksistä, 

kurinpidosta ja parodiasta.  Koulutilan ajan, tilankäytön, opetuksen ja 

asiantuntijuuden organisointi virallisessa koulussa asemoi opettajat ja muut 

aikuiset valvomaan oppilaita sekä tilaa ja oppimista. Ajan ja ihmisten 

organisoimisen tilanteet ovat julkisia, mikä tekee järjestyksen rikkomisesta 

helpompaa. Tämän takia koulun arjessa kuri ja sen vastustaminen ovatkin 

merkittäviä, jatkuvia ja rutiininomaisia tapahtumia koulun arjessa. (Tolonen 2001, 

256–257.) 

 

 

3.2. Koulu fyysisenä tilana 

Virallisen koulun toiminta toteutuu fyysisessä koulussa. Fyysiseen kouluun liittyy 

tila, aika, liike, ääni ja ruumiillisuus. Koulun tilat luovat näyttämön virallisen ja 

informaalin koulun toiminnalle. Mahdollisuudet ja rajoitukset liittyvät tiloihin, joita 

muokataan suhteiden ja vuorovaikutuksen järjestäminä. (Gordon 2003, 59.) 

Koulun tilat ovat julkisia, mutta oppilailla on harvoin mahdollisuus olla koulutilassa 

itsekseen (Tolonen 2001, 79–81). Tiloista osa, kuten opettajanhuone, on 

oppilailta suljettu. Oppilaiden onkin opittava noudattamaan aika-tila-polkuja, 

jossa määritellään missä heidän tulee milloinkin olla. (Gordon 2003, 61–62.) 

Liike ja ääni ovat myös osa fyysistä koulua. Liikkuminen laantuu välitunnilta 

sisälle tultaessa ja pysähtyy oppitunneilla. Äänestä neuvotellaan ja taistellaan ja 

se on läsnä jatkuvasti hiljaisuuden, puheen ja metelin aaltoliikkeenä. Liikkeeseen 

ja ääneen puututaan opettajan taholta ja se kytkee ne viralliseen kouluun. 

(Gordon 2003, 65–70.) Tolonen (1999, 135) kuvaa koulun julkista tilaa 

käytävineen ja luokkahuoneineen sosiaalisesti tiiviinä, kun koulu täyttyy 

oppilaista, opettajista ja heidän äänistään. Koulun fyysinen tila saakin Hoikkalan 

ja Pajun (2013, 30) mukaan merkityksensä vasta sinne asettuvien ihmisten 

myötä.  

Ruumiillisuus näkyy koulussa istumapaikkoina, liikkumattomuutena ja 

eteenpäin suunnattuna katseena osoituksena opetukseen osallistumisesta. 

Tarpeettomat tavarat jätetään tunneilla pois, joten informaali koulu ikään kuin 

riisutaan viralliseen kouluun siirryttäessä.  (Gordon 2003, 70.) Fyysinen koulu on 
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siis konkreettinen ympäristö, jossa on osoitetut paikat. Se on rakenne, joka antaa 

yksittäiselle oppilaalle ja luokalle puitteet. (Paju 2011, 24.) 

3.3. Koulu sosiaalisena tilana 

Informaali tai epävirallinen koulu näyttäytyy epävirallisena vuorovaikutuksena 

oppitunneilla tai niiden ulkopuolella (Tolonen 2001, 78). Epävirallinen koulu on 

siten nuorisokulttuuria ja nuorille tyypillistä toimintaa koulun puitteissa (Paju 

2011, 21).  

Koulun yhteisöllisyydessä merkittävänä tekijänä on vuorovaikutus ja sen 

laatu. Niin oppitunneilla kuin niiden ulkopuolella tapahtuu informaalia 

vuorovaikutusta, joka sekä ylläpitää että rikkoo suunniteltua toimintaa. Informaali 

vuorovaikutus on tärkeää oppilaiden viihtyvyyden sekä opetuksen kannalta. 

Yhteisten toimintatapojen ohella oman paikan ja tilan löytäminen sekä 

kontaktinotto on ensisijaisen tärkeää. Opettajan huomaavaisuus kannustaa 

oppilaita samaan ja pienet eleet, kohtaamiset ja huomaamiset tuovat oppilaita 

mukaan luokkayhteisöön. (Gordon & Lahelma 2003, 43–44.) 

Epävirallinen koulu tuo esille muun muassa opettajien erilaiset tuulet ja 

päivän, opettajien maineet ja lempinimet. Niin virallinen kuin epävirallinenkin 

koulu arvioivat yksittäistä nuorta ja oppilasta. Onnistuminen urheilukisoissa voi 

johtaa positiiviseen palautteeseen niin virallisessa kuin epävirallisessa koulussa. 

Aktiivisuus epävirallisessa toiminnassa voi puolestaan olla joillekin oppilaille 

elämän metafora, jonka merkitys korostuu vertaissuhteissa. (Paju 2011, 20–21.) 

Tämän toiminnan tarkoituksena ja seurauksena voi olla kaverisuosio, jota 

Kulmalainen (2015) on väitöksessään tutkinut.  

Koulun ollessa yhteisöllinen, jokaiselle on oma paikkansa ja nuorille syntyy 

tarve kuulua ja liittyä kouluyhteisöön. Kommunikaatio toimii ja työskentelyn 

vapaus sekä kannanotto onnistuvat turvallisessa ryhmässä.  Huomio ei 

yhteisöllisessä koulussa kiinnity pelkästään näkyviin oireisiin, kuten 

häiriökäyttäytymiseen, vaan yksilöllisiä ja yhteisöllisiä tekijöitä, jotka vaikuttavat 

koulun toimintaan tutkiskellaan laajemmin. Oppilaiden keskinäinen vuorovaikutus 

sekä sukupolvisuhteet tulisivat olla huomion kohteina, jotta kuulumisen, 

liittymisen ja kiinnittymisen eli osallisuuden sosiaalisten ulottuvuuksien tukeminen 

olisi mahdollista. Yhteisöllisyyden toteutuminen edellyttää koko koulun toiminnan 
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edistämistä sekä koulun erilaisten mikroyhteisöjen tukemista. (Kiilakoski 2012, 

34–35.) Myös opettajat tuottavat ja ylläpitävät epävirallista koulua. He eivät ole 

virallisen koulun ruumiillistujia, vaan edustajia (Paju 2011, 26). 

Osallisuuden kääntöpuolena on ulkopuolisuus. Ulkopuolisuus voi liittyä 

esimerkiksi tietyn tiiviin ryhmän ulkopuolelle jäämiseen tai kouluyhteisössä 

koettuun syrjimiseen. Ulkopuolisuuden kokemus riippuu siitä, onko asema itse 

määritelty vai muiden nuorten asettama. (Korkiamäki 2014, 41.) Koulussa 

yksinjääminen on epävirallisen koulun pelottavin asia. Porukat näkyvät koulun 

pihoilla ja oppilaat tietävät hyvin, kuka on se, kenet pyydetään mukaan. Ryhmä 

vahvistaa myös kertomuksen siitä, kuka kukin on. (Hoikkala & Paju 2013, 148–

149.) 

Paju (2011) kuvaa luokkaa sosiaalisena tilana. Luokka on sosiaalinen 

kokonaisuus, jossa jäsen on jatkuvasti tarkkailijana ja tarkkailtavana. Sosiaalinen 

tila on näkymätön todellisuus, jota ei voi osoittaa sormella, toisin kuin fyysistä 

tilaa. Koululuokka sosiaalisena tilana on erityinen, sillä opettaja ja virallinen koulu 

ovat opetustilanteessa mukana fyysisessä tilassa. Sosiaalisessa tilassa 

opettajan ja virallisen koulun positio vaihtelee tunnista, opettajasta, luokasta ja 

päivästä toiseen. Sosiaaliseen tilaan liittyy myös etäisyyksiä, jotka tekevät tilaan 

sosiaalisia käytäviä, jotka pitää hyväksyä voidakseen kulkea niitä pitkin. Kaikilla 

luokan oppilailla on positioita suhteessa toisiinsa. Positiot ovat eri tapojen, 

arvojen ja arvostusten ilmentymiä, jotka määrittävät oppilaan paikan luokassa. 

(Paju 2011, 43–51.) 

Sosiaalinen tila voidaan kokea myös vuorovaikutuksen synnyttämänä 

tunne- ja toimintotilana oppilaille ja opettajille. Sosiaalisessa tilassa opettaja on 

toiminnan käynnistäjä, joka teoillaan, olemassaolollaan ja habituksellaan luo 

aloitteen, johon oppilas reagoi, vastaa tai määrittyy. Sosiaalisen tilan yhtenä 

muotona on ilmapiiri- ja kommunikatiivinen tila, joka muodostuu 

vuorovaikutuksellisesti. Opettajan virittämä ilmapiiri ohjaa luokan 

ryhmädynamiikkaa. Jotta kommunikatiiviseen tilaan päästään, on vaihdantaa 

tapahduttava sekä oppilaiden kesken että oppilaiden ja opettajan välillä. 

Vuorovaikutuksessa syntyy yhteisymmärrys ja sovitaan tekemisen tavoista. Kun 

yhteisymmärrys ja tavat on saavutettu, on myönteisten ilmapiirikokemusten 

saavuttaminen mahdollista. (Laine 1999, 121–124) 
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3.4. Sosiaaliset suhteet koulussa  

Oppilaiden kirjoittaessa tai kertoessa koulun hyvistä puolista, mainitaan 

yleisimmin kaverit. Vuorovaikutus ja kaverisuhteet ovatkin tärkeitä ja latautuvat 

koulun arjessa niin oppitunneilla kuin niiden ulkopuolellakin. Nuoret tulevat 

kouluun opiskelun lisäksi tapaamaan toisiaan ja koulussa viihtymiseen 

olennaisesti liittyy, miten on järjestetty tilaa ja aikaa kaverisuhteiden 

ylläpitämiseen. (Gordon & Lahelma 2003, 44–48) 

Kaverisuhteisiin liittyvät myös maineen, statuksen ja suosion elementit. 

Yksilöt tunnetaan koulussa maineensa kautta. Oman aseman löytyminen 

koulussa ei käy helposti, eikä se pysy yllä itsestään. Oppilaiden keskinäinen 

vuorovaikutus elää koulussa rinnakkain koulun virallisen toiminnan kanssa. 

Nuorten keskinäinen toiminta muovaa koulua oppimisympäristönä ja opettaa 

asioita, jotka toisinaan tukevat ja toisinaan asettuvat vastahankaan koulun 

kasvatustavoitteiden kanssa. Koulu edustaa yhteiskunnan määrittelemää 

ryhmää, jonka jäsenenä oppilas on. Oppilas kuitenkin kytkeytyy myös muihin 

ryhmiin, kuten kaveriporukoihin, joihin he kokevat kuuluvansa. Jokaisen oppilaan 

on löydettävä paikkansa koulun kulttuurissa. (Kiilakoski 2012, 17–21.) 

Koulussa rakentuu epävirallisia järjestyksiä ja yhteisöllisyyden muotoja. 

Yhtenä yhteisöllisyyden indikaattorina käytetään luokkahenkeä. Kuuluminen 

luokkayhteisöön konkretisoituu oppilaiden puheessa luokkahenkenä, jolla 

kuvataan oppimisympäristön sosiaalista ulottuvuutta. Tämä ulottuvuus syntyy 

vuorovaikutuksen ja ihmissuhteisiin liittyvien tekijöiden pohjalta.  (Ollikainen, 

2012, 143.) Vuosikymmenten ajan kasvatuksellisissa instituutioissa on ollut 

huomaamattomia toiminnan tiloja, jotka ovat pysyneet muuttumattomina. 

Yläkoulussa kaverisuosio on yksi tällainen oppilaskulttuurinen järjestys. Nuorten 

keskinäistä yhteisöllisyyttä, vuorovaikutusta ja kaverisuhteita ohjailee 

kaverisuosio, joka on yhteydessä myös luokkahengen muodostumiseen. 

(Ollikainen, 2011, 468–469.) Nuoret käyttävät nimityksiä suosio ja epäsuosio 

kuvatessaan asemaa vertaisryhmässä (Ollikainen, 2012, 144). 

Yhteisöllisyys tai sen puute herättävät tunteita ja keskustelua mukaan 

pääsemisen ja ulossulkemisen näkökulmista. Ryhmädynamiikka, joka pohjautuu 

kaverisuosioon synnyttää vertaisyhteisöllisyyttä, jota kontrolloidaan 

suosituimmuuteen kytkeytyvällä rajanvedolla. Koulun virallisissa, informaaleissa 
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ja fyysisissä tasoissa vuorovaikutukseen vaikuttaa yksittäisiin oppilaisiin ja 

kaveriporukoihin liitetty hierarkinen status. Tämä voi näkyä esimerkiksi 

kieltäytymisenä ryhmätöistä epäsuosiossa olevan oppilaan kanssa. Koulun 

viralliset tavoitteet ovat nuorten tiedossa. Silti oppilaskulttuurisesti vahvempana 

koulun arjessa vaikuttavat informaalit vaatimukset. (Ollikainen, 2012, 145.) 

Julkisessa keskustelussa yhteisöllisyyttä pidetään tärkeänä, kun esillä on 

oppilaiden viihtymättömyys, kiusaaminen tai pahoinvointi. Yhteisöllisyyttä 

pidetään ilmaisena lääkkeenä tai viitataan asenteisiin, arvoihin tai pieniin 

tekoihin, jotka ovat ilmaisia. Keskustelussa kuitenkin sivuutetaan koulun 

informaali taso, joissa oppilaiden keskinäinen yhteisöllisyys muodostuu. 

Strategisissa linjauksissa, kuten opetussuunnitelmassa yhteisöllisyys nähdään 

tasa–arvoisen ja suvaitsevan oppimisympäristön ja myönteisen ilmapiirin 

kiinnittäjänä. Yhteisöllisyys konkretisoituu kuitenkin koulun arjessa ja 

problematisoituu rakenteellisten järjestysten ja käytäntöjen läpäisemänä, jolloin 

luokkahenki ei välttämättä toteudu. Yhteisöllisyyden ideaali ei tunnusta 

informaalin oppilaskulttuurin hierarkioita, joiden varaan luokkahenki kuitenkin 

rakennetaan. (Ollikainen, 2012, 145–153.)  

3.5. Pienet koulut 

Suomen kouluverkosto on ollut laaja kautta historian johtuen laajasta pinta-

alasta, sekä vuonna 1921 asetetusta oppivelvollisuuslaista. Oppivelvollisuuslaki 

velvoitti kunnat perustamaan kansakouluja. Lasten koulumatka ei saanut ylittää 

viittä kilometriä, joten joka kylällä oli käytännössä oma koulunsa. (Korpinen 2010, 

18–19.) 

Autin ja Hyry-Beihammerin (2009, 55) mukaan kyläkoulu määritellään usein 

kouluksi, joka sijaitsee maaseudulla ja jossa on 1–3 päätoimista opettajaa tai 

opetusryhmää. Määrittelyn yhtenä tekijänä voi olla myös oppilasmäärä, joka voi 

olla alle 20, 50 tai alle 100 oppilasta. Myös yhdysluokkaopetusta käytetään 

yhtenä määrittelyn kriteerinä. Eläköön kyläkoulu- kirjassa (2010) Eira Korpinen 

määrittelee kyläkoulun olevan yleensä alle 50 oppilaan koulu, jossa on 

tavallisimmin 2–3 opettajaa. Koulu sijaitsee tyypillisimmin maaseudulla tai haja-

asutusalueella, mutta myös taajama-alueilla ja kaupungeissa on pieniä kouluja 

(Korpinen 2010, 16.) 
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Korpisen (2010) mukaan pieniä kouluja on useassa tilanteessa karsittu niin 

säästöihin kuin oppilaiden vähenemiseen vetoamalla läpi vuosikymmenten. 

1960- luvulla ilmiö liittyi maaseudun elinkeinorakenteen muutokseen, 

työttömyyteen ja siitä seuranneeseen muuttoliikkeeseen. Lakkauttamisen syynä 

on yleisimmin ollut oppilaiden määrän väheneminen, mutta 1990- luvulta alkaen 

lopettamista on perusteltu yhä useammin säästösyillä. Suurin murros 

lakkautuksiin on ollut vuoden 2006 jälkeen. Tuolloin pienten koulujen valtiontuki 

poistettiin ja päättäjät saivat ilman sanktioita sulkea kyläkoulujen ovia. Vaikka 

kouluja on lakkautettu säästöihin vetoamalla, on perusopetuksen menot samaan 

aikaa kasvaneet. Esimerkiksi vuosina 2000–2004 lakkautettiin 300 koulua ja 

samaan aikaan perusopetuksen menot kasvoivat 24 %. Menojen kasvuun ovat 

vaikuttaneet mm. koulukuljetusten lisääntyminen sekä ryhmäkokojen 

suurentuminen, jonka johdosta erityisopetuksen määrä on jatkuvasti lisääntynyt. 

(Korpinen 2010, 17–19.) 

Opetushallituksen selvityksestä selviää peruskoulujen määrän laskeneen 

merkittävästi kuluvalla vuosituhannella. Vuonna 2018 kouluja oli 1 676 (42 %) 

vähemmän ja peruskouluasteen erityiskouluja 184 (74 %) vähemmän kuin 

vuonna 2000. Pienet, alle 50 oppilaan koulut, ovat olleet erityisesti harventumisen 

kohteena. 50 oppilaan kouluja oli vuonna 2018 kaikista kouluista noin 20 %, kun 

vastaava osuus vuonna 2000 oli noin 40 %. Arvioista jyrkimmän mukaan 

peruskoulujen määrä lähes puolittuu vuoteen 2040 mennessä. Jos näin käy, 

koulujen määrä laskisi nykyisestä noin 2300:sta vajaaseen 1300 kouluun. 

Koulujen keskimääräinen oppilasmäärä kasvaisi 236 oppilaasta 336 

oppilaaseen. Harveneminen kytkeytyy opetuksen saavutettavuuteen, 

koulukuljetuksiin sekä kuntien taloustilanteen kehitykseen. Megatrendit kuten 

demograafiset muutokset, digitalisaatio, työn murros, kaupungistuminen sekä 

ilmastonmuutos vaikuttavat myös kouluverkon harvenemisen taustalla. 

(Opetushallitus, 2020) Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2020 Suomessa toimi 

2 130 peruskoulua. Vuonna 2019 peruskouluja ja peruskouluasteen erityiskouluja 

lakkautettiin tai yhdistettiin toiseen oppilaitokseen 64. Lakkautetuista kouluista 

alle 20 oppilaan kouluja oli 12 prosenttia, 20–49 oppilaan 50 prosenttia ja 

vähintään 50 oppilaan oppilaitoksia 38 prosenttia. (Suomen virallinen tilasto 

2021).  
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Kyläkouluista puhuttaessa keskustelussa on selvästi mukana puolesta ja 

vastaan -asetelma. Yhtenä vahvuutena nähdään oppilaalle suotu turvallisuus, 

kun ensimmäisten kouluvuosien ajan lapsia opettaa vain 2–3 opettajaa. 

Oppilaantuntemus ja yksilöllinen kohtaaminen mahdollistuu, kun ryhmäkoot ovat 

pieniä. Yhdysluokkaopetuksessa opettajan lisäksi eri–ikäiset voivat oppia 

toisiltaan erilaisia taitoja, jolloin muiden huomioiminen ja vastuunotto kehittyvät. 

(Autti & Hyry-Beihammer 2009, 58.)  

Yhteiskunnallisessa keskustelussa pienten koulujen lakkauttamista on 

perusteltu muun muassa koulutuksellisen tasa-arvon näkökulmasta. Pienissä 

kouluissa esimerkiksi oppimisen tukea ja oppiaineiden valinnaisuutta on 

mahdollista toteuttaa rajallisesti. Keskustelua on ollut myös haasteista, joita 

pienestä yksiköstä suureen siirtyminen aiheuttaa oppilaille alakoulusta 

yläkouluun siirryttäessä. Tämän tutkimuksen yhtenä kiinnostuksen kohteena 

onkin tuoda sille pienten koulujen oppilaiden kokemuksia siirtymästä. Pienellä 

koululla tarkoitetaan tässä tutkimuksessa 2–6 opettajan koulua. Tällaisia kouluja 

oli aineiston keräämisen aikaan tutkimuksen kohteena olevalla kantahämäläisellä 

paikkakunnalla yhteensä yhdeksän.  

Tutkimusta taustoittaa käsitys nuoruudesta ikävaiheena, johon kytkeytyy 

kehityksellinen ja ulkoinen siirtymä. Koulu nuoren kasvuyhteisönä nähdään 

virallisena, fyysisenä ja sosiaalisena tilana. Nuorten kokemusmaailmassa 

erityisesti sosiaalinen tila ja kaverisuhteet vaikuttavat siirtymän onnistumiseen. 

Nuoret kulkevat koulun kasvuyhteisössä yksilöllisen polun.  Tämän polun varrella 

kertyneet kokemukset vaikuttavat seuraavissa siirtymissä ja luovat pohjan 

myöhemmille valinnoille elämässä. Tässä tutkimuksessa on mahdollista tuoda 

näkyväksi kokemuksia, jotka ovat merkittäviä yksilön elämänpolun 

näkökulmasta.  
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4 TUTKIMUSPROSESSI JA 

METODOLOGIA 

Tässä luvussa esittelen tutkimuksen kulkua, tuon esille eettisiä huomioita ja 

perustelen tekemiäni tutkimuksellisia valintoja.  Viimeisessä alaluvussa avaan 

tutkimuksen taustalla olevaa metodologiaa ja kuvaan analyysiprosessia.  

 

 

4.1. TUTKIMUSKOHTEEN VALITSEMINEN JA 
TUTKIMUSKYSYMYKSET 

 

Tutkimuskohteeksi valikoitui siirtymä alakoulusta yläkouluun. Perusopetuksen 

opetussuunnitelman perusteissa (2014) on kirjattu yhtenäisen perusopetuksen 

toimintakulttuurista. Vuosiluokat 1–9 muodostavat opetuksellisesti eheän ja 

kasvatuksellisesti johdonmukaisen jatkumon. Opetuksen järjestäjällä on 

velvollisuus huolehtia yhteistyöstä ja opetuksen yhtenäisyydestä riippumatta 

siitä, toimivatko perusopetuksen eri luokka-asteet hallinnollisesti eri yksiköissä tai 

rakennuksissa. (POPS 2014.) 

Tutkimuksen aineisto on kerätty toimiessani erään kantahämäläisen 

kunnan Kelpo–hankkeen koordinaattorina vuosina 2012–13. Hankkeessa 

kiinnitettiin huomiota erityisesti peruskoulun nivelvaiheisiin ja tuen kehittämiseen 

siirtymissä. Opiskelin tuolloin Tampereen yliopistossa Nuorisotyön ja -

tutkimuksen aineopintoja, joten kiinnostukseni kohdentui erityisesti nuoriin ja 

heidän kokemuksiinsa  

Aineiston keräämisestä on kulunut useita vuosia, mutta tutkimusaiheena 

siirtyminen alakoulusta yläkouluun on edelleen ajankohtainen. Alakoulun 

luokanopettajajärjestelmästä siirtyminen yläkoulun jakso- ja 

aineenopettajajärjestelmään on edelleen olemassa. Tutkimustiedolla on 
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mahdollista saavuttaa lisää ymmärrystä nuorten kokemuksista siirtymän aikana 

ja sen jälkeen sekä siitä, mitkä tekijät vaikuttavat siirtymässä. 

 

Tutkimuskysymyksiäni ovat:  

Miten siirtyminen alakoulusta yläkouluun koetaan? 

Millaisia odotuksia, toiveita ja pelkoja oppilailla on yläkouluun siirtymisestä ja 

toteutuivatko ne? 

Millaisia eroja on pienten ja taajamien koulun oppilaiden kokemuksissa? 

 

 

4.2. TUTKIMUSLUVAT  

Tutkimusluvan sain sivistystoimenjohtajalta huhtikuussa 2012. Tämän lisäksi 

pyysin tutkimusluvat myös huoltajilta. (liite 2) Kerroin lupalomakkeessa olevani 

ainoa, joka aineistoa käsittelee. Tämä asetti minut tutkijana vastuuseen hävittää 

aineisto tutkimuksen jälkeen.  

Arkistoimattomuuden vahvimpana perusteena on ollut tutkittavien 

yksityisyyden kunnioittaminen. Henkilötietolaki (5.12.2018/ 1050) velvoittaa 

tutkijaa tutkimusluvan pyytämiseen. Jos tutkittavalta ei ole saatu lupaa aineiston 

säilyttämiseen jatkotutkimuksia varten, on tunnisteellinen aineisto hävitettävä tai 

muutettava muotoon, josta yksittäinen tutkittava ei ole tunnistettavissa. (Kuula, 

2010, 216)  

Nuorten henkilötiedot kerättiin vain tutkimuslupavaiheessa, jotta tiesin, 

keiden nuorten huoltajilta oli lupa saatu. Kirjasin luvan saaneiden henkilöiden 

nimet listoihin, jotka lähetin luokanopettajille ja aineenopettajille kirjoitelmien 

ohjeistuksen mukana.  

Lasten ja nuorten tutkimukseen liittyvistä eettisistä ohjeista kirjoittaneet 

Vehkalahti ym. (2010) toteavat eettisten kysymysten olevan haastavia, sillä niihin 

liittyy aina myös lasten ja nuorten sosiaalista toimijuutta ja kompetenssia koskeva 

näkökulma. Tutkijan on muun muassa pohdittava kenen suulla tutkimus puhuu 

sekä mahdollisuus aitoon osallisuuteen. (Vehkalahti ym. 2010, 15.) Pyrin 

saamaan anonyymiuden avulla nuorten äänen kuuluviin, sillä toivoin 

nimettömyyden antavan mahdollisuuden kirjoittaa kokemuksista avoimesti. 
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Tutkimuseettisen neuvottelukunnan asettamat tutkimuseettisiä kysymyksiä 

kartoittaneet HYMY–työryhmät ovat linjanneet, että varhaiskasvatuksen ja koulun 

normaalitoiminnan puitteissa alle 15-vuotiaita tulisi olla mahdollista tutkia ilman 

erillistä suostumusta (Rutanen & Vehkalahti 2019, 13, Tutkimuseettinen 

neuvottelukunta [TENK] 2009, 5). Pyysin kuitenkin luvan tutkimukseen myös 

huoltajilta, sillä halusin tutkijana olla läpinäkyvä ja tehdä tutkimuksen näkyväksi 

myös huoltajille. Luvan pyytäminen liittyi myös toisen aineiston keräämiseen, sillä 

samalla huoltajien lupalomakkeella pyysin huoltajia osallistumaan 

oppilashuoltokyselyyn, jonka toteutin Kelpo ­hankkeen tarpeisiin. 

Oppilashuoltokyselyn aineistoa en tässä tutkimuksessa käytä. 

4.3. AINEISTON KERÄÄMINEN  

Halusin aineiston kuvaavan nimenomaan oppilaiden kokemuksia alakoulusta 

yläkouluun siirtymisestä. Tarinat ja tarinallisuus ovat aina kiehtoneet minua, joten 

päädyin tutkielmassani narratiiviseen lähestymistapaan ja kirjoitelmien 

keräämiseen. Eskola ja Suoranta (2014, 24) luonnehtivat narratiivisuutta muun 

muassa laadullista tutkimusta luonnehtivana yleisenä ominaisuutena, joka voi 

kertoa niin tutkimuksen tekijästä kuin käytetystä aineistosta. Narratiivisen 

tutkimuksen voidaan katsoa olevan enemmänkin lähestymistapa kuin pelkkä 

tutkimusmenetelmä (Eskola & Suoranta 2014, 24, Viljamaa 2012, 29). 

Narratiivisen tutkimuksen aineistona voi olla esimerkiksi tutkittavien kertomuksia 

tai valmiita tekstejä (Eskola & Suoranta 2014, 23–24). Tässä tutkimuksessa 

narratiivisuus onkin niin tutkijan mielenkiinnon kohteena kuin aineiston 

ominaisuus. 

Päädyin keräämään aineiston koko ikäryhmältä tutkimuksen kohteena 

olevasta kunnasta, sillä minua kiinnosti myös, poikkeaisivatko erilaisista ja -

kokoisista kouluista siirtyvien oppilaiden kokemukset toisistaan. 

Kantahämäläisessä kunnassa, josta tutkimuksen aineisto on kerätty, oli keväällä 

2012 kymmenen alakoulua. Kouluista kaksi oli taajamien isoja kouluja ja 

kahdeksan 20–119 oppilaan kouluja. Kirjoituspyyntö välitettiin 230 oppilaalle ja 

toiveena oli, että ainakin osa näistä kirjoitelmista olisi narratiivisesti rikkaita.  
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4.3.1. Kuudennen luokan keväällä kerätty aineisto 

Tutkimusluvat kuudennen luokan oppilaiden huoltajien vanhemmilta palautuivat 

huhtikuussa 2012. Kirjoitin 6. luokan opettajille saatekirjeen (liite 1), jossa kerroin 

kirjoitelmien tulevan aineistoksi pro gradu -tutkimukseen. Pyysin kirjeessä heidän 

apuaan sekä huoltajien tutkimusluvan että kirjoitelmien keräämiseen.  

Kirjoitelmat tehtiin oppilaiden koulupäivän aikana. Kirjoitelmasta annoin 

ohjeen luokanopettajalle ja oppilaille (liite 3). Pyrin saamaan ohjeistuksen avulla 

edes jonkinlaisen kontaktin oppilaisiin, jotta heillä olisi turvallinen ja 

luottamuksellinen olo kirjoittaa henkilökohtaisista kokemuksista. Ohjeistuksessa 

pyysin oppilaita kirjoittamaan alakoulukokemuksista sekä odotuksista, toiveista 

ja peloista yläkoulua kohtaan. Kirjoitelmat sai kirjoittaa anonyymisti, jottei nuorten 

henkilöllisyys paljastuisi. Kirjoitelmiin merkittiin kuitenkin kirjoittajan sukupuoli 

sekä oliko hän taajaman vai pienen koulun oppilas. Sukupuolen halusin tietää, 

jos aineistosta nousisi esille yhtäläisiä tai erottavia kokemuksia, jotka olisivat 

selvästi sidoksissa kirjoittajan sukupuoleen. Kirjoitelmaan sai halutessaan 

vastata myös oppilas, jonka kotoa lupaa tutkimukseen ei ollut tullut. 

Tutkimukseen osallistuminen oli siten vapaaehtoista, mutta myös sallittua. 

Lopullinen päätös tutkimukseen osallistumisesta oli siten oppilaan. 

Taajamien alakouluja oli tutkimusaineiston keräämisen aikaan kunnan 

kouluissa kaksi ja 2–6 luokanopettajan kouluja kahdeksan.  Tutkimuslupia 

palautui taajamien alakouluista 132 ja pienistä alakouluista 43 kappaletta. Lupien 

määrä oli mielestäni kohtuullinen ja erityisen tyytyväinen olin lupien määrän 

suhteeseen taajamien ja pienten koulujen kesken. Kirjoitelmia lopulta palautui 

pienistä kouluista 29 ja taajamien kouluista 90 kappaletta.  

4.3.2. Seitsemännen luokan keväällä kerätty aineisto 

Toisen aineiston keräämisen piti toteutua syksyllä 2012. Perhetilanteeni kuitenkin 

siirsi suunnitelmia. Kunnassa toimi aineiston keräämisen aikaan kaksi yläkoulua 

sekä erityiskoulu, jossa oli sekä ala- että yläkoulu. Toinen aineisto kerättiin 

toukokuussa 2013 äidinkielen opettajien toimesta. Huoltajilta kerättiin luvat 

aineiston keräämiseen. Keväällä 2013 seitsemännen luokan oppilaita oli 

kunnassa yhteensä 223. Lupa saatiin 125:en oppilaan kotoa. Kirjoitelmiin pyysin 
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merkitsemään sukupuolen ja oliko oppilas tullut yläkouluun pienestä vai taajaman 

koulusta. Ohjeisin jälleen sekä aineenopettajat että oppilaat kirjoitelmien 

tekemiseen (liite 4). Kirjoitelmia palautui 52:lta taajamassa alakoulun käyneeltä, 

21:ltä pienessä koulussa alakoulun käyneeltä, kolmelta oppilaalta, jotka olivat 

olleet sekä taajaman että pienen koulun oppilaana sekä kuudelta oppilaalta, jotka 

eivät olleet merkinneet millaista koulua olivat käyneet. Yhteensä kirjoitelmia sain 

siten seitsemännen luokan oppilailta yhteensä 82. 

4.4. AINEISTON RAJAAMINEN 

Laadullisessa tutkimuksessa teoria ja viitekehys voivat tarkoittaa samaa asiaa. 

Kumpikin niistä muodostuvat käsitteistä ja niiden välisistä merkityssuhteista. 

(Kuula 2018, 14). Tässä laadullisessa tutkimuksessa nuoruus kehitysvaiheena, 

siirtymä alakoulusta yläkouluun, koulu virallisena, sosiaalisena ja fyysisenä tilana 

sekä koulun sosiaalisessa tilassa kehittyvät ja muodostuvat sosiaaliset suhteet 

toimivat teoreettisena viitekehyksenä. Tutkimuskysymykset liittyvät niin 

odotuksiin ja pelkoihin siirtymässä kuin niiden toteutumiseen yläkoulussa. 

Perusteltua oli siten jättää ulkopuolelle kuvaukset alakoulusta. Päätin jättää 

tarkastelun ulkopuolelle myös sukupuolen, koska vertailussa on pienten ja isojen 

koulujen oppilaiden kokemukset eikä aineistosta noussut esille selkeitä 

sukupuolten välisiä eroja tutkimuskysymyksiin liittyen.  

4.5. AINEISTON KÄSITTELY JA TEEMOITTELU  

Aineen kirjoittamiseen ohjasi kirjoitelmapyynnössä esittämäni kysymykset. 

Pyysin kuudennen luokan oppilaita pohtimaan mietteitä ja tuntemuksia 

yläkouluun siirtymisestä sekä alakouluun liittyviä hyviä ja huonoja asioita. Halusin 

myös kuulla, millaista oppilaat kuvittelivat koulunkäynnin yläkoulussa olevan, 

sekä mikä yläkouluun siirtymisessä jännittää ja miten he toivovat koulun alkavan 

(liite 3).  

Seitsemännen luokan toukokuussa pyysin oppilaita kirjoittamaan miltä 

yläkouluun siirtyminen on tuntunut, miten odotukset ja toiveet yläkoulua kohtaan 

ovat toteutuneet tai mikä on vaikeuttanut koulunkäyntiä (liite 4). Ohjeistin 
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kertomaan opiskelusta, välitunneista, kaverisuhteista sekä opettajista ja siitä, 

miten elämä on muuttunut yläkouluun menemisen myötä.  

Eskola & Suoranta (2014) tuovat esille määrällisen analyysin soveltamisen 

mahdollisuudesta laadulliseen tutkimukseen. Kvantifioinnin avulla aineisto 

voidaan esimerkiksi eritellä tarkkoina lukuina aineistosta nousevilla seikoilla. 

Analyysina kvantifiointi ei ole riittävä, mutta sen avulla voidaan saada tuntuma 

aineistoon. (Eskola & Suoranta 2014, 165) 

Keräämieni kirjoitelmien lukumäärä oli kohtuullisen suuri, mutta yksittäisten 

kirjoitelmien pituudet puolestaan vaihtelivat. Koin tämän vuoksi tarpeelliseksi 

aineiston haltuunoton jonkinlaisen määrällisen luokittelun avulla. Useamman 

lukukerran jälkeen poimin kuudennen luokan litteroiduista kirjoitelmista 

odotuksiin ja toiveisiin sekä pelkoihin ja jännitystä aiheuttaviin asioihin liittyvät 

asiat ja tein niistä uudet tekstitiedostot. Luin tekstejä huolellisesti ja poimin 

teksteistä avainsanoja ja teemoja, jotka koodasin erilaisin värein ja merkein. Sain 

koostettua ensimmäisestä aineistosta kaksi taulukkoa. Taulukoissa erottelin 

pienten ja taajamien koulujen oppilaiden teksteistä odotuksiin ja toiveisiin liittyviä 

asioita yläkouluun siirtymisessä (Taulukko 1.) sekä asioita, jotka pelottavat tai 

jännittävät yläkouluun siirtymisessä (Taulukko 2.). Taulukon teemojen sisällöt on 

avattu Tulokset -luvussa.  

Seitsemännen luokan keväällä kerätyt aineistot jaoin pienistä ja taajamien 

kouluista yläkouluun siirtyneiden kirjoitelmiin. Yhdistin kirjoitelmat, joihin oli 

merkitty ”pientä ja isoa alakoulua käyneet” sekä ne kirjoitelmat, joista puuttui 

alakoulun suuruus, sillä niitä oli yhteensä vain yhdeksän kirjoitelman verran.  Luin 

jälleen aineiston useaan kertaan ja luokittelin tekstit ja koodasin ne erilaisin 

merkein ja värein. Erottelin siten aineistosta kolme teemaa, joiden sisällöt 

esittelen Tulokset -luvussa (Taulukko 3). Teemat olivat samat sekä kuudennen 

että seitsemännen luokan kirjoitelmissa. Päätin tulosten raportoinnissa nostaa 

esille sitaatteja esimerkeiksi oppilaiden kokemuksista eri teemoihin liittyen. 

Sitaatit ovat pääosin kokonaisista teksteistä eroteltuja osia. Sitaateissa käytän 

tunnisteita: P = pienestä koulusta yläkouluun siirtynyt, T = taajaman koulusta 

yläkouluun siirtynyt ja M = pientä ja isoa alakoulua käynyt tai alakoulun suuruutta 

ei ole merkitty. Numero kirjaimen jäljessä kertoo kirjoitelman sijoittumista 

litteroinnin jälkeisessä järjestyksessä.  
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4.6. METODOLOGIA JA AINEISTON ANALYYSI 

Tässä alaluvussa kuvaan analyysiprosessia sekä tutkimuksen taustalla olevaa 

metodologiaa ja sen vaikutusta analyysiin.  

4.6.1. Laadullinen tutkimus ja fenomenologinen tutkimussuuntaus 

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan on tehtävä itse analyysi ja tulkinta. 

Tutkimuksessa aineistosta ei ”nouse” esille tuloksia, kuten määrällisessä 

tutkimuksessa. Tutkijan on tehtävä myös valintoja, jotta analyysi on mahdollinen. 

(Eskola 2018, 180.) Tämän tutkimuksen analyysi noudattaa Eskolan (2018) esille 

tuomaa teorialähtöistä analyysia. Analyysia ei ole johtanut mikään yksittäinen 

teoria, vaan erilaiset teoriat ja käsitteet ovat toimineet tulkintakehyksinä aineiston 

ja tutkittavan ilmiön tulkinnassa. (Eskola 2018, 184.) Nuorisotyön- ja tutkimuksen 

opinnoissa sekä erityisopettajan työssä saamani esiymmärrys ohjasi aineiston 

keräämisen prosessia. Tutkimusaineiston keräsin ennen kuin syvennyin 

nuoruuteen, kouluun ja siirtymiin liittyviin teorioihin ja aiempiin tutkimuksiin 

aiheesta. Teoriaan tutustuin tiiviimmin vasta viimeisen tutkimusvaiheen alussa 

alku vuodesta 2021 aineiston uudelleen käsittelyn jälkeen. Tutkimuskysymykset 

tarkensin vielä ennen analyysia, jotta minulla oli vankka käsitys siitä, mihin 

kysymyksiin analyysissa haluan vastauksia. Alustavat tutkimuskysymykset olivat 

myös vahvasti mukana ohjeistuksissa, jotka oppilaat saivat kirjoitelmiinsa. Näin 

saatoin olla varma, että aineisto vastaa tutkimuskysymyksiini.  

Analyysi osoittautui haastavaksi, sillä tekstit eivät olleetkaan narratiivisesti 

niin rikkaita kuin olisin toivonut. Tutkimusprosessin alussa olin kiinnostunut 

nimenomaan narratiivisesta tutkimuksesta. Olisin halunnut tutkia oppilaiden 

kertomuksia siirtymästä. Tutkimuksen aineistoksi olikin tuotettu kokemuksia, joita 

oppilaat olivat minulle siirtymästä kirjoittaneet. Narratiivisessa tutkimuksessa 

kokemuksia tarkastellaan kielellisyyden ja kertomuksellisuuden kautta. Tutkija ei 

välttämättä oleta tutkittavien kertovan kokemuksistaan kovinkaan suoraan tai 

todenmukaisesti. Kokemuksen tutkimukseen sovellettaessa narratiivisuuden 

kuitenkin oletetaan olevan yhteydessä kokemuksiin. (Tökkäri 2018, 65–69.)  

Käsitykseni ihmisestä on samankaltainen kuin fenomenologisessa 

suuntauksessa. Fenomenologisen käsityksen mukaan ihmisen suhde 
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maailmaan on intentionaalinen, eli kaikki kokemamme merkitsee meille jotakin. 

Kokemukset rakentuvat merkityksistä ja maailma näyttäytyy meille merkityksinä. 

Ihminen on fenomenologisen käsityksen mukaan yhteisöllinen ja merkitykset 

syntyvät yhteisöissä, joissa kasvamme. Toisten kokemuksista ymmärtämämme 

merkitykset ovat siten yhteisöllisiä ja jaettuja. Kokemukset ovat kuitenkin myös 

yksilöllisiä ja ainutlaatuisia, joten niitä on vaikeaa ilmaista toisille. Fenomenologia 

korostaa yksilön näkökulmaa, mutta yksilöt ymmärretään myös yhteiskunnallisina 

yksilöinä. Ihmisten näkökulma tai kehys, jonka läpi elämä eletään ja koetaan, 

rakentuu elämänhistorian kautta. Yksilön kokemuksen tutkimus onkin tärkeää, 

sillä se paljastaa sekä ainutkertaisen ja ainutlaatuisen kokemuksen, mutta myös 

jotakin yleistä. Hermeneutiikalla tarkoitetaan ymmärtämisen ja tulkinnan teoriaa. 

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa pyritäänkin ymmärtämään joko 

yksittäisen ihmisen tai tutkittavan joukon merkitysmaailmaa universaalien 

yleistysten sijaan. (Laine 2018, 25–27.) Tässä tutkimuksessa oppilaat ovat 

tuottaneet kirjoitelmia kokemuksistaan siirtymässä ja tehtävänäni tutkijana on 

löytää mahdollisimman totuudenperäinen tulkinta kokemuksista.  Tavoitteenani 

on saavuttaa ymmärrys kokemuksista siirtymävaiheessa niin nuorten joukon kuin 

yksittäisten oppilaiden näkökulmasta.  

4.6.2. Kokemuksen tutkimus 

Aineistoa useaan kertaan luettuani päätin tutkia oppilaiden kirjoittamia 

kokemuksia totuudenmukaisina narratiiveina. Kokemuksia tutkittaessa 

lähtökohtana onkin ymmärrys kokemuksen aitoudesta ja totuudesta. Kokemus 

on aina jonkun kokemaa, eikä kenenkään ole mahdollista tuntea toisen 

kokemusta. Kokemus ei ole itsessään jaettavissa, vaan se välittyy kielen tai muun 

symbolisen välineen kautta. Emme siten voi kokea toisen kokemuksia, mutta 

voimme ymmärtää toisia ihmisiä kokemustemme kautta ja joskus jopa paremmin 

kuin kokija itse. Tulkinta ja ymmärrys kokemuksista jäävät aina jollain tapaa 

vajaiksi ja päättymättömiksi. Rajoitukset ja mahdollisuudet ovat siten 

kokemuksen tutkimuksessa monimutkaisia ja ongelmallisia, mutta silti hyvin 

tärkeitä. (Koivisto ym. 2014, 15–19.) 

Kokemuksen tutkimuksen perustana on fenomenologia. Kantaisänä pidetyn 

Edmund Husserlin (1859–1938) fenomenologia oli transsendentaalifilosofiaa, 
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joka tarkasteli kokemuksen mahdollisuusehtoja. Husserlia kiinnosti, mitä 

vähintään täytyy olla, jotta kokemus on mahdollinen. (Koivisto ym. 2014, 17.) 

Kokemus on aina kokemusta jostakin, joten sillä on kohde. Aiemmat kokemukset 

luovat perustan, jonka takia kokemuksessa on mukana paljon tulkintaa ja 

toisaalta esiymmärrystä kokemuksesta itsestään. (Kukkola 2018, 51.) 

Kokemuksen tutkijan on luotava suhde tutkittavien todellisuuteen, jotta hän voi 

luoda suhteen oman tajunnan ja tutkittavien todellisuuden välille. Tutkija onkin 

siten väistämättä osa tutkimuksen kohteena olevaa kokemuksen maailmaa. 

(Perttula 2005, 134.) Kokemusten tutkimus ei siten voi olla koskaan täysin 

subjektiivista. Oppilaiden kirjoitelmia lukiessani en voinut olla peilaamatta heidän 

kokemuksiaan omiin siirtymäkokemuksiini. Tutkimuksen herättämät pohdinnat 

siirtyivät toisaalta myös käytännön työhön seuratessani yläkouluun siirtyvien 

oppilaiden arkea.   

Fenomenologisen suuntauksen mukaan kokemus voi kertomuksen kautta 

tulla osaksi tietoisuutta (Squire 2009, 2). Squiren (2009) mukaan kokemuksiin 

keskittyneisiin narratiiveihin liittyy muun muassa merkityksellisyys, inhimillisyys, 

kokemusten ilmaiseminen ja edustaminen sekä muutosten esille tuominen. 

Kokemukseen perustuva narratiivi voi olla myös tutkijalle tai tutkijan kanssa 

kerrottu kertomus. (Squire 2009, 3.)  

Osa oppilaista kirjoitti kokemuksistaan selvästi ”jollekin”, sillä he toivottivat 

hyvää kesää ja onnea opintoihin. Narratiivi kerrottiin siten tutkijalle, eikä 

esimerkiksi kirjoitelman antaneelle opettajalle.  Kirjoitelmia lukiessani kokemus 

minulle osoitetuista teksteistä vahvistui. Subjektiivisuutta lisäsivät myös 

kokemukset nuoren äitinä ja opettajana. Koen substanssiosaamiseni kuitenkin 

enemmänkin lisänneen kuin heikentäneen ymmärrystä oppilaiden kokemuksista. 

Halusin olla aineistolle uskollinen ja lukea kirjoitelmat avoimin silmin. Aineisto on 

kerätty ja luettu ennen teoriaan perehtymistä, mutta puhdas aineistolähtöisyys on 

kuitenkin mahdotonta (Hyvärinen 2010, 19). Tutkijan tulkintaa ohjaavat kuitenkin 

aina aikaisemmat tiedot, ajatukset sekä teoriapitoiset havainnot (Salo 2015, 172).  

Analyysin edetessä huomasin tarvitsevani teoriaa voidakseni tulkita oppilaiden 

kokemuksia syvemmin. Perehdyin aiempiin tutkimuksiin ja teoriaan analyysin 

aikana ja kirjoitin samalla tekstiä tulososiota varten. Näin ymmärrykseni 

siirtymään liittyvistä ilmiöistä syveni ja tulkintani oppilaiden kokemuksista saivat 

kehykset ympärilleen.  
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5 TULOKSET 

 

Tässä luvussa esittelen tutkimustulokset. Tulokset vastaavat 

tutkimuskysymyksiin kokemuksista siirtymää ennen ja sen jälkeen sekä 

alakoulusta yläkouluun siirtymiseen liittyvistä odotuksista, toiveista ja peloista.  

Yhtenä tutkimuskysymyksenä on kokemusten erot yläkouluun siirryttäessä 

pienestä tai taajaman isosta koulusta.  

Luvussa 5.1. tarkastelen kirjoitelmista esille tulleita kokemuksia yläkouluun 

siirtymisestä kuudennen luokan kirjoitelmissa. Luku 5.2. keskittyy siirtymään 

odotusten ja toiveiden sekä pelkojen näkökulmista kuudennella luokalla sekä 

näiden toteutumista seitsemännen luokan kirjoitelmissa. Luvussa 5.3. tuon esille 

seitsemännen luokan aineistosta alakouluun ja yläkoulussa selviytymiseen 

liittyviä kokemuksia.  

 

5.1. SIIRTYMINEN ALAKOULUSTA YLÄKOULUUN –kokemuksia 
kuudennen luokan keväällä 

 
Siirtymä alakoulusta yläkouluun merkitsee nuorelle sekä kehitysvaiheen että 

kouluympäristön muutoksia. Nuorten on pohdittava tavoitteitaan ja 

selviytymiskeinoja, jotta siirtymä voi toteutua onnistuneesti. (Pietarinen 1999, 25.)   

Aineistosta ei noussut esille syvempää pohdintaa yksilöön kohdistuvasta 

elämänmuutoksesta, jonka toisi tullessaan sosiaalisen kentän (Nurmi ym. 2018, 

144) ja oppimisympäristön muutokset. Nuoret toivat esille hyvin konkreettisia 

esimerkkejä muutoksista, joihin isompiin ympyröihin (T112) siirtyminen johtaisi. 

Näitä esittelen enemmän seuraavissa alaluvuissa. Siirtymä koettiin kuitenkin 

muutoksena ja haasteena itsenäistymiseen. 
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Yläkouluun kun mennään, muutos tulee olemaan suurin. Suurempi kuin 
esim. 1-2, 2-3, 3-4 jne. Silloin vaihtuu koulu, tulee uusia aineita ja paljon 
muuta. Minä olen sitä mieltä että muutos tule olemaan hyvä… ainakin toivon 
niin... Nyt täytyy ruveta käyttämään kotona enemmän aikaa koulunkäyntii, 
jotta saan hyviä numeroita. Ainakin luulen pystyväni siihen, vaikka minulla 
on paljon harrastuksia. Kyllä minä luulen, että se järjestyy. (T81) 

Alakouluajan taakse jääminen herätti ajatuksia nuorissa. Tutut 

koulukäytänteet ja luokkakaverit vaihtuisivat muutoksen myötä uusiin. Huolta 

herätti niin oma kuin muiden nuorten sopeutuminen muutoksiin. 

En haluaisi lähteä ala-asteelta, sillä minusta tuntuu että yläasteella opetus 
on ”huonompaa” ja tulevalla luokallamme on pari häiriköijää. Ala-asteella 
kaikki on paljon rennompaa ja helpompaa. Kun täällä ala-asteella 
palautetaan kokeet, meidän opettaja näyttää, että ketkä ei olisi ylä-asteella 
päässyt kokeesta läpi… Aina silloin tuntuu että en halua yläasteelle, sillä 
numeroni ovat niin huonoja! (T55) 

Suurin osa oppilaista odotti kuitenkin innolla tulevaa siirtymää ja olivat 

valmiita sekä muutoksiin että haasteisiin. Muutamassa kirjoitelmassa nousi esille 

luottamus tukeen, jota tultaisiin saamaan sekä kotoa että koulusta. Eriksonin 

(1968, 1982) psykososiaalisen kehityksen teorian mukaan identiteettiään 

rakentava nuori joutuukin turvautumaan muihin ihmisiin voidakseen arvioida omia 

mahdollisuuksiaan ja itseään suhteessa muihin.  

Itse olen tyytyväinen omaan tilanteeseeni. Koulu sujuu hyvin, ja vapaa ajalla 
myös. Yläkoulu ei varmaan jännitä siksi minua niin paljon koska isoveljeni on 
siellä jo. Veljeni on kertonut minulle paljon tästä tulevasta. Myös tässä 
tilanteessa auttaa se että voin puhua vanhemmilleni suoraan, ja he 
ymmärtävät minua. (T1) 

Toivon menestyväni koulussa eikä minulla olisi vaikeuksia. Yläkoulussa tulee 
olemaan ainakin hieman vaikeaa, kun täytyy opetella kaikki luokat. 
Yläkoulussa on erilaista ainakin se, että eri aineissa on eri opettajat. Onneksi 
seiskaluokalla on tukioppilaat niin heiltä voi kysyä neuvoa jos ei osaa esim. 
luokkaan. (T108) 

Yhden oppilaan mukaan helpompaa olisikin ollut, jos alakoulu ja yläkoulu 

olisivat samassa paikassa (T77). Rautiaisen ym. (2018) tutkimuksen mukaan 

yhtenäiskoululla saattaakin olla siirtymää helpottavia piirteitä. Heidän 

tutkimuksessaan ilmeni, että yhtenäiskoulun oppilaiden huolista vain 

koulunkäyntiin liittyvät tulivat esille seitsemännellä luokalla, kun huolia kysyttiin 

kuudennella ja seitsemännellä luokalla. Muista kouluista yläkouluun siirtyneillä 
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huolet toistuivat siirtymän jälkeen kavereihin, kiusaamiseen, koulunkäyntiin ja 

muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyen. (Rautiaisen ym. 2018, 13, 29) 

Useat kirjoittajat totesivat myös, ettei yläkouluun siirtymisessä pelota 

mikään. Tietoa yläkoulusta oli saatu, eikä sinne menemistä siten ollut tarpeen 

jännittää. Osalla oppilaista oli myös jo kavereita yläkoulussa.  

Minä en pelkää yläkoulussa mitään… Minua ei jännitä, askarruta tai pelota 
mikä, kun minulla on kavereita yläkoulussa niin he ovat kertoneet kaiken mitä 
olen keksinyt kysyä.  (T14) 

Pietarisenkin (1999, 150–151) aineistosta suuri osa oppilaista toi esille, ettei 

ongelmia eikä pelkoja yläkouluun siirtymisestä ollut.  

Useissa kirjoitelmissa lähtökoulun koosta riippumatta kouluvuoden toivottiin 

alkavan hyvin. Ilmaus liittyi niin kirjoittajan koulunkäyntiin kuin sosiaalisiin 

suhteisiin muiden oppilaiden kanssa. Oppilaat olivatkin pääsääntöisesti 

toiveikkaita yläkouluun sopeutumisen suhteen.  

Toivon koulun alkavan hyvin ja toivon myös että kaikki hyväksyy mut 
mukaan. (P109) 

 

5.2. SIIRTYMINEN ALAKOULUSTA YLÄKOULUUN  

 
Seuraavaksi tuon esille toiveisiin ja odotuksiin sekä pelkoihin liittyviä asioita 

kuudennen luokan oppilaiden kirjoitelmissa ja miten niiden toteutuminen näkyi 

seitsemännen luokan oppilaiden kirjoitelmissa. 

 

5.2.1 Odotuksia ja toiveita kuudennen luokan keväällä 

 
Koulun koosta riippumatta yläkouluun siirtyvien oppilaiden kirjoitelmista nousi 

vahvimmin esille sosiaaliset suhteet sekä kouluun ja koulunkäynnin muutoksiin 

liittyvät odotukset. Toive siitä, ettei kiusattaisi, nousi esille myös muutamissa 

kirjoitelmissa sekä pienten että taajamien koulujen oppilailla. Opettajiin liittyviä 

odotuksia toivat esille enemmän taajamien koulujen oppilaat. (Taulukko 1.)  
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TAULUKKO 1. Odotukset ja toiveet yläkouluun siirtymisestä kuudennen luokan 
keväällä 

 

 Taajamien koulut 
(N=90)  

Pienet koulut 
(N=26) 

Sosiaaliset suhteet 63 27 
Koulu ja koulunkäynti 49 21 
Opettajat 38 8 

 
 
Pietarisen (1999, 121) tutkimuksessa nousi vahvasti esille sosiaalisen 

vertaisryhmän merkitys uuteen kouluun siirryttäessä. Nuoret eivät tietoisesti 

nostaneet esille sosiaalisen verkoston tuen merkitystä, mutta kaikki odottivat 

kuitenkin verkoston säilymistä sekä laajenemista. Vanhoista kavereista 

kiinnipitäminen helpottaa Rautiaisen ym. (2017, 26) tutkimuksen mukaan uuteen 

ympäristöön sopeutumista. Nuoret myös tiedostavat, että siirtymä voi muuttaa 

kaverisuhteita merkittävästi.  

Tämän aineiston kirjoitelmissa osalla oppilaista oli jo entuudestaan tuttuja 

tai sisaruksia yläkoulussa, joiden jälleennäkeminen koulussa koettiin tärkeäksi. 

Oppilaat toivoivat saavansa viettää aikaa harrastuksista tuttujen kanssa myös 

koulussa. Omien sisarusten oleminen yläkoulussa tuntui myös hyvältä. 

Yläkouluun siirtymistä odotettiin myös, kun uudessa luokassa tiedettiin olevan 

kavereita toisista kouluista. Osa kirjoittajista ei tiennyt vielä tulevaa luokkaansa, 

joten toive parhaiden kavereiden pääsemisestä samalle luokalle nousi myös 

esille.  

Yläkoulussa odotan että pääsen jalkapallo kavereideni kanssa viettämään 
aikaa… Toivon että saan paljon kavereita. Haluaisin päästä samalle luokalle 
parhaiden kavereideni kanssa. (P93) 

Nuoruuden kehitysvaiheeseen liittyvä sosiaalisen kentän laajentuminen 

(Nurmi ym. 2018, 144) näkyi niin pienten kuin taajamien koulujen oppilaiden 

toiveissa.  

Odotan myös uusia kavereita ja ”isompia ympyröitä”. Odotan sitä, että 
pääsen näkemään uusia ihmisiä. (P112)  
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Nuoruudessa heräävä seksuaalinen kiinnostus ja suuntautuminen 

kahdenväliseen vuorovaikutukseen nousi esille kahdessa kirjoitelmassa (Gergov 

2016, 233). 

Kaikesta huolimatta, odotan innolla tulevaa luokkaani. Eihän tiedä, jos 
bongaisi jonkun söpöliinin x) (T21) 

Kaverisuosio ohjailee yhteisöllisyyttä, vuorovaikutusta ja kaverisuhteita ja 

sen myötä nuoreen liitetään hierarkinen status kaveriporukoissa (Ollikainen 

2011, 468–469). Kaverisuosion merkitys siirtymän onnistumisen mahdollistajana 

nousikin myös esille. 

Odotan kyllä innolla yläkouluun siirtymistä. Odotan, että tulee paljon hyvä 
asioita tapahtumaan. Onhan se kiva, kun asiat muuttuvat… Pelkään, että en 
saa kavereita tai minua kiusataan. Ne jotka ovat jo ennestään suosittuja 
pärjäävät varmasti ja pääsevät heti kaveriporukoihin. (P110) 

Luokkajakoon liittyviä mainintoja oli selvästi enemmän taajamien kuin 

pienten koulujen oppilaiden kirjoitelmissa. Osa kirjoitelmien tekijöistä tiesi jo 

luokkajaon, suurin osa ei tiennyt. Luokkajaon myötä toivottiin tulevan uusia 

kavereita. Uuden luokkajaon toivottiin toimivan (T45) ja ilmapiirin ja yhteishengen 

toivottiin olevan hyvä. Oppilaat, jotka eivät tienneet vielä luokkajakoa, toivoivat, 

että luokalle tulisi kivoja ja entuudestaan tuttuja oppilaita. Toiveena oli myös 

päästä samalle luokalle niiden kanssa, joita oppilaat olivat luokalle toivoneet.  

Toivon, että luokalleni tulee niitä, jotka ovat jo entuudestaan kavereitani. On 
myös kiva tutustuta uusiin ihmisiin… Kaiken kaikkiaan on oikeastaan 
hauskaa mennä uuteen kouluun ja hankkia uusia kavereita, kun on ollut 
kuusi vuotta sama koulu ja samat naamat. (T88)  

Hoikkala ja Paju (2013, 140, 147) toteavat uuden luokan alussa jokaisen 

oppilaan saavan jonkin roolin sitä mukaa, kun oppilaat tutustuvat toisiinsa. 

Luokka on ryhmänä enemmän kuin yksilöiden summa ja sen dynamiikka 

perustuu kehämäiseen ehdotusten ja vahvistusten vaihteluun. Aineistoni oppilaat 

esittivätkin toiveen löytää paikkansa luokassa.  

Kiusaaminen nousi esille osassa sekä taajamien että pienten koulujen 

kirjoitelmassa. Kirjoittajat toivoivat, ettei yläkoulussa kiusattaisi. Toive, ettei 

kiusaamista olisi, liitettiin joko kirjoittajaan itseensä tai muihin oppilaisiin.  
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Toivon että ylä-asteella ei kiusattais muita ja että kaikki saavat olla vapaasti 
oma itsensä. (P93) 

Toivottiin myös,  

että meitä kohdeltaisiin hyvin, eikä uhata antaa turpaa. (T10) 

Toiveita kohdistui myös omaan toimintaan.  

…jaksan opiskella enemmän ja oppisin hillitsemään itseni enkä kiusaisi 
pienempiä. (P98) 

Osa oppilaista esitti myös toiveen kiusaamiseen puuttumisesta aikuisten 

toimesta.  

Taajamien koulujen nuoret toivat yläkouluun siirtymistä pohtiessaan esille 

asioita, joihin liittyy nuoruuden kehitysvaiheen selviytymisen tematiikka ja 

tavoitteiden asettaminen. Oppilaat pohtivat erityisesti koulunkäyntiin liittyviä 

tavoitteitaan.  

Toivon että jaksaisin panostaa koulunkäyntiin niin hyvin kun pystyn ja että 
kokeet menisi hyvin. Toivon myös että oppilaat hyväksyvät minut sellaisena 
kuin olen. (T13) 

Pienistä kouluista siirtyvistä oppilaista yli puolet toivat vahvasti esille 

odotukset muutoksista opetuksessa ja oppiaineissa. Myös osa taajamien 

oppilaista odotti muutoksia innokkaasti. Oppiaineista esille nousivat erityisesti 

kotitalous ja ruotsi. Uusien oppiaineiden koettiin tuovan mukavaa vaihtelua ja osa 

oppilaista odotti myös erilaisia oppimisen tapoja, kuten ryhmätöitä ja 

teemapäiviä. Opiskeluun liittyviä kommentteja vapaammasta opiskelusta oli 

muutaman oppilaan kirjoitelmissa. Muutamassa kirjoitelmassa toivottiin myös 

hyvää opetusta. Oppilaat eivät kuitenkaan eritelleet, mitä tämä käytännössä 

tarkoitti.  

Kuvittelen mielessäni, että yläasteella olisi ryhmätöitä, juuri sopivat 
koulupäivät ja hyvät luokat. Tiedän, että yläkoulussa tulee uusia aineita, ja 
se on minusta hyvä asia. (P94) 

Odotan yläkoululta tarpeeksi tehokasta opetusta, jotta pääsemme sen 
jälkeen hyviin opiskelupaikkoihin. Toivon että koulun jälkeen minulla on 
monta eri mahdollisuutta loppuelämälle. (T1) 
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Kirjoitelmissa erityisesti taajamista siirtyvät oppilaat odottivat yläkoulun 

vapaampaa ja rennompaa ilmapiiriä. Monessa kirjoitelmassa pidettiin myös 

hyvänä, ettei ruokailuun tai ulkovälitunneille tarvitsisi mennä.  

Olen kuullut kavereiltani jotka ovat nyt yläkoulussa, että yläkoulussa tunnit 
ovat hieman rennompia kuin alakoulussa. Ja että opettajat ovat rennompia 
kuin alakoulussa. (T15) 

Minä odotan siirtymistä innolla, koska siellä saa päättää enemmän omasta 
opiskelustaan, esimerkiksi valinnaisaineiden muodossa.  Yläkoulussa ei ole 
pakko mennä ulos välkällä. Ja esim. teknisessä työssä teknisessä työssä ja 
kuvataiteessa saa enemmän päättää, mitä-, mistä-, ja millä tekee työnsä. 
Myös yläkoulun tilat ovat paljon uudemmat ja monipuolisemmat. (T5) 

Autonomian ja itsensä toteuttamisen edellytykset nousivat Välivaaran ym. 

(2018, 12–13) tutkimuksessa yhdeksi hyvinvoinnin edistäjäksi. Yläkoululaisten 

näkökulmasta vapaus päättää esimerkiksi välituntien viettämisestä sisällä koettiin 

tärkeänä kouluhyvinvoinnin kannalta.  

Luokanopettajan vaihtuminen luokanvalvojaan sekä opettajat eri 

oppiaineissa koettiin hyväksi muutokseksi. Opettajien toivottiin olevan mukavia, 

kivoja ja rennompia kuin alakoulussa. 

Yläkoulussa hyviksi asioiksi koen sen että opettajat vaihtuvat melkeimpä 
joka kouluaineessa, ja myös sen että saa olla vähän omatoimisempi… 
Odotan yläkoululta hyvää opetusta ja mukavia opettajia. (T51) 

Samanlaisia asioita nousi esille myös Pietarisen (1999) tutkimuksesta, 

jossa opettajiin ja opetukseen kohdistuvia odotuksia ilmeni myös paljon 

oppilaiden ainekirjoituksissa. Opettajien odotettiin olevan persoonallisia, 

tehokkaita ja hallitsevan erilaisia opetusmenetelmiä. Opettajilta odotettiin myös 

alakouluun verrattuna vaativampaa opetusta. (Pietarinen 1999, 126.) 

 

5.2.2 Pelot ja jännitystä aiheuttavat asiat kuudennen luokan keväällä 

 
Pelkoja ja jännitystä aiheuttavia asioita mainittiin kirjoitelmissa selvästi toiveita ja 

odotuksia vähemmän (Taulukko 2.). Maininnat pelkoa tai jännitystä aiheuttavista 

asioista kytkeytyivät samoihin asioihin kuin toiveissa ja odotuksissa. Saman 

huomion teki myös Pietarinen (1999, 149) tutkimuksessaan todetessaan, että 

ongelmien ja pelkojen aiheuttajat ovat samanaikaisesti tulevia mahdollisia 
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toteutumattomia odotuksia. Rautiainen ym. (2017, 18) viittaavat Lordiin ym. 

(1994) todetessaan nuorten huolenaiheiden olevan merkittäviä riskitekijöitä 

koulusiirtymän ja yläkouluun sopeutumisen kannalta.  Tämän tutkimuksen 

aineistossa riskitekijöitä tuotiinkin esille varsin vähän odotuksiin ja toiveisiin 

verrattuna. 
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TAULUKKO 2. Pelot ja jännitystä aiheuttavat asiat kuudennen luokan keväällä 

 

 Taajamien koulut  
(N=90)  

Pienet koulut   
(N=26) 

Sosiaaliset suhteet 32 10 
Koulu ja koulunkäynti 46 12 
Opettajat 16 3 

 

Pietarinen (1999, 153) toteaa omassa aineistossaan ongelmien ja pelkojen 

suurimmaksi aiheuttajaksi suhteet toisiin oppilaisiin. Tämänkin tutkimuksen 

kirjoitelmissa pelättiin tai jännitettiin, jos kavereita ei yläkoulussa löydy ja miten 

luokkakavereiden kanssa pärjätään. Samanlaisia ajatuksia toivat esille niin 

pienten kuin taajamienkin koulujen oppilaat.  

Tällä hetkellä luokkajaossa jännittää eniten miten pärjää luokkalaisten 
kanssa, joista ei pidä, eikä tule toimeen heidän kanssaan.  (T6) 

Vähän jännittää se, että kun olen aika hiljainen ja toivon, että saan uusia 
kavereita. (T49) 

 

Jännitystä aiheutti myös, miten kaverit muuttuvat yläkoulussa ja ettei  

minua hyväksyttäisi sellaisena kuin olen (T4) 

Osa taajamien oppilaista koki nykyisiin kaverisuhteisiin tulevat muutokset 

negatiivisina. Huolta aiheutti alakoulun luokan hajoaminen ja sen myötä tulevat 

muutokset kaverisuhteisiin. 

Ala-asteella, nyt kutosella, mun luokka on hyvä ja oon tutustunut meijän 
luokkalaisiin (niihin kenen kaa en oo ennen ollu), mutt yläaste pilaa mun 
kaverisuhteet esim. meijän luokan joihinkin poikiin kenen kaa meijän luokan 
tytöt, mä mukaan lukien, ollaan tutustuttu ja alettu viettään niitten kaa aikaa 
vapaa-ajalla. (T47)  

Hoikkalan & Pajun (2013, 147) mukaan luokallinen oppilaita on 

vertaisryhmä, joka tekee kaikkensa luodakseen eroja ja ollakseen muuta kuin 

vertaisryhmä. Luokkalaiset ovat myös vertailuryhmä, jonka luoma malli luo 
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pohjan sille, millaiseksi itse haluaa ja millaiseksi ei halua. Pajun (2011, 45) käsitys 

positiosta tapojen, arvojen ja arvostusten ilmentyminä määrittävät kunkin 

oppilaan paikan luokassa. Oman paikan löytyminen luokassa olikin oppilaiden 

yksi jännityksen aihe. Osaa oppilaista pelotti myös, löytyisikö itselle paikka 

kouluyhteisössä muiden nuorten joukossa.  

Toinen asia, joka pelottaa, on ihmiset yläkoulussa. Tarkoitan siis ihmisiä, 
jotka esim. polttavat säännöllisesti tupakkaa tai käyttävät muita aineita. 
Sellaiset ihmiset herättävät epäilykseni. (T82)  

Nuorimpina seitsemännellä luokalla oleminen luo oman paikkansa koulun 

yhteisössä. Luokassa vertaisten kanssa pärjääminen ei riitä, vaan on löydettävä 

paikka myös yhteisön jäsenenä.  Muutama taajamien ja pienten koulujen oppilas 

olikin huolissaan koulun nuorimpana olemisen haasteesta.  

Ala-asteella on nyt kaikista isoin mitä voi olla, mutta sitten siirrytään seiskalle 
ja on taas koulun pienemmistä. (T45) 

Pelottavaa on ysiluokkalaiset, koska olen kuullut, että ne haukkuu meitä 
tulevia seiskoja. (T17) 

Kiusaaminen nousi esille myös peloista kerrottaessa. Rautiaisen ym. (2017, 

26) tutkimuksessa 876 oppilaasta neljäsosa mainitsi huolenaiheeksi kiusaamisen 

kuudennella luokalla. Kiusaamiseen liittyi huoli isompien oppilaiden 

kiusaamisesta. Tämä huoli näkyi myös tämän tutkimuksen kirjoitelmissa. 

Kiusaaminen niin fyysisesti kuin henkisesti jännitti osaa oppilaista. Koulun 

työntekijöiden antama tuki kuitenkin helpotti pelkoja.  

Yläkouluun siirtyminen on vähän pelottavaa ja jännittävää. Työntääkö 9- 
luokkalaiset päämme wc:n pyttyyn? Tuleva koulu on suuri. Kiusataanko 
minua siellä?... Minulla on samanlainen tunne kun menin 6 vuotta sitten 
ensimmäiselle luokalle.  (P102) 

Mua pelottaa et yläkoulussa ei suhtauduta siihen kiusaamisen niin vakavasti 
kun alakoulussa. Mulla on kiusaajia oottamassa siellä ylärillä. Oon aatellu 
vaihtaa kouluaki sen takia. Tuntuu kyl toisaalta ihan hyvältä että siel on tuttu 
kuraattori joka tietää asiasta. (T12) 

Oppilaat toivat esille myös huhut, joita yläkoulusta oli puheissa. Huolet 

kiusaamisesta saattoivatkin kummuta sisarusten tai jo yläkoulussa olevien tai 

olleiden kavereiden kertomuksista.  
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Yläkoulusta kerrotaan paljon kaikenlaista, hyvää ja huonoa. Huhuja liikkuu 
paljon, ja niillä pelotellaan tulevia seiskoja. Mutta nehän eivät ole totta. Joku 
saattaa ehkä vähän huudella jotain, mutta se täytyy ajatella positiivisesti, 
hyvässä mielessä, ja vaikka heittää jotain takaisin… Täytyy tässä vähän 
kehua itseäni, minulla on aika hyvä itsetunto, enkä välitä jos joku sattuu jotain 
sanomaan. (T90) 

Kiusaamisen ohella pohdittiin mahdollisuutta vaikuttaa omaan toimintaan 

vertaisten paineessa.  

En oikein pelkää mitään, muuta kuin mahdollista kiusaamista. Ja sitä että 
alan polttamaan, koska nyt minulle ei ole aikeitakaan polttaa! (T23) 

Edellä mainitussa kuvauksessa paljastuu pelko Kiilakosken (2012, 17–21) 

esille tuomasta maineen, statuksen ja suosion ristipaineesta, johon yläkouluun 

siirtyminen nuoren asettaa. Omien arvojen ja asenteiden ylläpitäminen joutuvat 

koetukselle, kun nuori etsii paikkaansa vertaistensa joukossa. Esille nousee 

myös polttaminen, joka ei selvästi ole oppilaan oma tahto mutta vertaisten 

rooliodotuksissa kuitenkin mahdollinen. Tupakoivat oppilaat tulivatkin esille 

pelottavina henkilöinä kolmessa kirjoitelmassa.  

Pietarisen (1999) tutkimuskohteena olleet oppilaat olivat pohtineet uusien 

aineiden opiskelun sekä laajempien koealueiden ja lukemista vaativien aineiden 

aiheuttamia ongelmia opiskelussa. Vuorovaikutussuhteet uusien opettajien 

kanssa koettiin tärkeiksi koulutyön onnistumiselle. (Pietarinen 1999, 154.) 

Tutkimusaineistossani taajamien oppilaista osa pelkäsi numeroiden 

huononemista, koealueiden laajuutta ja uusien oppiaineiden lisääntymistä ja 

vaikeutta. Pienten koulujen oppilaat eivät ilmaisseet huoltansa kouluaineissa 

pärjäämisestä. 

Jos totta puhutaan, niin yläkoulussa pelottaa se, että kaikki kouluaineet 
vaikenee. Kouluun täytyy siis panostaa tulevaisuudessa paljon enemmän. 
Se vaikuttaa sitten harrastuksiin ja muuhun vapaa-aikaan. (T82) 

Tilojen vaihtuminen jännitti osaa oppilaista alakoulun koosta riippumatta. 

Pelkoa aiheutti niin fyysinen kuin sosiaalinenkin tila.  

Pelkään että eksyn lukion siipeen, ja minut heitetään takaisin yläasteen 
puolelle. Pelkään myös, että eksyisin ja myöhästyn tunneilta… (T76) 

Kun samassa luokassa voi olla 20 oppilasta se on aika karmivaa, kun meillä 
alakoulussa on alle kymmenen oppilasta samalla luokalla. (P109) 
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Hoikkalan ja Pajun (2013, 29–30) mukaan koulu onkin fyysisen ja 

sosiaalisen tilan yhdistelmä, joka muuttuu seitsemäsluokkalaisen silmissä 

vaikeasti kuljettavaksi, stressaavaksi ja pelottavaksi, kun lukuisat ihmiset 

asettuvat sinne. Aiemmat kokemukset sopeutumisesta helpottivat suhtautumista 

siirtymään erään oppilaan kirjoitelmassa.  

Ylä-asteelle siirtyminen jännittää kamalasti, mutta silti olen siitä kamalan 
innoissani siitä. Minua jännittää miten totun uuteen kouluun, ihmisiin, ja 
luokasta toiseen hyppimiseen, mutta luulen että se tapahtuu nopeasti. Koska 
se tapahtui nopeasti myös ensimmäiseen kouluun.  (T116) 

 

Oppilaita jännitti kuka tuleva luokanvalvoja olisi ja millaisia opettajia 

yläkoulussa tulisi olemaan. Luokanopettajan muuttuminen luokanvalvojaan ja 

aineenopettajiin aiheutti myös huolta.  

Jännitystä enemmän on ilmassa. Enää ei ole opettajaa neuvomassa joka 
asiassa ja vastuu lisääntyy itselle. Kaippa siihen tottuu ajan myötä. Aluksi se 
voi olla hankalaa. (115.) 

5.2.3 Kokemuksia yläkouluun siirtymisestä seitsemännellä luokalla -
toiveiden ja pelkojen toteutuminen 

 

Seitsemännen luokan kirjoitelmia oli vähemmän kuin kuudennen luokan keväällä 

kirjoitettuja. Kerronta oli hyvin samanlaista molemmissa aineistoissa. 

Seitsemäsluokkalaiset muistelivat toiveitaan ja pelkojaan ja pohtivat miten ne 

olivat toteutuneet. Kirjoitelmissa kuvattiin paljon muutoksia koulunkäynnissä. 

Muutama oppilas pohti siirtymän myötä tulleita muutoksia hieman syvällisemmin 

sekä omaa kasvuaan. 

Rautiaisen ym. (2017, 12) tutkimuksessa seitsemännen luokan alussa 

nuorten koulunkäyntiin liittyvät huolenaiheet lisääntyivät ja kavereihin, 

kiusaamiseen ja muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyvät huolet vähenivät. Tässäkin 

aineistossa eniten mainintoja tuli kaikissa kirjoitelmissa koulunkäyntiin liittyvistä 

asioista. Kokemukset koulunkäynnistä olivat kuitenkin pääasiassa positiivisia. 

Oppilaat kirjoittivat koulun sujumisesta ja koulumenestyksestä, haasteista 

uusissa oppiaineissa sekä muista kokemuksista yläkoulussa opiskelusta. 

Sosiaalisista suhteista ja opettajista kirjoitti myös iso osa oppilaista. Osa pienten 
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koulujen oppilaista nosti esille myös koulumatkojen pidentymisen sekä yläkoulun 

suuruuteen liittyviä kokemuksia. Taajamista siirtyneiden oppilaiden kirjoitelmissa 

näitä asioita ei tuotu esille. (Taulukko 3.) 

 

TAULUKKO 3. Yläkouluun siirtymiseen vaikuttaneita asioita  

 
 Isosta koulusta 

yläkouluun 
siirtyneet (N=52) 

Pienestä 
koulusta 
yläkouluun 
siirtyneet (N=21) 

Pientä ja isoa 
alakoulua 
käyneet/alakoulun 
suuruutta ei 
merkittynä (N=9) 

Koulu ja 
koulunkäynti 

47 36 9 

Sosiaaliset 
suhteet 

48 23 9 

Opettajat 37 18 4 
 
 
Oppilaiden kokemukset ensimmäisestä vuodesta yläkoulussa olivat muutamaa 

poikkeusta lukuun ottamatta positiivisia. Oppilaat toivat esille asioita liittyen 

koulun sujumiseen ja menestymiseen, jaksojärjestelmän ja tuntien pituuden 

muutokseen, uusien oppiaineiden haasteisiin, kokeiden vaikeuteen tai 

helppouteen sekä läksyihin ja oppitunteihin. Opiskelu koettiin pääosin mukavana.  

Yläkoulu on paljon helpompaa ja kivempaa. 😊 … Yläkouluun mentyäni 

koulua kohtaan kiinnostus on vain jatkunut.  (T30) 

Vain yksi oppilas toi esille motivoitumattomuuden koulunkäyntiä kohtaan 

harrastuksen viemän mielenkiinnon takia. 

Opiskelu ei mua kiinnosta muuten ku sillai ettei jäis luokalle koska keskityn 
enemmän lätkään. (P11)  

Suurin osa koulumenestyksen maininneista oppilaista koki yläkoulun 

sujuneen paremmin kuin alakoulun. Koulunkäynnin sujumiseen oli vaikuttanut 

oppilaiden mielestä vaihtuvat opettajat ja jaksojärjestelmä. Oppilaat kokivat niin 

lukujärjestyksen kuin opettajienkin vaihtumisen positiivisena asiana.  

Koulunkäyntini on parantunut, koska joka aineessa on eri opettaja, aineita 
on paljon enempi sietää. (T17) 



   
 

47 

Uudet aineet ovat myös kivoja, sekä useat opet on kivoja. Olen saanut myös 
parempia numeroita todistukseen. Jaksot ovat myös kivat, koska ei tavi 
mennä koko vuotta samalla lukujärjestyksellä. (T15) 

Tuntien pidentymistä pidettiin joko hyvänä tai huonona asiana. Ne oppilaat, 

jotka mainitsivat välitunnit, kokivat ne liian lyhyiksi.  

Oli outoa kun yhden tunnin kesto oli 75min., eikä 45min. Ja tunnin jälkeen 
vaihdetttiin toiseen luokkaan. Myös lukujärjestyksen muistamiseen meni 
aikaa, ainakin kun se vielä vaihtui parin kuukauden välein. (T21) 

Välivaaran ym. (2018) tutkimuksessa kouluhyvinvoinnista koulun 

rakenteelliset tekijät nousivat yhdeksi teemaksi oppilaiden haastatteluista. 

Kouluhyvinvointia lisäävänä tekijänä esille nousi koulutyön vaihtelevuus 

opetuksessa sekä lukujärjestyksessä. Jakso– ja aineopettajajärjestelmä koettiin 

myönteisenä, vaihtuvuutta lisäävänä asiana. (Välivaara ym. 2018, 10.) Tämänkin 

aineiston kokemuksissa opetuksen ja lukujärjestyksen vaihtuvuutta odotettiin 

kuudennen luokan aineissa ja ne koettiin pääosin myönteisinä asioina 

seitsemännen luokan aineissa. Yläkouluun siirtyvän nuoren kehitysvaiheeseen 

näyttäisikin sopivan muutokset, joita yläkoulun rakenteelliset tekijät tarjoavat.   

Koeviikon rankkuudesta kirjoitti yksi oppilas ja osa oppilaista koki uudet 

oppiaineet vaikeina. Oppilaat olivat silti kokeneet oppineensa selviytymään 

vaikeistakin oppiaineista. Omalla toiminnalla oli siten voitu vaikuttaa 

koulumenestykseen.  

Ensimmäinen koulu vuosi on sujunut loistavasti. Itseasiassa koulu on 
melkein helpompaa ja läksyjä vähemmän, mutta koeviikot jakson lopussa 
ovat rankkoja. (T23) 

Ala-asteella sain yleensä kokeista 8-9, mutta yläasteella numerot alkoivat 
laskea 6-7½. En jaksanut lukea kokeisiin, en avannut koskaan kirjaa. Sitten 
yritin ryhdistäytyä, joten luin edes vähäsen. Senkin lukemisen aloitin koetta 
edeltävänä iltana. Nyt olen parantanut ja luen kokeisiin, aloitan viimeistään 
2 pvä ennen koetta. Nyt saan taas 8-9. (T6) 

Oppilaiden kuudennen luokan keväällä odottamana vapaus ja rentous oli 

toteutunut yläkoulussa. Kirjoitelmista kävi ilmi, että vapauden myötä oli tullut 

myös vastuutta. Tämä vastuu otettiin kuitenkin innolla vastaan.  

Yläkoulussa oppilailla on enemmän vapauksia. Ala-asteella asiat tuotiin ns. 
”valmiina eteen”. Yläkoulussa joudumme tehdä jotain asioiden onnistumisen 
eteen. Ylä-asteella on siis ollut jo nyt aikaa opetella tekemään asioita itse ja 
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huolehtimaan itsestään. Ei ole varaa hölmöillä, koska kaikki merkitään 
Wilmaan ja jotkin opettajat antavat helposti jälki-istuntoa. (T49) 

Liki puolet pienten koulujen oppilaista toi esille koulumatkat, jotka olivat 

pidentyneet yläkouluun siirryttäessä. Oppilaille tämä tarkoitti aikaisia aamuja ja 

bussimatkoja. Pidemmistä päivistä huolimatta koulumatkoja ei koettu 

negatiivisesti. 

Koulu syö enemmän aikaa myös koulumatkan puolesta, ennen 3,5km 
koulumatka on nyt venynyt 25km pituiseksi ja koulupäiväni on pisimmillään 
7,5 tuntia plus läksyt. Vapaa-aikaa on siis vähemmän kuin alakoulussa, 
mutta ei se haittaa, sitä on silti riittävästi. (P14) 

Iso osa pienistä kouluista yläkouluun siirtyneistä oppilaista kirjoitti 

jännittäneensä isoon kouluun siirtymistä. Muutos oli kuitenkin koettu pääosin 

positiivisena asiana.  

Kyllähän se jännitti kun omalla luokalla oli enemmän oppilaita kun koko 
alakoulussa yhteensä… (P11) 

Jännitin yläkouluun siirtymistä, tulihan kavereita ja ihmisiä ympärille roimasti 
lisää. Toivoin sydämeni pohjasta, ettei minua alettaisi kiusata, eikä onneksi 
alettukaan. Sain onneksi paljon uusia ystäviä ja koulu lähti hyvin käyntiin. 
(P14) 

Sosiaaliset suhteet ovat hyvin merkityksellisiä yläkouluun siirtymisen 

jälkeenkin. Uuteen kouluun sopeutuminen helpottuu toimivien sosiaalisten 

suhteiden myötä (Pietarinen 1999, 128). Kuudennen luokan kirjoitelmissa 

oppilaat toivoivat saavansa yläkoulussa uusia kavereita sekä omalta että toisilta 

luokilta, jotta yläkouluun siirtyminen sujuisi hyvin. Suurin osa sekä pienten että 

taajamien koulujen oppilaista kertoikin toiveen toteutuneen.  

Seiskaluokka alkoi syksyllä iloisin mielin. Olin jo tutustunut netissä 
muutamaan tyttöön meidän luokalta ja heidän kanssaan olin välkillä ja 
muuten. Kouluvuosi on sujunut hyvin. Sain hyviä ystäviä täältä koulusta niin 
kuin ala-asteella luultavasti, toivoinkin… Välitunneilla olen kavereiden 
kanssa tai teen läksyjä. Olen saanut paljon uusia ystäviä täällä yläkoulussa. 
(P7) 

Välitunneilla on mukava ja heitetää sellast kivaa kaveriläppää. Kaverisuhteet 
on hyvät et kaikkien meijän luokanki poikienkaa saan hyvää juttuu… ja 
”sosiaaline” elämä on kehittynyt alakoulu parinkymmene oppilaa koulus oli 
sellast painostust et pitää olla ”cool” (P11) 
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Kouluhyvinvointitutkimuksessa oppilaiden puheissa kavereiden 

olemassaolo oli välttämättömyys. Kaverit olivat seurana koulussa, heidän 

kanssaan tehtiin asioita yhdessä, he olivat joissain tapauksissa syy kouluun 

tulemiseen ja olennainen osa hyvinvointia. (Välivaara ym. 2018, 14.) 

Kaverikuvaukset olivat positiivisia ja erityisesti välitunneilla kaverien kanssa 

oleminen koettiin myönteisenä asiana. Luokkiin liittyviä kuvauksia oli 

kirjoitelmissa myös muutamia. Uusi luokka kuvattiin pääosin mukavaksi.    

Osalla oppilaista kaverisuhteisiin oli tullut muutoksia yläkouluun 

siirryttäessä. Muutokset koettiin sekä positiivisina että negatiivisina.  

Mulla on kavereita sen verran, että aina on joku, jonka luokse mennä 
välitunneilla. Yleensä mä vietän aikaa mun parhaan ystävän kaa joka välkkä, 
ja ruokailussa syömme aina samassa pöydässä. Mun kaverisuhteet on 
muuttunu siitä, kun aloitin yläkoulun, Esim. Mun vanha erottamaton ystäväni, 
jonka kanssa olen viettänyt aikaa 2-vuotiaasta asti (hän on kasilla) ei nyt 
enää oikein oo mun kaa, kyllähän me moikkaamme ja välillä vaihdamme pari 
sanaa, mutta siihen se jää. Ei sen kaa enää keksi mitään puhuttavaa. (T40) 

Paju (2011) tuo esille nuoruuden ikävaiheen yhteisöihin liittyen todetessaan 

nuorten olevan kehityksessään erilaisissa vaiheissa. Nuorten toiminta 

vaihteleekin hetkestä toiseen vaikuttaen kaverisuhteisiin. Yhteisöt eivät siten 

olekaan hyviä ennusteita, vaan korkeintaan aikaan sidottuja taipumuksia. 

Muutokset sosiaalisissa suhteissa vaikuttavat yksilöön eri tavoin. (Paju 2011, 50.) 

Muutama oppilas totesi, ettei kaverisuhteissa ollut tapahtunut muutoksia. 

Osa oppilaista kertoi yläkoulussa olleen jo tuttuja oppilaita, osa oli saanut 

vanhojen kavereiden lisäksi uusia.  

Alussa olin vain vanhojen kavereiden kanssa, mutta parin viikon päästä vietin 
aikoja jo uusien kavereiden kanssa. (P6) 

Sosiaalisten suhteiden muutoksista tuotiin esille myös yksilöllisiä 

kokemuksia. Nuoret pohtivat muun muassa kaverisuhteiden lähentymistä, 

suhdetta sisaruksiin ja kavereiden vaikutusta koulunkäyntiin. 

 

Kaverisuhteet ovat lähentyneet, mutta en tiedä miten se tähän ns. 
vaihdokseen liittyy. (T21) 

Elämäni ei ole oikein muuttunut mitenkään. Isosiskoon minulla on nykyään 
parempi suhde, kerromme toisillemme melkein kaiken, mutta en tiedä miksi. 
(P13) 
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Ne muutamat nuoret, jotka kirjoittivat uudesta luokasta, totesivat 

luokkahengen hyväksi. Luokkaan kuulumisen kokemus oli selvästi vaikuttanut 

myös siirtymän onnistumiseen, sillä lukuvuosi oli sujunut oppilaiden mukaan 

muutenkin hyvin.  

Sain neljästä ystävästäni luokalleni yhden. Uudella luokallani on tosin 24 
oppilasta, joten seuraa silti riittää. Olen silti melkein päivittäin kolmen 
muunkin entisen luokkalaiseni kanssa. Luokkamme oli kiva, mutta nykyinen 
on paljon kivempi! …luokkahenki on satasessa. (T1) 

Eräs oppilas toi esille haasteet, joita uuteen luokkaan siirtyminen oli 

aiheuttanut.   

Kun koulu alkoi, olin vain niiden 2 kaverin kanssa. Sitten musta alkoi tuntua, 
että tungin niitten joka juttuun mukaan. Aloin olemaan vähän enemmän 
yksin. Tutustuin mun tämänhetkiseen parhaaseen kaveriin. Sitten 
liikunnassa menin 2 tytön kanssa, vaikken tuntenut heitä, nyt olemme hyviä 
kavereita. Ja nyt olen tutustunut kaikkiin luokkalaisiin. (T6) 

Yksittäiset oppilaat kertoivat myös huonosta työrauhasta luokassa (T11) ja 

toisaalta mukavasta ja hiljaisesta luokasta (T52). 

Kiusaaminen tuotiin esille kahden oppilaan kirjoitelmissa. Toisen nuoren 

kokemus oli positiivinen, kun pelot kiusaamisesta eivät toteutuneet. Toisen 

nuoren kokemukseen yläkoulussa kiusaaminen oli puolestaan vaikuttanut 

erityisen voimakkaasti.  

Aluksi tietenkin jännitti uusi luokka ja uudet luokkatoverit. Kouluvuoteni ei 
ollut mikään paras mahdollinen, minusta tuli luokan hylkiö. Tein aluksi 
projekteja yksin ja välitunnit vietin yleensä yksin. Jatkuvaa haukkumista ja 
Dissaamista. Ei kiva, onneksi vaihdan luokkaa pian  Sain vain 1 uuden 
ystävän. Opettajat olivat mukavia. Vielä opiskelemme matematiikkaa, en 
osaa. Mielestäni oppilailta odotetaan liikaa yläasteella. Ala-aste oli parempi. 
Siellä ei tarvinnut olla yksin tai pelätä että joku tulee haukkumaan silmät 
päästä. Opettajat eivät huomaa sitä, ja jos huomaa se on vain heidän 
mielestä normaalia. Pukeudun usein mustaan ja saan siitäkin kuulla usein. 
Toivoisin että asia muuttuisi luokalta lähdön aikana. Ei muuta. Kiitos ja 
näkemiin. (M8) 

Pettymykset sosiaalisissa suhteissa ja sekä opettajien ja vertaisten antama 

palaute ovat vaikuttaneet pettyneen oppilaan kokemukseen. Pettymykset voivat 

aiheuttaa kroonista stressiä. (Pietarinen 1999, 130.)  

Nuoren kuvaus kokemuksista seitsemännellä luokalla luokan hylkiönä tuo 

esille yksilöllisen kokemuksen epäonnistuneesta siirtymästä ja ulkopuolelle 
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jäämisestä. Tyttöjen välistä kaverisuosiota tutkinut Kulmalainen (2015) näkee 

suosituimmuuden kriteerien olevan yhteydessä tyttöjen vertaissuhteiden 

muodostumiseen, toisin sanoen kaveriporukoihin mukaan ottamiseen ja niiden 

ulkopuolelle sulkemiseen. Tyttöjen väliset eronteot kuten nolaaminen ja 

ulkopuolelle sulkeminen ovat seurausta suosiohierarkioista ja jää usein aikuisilta 

huomaamatta. Tyttöjen välinen, kaverisuosioon kytkeytynyt kiusaaminen onkin 

enimmäkseen sosiaalista. (Kulmalainen 2015, 225, 235.) Oppilas (M8) tuo esille 

yksin tekemisen ja olemisen, haukkumisen, haasteet matematiikan opiskelussa 

sekä pukeutumisen mustaan, josta saa myös kuulla. Ollikainen, Ratinen & 

Lehtonen (2012, 172) tuovat esille jännitteet, jotka syntyvät ja toistuvat luokassa 

useita kertoja päivässä, kun neuvotellaan kaverisuhteista, ryhmään mukaan 

ottamisesta ja ulkopuolelle jättämisestä niin oppi- kuin välitunneillakin. 

Kirjoitelman kirjoittanut oppilas (M8) ei ollut enää halukas löytämään tai 

saavuttamaan paikkaansa luokassa, vaan oli siirtymässä toiseen luokkaan.  

Pääosa opettajiin liittyvistä kommenteista olivat positiivisia kaikilla 

kirjoittajilla. Opettajat koettiin mukaviksi, rennoiksi, mielenkiintoisiksi persooniksi, 

hauskoiksi, kivoiksi ja rennoiksi.  

Opettajat. Yleensä kaikki opettajat osaavat asiansa ja ovat omia 
mielenkiintoisia persoonia, jotka taas piristävät mukavasti päivää.  (T5) 

Oppilaat olivat myös tyytyväisiä aineenopettajajärjestelmään, jonka myötä 

opetukseen tuli vaihtelua ja aineisiin liittyvää asiantuntemusta.  

Yläkoulussa opettajat ovat erikoistuneet omaan aineeseen, jolloin he 
osaavat vastata vaikeisiinkin kysymyksiin. Yleisesti opettajat ovat mukavia, 
vaikka ainahan on joukossa niitä ei niin kivoja. (T23) 

Negatiiviset kommenttien mukaan osa opettajista oli ei niin kivoja (T23), 

vähän outoja (T24), vähemmän mukavia (T42), tylsiä (P16) ja valittavat (M1). 

Osa opettajista on ihan kivoja, mutta osalta ei edes viitsi kysyä mitään, kun 
joka tapauksessa huudetaan. (P10)  

Yhden oppilaan kokemus koulusta ja opettajista oli varsin negatiivinen.  

Tämä aika jonka olen ollut yläasteella on ollut sekä ylä- että alamäkeä. 
Opettajat ovat paljon epäoikeudenmukaisempia kuin ala-asteella. Joitakin 
oppilaita uskotaan ja joitakin ei. Minun mielestäni kaikki ovat tasa-arvoisia. 
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Kaverit eivät ole vaihtuneet ja yläkoulu on pxxxxxxa. Välitunnit olen sisällä. 
(T7) 

 
Pietarisen (1999, 131) tutkimuksessa oppilaat perustelivat tyytyväisyyttä 

opettajiin ja opetukseen opettajien mukavuudella, heidän pedagogisilla 

ratkaisuillaan ja opetuksen tasokkuudella. Tässä tutkimuksessa opettajien hyviin 

piirteisiin liitettiin persoonalliset ominaisuudet ja aineenhallinta. Eniten positiivisia 

mainintoja kuitenkin tuli aineenopettajajärjestelmän myötä tulevasta vaihtelusta 

oppitunteihin. 

 

 

5.3 SIIRTYMINEN ALAKOULUSTA YLÄKOULUUN – kokemuksia 
seitsemännen luokan keväällä 

 
Haluan tuoda esille myös yksittäisten oppilaiden kokemuksia yläkouluun 

siirtymisestä. Muutama oppilas pohti siirtymää alakoulukokemuksiaan muistellen. 

Alakoulusta kaivattiin erilaisia asioita, jotka olivat yläkouluun siirryttäessä 

muuttuneet.  

Ala-asteelta kaipaan opea, koska on tuttu ja muistoja sieltä. (T31) 

Olisin mieluummin ollut vanhassa alakoulussani 7-9 luokat, koska en pidä 
olla isojen ihmis määrien lähellä ja mieluummin 2-3 opettajaa kuin yli 10.   

Mutta olen aina halunnut ATK-tunteja jo kolmannelta luokalta lähtien ja 
mikään päivä ei mene yli klo: 2. Olen yläasteella tavannut vanhojakin 
kavereita paljon. Silti rakastan bussimatkojani joka aamu kouluun tullessa ja 
lähdössä. Kyllä yläasteella on silti kivempaa. (T19) 

Suurin osa oppilaista piti yläkoulusta ja muutoksista koulunkäynnissä ja 

sosiaalisissa suhteissa eikä ikävöinyt alakoulua. Muutama oppilas muisteli 

ensimmäisiä koulupäiviä ja selviytymistä koulunkäyntiin liittyvistä muutoksista.  

Yläasteelle tulo jännitti aika paljon. Siitä oli kuullut paljon hyvää, mutta myös 
pahaa. Kun tuli ekana päivänä ylä-asteelle tuntui että kaikki vanhemmat 
oppilaat katsoivat huvittuneesti. Heti ekana päivänä huomasi ison eron ala- 
ja ylä-asteen välillä. Välitunneilla sai olla kännykällä, sai syödä ja ei tarvinnut 
mennä ulos. Silloin se oli niin hienoa, että siitä otettiin kaikki irti. Nykyään se 
on ihan normaalia ja ala-asteen säännöt tuntuvat ihan hassuilta. (T21) 
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Aluksi yläkoulu tuntui todella isolta ja oudolta. Luokkiin löytämine oli alussa 
vaikeaa, ja ruokavuorot olivat ihan uusi juttu. Opettajat tuntuivat hirveän 
vaativilta. Kun pari viikkoa oli täällä seikkaillut, alkoivat paikat tulla tutuiksi ja 
uudet tavat tutuiksi myös. (T49) 

Kuudennen luokan kirjoitelmissa nousi esille selviytymisen ja pärjäämisen 

teema. Siirtymä lapsuudesta nuoruuteen näkyi myös seitsemännen luokan 

kirjoitelmissa. Oppilaat pohtivatkin yksilöllistä kehitystään ja muutoksia 

elämässään.  

Jotenkin tuntuu että olen kasvanut paljon kun pääsin yläkouluun. Kasvanut 
henkisesti. (T10) 

Ensimmäinen vuosi on sujunut melko hyvin keskiarvokin noussut, mutta 
välillä on koettu henkisiä alamäkiä. Niistä on kylläkin selvitty. 
Seitsemäsluokka on ollut mielestäni helppo ja odotan jo innolla tulevaa 
lukuvuotta. Kaverisuhteet ovat välillä kaatunut mutta nekin on aina saatu 
korjattua. Elämä ylä-kouluun mentäessä on muuttunut henkisesti todella 
paljon, sillä olen saanut minua vanhempia kavereita ja myöskin minua akaksi 
vuotta vanhemman poikaystävän. (T26) 

Seiska on ollut minulle vaikeaa aikaa, enimmäkseen koulun ulkopuolella, ja 
nyt tätä kirjoittaessa on aika väsynyt ja huono olo. Onneksi tulee kesäloma 
ihan pian, kauan kaivattu tauko kaikesta tulee vihdoin ja viimein. (T41) 

Selviytyminen siirtymästä on yksilöllistä, kuten Pietarinenkin (1999, 265) on 

todennut. Toisille siirtymä näyttäytyy mahdollisuutena, toisille se tuottaa 

ongelmia. Tässä aineistossa kuvauksia siirtymään sekä kehitysvaiheeseen 

liittyvistä haasteista toi esille vain muutama oppilas.  

Alussa minulla ei olut mitään vaikeuksia koulunkäynnissä, kunnes 
ensimmäiset kokeet ja esitelmät tulivat. Näistä minun laisellani jännittäjällä 
iski tietenkin stressiä ja sitä seurasi paljon lintsauksia enimmäkseen 
äidinkielen tunneilta. Lintsauksien mukana tulivat jälki-istunnot, yritin kovasti 
tsempata mutta tuntui vain että ei jaksa/pysty mennä tunnille.  

Muutuin paljon kun menin yläkouluun. Tupakan lisäksi aloin seurustella ja 
sen mukana tulivat seksi-jutut. 

Poikaystäväni on auttanut minua lopettamaan lintsauksen ja olen taas 
ruvennut lukemaan kokeisiin, jolloin nekin ovat menneet paremmin. Toivon 
todella että pystyn kasi luokalla parempaan. Onneksi olemme poikaystäväni 
kanssa kannustaneet toinen toisiamme. (T39) 

Selviytyminen muutoksista on hyvin yksilöllistä. Nuorten aivoissa tapahtuvat 

muutokset altistavat stressille ja he ovat erityisen haavoittuvia kuormittavissa 

ympäristöissä. (Sajaniemi ym. 2019, 169–179.) Kouluyhteisössä onkin 



   
 

54 

huomioitava, mitä selviytymiskeinoja yksittäisellä oppilaalla on yläkouluun 

sopeutumiseen (Pietarinen 1999, 72). 

Päihteet ja tupakointi eivät nousseet esille kirjoitelmissa. Edellisen 

kirjoittajan lisäksi vain yksi oppilas toi esille päihteet, ”joita virtaa täällä paljon 

enemmän kuin ala-asteella.” (P11) Oppilaat keskittyivät pohtimaan siirtymää 

koulupäivien sujumisen näkökulmasta.  
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6. POHDINTA 

 
Tässä luvussa tarkastelen tutkimustuloksia kytkemällä niitä aiempaan 

tutkimustietoon ja tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen. Arvioin myös 

tutkimuksen luotettavuutta ja rajoitteita sekä tarjoan jatkotutkimusehdotuksia.  

6.1. TULOSTEN TARKASTELUA  

 

Tutkimuskohteeksi valikoituivat nuoret, joiden elämäntilanteeseen liittyy sekä 

kehityksellinen että institutionaalinen siirtymä (Pietarinen 1999, 86). 

Ymmärtääkseni nuoruutta elämänvaiheena oli tärkeää perehtyä ikävaiheeseen 

liittyvään teoriaan. Nuoret eivät tietoisesti tuottaneet aineistoa nuoruuden 

ikävaiheesta. Alakoulun taakse jääminen sekä yläkoulussa nuorimpina oleminen 

kuitenkin tuotiin esille. Siten nuoret omalla tavallaan pohtivat ikävaihettaan 

siirtymässä. Vahvimmin aineistoista esille nousi nuoruuden kehitysvaiheesta 

sosiaalisen kentän laajentuminen (Nurmi ym. 2018, 144).   

Suurin osa kuudennen luokan oppilaista odotti siirtymää yläkouluun innolla, 

eikä sinne meneminen pelottanut. Sama oli nähtävissä myös Rautiaisen ym. 

(2017, 20–21) ja Pietarisen (1999, 150–151) tutkimuksissa. Suurin osa kaikista 

oppilaista olikin kokenut siirtymän alakoulusta yläkouluun positiivisena. 

Seitsemännen luokan oppilaista vain osa kirjoitti haasteista siirtymässä. 

Haasteita olivat aiheuttaneet koulunkäynnin vaikeutuminen, suurempi koulu, 

ihmisten lisääntyminen sekä yksilölliset kehitysvaiheeseen ja sosiaalisiin 

suhteisiin liittyvät asiat.  

Fyysinen koulu näyttäytyi kirjoitelmissa vain peloista kerrottaessa. Pelkoa 

tai huolta aiheuttivat isot tilat, lukuisat luokat, väärään ”siipeen” joutuminen sekä 

isot luokkakoot. Fyysiset tilat eivät seitsemännen luokan kirjoitelmissa nousseet 

esille kuin välituntien ja ruokailun esille tuomisena. Osa pienten koulujen 
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oppilaista muisteli kuitenkin pelänneensä isoon kouluun siirtymistä. Kirjoitelmissa 

tämä kuitenkin kuvattiin enimmäkseen lisääntyvien ihmisten kautta. Pienten 

koulujen oppilaat toivat esille myös koulumatkojen pidentymisen. Tämä kuitenkin 

esitettiin positiivisena asiana. Taajamien koulujen oppilaiden kirjoitelmissa ei 

tuotu esille koulumatkoja tai isoon kouluun siirtymistä.  

Pienten koulujen oppilaat toivat taajamien oppilaita enemmän esille toiveita 

opetukseen, oppiaineiden lisääntymiseen, opetusmenetelmiin ja vapaampaan 

ilmapiiriin liittyen. Oppilaat kokivat olevansa valmiita muutoksiin, joita yläkoulussa 

koulunkäyntiin tulisi. Taajamien oppilaat puolestaan esittivät huolensa 

numeroiden huononemisesta, koealueiden laajuudesta sekä uusista oppiaineista 

ja niiden vaikeudesta. Pienten koulujen oppilaat eivät olleet huolissaan 

koulunkäynnistä. Rautiainen ym. (2017, 27) esittävät koulunkäynnin 

haastavuuteen ja muutoksiin liittyvien huolten olevan yhteydessä nuoren huoleen 

omasta jaksamisesta ja pärjäämisestä. Nuorten ilmaisemat huolet voidaan nähdä 

riskitekijöinä siirtymään ja yläkouluun sopeutumisen kannalta (Lord 1994, 165). 

Mielenkiintoista onkin, etteivät pienten koulujen oppilaat olleet huolissaan 

pärjäämisestään tai eivät ainakaan tuoneet sitä esille.  

Seitsemännen luokan aineistosta käy ilmi, että suurin osa kaikista kouluista 

tulleista oppilaista koki siirtymän positiivisesti koulunkäynnin näkökulmasta. 

Koulumenestyksen maininneista oppilaista suurin osa koki yläkoulun sujuneen 

paremmin kuin alakoulun. Tästä voidaan päätellä, ettei huoli koulumenestyksen 

huonontumisesta toteutunut. Vaihtuvat opettajat ja jaksojärjestelmä oli oppilaiden 

mukaan vaikuttanut koulumenestykseen positiivisesti. Omia opiskeluun liittyviä 

ongelmia arvioidessaan nuori tukeutuu aiempiin opiskelukokemuksiin ja sitä 

kautta jäsentää omia selviytymisprosessejaan (Pietarinen 1999, 173). Näenkin, 

että nuoren perustellessa menestystään ulkoisten tekijöiden, kuten vaihtuvien 

opettajien ja jaksojen kautta, hän ei ota huomioon omia kykyjään sopeutua ja 

selvitä haasteista. Olisikin tärkeää, että koulussa vahvistettaisiin nuorten 

käsitystä omista kyvyistä. Ulkoisen palautteen avulla nuoren itsetunto sekä 

selviytymisstrategiat vahvistuisivat.  

Opetukseen liittyvät muutokset sekä autonomian lisääntyminen koettiin 

positiivisina muutoksina. Virallisen koulun määrittelemät aikaan ja tilaan liittyvät 

ulottuvuudet kuten jaksojärjestelmä, tuntien pituus sekä vaihtuvat opettajat 

koettiin yksilöstä riippuen positiivisina tai negatiivisina. Useat nuoret kirjoittivat 
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toiveensa rennommasta ja vapaammasta ilmapiiristä toteutuneen. Tästä voisi 

päätellä, että Ecclesin ym. (1993) teoria yksilön ja ympäristön 

yhteensopivuudesta toteutui ainakin osalla oppilaista. Aineistosta oli vain 

yksittäisiä kokemuksia virallisen koulun hierarkian ja nuorisokulttuurin 

yhteentörmäyksistä (Tolonen 2001, 256–257.) Tämä näyttäytyi muun muassa 

huonona työrauhana luokassa, tulevassa luokassa olevina ”häiriköinä” ja 

motivoitumattomuutena koulutyöhön. Välivaaran ym. (2018) tutkimuksessa 

rakenteelliset tekijät, joihin heidän tutkimuksessaan kuuluivat koulutyön 

vaihtelevuus, koulutyön organisointi, kouluruokailu ja koulumatkan fyysiset 

olosuhteet, vaikuttivat oppilaiden hyvinvointiin. Tutkimuksen aineisto antoi myös 

viitteitä kouluhyvinvointiin liittyvien näkökulmien yhteydestä oppilaiden ikään ja 

luokkatasoon. (Välivaara ym. 2018, 10–17.) Tämänkin aineiston olivat 

kehitysvaiheessa, jossa lisääntynyt autonomia ja muutokset koulutyössä koetaan 

tervetulleena vaihteluna. Suurin osa kaikista oppilaista olikin kokenut siirtymän 

sujuneen hyvin.  

Taajamien oppilaista iso osa toi esille odotuksia ja pelkoja tulevista 

opettajista. Pienten koulujen oppilaista vain muutama mainitsi opettajat. 

Pääsääntöisesti aineenopettajajärjestelmään siirtyminen koettiin hyväksi asiaksi. 

Opettajien toivottiin olevan mukavia ja rennompia kuin alakoulussa. Jännitystä 

aiheutti tietämättömyys tulevasta luokanvalvojasta sekä tuen vähenemisestä 

yläkouluun siirryttäessä. Virtasen ym. (2019, 146) mukaan opettajien vähentynyt 

tuki siirtymässä heikentää oppilaan hyvinvointia. Opettajien tuki ei vaikuta vain 

koettuun hyvinvointiin, vaan on yhteydessä myös vertaissuhteiden laatuun. 

Ulmasen ym. (2016) tutkimuksessa osoitettiin opettajien ja oppilaiden välisen 

vuorovaikutuksen laadun olevan yhteydessä emotionaaliseen kiinnittymiseen. 

Emotionaalisen kiinnittymisen osana oleva kuulumisen kokemus puolestaan 

rakentuu opettajilta ja vertaisilta saadun tuen avulla. (Ulmanen ym. 2016, 16.) 

Virtanen (2017) tuo esille Hirschin (1969) sosiaalisen kontrollin teorian kouluun 

kiinnittymisen näkökulmasta. Oppilaan tunneperäinen kiinnittyminen on sen 

mukaan yhteydessä sosiaalisiin siteisiin koulun kannalta merkityksellisiin aikuisiin 

ja vertaisiin. (Virtanen 2016, 20; Virtanen 2017, 6.) Muhonen ym. (2016, 112) ovat 

tutkimuksessaan osoittaneet lämpimän ja myönteisiä tunteita sisältävän 

opettaja˗oppilassuhteen olevan yhteydessä vahvaan kouluun sitoutumiseen. 

Useissa tutkimuksissa on siten osoitettu sekä aikuisten että vertaisten tuen 
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merkitys kouluun kiinnittymiseen ja hyvinvointiin. Aikuisten tuki siirtymässä on 

todella tärkeää, mutta koulun aikuisten tulisi huomioida ja tukea vertaissuhteiden 

muodostumista sekä luokassa että kouluyhteisössä.  

Alakoulussa, jossa opettaja opettaa samaa ryhmää useampia vuosia, on 

mahdollisuus pitkäkestoiseen ja syvään aikuissuhteeseen. Yläkouluun 

siirryttäessä opettaja vaihtuu liki jokaisella oppitunnilla. (Muhonen ym. 2016,112, 

121.) Opettajien ja nuorten läheisten suhteiden luominen onkin ongelmallinen 

yläkoulussa (Eccles & Roeser 2011, 236). Yläkouluun siirtymisen yhteydessä 

olisikin huomioitava läheisen suhteen luominen oppilaiden kanssa. Tärkeitä 

kohtaamisen paikkoja ovat välitunnit ja siirtymätilanteet, joissa oppilaan voi 

kohdata vapaammin. Luottamuksellinen suhde luokanvalvojaan on myös tärkeä 

siirtymävaiheen onnistumisen kannalta.  

Sosiaalisten suhteiden merkitys siirtymän onnistumisessa nousi aineistosta 

vahvasti esille. Saman huomion teki myös Pietarinen (1999, 33) todetessaan 

nuoren sosiaalisen kehityksen ja kehitystehtävien olleen merkityksellinen tekijä 

siirtymää oppilaan silmin tarkasteltaessa. Tarve kuulua joukkoon ja olla osa 

yhteisöä korostuu nuoruudessa. Kirjoitelmista kävi ilmi helpotus, johon johti 

yläkoulussa olevat tutut kaverit sekä sisarukset. Nuoruuden kehitystehtäviin 

kuuluvaan identiteetin rakentamiseen liittyy lapsuuden roolien testaaminen ja 

toisaalta halu luottaa ja liittyä joukkoon (Erikson 1968, 128–129, 1982; 73–75). 

Pietarinen (1999, 25) toteaa institutionaalisen siirtymän asettavan nuorille 

suuremman haasteen sosiaalisten suhteiden säilyttämiseen muutoksen aikana. 

Oppilaiden toiveissa korostuikin sekä uusien että vanhojen kavereiden merkitys 

siirtymän onnistumisessa.  Virtasen ym. (2019, 138) tutkimuksessa vertaisten tuki 

selitti parhaiten hyvinvoinnin muuttumisen alakoulusta yläkouluun siirryttäessä.  

Vertaisten tuki siirtymässä lisäsi oppilaan kokemaa psyykkistä hyvinvointia. 

Kulmalaisen (2015) mukaan entisestä koulusta siirtyvät kaverit toimivat 

resursseina, joiden kanssa vietetään aikaa koulussa. Verkostot kasvattavat 

nuoren itsevarmuutta, joka auttaa sopeutumaan kouluun ja sen kirjoittamattomiin 

sääntöihin. Olemassa olevat kaverisuhteet helpottavat myös uusien suhteiden 

luomista. (Kulmalainen 2015, 77–78.) Kaverisuhteilla onkin merkitystä niin 

nuoren identiteetin rakentamisen kuin siirtymään sopeutumisen näkökulmista.   

Sekä taajamien että pienten koulujen oppilaista suuri osa odotti innokkaasti 

”isompia ympyröitä” ja uusien kavereiden saamista. Toisaalta pelättiin, ettei uusia 
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kavereita löydy. Osa oppilaista ei vielä tiennyt tulevaa luokkaansa, joten se 

aiheutti myös huolta. Oppilas ei voi valita vapaasti luokkaansa ja sen 

muodostumiseen vaikuttavat muun muassa valinnaisuudet ja muut 

asiakkuusnäkökulmat (Hoikkala & Paju 2013, 17). Näin ollen oppilaiden 

siirtymään vaikuttaa myös virallisen koulun asettamat paikat ja tilat, jotka 

toteutuvat fyysisessä koulussa (Paju 2011, 19, 23; Gordon 2003, 59). Luokan ja 

luokanvalvojan selviäminen muutamaa päivää ennen kesälomaa aiheutti myös 

huolta. Yläkouluun siirtymiseen sopeutuminen voisi helpottua, jos virallinen koulu 

pystyisi joustamaan ja luokkien kokoonpano sekä luokanvalvoja voitaisiin 

paljastaa aiemmin. Riutan (2010, 7) haastattelemat rehtorit kertoivat 

kuudesluokkalaisten saavan esittää muutaman kaveritoiveen yläkoulun luokalle. 

Kaveritoiveiden esittäminen ja niiden huomioiminen lieneekin yleinen käytäntö. 

Rautiainen ym. (2017, 28) tuovat myös esille kaveritoiveiden huomioimisen 

tärkeyden nuorten kokemuksissa.  

Oppilaat kirjoittivat myös tukioppilaista sekä opettajien tuesta kuudennen 

luokan keväällä. Nivelvaiheeseen on kehitelty paikallisia tukitoimia eri puolilla 

Suomea. Useissa kaupungeissa, kuten Hämeenlinnassa (Hämeenlinna 2019) 

siirtymää tuetaan Askelmilla, jotka ovat oppilaiden, vanhempien ja koulun 

oppilashuollon toimijoiden kanssa toteutettavia yhteistoiminnallisia tilaisuuksia. 

Askelmien tarkoituksena on antaa tukea nuorille, vanhemmille ja nuorten kanssa 

toimiville vanhemmuuteen ja nuoren kasvuun. (ks. Hämeenlinnan kaupunki,  

Hämeenlinnassa Hauhon Yhtenäiskoulussa siirtymää on tuettu useina 

vuosina Hauhon alueen kuudennen luokan oppilaiden yhteisen Ahvenanmaan 

leirikoulun avulla. Leirikoulussa eri alakouluista yläkouluun siirtyvät oppilaat 

tutustuvat toisiinsa jo ennen siirtymää. Toiminnan tarkoituksena on tutustuttaa 

oppilaat toisiinsa sekä tiivistää ala- ja yläkoulun opettajien yhteistyötä 

siirtymävaiheessa. (P. Paappanen, henkilökohtainen keskustelu, 10.5.2021.) 

Yhtenä menetelmänä siirtymän onnistumisessa on Mennään seiskalle -

toiminta. Toiminnan tarkoituksena on vahvistaa oppilaiden ryhmäytymistä ja 

yhteisöllisyyden kokemusta sekä lieventää siirtymään liittyvää jännitystä 

(Norvapalo & Thessler 2017, 4, 30–31).  Oppilashuollon tukitoimet ja siirtymään   

liittyvä tiedonsiirto ovat todella tärkeitä, jotta oppilaiden tarvitsema tuki toteutuu. 

Kouluissa tulee mielestäni olla selkeä toimintamalli, joka ohjaa koulun aikuisia 

tukemaan oppilaita siirtymän eri vaiheissa. 
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Luokasta ja luokkahengestä kirjoitettiin enemmän taajamien koulun 

oppilaiden kirjoitelmissa. Luokkajaon toivottiin toimivan ja ilmapiiriä toivottiin 

hyväksi. Alakoulun luokan hajoaminen koettiin negatiivisena asiana. Oppilaat 

kokivat luokkahengen alakoulussa hyväksi ja siitä luopuminen tuntui haikealta. 

Hoikkalan ja Pajun (2013) mukaan luokkalaiset ovat vertailuryhmä, jonka malli 

luo pohjan sille, millaiseksi itse haluaa tai ei halua. Haikeus vertaisryhmän 

hajoamisesta saattoikin johtua pelosta, ettei oma paikka uudessa luokassa 

löytyisikään tai ettei siellä saisi olla oma itsensä. Tutusta koulusta ja ryhmästä 

siirtyminen luokin oman haasteensa nuorelle. Pienistä kouluista yläkouluun 

siirtyvät eivät pohtineet luokan muutosta. Voisikin ajatella, että pienessä koulussa 

oppilaana oleminen on vähemmän sidottu luokkaan kuin koko kouluyhteisöön. 

Pienten koulujen oppilaat toivatkin esille entuudestaan tuttujen olevan jo 

yläkoulussa ja odottivat sekä heidän tapaamistaan että uusia tuttavuuksia. Sekä 

pienistä että taajamien kouluista lähteneet yksittäiset oppilaat kokivat suuren 

koulun ja ihmismäärän negatiivisina asioina.  

Yläkouluun siirtymisen jälkeen osa nuorista kertoi kaverisuhteiden 

pysyneen samoina, osalla ne olivat vaihtuneet. Muutokset oli kuitenkin koettu 

positiivisina ja sosiaalisiin suhteisiin kavereiden kanssa oltiin pääosin tyytyväisiä. 

Rautiaisen ym. (2017, 26) mukaan vaikuttaisi, että suomalaisille nuorille vanhojen 

kaverisuhteiden ylläpitäminen ja uusien ystävien löytyminen yläkoulussa on 

odotettua helpompaa. Vertaissuhteiden on nähty vaikuttavan positiivisesti 

hyvinvointiin koulussa (Virtanen ym. 2019, 138). Kaverisuhteista kirjoitettiinkin 

paljon seitsemännen luokan kirjoitelmissa. Tästä voisi päätellä oppilaiden pitävän 

kaverisuhteita merkittävinä tekijöinä koulussa viihtymiseen. Toimivien 

sosiaalisten suhteiden merkitys luokkakavereihin nousi esille myös Pietarisen 

(1999, 128, 130) tutkimuksessa. Sopeutuminen alakoulusta yläkouluun 

siirryttäessä koettiin helpommaksi, kun suhteet luokkatovereihin olivat hyvät. 

Siirtymästä selviytyminen vaikuttaa myös luokkien vuorovaikutukseen, 

pedagogisiin haasteisiin opettajien kanssa sekä koulun yleiseen ilmapiiriin. 

Yksilön tasolla siirtymään sopeutuminen vaikuttaa jatko-opintoihin ja seuraaviin 

siirtymiin. (Pietarinen ym. 2010, 241)  

Tutkimusten mukaan vanhempien tuen on nähty olevan myös merkittävä 

tekijä siirtymän onnistumisessa. Äitien antaman tuen vähenemisen on nähty 

olevan yhteydessä nuorten ongelmakäyttäytymisen lisääntymiseen nuoren 
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siirtyessä yläkouluun. (Ylinen ym. 2016, 48) Nuoren sopeutumista yläkouluun 

siirtymisessä auttaa myös vanhempien suhtautuminen nuoreen lämpimästi sekä 

autonomian tukeminen. (Lord, Eccles & McCarthy 1994, 190–191.) Vanhempien 

antama tuki nousi esille muutamassa kirjoitelmassa. Autonomian lisääntynyt 

tarve nuoruudessa (Nurmi ym. 2018, 163) haastaakin myös vanhemmat 

sopeutumaan muutoksiin, joihin ikävaihe johtaa. Nuoret kertoivatkin saavansa 

tukea kotoa. 

Negatiivisia kokemuksia siirtymässä tuotiin esille vain muutamissa 

kirjoitelmissa. Negatiiviset kokemukset liittyivät oppiaineiden vaikeutumiseen, 

läksyjen määrän lisääntymiseen, tuntien pituuteen, lyhyisiin välitunteihin, 

opettajien persoonallisuuksiin ja isoihin oppilasmääriin. Poikkeuksen tähän toi 

erään nuoren kirjoitelma, jossa kuvattiin henkilökohtaista kokemusta luokan 

ulkopuolelle jäämisestä. Yksi oppilas oli myös kieltäytynyt kirjoittamasta, sillä ei 

halunnut muistella alakoulua. Koulusiirtymään vaikuttaakin voimakkaasti 

yksilölliset selviytymisstrategiat sekä kokemukset niin koulupolulla kuin koulun 

ulkopuolisessa elämässä. Kokemus siirtymästä onkin siten hyvin yksilöllinen 

(Pietarinen 1999, 25, 269; Huusko ym. 2007, 84–85).  

6.2. TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS 

 

Tutkimusetiikka sanaa käytetään Suomessa yläkäsitteenä. Sillä tarkoitetaan 

kaikkia tutkimukseen ja tieteeseen liittyviä eettisiä näkökulmia ja arviointeja. 

(TENK 2012, 4.) Tutkimusetiikkaan liittyy aineiston hankintaan ja tutkittavien 

suojaan liittyviä kysymyksiä, tieteellisen tiedon soveltamista, käyttöä ja 

vaikutuksia koskevia kysymyksiä sekä tieteen sisäisiä asioita. (Kuula 2011, 24–

25). Tutkimusetiikka voidaankin nähdä tutkijoiden ammattietiikkana. 

Ammattietiikkaan kuuluvat eettiset periaatteet, normit, arvot ja hyveet, joita 

tutkijan tulee noudattaa tutkimusta tehdessään. (Kuula 2011, 23.) Tutkijan onkin 

pohdittava eettisiä kysymyksiä tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. 

TENK on Opetus- ja kulttuuriministeriön asettama tutkimustieteellinen 

neuvottelukunta, joka on yhteistyössä suomalaisen tiedeyhteisön kanssa laatinut 

tutkimuseettisen ohjeen hyvästä tieteellisestä käytännöstä ja loukkausepäilyjen 

käsittelemisestä (TENK 2012, 4). Eettisesti hyväksytty ja luotettava tieteellinen 
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tutkimus voidaan taata vain hyvän tieteellisen käytännön edellyttämiä käytäntöjä 

toteuttamalla (TENK 2012, 6). Vastuu hyvästä tieteellisestä käytännöstä kuuluu 

koko tiedeyhteisölle, mutta käytäntöjen noudattamisesta vastaa kuitenkin 

jokainen tutkija itse (Kuula 2011, 35). Tutkijoiden, jotka toimivat Suomessa, on 

noudatettava ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisiä periaatteita ja 

tarvittaessa pyydettävä ihmistieteiden eettisen toimikunnan lausunnot ennen 

tutkimukseen ryhtymistä. (TENK 2019, 6). Eettisiksi periaatteiksi ihmistieteissä 

ovat vakiintuneet ihmisten itsemääräämisoikeus, vahingoittumattomuus sekä 

yksityisyyden kunnioittaminen (Kuula 2011, 60). Tutkimus sisältää lukuisia 

päätöksiä, joiden johdosta tutkijan etiikka joutuu koetukselle lukemattomia kertoja 

tutkimusprosessin aikana (Eskola & Suoranta 2014, 52). Lääketieteellinen 

tutkimus on tutkimuslain (Laki lääketieteellisestä tutkimuksesta: 

http://www.finlex.fi/fi/ laki/ajantasa/1999/19990488) mukaan arvioitava aina 

ennakkoon. Ihmisten tutkiminen muulla tavoin, esimerkiksi haastattelemalla tai 

tarkkailemalla, ei edellytä eettistä ennakkoarviointia. (Kohonen 2020, 276.) 

Hyvään tieteelliseen käytäntöön kuuluu tarvittavien tutkimuslupien hankkiminen 

(TENK 2012, 6.) Tähän tutkimukseen pyysin luvan sivistystoimenjohtajalta ja 

oppilaiden huoltajilta. Tutkimukseni aineisto on kerätty kuudennelta luokalta 

seitsemännelle siirtyviltä oppilailta, jotka olivat aineiston keräämisen aikaan 12–

13-vuotiaita. TENK:n (2019) laatimien Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen 

eettisten periaatteiden mukaan alle 15-vuotiaan tutkimukseen osallistumisen 

päättää ensisijaisesti huoltaja. Tutkijoiden on kuitenkin kunnioitettava alaikäisen 

itsemääräämisoikeutta ja vapaaehtoisuuden periaatetta huoltajan antamasta 

luvasta huolimatta.  Lopullisen päätöksen tutkimukseen osallistumisesta tekee 

siten alaikäinen itse. Alaikäiselle on myös annettava tietoa tutkimuksesta tavalla, 

jonka hän pystyy ymmärtämään. (TENK 2019, 9–10.) Luvan pyytämistä alle 15-

vuotiaasta ei edellytetä, jos kyseessä on suurille vastaajamäärille kohdistettu 

kyselytutkimus tai oppilaita havainnoidaan esimerkiksi koululuokissa niin, ettei 

heistä kerätä tunnisteellisia tietoa. Tällöin riittää huoltajien informointi 

tutkimuksesta. (Kohonen 2020, 277.) Itsemääräämisoikeuden näkökulmasta 

kysymys siitä, missä määrin iältään nuori tutkittava on kompetentti antamaan 

suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta, on hyvin keskeinen (Rutanen & 

Vehkalahti 2019, 10). Huoltajien lupa ei tässä tutkimuksessa olisi ollut 



   
 

63 

välttämätön, sillä aineisto kerättiin koulupäivän aikana eikä oppilaiden 

henkilötietoja kerätty.  

Tutkittaville on Kuulan (2011) mukaan kerrottava perustiedot tutkimuksesta 

sekä kerättävien tietojen käyttötarkoitus ja mitä tutkimukseen osallistuminen 

käytännössä tarkoittaa. Tutkittavien on saatava riittävästi tietoa tutkimuksesta 

voidakseen päättää osallistumisestaan tutkimukseen. (Kuula 2011, 61–62.) 

Huoltajien ja opettajien kirjeissä kerroin tutkimuksen tarkoituksesta, aineiston 

keräämisen tavoista sekä sen käytöstä vain tähän tarkoitukseen. Oppilaat saivat 

tietoa tutkimuksesta mahdollisesti huoltajiltaan, mutta myös opettajilta 

kirjoitelman ohjeiden annon yhteydessä. Muutama oppilas toivotti minulle onnea 

opintoihin kirjoitelmien päätteeksi, joten ainakin osa oppilaista oli saanut tietoa 

tutkimuksesta. Oppilaiden ohjeistukseen olisi ollut syytä kirjoittaa myös 

tutkimuksesta, aineiston käytöstä sekä tutkimukseen osallistumisen 

vapaaehtoisuudesta. Lisäksi on syytä tuoda esille opettajan valta-asema 

oppilaaseen nähden koulussa. Kun ainekirjoitus tehdään oppitunnin aikana, ei 

oppilaalle välttämättä tule mieleen tehtävän vapaaehtoisuus, vaikka siitä erikseen 

mainittaisiinkin. Kirjoitin ohjeistukset sekä huoltajille, opettajille että oppilaille 

aloittelevan tutkijan ymmärryksellä. Kuluneiden vuosien aikana olen opiskellut 

lisää, lukenut tieteellisiä artikkeleita ja perehtynyt tutkimuseettisiin kysymyksiin. 

Jos tekisin ohjeistukset tämänhetkisen tietämykseni mukaan, olisin kirjoittanut ne 

todennäköisesti hyvin toisella tapaa.  

Kirjoitelmapyynnöt välitin opettajien kautta niille oppilaille, joiden huoltajilta 

oli saatu tutkimuslupa. Opettajat ohjeistin kuitenkin antamaan kirjoittamiseen 

mahdollisuuden myös oppilaille, joilla ei ollut huoltajan lupaa. Näin mahdollistin 

oppilaiden itsemääräämisoikeuden toteutumisen. Ainoastaan yksi opettaja välitti 

viestin, ettei oppilas halunnut kirjoittaa kokemuksistaan, eikä ainakaan muistella 

alakouluaikojaan. Oppilas oli siis tietoinen tutkimuksen vapaaehtoisuudesta. 

TENK:ssä (2009) todetaan tutkittavien määrittelevän tutkimuksessa käsiteltävien 

aiheiden arkaluonteisuuden ja yksityisyyden rajat. Tutkittavien kirjoittaessa 

kokemuksistaan, he säätelevät itse osallistumistaan välttäen vahingollisiksi ja 

haitallisiksi kokemiaan aiheita.  (TENK 2009, 7.) Kirjoitelmasta kieltäytynyt 

oppilas vältteli kokemusten aiheuttamaa haittaa ja käytti siten omaa 

harkintaansa. Tietoa oppilaista, jotka kirjoittivat ilman huoltajan lupaa, minulle ei 

tullut enkä sitä pyytänyt.  
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Tämän Pro gradun tutkimusprosessiin on kulunut yhdeksän vuotta 

perhetilanteeseen liittyvien vaiheiden vuoksi. Eettiset asiat ovat nousseet vuosien 

varrella pohdittavaksi moneen kertaan. Viimeisen työskentelyvaiheen aikana 

olen pohtinut erityisesti ajan kulumisen merkitystä tutkittavien näkökulmasta. 

Opettajien (liite 1) ja huoltajien (liite 2) saatekirjeessä kerron tutkimuksen 

aikataulusta. Aineiston keräämisen oli suunniteltu tapahtuvan keväällä 2012 ja 

syksyllä 2012. Perhesyistä johtuen toinen aineisto kerättiin vasta keväällä 2013. 

Tutkimuksen oli määrä valmistua keväällä 2013. Syksyllä 2021 tutkimuksen 

valmistuminen on viimein käsillä. Tutkijana olen joutunut pohtimaan muun 

muassa antamiani lupauksia tutkimuksen aikataulusta. Tutkimusaineiston 

tuottaneet oppilaat ovat jo nuoria aikuisia ja kohdanneet todennäköisesti 

useamman siirtymän koulupolullaan. Koenkin velvollisuudekseni pyrkimyksen 

hyvään tieteelliseen raportointiin, jotta tutkittavien ääni tulee kuulluksi vuosien 

takaa. Kuula (2011, 115) toteaa tutkittaville kerrotun aineiston käyttötarkoituksen 

määrittävän tutkimusaineiston käyttöajan, jos aineistoa ei voida anonymisoida. 

Tämän tutkimuksen aineisto anonymisoitiin jo keräämisen yhteydessä, sillä 

oppilaat saivat ohjeen kirjoittaa nimettömästi.   

Hyvään tieteelliseen käytäntöön kuuluu tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja 

raportointi sekä tutkimuksen aikana syntyneiden tietoaineistojen tallentaminen 

tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttämällä tavalla. Rehellisyys, 

huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyössä, tulosten tallentamisessa ja esittämisessä 

sekä tutkimuksen ja niiden tulosten arvioinnissa on myös hyvään tieteelliseen 

käytäntöön kuuluvaan toimintaan. (TENK 2012, 6.) Aineiston keräämisen jälkeen 

keväällä 2013 litteroin aineiston huolellisesti ja tallensin aineiston useaan 

paikkaan, jotta se varmasti säilyisi. Alkuperäiset kirjoitelmat arkistoin lukittavaan 

laatikkoon, jotta voisin tarvittaessa palata ja tarkistaa tekstejä. Vuoden 2021 

alussa kävin alkuperäisen aineiston vielä uudelleen läpi, luin litteroidut tekstit ja 

korjasin kirjoitusvirheitä ja tarkistin koodaukset, jotka olin teksteihin merkinnyt. 

Vasta tämän jälkeen perehdyin tutkimuksen aihepiiriin liittyvään kirjallisuuteen ja 

ryhdyin analysoimaan aineistoa.  

Tutkimuskohteena olivat nuoret. Vehkalahti ym. (2010) tuovat esille muiden 

tutkijoiden näkemyksiä nuorisotutkimuksesta, jossa on pidetty keskeisenä 

tutkimuksen oikeutuksen hakemista nimenomaan nuorilta itseltään. 

Pyrkimyksenä on ollut tuoda kuuluville nuorten ääni aikuispuheen takaa.  
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(Vehkalahti ym. 2010, 16.) Halusin olla aineiston analyysissa uskollinen 

aineistolle, jotta nuorten kokemukset tulisivat kuuluville. Aineistosta nousi esille 

toistuvia teemoja, joten kvantifiointi oli aineiston hallinnan kannalta järkevää. Koin 

tutkijana velvollisuudekseni nostaa kuitenkin esille myös yksittäisten oppilaiden 

kokemuksia.  

Hyvään tieteelliseen käytäntöön liittyy myös muiden tutkijoiden työn 

huomioon ottaminen asianmukaisilla viittauksilla (TENK 2012, 7). Olen 

kiinnittänyt erityistä huomiota ensisijaisten lähteiden käyttämiseen sekä 

lähdeviitteiden merkitsemiseen. Olen pyrkinyt löytämään tutkimusaiheeseen 

liittyvää ajantasaista ja relevanttia kirjallisuutta. Käytetyn kirjallisuuden 

relevanttius vaikuttaa myös tutkimuksen luotettavuuteen (Tuomi & Sarajärvi 

2018, 182). Tuomi & Sarajärvi (2018) toteavat eettisyyden olevan tutkimuksen 

luotettavuuden toinen puoli. Eettisyys koskee siten myös tutkimuksen laatua. 

Tutkimuksen laatu osoitetaan muun muassa tutkimussuunnitelman 

laadukkuudessa, tutkimusasetelman sopivuudessa ja huolellisesti tehdyssä 

raportoinnissa. Eettinen sitoutuneisuus ohjaa hyvää tutkimusta. (Tuomi & 

Sarajärvi 2018, 149–150.) Kohonen (2020, 277–278) puolestaan toteaa 

tieteellisen tutkimuksen olevan luotettavaa, kun tutkimuksessa on noudatettu 

hyvää tieteellistä käytäntöä. Olen pyrkinyt raportoimaan tutkimusprosessin 

tarkasti ja huolellisesti sekä tuomaan esille aineiston sisällön mahdollisimman 

kattavasti aineistoa kirjoittaneita kunnioittaen. Koko tutkimusprosessin ajan 

päällimmäisenä mielessä ovat olleet aineiston tuottaneet oppilaat. Heidän 

kokemustensa esille tuominen on ollut tutkimuksen päätavoitteena. 

Aikuisen tutkijan ja iältään nuoren tutkittavan välinen suhde on sekä 

lapsuuden- että nuorisotutkimuksen keskeisiä metodisia ja tutkimuseettisiä 

kysymyksiä (Rutanen & Vehkalahti 2020, 27). En kohdannut nuoria 

henkilökohtaisesti. Halusin kuitenkin saada kontaktin heihin, joten päädyin 

kirjoittamaan ohjeistuksen suoraan oppilaille. Ilokseni huomasin, että osa 

oppilaista kohdistikin kirjoitelman minulle. Kirjoitelmissa toivoteltiin hyvää kesää 

ja toivottiin kirjoitelmasta olevan hyötyä tutkimuksen tekemisessä. Onnistuin siten 

mielestäni luomaan tätä tarkoitusta varten riittävän luottamuksellisen suhteen 

oppilaisiin. 

Lähtökohtana laadullisessa tutkimuksessa on tutkijan avoin subjektiviteetti. 

Tutkija onkin laadullisen tutkimuksen keskeinen tutkimusväline ja luotettavuuden 
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kriteerinä on tutkija itse. Luotettavuuden arviointi koskeekin koko 

tutkimusprosessia.  (Eskola & Suoranta 2014, 211.) Tutkijan objektiivisuutta 

voidaan pohtia havaintojen luotettavuuden ja puolueettomuuden näkökulmista. 

Tutkijan on pyrittävä ymmärtämään ja kuulemaan tiedonantajia itsenään. 

Laadullisessa tutkimuksessa kuitenkin myönnetään, ettei tutkija voi irrottautua 

täysin omasta kehyksestään. (Tuomi & Sarajärvi 2018, 169.) Kirjoitelmien 

analyysiin on väistämättä vaikuttanut nuorisotyön ja -tutkimuksen opintojen 

myötä karttunut ymmärrys nuoruudesta ikävaiheena sekä työkokemus 

erityisopettajana. Kirjoitelmia olen siten lukenut sekä erityisopettajan, 

nuoruudentutkijan että äidin kehysten läpi. Näen näiden kehysten kuitenkin 

vaikuttaneen positiivisesti myös tutkimuksen luotettavuuteen. Olen 

tutkimusprosessin aikana kiinnittänyt merkittävästi huomiota tutkimusprosessin 

kuvaukseen, teoreettisen viitekehyksen sopivuuteen sekä raportointiin tuloksista, 

niiden merkityksestä ja eettisistä näkökulmista.  

6.3. JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSIA 

Tässä tutkimuksessa kirjoitelma-aineisto kerättiin oppilaita näkemättä. Aineisto 

olisi voinut olla rikkaampaa, jos tutkijan ja tutkittavien vuorovaikutusta olisi ollut 

enemmän. Tutkimusprosessin aikana pohdin muita aineiston keräämisen tapoja. 

Aineistoa olisi voitu kerätä etnografisin keinoin, kuten Hoikkala & Paju (2013) 

omassa tutkimuksessaan tekivät. Olisi mielenkiintoista seurata siirtymää 

esimerkiksi yhden luokan mukana. Tällöin tutkimuksessa voitaisiin kiinnittää 

huomiota myös ryhmähengen muodostumiseen sekä vertaissuhteiden 

laajentumiseen yläkoulussa. Haastattelujen avulla olisi myös mahdollista saada 

tietoa nuorten käsityksistä ja kokemuksista siirtymässä. 

Viime vuosina on tehty paljon tutkimusta kouluun kiinnittymisen 

näkökulmista. Tutkimuksen avulla voitaisiin saada tietoa siitä, miten 

koulusiirtymän onnistumista voidaan edistää kouluun kiinnittymisen 

näkökulmasta. Vertaissuhteiden merkitys kasvaa nuoruudessa. Tutkimuksen 

kohteena voisi olla myös, miten vertaissuhteita ja niiden laatua voitaisiin tukea 

siirtymävaiheessa. Pitkittäistutkimuksen avulla olisi myös mahdollista seurata, 

miten siirtymän onnistuminen tai haasteet siirtymässä vaikuttavat seuraavissa 

koulusiirtymissä.   



   
 

67 

Pieniä alakouluja lakkautetaan edelleen joka vuosi. Oppilaiden kokemuksia 

pienistä kouluista on kuitenkin tutkittu hyvin vähän. Tarvetta oppilaiden 

näkökulman esille tuomiseen olisi, jotta päätöksiä koulujen lakkauttamisesta 

voitaisiin tehdä myös oppilaiden näkökulmat huomioiden. Kiinnostavaa olisi myös 

tätä tutkimusta syvemmin tutkia, poikkeavatko kokemukset siirtymästä pienten ja 

isojen koulujen oppilailla.  

Nuorten elämysmaailmassa vuorovaikutusta tapahtuu paljon sosiaalisen 

median kautta. Yläkouluun siirryttäessä tulevat luokkakaverit voidaan etsiä 

sosiaalisesta mediasta ja luoda vuorovaikutusta, jota aikuiset eivät tavoita. 

Olisikin mielenkiintoista tutkia nuorten vuorovaikutuksen tapojen muutosta ja sitä, 

miten sen avulla voidaan tukea siirtymää alakoulusta yläkouluun.  

6.4. JOHTOPÄÄTÖKSET 

Tämän tutkimuksen tavoitteena oli tuoda esille pienten ja taajamien koulujen 

oppilaiden kokemuksia alakoulusta yläkouluun siirtymisestä. Mielenkiinto 

kohdistui toiveisiin, odotuksiin ja pelkoihin ennen yläkouluun siirtymistä, sekä 

niiden toteutumiseen yläkoulussa. Tarkastelun kohteena oli myös, vaikuttaako 

koulun koko oppilaiden kokemuksiin. Tutkimuksen tulokset lisäävät ymmärrystä 

oppilaiden kokemuksista alakoulusta yläkouluun siirryttäessä. Pienistä ja 

taajamien kouluista siirtyvien oppilaiden kokemuksia ei ole aiemmin 

tutkimuksissa vertailtu, joten tutkimus tuottaa myös uutta tietoa. 

Pitkittäistutkimuksen etuna on ollut mahdollisuus seurata oppilaiden odotusten, 

toiveiden ja pelkojen toteutumista siirtymän jälkeen.  

Tulosten mukaan suurin osa oppilaista kokee siirtymän alakoulusta 

yläkouluun positiivisesti alakoulun koosta riippumatta. Siirtymä alakoulusta 

yläkouluun koetaan kuitenkin yksilöllisesti ja huomiota olisikin kiinnitettävä 

yksittäisten oppilaiden esille tuomiin kokemuksiin. Nuoruuden ikävaihe on 

ymmärrettävä ja huomioitava siirtymässä. Kuulumattomuuden kokemus voi 

johtaa haasteisiin niin yläkoulussa kuin myöhemmissä siirtymissä ja vaikuttaa 

siten yksilön loppuelämään. Sosiaalisten suhteiden merkitys siirtymän 

onnistumisessa on noussut esille myös aiemmissa tutkimuksissa.  

Yläkoulussa aineenopettajajärjestelmässä olisi tärkeää kiinnittää huomiota 

niin sukupolvien välisten (oppilas ja koulun aikuiset) kuin sukupolvien sisäisten 
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(oppilaiden väliset) suhteiden laatuun, jotta jokainen voi kokea kuuluvansa 

joukkoon. Sosiaalisten suhteiden merkitys nuoruudessa ja yläkouluun 

siirryttäessä nousi esille vahvasti myös tässä aineistossa. Koulun aikuisten tulisi 

olla tietoisia myös vuorovaikutuksesta, joka ei ole aikuisten ulottuvilla. Oppilaiden 

välinen vuorovaikutus vaikuttaa kuitenkin vahvasti koulun arjessa niin 

koulunkäyntiin kuin oppilaiden kuulumisen kokemukseen. Tutkimusta 

yläkoululaisten vuorovaikutussuhteista ja niiden vaikutuksesta kouluun 

kiinnittymiseen olisi tarpeen tehdä, jotta välineitä kiinnittymisen vahvistamiseen 

olisi mahdollista kehittää.   

Tässä tutkimuksessa perheen merkitys siirtymän onnistumisessa nousi 

esille vain yksittäisissä tapauksissa. Aiemmissa tutkimuksissa perheen tuki on 

kuitenkin ollut yksi merkittävä tekijä kouluun kiinnittymisessä. Kodin ja koulun 

yhteistyö muuttuu alakoulusta yläkouluun siirryttäessä, kun taas oppilaiden 

vastuu koulunkäynnistä lisääntyy. Kodin ja koulun välisen yhteistyön olisi 

säilyttävä tiiviinä myös yläkoulussa, jotta nuoren kehityksen tukeminen yhdessä 

olisi mahdollista. Tämän takia erilaisia kodin ja koulun yhteistyömuotoja tulisi 

kehittää ja ylläpitää koulun arjessa.  

Nuori siirtyy alakoulusta yläkouluun, jossa vaikuttavat erilaiset viralliset ja 

epäviralliset säännöt, joihin nuoren on sopeuduttava. Olisi hyvä pohtia, miten 

koulu kasvuyhteisönä voi helpottaa ja tukea nuoren sopeutumista. Pohdinnan 

voisi kohdistaa myös koulun toimintakulttuuriin. Olisiko koulun toimintakulttuuria 

kehitettävä huomioimaan tämän aikakauden nuoret kehitysvaiheineen?  
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LIITE 1  

 
 
Hei hyvä 6- luokkalaisen opettaja!    11.4.2012 
 
Olen Janakkalan kunnan koulutoimen KELPO- koordinaattori ja Tampereen 
yliopiston Kasvatustieteen yksikön kasvatustieteen opiskelija Päivi Lehto. 
Valmistun ensi vuonna Elinikäisen oppimisen ja kasvatuksen koulutusohjelmasta 
kasvatustieteen maisteriksi. Tänä vuonna olisi tarkoitus kerätä aineisto pro gradu 
tutkimukseen. Aiheena tutkimuksessa on alakoulusta yläkouluun siirtymiseen 
liittyvät odotukset, toiveet ja pelot sekä oppilaan että huoltajien näkökulmasta. 
Tutkimuksen toteuttamisen aloitan keräämällä aineiston vuoden 2012 aikana. 
Aikomuksenani on kerätä aineistoa kahdessa vaiheessa. Ensimmäisen vaiheen 
on tarkoitus toteutua toukokuun aikana. Aineiston keräämisessä tarvitsen Sinun 
apuasi. Toimitan sisäisen postin kautta Sinulle lomakkeen, jonka toivon sinun 
kauttasi menevät jokaisen 6. luokan oppilaan kotiin. Lomakkeessa pyydän 
vanhempien suostumusta oppilaiden osallistumisesta tutkimukseen.  
 
Tarkoituksenani on kerätä toukokuussa kaikilta 6. -luokan oppilailta kirjoitelma 
yläkouluun siirtymiseen liittyen. Toivoisin, että saisin kerättyä nimettömät 
kirjoitelmat teidän avullanne. Kun olen saanut luvat vanhemmilta, lähetän teille 
ohjeistuksen kirjoitelmaan. Kirjoitelmat tehdään nimettöminä, jotta oppilaiden 
yksityisyyden suoja säilyy. Teen lisäksi kyselyn oppilaiden vanhemmille. Myös 
tässä tarvitsisin apuanne. Vanhemmilla on mahdollisuus kyselyyn vastaamiseen 
joko Janakkalan kunnan internet-sivuston kautta tai paperisena. Jos vanhemmat 
valitsevat paperisen vaihtoehdon, toivon että voitte välittää lomakkeen heille 
täytettäväksi. Sekä luvat että kyselyt voitte palauttaa kunnan sisäisessä postissa 
minulle koulutoimistoon. 
 
Toivon että saan teiltä edellä mainittua apua tutkimuksen tekemisessä. Aineiston 
keruun toinen vaihe toteutuu marras-joulukuussa, jolloin kerään oppilailta 
kirjoitelmat ja vanhemmilta kyselyt liittyen toteutunutta lukukautta yläkoulun 
puolella. Jos haluatte, toimitan valmiin tutkimuksen koulunne käyttöön. 
Tutkimuksen on tarkoitus valmistua keväällä 2013. Toivon, että tutkimuksesta on 
hyötyä ala- ja yläkoulun nivelvaiheen kehittämisessä. Mukavia kevätpäiviä teille 
 Jos haluatte lisätietoa tutkimukseen liittyen, vastaan mielelläni kysymyksiin. 
 
Ystävällisesti,  
 
Janakkalan kunta 
KELPO-koordinaattori 
Päivi Lehto 
p. 03-6801 854 
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Keväinen tervehdys Sinulle 6- luokkalaisen huoltaja!  11.4.2012 
 
Olen Janakkalan kunnan koulutoimen KELPO- koordinaattori ja Tampereen 
yliopiston Kasvatustieteen yksikön kasvatustieteen opiskelija Päivi Lehto. 
Valmistun ensi vuonna Elinikäisen oppimisen ja kasvatuksen koulutusohjelmasta 
kasvatustieteen maisteriksi. Tänä vuonna olisi tarkoitus kerätä aineisto pro gradu 
tutkimukseen. Aiheena tutkimuksessa on alakoulusta yläkouluun siirtymiseen 
liittyvät odotukset, toiveet ja pelot sekä oppilaan että huoltajien näkökulmasta.  
 
Tutkimuksen toteuttamisen aloitan keräämällä aineiston vuoden 2012 aikana. 
Aikomuksenani on kerätä aineistoa kahdessa vaiheessa.  
 
Ensimmäisen vaiheen on tarkoitus toteutua toukokuussa 2012. Tällöin teetän 
lomakekyselyn kaikille kunnan 6- luokkalaisten huoltajille sekä kirjoitelman 
kaikille kunnan 6- luokkalaisille. Oppilaat tekevät kirjoitelman oman 
luokanopettajansa ohjaamana koulupäivän aikana toukokuun alussa. 
Kirjoitelman aiheena ovat odotukset, toiveet ja pelot, jotka liittyvät yläkouluun 
siirtymiseen.  
 
Toisen aineistonkeruu vaiheen on tarkoitus tapahtua marras-joulukuussa 2012. 
Tuolloin pyydän kaikilta kunnan 7- luokkalaisilta kirjoitelmat liittyen menneeseen 
syyslukukauteen yläkoulussa. Teetän myös oppilaiden vanhemmille uuden 
lomake.  
 
Kirjoitelmat ja lomakekyselyt kerään nimettöminä, jotta tutkimukseen 
osallistuvien anonyymiys säilyy. Toivon saavani luvan teiltä, arvoisat huoltajat, 
aineiston keräämiseen oppilailta. Kirjoitattehan oman ja lapsenne nimen alla 
olevalle viivalle, jos luvan myönnätte.  
 
Minä   __________________________________________________________ 
 
annan luvan lapsemme 
_____________________________________________________ 
 
osallistua tutkimukseen.  
 
Huoltajille tarkoitettu lomakekysely on mahdollista tehdä joko sähköisesti 
Janakkalan kunnan internetsivujen kautta tai paperisena. Merkitse rastilla 
kumman vaihtoehdon valitset. 
 
Vastaan lomakekyselyyn sähköisesti   □ 
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Haluan vastata kyselyyn paperille   □ 
 
 
Toivon että mahdollisimman moni vastaa kyselyyn ja että saan mahdollisimman 
kattavan aineiston kaikilta kunnan kouluilta. Aineistoa käsittelen vain minä. Olen 
saanut kirjallisen luvan tutkimuksen tekemiseen myös kunnan 
sivistystoimenjohtajalta Jouni Wilpolalta.  
 
Toimitan ensimmäisen vaiheen paperiset kyselylomakkeet luokanopettajien 
välityksellä toukokuussa. Ilmoitan tuolloin myös sähköisesti kyselyyn vastaaville 
ajankohdan, jolloin kyselyyn voi vastata kunnan internetsivujen kautta. 
Merkitsethän tähän lomakkeeseen selvästi sekä oman että lapsesi nimen.  
 
Annan valmiin tutkimukseni kunnan käyttöön ja olen halutessanne valmis 
tulemaan esimerkiksi vanhempainiltaan kertomaan tutkimustuloksista.  
 
Palauta tämä lomake täytettynä lapsesi opettajalle 25.4.2012 mennessä.  
 
Aurinkoisia kevätpäiviä teille! 
 
Yhteistyöterveisin, 
 
 
 
 
 
Päivi Lehto 
Kivirinteentie 21 
14200 Turenki 
p. 050- 5776525 
paivi.m.lehto@uta.fi 
 
 
 

mailto:paivi.m.lehto@uta.fi
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Hei hyvä kuudesluokkalainen    20.5.2012 
 
Yläkouluun siirtyminen lähestyy… Ennen kesälomaa olisi vielä pohdittava 
hieman sekä tämänhetkisiä mietteitä alakoulustasi että tulevaa aloitusta 
yläkoulussa. 
Kirjoita mietteitäsi ja tuntemuksiasi yläkouluun siirtymisestä. Voit aloittaa 
kirjoitelmasi esimerkiksi pohtimalla mitkä asiat koet hyviksi ja tärkeiksi 
tämänhetkisessä koulussasi. Kirjoita sen jälkeen odotuksista, peloista ja toiveista 
yläkouluun siirtymisessä. Voit kirjoittaa esimerkiksi siitä millaista kuvittelet 
koulunkäynnin yläkoulussa olevan, mikä kouluun menossa jännittää tai miten 
toivot koulun alkavan.  
Ensi syksynä, loka-marraskuussa kerään Sinulta toisen kirjoitelman. Silloin 
pohditaan, miten koulunkäynti on yläkoulussa alkanut.  
Mahtavan ihanaa kesää Sinulle ja etukäteen suuri kiitos kirjoitelmastasi! 
 
Keväisin terveisin,  
 
 
Päivi Lehto 
Kasvatustieteen opiskelija 
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  Heippa hyvä seiskaluokkalainen 😊  29.4.2013 

 
Miltei vuosi sitten pyysin Sinua kirjoittamaan alakoulukokemuksista sekä 
odotuksista, toiveista yläkouluun siirtymisessä sekä siitä mikä yläkouluun 
siirtymisessä jännittää. Loppuvuodesta oli tarkoitus pyytää uusi kirjoitelma, mutta 
työt, opinnot ja nyt jo pitkälle ehtinyt raskaus siirsivät tätä kirjoitelmapyyntöä näin 
pitkälle… Pahoitteluni siitä! 
Toivonkin nyt, että kirjotat minulle yläkouluun siirtymisestä. Palauta mieleen 
aluksi miltä syksyllä tuntui tulla uuteen kouluun.  Kirjoita sen jälkeen, miten tämä 
ensimmäinen kouluvuosi on sujunut: miten odotuksesi ja toiveesi yläkoulua 
kohtaan ovat toteutuneet tai mikä on vaikeuttanut koulunkäyntiäsi. Voit kertoa 
opiskelusta, välitunneista, kaverisuhteista sekä opettajista. Mieti, miten elämäsi 
on yläkouluun mentyäsi muuttunut. Voit pohtia myös eroja alakoulun ja yläkoulun 
välillä. 
 
Saat kirjoittaa kirjoitelman nimettömästi, eikä henkilöllisyytesi missään vaiheessa 
tule ilmi. 
 
Merkitse kirjoitelman yläkulmaan: 
 

1. Oletko tyttö vai poika? 

2. Kävitkö alakoulua 2-6 luokanopettajan koulussa vai isossa koulussa? 

Tsemppiä, oikein mahtavaa kesää Sinulle ja isot kiitokset kirjoitelmasta! 
 
Keväisin terveisin,  
 
Päivi Lehto 
Kasvatustieteen maisteriopintojen opiskelija 
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