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Tutkielma kasittelee nimettomia ldhteita journalistisena rutiinina. Siina pyritdaan selvit-
tdmaan, millaisissa jutuissa Helsingin Sanomien lifestyle-toimitus jattdaa haastateltavan
nimeamatta, ja kasitelldan tapoja, joilla lukijalle perustellaan nimettéman lahteen kay-
ton aiheellisuutta. Tutkielman tavoitteena on vastata tutkimuskysymyksiin siitd, missa
olosuhteissa haastateltava voi esiintya jutussa osin tai kokonaan anonyymina ja millaisia
journalistisia rutiineja anonyymilahteiden kadytdsta esiintyy julkaistuissa jutuissa.

Tutkimusaineisto koostui kahdeksastatoista Helsingin Sanomien verkkosivuilla vuonna
2020 julkaistusta artikkelista. Nama artikkelit olivat lifestyle-osastolla julkaistuja pitkia
tai keskipitkia lukujuttuja, joiden paahaastateltava tai -haastateltavat esiintyvat nimet-
tomina. Aineisto jakautui juttujen padteeman mukaisesti kuuteen kategoriaan, jotka oli-
vat pdihteiden ongelmakaytto, terveys, vaikeudet ihmissuhteissa, raha, tyytymattomyys
tyohon ja hapea tai salailu. Yleisin aihepiiri oli ihmissuhteet.

Aineistoa analysoidaan laadullisen sisadllonanalyysin ja teemoittelun keinoin. Nimett6-
mien haastattelujen teemoja ja anonyymiyden rutiineja journalismissa on tutkittu Suo-
messa hyvin vdhan, joten taman tutkielman on tarkoitus olla erdadnlainen ensikatsaus
laajaan aiheeseen.

Tulokset viittaavat siihen, etta lifestyle-juttujen haastateltavat esiintyvat nimettéming,
kun aihe on arkaluontoinen tai haastattelun aihe koskettaa olennaisesti myds muita ih-
misid. Arkaluontoisuutta ei usein perustella mitenkdan vaan sen arvioiminen jaa lukijan
vastuulle. Anonyymiyden journalistisia rutiineja ovat muun muassa juttujen kuvitus
graafisesti tai henkilokuvilla, joiden kohde on tunnistamaton, anonyymildahteiden ni-
medmiskaytannot ja ilmaisutavat, joilla nimettomyydesta kerrotaan. Yleisimmin jutuissa
vedotaan edelld mainittuun arkaluontoisuuteen tai haluun suojella [ahipiirid ja heidan
yksityisyyttaan.

Avainsanat: anonyymilahde, nimettomyys, yksityisyyden suoja, journalistinen rutiini,
journalismi

Taman julkaisun alkuperaisyys on tarkastettu Turnitin Originality Check -ohjelmalla.
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1 JOHDANTO

Helsingin hovioikeus maaradsi tammikuussa 2020 miehen maksamaan elatusmaksuja lap-
sesta, jonka biologinen isd han ei ole. llta-Sanomat, Iltalehti ja MTV Uutiset julkaisivat
pitkin vuotta juttujal, joissa vuoroin Marko, Jani ja Risto kommentoivat tapausta. He
kaikki ovat sama mies eri median nimeamand. Muut suomalaiset uutismediat ovat uuti-
soineet tapauksesta kokonaan ilman nimid. Nimen muuttamisen perusteiksi kerrotaan
asian arkaluontoisuus ja halu suojella lasta. lltapaivalehtien ja MTV Uutisten jutuissa
haastateltu elatusmaksuja maksava mies on kommentoinut asiaa perusteellisesti omalla
Twitter-tilillaan. Siis omalla nimellaan ja kasvoillaan. Twiiteista selvida myds lapsen didin
ja oletetun biologisen isan nimi, seka lapsen asuinkunta. Voidaan perustellusti uskoa,
ettd esimerkiksi //ta-Sanomissa julkaistu juttu tavoittaa suuremman yleison ja voisi taten
aiheuttaa suurempaa haittaa kuin henkilokohtaisella Twitter-tililla kerrotut asiat. Ehka
siitd syysta toimitukset ovat yha antaneet haastateltavalle tdyden tai osittaisen ano-
nymiteetin. Paatoksen voi pohjata Journalistin ohjeiden kohtaan 30 (JSN 2014), jonka
mukaan yksityiselaman suoja koskettaa myds aineistoa, joka on julkista eika kaikkea jul-
kista automaattisesti saa julkaista. Varovaisuus on erityisen tarkeaa, jos asia koskee ala-

ikaista lasta.

Lahes kaikkien suomalaisten medioiden jutuista? voi |8ytaa ilmaisun ”haastateltavien ni-
met muutettu” tai jonkin siihen verrattavan ilmaisun. Syyksi voidaan kertoa esimerkiksi
asian arkaluontoisuus, haastateltavan terveystilanne, keskenerdinen oikeusprosessi tai
haastateltavan tai hanen laheistensa turvallisuus tai yksityisyys. Haastateltavien anonyy-
miys on ajoittain valttamatonta ja Iahdesuoja tarpeellinen yhteiskunnan ongelmakoh-

tien paljastamiseksi, mutta vaikuttaa siltd, ettd osa nimettomista haastatteluista on

! Juttuja aiheesta julkaistu ainakin IS 15.1.2020 ja 30.1.2020, IL 1.4.2019, 1.2.2020 ja 17.10.2020 sek3 MTV
Uutiset 6.7.2020 ja 17.10.2020.

2 Nopealla Google-haulla I6ytyneiti esimerkkijuttuja ovat Yle 16.9.2014, SK 16.4.2021, Kaleva 5.3.2021, IS
9.12.2018 ja HS 17.6.2019.



tehty varsin heppoisin perustein. Nimettomat ldhteet heikentdvat jutun ja koko median
uskottavuutta, mutta ilman niita joistain aiheista ei saataisi haastatteluja lainkaan. Julki-
sen sanan neuvoston mukaan on perusteltua antaa haastateltavan esiintyd anonyymina,
jos han niin haluaa, jos juttu kasittelee yhteiskunnallisesti merkittavaa mutta yksilon

kannalta arkaluontoista asiaa (JSN 2016a).

Anonyymina esiintyva lahde on journalistisessa jutussa poikkeuksellinen tapa hankkia ja
esittaa tietoa. Anonyymildahteet tuovat mukanaan monia huolenaiheita jutun ja tietojen
totuudellisuudesta ja |lahteen motiiveista kertoa ne. Kun Idhde ei ole julkinen, toimitta-
jan esittamia tietoja ja tarinaa on vaikeampaa todistaa, jolloin mahdolliset vaarennetyt
tiedot jadvat huomaamatta (Smith 2008, 175), joka voi heikentda yleison luottamusta
journalismiin. Nimettomien ldhteiden kaytté on levinnyt kovista uutisjutuista myds ke-
vyempiin aiheisiin, eika lukijalle aina ole selvaa, miksi haastateltava ei puhu omalla ni-
mellaan. Kaikista riskeista ja eettisista ongelmista huolimatta useimmat mediat silti jul-
kaisevat harkitusti juttuja, joiden lahdetta ei yleisolle kerrota. Syitd on monia. Niista yksi
on alan kilpailullisuus. Hyvasta tarinasta ja sen tuomista lukijoista, klikeista ja tuloista ei

haluta luopua (emt. 179).

Nimettomat jutut vaikuttavat tulleen journalismiin jadadakseen ja poikkeuksellinen lah-
dekaytanto vaistamattda muuttaa journalistista tyotd. Tassa tutkielmassa kasittelen ano-
nymiteettia journalistisena rutiinina. Millaisissa jutuissa anonymiteetti esiintyy? Milla

tavoin anonyymiys tuodaan jutussa esille ja miten se perustellaan lukijalle?

Tutkielman alussa esittelen tutkimusongelman, tassa tutkielmassa kayttamani kasitteet
ja aiempaa tutkimusta aiheesta. Luvussa 3 kayn lapi haastatteluaineiston ja analyysime-
todit. Luvussa 4 analysoin tutkimusaineistoni laadullisen sisallénanalyysin keinoin. Lo-
puksi hieman pohdintaa anonyymien haastattelujen ja taman tutkielman tulosten mer-

kityksesta.



2 TUTKIMUKSEN ONGELMANASETTELU

Tutkielmani kasittelee nimettomia lahteita journalistisena rutiinina. Pyrin selvittdamaan,
millaisissa jutuissa Helsingin Sanomien lifestyle-toimitus jattaa haastateltavan nimea-
matta. Kasittelen myds tapoja, joilla lukijalle perustellaan nimettoman lahteen kayton

aiheellisuutta.

Luvun alussa kdyn lapi aiempaa relevanttia tutkimusta nimettomista journalistisista
lahteista ja luottamuksen merkityksesta journalismissa. Sen jalkeen avaan tdssa tutkiel-
massa kaytettyja keskeisia kasitteita. Lopuksi esittelen tutkielman tavoitteet ja tutki-

muskysymykset.

2.1 Nimettomat lahteet ja luottamus
2.1.1 Katsaus anonyymilahteiden historiaan Suomessa ja maailmalla

Journalistin ohjeiden mukaan journalistin velvollisuus on pyrkia totuudenmukaiseen tie-
donvalitykseen, ja tiedot on tarkistettava mahdollisimman hyvin (JO 2014, kohdat 8 ja

11). Totuudellisuus ja luotettavuus ovat journalismin keskeisimmat arvot.

Journalistien ajatuksia nimettomien lahteiden kaytosta ja siihen liittyvista rutiineista on
tutkittu Suomessa hyvin vahan, jos lainkaan. Eri Idhdekdytannot, nimettéomyyskin, luot-
tamus journalismiin ja totuudenmukaisuus sen sijaan ovat olleet paljon suurennuslasin
alla. Nimettoémien lahteiden kdyton suosio ja sallittavuus on vaihdellut ajan saatossa,
mutta sen ymparilla pyorineet kysymykset ovat pysyneet pitkalti samana: keneen voi

luottaa?

Suomen Sanomalehtimiesten Liitto ry:n Etikettisdannot Suomen Sanomalehtimiehille

1957 sanovat luottamuksesta seuraavaa:

OIKEAT UUTISET luovat ja yllapitavat lukijan luottamuksen sanomalehted
kohtaan.

VAARA UUTINEN samoin virheellinen, epitiydellinen, ajattelemattomasti
kokoonpantu, kansan oikeustajua vastaamaton uutinen havittda lukijan



luottamuksen sanomalehted kohtaan ja voi lisdksi aiheuttaa aiheetonta kar-
simysta yksityiselle. (Etikettisdannot Suomen sanomalehtimiehille 1957.)

Lehtimiehen ohjeet vuodelta 1968 (JSN 1968) sisaltavat maininnan lahdesuojasta eli oi-
keudesta olla mainitsematta uutislahdettaan, kehottavat kayttdamaan vain luotettavia
lahteita ja olemaan kriittinen tiedon arvioinnissa. Ldhdesuojasta, luottamuksesta ja luo-
tettavuudesta puhutaan jokaisissa Lehtimiehen ohjeissa ja myéhemmin Journalistin oh-

jeissa vuodesta 1968 eteenpadin. Lakiin lehdistdn uutisldahdesuoja kirjattiin vuonna 1966.

Yhdysvaltalaisen Matt J. Duffyn mukaan nimeamattomien lahteiden kayttda on tutkittu
laajasti 70-luvulta asti. Tarkastelun alla on ollut niin poikkeuksellisen Iahdekdytannén
yleisyys, siihen liittyvat eettiset kysymykset ja nimettémyyden vaikutus yleis66n. Kat-
saus anonyymildahteiden historiaan sen sijaan on jaanyt tekematta. Tata puutetta paik-
kaa Duffyn historiakatsaus, joka keskittyy kysymykseen, kuinka normit, kaytanteet ja toi-
mittajien asenteet siitd, milloin ja miten Idhde jatetadan nimeamatta, ovat muuttuneet
1900-luvun alusta 2000-luvun alkuun. Katsausta varten on tutkittu journalistien eettisia

saannostoja, alan oppikirjoja ja ammattilehtia. (Duffy 2014).

Yhdysvalloissa nimettomia lahteitd on kaytetty vahaisissa maarin jo 1920-luvulta alkaen,
mutta ensimmainen maininta anonyymildhteesta 16ytyy vuodelta 1955 oppikirjasta,
jossa Fraser Bond kertoo kyseisen ldhdekaytannon olleen melko harvinainen. 70-luvun
oppikirjojen, journalistien eettisten ohjeiden ja ainakin yhden toimituksen tyylikirjan
mukaan anonyymildhteita pidettiin jo hyvaksyttyna ja rutiininomaisena tapana. Penta-
gonin papereiden ja Watergate-skandaalin tapaisten paljastusten myota anonyymilah-
teiden kaytto sai osakseen hyvaksyntda ja ylistystd, ja siihen suhtauduttiin my6s alan
sisdisissa eettisissa keskusteluissa myotamielisesti. Nimettomien lahteiden vaarinkaytto
ja medioiden ylilydnnit saivat toimitukset tiukentamaan linjaansa 1980-luvulta eteen-
pdin. Osasyyna tahan voi pitad esimerkiksi toimittaja Janet Cookea Han voitti vuonna
1991 Pulitzerin-palkinnon jutusta, joka myéhemmin paljastui keksityksi. (Duffy 2014,
244-251.)

2000-luvun ensimmaiselld vuosikymmenelld yhdysvaltalaisiin toimituksiin alkoi syntya

rutiineja anonyymildhteiden kayttoon. Ensisijaisesti tieto oli etsittavd nimetysta



lahteesta. Jos kaytettiin anonyymia lahdetta, jutussa taytyi selittaa, miksi [ahde on ano-
nyymi ja kertoa mahdollisimman paljon lahteen asemasta vaarantamatta taman nimet-
tomyytta. Nimeton Idhde on viimeinen vaihtoehto, jota kdytetdan vain silloin, jos ehdot-
toman tarkeaa tietoa on mahdotonta tai hyvin vaikeaa hankkia muilla keinoilla. (Duffy

2014, 260-261.)

2.1.2 Journalismi ja luottamus

Anonyymina esiintyva lahde on journalistisessa jutussa poikkeuksellinen tapa hankkia ja
esittaa tietoa. Anonyymilahteet tuovat mukanaan monia huolenaiheita jutun ja tietojen
totuudellisuudesta ja lahteen motiiveista kertoa ne. Kun Idhde ei ole julkinen, toimitta-
jan esittamia tietoja ja tarinaa on vaikeampaa todistaa, jolloin mahdolliset vaarennetyt
tiedot jadavat huomaamatta (Smith 2008, 175). Nimettomien lahteiden tiedot voivat olla
virheellisid tai omaa etua tavoittelevia. Tietovuotajan motiivina voi olla kosto, erimieli-
syys paatoksestd, vastuun pakoilu tai journalistin luottamuksen saavuttaminen (Emt.,
177). Yleison luottamus journalismiin heikkenee, jos tietojen totuudellisuutta ei voi var-
mistaa. Kaikista riskeista ja eettisista ongelmista huolimatta useimmat mediat silti jul-
kaisevat harkitusti juttuja, joiden lahdetta ei yleisolle kerrota. Syitd on monia. Niista yksi
on alan kilpailullisuus. Hyvasta tarinasta ja sen tuomista lukijoista, klikeista ja tuloista ei

haluta luopua (emt., 179).

Pew Research Center -tutkimuslaitoksen lokakuussa 2020 julkaistun kyselytutkimuksen
mukaan 82 prosenttia yhdysvaltalaisesta aikuisvdestosta uskoo, ettd on tapauksia, joissa
anonyymien ldhteiden kaytto journalismissa on perusteltua. Heista 67 prosenttia hyvak-
syy nimettdmyyden vain erikoistapauksissa, kun taas loput 15 prosenttia hyvaksyy ni-

mettomyyden juttuaiheesta ja kontekstista rijppumatta.

Tutkimuskeskus COMETin ja Media-alan tutkimussaation Uutismedia verkossa 2021 -ra-
portti kasittelee uutisten seuraamista Suomessa. Maaraportti on koostettu Oxfordin yli-
opiston Reuters-instituutin Digital News Report -tutkimuksen (Newman ja muut 2021)

pohjalta. Digital News Report -tutkimus vertailee eri maiden uutismedioita.



Esa Reunasen koostamasta maaraportista kdy ilmi, ettd vuonna 2021 verkkomedioista
viikoittain kaytetyimpia uutislahteita ovat /lta-Sanomat (61 % vastaajista) ja lltalehti (56
% vastaajista). Kolmantena tulee Ylen uutiset verkossa, sisdltden myos Yle Areenan uu-
tislahetykset, (44 %), neljantena MTV-Uutiset, sisdltden myos uutiset Katsomosta, (31
%) ja viidentena Helsingin Sanomat (30 %). Perinteisissa kanavissa, eli painettuina leh-
tind ja radio- ja televisiolahetyksind, karkipaikkaa pitaa Ylen tv-uutiset (61 %). Helsingin
Sanomat on listauksessa vasta yhdeksas (14 %). Sen edelle menevat muun muassa MTV3
tv-uutiset, maakuntalehti, paikallislehti ja molemmat iltapadivdlehdet. Raportin mukaan
verkkomedioissa iltapaivalehdet ovat tavoittavuudeltaan ylivoimaisia, mutta niihin luo-

tetaan perinteisista medioista vahiten. (Reunanen 2021, 20-21.)

Vuoden 2021 raportin mukaan Suomi sijoittuu 46 tutkitusta maasta ensimmaiseksi, kun
kysytdadn kansalaisten luottamuksesta uutisiin. Yhdysvalloissa luotetaan vahiten. Kor-
kein luottamus suomalaisilla on Yleen, jonka uutisiin luottaa 85 prosenttia vastaajista.
Paikallislehdet ja Helsingin Sanomat ovat tasoissa toisella sijalla 81 prosentilla. lltapai-
vilehdet ovat listauksen viimeisia sijoilla 14. ja 15. llta-Sanomien uutisiin luottaa 65 pro-
senttia suomalaisista, lltalehteen 62 prosenttia. Luottamus uutisiin on noussut Suo-
messa yhdeksélld prosenttiyksikolla vuodesta 2020. (Emt. 46—-51.) Raportin vastaukset
koskevat uutisia, mutta uskallan olettaa, etta jotakuinkin sama luottamuksen taso koh-

distuu koko mediaan juttujen osastosta riippumatta.

2.2 Keskeiset kasitteet

Tassa osiossa esittelen tutkielmani keskeisimmat kasitteet. Niita ovat journalistinen ru-

tiini, anonyymildahde ja lifestyle-journalismi.

2.2.1 Journalistinen rutiini

Rutiini on toiston avulla kehittynyt, vakiintunut toimintapa. Journalistisella rutiinilla
(my0s: mediarutiini) tarkoitetaan vakiintunutta kaytantoa siitd, miten journalismia teh-
daan tehokkaasti ja tasalaatuisesti. Nopea uutistyd muistuttaa jatkuvasti liikkuvaa teh-
daslinjastoa, jonka kdynnissa pitamiseen tarvitaan vakiintuneita toimintamalleja. Osa

journalistisista rutiineista on toimituksen sisaisid, osa laajemmin koko alalla tunnettuja



ja kaytettyja tyotapoja. (Kuutti 2012, 120). Tuomo Moéra jakaa kirjassa Sopulisilppuri jul-
kaistussa artikkelissaan Journalistit rutiinien verkossa (1996, lainattu Kuutin 2012, 120
mukaan) rutiinit kolmeen kategoriaan: mddrittely-, keruu-, ja esitystaparutiineiksi. Nama
rutiinit tarkoittavat tapoja, joilla arvioidaan ylittaako aihe uutiskynnysta, miten tieto ja

lahteet |6ydetdan tehokkaasti ja miten keratty tieto muotoillaan valmiiseen juttuun.

Journalistisiin rutiineihin liittyy |aheisesti journalistinen tyédprosessi. Heikki Kuutin mu-
kaan journalistinen tyoprosessi on “toimitustyon eri vaiheita jasentava ja perakkainen
usein ideaalinen prosessimalli”. Siihen kuuluvat aiheen valinta, tiedon hankinta ja sen
jasentaminen, jutun kirjoittaminen, editointi ja kriittinen tarkastelu ennen julkaisupaa-
toksen tekemista. Kuutin mukaan tyoprosessia on sisdan rakennettu journalistien tajun-

taan ja taten rutinoitunut. (Kuutti 2012, 72.)

Journalistisena rutiinina voidaan pitaa pyramidimallia (my6s kdrjellééin seisova kolmio),
jolla tarkoitetaan uutisissa tyypillista asioiden esittamisjarjestysta. Jutun alkuun laite-
taan sen oleellisin ja mielenkiintoisin aineisto eli uutisen teravin karki, jota seuraa aina
seuraavaksi oleellisin ja mielenkiintoisin aineisto (Kuutti 2012, 97). Uutisissa tdma toteu-
tetaan ensimmaisessa kappaleessa, jonka tehtdva on vastata kuka, mitd, missa ja milloin
-kysymyslitaniaan. Seuraavana voidaan kertoa miksi ja miten. Featurejuttujen rakenne

on vapaampi, mutta niissakin alussa olisi hyva olla koukku, joka vetaa lukijan sisaan.

Journalismiin on kehittynyt tiettyja |ahteiden kayton rutiineja. Nama Idhderutiinit maa-
rittdvat kuinka luotettaviin lahteisiin otetaan yhteys, miten lahteilta saatu tieto tarkas-
tetaan ja kuinka monipuolisilla Iahteilld varmistetaan asian tasapuolinen kasittely. Lah-
derutiineista olennaisimmat koskettavat lahteiden valintaa ja tiedon varmistamista.
(Lecheler ja Kruiekemeier 2016, 158-159.) Anonyymilahde on poikkeuksellinen tapa
esittda tietoa journalistisessa tekstissa. Kun |ahde ei ole julkinen, toimittajan jutussa esit-
tamia tietoja on vaikeampi tarkistaa ja mahdolliset virheet tai vaarennetyt tiedot jadvat

huomaamatta (Smith 2008, 175).

Journalistisen toiminnan ja yksittdisissa jutuissa tehtyjen ratkaisujen lapinakyvyys paran-

taa yleison luottamusta journalismiin (Kuutti 2015, 131-132). Kuutin mukaan yleisolla



on oikeus tietdd, mita ldhteitad juttuun on kdytetty ja mista tiedot on hankittu. Vaatimus
journalismin lapinakyvyydesta voidaan siis ulottaa niinkin tarkalle tasolle kuin journalis-
tiseen tyoprosessiin ja sen kuvaamiseen. Kuutti (2012, 203) esittda tasta esimerkkeina
toimituksen tekemien aihevalintojen, lahdekdytantdjen, asioiden painotusten ja esitys-
muotojen avaamista lukijoille. Tyoprosessin ja sen myota rutiinien lapinakyvyytta voi-
daan lisata kertomalla jutussa, keita sita varten on tavoiteltu, ketka eivat halunneet

kommentoida, miten aihetta on rajattu ja miten tietoja on varmistettu.

Tassa tutkielmassa oleellista on lapinakyvyys haastateltavien nimettémyydesta. Nimet-
toman haastateltavan kaytosta tulee kertoa ja sen kaytto perustella. Anonyymiladhteisiin
liittyviksi rutiineiksi arvelen ainakin tavat kuvittaa anonyymildhteisiin perustuvia juttuja,
anonyymiydesta kertovat sanamuodot ja lukijoiden vakuuttaminen jutun legitiimiydesta

muilla keinoilla kuin [ahteen henkil6llisyyden paljastamisella.

2.2.2 Anonyymilahde

Journalistiseksi ldhteeksi kutsutaan journalistisen tiedon alkuperaa ja tapaa hankkia ja
varmistaa tieto. Journalistiset lahteet voidaan jakaa dokumentti- ja henkil6ldhteisiin ja
tilanneldhteisiin eli havainnointiin. (Kuutti 2012, 73) Tassa tutkimuksessa kasitelldan ai-

noastaan henkil6lahteita. Henkilolahteiltd saadaan tietoa haastattelemalla.

Lahtokohtaisesti journalistin tavoitteena on aina vapaa siteeraus, eng. on the record,
eli haastattelu, jonka kaiken tiedon voi julkaista haastateltavan oikealla nimella (Smith
2008, 179). Jos henkildlahde esiintyy jutussa tunnistamattomana, puhutaan anonyymi-
ldhteestd. Anonyymildhde tarkoittaa henkil6lahdettd, jota siteerataan journalistisessa
jutussa ilman ettad hanen henkil6llisyyttaan tai yhteiskunnallista asemaansa kerrotaan
julkisesti (Kuutti 2012, 11). Eri anonyymiyden tasoja maarittavat journalistiset Iéhde-
koodit (Emt.) eli tavat esittaa haastatteluilla saatua tietoa. Yleisimpia journalistisia ldh-
dekoodeja ovat vapaan siteerauksen ohella esimerkiksi taustatieto, not for attribution
(tiedon kertominen on sallittua, mutta ldhteen nimen tai aseman julkistamisen sijaan
tiedon ldhteeksi nimetdaan hanen edustamansa taho, kuten ”silminnakija” tai “viran-

omaislahde”) ja ei julkisuuteen (eng. off the record). (Emt., 73.)



Tutkimusaineiston anonymisoinnin kriteereilld arvioituna journalismin nimettémat lah-
teet ovat harvoin varsinaisesti anonyymeja. Keksityn nimen tai kategorisoidun tittelin
takaa puhuva lahde on pseudonyymi. Pseudonyymista tiedosta puhutaan silloin, kun
henkil6a ei voi tunnistaa aineistosta ilman erillaan sailytettavia lisatietoja. Niin kauan,
kun tunnistetietoja ei ole havitetty, tieto on pseudonyymia, ei anonyymia. (Aineiston-
hallinnan kasikirja 2021.) Lifestyle-journalismissa anonyymildhteet ovat usein niin sa-
nottuja kokemusasiantuntijoita, joihin viitataan jutussa nimimerkilla. Tassa tutkiel-
massa puhutaan nimettomista tai anonyymeista lahteista, vaikka tarkkaan ottaen kyse

on pseudonyymisyydesta.

Journalismin suhdetta anonyymiyteen pedataan niin Journalistin ohjeissa kuin medioi-
den omissa eettisissa ohjeissa. Anonyymilahde on poikkeuksellinen tapa esittdaa journa-
listisin keinoin hankittua tietoa. Yleisradio linjaa eettisissa ohjeissaan valttavansa "ni-
mettomia lahteitd ainoina tietolahteina muutoin kuin poikkeuksellisissa tilanteissa”
(Yle 2019). Ohjeissa sanotaan my®os kriittisesta suhtautumisesta tietoldhteisiin seuraa-

vaa:

Lahteen luotettavuutta arvioitaessa on otettava huomioon, etta ldhteella voi
olla asiassa hyotymis- tai vahingoittamistarkoitus.

Jos hankimme tietoa nimettomalta tietoldahteelta, lahdekritiikki on erityisen
tarkeda. Myos kiistanalaisia kysymyksia kasiteltdessa lahdekritiikki on tar-
keda.

Julkaistaessa nimettomalta lahteeltd hankittuja tietoja on suotavaa avata
yleisélle, miten nimettéman lahteen ja siltd hankittujen tietojen luotetta-
vuus on varmistettu. (Yle 2019.)

Nimettomyyden pitda olla perusteltua, mutta onko se sita kdaytanndssa? Anonyymilah-
teet voivat nostattaa journalistiseen tyOprosessiin liittyviad eettisid kysymyksia toden-
mukaisuudesta, tdsmallisyydesta ja yksityisyyden kunnioittamisesta (Kuutti 2012, 69).
Julkisen sanan neuvoston laatimat Journalistin ohjeet (JSN 2014) sivuavat nimettomiin
Iahteisiin liittyvia kysymyksia useasti. Ohjeet velvoittavat journalistia pyrkimaan totuu-
denmukaisuuteen, tarkistamaan tiedot ja suhtautumaan kriittisesti tietolahteisiin, joilla

saattaa olla hyotymis- tai vahingoittamistarkoitus. Oleellisin kuitenkin on kohta 14,



joka kasittelee oikeutta ja velvollisuutta pitaa ldahdesuojasta, jos siitd on ldhteen kanssa
sovittu. Journalismin etiikkaan liittyy oleellisesti kysymys median vastuusta niin yhteis-
kunnalle, vastaanottajille kuin tietolahteillekin (Kuutti 2012, 69). Journalistin oikeus

lahdesuojaan turvataan myds sananvapauslaissa.

Koska journalistista paatosvaltaa ei saa luovuttaa toimituksen ulkopuolelle (Journalistin
ohjeet 2014, kohta 2), lopullinen valinta jutun esitystavasta on toimituksella. Jo sovit-
tua lahdesuojaa ei kuitenkaan voi ilman lahteen suostumusta Iahtea perumaan. Paa-
tokseen siita, milloin [ahteelle annetaan anonymiteetti, vaikuttavat muun muassa arvio
jutun yhteiskunnallisesta tarkeydesta, lahteen motiivit anonymiteettiin, muiden ldhtei-

den puute ja uutiskilpailu merkittavasta paljastuksesta (Smith 2008, 179-180).

Aina toimituksen ja jutun kohteen riittavasta anonyymiyden tasosta ei kohtaa tai juttua
tehdessa on tapahtunut vaarinymmarrys. JSN antaa vuosittain langettavia tuomioita ju-
tuista, joissa on julkaistu liian tarkkoja tietoja nimettémasta haastateltavasta ilman ta-
man lupaa. Vuonna 2016 JSN julkaisi uutisen, jonka mukaan pelkdstdan sind vuonna ky-

seisid tuomioita oli annettu kolme (JSN 2016a).

2.2.3 Lifestyle-journalismi

Lifestyle-journalismille ei varsinaisesti ole vakiintunutta maaritelmaa. Se on viihdepai-
notteista, usein kovia uutisia kevyempaa ja pehmeampaa journalistista sisaltoa. Kasitel-
tavia aiheita ovat esimerkiksi ihmissuhteet, terveys ja hyvinvointi, harrastukset, arvot,
matkustus, koti ja perhe. Lifestyle-jutut ovat aiemmin mielletty usein lahinna naisten-
lehtien sisalloiksi, mutta ne ovat I6ytdneet tiensda myos uutismedioihin. lltapaivalehtien
lisdksi myos Helsingin Sanomilla on lifestyle-osasto ja monet maakuntalehdet julkaisevat

lifestyle-juttuja. Osa aikakauslehdista tekee pelkastaan lifestyle-sisaltoja.

Tyyliltdan lifestyle-jutut voivat olla esimerkiksi palvelujournalismia, kysymys-vastaus-
pohjaisia tai pitkia featurejuttuja. Featurejournalismi on vapaamuotoista, kerronnallista
non-fiktiota. Se voi liittyd johonkin ajankohtaiseen uutisaiheeseen mutta on perusluon-
teeltaan ajaton. Tyypillisesti featurejutut ovat human interest -juttuja, joissa tarkeinta

on tarina ja tunteet sekd niiden vaikutus lukijaan. Jutut voivat olla muun muassa
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henkildjuttuja, reportaaseja, esseitd tai laajoja taustoittavia selvityksia. (Kuutti 2012,
184; Harcup 2014). Lifestyle-juttujen haastateltavat ovat usein kokemusasiantuntijoita,
jotka kertovat omasta elamastaan. Kokemusasiantuntijana voi olla niin julkisuuden hen-

kilo kuin "taviskin” eli tavallinen yksityinen ihminen.

Helsingin Sanomien lifestyle-toimituksen jutut 16ytyvat Elama- ja Hyvinvointi-teemojen
alta. Jutut kasittelevat muun muassa hyvinvointia, ruokaa, ihmissuhteita, liikuntaa, ter-

veytta ja elamaa.

2.3 Tutkimusongelma- ja kysymykset

Anonyymilahteita [0ytyy pitkalti jokaiselta journalismin osa-alueelta. Politiikan uutisoin-
tiin saadaan kommentteja nimettémalta lahteelta paattajien sisapiirista, tutkivien juttu-
jen taustalla on usein tietovuotoja tai hyvaksikdayton kohteeksi joutuneiden ihmisten
ulostuloja, onnettomuuden sattuessa toimittajalle asiaa kommentoi nimeton silminna-

kija. Kolumneissakin esimerkkeina tai innoituksena on monesti kirjoittajan laheinen.

Nimettomien ldhteiden suosio ja suosion ndenndinen kasvu on kiinnostavaa, koska ano-
nyymilahteet heikentavat jutun uskottavuutta, niiden kayttéa liian kevyin perustein on
moitittu (Grundstrom 2016) ja monien medioiden sisdiset eettiset ohjeet (Yle 2019 ja

STT:n tyylikirja) suhtautuvat niihin eridvissa maarin kriittisesti.

Anonyymilahteita ja erityisesti lahdesuojaa on tutkittu niin Suomessa kuin kansainvali-
sesti, mutta lahes poikkeuksetta tutkimukset kasittelevat tietovuotoja, nimettomia uu-
tisvinkkeja ja uutisjournalismia ylipaansa. Featurejournalismi, ja siina erityisesti kevyem-
maksi sisalloksi mielletty lifestyle, on huomattavan aliedustettuna. Tasta syysta suun-

taan huomioni tutkielmassani anonyymeihin haastatteluihin juuri lifestyle-jutuissa.

Minua kiinnostavat nimettomat haastateltavat jutuissa, joissa he kertovat itselleen hen-
kilokohtaisista asioista anonymiteetin turvin. Aihepiireja tallaisissa jutuissa voi usein olla
esimerkiksi terveys ja riippuvuudet, ongelmat ihmissuhteissa, uskonto, vakivalta tai

perhe ja lapset.
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Hypoteesinani on, ettd Helsingin Sanomissa nimettdomia haastatteluita kdytetaan raja-
tusti ja niiden tarpeellisuudesta esitetdan enemman perusteluita. Mielessani vertaus-
kohtana pidan iltapdivdlehtid, joissa nimettomat |lahteet kommentoivat, kertovat ja
avautuvat milloin mistakin, mutta perusteluja nimettémyydelle ei ole tai ne ovat melko
huteria. En kuitenkaan tee vertailevaa tutkimusta kahden tai useamman lehden valill3,

joten siihen, pitaako mielikuva paikkaansa, ei tassa tutkielmassa saada vastausta.

Oletan, etta haastatellut esiintyvat nimettomina silloin, kun haastattelun aihe koskettaa
olennaisesti muita ihmisia, jotka eivat ole juttuun suostumustaan anteet, tai kun haas-
tattelu voi aiheuttaa haastatellulle ongelmia. Oletan myo0s, etta terveys, riippuvuudet,

rikokset ja ihmissuhteet ovat yleisid nimettémien haastattelujen teemoja.

Tassa tutkielmassa pyrin selvittdmaan, miten julkaistuissa jutuissa tulee esiin se, etta
anonyymit lahteet ovat osa journalistista rutiinia ja mista aiheista puhuttaessa kokemus-
asiantuntijat saavat anonymiteetin. Haluan valottaa, millaisia vakiintuneita kaytantoja
poikkeuksellisena pidetyn lahdekaytannon ymparille on syntynyt ja miten lukijaa vakuu-

tetaan paatoksesta jattda usein jutun ainoa henkildldhde nimeamatta.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Missa olosuhteissa haastateltava voi esiintya jutussa osin tai kokonaan anonyy-
mina?
2. Millaisia journalistisia rutiineja anonyymildhteiden kaytosta esiintyy julkaistuissa

jutuissa?
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3 AINEISTO JA MENETELMA

Seuraavaksi esittelen, miten aineisto on rajattu ja hankittu, ja milla metodeilla sita

my&hemmin analysoidaan.

3.1 Aineiston kuvaus

Tarkastelen haastateltavien nimettomyytta Helsingin Sanomien (HS) 1.1.2020-
31.12.2020 julkaistuista lifestyle-osaston teksteista. Aineisto koostuu 18 mediatekstista,
joihin viittaan jatkoissa juttuina. Tutkimusaineistoni jutut ovat pitkia tai keskipitkia luku-
juttuja, joiden padhaastateltava tai -haastateltavat esiintyvat nimettdmina. Analysoin
ainoastaan juttujen verkkoversioita. Valtaosa jutuista on julkaistu vuoden 2020 aikana

myo6s Helsingin Sanomien HS Torstai -liitteessa.

Kyseessa on tapaustutkimus, joka tarkastelee nimettémien haastateltavien kayttoa ra-
jatusti ainoastaan yhden median yhden osaston jutuissa. Valitsin tarkastelun kohteeksi
Helsingin Sanomat, koska se on valtakunnallinen paduutismedia, joka kasittelee laajasti
eri yhteiskunnan teemoja. Uskon, etta juttujen aihekattauksen vinoutuminen on Helsin-
gin Sanomissa epatodennakoisempaa kuin esimerkiksi tiettyyn teemaan tai aihealuee-
seen erikoistuneessa aikakauslehdessa. Jonkin verran vaaristymaa kasiteltavissa tee-
moissa on pakostikin, silld jo osasto- ja tyylilajirajaus kaventaa aihekattausta huomatta-
vasti. Aineistoni ei taten ole edustava otos kaikesta Suomessa tai edes Helsingin Sano-

missa tehtdvasta journalismista, jossa kaytetdan nimettomia haastateltavia.

Oletan, etta HS:lla anonyymilahteisiin perustuvia lifestyle-juttuja on vahemman kuin esi-
merkiksi iltapdivalehdissa, jolloin aineiston laajuus ei kasva liian suureksi. Toinen mer-
kittava syy siihen, miksi valitsin juuri Helsingin Sanomat tapausesimerkikseni on se, etta
hs.fi-verkkosivuston arkiston hakutyokalulla voi tehda tarkempia hakuja kuin monien

muiden lehtien pelkilla sanahauilla.

Tein hakuja aika- ja osastorajauksilla siten, etta julkaisupaiva oli 1.1.2020-31.12.2020.

Rajasin hakuni ajallisesti vuonna 2020 ensimmaista kertaa ilmestyneisiin juttuihin. Tama
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rajasi juttumaaran tutkielman laajuuden huomioon ottaen mielekkaaksi ja jatti ulkopuo-

lelle myds aiemmilta vuosilta uudelleenjulkaistut juttunostot.

Osastorajauksena minulla oli Hyvinvointi, jonka alta 16ytyy hyvinvoinnin lisdaksi muutkin
lifestyle-toimituksen osastot, kuten eldma ja ura. Hyvinvointi-teeman alta 16ytyy myos
uutismaisia juttuja, esimerkiksi koronarajoitusten vaikutusta ja koronaan sairastuneiden
kokemuksia kasittelevia juttuja, jotka rajasin aineiston ulkopuolelle lajityyppinsa takia,
silla keskityn tutkielmassani featurejuttuihin. Tutkimusaineistoni koostuu 18 pitkasta tai
keskipitkasta lukujutusta, jotka kasittelevat uraa, hyvinvointia ja elamaa. Jutut ovat hen-
kilovetoisia ja ajattomia. Ne eivat selkeasti liity mihinkdan tiettyyn uutisaiheeseen. Ne

ovat lajityypiltaan henkildjuttuja tai niihin vertautuvia lukujuttuja.

Aineistonhankinnassa kaytin HS:n haussa hakusanana sanamuotoja, joilla haastatelta-

van nimettomyys jutuissa usein ilmaistaan. Naitd sanamuotoja olivat esimerkiksi:

- Ei esiinny tassa jutussa nimelldaan
- Nimi/nimet muutettu

- Ei halua esiintya omalla nimellaan
- Esiintyy vain etunimelldan

- Esiintyy nimimerkilla

- [henkil6llisyys] on toimituksen tiedossa

Haulla “on toimituksen tiedossa” 16ytyi erityisen paljon Helsingin Sanomien tekemien
kyselyjen vastauksiin perustuvia juttuja. Rajasin pois jutut, joissa laajempaa ilmiota ka-
sittelevan tekstin tai nimellad annetun haastattelun lomaan oli nostettu yksittdisia sitaat-
teja kyselystd, jonka vastaajat esiintyivat nimimerkilla tai nimettémina. Keskityn esi-
merkkeihin, joissa jutun paaasiallinen Iahde tai lahteet esiintyvat kokonaan nimetto-
mana (esimerkiksi nainen, 47), keksityilla nimilld tai vain etunimelldadn. N&in rajauksen
ulkopuolelle jadvat esimerkiksi kokonaan nimettomaksi jadvat taustatietoldhteet tai ni-
melldan esiintyvan haastateltavan ldheinen, jonka nimi on muutettu tai jatetdaan kerto-
matta. Anonyymeina esiintyvien paahaastateltavien lisdksi monissa jutuissa lisaksi asi-

antuntijahaastateltavia, jotka olivat usein psykologeja tai ladkareita.
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On mahdollista, etta hakujeni ulkopuolelle on jadnyt juttuja, jotka olisivat tayttaneet ai-
neistolle asettamani kriteerit, mutta kertoivat nimettomyydesta sanamuodoilla, joita en
tullut ajatelleeksi ja jotka eivat 16ytyneet jo kdyttamillani hakusanoilla ja niiden eri tai-
vutusmuodoilla. Tutkijan harkinnan mukaan valittu joukko tekstindytteita eroaa otok-
sesta, eli satunnaisesti ja systemaattisesti poimitusta joukosta tekstinaytteita siten, etta
otoksen satunnaisuus varmistaa, ettei aineiston keraajan ennakko-oletukset vaikuta sii-
hen, mita teksteja aineistoon valitaan (Vuori 2021). Taman tutkielman aineiston jutut

ovat siihen tietyin kriteerein valikoituja, ei satunnaisesti kerattyja.

Aineistoa rajatessani huomasin, ettd valitsemissani jutuissa toistuu poikkeuksellinen
verkkotaitto. Valtaosa HS:n jutuista on asemoitu verkkosivuilla vasempaan reunaan niin,
ettd oikeassa reunassa on sivupalkki, jossa on linkkeja muihin juttuihin. Aineistoon vali-
koidut jutut on asemoitu sivun keskelle eikd sivupalkkia ole. Kyseinen verkkotaitto on

tyypillinen pidemmille lukujutuille.

Kaikki tarkastelemani jutut ovat pitkia tai keskipitkia lukujuttuja. Melko puhtaita henki-
[6juttuja aineistossa on neljad. Puolet jutuista on tehty HS:n tekeman lukijakyselyn poh-
jalta, ja niistd useimpiin on poimittu tekstin joukkoon sitaattinostoja. Kaikissa muissa
paitsi yhdessa jutussa nimettdmien haastateltavien lisaksi on haastateltu myds eri alojen
asiantuntijoita. Asiantuntijakirjon kapeus, lahinna psykologian, terveydenhoidon ja hy-
vinvoinnin ammattilaisia, on pitkalti sitd, mita lifestyle-jutuilta voi odottaa. Jos jutut ka-

sittelevat hyvinvointia ja ihmissuhteita, asiantuntijoita etsitdan samoilta aloilta.

3.2 Menetelman esittely

Kaytdn aineiston analyysissa laadullista sisdlldnanalyysia. Analyysillani pyrin selvitta-
maan, millaisissa jutuissa haastateltavat esiintyvat nimettomina ja miten nimettémyy-

teen liittyvat journalistiset rutiinit ilmenevat jutuissa.

Analyysimetodini on laadullinen, koska nimettémien haastattelujen teemoja ja niissa il-
menevia rutiineja on tutkittu aiemmin hyvin vahan. Kyseessa on siis eraanlainen ensi-
katsaus laajaan aiheeseen. Aineisto on verrattain pieni ja keratty ainoastaan yhden leh-

den arkistosta tarkkaan rajatulta ajalta ja osastolta. Nain suppeasta aineistosta ei voi
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tehda laajempia yleistyksia, vaikka teksteista onkin I6ydettavissa toistuvia teemoja ja il-
maisutapoja. Aineiston pienuuden ja kandidaatin tutkielman edellyttaman tyon laajuu-
den takia on mielekkdampaa keskittya pienehkd6on maaraan teksteja tarkemmin kuin
kerata koko suomalaisen mediakentan kattavaa maarallista tilastoa anonyymilahteiden

kaytosta.

Aineistoldahteisen tutkimuksen vaarana on liian tulkinnanvaraiset paatelmat ja tutkijan
ennakkokasitysten vaikutus analyysiin. Tata voidaan ehkaista reflektoimalla tutkimus-
prosessin aikaisia tekoja ja valintoja seka kirjoittamalla auki tyovaiheita. (Saaranen-

Kauppinen ja Puusniekka 2006.)

Sisdllénanalyysilla padsee kiinni siihen mita asioita aineisto, minun tapauksessani me-
diatekstit, kasittelee. Menetelmaa ei yleensa kayteta aineiston kielellisen muodon tark-
kaan kasittelyyn. Erityisesti toiseen tutkimuskysymykseeni sopisi myds diskurssianalyysi.
Diskurssianalyysilla voisi paneutua tarkemmin juuri sithen, miten nimettémyydesta ker-
rotaan. Haluan tutkielmallani luoda yleiskuvaa lifestyle-juttujen anonyymildhteista, jo-
ten tarkkojen sanamuotojen sijaan riittda nimettomyyden syiden seulominen yleisella
tasolla. Poikkean hieman perinteisesta sisallonanalyysista diskurssianalyysin puolelle,
mutta padpaino on siind, mista aiheista aineisto kertoo, ei miten niista kerrotaan. (Vuori

2021.)

Teemoittelua voidaan pitaa laadullisen sisadllonanalyysin tyovaiheena tai sen vaihtoeh-
toisena nimityksena. Teemoittelussa aineistosta etsitaan ryhmittelemalla ja rajaamalla
tutkimusongelman- ja kysymysten kannalta oleellisia kohtia ja tyypillisia piirteita (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Aihepiirit eli teemat maaraytyvat sen mukaan, mita
aiheesta on mediateksteissa sanottu. Sisdllonanalyysin tavoitteena on aineistoa jarjes-
tamalla ja tiivistamalla luoda selked, sanallinen kuvaus tarkasteltavasta ilmiosta. Vuoren
(2021) mukaan analyysissa voidaan pitaytya lahelld alkuperaistd aineistoa ja abstrahoin-
nin sijaan kartoittaa, miten aineistossa kasiteltya asiaa sanallistetaan ja kuvataan. Kay-

tan tutkielmassani tata analyysitapaa.
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4 ANALYYSI JA TULOKSET

Analysoin keraamani artikkelit laadullisen sisdllonanalyysin keinoin. Ensimmaisessa tyo-
vaiheessa tein aineistolle teknisen kasittelyn ja muutin sen tutkittavaan muotoon. Kera-

sin kaikki jutut yhteen tekstitiedostoon, jonka kavin lapi [ahiluvulla ja koodaten.

Varikoodasin jutuista seuraavat asiat: jutun aihe, haastateltavien nimeamistapa, nimet-
tomyydesta kertominen, nimettémyyden syy ja muut haasteltavista kerrotut tiedot. Ke-
rasin tiedot taulukoksi, johon lisdsin vield koodauksen ulkopuoliset kohdat siitd, miten
juttu on kuvitettu, milloin jutussa kasitellyt tapahtumat ovat tapahtuneet ja ovatko

haastateltavat arvioni mukaan tunnistettavissa jutun pohjalta.

Viittaan analyysini pohjalta tehdyissa taulukoissa juttuihin numeroilla 1-18. Juttujen
numerointi vastaa tutkielman lopussa kohdassa Tutkimusaineisto olevaa numeroitua lis-

taa aineistoon valitsemistani jutuista.

Osassa 4.1 kasittelen jutuissa ilmenevid teemoja ja etsin vastausta ensimmaiseen tutki-
muskysymykseen eli siihen, missa olosuhteissa haastateltava voi esiintya jutussa osin tai
kokonaan anonyymina. Tahan osioon liittyy kysymykset siitd, mitd aihepiireja jutut ka-
sittelevat, mista haastateltavat puhuvat ja mika kerrotaan haastateltavien nimettomyy-
den syyksi. Naita kysymyksia selvittaakseni etsin ensin aineistostani jokaisen jutun paa-
teeman. Pdaateemalla tarkoitan jutun yleista aihetta. Naiden teemojen pohjalta jaoin ju-
tut kuuteen luomaani kategoriaan, joita ovat paihteiden ongelmakaytto, vaikeudet ih-

missuhteissa, raha, tyytymattomyys tyohon, terveys ja hapea tai salailu.

Ylld kuvatulla ensimmaisen vaiheen teemoittelulla pystyn vastaamaan siihen, millaisia
teemoja nimettomiin haastatteluihin perustuvissa jutuissa kasitellddn ja mitka teemat
toistuvat. Tama ei kuitenkaan kata koko tutkimuskysymysta jutun teon olosuhteista. Ju-
tun aihe ja nimettdmyyden syy ei aina kay yksi yhteen. Siksi otan tarkastelun alle myds

sen, milla nimettdmyys perustellaan.

Osissa 4.2 ja 4.3 tarkastelen jutuissa ilmenevia journalistia rutiineja ja vastaan toiseen

tutkimuskysymykseen. Aineistoni koostuu mediateksteistd, jotka ovat journalistisen
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tyoprosessin lopputuote. Niissd on nahtavissa toistuvia rutiineja esimerkiksi sanavalin-

noissa, ilmaisutavoissa ja tiedon esittamisen jarjestyksessa.

Ensin kasittelen anonymisoinnin toteutuksen journalistisia rutiineja. Esittelen, miten
anonyymit haastateltavat on aineistoni jutuissa nimetty, miten jutut on kuvitettu, mita
tunnistetietoja haastateltavista kerrotaan ja ovatko he arvioni mukaan tunnistettavissa.

Etsin jutuista toistuvuutta ja yhteisia kaytantoja.

Osassa 4.3 paastaan kiinni kielelliseen ilmaisuun eli siihen, miten nimettdmyydesta ker-
rotaan ja miten sen tarpeellisuus perustellaan. Tama osio kasittelee siis journalistisia esi-

tystaparutiineja.

4.1 Nimettomien haastatteluiden teemat

Loysin aineistosta aihetasolla kuusi paateemaa, jotka esittelen alla olevassa taulukossa
1. Pdateemalla tarkoitan tassa jutun syvinta ydinta ja perimmaista kysymysta. Teemat
ovat monilta osin paallekkaisia, ja useimmissa jutuissa sivutaan niistda useampaa. Esimer-
kiksi vaikeudet ihmissuhteet ovat olennaisessa osassa 11 jutussa, mutta paateemana
vain viidessa. Taulukko 1 avaa tarkemmin mita teemoja kustakin jutusta loytyy. YIhaalla
ovat aineistosta l0ytamani teemat ja vasemmalla pystyrivilld jutut numeroituina. Jutun

pdateema on merkitty siniselld taustavarilla.

Muut teemat ovat selkeitd, mutta hdpea tai salailu -teema vaatii hieman selittamista.
Tahan teemaan kuuluvista kolmesta jutusta on kaikista I0ydettavissa hapeaan tai salai-
luun liittyvia viittauksia, mutta se, onko kyseessa kunkin jutun varsinainen paateema, on
mielipidekysymys. Hapea ja salailu ovat pikemminkin ndiden kolmen jutun ainoa yhdis-
tava tekija. Pidan tatad epamaaraista teemaa silti parempana vaihtoehtona kuin vield
epamaaraisempaa muut-teemaa. Hapea tai salailu -teemaan katson kuuluvaksi jutut,
jotka kertovat sukusalaisuuksista, salaliittoteorioista ja kuolemantuottamuksen aiheut-
tamasta syyllisyydestd. Naissa kolmessa jutussa hapea tai salailu on paateemana, mutta
merkkeja siita 16ysin myos kolmesta muusta jutusta. Nimettomia haastatteluja annetaan
aiheista, jotka ovat herkkia ja arkaluontoisia, joten on odotettavaa, etta aiheisiin liittyy

salailua ja negatiivisia tunteita.
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Otsikkotasoilla aineistoon valitut jutut kertovat miesten kaljuuntumisesta (Juttu 1), pa-

risuhteesta eroamisesta ja miten siihen liittyy raha (Juttu 2 ja Juttu 4), haastressista

(Juttu 5), koronan vaikutuksista huumeidenkayttajien tukipalveluihin (Juttu 6), ystavyy-

den paattymisesta (Juttu 3) ja kateudesta ystavyyssuhteissa (Juttu 7), arjesta erityislap-

sen perheessa (Juttu 8) ja perhevakivallan kierteen katkaisemisesta (Juttu 11), parisuh-

teen ikuisuusriidoista (Juttu 9), rattijuopon tarinasta (Juttu 10), aikuisena paljastuneista

sukusalaisuuksista (Juttu 12), alkoholin vaikutuksista persoonaan (Juttu 13) ja alkoholin

aiheuttamista ongelmista parisuhteessa (Juttu 15), pettymyksestda unelmien tyéhon

(Juttu 14) ja hyvapalkkaisista ikavista toista (Juttu 18), salaliittoteorioista luopumisesta

(Juttu 17) ja vanhemman tapaturmaisen kuoleman aiheuttamasta syyllisyydesta (Juttu

16).

Taulukko 1. Teemojen esiintyminen aineistossa

TEEMAT Paihteiden Vaikeudet Raha Tyytymatto- | Terveys Hapea tai
ongelma- ihmissuh- myys salailu
kaytto teissa tyohon

jutut

1 X X

2 X

3

4

5 X

6 X X

7

8 X

9 X

10 X

11

12 X

13 X X

14 X

15 X X

16 X

17

18 X X
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Aihepiireiltdaan jutut olivat yllattavan samanlaisia. Pdgihdeongelmat, ihmissuhteet ja ter-
veys ovat odotetusti hyvin edustettuja teemoja, silla ihmissuhteiden ja hyvinvoinnin ka-
sittely on lifestyle-journalismin syvintd ydinta. Rahasta, palkasta tai taloudellisesta ase-
masta puhuttiin neljassa jutussa. Rahaan ja tyohon liittyvat jutut tulivat yllatyksena. En
osannut etukateen arvata, ettda ne lukeutuisivat yleisiin teemoihin, joista puhutaan ni-

mettdmana.

Vaikka arkaluontoisuutta ei jutuissa sen tarkemmin selitetdakdan, useimpien kohdalla se
on ymmarrettava journalistinen valinta. Yksityisen henkilon paihdeongelman tai ihmis-
suhteiden puiminen valtakunnallisessa mediassa ei ole tarpeellista. Aihetasolla tarkas-
tellessa vain kaksi aineiston juttua erottuu selkedsti muiden juttujen teemoista. Miksi
miesten kaljuuntuminen ja hdastressi ovat aiheita, joissa on tarpeellista turvautua poik-
keuskaytantdon ja padstdaa daneen nimettdmid haastateltavia? Kaljuuntumista koske-
vassa jutussa (Juttu 1) arkaluontoinen asia ei olekaan hiustenldahto vaan siihen kaytetyn
ladkkeen sivuvaikutukset. Haastateltava kertoo intiimeja yksityiskohtia terveydestaan ja
ladkkeen aiheuttamasta seksuaalihdiridsta. Pidan nimettomana esiintymista tassa yh-

teydessa perusteltuna, vaikka jutun varsinainen aihe ei sitd edellyttaisikaan.

Haastressia kasittelevan jutun (Juttu 5) anonyymit haastateltavat sen sijaan kummastut-
tavat. Molemmat parit puhuvat Iahinna hadiden budjetoinnista ja suunnittelun stressista.
Jutusta ei kdy ilmi, ettd kummankaan parin haihin tai elamantilanteeseen liittyisi mitaan
erityisen herkkaa, joka pitdisi salata. Sen sijaan nimettomina esiintyvat haastateltavat
kertovat itsestdan ja erityisesti haistaan niin paljon yksityiskohtia, ettad voidaan perustel-
lusti olettaa, ettd heidat voi jutusta tunnistaa muutkin kuin aivan lahimmat ihmiset.

Tasta lisaa osiossa 4.2 Anonymisoinnin taso.

Jutun sisdllon lisaksi haastateltava voi esiintyd nimettdmana myds silloin, kun han on
yhteiskunnallisen asemansa tai edustamansa ryhman takia haavoittuvaisessa asemassa
tai hanen kertomansa tiedot voivat asettaa hanet tai hanen lahipiirinsad vaaraan. Tasta
syystd nimettdmyyden voivat saada jutun karjesta ja tilanteesta riippuen esimerkiksi

seksuaali- ja sukupuolivahemmist6on kuuluvat, etniseen vahemmistoén kuuluvat,
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turvapaikanhakijat, pakolaiset, uskonnollisten yhteisdjen jasenet ja niista eronneet, ri-

koksen uhrit, lapset ja alaikdiset nuoret.

Yksikdan aineiston haastateltavista ei ole alaikdinen tai saa nimettdmyyden turvaa,
koska on viiteryhmansa takia haavoittuvassa asemassa. Riihimaen juttuun 2Kuin eri ih-
minen” (Juttu 13) haastatellun Janin entinen kumppani oli mies ja Riihimden jutussa
"Taas sama riita” (Juttu 9) Kaisa kertoo olevansa "hengellinen ihminen, mutta hanen
miehensa taas ateisti”. Nama ovat ainoat suorat viittaukset haastateltujen edustamiin
viiteryhmiin. Koska haastatellut esiintyvat anonymisoituina, on toki mahdollista, etta
haastatelluissa on ylla mainittuihin vahemmistoihin ja ryhmiin kuuluvia ihmisia, mutta

sita ei vain ole tuotu esiin.

Juttujen aihepiirit ja syyt haastateltavien nimettomyydelle eivat aina mene yksi yhteen.
Tasta paras esimerkki on jo aiemmin mainittu juttu miesten kaljuuntumisesta (Juttu 1),
jossa toinen haastateltava esiintyy nimettomana, koska han kertoo aiheeseen liittyvia
intiimeja tietoja terveydestdan ja seksielamastaan. Yleisin peruste haastateltavien ni-
mettomyydelle nayttaa olevan se, etta kasitelty aihe koskettaa myos muita ihmisia, jotka
eivat valttamatta tieda jutun teosta tai ole siihen suostuneet. Haastateltavat eivat puhu
ainoastaan omista asioistaan vaan myods perheestaan ja ystavistdaan. Monessa tapauk-
sessa, jossa nimettomyytta perustellaan muiden suojelulla, arkaluontoinen tilanne, josta
jutussa kerrotaan, on yha kaynnissa. Asiasta nimelld puhuminen voisi aiheuttaa haasta-
tellulle ongelmia tai asettaa hanet vaaraan. Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi taloudel-
lisesti epatasa-arvoiset avioliitot (Juttu 2) ja ongelmatilanteet tyopaikalla (Jutut 14 ja 18).
Perheita kasittelevissa jutuissa nimettémyydella turvataan usein lasten oikeus yksityi-

syyteen.

4.2 Anonymisoinnin taso

Anonyymina esiintyminen tarkoittaa paljon muutakin kuin nimen muuttamista. JSN an-
toi vuonna 2016 Kouvolan Sanomille langettavan tuomion (JSN 2016b) jutusta, jossa
lehti oli julkaissut alkoholistin laheisen haastattelun sovitusti nimettémana, mutta ker-

tonut henkilon iasta, asuinpaikasta ja ammatista tarkkoja tietoja, joiden perusteella
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haastateltava oli tunnistettu. Anonyymiyden tasoja on erilaisia. Joistain jutuista kukaan
jutun tekoprosessin ulkopuolinen henkilo ei voi varmuudella tunnistaa haastateltavaa,
joskus oleellisempaa on, ettei juttu tule ensimmaisena vastaan, kun hakukoneen kent-
taan kirjoittaa haastateltavan nimen. Erityisesti pienemmilla paikkakunnilla tunnistami-

nen on mahdollista hyvinkin vahilla tiedoilla.

Tarkastelemissani jutuissa anonyymilahteita on nimetty kolmella eri tavalla, joita ovat
oma etunimi, keksitty etunimi tai kategorisoitu erisnimi. Jokaiseen nimedmistapaan voi
liittad myos lahteen ian. Kategorisoinnilla tarkoitetaan sitd, etta nimen tilalle kirjataan
kategoria, kuten sisko, puoliso, mies, kyselyvastaaja tai sairaanhoitaja. Kategorisoituja
ilmauksia kaytettiin jutuissa lahinna kyselyvastausten nostoissa ja haastateltavien puhu-
essa muista ihmisistd. Varsinkin jutuissa, joissa kaksi tai useampi kyselyvastaaja taytyi
pystya erottamaan toisistaan, kategorisoituihin erisnimiin liitettiin pitkiakin maariteket-
juja, esim. ”38-vuotias nainen, joka tyoskentelee miesvaltaisessa tyoyhteisossa teknolo-
gia-alalla” ja “setansa alkoholismia ja mielisairaalaan sulkemista selvittanyt lukija”. Kai-
kissa jutuissa paahaasteltaviin viitataan selvyyden vuoksi etunimilla, joko keksityilla tai

omilla.

Keksityt etunimet ovat tavanomaisia, suomalaisia nimia, kuten useamman kerran tois-
tuvat Jani, Mari ja Pekka. Niissa jutuissa, joissa haastateltavan ika kerrotaan, joko tark-
kaan tai summittaisesti, nimi on valittu tdsmaamaan oikeaan sukupolveen. Parikymppi-

nen nainen on siis Veera eika Irja.

Jutut on padosin kuvitettu graafisin kuvituskuvin tai kuvakollaasein. Vain neljdssa jutussa
on kaytetty valokuvaa, joista kolmesta voi olettaa, etta kuvassa on nimettémana haas-
tateltu ihminen. Neljannessa valokuvalla kuvitetussa jutussa (Juttu 1) padkuvassa on kal-
juuntuva keski-ikdinen mies takaapain kuvattuna. On todennakdista, etta kuvassa on jut-
tuun nimettdmana haastateltu viisikymppinen Esa. Teoriassa on mahdollista, etta ky-
seessa olisi kuvituskuva, vaikkei siitd ole kuvanyhteydessa mainintaa. Kuvatekstissa pu-
hutaan kaljuuntumisesta yleisesti. Jos on kuvituskuva, sita voi pitad Journalistin ohjeiden
(JSN 2014) vastaisena. Ohjeiden kohdassa 11 sanotaan, ettei kuvaa saa kayttaa harhaan-

johtavasti.
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Niissa kolmessa jutussa, joihin on kohtalaisella varmuudella kuvattu jutussa haastateltu
ihminen, kuvissa ei ndyteta henkildiden kasvoja. He ovat varjossa, sumeita tai poispain
kdaantyneita. Vaikka kaikki kuvat ovat laht6kohtaisesti kuvattu niin, ettei kohdetta voi
tunnistaa, heidan anonyymiytensa taso vaihtelee. Huumeiden kayttadjien tukipalvelusta
kertova mies on kuvattu vastavaloon tunnistamattomassa paikassa (Juttu 6). Hanesta
nakyy vain tumma siluetti. Erityislapsiperheen arjesta kertova diti on kuvattu tyttarensa
kanssa leikkipuistossa (Juttu 8), ja rattijuopumushistoriastaan puhunut vanhempi mies
Helsingin kaupunkimaisemassa (Juttu 10). Vaikka heiddn kasvojaan ei naytetad, kuvissa
nakyvasta ymparistostd, vaatteista ja hiuksista voi saada riittavasti vihjeitd, etta joku Ia-

hipiiriin kuuluva saattaa heidat tunnistaa.

Aiheen arkaluotoisuuden ja jutussa haastateltavasta kerrottavien tunnistetietojen maa-
ran valilla vaikuttaa olevan yhteys. Mita kevyempi kasiteltava aihe, sen huolettomam-
min anonymisointiin voi suhtautua. Mita herkemmasta aiheesta on kyse, sitd enemman

haastatellusta salataan.

Esimerkiksi Juha Riihimaden jutussa “Kun haat vievat hermot” (Juttu 5) toisesta parista
kerrotaan seuraavaa: Jani on 29-vuotias insinoori, joka kayttaa tyossaan Excel-taulukoin-
tiohjelmaa, mahdollisesti budjetointiin. Han kosi rakastaan Sofiaa vuonna 2016. Haita
vietettiin elokuussa 2018. Juhlien budjetti oli reilut 13 000 euroa ja vieraita niissa oli 80.
Juhlissa oli myo6s Polaroid-valokuvausnurkka. Jani ja Sofia halusivat ja lopulta 16ysivat
seka kirkon etta haapaikan lahelta Helsingin keskustaa. Jani sai haastressiin vertaistukea

kaverilta, joka meni naimisiin vuotta aiemmin. Parilla on koira.

Pelkdstaan nadiden tietojen perusteella vaikkapa tarkkaavainen tydkaveri pystyy veta-
maan punaiset langat yhteen, vaikkei Janin ja Sofian nimia olekaan paljastettu. Nimet-
tomyyden syyksi on jutussa kerrottu asian arkaluontoisuus. Mistaan ei kay ilmi, mika

asiassa on arkaluontoista.

Sanna Huolmanin juttu “Vahitellen vapaaksi” (Juttu 16) kertoo miehestd, joka aiheutti
nuorena vanhempansa tapaturmaisen kuoleman. Hanet on nimetty jutussa Tomiksi. To-

mista kerrotaan ainoastaan, etta han oli nuori, kun han ajoi kotikadulla perheensa autoa
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isa kyydissaan. Mutkassa tapahtui onnettomuus, jossa isa kuoli. Tapahtuneesta on yli 30
vuotta. Nyt han on keski-ikdinen, yli nelikymppinen ja hanellad on lapsia, jotka ovat van-

hempia kuin han itse oli isansa kuollessa.

Ero Tomista, Janista ja Sofiasta kerrottujen tunnistetietojen maarassa on huomattava.
Anonyymiyden tason voisi jakaa karkeasti kolmeen luokkaan: tunnistamaton, tietdjat

tietaa ja ei l0ydy Googlesta.

Ensimmaiselle tasolle tunnistamattomiin kuuluvat ne haastateltavat, joista kerrotaan
niin vahan tietoja, ettd ilman tietoa jutun teosta ainoastaan |lahimmat ihmiset, jotka ovat
suoraan tai valillisesti osallisia jutussa kuvattuihin tapahtumiin, voivat tunnistaa haasta-
teltavan. Tomin tarina kuuluu tdhan luokkaan. Hanta kasittelevassa jutussa ei kerrota
edes minkalaisesta onnettomuudesta kohtalokkaassa tapaturmassa oli kyse. Isan kuole-
man olosuhteet ovat kuitenkin niin poikkeukselliset, ettd henkilo, joka tuntee tapauk-

sen, pystyy Tomin tunnistamaan.

Tietajat tietda -luokkaan kuuluvat Janin ja Sofian -tapaiset jutut, joissa keksityn nimen
takaa puhuvista haastateltavista kerrotaan niin paljon yksityiskohtia, etta hyvalla (tai

huonolla, riippuu kenen mielesta) tuurilla jopa tuttava voi heidat tunnistaa.

Ei l6ydy Googlesta -luokka puolestaan tarkoittaa juttuja, joissa haastatellut joko esiinty-
vat oikeilla etunimillaan tai heista kerrotaan muuten niin paljon tunnistetietoja, etta he
ovat vain nimellisesti anonyymeja. Viimeistaan pienella kaivelulla ja hyvalla tuurilla jutun
kohteille tuntemattomankin ihmisen on mahdollista saada selville, kenesta jutussa on
kyse. Tallainen juttu voisi olla esimerkiksi aiemmin juttujen kuvitusta kasittelevassa koh-
dassa mainittu Katarina Malmbergin “Tapaamisten varassa” (Juttu 6), jossa Antti kertoo
huumetaustastaan ja koronan vaikutuksista huumeiden kayttajien tukipalveluihin. Antti,
jonka nimi on muutettu, ei suoriltaan viela ole tunnistettavissa, mutta juttuun on haas-
tateltu myos Anonyymien Narkomaanien tiedotuksesta vastaava Jani, joka esiintyy ju-
tussa etunimelldan. Tydpaikka, tydnkuva ja etunimi voisivat olla riittava yhdistelma Janin

tunnistamiseen. Janin tunnistamattomuutta lisda se, ettd han edustaa juuri NA:ta, jonka
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toimintaperiaatteisiin kuuluu nimettomyys, eika verkoston nettisivuilla nimeta toimi-

joita.

Tunnistamattomuuden eri tasot palvelevat eri tarkoituksia, eikd nimettoman lahteen
tunnistaminen jutusta itsessaan ole virhe, kunhan toimittajalla ja haastateltavalla on yh-

teisymmarrys siitd, kuinka tarkasti haastateltava juttuun anonymisoidaan.

4.3 Nimettomyyden ilmaisu

Ensimmainen vihje jutun poikkeuksellisesta lahdekaytannosta tulee jokaisessa jutuissa
jo aivan ensimmaisissa kappaleissa, kun haastateltava nimetdan ensimmaisen kerran.
Normaalisti haastateltavasta kdytetaan ensimmaisella kerralla koko nimea ja sen jalkeen
seuraavissa viittauksissa paasdantoisesti sukunimea. Aineiston kaikissa jutuissa keksit-
tyna nimena kdytetdan ainoastaan etunimead, jolla haastateltavaan viitataan koko jutun

lapi.

NimettOmasta haastateltavasta kerrotaan pian sen jalkeen, kun hdanet on ensimmaisen
kerran mainittu. Yleisin tapa on yksinkertainen lause: ”[Haastateltava] ei esiinny (tdssa)
jutussa omalla nimelldan”. Muita versioita samasta fraasista ovat “[haastateltava] esiin-
tyy jutussa nimimerkilla” ja “[haastateltavan] nimi on muutettu”. Kun nimettdmyydesta
ja siita johtuvasta poikkeuksellisesta viittaustavasta on kerrottu, seuraa nimettomyyden
perustelut. Muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta niitd on padasaantoisesti kaksi:
Haastateltava ei esiinny omalla nimelldan joko asian arkaluontoisuuden vuoksi tai koska

han haluaa suojella [laheisiaan].

Haastateltavan nimettomyytta perustellaan aiheen arkaluontoisuudella aineiston 12 ju-
tussa. Yhdessakaan jutussa ei varsinaisesti perustella mita arkaluontoisuudella tarkoite-
taan ja miten se maaritelldaan? Kenen mukaan asia on arkaluontoinen? Mika lasketaan

arkaluontoiseksi asiaksi?
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Euroopan unionin yleisen tietosuoja-asetuksen® mukaan arkaluontoisia henkilétietoja
ovat rotu, etninen alkupera, poliittisen mielipiteet, uskonnollinen tai filosofinen vakau-
mus, ammattiliittoon kuuluminen, geneettiset ja biometriset tiedot, terveystiedot, sek-
suaalinen suuntautuminen ja seksuaalista kayttaytymista koskevat tiedot. Sanastokes-
kuksen TEPA-termipankki lisdd maaritelmadssaan listaan viela rikollisen teon tai sen seu-
raamuksen, sosiaalihuollon tarpeen tai sosiaalipalvelujen tai -etuuksien saamisen (Tie-

totekniikan termitalkoot 2018).

Kuudessa jutussa (Jutut 2, 4, 8,9, 12 ja 17) syyksi mainitaan perheen, tyttaren, |ahipiirin
tai laheisten ja heidan yksityisyytensa suojeleminen. Huomattavaa on se, etta haastatel-
tavien sanotaan haluavan suojella nimettémyydella |aheisidan ja heidan yksityisyyttaan
muttei koskaan itsedaan. Nimettomyydesta kertovia vakiintuneita ilmaisuja kayttaessa
tulee muistaa, etta esitystapaan vaikuttaa journalistinen rutiini ja se, millaista kielta kay-
tetdan ja miten asiat ilmaistaan, on toimittajan, ei haastateltavan tekema valinta. " Ar-
kaluontoisuuden vuoksi” ja “muita suojellakseen” ovat toimittajan sanoja. Todellinen
syy siihen, miksi haastattelu on tehty nimettémana, ei valttamatta nay valmiissa jutussa.

Jutuista ei myoskaan kay ilmi, onko nimettomyyttd ehdottanut toimittaja vai lahde.

Nimettomien haastattelujen yhteydessa toistuu toive haastateltavan halusta suojella Ia-
heisidan. Harvoin kerrotaan, milta tarkalleen halutaan suojella. Mika oletus toiveessa on
takana? Mahdollisia syita voivat olla huoli kokemusasiantuntijoihin ja heidan laheisiinsa
kohdistuvasta hairinnasta tai hapeasta. Koska tarkempaa syyta ei kerrota niin arkaluon-

toisuuden kuin suojelun tarpeellisuuden arviointi jatetaan lukijan tehtavaksi.

Vaikka arkaluontoisuus ja lahipiirin suojelu ovat selvasti kdaytetyimmat perustelut nimet-

tomyydelle, muutamassa jutussa esiintyi muitakin syitd. Jutun 6 haastateltavat

3 Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 2016/679, annettu 27 paivana huhtikuuta 2016, luon-
nollisten henkildiden suojelusta henkil6tietojen kasittelyssa seka naiden tietojen vapaasta liikkkuvuudesta
ja direktiivin 95/46/EY kumoamisesta (yleinen tietosuoja-asetus). Saatavilla: https://eur-lex.europa.eu/le-
gal-content/FI/TXT/?uri=CELEX:02016R0679-20160504
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esiintyivat nimettdminad, koska Nimettémat Narkomaanit -verkoston toiminta perustuu
nimettomyyteen. Tyohonsa tyytymaton nuori 1ddkari ei halua potilaidensa tunnistavan
hanta. Toista kertovissa jutuissa (Jutut 14 ja 18) toistuu myds maininta siitd, ettd haas-
tateltavat yha tyoskentelevat tyopaikassa, josta kertovat jutussa. Muutamassa jutussa
kerrotaan nimettomien haastateltavien tai kyselyvastaajien henkil6llisyyden olevan toi-

mituksen tiedossa. llmaisu viittaa tiedon tarkistamisen rutiiniin.

4.4 Yhteenveto

Helsingin Sanomien lifestyle-jutuissa vuonna 2020 haastateltava voi esiintya osin tai ko-
konaan nimettomana, kun aihe on arkaluontoinen tai haastattelun aihe koskee olennai-
sesti muita ihmisia. Aineisto jakautui juttujen paateeman mukaisesti kuuteen kategori-
aan, jotka olivat paihteiden ongelmakaytto, terveys, vaikeudet ihmissuhteissa, raha, tyy-
tymattéomyys tyohon ja hdpea tai salailu. Yleisin aihepiiri oli ihmissuhteet. Raha ja tyo
nousivat suurempaan rooliin kuin osasin odottaa. Rikoksia uhrin tai tekijan nakdékul-
masta kasittelevia juttuja oli ennakko-oletustani vahemman. Aineiston jutuissa kasitel-
tiin rattijuopumusta, pahoinpitelyja sekda huumeiden kaytt6a ja myyntia. Tarkemmin aja-
teltuna lifestyle tuskin on ensimmainen osasto, jonne lakia rikkoneilta pyydetdan haas-

tatteluita.

Ihmissuhteita ongelmia kasittelevissa jutuissa parisuhteen tai perheen ongelmista aa-
nessd on usein miestdan moittiva nainen. Haastateltavien selked sukupuolittuneisuus
laittaa pohtimaan, millaisen kuvan HS Hyvinvointi & Elama maalaa suomalaisista per-
heenisista ja aviomiehista. Ihmissuhdejutuissa toteutui hypoteesini siita, ettd haastatel-

tava on nimetdn, kun han ei puhu vain omista asioistaan.

Vakiintuneita kdytantoja eli journalistisia rutiineja ilmenee juttujen kuvituksessa, haas-
tateltavien nimeamistavoissa, henkil6llisyyden vahvistamisessa ja tavoissa, joilla nimet-
tomyydesta kerrotaan. Nimettomyyden syyksi kerrotaan yleisimmin asian arkaluontoi-

suus tai laheisten ja heidan yksityisyytensa suojeleminen.

Aineiston jutuissa nimettdmyyden syyna vaikuttaa olevan jutussa kasitellyt asiat haasta-

teltavan yhteiskunnallisen aseman sijaan. Tédhdn on muutama poikkeus: Yhden
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haastateltavan kohdalla nimettdmyyden syyksi kerrottiin 1aakarin tyo ja potilaiden suo-
jelu. "Tapaamisten varassa”-jutun lahteet esiintyivat keksitylla nimella ja pelkalla etuni-
melld, koska nimettomyys kuuluu Anonyymit Narkomaanit -verkoston toimintaperiaat-
teisiin. Jutuissa ei esiinny esimerkiksi seksuaali- tai sukupuolivahemmistdon tai etniseen
vahemmistoon kuuluvia ldhteitd, joiden kohdalla syyna voisi olla vihemmistostatukseen

liittyvan hairinnan ehkadiseminen ja siten turvallisuuden takaaminen.

HS:lla oli vdhemman nimettomiin haastatteluihin perustuvia juttuja kuin mita oletin. Ta-
han voi toki vaikuttaa kayttamani aineistorajaus. On mahdollista, ettad suuri osa nimet-
tomista haastateltavista on rajautunut pois, osa tarkoituksella ja osa vahingossa. Mutu-
tuntumalla hypoteesi siita, etta Helsingin Sanomien nimettdmat haastattelut ovat pa-
remmin perusteltuja ja tarkemmin harkittuja kuin esimerkiksi iltapaivalehdissa, vaikut-
taa oikealta. Taman tutkielman Iahtdajatuksena oli keskittya iltapadivalehtiin tai vertailla
iltapadivalehtea ja Helsingin Sanomia. Vaikka tama suunta jai lopulta kokonaan pois, sii-
hen liittyvat puolikkaat ajatukset jdivat pyérimaan paahan ja osa on paatynyt paperille-
kin. Vaikken vertailua eri medioiden vililla tehnytkdan, pienta vinkkia sen suuntaan, etta
iltapadivalehtien tavoissa kayttaa anonyymildahteita saattaa olla parantamisen varaa, voi
saada siita, etta iltapaivalehdet verkkomedian seuratuimpia mutta vahiten luotettuja
(Reunanen 2021, 22 ja 51). Suoraa syy-seuraus-suhdetta tdhan ei voi vetda mutta ano-
nyymildahteiden kdytto tutkitusti heikentaa jutun uskottavuutta ja yleison luottamusta

mediaan (Smith 2008, 179).
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5 POHDINTA

Nimettomyys on osa journalistista rutiinia, mutta ilman kurkistusta toimituksen kulissei-
hin, on vaikea sanoa, kuinka suurta osaa se nayttelee. Anonyymildhteet eivat ole jour-
nalismissa tuore ilmio, mutta uskon, ettd internetin valtakausi on osaltaan muuttanut
niiden merkitysta. Esimerkiksi burn-outin kasittely mediassa voi haastateltavan tulevai-
suuden kannalta olla epasuotuisaa, kun kirjaston lehtiarkiston sijaan jutun saa luetta-

vaksi vuosienkin paasta yhdelld Google-haulla.

Jutuissa toistuva lause “haastateltava ei esiinny jutussa nimelldan asian arkaluontoisuu-
den vuoksi” vaikuttaa lahinna korulauseelta ilman suurempaa merkitysta, silla asioiden
arkaluontoisuutta ei usein perustella milldan tavalla ja arkaluontoisuuteen vedotaan

my0s jutuissa, jotka eivat sisaltonsa puolesta vaikuta arkaluontoisilta.

Nimettomia haastatteluja perustellaan silla, etta yhteiskunnallisesti tarkeista asioista on
tarkeda pystya puhumaan, ja jos ainoa kunnioittava ja eettinen keino siihen on antaa
anonyymind, se on varteenotettava vaihtoehto, kunhan faktantarkistus tehdaan huo-
lella. Minua kiinnostaa, mitka juttuaiheet ovat sellaisia, joiden haastattelujen nimett6-
myydesta ei tarvitse kummemmin toimituksessa keskustella tai nimettomyyden tarpeel-
lisuutta perustella. Onko sellaisia? Se ei anna yhteiskunnasta hirvedan hyvaa kuvaa, jos
yksilon yksityiseen elamaan liittyy niin suuria tabuja, etta niista sopii puhua vain hyssy-
tellen nimimerkin takaa. Pitdisiko juuri ndista aiheista nimenomaan puhua enemman ni-

mella?

Toisaalta mielestdni on olennaista pohtia, onko yhteiskunnallisesti merkittdavdaa mutta
yksilolle arkaluontoista aihetta kasitellessa olennaisempaa kuka kertoo vai mita kerro-
taan. Jos nimettéman lahteen tiedot pystytadn uskottavasti tarkistamaan ja tarkistus-
prosessi lisaksi l[apindakyvyyden nimissa jutussa kertomaan, vahentaako jutun arvoa se,
ettd haastattelu on annettu nimimerkin takaa eika omalla nimella ja kasvoilla? Yksiloon
kohdistuva kohtuuton haitta kallistaa vaakakuppia, jonka toisella puolella on yleison oi-

keus tietda ja toisella yksilon oikeus yksityisyyteen.
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Samalla taytyy miettia, mita [ahdesuojan kdyttd “turhiin” juttuihin voi aiheuttaa. Nimet-
tomana ihmissuhdesotkusta avautuminen ei saa hirvean paljon vahinkoa aikaan jutun
kohteelle ja hanen lahipiirilleen. Journalismin uskottavuudelle se sen sijaan voi tehda

hallaa.

Pitkalti kaikki l6ytamani aiemmat tutkimukset nimettomista lahteista kasittelevat uutis-
journalismia, vaikka featurejournalismissakin nimettomia lahteita on kaytetty ja niiden
kaytossa epdonnistuttu. Oletan, etta niin sanottujen kovien uutisten kohdalla anonyy-
mildhteisiin suhtaudutaan kriittisemmin ja varovaisemmin, silla niiden yhteiskunnalli-

nen, poliittinen ja taloudellinen vaikutus lienee lifestyle-juttuja merkittavampi.

Lisaksi anonyymiyden normeja ja rutiineja on Suomessa tutkittu vahanlaisesti, ja siksi
valtaosa kayttamastani kirjallisuudesta on ulkomaalaista. Erityisesti Yhdysvallat ovat
useasti tarkastelun kohteena. Yhteiskuntien ja mediaetiikan erilaisuuden takia suoria
syy-seuraus-suhteita ei ulkomaisen tutkimuksen ja suomalaisen journalismin vailille voi

vetda, mutta uskon ettd suuret linjat ovat jossain maarin yleistettavissa.

Laadullinen tutkimus on herkka tutkijan ennakko-oletuksille, vinoumille ja tyoprosessin
aikana tehdyille valinnoille. On siis tarkeaa pitda mielessd, ettd jo aineiston rajaamisella
voi olla merkittava vaikutus lopputulokseen. Rajasin aineistokseni Helsingin Sanomien
lifestyle-osaston, joten ei ole yllattavaa, etta aineistoni nimettémat haastateltavat ker-
tovat usein terveyteen tai ihmissuhteisiin liittyvista teemoista. Koska osastorajaus osal-
taan vaaristaa tutkielmassa esiin nousseita juttujen aihepiireja, ei tuloksia voi yleistaa
koskemaan mediakenttaa laajemmin. Tutkielmani on pintaraapaisu aiheeseen, jossa on

loputtomasti lisda tutkittavaa.

5.1.1 Jatkotutkimuksen aiheita

Yhteen kandidaatin tutkielmaan ei mahdu seka nimettdman jutun arviointi yleison na-
kokulmasta etta toimituksen syyt haastateltavan anonyymiyteen. Siksi rajasin nakdokul-
mani jutuissa ilmeneviin journalistisiin rutiineihin. Rajaus on mielekds, mutta paljon jaa

ulkopuolelle.
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Suomessa tutkittu todella vdahan toimittajan ajatuksia nimettémyydesta. Se on selvasti
aihe, jota kannattaa tutkia. lImiselvin tapa lahtea tutkimaan tekijéiden mielipiteita olisi
haastatella heita. Kiinnostavia ajatuksia voi saada seka paallikkdtoimittajia kuin rivitoi-
mittajia haastattelemalla. Paallikkotoimittajilta voi odottaa laajempaa kasitys lehden ta-
voista ja linjoista, jotka maarittavat tavat kdyttda anonyymildhteitd. Heidan tyonku-
vaansa usein kuuluu yhdessa toimittajan kanssa paatoksenteko siita, milloin haastatel-
tava voi esiintya jutussa anonyymina. Rivitoimittajat puolestaan miten lahde etsitdan,
miten otetaan yhteys ja pyydetdaan mukaan, mita asioita haastattelussa kaydaan lapi ja

mita niista jatetaan jutussa kertomatta.

Taman tutkielman alkuperadisessa suunnitelmassa oli haastatella kummastakin iltapaiva-
lehdesta useampi paallikkotoimittaja tai paallikkétoimittaja ja rivitoimittaja. Nain olisi
voinut saada mielenkiintoisia havaintoja saman lehden tai jopa osaston sisdlla olevista
erilaisista nakemyksista nimettémyyden suhteen. Ajatus kaatui lopulta kandidaatin tyon
laajuuteen ja kaytettdvissa olevaan aikaan. Tatd ideaa voisi jatkaa eteenpain pro gradu -
tutkielmassa. Tekijoitd haastattelemalla voi selvittda, millaisia paatoksia tehdaan toimi-
tuksen sisalla. Julkaistussa jutussa nakyy vain murto-osa kaikista taustalla tehdyista va-

linnoista.

Muita jatkotutkimuksen aiheita voisi olla kyselytutkimuksena toteutettu selvityslukijoi-
den luottamuksesta esimerkiksi juuri iltapaivalehtien nimettémiin haastatteluihin, mil-
laisia paatoksia JSN tekee nimettomyydesta ja milld tavoin nimettémien haastattelujen
rutinoituminen rajoittaa ja ohjaa journalistisia valintoja. Jamahtaako esimerkiksi tietty-
jen aiheiden kasittely aina nimettomaksi pelkastd tottumuksesta? Enta nouseeko ni-

melld esiintymisen kynnys sitda myo6ta, kun nimettomia juttuja kirjoitetaan enemman?
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