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Sosiaalinen kestavyys on osa kestavaa kehitysta, jota pyritaan toteuttamaan useilla yhteiskunnan
saroilla. Tama tyd on kirjallisuuskatsaus kerrostaloasumisesta sosiaalisen kestavyyden tulokul-
masta. Kerrostaloasumisen kannalta olennaisia sosiaalisen kestadvyyden osa-alueita ovat yhtei-
sollisyys, terveyden edistdminen ja mahdollisuus vaikuttaa omaan eldmaan. Tutkin naita iimidind
kerrostaloasumisessa, seka asuntosuunnittelun saralla tehtavia ratkaisuja, jotka edesauttavat so-
siaalista kestavyyttd asuntosuunnittelussa. Tarkastelen tydssani ainoastaan kerrostaloja. Rajauk-
sen ulkopuolelle jaavat esim. luhtitalot.

Ihmiset kaipaavat asuinymparistoltaan erityisesti yksityisyytta, jonka toteutuminen luo mahdol-
lisuuden yhteison syntyyn. Seka yhteisodllisyys, etta yksityisyys ovat ihmisen luontaisia tarpeita,
joille taytyy suunnitella omat, selkeat tilat. Kerrostaloympariston yhteisollisyys on myds tarkea
yksindisyytta vahentava tekija. Yhteisollisyytta voi tukea kerrostaloasumisessa hyvalld asukkai-
den yhteisten tilojen suunnittelulla. Naiden tilojen tehtava on kuitenkin myds ennen kaikkea rikas-
tuttaa pienenevissa kerrostaloasunnoissa asumista.

Terveyden edistamisen kannalta etenkin piha ja ymparistd ovat tarkeassa roolissa. Nailla on
myo6s merkittdva vaikutus asukkaiden viihtyvyyteen asuinymparistéssaan. Esteettomyys lisaa yh-
denvertaisuutta, mika on yksi sosiaalisen kestavyyden osa-alue. Sen huomioiminen asuntosuun-
nittelussa on kestavaa.

Asukkaiden vaikutusmahdollisuuksilla omaan elinymparistédn on suuri vaikutus viihtyvyyteen.
Kerrostaloasumisessa asukkaille ei usein tarjota mahdollisuutta tdhan, mutta sen mahdollistami-
nen tekisi asumisesta huomattavasti kestavampaa. Joustavalla asuntosuunnittelulla voidaan
kompensoida esim. asukkailta pienia mahdollisuuksia asunnon muokkaamiseen.

Sosiaalisen kestavyyden huomioiminen asuntosuunnittelussa lisda asukkaiden viihtyvyytta ja

tekee siita taten kestavaa.

Avainsanat: sosiaalinen kestavyys, kestava kehitys, kerrostaloasuminen, asuntosuunnittelu
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1. JOHDANTO

1.1 Johdatus aihealueeseen

Suomessa tapahtuva muuttoliikke suuntaa suurkaupunkeihin, aiheuttaen niihin ja niiden
I&hialueille jatkuvan uusien asuntojen tarpeen. Uusien asuinymparistdjen syntyessa
suunnittelutydssa on otettava huomioon kestavan kehityksen aiheuttamat edellytykset.
Samalla asunnoilta toivotaan joustavuutta asukkaiden muuttuviin elamantilanteisiin.
Tassa tyossa tutkin, mita sosiaalinen kestavyys tarkoittaa kerrostaloasumisen ja -asun-
tojen suunnittelun kannalta, ja miten sen aspekteja on otettu huomioon esimerkkikohteen
suunnittelussa. Keskityn tarkemmin nimenomaan kerrostalojen ja kerrostaloasuntojen

suunnitteluun. Rajauksen ulkopuolelle jaavat luhtitalot ja rivitalot.

Kestava kehitys on nykypaivana yksi puhuttelevimpia yhteiskunnallisia aiheita ja sen
huomioiminen on tarkea osa onnistunutta suunnittelutyota. Kestavan kehityksen kasit-
teen alle kuuluvat sosiaalinen, ekologinen ja taloudellinen kestavyys, jotka ovat vahvasti

kytkoksissa toisiinsa.

Valtioneuvoston kanslian mukaan kestava kehitys tarkoittaa ekologisen, taloudellisen
seka sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden kautta tapahtuvaa yhteiskunnallista muu-
tosta, jolla pyritdan takaamaan nykyisille ja tuleville sukupolville mahdollisuudet hyvaan

elamiseen.

Sosiaaliselle kestavyydelle ei ole selkeaa maaritelmaa. Sita voidaan tutkia ihmislahtoi-
sesta tai sosiaalisesta nakdkulmasta, tai sanan "sosiaalisuus” tarkoitusta pohtien. Sosi-
aaliseen kestavyyteen kuuluvat mm. yhteiséllisyys, terveyden ja hyvinvoinnin edistami-
nen, turvallisuus, sosiaalinen yhdenvertaisuus, padoma, kulttuurinen yhdenvertaisuus ja

asukkaiden vaikutusmahdollisuudet. (Eizenberg et al. 2016, s. 2)

Rakennuksen kestavyydesta puhutaan usein materiaaliominaisuuksien kannalta. Asun-
tosuunnittelussa kestavyytta tulee kuitenkin tarkastella laajemmin. Rakennuksen kesta-

vyys tulee sen kyvysta sopeutua ja mukautua kayttgjiensa tarpeisiin. Muuntautumisky-



vyltdan heikko rakennus voidaan joutua purkamaan ja korvaamaan materiaalien kayt-
toikaa katsomatta (Pakkala et al. 2007. s. 17). Ajatus kestavan asuntosuunnittelun taus-
talla pohjautuu tassa tytssa oletukseen, ettd asukas pyrkii asumaan samassa asun-
nossa mahdollisimman pitkdan, myos elamantilanteen muuttuessa. Parhaassa tapauk-
sessa puhutaan elinkaariasumisesta. Sosiaalisen kestavyyden tulokulmasta tama mer-
kitsee sita, ettd asumiseen liittyvia, osittain asunnon ulkopuolelle sijoittuvia, kerrostalo-
asumiseen liittyvia tekijoitd on otettu huomioon suunnittelussa. Tarkastelen sosiaalisen
kestavyyden osa-alueista tarkemmin asuinympariston yhteisollisyytta, terveyden ja hy-

vinvoinnin edistamista seka asukkaiden vaikutusmahdollisuuksia.

Maankayttd- ja rakennusasetuksen mukaan asumiseen tarkoitettujen tilojen tulee olla
tarkoituksenmukaisia ja viihtyisia. "Asuntosuunnittelulla tulee edistdad asumiseen tarkoi-
tettujen tilojen toimivuutta seka soveltuvuutta erilaisiin ja muuttuviin asumistarpeisiin.”
(MRA 51 § 2 mom.). Viihtyvyys on tassa yhteydessa asukkaan tyytyvaisyyttd ymparis-
téonsa, sekd halua kayttdad yhteisia tiloja ja piha-aluetta omien tarpeidensa mukaisesti.

Turvallisuudentunne ja luottamus ovat viihtyvyyden kannalta avainasemassa.

Vuonna 2016 laaditussa asukasbarometrissa tutkittin mm. kerrostaloalueiden asukkai-
den viihtyvyytta ja tarkeimpia viihtyvyystekijéitd. Nama olivat likenneyhteydet ja sijainti,
ulkoilumahdollisuudet ja palveluiden saatavuus. Epaviihtyvyystekijoita olivat liikenteen

hairiot ja palveluiden puute. (Tilastokeskus. 2016.)

1.2 Asuminen koronapandemian aikana

Tata kandidaatinty6td tehdessani maailmassa vallitsee Covid-19-pandemia ja Suo-
messa asuvien arkea ohjaavat valtion asettamat liikkkumisrajoitukset. Koronapandemia
on todella muuttanut asumisen luonnetta ja asuntoihin kohdistuvia odotuksia. Kodista on
yhtakkia tullut myos koulu, tydpaikka ja paivakoti. Inmisten liikkkumisen rajoittaminen jul-
kisissa tiloissa on pienentanyt monien elinpiirin ainoastaan kotiin, ruokakauppaan ja
asunnon lahiymparistéon, muuttaen samalla asukkaiden viihtyvyystekijéiden tarkeysjar-
jestysta. Julkisissa sisatiloissa liikkumista koskevat rajoitukset ovat vaikuttaneet moniin
harrastusmahdollisuuksiin, aiheuttaen asunnon lahiymparistdn ja ulkoilu- ja muiden har-
rastusmahdollisuuksien tarkeyden korostuvan. Pandemia on siis korostanut kestavan ja
joustavan asuntosuunnittelun tarkeytta, etenkin tiiviissa asuinymparistdissa, kuten ker-

rostaloissa.



1.3 Tyon rakenne ja tutkimusmenetelma

Tyoni on kirjallisuuskatsaus, jonka ensimmaisessa luvussa tutkin yhteisollisyytta kerros-
taloasumiseen liittyvana ilmiéna. Tutkin ihmisten kayttaytymista ja yhteisollisyyden edel-
Iytyksia, ja sitd kautta suunnitteluratkaisuja, jotka tukevat yhteisollisyytta ja rikastuttavat
kerrostaloasumista.

Toisessa luvussa kasittelen kerrostaloasumista terveyden edistamisen nakokulmasta.
Perehdyin erityisesti esteettomyyteen ja sen toteutumisen vaatimiin tilallisiin ratkaisuihin.
Kolmas luku kasittelee asukkaiden vaikutusmahdollisuuksia kerrostaloasumisessa. Vii-
meisessa luvussa tarkastelen esimerkkikohdetta, jonka suunnittelussa on erityisesti huo-

mioitu kaikkia tutkimiani sosiaalisen kestavyyden alueita.



2. YHTEISOLLISYYS

Tassa kappaleessa pohdin yhteisollisyyttd kerrostaloasumisessa sekd sen suhdetta
asukkaiden yksityisyyteen ja siihen liittyvid ongelmatilanteita. Lopussa tutkin suunnitte-
luratkaisuja, jotka tukevat yhteisollisyytta ja kerrostaloasukkaiden hyvaa ja kestavaa asu-

mista.

Sosiaalinen tuki ja vuorovaikutussuhteet ovat tarkeitéd ihmisen hyvinvoinnin kannalta.
Weiss:n laatiman tutkimuksen mukaan ihminen tarvitsee elamaansa sosiaalista yhtei-
syytta. Sosiaalinen yhteisyys voidaan jasentaa kuudeksi ulottuvuudeksi, jotka ovat neu-
vojen saanti, avun saanti, arvostus, hoivaaminen, kiintymys ja littyminen. Naista viimei-
nen tarkoittaa tunnetta ryhmaan, yhteisdon tai yhteiskuntaan kuulumisesta (Mankinen et
al. 2020, s. 1). Yhteisot ja yhteenkuuluvuuden tunne ovat ihmiselle tarkea osa identiteet-
tia ja "kaipuun kohde”. Pidan siis yhteiséllisyytta lahtékohtaisesti positiivisena ja tavoitte-

lemisen arvoisana kerrostaloymparistossa.

Yhteisollisyys kaupunkiymparistdssa tarkoittaa Suomalaisille ennen kaikkea heikkoja si-
teitd — naapureita tervehditdan ja heidan kanssaan saatetaan silloin talloin jutella. Lahei-
set suhteet jaavat kuitenkin usein muodostamatta, jos naapuri ei vaikuta kiinnostavalta.
Juuri n@ma heikot siteet vaikuttavat tuovan monien kerrostaloasumiseen kotoisuutta ja
turvallisuudentunnetta. "Ne mahdollistavat sekd anonymiteetin tarjoaman vapauden etta

myos yhteisyyden, silloin kun sitd haluaa.” (Pakkala et al. 2007. s. 17).

2.1 Yksityisyys yhteisollisyyden vastapainona

Yhteisollisyydelle vastapainoa tuo yksityisyys. Seka yhteisdllisyys, etta yksityisyys ovat
ihmisen perustarpeita. Vireysteorian (englanniksi arousal theory) mukaan ihminen hakee
elamaansa sopivaa vireystilaa saatelemallda omaa toimintaa ja ymparistdéaan (Cherry.
2019). Sosiaaliset kanssakaymiset ja kohtaamiset lisdavat vireytta, kun taas yksinolo ja
yksityiset hetket laskevat sitd. Ihminen pyrkii tasapainottelemaan taman vireystilan
kanssa. Liian korkea vireystila, eli liiallinen sosiaalisuus, aiheuttaa stressia, kun taas liian
alhainen vireystila voi aiheuttaa masentuneisuutta. "Mita paremmat mahdollisuudet
asukkailla on halutessaan eristaytya, sita paremmat edellytykset sosiaalisuudella ja yh-

teisdllisyydella on kehittyd.” (Pakkala et al. s. 18).



Jotta ihminen siis voi muodostaa yhteison, se tarvitsee myos yksityisyytta. Asuinympa-
ristdssa yksityisyyden ja yhteisollisyyden raja menee tavanomaisesti oman asunnon ja
yhteistilojen valilla. Jotta niiden erojen tuomat vaikutukset olisivat elvyttavia, tulee yksi-
tyisen ja yhteisen tilan valisen rajan olla selkeda. Mitka tilat ovat yksityisia ja mitka yhtei-

sia, maarittelee asumismuoto. Asukkaille kuitenkin tulee mahdollistaa paasy molempiin.

2.2 Yksinasuminen ja yksinaisyys

Ruokakuntien koko on Tilastokeskuksen (2020) mukaan ollut Suomessa jatkuvassa las-
kussa 1960-luvulta [&htien. SVT:n mukaan Suomessa oli vuonna 2019 jopa 1,2 miljoo-
naa yksinasuvaa. Kaikista kotitalouksista 45 % ovat yhden ihmisen ruokakuntia. (SVT.
2019) Modernisoituminen on johtanut ihmisten yksiléitymiseen ja yhteisollisyyden laske-
miseen. Samassa lahiymparistdssa asuvien valinen yhteisoéllisyys koetaan nykypaivana
ennemmin mukavana lisdnd asumiseen, muttei niinkadan edellytyksena. Asuinymparis-
toltéa odotetaan ennen kaikkea yksityisyytta. Asukkaat tarvitsevat turvatun yksityisyyden,
jotta syntyy halu yhteisén muodostamiselle. Yksityisyys on siis edellytys yhteisdén synty-

miselle.

Yksinasuminen itsessaan ei aiheuta asukkaalle haittaa, mutta yksinasuvilla on yleisem-
min hyvinvoinnin puutteita. Yksildityminen johtaa yhda useammin yksindisyyteen, mika on
koettu hyvinvointia vahentavaksi tekijaksi, ja pitkittyessaan se saattaa aiheuttaa tervey-
dellisia ongelmia, kuten masennusta tai sosiaalista eristyneisyytta. (Hannikainen-Ingman
etal. 2014. s. 3) Yksinaisyys on kasvava ongelma etenkin vanhenevan vaeston keskella.
Suomessa asuvista yli 75-vuotiaista yli puolet asuviat yksin vuonna 2019. Vanhetessaan
ihmisen fyysinen suorituskyky heikkenee, jolloin tavallisten arjen askareiden hoitaminen
hankaloituu ja niihin saattaa tarvita tukea. Jos tukea ei ole saatavilla kumppanilta tai I1&-
hiomaisilta, yksinaisyydella voi olla vakaviakin seurauksia. Yksinasuminen yleistyy myos
nuorten aikuisten keskuudessa. Vuonna 2019 alle 30-vuotiasta 27 % asui yksin. Maara
on kasvanut kymmenessa vuodessa seitsemalla prosentilla. (Tilastokeskus. 2019) Nuo-
rilla aikuisilla yksinasumiseen liittyy yksityisyyden tarve, eika kimppa-asumista pideta
trendikkdana. Tassakin tapauksessa yksinasuminen on ongelmallista silloin, kun ihmi-
selle luonnostaan tarkea kanssakaymisen maara jaa liian vahalle. Juuri tdhan ongel-
maan, liilan vahaisten ihmiskohtaamisten maaraan, voidaan asuntosuunnittelulla vaikut-

taa kerrostaloasumisessa hyvalla yhteistilojen suunnittelulla.



2.3 Yhteiskayttotilat

Yhteiskayttotilojen tarkoituksena on rikastuttaa kerrostaloasumista ja luoda puitteet yh-
teison syntymiselle. Jotta kerrostaloasuminen on pitkalla aikavalilla asukkaalle kestava
ratkaisu, on tarkeda luoda rakennuksen sisalle tai sen valitttmaan laheisyyteen tilat ja
puitteet, jotka sallivat asukkaan tydolosuhteiden, harrastuksien ja eldmantilanteen muu-
tokset. Yhteiskayttotilat ovat tarkeitd myods siksi, etta pienentyvat neliomaarat saattavat
rajoittaa asunnon sisalla tapahtuvia toimintoja tilanpuutteen vuoksi. Kasittelen tassa la-

hinna sisatiloihin sijoittuvia yhteistiloja. Palaan ulkotiloihin myéhemmin.

Ennen yksilditymista taloyhtidissa yhteiskayttotiloja oli kerrostaloissa enemman. Kerho-
huoneet, taloyhtiésaunat ja pyykkituvat kuuluvat enda harvoin modernin kerrostalon va-
rusteluun. Nykyaan yhteiskayttotilojen kayttd saattaa jadda vahalle, jos sen ensisijainen
kayttétarkoitus on yhteisollisyyden edistaminen. Samalla yhteinen asuinymparisto ei ole
tarpeeksi suuri syy luoda suhteita toisiin asukkaisiin. Tutustumista halutaan vain, jos toi-
set asukkaat vaikuttavat mielenkiintoiselta. Jotta yhteisd voi muodostua, taloyhtidssa on
oltava tiloja, joiden kayttd on asukkaalle jossain maarin tarpeellista ja toivottua, tarjoten

samalla luontevan kohtaamispaikan.

Yhteisten tilojen maara ja koko riippuu rakennuksen asukkaiden ikarakenteesta, raken-
nuksen tyypista seka lahialueen muiden yhteisten tilojen maarasta ja kayttémahdolli-
suuksista (RT 93-10957). Kerrostaloihin vapaa-ajan tiloiksi suositellaan sijoittamaan 1—
2 % koko rakennuksen pinta-alasta. Nelidissa niiden vahimmaiskoon tulisi olla aina 20—
30 m?. Tassakin lahialueen samantapaiset tilat voi ottaa huomioon suunnittelussa. Ko-
kouskayttoon tulisi tarjota asukasta kohden 1 m? tilan. Koulutus-, esitys- ja juhlakayttoon
tulisi suunnitella tilat, joiden mitoitusperusteena on 2 m? asukasta kohti. Askartelutilaa,

eli tilaa esim. puu- tai muille kasitoille, voi myo6s harkita kerrostalon varusteluun.

Kerrostaloon sijoittuvat pienet vuokratoimistot ovat uusi ilmid, rikastuttamassa kerrosta-
loasumista entisestaan. Etatydmahdollisuus on yleistynyt, mika lisdd moneen kotitalou-
teen tarpeen tydpisteelle. Jos asunto ei tarjoa siihen riittavasti tilaa, voi etatydskentely
olla hankalaa. Kerrostaloon sijoittuvat, kaikkien asukkaiden kayttéon tulevat varattavat
toimistot voisivat olla ongelmaan ratkaisu. Toimistot ovat pienia huoneita, joissa on tyo-

piste ja hyva aaneneristys, ikkuna seka yhteinen taukotila.



Muita tiloja, jotka tukevat yhteiséllisyyttd ovat mm. takkahuoneet ja kerrostaloon sijoittu-
vat vuokratoimistot. Tilojen saatavuus vaikuttaa siihen, kuinka hyvin tilat tukevat yhtei-
sollisyytta. Ulkotiloihin sijoittuvat virikkeet, kuten leikkikentat, grillikatokset ja puistot tu-
kevat yhteison syntymista. Ulkotilaan sijoittuvat toiminnot koetaan avoimemmaksi, kuin

sisatiloihin sijoittuvat. (Hannikainen et al. 2018)

MyoOs kaytavat, eteiset ja varastotilat ovat yhteiskayttétiloja. Niiden funktionaalisuus on
usein etusijalla suunnittelussa. Nama ovat kuitenkin arjessa paikkoja, joissa suuri osa
kohtaamisista naapureiden kanssa tapahtuvat. Esteettisyyden ja viihtyvyyden ollessa

tarkeita kestavan asuntosuunnittelun piirteita, tulee myds nama tilat suunnitella hyvin.

2.4 Yhteisollinen kerrostaloasuminen

Asumisen yhteiséllisyys voidaan jakaa kahteen tasoon; yhteisbasumiseen ja yhteisolli-
seen asumiseen. Yhteisollinen asuminen eroaa yhteisdasumisesta siten, etta siina toi-
minta ja osallistuminen on vapaaehtoista ja hallinnosta vastaa muu taho, kuin asukkaat.
Yhteis6asuminen on asukkaille velvoittavaa ja heiltd odotetaan vastuunottoa (Helamaa
et al. 2012. s. 34).

Viimeisina vuosina on lanseerattu monia erilaisia yhteisolliseen kerrostaloasumiseen liit-
tyvia projekteja. Yhteiso- ja yhteisollisen asumisen lahtokohtia ja konsepteja on hyvin
erilaisia. Kaikissa niistd asuminen kulminoituu yksityisten ja yhteisten tilojen vuorovaiku-
tukseen. Yhteisbasumisessa pyritdan siihen, ettd yhteiset tilat koettaisiin myds osana
kotia. Kokemus kotoisuudesta syntyy silloin, kun yhteiset tilat voivat tarjota myos yksityi-

syytta ja asukas kokee pystyvansa saatelemaan ymparistoaan.

Yhteisollisen kerrostaloasumisen suunnittelussa tulee tasapainotella ihmisten luonnos-

taan tapahtuvan yhteisdn muodostamisen, ja sen muodostumisen suunnittelun kanssa.
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Kuva 1. Hyvantoivonkatu 6 — Helsinki. Opiskelijasolu, 58,5 m?, 3h+k. (HOAS)
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Kuvat 2. Hyvantoivonkatu 6 — Helsinki. Opiskelijasolu, 46 m?, 2h+kk. (HOAS)

Kuvissa on HOAS:n opiskelijasoluja Sukupolvienkortteliin sijoittuvasta kiinteistosta. Kort-
teli on monien tahojen kehittdma kaupunkiasumisen muoto, jossa eri sukupolvet asuvat

samassa ymparistossa.

Asuntojen suunnitteluratkaisuissa on paljon puutteita. Yhteisia tiloja samassa solussa
asuville ei juuri ole, ja ne ovat mitoitukseltaan hyvin pienet ja joustamattomat. Pohjarat-
kaisuja voi tarkastella my6s osana laajempaa kokonaisuutta, tdssa osana asuinymparis-
t6a, josta I16ytyy monipuoliset yhteiskaytto-, harrastus- ja opiskelutilat. Asuntosuunnitte-
lun ratkaisuilla on pyritty ohjaamaan asukkaita kayttamaan koko rakennuksen yhteisia

tiloja vahentamalla niita varsinaisista asunnoista.

Toinen aaripaa, jossa minimaalisilla yhteistiloilla on silti aikaansaatu hyva yhteisollisyys,
on Berliinissa sijaitseva Steinstrasse. Se on 21 asunnon muodostama yhteiséllinen kau-
punkikerrostalo, jonka asukkaat tutustuivat toisiinsa jo ennen kerrostaloon muuttamista.
Huomionarvoista tassa kohteessa on se, etta yhteison ainoa varsinainen yhteinen tila on
kerrostalon piha. (Helamaa et al. s. 43) Suunnittelijan vastuulla on luoda ymparistd, joka
vastaa kohderyhmansa odotuksia, mahdollistaen samalla hyvan, viihtyisan ja kestavan

elamisen.

2.5 Yhteenveto

Asuntosuunnittelun 1ahtékohdat kerrostalon yhteistilojen suunnitteluun riippuvat sen asu-
mismuodosta. Kaikissa kerrostaloissa on asukkaille yhteisia tiloja, joiden luonteella on
vaikutus asukkaiden valiseen kanssakdymiseen. Suunnittelijana on pystyttava luomaan

viihtyisat ja tarkoituksenmukaiset tilat niin yksityiseen, kuin yhteiseen kayttoon.



3. TERVEYDEN EDISTAMINEN

Sosiaalisen kestavyyden yksi osa-alue on terveyden edistaminen, johon voidaan kerros-
talojen ja niiden ympariston suunnittelussa vaikuttaa. Tavoitteena on luoda asukkaille
puitteet, jotka helpottavat terveellisten elamantapojen yllapitoa seka aktiivisesti tukevat
terveyttd. WHO on méaaritellyt sosiaalisten, psykologisten, fyysisten ja esteettisten teki-
jo6iden olevan kytkoksissa asukkaiden ymparistoterveyteen. (Manninen et al. 2006. s. 14)
Asuinympariston vaikutukset terveyteen liittyvat tassa asiayhteydessa etenkin elaman-

tapoihin.

Asuinympariston vaikutukset terveyteen voivat olla positiivisia tai negatiivisia. Ymparisto
voi esimerkiksi olla stressia lisaava, tai sita selkeasti helpottava tekija (Kahila et al. 2006.
s. 38). Pohdin tassa kappaleessa kerrostalon ympariston vaikutusta asukkaan hyvinvoin-

tiin seka esteettémyyden huomioimista asuntosuunnittelussa.

3.1 Pihaja ymparisto

Kerrostalon piha vaikuttaa vahvasti asukkaan kokemukseen ja kasitykseen omasta
asuinymparistostaan. Silta odotetaan turvallisuutta ja toiminnallisuutta. Myds alueen es-
teettisyydella on suuri merkitys ymparistoterveyden ja viihtyvyyden kannalta. Etenkin
pienten lasten, ikaihmisten ja liikuntarajoitteisten liikkumis- ja toimintasade rajoittuu kodin
valittdbmassa laheisyydessa olevaan ymparistoon. Asukkaiden moninaisuuden tulee oh-

jata kerrostalopihasuunnittelua. (Liikuntakaavoitus. 2021)

Valttamattdmien kulkureittien tulee olla esteettomia, suoria ja valjia. Ajoliikenne ei saa
risteytya kavelyliikenteen kanssa. Kerrostalopihaan on myds varattava lumenkasausti-
laa. Muita toimintoja, jotka tulee huomioida piha-alueen suunnittelussa ovat mm. polku-
pyorapaikat, pyykin kuivatus, pesu- ja kasteluvesipisteet, sesonkikalusto sailytys, jne.
(Huttunen et al. 2011. s. 54-55). Kerrostalopihasta tulisi I6ytya niin valoisia, kuin varjoisia
kohtia. Eri ikdisia ja kokoisia ryhmia varten olisi hyva suunnitella oleskelutilaa ja ympa-

riston tulisi olla tarkistettu myrkyllisten aineiden ja kasvien kannalta.

Viheralueet ovat viihtyisan ja terveellisen asuinympariston edellytyksia. Ulrich osoitti
klassisessa tutkimuksessaan, etta inmisilla todettiin terveytta elvyttavia vaikutuksia pel-

kasta nakodyhteydesta viheralueelle. Kerrostalon suunnittelussa tontille harvoin mahtuu
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laajaa viheraluetta. Asuntosuunnittelijana voi kuitenkin mm. ikkunoiden aukeamissuun-
nalla ja hyvalla pihasuunnittelulla tukea asukkaiden hyvinvointia ja samalla biodiversi-
teettia (Huttunen et al. 2011, s. 55). Myo6s viheralueiden saatavuus edistaa terveytta.
Puhutaan elvyttavastd ymparistdsta, joka selkeasti edesauttaa ihmisten henkisen ter-

veyden yllapitoa.

Riippuen alueen korttelirakenteesta, sama kerrostalopiha voi kuulua usean talon asuk-
kaille. Asuinrakennuksen pihalle sijoittuville leikkipaikoille ja oleskeluun tarkoitettuihin ti-
loihin tulee suunnitella vaivaton ja turvallinen kulku. Tilaa naille toiminnoille tulee jarjes-
taa riittavasti. Suunnittelussa voi huomioida myds lahialueen leikki- ja oleskelutilat (RT
103260).

3.2 Liikuntamahdollisuudet

Liikunta terveytta edistavana tekijana kytkeytyy tdssa vahvasti ihmisten aktiivisuuteen
liittyviin elintapoihin. Kuntoilulla on positiivinen vaikutus ihmisen fyysiseen, psyykkiseen
ja sosiaaliseen terveyteen. Liikunta on my6s merkittdvassa roolissa useiden sairauksien
ehkaisyssa. Paivittainen liikkunta edesauttaa lasten normaalia kehitysta ja kasvua seka
sosiaalisten ja motoristen taitojen kehitysta. lkaantyessa liikunnan vaikutus on etenkin

toimintakyvyn ja lihaskunnon yllapitoon liittyva. (THL. 2021)

Suunnitteluvaiheen ratkaisuilla voidaan pyrkia tukemaan kerrostalojen asukkaita heidan
likuntaharrastuksissaan ja terveellisten elamantapojen yllapidossa. Kerrostaloihin ei ti-
lan- ja resurssien puutteen vuoksi ole mahdollista suunnitella kovin monipuolisia liikku-
mismahdollisuuksia. Siispa on harkittava tarkoin, milla tavoin asukkaiden liikuntaharras-
tuksia voi suunnittelijana tukea. RT-kortisto maarittaa liikkuntatilojen yleiseksi tilantar-
peeksi kerrostaloasunnoissa 3 m? asukasta kohden (RT 93-10957). Yksin liikunnalle tar-
koitetuksi tilaksi soveltuu esimerkiksi kuntosali, jonka voi sijoittaa myds esimerkiksi va-
estdnsuojaan, jos tila on hyvin ilmastoitu. Kerrostalopiha aktivoivana tekijana ei tarkoita
ainoastaan liikuntavalineita tai -kenttia. Houkuttelevat reitit, polut ja nakymat tukevat

omalta osaltaan asukkaiden liikkumista.
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Lasten paivittdinen liikunta tapahtuu usein leikin merkeissa. Kerrostalojen lahiymparis-
tosta tulee lahtdkohtaisesti 16ytya lapsille suunniteltu, turvallinen, viihtyisa ja monipuoli-
nen leikkikentta. Lasten leikkiminen ei rajoitu ainoastaan yksin sita varten tarkoitetuille
alueille, vaan leikkiminen tapahtuu kaikkialla, mihin lapsella on siihen mahdollisuus.
Siispa koko kerrostalo ja sen ymparistd on suunniteltava lasten turvallisuus huomioon
ottaen. Tama tarkoittaa alueen tutkimista esimerkiksi suurten pudotusten, myrkyllisten

kasvien ja aineiden varalta.

3.3 Esteettomyys

Yhdenvertaisuus on yksi sosiaalisen kestavyyden peruspilareista. Asuntosuunnittelussa
yhdenvertaisuutta voidaan tukea suunnittelemalla tiloja, joissa kaikilla on samanlaiset
mahdollisuudet liikkua itsenaisesti. Puhutaan siis esteettomyydesta. Esteettéomyydella
pyritddn mahdollistamaan niin likkumiseen, kuin nakemiseen, kuulemiseen, ymmarta-
miseen ja kommunikaatioon liittyvia rajoitteita omaavien ihmisten asuminen haluamas-
saan paikassa ja sujuva osallistuminen tydéhon, harrastuksiin ja muihin askareisiin. (In-
validi.fi). Esteettdmyys ei kuitenkaan kosketa ainoastaan liikuntarajoitteisia asukkaita,
vaan myo0s lapsiperheita ja ikaihmisia. Tassa tyossa tutkin esteettomyytta etenkin liikku-

miseen liittyvien tekijoiden kannalta.

Vaestorakenteen muuttuessa kerrostaloymparistjen on sovelluttava myos vanhene-
valle vaestolle, jolla iimenee enemman fyysisia rajoitteita. Esteettémyys on myds tarkea
osa elinkaariasumisen mahdollistamista ja sen huomioiminen luo raamit suunnittelulle,
jossa syntyy joustavia asuntoja. Tapaturmainen loukkaantuminen tai muu valiaikainen
likkumisrajoite ei saa tulla esteeksi samassa asunnossa asumiselle. Liikuntarajoitteisen
nakokulmasta esteettémyyden tulisi mahdollistaa mahdollisimman itsenaisen liikkkumi-
sen ja toimimisen arjessa. Lapsiperheille esteettdomyys merkitsee sujuvaa liikkumista

kerrostalossa esimerkiksi lastenrattaiden kanssa.

Rakennusten suunnittelua koskevilla asetuksilla sitéa pyritdan ohjaamaan siten, etta ra-
kennettu ymparistd olisi esteetdn ja kaikkien ihmisten saavutettavissa ja kaytettavissa.
Valtioneuvoston asetuksella rakennuksen esteettomyydesta (Valtioneuvoston asetus ra-
kennuksen esteettomyydesta 241/2017 § 1) pyritdan edistamaan ihmisten yhdenvertai-
suutta. Ymparistdministerion asetukset liittyen esteettémyyteen rakennuksen kayttétur-
vallisuudessa koskevat mm. portaikkoja, ulkoportaita, kaiteita ja kasijohdetta. Nama ovat
tarkeité etenkin talvisin, kun ulkotilaan sijoittuvat kulkureitit voivat olla liukkaita. (YMA
1007/2017 § 1)
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Pyoratuolilla, rollaattorilla tai lastenrattaiden kanssa liikkuville soveltuvien tilojen suunnit-
telun perusteena kaytetaan pydratuolin tilantarvetta. RT-kortistossa maaritellaan pyora-
tuolin tilantarpeeksi leveyssuunnassa 850 mm ja pituussuunnassa jopa 1400 mm. Si-
saankaynnin, eteistilojen, wc:n ja pesutilojen seka parvekkeen ja terassin yhteydessa
tulisi olla 1500 mm pydrahdysympyra, joka mahdollistaa pyératuolilla kdantymisen. Mui-
hin asumiselle valttamattémiin tiloihin tulee mahtua 1300 mm pyérahdysympyra ja esim.
wc-istuimen viereen 800 mm vapaata tilaa. Asunnon sisalla esteetdn kulku on oltava
asunnon ulko-ovelta asumiselle valttdmattdmiin tiloihin (RT 103141). Hygienia- ja pesu-
tiloissa tulee olla esteetdn kulku sen ovelta wc-istuimelle ja pesupaikalle. Hissin eteen
tulee mahtua 1500 mm py6rahdysympyra ja hissikoppiin pienempi, 1300 mm pyoérah-
dysympyra. Huoneistojen sisaiset ja sisa- ja ulkotilojen valiset kynnykset tulee varustaa
luiskakynnyksilla. Kaikkien korkeuserojen, kynnysten ja portaikkojen tulee erottua, jottei
synny kompastusvaaraa. Ulkotiloihin sijoittuvien kulkureittien tulee olla helposti havaitta-
vissa, pinnoilta tasaisia, kovia ja luistamattomia, sekd 1200 mm leveitd. Ulkotilan kulku-
vaylien kaltevuuden tulee olla korkeintaan 5 % ja jos kulkuvaylalle sijoittuu tasoeroja tai
portaita, tulee niiden yhteydessa olla myds luiska tai nostolaite. Kulkureittien hyva va-

laistus on myds tarkea huomioitava seikka. (Oulun rakennusvalvonta. 2012)
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4. ASUKKAIDEN VAIKUTUSMAHDOLLISUUDET

Kerrostaloasumisessa asukkaiden vaikutusmahdollisuuksia on koettu olevan vahem-
man, kuin esimerkiksi omakotitaloasumisessa, vaikka mahdollisuus osallistua omaan
elamaan liittyviin paatoksiin onkin merkittava hyvinvointia lisaava tekija. Asunto-osake-
yhtidlaissa tarjotaan asukkaille mahdollisuutta vaikuttaa taloyhtiossa tapahtuvaan paa-
toksentekoon. Mahdollisuus kuitenkin koskee vain osakkaita, heitékin rajallisesti. (Pak-
kala, et al. 2007. s.18). Siispa vuokra-asunnoissa asuville ei juuri tarjota mahdollisuuksia

vaikuttaa asuinymparistéonsa.

Puhuttaessa asukkaiden vaikutusmahdollisuuksista on kyse asukasdemokratiasta. Ta-
loyhtiossa toteutuva asukasdemokratia tapahtuu asukkaiden kokouksissa, jotka yhtion
hallitsija kutsuu kokoon. Asukasdemokratia tarkoittaa asukkaiden osallistumis- ja vaikut-
tamismahdollisuuksia vuokra-asunnon hallintoa ja hoitoa koskeviin paatoksiin. Sen to-
teutumisella on positiivinen vaikutus vuokra-asuntojen asukkaiden viihtyvyyteen ja koke-

mukseen vuokra-asumisesta pysyvana ratkaisuna (Viirikorpi, 2007. s. 36).

Asukkaiden vaikutusmahdollisuudet kerrostaloasumisessa liittyvat joko taloyhtidssa teh-
taviin hallinnollisiin ja yllapidollisiin paatoksiin, tai asunnon sisalla tapahtuviin modifikaa-
tioihin. Naita modifikaatioita ovat esimerkiksi sisustukseen liittyvat pysyvammat muutok-
set sekd asunnon kiinteiden osien, kuten keittion tai valiseinien muokkaus. Vuokra-asun-
noissa asunnon omistamiseen, yllapitoon ja huoltoon liittyvat tehtavat kuuluvat vuokran-
antajalle. Syy huonoihin vaikutusmahdollisuuksiin voisi olla kerrostaloasumiseen liitty-
vassa suuressa vaihtuvuudessa. Asuntojen asukkaat vaihtuvat nopeasti, jolloin asunnon
tulee miellyttdéd monia, siispa olla sisustukseltaan ja pohjaratkaisultaan neutraali. Toi-
saalta asukkaiden persoonallisia toiveita ei voida aina toteuttaa, mika taas laskee viihty-
vyyttd. Nopea vaihtuvuus tuo myo6s hajanaisuutta kerrostalojen yhteisoihin. Mydskin ta-
loyhtididen asukkaiden osallistuminen hallinnolliseen ja yllapitoon liittyva paatdksenteko

hankaloituisi asukkaiden vaihtuvuuden takia.

Asukkaiden paremmat vaikutusmahdollisuudet saattaisivat lisatad viihtyvyytta ja tata
kautta pysyvyytta kerrostaloasuntomarkkinoilla. Paremmat mahdollisuudet asunnon
muokkaamiselle toisivat joustavuutta ja sitd kautta kestavyyttd. Jos asukkaat viihtyvat
ymparistdssaan, muuttoliikettd tapahtuu vdhemman. Asuminen olisi myds tatd kautta
kestavampaa. Toisaalta voidaan pohtia, onko asukkaiden pysyvyys edellytyksend mah-

dollisuudelle vaikuttaa taloyhtidssa.
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Asuntosuunnittelulla voi vaikuttaa kestavyyteen mm. joustavilla suunnitteluratkaisuilla,
jolloin asukkaan ei tarvitse tarpeidensa muuttuessa etsia uutta kotia, vaan muutokset voi
tehda seka helposti, ettad kerros- ja etenkin vuokra-asumisen puitteissa. Asuntojen ka-

lustettavuudella on tassa suuri merkitys.
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5. KOTISATAMA, HELSINKI

Valitsin tarkemman tarkastelun kohteeksi Helsingissa sijaitsevan, yhteisollisen asumisen
kerrostalon. Tutkin rakennuksen pohjapiirroksia sekd asukkaan antamaa haastattelua

asuinymparistéaan koskien.

Kotisatama on ikaihmisille suunnattu, yhteisollisen asumisen kerrostalo, jossa on 63
asuntoa kahdessa rappukaytavassa. Asunnot ovat kooltaan 38,5-77,5 m? ja yhteiskayt-
totiloille on varattu noin 500 m2. Kerrostalo muodostaa naapurirakennuksen kanssa um-
pikorttelin, jonka sisalle sijoittuu rakennusten yhteinen sisapiha. Pohjakerrokseen sijoit-
tuvat yhteisia tiloja, seka autohalli. 2.—8. kerrokseen sijoittuu 1ahinna asuntoja, joista suu-
rin osa avautuu lanteen. Kerrokset ovat pohjaratkaisuiltaan 1ahes identtisid. Yhdeksan-
teen kerrokseen sijoittuu yhteiskayttétiloja seka kaksi kattoterassia. Kaikilla asukkailla on
omat, tdysvarustetut asunnot, minka lisaksi heidan kaytdéssaan on runsaasti yhteisia ti-

loja.

5.1 Yhteisollisyys ja yhteiskayttotilat

Kotisataman suunnittelussa on keskitytty luomaan hyva elinymparisto ikaihmisille ja puit-
teet yhteisdllisyydelle. Toimiva yhteisbasuminen on tdssa ratkaisu monelle yksinasumi-
sen tuomalle yksinaisyydelle, mika onkin etenkin ikdihmisten ongelma. Leena Vaahte-
ran, 72, haastattelussa Kotisatamasta valittyy kuva aktiivisesta ja avuntarjoavasta yhtei-

soOsta.

Talon asukkaat tulevat valituksi sen asukkaaksi jonkinlaisen hakuprosessin avulla. Asuk-
kaiden vahimmaisikd on 48 vuotta. Asukkaat muodostavat jokseenkin homogeenisen
joukon, jossa yhteinen elamantilanne tuo yhteisollisyyden tunnetta. Useat asukkaat il-
meisesti arvostavat ympariston yhteisollisyytta etenkin yksinaisyyttd vahentavana teki-
jana.

Taloyhtié eroaa tavanomaisesta kerrostalosta etenkin sen tarjoamien yhteiskayttotilojen
vuoksi. Asukkaiden kaytdéssa on yhteinen keittid ja ruokasali, jossa kullakin asukkaalla
on oma siivous- tai ruoanlaittovastuu, mikali asukas siihen pystyy. Vastuun jakaminen
kaikkien asukkaiden kesken on samalla yhteisdllisyytta tukeva, mutta myos kotoisuutta
lisdava toimintamalli. Sen sisapiha vaikuttaa suojaisalta ja viihtyisalta paikalta ja se on

helposti saavutettavissa molemmista rappukaytavasta.
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Myés yhteiset monitoimi- ja kuntoilutilat luovat puitteet asukkaiden yhdessa tekemiselle,
mika vaikuttaa olevan Kotisataman lahtékohta yhteisén muodostamiselle. Yhteista teke-
mista tuovat myds ohjatut liikuntatuokiot, joita Vaahteran mukaan jarjestetdan useasti
viikossa. Asunnot jakautuva kahteen rappukaytavaan. Asuntokerroksissa ei ole kulkuyh-
teytta rappujen valilla, mika synnyttda asuntojen jakautumisen pienempiin kokonaisuuk-
siin. A- ja B-raput kuitenkin yhdistyvat niin pohja-, kuin ylimmassa kerroksessa. Molem-
missa sijaitsee yhteiskayttétiloja, joita kaikilla asukkailla on samat mahdollisuudet hyo-
dyntaa. Yhteistilojen sijoittelu on selked — asuntokerrokset ovat yksityista tilaa, ylin ja alin
kerros taas tarjoavat yhteisollisyytta. Selkea sijoittelu myoskin helpottaa tilojen saavutet-

tavuutta.

5.2 Terveyden edistaminen

Kotisataman tapauksessa yhteiséllisyys ja terveyden edistdminen ovat linkittyneet vah-
vasti toisiinsa. Asukkaita pyritdan pitdmaan liikkeelld ja toiminnallisena yhteisilla aktivi-

teeteilla, mika taas tukee yhteisollisyytta ja asukkaiden terveytta.

Ikadihmisille suunnatussa kerrostalossa esteettomyydelld on tarkea rooli, etenkin kesta-
vyyden nakodkulmasta. Sairauksien tuomat fyysiset rajoittuvuudet tai tapaturmat, joissa
asukas joutuu esim. pyodratuoliin ovat tdssd ymparistdssa sen asukkaiden ikdrakenteen
vuoksi yleisempia, kuin tavanomaisessa kerrostalossa. Tutkin Kotirannan pohjapiirus-
tuksia esteettomyyden kannalta. Rakennuksen 2—8. kerrokset, joihin asunnot sijoittuvat,
ovat pinta-alaltaan tehokkaita. A-rapun porraskaytavasta on sisaankaynti neljaan asun-
toon ja varastotiloihin, ja B-rapusta jopa viiteen asuntoon ja hakkivarastoon. Porraskay-
taviin avautuvien asuntojen sisaankayntien eteen ei aina mahdu pyorahdysympyraa.
Asunnot vaikuttavat kuitenkin valjilta ja kalustettavuudeltaan hyviltd. Osassa asunnoista
on paljon kaytavatilaa, mika valttdmatta ei ole huono asia esteettémyyden kannalta. Kay-

tavan seiniin — ja seinapintoihin yleisestikin — on helppo tukeutua asunnossa liikkkuessa.

Kaikista asunnoista I6ytyy parveke, joka suurimmaksi osaksi avautuu Kalasatamapuis-
toon. Nakdyhteydella viheralueille on tutkitusti elvyttava terveysvaikutus. Seka sisapiha,
etta sita laajempi puistoalue rakennuksen valittémassa laheisyydessa luovat hyvat puit-

teet ulkoilulle ja kuntoilulle, mika onkin ikdihmisten kunnon ylldpidon kannalta tarkeaa.
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5.3 Asukkaiden vaikutusmahdollisuudet

Ihmiset viihtyvat paremmin ymparistossa, jossa heilla on mahdollisuus vaikuttaa paatok-
senteossa. Haastattelussa Kotirannan asukas kertoo runsaista vaikutusmahdollisuuk-
sista omaan asuinymparistdnsa suunnittelussa, joita asukkaille tarjottiin projektin ollessa
tuloillaan. Hankkeen valmistuttua asukkailla on edelleen mahdollisuus vaikuttaa taloyh-
tiossa tehtaviin paatoksiin ja muutoksiin. Yhteisista asioista paatetdan kokouksissa,
joissa asukkaat saavat ilmaista mielipiteitdnsd. Ammattilaisten ja tulevien asukkaiden
valinen yhteistydn tavoitteena oli aikaansaada rakennus, joka palvelee kohderyhmaansa
ja yhteiséllisen asumisen ideaa parhaalla mahdollisella tavalla. Tdma suunnittelutapa on
hyvin kestava ja lisdd huomattavasti asukkaiden viihtyvyytta ja pysyvyytta. Kotisataman

tapauksessa suunnittelussa on onnistuttu ilmeisen hyvin.
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6. JOHTOPAATOKSET

Tutkin kerrostaloasumista sosiaalisen kestavyyden kannalta. Sen osa-alueet, joita kasit-
telin tarkemmin, ovat kytkdksissa toisiinsa, mikd korostui tutkimusta tehdessani. Tutki-
muskysymykseni olivat seuraavat: Miten sosiaalisen kestavyyden osa-alueet nakyvat
kerrostaloasumisessa? Miten asukkaiden viihtyvyytta voisi parantaa? Ja lopulta, minka-

laiset asuntosuunnittelun ratkaisut tukevat sosiaalista kestavyytta?

Sosiaalinen kestavyys on laaja kasite, jonka osa-alueet ovat asuntosuunnittelun kan-
nalta abstrakteja ja usein asunnon ulkopuolelle sijoittuvia aiheita. Nama osa-alueet ovat
my0s kytkoksissa toisiinsa. Kerrostaloasukkaita voidaan erilaisilla suunnitteluratkaisuilla
ohjata kayttamaan sosiaalista kestavyytta lisdavia toimintoja, mutta lopullinen toteutus

on hyvin pitkalti kerrostaloympariston kayttajien vastuulla.

Yhteisollisyys nakyy kerrostaloasumisessa vaistamatta sen ollessa hyvin tiivis asuinym-
paristd. Sen merkitys asukkaille on kuitenkin vaihteleva. Yhteis6d omassa asuinympa-
ristdssa ei valttamatta koeta valttamattomaksi eika lahtokohtaisesti haluta tutustua. Toi-
saalta asukkaiden keskinaisia, etaisia naapurisuhteita arvostetaan juuri niiden mahdol-
listaman anonymiteetin vuoksi. Suunnittelijana tasapainotellaan asukkaiden suunnittelu-
ymparistdssa toimimisen suunnitelmallisuuden ja heidan omien intressien, ja toisaalta
niiden toiminnan ennalta-arvaamattomuuden valilla. Jos yhteisén synty on asukkaan in-
tressien mukaista, sille on suunniteltava puitteet. Lahtékohtaisesti kaikista kerrostaloista
tulee 16ytya RT-kortiston suosittelemat yhteiskayttotilat, joiden koko riippuu asukkaiden

maarasta ja asumisen luonteesta.

Yhteistilat ovat niin yhteisollisyytta tukevia, kuin kerrostaloasumista rikastuttavia ja mo-
nipuolistavia tiloja. Etenkin koronapandemian aikainen etatyoskentely ja -koulunkaynti
on lisannyt asuntoihin kohdistuvaa painetta joustavuudelle. Yhteiskayttotiloilla voidaan
mahdollistaa arjen toimintoja, jotka eivat ole mahdollisia pienessa asunnossa mm. tilan-
puutteen vuoksi. Pienten asuntojen aikakautena monipuoliset yhteiskayttotilat tuovat
kerrostaloasumiseen joustavuutta, mika lisaa kerrostalon kestavyytta asuinymparistona.
On kuitenkin oletettava, ettéa yhteiset tilat on suunniteltu esteettémasti ja tasavertaisesti

kaikkien asukkaiden kaytettavissa oleviksi.

Esteetdn kerrostalo on tasavertainen ja mahdollistaa liikuntarajoitteisten mahdollisim-

man itsenaisen elamisen ja osallistumisen arjen toimintoihin. Sen vaikutukset ulottuvat
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myo6s muihin asukkaisiin ja lisda asuinymparistdn joustavuutta ja taten kestavyytta. Es-
teettdmyys ja pihan ja ymparistdon suunnittelu ovatkin tekijéita, joilla voidaan aktiivisesti

edistaad asuinrakennuksen kestavyytta.

Asukkaiden vaikutusmahdollisuudet ovat kerrostaloasumisessa usein vahaiset. Asun-
toja ei saa muokata omien halujen mukaisesti, ja oman ymparistén paatdksentekoon ei
ole suuria osallistumismahdollisuuksia. Tama koskee erityisesti vuokra-asuntojen asuk-
kaita. Asukkaiden suuri vaihtuvuus lienee syy talle. Asukkaiden vaikutusmahdollisuuk-
sien lisdaminen ja asukkaiden pysyvyys kulkevat kasi kddessa. Asuntosuunnittelulla voi-
daan edesauttaa asuntojen pienia muokkaamismahdollisuuksia suunnittelemalla jousta-
via ja elamantilanteiden muutoksiin venyvia asuinymparistéja. Joustavuus tuo kesta-

vyyttd asumiseen.

Sosiaalisen kestavyyden huomioiminen asuntosuunnittelussa lisaa kaiken kaikkiaan
asukkaiden viihtyvyytta ja pysyvyytta, siis parantaa eldmanlaatua koetussa asuinympa-
ristdssa. Suunnittelijana on pystyttdva luomaan asuinymparistd, joka tukee yhteisolli-
syytta, yhdenvertaisuutta ja edistavat terveytta, ja on taten sosiaalisesti kestava asuin-
ymparistd. Lopulta kestava asuinymparistd syntyy monipuolisen ja laadukkaan suunnit-

telutyon kautta.
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