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Paihteiden liiallinen kayttd on Suomessa yksi keskeisimmistd kansanterveydellisistd ongelmista ja tydikaisen
aikuisvaeston yleisimmista kuolinsyista tai kuoleman taustatekijdistd. Myds nuorten paihteiden riskikaytté on
vakava yhteiskunnallinen ongelma, johon tulee kiinnittdd huomiota. Nuoret ovat esimerkiksi keskeneraisen
kehityksensa vuoksi aikuisia kayttajia herkempia monille paihteiden negatiivisille vaikutukselle. Lisaksi
haitallisten terveystottumusten kasaantuminen tiettyihin nuorisoryhmiin on vaestéryhmien valisten
terveyserojen merkittava taustatekija.

Taman kandidaatintutkielman tarkoituksena on kartoittaa nuorten paihteiden kayttéa ja
paihteiden kayton muutoksia 2000-luvun Suomessa seka pohtia nuorten paihteiden kayttéon ja sen
kehitykseen vaikuttaneita tekijoita. Kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan nuorten paihtymistarkoituksessa
kaytettavia alkoholivalmisteita sekd huumausaineiksi luokiteltavia muita paihteitd ja naiden paihteiden
mahdollista samanaikaista kayttamista.

Nuoruuden aikana omat terveyteen liittyvat tavat ja tottumukset alkavat saada muotoaan ja
monesti nuorena myds kokeillaan ensimmaiset kerrat paihteitd. Nuorten paihteidenkaytostd puhuttaessa
voidaan hyddyntaa joko syrjaytymismallia tai nuorisokulttuurista mallia. Lisaksi nuorten siirtymista paihteiden
kayttdon ja mahdollista paihdehairididen kehittymista voidaan tarkastella vaiheittaisena tapahtumana, jossa
osa kayttaa paihteita vain kertaluontoisesti kokeilumielessa, osalla kaytto jatkuu hallittuna satunnaiskaytténa
ja osa ajautuu kayttamaan paihteita ongelmallisesti.

Tutkielman tulosten perusteella raittiden nuorten maara Suomessa on kasvanut 2000-luvun
aikana. Myds alkoholin kaytdn useus sekd humalajuominen ovat vahentyneet ja kerralla nautittujen
alkoholiannosten maarat muuttuneet maltillisemmiksi. Muutoksia selitetddn muun muassa vanhempien
tiukentuneella kontrollilla, valvonnan kiristymisella ja nuorten muuttuneilla asenteilla.

Nuorten huumausaineiksi luokiteltavien paihteiden kayttdé on pysynyt melko samalla tasolla
koko tarkasteluajanjakson ja yleisimmin nuoret ovat kokeilleet tai kayttaneet kannabista. Toiseksi yleisinta on
ollut Iadkkeiden vaarinkayttd. Tutkielman tulokset osoittavat muiden huumausaineiden, kuten amfetamiinin,
LSD:n ja heroiinin kayttéosuudet hyvin pieniksi nuorilla, vaikka asenteet kaikkia huumausaineita kohtaan ovat
muuttuneet sallivimmiksi.

Sekakaytdon muodoista alkoholin ja kannabiksen kayttd samanaikaisesti on ollut nuorten
kohdalla yleisintd ja se on hieman laskenut 2000-luvun aikana. Toiseksi yleisintd on ollut 1d3kkeiden ja
alkoholin yhdistdminen paihtymistarkoituksessa ja tdma taas on pysynyt keskimaarin samalla tasolla koko
tarkasteluajanjakson. Sekakaytdssd muun muassa aineyhdistelma, kaytdn tavoitteet ja tilanne vaikuttavat
siihen, millaista sekakaytté on. Nuorten kohdalla yleisin sekakaytdn syy on ollut "paan saaminen sekaisin”.
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1. JOHDANTO

Paihteiden ja etenkin alkoholin liiallinen kayttd on Suomessa yksi keskeisimmista
kansanterveydellisista ongelmista ja tyoikaisen aikuisvaeston yleisimmista kuolinsyista tai
kuoleman taustatekijoista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019). Paapaino haasteissa on
aikuisvaestossa, mutta paihteiden riskikayttd nuorilla on myos vakava yhteiskunnallinen
ongelma, johon tulee kiinnittda huomiota (Kauhanen, Erkkila, Korhonen, Myllykangas &
Pekkanen 2013, 92). On esimerkiksi tutkittu, ettd nuoruuden juomiskayttaytyminen nayttaa
ennustavan luotettavasti nuoren aikuisuuden alkoholin kayttda ja juomiseen liittyvia
ongelmia (Chartier, Hesselbrock & Hesselbrock 2010). Suomessa alkoholijuomien tilastoitu
kulutus sataprosenttisena alkoholina on toiseksi korkeinta Pohjoismaissa (Sakkinen ym.
2020, 42). Lisaksi huumausaineiden kayttd on arkipaivaistynyt (Rénka & Markkula 2020,
18). Esimerkiksi vuonna 2018 alkoholisairauksiin tai -myrkytyksiin menehtyneita oli 2170
(Sakkinen ym. 2020, 72). Lisaksi liiallinen alkoholinkayttd voi laskea toimintakykya, lisata
lihavuutta ja aiheuttaa mielenterveydellisia hairidita, kuten masennusta. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2020a). Yksi akuuteimmista alkoholin liiallisen kayton haitoista on
alkoholimyrkytys, joka on hengenvaarallinen tila ja voi johtaa kuolemaan (Kauhanen ym.
2013, 93). Suomalaisten alkoholin kaytdssd on myos muihin maihin verrattuna oma
erityispiirteensa, silla Suomessa silla on monesti oheispaihteen rooli eli sitd kaytetaan
esimerkiksi ladkkeiden tai huumausaineiden kanssa samanaikaisesti (Frojd, Kaltiala-Heino,
Ranta, von der Pahlen & Marttunen 2009, 19).

Kasvaneen kayton myotd huumausaineisiin liittyvat kuolemat ovat olleet 2000-luvulla
tasaisessa kasvussa ja kuten myods niihin liittyvat terveysongelmat. Vuonna 2018
kuolinsyytilaston mukaisia huumausainekuolemia oli yli 250 kappaletta (Sakkinen ym. 2020,
71, 73, 74.) Tavallisin huumausaineisiin menehtynyt on nuori kayttaja (Fréjd ym. 2009, 20.)
Huumausaineiden riippuvuutta aiheuttavat ominaisuudet ja niiden aiheuttamat haitat
terveydelle vaihtelevat eri huumausaineiden kesken. Riippuvuus voi olla seka fyysista etta
sosiaalista. Mielenterveydelliset ongelmat ja niihin liittyvat psykoottiset tilat kuuluvat myos
huumausaineiden kayton haittoihin. Huumausaineet saattavat aiheuttaa voimakasta
laihtumista ja samalla heikentaa fyysista kuntoa. Pistamalla kaytettaviin huumausaineisiin
littyy lisdksi muita terveyteen liittyvia riskeja, kuten veriteitse leviavia infektioita ja
verisuonitulehduksia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020a.) Huumausaineiden

laittomuuden vuoksi niihin ei liity laatuun tai turvallisuuteen liittyvaa valvontaa ja taten eri
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aineiden pitoisuudet voivat myos vaihdella. Lisaksi huumausaineet sisaltavat itse

huumaavan aineen ohella muita terveydelle haitallisia ainesosia. (Fréjd ym. 2009, 20.)

Yksilon terveysnakokulman lisaksi paihteiden kayton haittoja voidaan tarkastella myos
yhteiskunnallisesta ja sosiaalisesta nakokulmasta. Paihteiden ongelmakaytto voi
esimerkiksi laskea tyokykya ja johtaa tyonpaikan menettamiseen. Tama voi heijastua yksilon
talouteen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020a.) Paihteilld on vaikutusta lisaksi
yksildiden osallisuuteen, jolla on yhteys seka hyvinvointiin etta terveyteen (Sarkela-Kukko
2009). Ongelmat alkoholin sekd muiden paihdyttavien aineiden kanssa haittaavat usein
myoOs sosiaalisia suhteita ja hairitsevat perhe-elamaa. Lisaksi jo yksittaiset ylilyonnit
paihteiden kaytdossa voivat johtaa tapaturmiin, vakivaltaan tai rikoksiin, kuten
likennejuopumuksiin. Etenkin huumausaineille on ominaista, ettd niiden kayttéon yhdistyy
helposti rikollisuus muun muassa niistd aiheutuvien kustannusten ja sosiaalisen
rippuvuuden takia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020a.) Paihteiden ongelmakayttd
aiheuttaa myos yhteiskunnallisia kustannuksia esimerkiksi terveydenhuollon hoitojaksojen
kautta (Sakkinen ym. 2020, 54—61).

Etenkin nuorten paihteiden kayttoon on syyta kiinnittdaa huomiota, silla nuoret ovat
keskeneraisen kehityksensa vuoksi aikuisia kayttajia herkempia paihteiden negatiivisille
vaikutuksille esimerkiksi aivojen keskeneraisen kypsymisen takia. Varsinkin sosiaaliset
haitat usein korostuvat nuorilla, silla paihteiden kayttdé vaikuttaa muun muassa
koulunkayntiin ja sosiaalisiin suhteisiin. (Haravuori & Raitasalo 2017, 1782.) Lisaksi
haitallisten terveystottumusten, kuten runsaan alkoholin tai huumausaineiden
ongelmakayton, kasaantuminen tiettyihin nuorisoryhmiin on vaestdéryhmien valisten
terveyserojen merkittava taustatekija (Aalto & Maki 2017, 169; Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2019). Tasta syysta on tarkeaa tunnistaa nuorten paihteiden kayttdé ja sen piirteet
ilmidna, jotta varhainen puuttuminen ja paihdeongelmien ehkaiseminen olisi mahdollista
(Pirskanen 2017, 173). Kenestakaan ei voi ennalta tietda, onko Kkyseinen nuori
tulevaisuudessa paihteiden ongelmakayttaja ja siksi nuorten paihteiden kayttdéa on syyta
ehkaista esimerkiksi varhaisen puuttumisen ja paihdepoliittisten keinojen kautta. Myos jo

alkanutta paihteiden kayttéa on kannattavaa pyrkia vahentamaan. (Fréjd ym. 2009, 22.)

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kartoittaa nuorten paihteiden kayttéa ja

paihteiden kaytdon muutoksia 2000-luvun Suomessa seka pohtia nuorten paihteiden
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kayttoon ja sen kehitykseen vaikuttaneita tekijoita. Kirjallisuuskatsaus vastaa kysymykseen,
kuinka nuorten paihteiden kaytt6 on  muuttunut Suomessa  2000-luvulla.
Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on nostaa esiin nuorten paihtymistarkoituksessa
kaytettavien paihteiden kayton maarat ja moninaisuus seka luoda kasitys paihteiden
tuomista riskeistd ja haasteista nuorten kehitykselle seka fyysiselle, psyykkiselle ja
sosiaaliselle terveydelle. Lisaksi tavoitteena on I0ytaa selittavia tekijoita nuorten paihteiden
kaytolle ja tata kautta myos pohtia keinoja edistaa nuorten terveytta, kasvua ja kehitysta.
Kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan nuorten paihtymistarkoituksessa kaytettavia
alkoholivalmisteita sekd huumausaineiksi luokiteltavia muita paihteita ja naiden paihteiden

mahdollista samanaikaista kayttamista.

2. NUORET PAIHTEIDEN KAYTTAJINA

Nuoruus mielletaan usein ajanjaksoksi lapsuuden ja aikuisuuden valilla (Sawyer, Azzopardi,
Wickremarathne & Patton 2018). Termin tarkemmalle maarittelylle ei ole yhtenaista linjaa,
vaan muun muassa demografiset, taloudelliset, ekonomiset ja sosiokulttuuriset
eroavaisuudet maarittelijdiden valilla luovat vaihtelua kasitykseen nuorista (United Nations
Department of Economic and Social Affairs 2013, 2). Keskeiseksi nuoruudessa nahdaan
usein fyysisen kasvun ja kehityksen tuomat muutokset seka sosiaalinen kypsyminen
(Sawyer ym. 2018). Esimerkiksi Suomessa nuorisolain (1285/2016) ensimmaisen luvun 3
§:n mukaan kaikki alle 29-vuotiaat maaritelldadn nuoriksi (Finlex 2016). Kansanterveys -
kirassa Kauhanen ym. (2013, 85) taas puhuvat nuorista 10-24-vuotiaina. Maailman
terveysjarjesto WHO maarittelee nuoret muutamalla tapaa pienin nimityseroin joko 10-19-
vuotiaiksi (nuoret), 15-24-vuotiaiksi (nuoriso) ja 10-24-vuotiaiksi (nuoret ihmiset) (World
Health Organization 2020).

Aalto-Setalan, Marttusen & Pelkosen (2003, 4) mukaan nuorten paihteiden kaytosta on
Suomessa suhteellisen runsaasti tietoa. Nuorten paihteiden kayttéa ja paihteiden kayton
kehityssuuntia on selvitetty Suomessa 1977-luvulta lahtien muun muassa Nuorten
terveystapatutkimuksilla (NTTT) ja kouluterveyskyselyilla 1996-luvulta l1ahtien (Aalto-Setala
ym. 2003, 4). Suomi on myods ollut mukana Eurooppalaisessa ESPAD (The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) -tutkimuksessa 1995-luvulta Iahtien.
(Aalto-Setala ym. 2003, 4.) Nuorten paihteidenkaytostéa puhuttaessa voidaan tarkastella
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kahta erilaista teoriaa — syrjaytymismallia ja nuorisokulttuurista mallia. Syrjaytymisteoriassa
nuorten paihteiden kayttdo nahdaan ongelmallisena ja paihteiden kaytolla nahdaan olevan
vahva yhteys alkavaan syrjaytymiseen ja muihin ongelmiin. Nuorisokulttuurisen mallin
mukaan taas paihteiden kaytto, etenkin alkoholin, nahdaan olevan osa nuorten normaalia

vapaa-aikaa ja sosiaalisten tilanteiden tuomaa ongelmatonta kayttoa. (Frojd ym. 2009, 21.)

Nuoruuden aikana omat terveyteen liittyvat tavat ja tottumukset alkavat saada muotoaan ja
monesti nuorena myos kokeillaan ensimmaiset kerrat paihteita (Haravuori & Raitasalo 2017,
1782; Ahlstrom 1994, 175). Nuoret ovat hyvin heterogeeninen ryhma paihteiden kayttajana,
silld kasitteen alle mahtuu ialtdan seka fyysiseltd ja psyykkiseltd kehitysvaiheeltaan
monenlaisia yksildita (Kekkonen, Kivimaki & Laukkanen 2014). Lisaksi nuorten paihteiden
kayton taustatekijoita tarkastelemalla saadaan kuvaa siita, kuinka vaihtelevasta
kayttdjaryhmasta on kyse — muuan muassa asuinpaikka, perhetausta, koulutus,
sosiaalisuus ja harrastukset vaikuttavat nuorten paihteiden kayttdon, paihteisiin liittyviin
asenteisiin seka mahdollisiin paihdeuriin (Ahlstrém, Metso, Haavisto & Tuovinen 1996, 435;
Chartier ym. 2010). Nuorten siirtymista paihteiden kayttdéon ja mahdollista paihdehairididen
kehittymista voidaan tarkastella vaiheittaisena tapahtumana. Osa nuorista kayttaa paihteita
vain Kkertaluontoisesti kokeilumielessa, osa jatkaa tasta paihteiden saanndlliseen, usein
sosiaalisiin tilanteisiin liittyvaan, hallittuun paihdekayttoon ja osa ajautuu kayttamaan
paihteitd ongelmallisesti, johon liittyy vahvasti erilaiset paihteiden kayton haitalliset
seuraukset. (Pirskanen 2017, 173.)

Paihteen vaikutus nuoreen riippuu monesta tekijasta seka yksilollisista eroista. Vaikutukset
vaihtelevat esimerkiksi sen mukaan, kaytetdankd vain yhta paihdetta kerrallaan vai
useampaa samanaikaisesti. Myos toleranssi eli sietokyky vaikuttaa paihteiden
vaikutukseen: ensimmaisia kertoja paihdetta kayttava tai todella harvoin paihteita kayttava
saa erilaisia ja voimakkaampia vaikutuksia paihteista kuin saannollinen paihteidenkayttaja.
Lisaksi paihteen vaikutukseen voi vaikuttaa paihteiden kayton seura seka kayton aikainen
mielentila. (Aalto-Setala, Marttunen & Pelkonen, 2003, 4.)

Paihteiden kaytolla on monenlaisia negatiivisia vaikutuksia nuorten kasvuun ja kehitykseen
seka hyvinvointiin (Fréjd ym. 2009, 19). Nuoruusiassa aivojen rakenteet seka toiminnat ovat
viela kehittymassa voimakkaasti ja aivojen altistuminen paihteille haittaa tata kehitysta.

Sama patee keskushermostoon. Talldin erilaiset kehityshairiot ovat mahdollisia ja
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toimintakykyyn liittyvat haitalliset kokonaisvaikutukset merkittavia. Muutokset aivoissa voivat
nakya esimerkiksi heikentyneina kognitiivisina kykyina ja emotionaalisina vaikeuksina.
(Hyytia 2015; Kekkonen ym. 2014.) Lisaksi toistuva paihteille altistuminen nuorena lisaa
riskia tulevaisuuden paihteidenhairidille, kuten paihderiippuvuudelle. Paihteiden
vaikutuksen alaisena riskinottokynnys madaltuu ja joillain yksildilla aggressiivisuus
lisaantyy. Nain ollen paihteita kayttaessaan nuori voi altistua esimerkiksi vakivallalle,
harkitsemattomalle seksuaaliselle kayttaytymiselle, ajoneuvon ajamiseen paihtyneena ja
omaisuusrikoksille. Yleisesti tapaturmien riski paihtyneena kasvaa huomattavasti. (Frojd
ym. 2009, 19.) Nuoret ovat myos aikuisia alttimpia alkoholimyrkytyksille ja muille paihteiden
yliannostuksille. Vakavimmissa tapauksissa alkoholimyrkytys voi esimerkiksi aiheuttaa
nuorelle hengityslaman, joka on hengenvaarallinen ja sairaalahoitoa vaativa tila.
(Lamminpaa 2004, 541, 544.) Lisaksi paihteiden kayttd nuorena haittaa myds koulun kayntia

lisdten poissaoloja seka koulutuksen keskeytyksia. (Frojd ym. 2009, 19).

3. PAIHTEET

Painteella tarkoitetaan ilman hoidollista tavoitetta, paihtymistarkoituksessa kaytettavia
kemiallisia aineita, jotka vaikuttavat ihmisen psyykkisiin toimintoihin (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2020b; Duodecim Terveyskirjasto 2020; World Health Organization
1994, 34). Paihteisiin kuuluvat alkoholi- ja tupakkatuotteet, huumausaineet, impattavat
aineet ja paihtymistarkoituksessa kaytettavat ladkkeet (Aalto-Setala ym. 2003, 4). Paihteet
voidaan jakaa myods spesifimmin seitsemaan eri luokkaan niiden farmakologisten ja
behaviorististen ominaisuuksien mukaan: nikotiinivalmisteet, alkoholi, kannabinoidit,
opioidit, depressantit, stimulantit ja hallusinogeenit (McLellan 2017). Paihteiden kaytto voi
olla vain yhden tietyn paihteen, kuten alkoholin kayttoa, mutta myos useamman paihteen
samanaikainen kayttaminen, eli sekakayttd, on melko yleinen paihtymykseen tahtaava
kayttdomuoto (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020b). Sekakayton yleisyydesta Suomessa
ei ole tarkkaa tietoa, mutta erityisen ongelmallista se on etenkin nuorten kohdalla, silla
yliannostuksen sattuessa nuoret eivat valttamatta edes ole tietoisia, mita kaikkea he ovat
ottaneet. Lisaksi eri paihteiden kayttaminen sekaisin voi aiheuttaa arvaamattomia ja

mahdollisesti vaarallisia yhteisvaikutuksia (Frjod ym. 2009, 18.)



Suomessa alkoholi- ja tupakkatuotteiden myynti seka valittaminen alle 18-vuotiaille ovat
lailla kiellettyja. Huumausaineiden kohdalla lainvastaisuus ei katso ikaa, vaan
huumausaineet ovat Suomessa lainvastaisia iasta rippumatta. (Aalto-Setala ym. 2003, 9.)
Joidenkin paihteiden kohdalla voidaan puhua luvanvaraisesta, reseptin kautta saavasta
laaketieteellisesta kaytosta (MclLellan 2017). Suomessa lastensuojelulaki mahdollistaa
puuttumisen alaikaisten nuorten paihteiden kayttdéon. Lastensuojelulain (2007/417)
viidennen luvun 25 §:n mukaan viranomaistahoilla, kuten opetustoimella, terveydenhuollolla
ja poliisitoimella on ilmoitusvelvollisuus sosiaalitoimelle, jos alaikaisen nuoren hallusta [0ytyy
paihteita tai nuori on selvasti paihtynyt tai joutunut paihteiden kayton vuoksi viranomaisten
haltuun, esimerkiksi sairaalaan hoidettavaksi paihtymystilansa vuoksi. Talloin
salassapitosaannokset eivat koske viranomaisia ja sosiaalitoimi tekee arvion nuoren
lastensuojelun tarpeista. (Finlex 2007.) Lisaksi lastensuojelulain (2007/417) yhdeksannen
luvun 40 §:n mukaan alaikaisen vaarantaessa paihteiden kaytollaan vakavasti terveyttaan
ja kehitystaan, on sosiaalihuollolla velvollisuus ottaa hanet huostaan ja jarjestettava hanelle
sijaishuolto. (Finlex 2007).

Alkoholi on eniten kaytetty paihde Suomessa (Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry 2020) ja nain
on myds nuorten kohdalla (Fréjd ym. 2009, 17). Alkoholilla viitataan usein etanoliin eli
etyylialkoholiin, jota kaytetdan alkoholivalmisteissa paihdyttavana ainesosana (Paihdelinkki
2020a; World Health Organization 1994, 7). Alkoholijuomilla tarkoitetaan alkoholipitoisia
valmisteita, jotka sisaltavat (etyyli)alkoholia 1,2 ja 80 tilavuusprosentin valiltd. Suomalaisten
keskuudessa suosituimpia alkoholivalmisteita ovat oluet, siiderit seka viinit (Paihdelinkki
2020a). Suomessa alkoholin kulutus on lisdantynyt pitkalla aikavalilla 2010-luvulle asti
huomattavasti. Viimeisen vuosikymmenen aikana alkoholin kokonaiskulutus on kuitenkin
hieman laskenut. Vuonna 2020 suomalaisten alkoholijuomien tilastoutu kulutus
sataprosenttista alkoholia oli jokaista 15 vuotta tayttanytta asukasta kohden noin 8,2 litraa.
(Sakkinen ym. 2020, 17, 20; Jaaskelainen & Virtanen 2021.)

Aikuisten alkoholin kayttéa voidaan mitata AUDIT-kyselyllda (Alcohol Use Disorders
Identification Test), jolla pyritdan seulomaan 10 kysymyksen avulla alkoholia liiallisesti
kayttavat henkilét (Aalto & Maki 2017, 170). Alkoholin kaytdssa vahaisen riskin taso on
naisilla 0—1 alkoholiannosta paivassa ja miehilld 0—2 annosta. Kohtalaisen riskin tasosta
puhutaan, kun alkoholin kayttdmaarat ovat naisilla 7 annosta viikossa ja miehilla 14 annosta

viikossa. Korkean riskin tasossa naiset nauttivat 12—16 annosta viikossa tai kaksi annosta
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saanndllisesti paivittain (tai enemman), ja miehet 23-24 viikossa tai kolme annosta
saanndllisesti paivittain (tai enemman). (Paihdelinkki 2015.) Yhdesta alkoholiannoksesta
puhuttaessa tarkoitetaan joko 33 cl keskiolutta tai siideria, 12 cl mietoa viinia tai 4 cl vakevia
(Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry 2020). Nama alkoholin kulutustasojen arvioidut kayttomaarat

koskevat terveita ja tyoikaisia ihmisia. (Paihdelinkki 2015).

Nuorilla jo vahaisemmat alkoholin maarat voivat olla haitallisia, silla muun muassa aivojen
kehittymisen seka yksilollisten erojen vuoksi turvallisia kayttomaaria ei pystyta edes
arvioimaan (Kekkonen ym. 2014). Nain ollen, nuorten paihteiden kayton arvioimiseksi ja
kouluterveydenhuollon paihdetydn tueksi on kehitetty nuorten paihdemittari ADSUME
(Adolescents” Substance Use Measurement). Mittarin avulla varhainen puuttuminen
mahdollistuu ja nuoren kanssa voidaan kayda esimerkiksi paihteettomyytta edistavia
terveyskeskusteluja. ADSUME-paihdemittaria kaytetaan ylakoululaisten
terveystarkastusten yhteydessa seka silloin, kun nuoren paihteiden kaytdosta on noussut
esiin huolta. Myos nuorten paihteidenkayttd voidaan jakaa eri riskitasoihin tulosten mukaan
ja naita varten on suunniteltu erilaisia nuorten terveytta tukevia interventioita (Pirskanen
2017, 173-175.) Pirskasen, Laukkasen, Varjorannan, Lahtelan ja Pietilan (2013, 120)
mukaan vuonna 2010 Tripoldin tutkimusryhma oli todennut mini-interventiot ja motivoivat

haastattelut naista vaikuttavimmiksi.

Huumausaineilla tarkoitetaan taas laittomia paihteita (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2020b). Huumausaineet voidaan jakaa syntyperansa mukaan orgaanisiin (kasviperaisiin) ja
synteettisiin huumeisiin (Paihdelinkki 2017; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018) tai
vaikutuksiensa mukaan kannabistuotteisiin, keskushermoston toimintaa kiihottaviin
piristeisiin, keskushermoston toimintaa lamaaviin aineisiin ja aistiharhoja tuottaviin
hallusinogeeneihin (Aalto-Setala ym. 2003, 4). Huumausaine -kasitteen alle kuuluvat myos
muuntohuumeet eli huumeita vaikutuksiltaan tai kemialliselta rakenteeltaan muistuttavat
aineet, joita ei ole viela kuitenkaan luokiteltu huumausainelain mukaan huumausaineiksi
(Paihdelinkki 2017) seka muut nimenomaisessa huumautumistarkoituksessa kaytettavat
aineet, kuten impattavat inhalantit ja 1dakkeet (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020Db).
Huumausaineilla voidaan taten esimerkiksi tarkoittaa marihuanaa, hasista, amfetamiinia,
ekstaasia, LSD:ta, kokaiinia, heroiinia, huumaavia sienia ja erilaisia ei-laakinnallisessa
tarkoituksessa kaytettyja ladkkeitd kuten Diazepamia, Lyricaa ja Fentanyylia. (Karjalainen,
Hakkarainen & Salasuo 2019; Paihdelinkki 2020b.)



Suomessa huumausaineiden kayttd on ollut nousussa 1990-luvulta lahtien (Kauhanen ym.
2013, 94) ja se on ollut noususuuntaista myds 2000-luvulla (Karjalainen ym. 2019).
Suomessa eniten kaytettyja huumausaineita ovat kannabistuotteet. Toiseksi yleisinta on
ladkkeiden kaytto paihtymistarkoituksessa (Karjalainen ym. 2019.) Etenkin bubrenorfiinin
paihdekaytté on ollut Suomessa suosittua (Kauhanen ym. 2013, 94). Muita yleisimmin
kaytettyja huumeita Suomessa ovat ekstaasi ja amfetamiini (Karjalainen ym. 2019). Yleisinta
huumausaineiden kayttd on nuorten aikuisten keskuudessa. Vuonna 2018 lahes neljannes
suomalaisista 15-69-vuotiaista ilmoitti kayttaneensa joskus kannabista. Lisaksi
jatevesitutkimusten avulla on saatu tietoa siita, ettd 2010-luvulla amfetamiinin, kokaiinin
seka ekstaasin kayttd on kasvanut merkittavasti. Myos vuosien 2012 ja 2017 arviot
huumausaineiden ongelmakayttajien maarasta ovat lisdantyneet huomattavasti verrattuna

vuosituhannen alkupuoleen. (Ronka & Markkula 2020, 18.)

4. NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO JA SEN MUUTOKSET

4.1  Alkoholin kaytto ja sen muutokset 2000-luvulla

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettamien vuosien 2000, 2008 ja 2019
Kouluterveyskyselyjen tulosten mukaan raittiden nuorten maara on kasvanut kaikissa
tarkastelluissa ikaryhmissa. Kouluterveyskyselyt kattavat peruskoulun 8. ja 9.-luokkalaiset
seka toisen asteen 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Raittiilla tarkoitetaan sellaista henkil6a, joka
ei kayta alkoholia lainkaan. Vuonna 2000 raittiita 8. ja 9. luokkalaisista oli noin 26 % ja lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista noin 13 %. Ammatillisen koulutuksen opiskelijoista
Kouluterveyskyselyn tuloksia on saatavilla vasta vuodelta 2008 ja tallGin raittiita heista oli
noin 15 %. Samaan aikaan lukiolaisista 23 % prosenttia oli raittiita. Vastaavasti vuoden 2019
Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan peruskoululaisista raittiita oli noin 60 %, lukiolaisista
35 % ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoista 29 %. Nain ollen raittiden maara on
yleisempaa nuoremmissa ikaryhmissa. Lisaksi raittiuden yleisyyden kasvu on ollut suurinta
peruskoululaisten kohdalla, jolloin raittiden maara oli kasvanut 34 prosenttiyksikkoa.
Kouluterveyskyselyiden mukaan raittiudessa ei ollut sukupuolieroja. (Sakkinen ym. 2020,
48-49.) Vastaavia tuloksia nuorten raittiuden lisdantymisesta on saatu myds pienempaa

maantieteellista aluetta tutkimalla, kun Tamperelaisnuorten mielenterveystutkimuksessa



(2014) on selvitetty 9.-luokkalaisten nuorten paihteiden kayttdéa. Tutkimuksen tulosten
mukaan nuorten raittius oli lisaantynyt 2000-luvun aikana merkittavasti. Lukuvuoden 2002—
2003 aikana 29 % tamperelaisnuorista ilmoitti olevansa raittiita, kun taas lukuvuoden 2012—-
2013 aikana jo 51 % nuorista ilmoitti, ettei kayta ollenkaan alkoholia. (Kaltiala-Heino, Welling
& Frojd 2014, 23.)

Myds Nuorten terveystapatutkimuksen NTTT (2019) tulosten mukaan alkoholia
kayttamattomien nuorten osuus laskee ian myota. Raittiusluvut vuodelle 2019 olivat Nuorten
terveystapatutkimuksen mukaan 12-vuotiailla 97 %, 14-vuotiailla noin 75 % ja 18-vuotiailla
14 %. Toisin kuin Kouluterveyskyselyissa, Nuorten terveystapatutkimuksessa havaittiin
pienia eroja sukupuolten valisessa raittiuden yleisyydessa, silla tulosten mukaan pojat olivat
kaikissa ikaryhmissa muutaman prosenttiyksikon verran useammin taysin alkoholia
kayttamattomia kuin tytot. Myds Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan raittiiden nuorten
osuus on kasvanut 2000-luvun aikana, mutta tuloksista kay lisaksi ilmi, etta raittiuden kasvu
on hiipunut vuoden 2015 jalkeen ja jopa hieman laskenut. (Kinnunen ym. 2019, 52.) A-
klinikkasaation verkkopalveluiden teettaman Nuorten kyselyn (2018) tulosten mukaan 16—
20-vuotiaista nuorista alle 30 % oli raittiita ja myds taman selvityksen mukaan nuorten
alkoholinkaytté lisdantyi ian myota (Saarainen, Makarainen & Takala 2018). Lisaksi
Pirskasen, Laukkasen, Varjorannan ja Pietilan (2013) mukaan raittiuden lasku on nahtavilla
jo lyhyemmalla aikavalilld, kun heidan tutkimuksessa seurattiin peruskoululaisia
kahdeksannelta luokalta yhdeksannelle luokalle. Tutkimustulosten mukaan jo talla
aikavalilla seurannan kohteena olleista nuorista raittiden maara putosi 20 prosenttiyksikkoa
(Pirskanen ym. 2013).

Kouluikdisten nuorten paihteiden kayttdd seurataan lisdksi kansainvalisesti esimerkiksi
ESPAD -tutkimuksissa (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) ja
WHO:n koululaistutkimuksissa. Eurooppalainen koululaistutkimus ESPAD seuraa nuorten
alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja huumeiden kayttéa seka rahapelaamista ja
naiden muutoksia ajassa. Ensimmaisen kerran ESPAD -tutkimus toteutettiin 1995. Vuoden
2019 ESPAD -tutkimuksen tulosten mukaan suomalaisnuorten raittius on lisdantynyt 2000-
luvun alusta lahtien huomattavasti. Vuonna 1999 vain noin 10% 15-16-vuotiaista nuorista
oli raittiita, kun vuonna 2019 vastaava osuus oli tutkimustulosten mukaan 31 %. (Raitasalo
& Harkonen 2019, 3.)



Muiden tutkimusten kanssa yhdenmukaisia tuloksia nuorten raittiuden positiivisesta
kehityssuunnasta nousi esille myds Juomatapatutkimuksissa (2000, 2016), joissa
tarkasteltavina ikaryhmina ovat olleet 15-19-vuotiaat ja 20-29-vuotiaat. Etenkin 15—19-
vuotiaiden kohdalla raittiden maaran kasvu on ollut merkittdvaa. Vuonna 2000
Juomatapatutkimuksen mukaan 15—-19-vuotiaista noin 9 % olivat raittiita ja 20—29-vuotiaista
noin 5 %. Vuoteen 2016 mennessa raittiden maarat olivat kasvaneet 15—19-vuotiailla noin
23 %:iin ja 20-29-vuotialla noin 10 %:iin. Myoéskaan Juomatapatutkimuksessa ei ollut
sukupuolten valisia eroja. (Harkonen, Savonen, Virtala & Makela 2017, 43.) Vastaavasti
raittiden korkeakouluopiskelijoiden maarat olivat kasvaneet 2000-luvun aikana, kun
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa (2016) selvitettin myds hieman
vanhempien nuorten paihteiden kayttoa. Tutkimuksessa arvioitiin opiskelijoiden alkoholin
kayttoa seka AUDIT-testilla etta itsearviointikysymyksilla. Molempien mittareiden mukaan
raittiden korkeakouluopiskelijoiden maarat olivat kasvaneet 2000-luvun aikana. Esimerkiksi
AUDIT-testin tulosten mukaan vuonna 2016 raittiita opiskelijoita oli 9 % ja heidan osuutensa
oli kaksinkertaistunut vuodesta 2000, jolloin raittiita oli vain 5 %. Samalla itsearvioinneissa
raittiden maara oli kasvanut ja raittiita oli vuonna 2016 13,5 % korkeakouluopiskelijoista.
(Kunttu, Pesonen & Saari 2016, 60.)

Raittiuden lisaksi nuorten alkoholin kayttoa on tarkasteltu kayton useuden kautta. Nuorten
terveystapatutkimuksen (2019) mukaan nuorten kuukausittainen alkoholin kayttd on
laskenut vuosituhannen vaihteesta lahtien. Vuoteen 2019 tultaessa 12-vuotiaista vastaajista
yksikaan ei ilmoittanut kayttavansa alkoholia vahintaan kerran kuukaudessa. Vuonna 1999
prosenttiosuudet olivat olleet pojilla 6 % ja tytdilld 4 %. 14-vuotiaiden kohdalla tapahtui
huomattavaa kuukausittaisen juomisen vahenemista, kun vuonna 1999 pojista 30 % ja
tytdista 37 % ilmoitti kayttavansa alkoholia viikoittain ja vuonna 2019 pojista enaa 5 % ja
tytdistd 6 % ilmoitti kuukausittaisesta alkoholin kaytdsta. Myds 16-vuotiaiden kohdalla
kehitys oli vuosituhannen alun laskusuuntaista vuoteen 2015 asti. Talla aikavalilla poikien
kuukausittainen juominen vaheni yli 50 %:sta noin puolella molempien sukupuolien
kohdalla. Vuonna 2019 vastaavat osuudet olivat 16-vuotiailla pojilla 26 % ja tytoilla 28 %.
Myds 18-vuotiailla kehitys on ollut vuosituhannen aikana vaihtelevaa, mutta
kokonaisuudessaan kuukausittainen poikien ilmoittama alkoholin kaytto oli laskenut 75
%:sta 60 %:iin ja tyt6illa 75 %:sta 61 %:iin vuosien 1999 ja 2019 valilla. (Kinnunen ym. 2019,
53, 103.) Vastaavasti Nuorten kyselyn (2018) tulosten mukaan 16—20-vuotiaista nuorista 36

% kaytti alkoholia vahintaan kerran kuukaudessa (Saarainen ym. 2018).
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Myds Tamperelaisnuorten mielenterveystutkimuksen (2014) tulosten mukaan nuorten
kuukausittainen alkoholin kaytto oli vahentynyt huomattavasti lukuvuosien 2002-2003 ja
2012-2013 aikana. Lisaksi tuloksissa oli huomattavissa sama sukupuoliero kuin Nuorten
terveystapatutkimuksen (2019) tuloksissa tyttojen juoden kuukausittain poikia useammin.
(Kaltiala-Heino ym. 2014, 23.) Toisaalta juomatapatutkimuksen (2017) tulosten mukaan vain
15—-19-vuotiaiden ja 20—-29-vuotiaiden nuorten tyttojen ja naisten kuukausittainen alkoholin
kayttd oli laskenut ja sekin vain muutamia prosenttiyksikkdja. Samanaikaisesti pojilla ja
nuorilla miehilla kuukausittain juovien maarat olivat kasvaneet, mutta kasvua oli kuvattu
maltilliseksi. Esimerkiksi 15—19-vuotiailla pojilla kasvua oli tapahtunut 19 %:sta 24 %:iin.
(Harkénen ym. 2017, 45.) Nuorten kuukausittaisen juomisen vahenemista tukee myds
eurooppalaisen ESPAD-tutkimuksen (2019) tulokset. Niiden mukaan tutkimusajankohdasta
edellisen 30 paivan aikana alkoholia juoneiden nuorten osuus pieneni 2015 vuoteen asti.
Taman jalkeen kuukausittainen juominen ei ole enaa vahentynyt, mutta toisaalta se ei
tulosten mukaan ole mydskaan lahtenyt nousuun. Vuonna 2019 viimeisen 30 paivan aikana
alkoholia nauttineita nuoria oli hieman alle kolmannes vastaajista. (Raitasalo & Harkonen.
2019, 3.)

Viikoittain tapahtuva alkoholin kaytté on Nuorten terveystapatutkimuksen (2019) mukaan on
ikaryhmittain tarkasteltuna laskenut 12-vuotiailla pojilla ja tytéilla olemattomaksi 2000-luvun
aikana. Vastaavasti 14—16-vuotiailla osuudet olivat laskeneet vuosituhannen alun noin 10
% ja 20 % tasoilta aivan muutamiin prosentteihin molemmissa ikaryhmissa. 18-vuotiaiden
kohdalla laskusuuntainen kehitys alkoi hieman mydhemmin, vuonna 2005 ja on vuoteen
2019 tultaessa laskenut 24 %:iin ja 17 %:iin 2005-vuoden 44 %:sta ja 35 %:sta. Lahes
kaikissa ikaryhmissa positiivisessa viikoittaisen alkoholin kayton vahenemisen kehityksessa
tapahtui pieni notkahdus vuonna 2017, mutta vuoteen 2019 mennessa positiivinen kehitys
jalleen jatkui. (Kinnunen ym. 2019, 54, 104.) Myos viikoittaisessa juomisessa oli
Juomatapatutkimuksesta saatujen tulosten mukaan nahtavilla laskusuuntaista muutosta.
Seka 15-19-vuotiailla pojilla etta tytoilla viikoittain tapahtuva alkoholin juominen oli laskenut
2000-luvun aikana. Pojilla kerran viikossa juovien kohdalla osuus oli laskenut 23 %:sta 12
%:iin ja tytoilla 20 %:sta 13 %:iin. 20—-29-vuotiaiden kohdalla kaikista runsain, yli 2—4 kertaa
viikossa tapahtuva alkoholin kayttdé laski molempien sukupuolten kohdalla. Suurinta muutos

oli nuorilla miehilld, joilla osuus laski 29 %:sta 14 %:iin. Kuitenkin on huomioitavaa, etta
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kerran viikossa tapahtuvassa alkoholin kaytossa ei ollut 2000-luvun aikana huomattavia

muutoksia kummankaan sukupuolen kohdalla. (Harkénen ym. 2017, 45.)

Kansainvalisesti vertaillen WHO:n koululaistutkimuksen (Health Behaviour in School-aged
Children, HBSC) (2004) mukaan Suomessa nuoret juovat moniin muihin maihin verrattuna
vahemman saanndllisesti alkoholia. Tutkimuksessa saannodllisella juomisella viitatiin
viikoittain tapahtuvaan alkoholin kayttoon. Esimerkiksi 15-vuotiaiden kohdalla Englannissa,
Hollannissa ja Walesissa viikoittain alkoholia kayttavien nuorten osuus on yli 50 %, kun
muun muassa Suomessa, Ranskassa ja Liettuassa osuudet ovat alle 17 %. (Currie ym.
2004, 74.) Eurooppalaisen ESPAD-tutkimuksen (2019) tulosten mukaan myds viikoittaisen
juomisen osuudet ovat laskeneet 2000-luvun aikana. Vuosituhannen alussa hieman yli
viidennes suomalaisista nuorista kaytti alkoholia viikoittain, kun vuonna 2019 vastaava

osuus oli jo alle 5 %. (Raitasalo & Harkénen 2019, 3.)

Myds paihtymistarkoituksen kautta on voitu tutkia nuorten alkoholin kayttoa.
Humalahakuista juomista on tilastoitu Kouluterveyskyselyissa (2002, 2008, 2019) vasta
2002-luvulta lahtien ja ammattikoululaisten kohdalla tiedot ovat jalleen saatavilla vasta
vuodesta 2008 eteenpain. Humalahakuisuudella tarkoitettiin Kouluterveyskyselyissa
humalaan asti juomista vahintdan kerran kuukaudessa. Kokonaisuudessaan
humalahakuinen juominen on vahentynyt kaikissa ikaryhmissa 2000-luvun aikana.
Peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisista noin 20 % kaytti alkoholia humalahakuisesti
vuosituhannen alussa. Vuonna 2008 vastaava osuus oli 17 % ja vuonna 2019 enaa 10 %.
Humalahakuisesti juovien maara oli taten puolittunut ylakouluikaisten kohdalla. (Sakkinen
ym. 2020, 49.) Pirskanen ym. (2013) mukaan taas noin kolmannes 8.-luokkalaisista nuorista
joi humalahakuisesti vuonna 2008. Myds Tamperelaisten nuorten mielenterveystutkimuksen
(2014) tulosten mukaan tutkimuksen kohteina olleiden 9. luokkalaisten alkoholin kayttd
humalahakuisesti oli vahentynyt. Lukuvuoden 2002-2003 tutkimustulosten mukaan hieman
alle puolet vastaajista oli ilmoittanut, ettei juo itsedan tosi humalaan, ja lukuvuoden 2012—
2013 tulosten mukaan jo noin kaksi kolmesta oli ilmoittanut, ettei juo itsedan tosi humalaan.
Lisaksi Kaltiala-Heino ym. (2014, 24) totesivat samanlaisia tutkimustuloksia saaduksi myds

Salossa ja Rovaniemella tutkituilta 7. ja 9. luokkalaisilta.

Kouluterveyskyselyissa (2002, 2008, 2019) lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista noin 23 %
joi humalahakuisesti vuonna 2002. Vuonna 2008 humalajuomisen maarat olivat hieman
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kasvaneet niiden ollessa kyselyn tulosten mukaan 26 %. Tama voidaan selittaa tyttojen
humalajuomisen osuuksien kasvulla. Vuonna 2019 lukio-opiskelijoiden humalahakuinen
alkoholinkaytto oli laskenut 18 %:iin. Ammatillisen koulutuksen opiskelijoista noin 40 % joi
humalahakuisesti vuonna 2008, mika oli huomattavasti enemman kuin samanikaisilla
lukiolaisilla. Toisin kuin lukiolaisten kohdalla, ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden
humalahakuinen juominen vaheni huomattavasti sen ollessa en&a noin 27 % vuonna 2019.
Peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisilla ja ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla
ei myoskaan ollut nahtavilla yhta suuria sukupuolieroja humalajuomisessa. (Sakkinen ym.
2020, 49.)

Nuorten humalahakuista alkoholin kayttoa on tarkasteltu Nuorten terveystapatutkimuksissa
(2009) seka kuukausittain etta viikoittain tapahtuvana toimintana. Tutkimustulosten mukaan
12—14-vuotiaiden kohdalla humalajuominen on ollut kaikilla selvityskerroilla hyvin
harvinaista, eika sita ole havaittu tapahtuvan viikoittain. 2000-luvun aikana kuukausittainen
humalajuomien on laskenut kaikissa ikaryhmissa 14—18-vuotiaiden kohdalla. Suurin
humalajuomisen lasku tapahtui vuosien 2009-2015 valilla. Taman jalkeen lasku tasaantui
hetkeksi, mutta tulosten mukaan vuonna 2019 humalahuomisen laskusuuntainen kehitys
jalleen jatkui sen ollessa 16-vuotiaiden kohdalla noin 7% ja 18-vuotiailla noin 22 %. Muutos
humalajuomisessa tapahtui hieman eri aikoihin eri ikaryhmien keskuudessa ja sukupuolten
valilld oli Kouluterveyskyselyn (2002, 2008, 2019) tulosten tavoin eroja poikien juodessa

tyttéja humalahakuisemmin. (Kinnunen ym. 2019, 55-57.)

Nuorten terveystapatutkimuksen (2019) tulosten mukaan 14-16-vuotiaiden kohdalla
viikoittainen tai sitd useammin tapahtuva humalajuominen oli harvinaista Kkaikilla
seurantakerroilla. Vuosituhannen alussa 18-vuotiaista noin 10 % kaytti alkoholia viikoittain
humalahakuisesti. Vuoteen 2019 mennessa 18-vuotiaidenkin viikoittainen humalajuominen
oli laskenut hyvin vahaiselle tasolle sen ollessa enaa noin 3 %. (Kinnunen ym. 2019, 55—
57.)

ESPAD-tutkimuksessa humalajuominen maariteltiin 15—16-vuotiailla kuuteen
alkoholiannokseen yhta kayttokertaa kohden (ja raja-arvo oli perusteltu nuorien
tottumattomuudella alkoholiin ja sukupuolten valiseen samankaltaisuuteen eriaikaisten
puberteettien vuoksi). Myds ESPAD-tutkimuksen tulosten mukaan suomalaisnuorten

humalahakuinen alkoholin kaytto oli vahentynyt 2000-luvun aikana. Vuosituhannen alussa
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tehdyissa kyselyissa selvisi, ettd noin puolet 15—16-vuotiaista nuorista oli juonut itsensa
humalaan asti viimeisen kuukauden aikana. Viikoittain vastaavan teki noin viidennes
vastaajista. Vuonna 2019 kuukausittain humalaan itsensa juovia 15—16-vuotiaita oli 22 % ja
viikoittain noin 6 %:iin. Etenkin poikien humalahakuinen alkoholin kayttd on vahentynyt
2000-luvun aikana, kun tytoilla vastaava kehitys on alkanut hiipumaan vuoden 2015 jalkeen.
(Raitasalo & Harkdénen 2019, 4-5.) Maailman terveysjarjestd WHO:n koululaistutkimuksissa
(HBSC) on myds havaittu humalajuomisen vahenemisen trendi niin kansainvalisella kuin
Suomen tasolla. Kyselyissa selvitettiin niiden 15-vuotiaiden nuorten prosenttiosuuksia, jotka
ovat olleet ainakin kaksi kertaa humalassa. Suomalaisnuoret sijoittuivat kansainvalisesti
vertaillen humalajuomisen useuden keskivaiheille vuonna 2014 prosenttiosuuksien ollessa
tytoilla 27 % ja pojilla 32 %. Vuonna 2018 vastaavat osuudet olivat tytéilla 24 % ja pojilla 26
%. (Inchley ym. 2020, 26-27.)

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen (2016) tulosten mukaan humalahakuinen
alkoholin kayttdo on laskenut myos korkeakouluopiskelijoiden kohdalla. Muutokset ovat
kuitenkin olleet vahaisempia, kuin nuorempien ikaryhmien tutkimustulokset. AUDIT-kyselyn
pisteiden mukaiset humalajuomisen prosenttiosuudet ovat miesten kohdalla laskeneet, kun
naisilla ne ovat taas pysyneet lahes samoina vuosien 2008 ja 2016 valilla. Miehista
vahintaan seitseman annosta kerralla  joi vuonna 2008 keskimaarin
ammattikorkeakoululaisista 49 % ja yliopisto-opiskelijoista 32%. Naisilla vastaavat luvut
olivat viittd alkoholiannosta kohtaan 43 % ja 30 %. Vuonna 2016 humalajuomisen osuudet
olivat laskeneet ammattikorkeakoulua kayvilla miehillda 33 %:iin ja yliopistolaisilla 28 %:iin.
Naisten kohdalla 2016 luvut olivat 43 % ja 31 % eli muutosta ei naisten kohdalla ollut
tapahtunut. Viikoittain tapahtuva humalajuominen oli vahentynyt molemmilla sukupuolilla,
mutta miehilld huomattavasti naisia enemman. Vahintdan kuusi annosta ainakin viikoittain
juovia miehia oli vuonna 2008 ammattikorkeakoulussa 26 % ja yliopistossa 27 %.
Ammattikorkeakoulua kayvista naisista 8 % joi vahintdan kuusi annosta ainakin viikoittain ja
yliopisto-opiskelijoista 8 %. Vuonna 2016 vastaavat luvut olivat laskeneet miesten kohdalla
19 %:iin ja 16 %:iin ja naisilla 7 %:iin ja 6 %:iin. (Kunttu ym. 2016, 62.)

Juomatapatutkimuksissa (2017) selvitettin nuorten juomista myds suurimpien yhta
kayttokertaa kohden juotujen alkoholiannosten kautta. Tutkimuksessa annosmaarat oli
luokiteltu O annosta eli raittiit, 1-4 annosta, 5—7 annosta, 8—12 annosta, 13—17 annosta ja

yli 18 annosta. Muita tutkimustuloksia mukaillen humalahakuisena juomisena voidaan pitaa
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yli seitsemaa alkoholiannosta kayttokertaa kohden. Esimerkiksi vuonna 2000 15-19-
vuotiaista pojista 27 % kaytti alkoholia kerralla alle 7 annosta, kun taas 75 % joi
humalahakuisesti tulkittavasti. Vuonna 2016 vastaavat luvut olivat 28 % ja 48 %. Tulosten
mukaan vuonna 2000 tyypillisimmin 15-19-vuotiaat pojat joivat 13—-17 annosta alkoholia
kerralla (35 %). Vuonna 2016 eniten oli raittiita (23 %) ja yleisimmat kerralla nautitut
alkoholimaarat olivat 1—4 annosta tai yli 18 annosta (18 %). Seka raittiden maaran kasvun
etta vahentyneen humalajuomisen perusteella tuloksista voidaan tulkita nuorten poikien
juomatapojen muuttuneen maltillisemmiksi 2000-luvun aikana. Nuorten 15-19-vuotiaiden
tyttdjen kohdalla taas 46 % joi alkoholia kerralla 1-7 annosta ja 43 % humalahakuisesti
vuonna 2000. Vuoteen 2016 tultaessa alle humalajuomisen rajan tytoista alkoholia kaytti 39
% ja humalahakuisesti taas 38 %. Tulosten mukaan vuosituhannen alussa tyypillisimmin
15—-19-vuotiaat tytot joivat yhdella kerralla 8—12 alkoholiannosta (31 %). Raittiuden kasvusta
huolimatta 2016-luvulle tultaessa edelleen eniten alkoholia nautittin 8—12 annosta
kayttajakunnan olleen hieman pienempi (27 %). Myds 15—19-vuotiaiden tyttdjen alkoholin
kayttomaarat pienentyivat 2000-luvun aikana ja humalajuominen vahentyi. Lisaksi erityinen
huomio tyttdjen kohdalla tutkimustuloksissa oli, ettei kukaan enaa vuonna 2016 juonut

kerralla yli 18 alkoholiannosta. Vuonna 2000 nain teki viela 6 %. (Harkdnen ym. 2017, 56.)

Juomatapatutkimuksen (2017) mukaan 20-29-vuotiailla nuorilla  miehilla ei-
humalahakuisesti alkoholia kayttavien osuudet oli vuonna 2000 10 % ja humalahakuisesti
juovien 85 %. Tulosten mukaan vuonna 2000 miehista eniten (40 %) oli juonut yli 18 annosta
kerralla. Vuonna 2016 yli 18 annosta kerralla juovien maara oli pudonnut 26 %:iin ja saman
prosenttiosuuden verran oli myos 8—12 alkoholiannosta juovia. 20—-29-vuotiaiden nuorten
naisten alle seitseman alkoholiannosta kerralla juovien osuus vuonna oli 46 % ja
humalahakuisesti juovien 47 %. Vastaavat osuudet vuonna 2016 oli 37 % ja 52 %. Vastoin
muita tutkimuksessa tarkasteltuja ikaryhmia, naisten humalahakuinen juominen naytti
kasvaneen 2000-luvun aikana, vaikka samalla heidankin kohdalla raittiden maara kasvoi.
Molempina tutkimuskertoina enemmisto naisista oli juonut 8—12 annosta kerralla (34 % ja
33 %). Lisaksi 20—29-vuotiaiden naisten kohdalla yli 18 annosta kerralla nauttineiden osuus
kasvoi ajanjaksolla 4 %:sta 6 %:iin. Juomatapatutkimuksen (2017) tulosten mukaan miehet
joivat naisia suurempia maaria ja taten humalahakuisemmin kuin naiset. Osittain tata
voidaan selittdad sukupuolten valisilla fysiologisilla eroilla suhteessa alkoholin vaikutuksiin.

Sama ilmidé oli nahtavilla jo 15-19-vuotiaiden kohdalla, kun myods pojat joivat tyttoja

15



keskimaarin suurempia maaria kerralla ja humalahakuisemmin. Toisaalta miesten
humalahakuisen juomisen vaheneminen oli huomattavasti suurempaa kuin naisilla. Myos
ikaryhmien sisalla oli nahtavissa erot alkoholin kayttomaarissa. 20-29-vuotiaat nuoret
miehet joivat 15-19-vuotiaita poikia keskimaarin suurempia maaria alkoholia kerralla.

Nuorten naisten ja tyttdjen kohdalla erot olivat pienempia. (Harkonen ym. 2017, 56.)

4.2 Huumausaineiden kaytto ja sen muutokset 2000-luvulla

Huumekyselyiden (2002, 2010, 2018) tulosten mukaan noin neljdsosa 15-24-vuotiaista
nuorista oli joskus kayttanyt jotain huumausaineeksi luokiteltavaa paihdetta 2000-luvun
aikana (Karjalainen, Pekkanen & Hakkarainen 2020, 53). Kun jotain huumausainetta
kayttaneiden osuuksia verrataan kannabista kayttaneiden osuuksiin, voidaan huomata
osuuksien olevan lahes samoja eli nuoret ovat kayttaneet hyvin vahan muita huumeita kuin
kannabista. Lisaksi muita huumeita kokeilleet tai kayttdneet ovat kayttdneet myods
kannabista. (Karjalainen ym. 2020, 55; Raitasalo & Harkonen 2019, 7.)

Kouluterveyskyselyjen (2000, 2008, 2019) tulosten mukaan peruskoulun 8. ja 9.-
luokkalaisten huumausaineiden kayttd on pysynyt melko samana 2000-luvun ajan. Vuonna
2000 noin 9 % peruskoululaisista oli kokeillut tai kayttanyt kannabista. Vuonna 2008 osuus
oli pudonnut 6 %:iin, mutta vuonna 2019 prosenttiosuus oli jalleen noin 9 %. Pqjilla
kannabiksen kayttd on ollut tyttdja hieman yleisempaa ja eroa osuuksissa oli keskimaarin 3
prosenttiyksikkdéa. (Sakkinen ym. 2020, 50.) Myds Pirskasen ym. (2013)
seurantatutkimuksen tulosten mukaan noin joka kymmenes nuori oli kokeillut tai kayttanyt
kannabista lukuvuonna 2008-2009. Tamperelaisnuorten mielenterveystutkimuksen
tuloksien mukaan kehitys oli lukuvuoteen 2012-2013 samansuuntaista kuin
Kouluterveyskyselyjen (2000, 2008, 2019) tulosten mukaan. Lukuvuonna 2002-2003
ylakoulun 9.-luokkalaisista noin 12 % oli ilmoittanut kokeilleensa kannabis- tai hasistuotteita.
Vastaavasti lukuvuonna 2012-2013 kokeilleiden tai kayttaneiden osuus oli pudonnut 7
%:iin. (Kaltiala-Heino ym. 2014, 25.)

Samaan aikaan Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden kohdalla Kouluterveyskyselytulosten
(2000, 2008, 2019) mukaan kannabiksen kayttd oli pysynyt keskimaarin samana 2000-
luvulla. Vuonna 2000 noin 15 % lukiolaisista oli kayttanyt kannabista vahintaan kerran.

Kannabista kayttaneiden maara laski vuoden 2008 kyselytulosten mukaan 11 %:iin, mutta
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vuoden 2019 tulosten mukaan osuus oli kasvanut samalle tasolle kuin vuonna 2000 eli 15
%:iin. Myo6s lukiolaispoikien kohdalla kannabiksen kokeilu ja kayttd oli tyttdja hieman
yleisempaa. Samanikaisten ammattikoulun opiskelijoiden kohdalla kannabiksen kayttdé on
kasvanut 2000-luvun aikana ja se on ollut myos lukiolaisia yleisempaa. Vuonna 2008
ammattikoulun opiskelijoista noin 16 % oli kayttanyt kannabista ja vuonna 2019 osuus ol
noussut noin 20 %:iin. Heidan kohdallaan ei ollut havaittavissa kayttoon liittyvia
sukupuolieroja toisin kuin peruskoulun ja lukion oppilailla. (Sakkinen ym. 2020, 50.)
Vastaavat kannabiksen kayton sukupuolierot olivat nahtavilla myos Nuorten kyselyn (2018)
tuloksissa, kun 16—20-vuotiaista pojista 21 % oli ilmoittanut kayttdneensa kannabista ja

samanikaisista tytoista vain 8 % (Saarainen ym. 2018).

ESPAD -tutkimuksen (2019) tulosten mukaan 15—16 kannabiksen kokeilu ja kayttd oli noin
13 % molemmilla sukupuolilla. Kuten Kouluterveyskyselyissa (2000, 2008, 2019), myds
ESPAD -tutkimuksessa todettiin 15—16-vuotiaiden nuorten kannabiksen kaytén osuuksien
pysyneen melko samoina koko 2000-luvun ajan. Tutkimuksessa tuli lisaksi ilmi, etta
vahintaan kerran elinaikanaan kannabista kayttaneiden osuudet olivat saman kaltaisia kuin
vimeisen 12 kuukauden aikana kannabista kayttdneiden kohdalla. Tama viittaa
kannabiksen ensimmaisten kayttokertojen sijoittuvan juuri 15-16 vuoden ikdan. Toisaalta
kannabiksen saannollinen kaytto osoittautui tutkimuksen mukaan hieman kasvaneeksi
vuosina 2015-2019 sen osuuksien nousseen pojilla kolmesta prosentista viiteen prosenttiin
ja tytéilla kahdesta prosentista kolmeen prosenttiin. (Raitasalo & Harkdnen 2019, 7.) Myos
WHO:n koululaistutkimuksissa on selvitetty nuorten kannabiksen kayttéa. Vuosien 2001—
2002 tulosten mukaan 15-vuotiaista suomalaispojista 11 % ja tytoista 9,6 % oli kokeillut tai
kayttanyt kannabista. Kansainvalisesti vertaillen suomaisnuoret kayttivat huomattavasti
vahemman kannabistuotteita. Esimerkiksi HBSC -keskiarvon mukaan 15-vuotiaista pojista
25,8 % oli kokeillut tai kayttanyt kannabista ja tytoista 18,9 %. (Currie ym. 2004, 86.)
Vastaava keskiarvo oli vuosina 2017-2018 pojilla 15 % ja tytéilla 11 %. (Inchley ym. 2020,
28.)

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen (2016) tulosten mukaan kannabiksen kaytto
oli pysynyt 2000-luvun aikana melko samalla tasolla. Vuonna 2008 kayttoosuudet olivat
kaikissa huumausaineissa hieman korkeammalla kuin vuosituhannen alussa tai vuonna
2016, jolloin kannabista oli miehista kayttanyt 24,2 % ja naisista 16,9 %. Kannabiksen kaytto

oli harvinaisempaa korkeakouluopiskelijoiden nuoremmissa ikaryhmissa ja yleisempaa yli
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25-vuotiailla. Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen tulokset tukevat havainnolla
muiden tutkimusten tuloksia kannabiksen kayton yleistymisesta vasta myohemmassa

nuoruusiassa. (Kunttu ym. 2016, 64.)

Erilaisten laakkeiden kayttd paihtymistarkoituksessa on kannabiksen kayton jalkeen toiseksi
yleisintd nuorten keskuudessa. Paihtymistarkoituksessa kaytettyja laakkeita ovat nuorilla
olleet rauhoittavat-, uni- ja kipuladkkeet. Huumekyselyjen (2002, 2010, 2018) tulosten
mukaan 15-24-vuotiailla l1adkkeiden kayttd on pysynyt 2000-luvun aikana melko samalla
tasolla. Noin joka kymmenes nuori oli kayttanyt laakkeita ei-lagkinnallisiin tarpeisiin. Vuoteen
2010 asti tytot kayttivat poikia yleisemmin ladakkeita, mutta vuoteen 2018 mennessa tilanne
naytti tasoittuneen poikien laakkeiden kayton hieman noustessa ja tyttojen laskiessa.
(Karjalainen ym. 2020, 69.) Vastaavasti Eurooppalaisen ESPAD-tutkimuksen tulosten
mukaan 15-vuotiaiden nuorten ladkkeiden kayttd paihtymistarkoituksessa oli myos pysynyt
suhteellisen tasaisena koko 2000-luvun. Vuonna 2019 pojista 6 % ja tytoistd 8 % ol
kayttanyt rauhoittavia tai unilaakkeita paihtymistarkoituksessa. Kipulaakkeistda ESPAD-
tutkimuksissa on kysytty vasta vuodesta 2015 lahtien ja vuonna 2019 pojista 7 % ja tytoista
6 % oli ilmoittanut kipulaakkeiden vaarinkaytosta. (Raitasalo & Harkdnen 2019, 6.) Hieman
vanhempien nuorten kohdalla laakkeiden kayttd naytti olleen harvinaisempaa, kun
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen (2016) tulosten mukaan vain muutama
prosentti korkeakouluopiskelijoista oli ilmoittanut laakkeiden kaytosta

paihtymistarkoituksessa (Kunttu ym. 2016, 64).

Vastaavasti haisteltavia paihteita, kuten liimoja, liottimia ja tinneria, kayttavien osuudet ovat
pienempia kuin ladkkeiden kohdalla ja osuudet ovat lisdksi pienentyneet 2000-luvun aikana.
Tutkimustulokset myds osoittavat, ettd impattavia paihteitd kaytetdan eniten
varhaisemmassa nuoruudessa ja kaytto jaa naihin muutamiin kokeilukertoihin. (Karjalainen
ym. 2020, 74.) Esimerkiksi ESPAD-tutkimuksen tulosten mukaan 15-vuotiaista nuorista noin
joka viides oli joskus kokeillut tai kayttanyt jotain haisteltavaa paihdettda (Raitasalo &
Harkdnen 2019, 6), kun taas Huumekyselyn vuoden 2018 tulosten mukaan 15-24-
vuotiaiden kohdalla kyse oli enaa noin kahden prosentin osuudesta (Karjalainen ym. 2020,
74). Korkeakouluopiskelijoiden kohdalla osuudet olivat jo olemattomalla tasolla (Kunttu ym.
2016, 64). Vain Huumekyselyissa (2002, 2010, 2018) oli liséksi selvitys huumaavien sienten

kaytosta paihtymiseen. Sienia kayttaneiden osuudet olivat 2000-luvun alussa hyvin pienia.
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Vuoteen 2018 tultaessa huumaavia sienia kayttaneiden osuus oli hieman noussut

kayttaneiden osuuden ollen talldin noin 5 %. (Karjalainen ym. 2020, 65.)

Kuten edelld jo mainittiin, muiden huumausaineiden kuin kannabiksen kayttd on nuorten
kohdalla harvinaista. Kayttajien osuudet ovat pysyneet samoina koko 2000-luvun ajan.
Myos muiden huumausaineiden kohdalla poikien ja nuorten miesten kayttdosuudet ovat
tyttdja ja nuoria naisia hieman suurempia. Huumekyselyjen (2002, 2010, 2018) mukaan 15—
24-vuotiaista amfetamiinia ja ekstaasia oli kayttanyt 2000-luvun aikana noin nelja prosenttia.
Kokaiinia, crackia tai LSD:ta kayttaneiden maarat olivat taas noin kahden prosentin luokkaa.
Lahes kukaan nuorista ei ollut kayttanyt heroiinia. (Karjalainen ym. 2020, 57-64.)
Tamperelaisnuorten  mielenterveystutkimuksen  mukaan  9.-luokkalaisten  muiden
huumausaineiden kaytto oli kannabiksen lailla vahentynyt 2000-luvun aikana. Tutkimuksen
tulokset eivat ole taysin vertailukelpoisia, silla tdssad kyselyssa muut huumausaineet
sisalsivat myos laakkeet seka liimat ja muut haisteltavat paihteet. (Kaltiala-Heino ym. 2014,
25.)

ESPAD-tutkimuksen tulosten mukaan muita huumeita 15-vuotiaista oli kayttanyt eri vuosina
tuloksien hieman vaihdelle 0-2 %. Muut huumeet -kasite kattoi muun muassa amfetamiinin,
kokaiinin ja LSD:n. Suonensisadisia huumausaineita kayttavia 15-vuotiaita ei
tutkimustuloksien mukaan ole lahes ollenkaan. Nuorimpia huumausaineiden kayttavia
koskevissa kyselytutkimuksissa vain ESPAD-tutkimuksessa oli maininta muuntohuumeista.
Niiden kayttd on ollut vuosina 2015-2019 noin prosentin luokkaa 15-vuotiailla, mutta
tutkimustuloksissa painotettin taman osuuden validiteetin vajavuutta, silla selvitysten
mukaan noin neljannes ei ollut ymmartanyt oikein muuntohuumeita koskevaa kysymysta.
(Raitasalo & Harkénen 2019, 8.)

Vastaavasti Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen (2016) mukaan muita
huumausaineita oli korkeakouluopiskelijoista kokeillut miehista 4,1 % ja naisista 2,5 %.
Muuntohuumeiden kohdalla vastaavat osuudet olivat 12 % ja 03 %.
Korkeakouluopiskelijoiden kohdalla muiden huumausaineiden kohdalla oli nakynyt hieman
suurempaa kayttomaarien vaihtelua 2000-luvun aikana, kun kayttdosuudet kohosivat
vuoteen 2008 asti ja taman jalkeen laskivat jalleen vuosituhannen alkua vastaaville tasoille.
(Kunttu ym. 2006, 64.)
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4.3 Sekakaytto ja sen muutokset 2000-luvulla

Sekakayton yleisyydesta loytyy tietoa Huumekyselyjen tilastoista vasta vuodesta 2010
eteenpain. Alkoholin yhdistamisen huumausaineisiin ja naista yleisimmin kannabikseen oli
Huumekyselyjen (2010, 2018) tulosten mukaan yleisin sekakayton muoto. Noin joka
kymmenes 15-24-vuotiaista nuorista oli ilmoittanut kayttavansa vuonna 2010 alkoholia ja
huumausaineita sekaisin. Vuoteen 2018 mennessa osuus oli laskenut kolmella
prosenttiyksikolla. (Karjalainen ym. 2020, 80.) Tamperelaisnuorten
mielenterveystutkimuksessa oli saatu vastaavia tuloksia. Kaltiala-Heino ym. (2014, 25)
painottivat myos, ettd kannabiksen kayttoon liittyy vahvasti nimenomaan alkoholin kaytto,
eivatka ne ole toisiaan poissulkevia paihteita. Tutkimustulosten mukaan raittiista tai vain
harvoin juovista nuorista huomattavasti pienempi osuus oli kayttanyt kannabista verrattuna
usein ja humalahakuisesti alkoholia kayttaviin. (Kaltiala-Heino ym. 2014, 25.) Myds Nuorten
kyselyn (2018) tulosten mukaan kannabis ja alkoholi ovat monesti rinnakkain kulkevia
paihteita, silla alkoholia kayttavista nuorista myods 20 % kayttda kannabista ja kannabiksen

kayttajista 98 % ilmoitti juovansa alkoholia. (Saarainen ym. 2018.)

Alkoholin ja laakkeiden yhdistamisessa ei ollut Huumekyselyjen (2010, 2018) tulosten
mukaan muutosta ajanjakson aikana ja vain muutamat 15-24-vuotiaista nuorista kayttivat
alkoholia ja laakkeita sekaisin. (Karjalainen ym. 2020, 80). Vastaavasti ESPAD-
tutkimuksissa on selvitetty nuorten alkoholin ja Iaakkeiden sekakayttoa. Vuosituhannen alun
ajan nuorten laakkeiden ja alkoholin yhteiskayttd nousi vuoteen 2007 asti, jonka jalkeen
kayttdé tasaantui vuoteen 2019 mennessa. Vuonna 2019 pojista 4 % ja tytoista 8 % kaytti
alkoholia ja laakkeita sekaisin. Tutkimuksen mukaan useimmiten edella mainittujen kayttd
sekaisin jaa vain kokeiluiksi. (Raitasalo & Harkdénen 2019, 6.) Tassa ESPAD-tutkimuksen
(2019) tuloksia tukee Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen (2016) tulokset, silla
heidan kohdalla Iaakkeita ja alkoholia yhdisti enaa vain muutama prosentti (Kunttu ym. 2016,
64). Toisaalta Pirskasen ym. (2013) seurantatutkimuksen tulosten mukaan nuorten
sekakaytto kasvoi kahdeksannelta luokalta yhndeksannelle. Huumekyselyjen tulosten (2010,
2018) mukaan ladkkeiden ja huumausaineiden kayttdminen sekaisin oli kaikista
harvinaisinta. Vain 1-2 % nuorista ilmoitti kyselyissa tehneensa nain. (Karjalainen ym. 2020,
80.)
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5. POHDINTA

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli kartoittaa nuorten paihteiden kayttoa ja sen
muutoksia 2000-luvun Suomessa seka pohtia nuorten paihteiden kayttdon liittyvia ja siihen
vaikuttavia tekijoita. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli vastata kysymykseen, kuinka
nuorten alkoholin ja huumausaineiksi luokiteltavien muiden paihteiden kayttd on muuttunut
viimeisten kahden vuosikymmenen aikana. Tavoitteena oli saada kattava kuva nuorten
alkoholin ja huumausaineiden seka naiden mahdollisen sekakayton yleisyydesta, kayton

kehityssuunnista ja naiden paihteiden vaikutuksista nuorten kasvuun ja kehitykseen.

Kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan raittiiden nuorten maarat olivat kasvaneet kaikissa
eri tutkimuksissa tarkastelluissa ikaryhmissa 2000-luvun aikana. Raittiiden maaran havaittiin
kuitenkin laskevan ian myota eli mita vanhemmista nuorista oli kyse, sita useampi kaytti
alkoholia. Nuorten raittiudessa ei havaittu selkeita sukupuolieroja. (ks. esim. Sakkinen ym.
2020, 48—49.) Myos alkoholin seka kuukausittainen etta viikoittainen kaytto oli Iahes kaikkien
tutkimusten mukaan vahentynyt tarkastellun ajanjakson aikana. Tytoilla kuukausittainen
alkoholin kaytto oli hieman yleisempaa kuin poikien. Viikoittaisessa alkoholin kaytossa ei
ollut havaittavissa merkittavia sukupuolieroja. (ks. esim. Kinnunen ym. 2019, 53-54, 103—
104.) Humalajuomisen kohdalla katsauksen tulokset olivat samansuuntaisia kuin raittiuden
ja alkoholin kayton useuden kanssa. Humalahakuinen juominen oli vahentynyt kaikilla
tutkimuksissa mukana olleilla ikaryhmilla ja samalla annosmaarat yhta kayttokertaa kohden
olivat muuttuneet maltillisemmiksi 2000-luvulla. Humalajuomisessa ei ollut nahtavilla
merkittavia sukupuolieroja. (ks. esim. Sakkinen ym. 2020, 49.) Yhta kayttdkertaa kohden
nautittujen annosmaarien kohdalla pojilla ja miehilla maarat olivat suurempia kuin tytoilla ja
naisilla ja naita eroja selitettiin tutkimustuloksissa muun muassa sukupuolten valisilla

fysiologisilla eroilla (Harkénen ym. 2017, 56).

Nuorten juomatapojen raittimpaan suuntaan muuttumiselle ei ole viela saatu paljoa
tieteelliseen analyysiin pohjautuvia selitysmalleja, mutta erilaisia pohdintoja on esitetty
kehityksen taustalle (Lintonen, Makela, Harkénen & Raitasalo 2015, 51). Raitasalo,
Tigerstedt ja Simonen selittavat nuorten alkoholin kaytéon vahentymista Nain Suomi juo -
kirjassa (2018, 161) muun muassa siten, ettd alkoholin valvonnan kiristyminen ja
vanhempien tiukentunut kontrolli ovat olleet yksia merkittavia tekijoitd nuorten raittiuden
kasvussa. Mainintoja alkoholin saatavuuden vaikeutumisesta on esitetty myos esimerkiksi
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Kouluterveyskyselyjen tuloksissa (Luopa ym. 2014, 75). Vanhempien tiukentuneen
kontrollin lisaksi perhe vaikuttaa muillakin tavoin nuorten juomistottumuksiin muun muassa
sen rakenteen, vanhempien oman paihteiden kayton ja isompien sisarusten esimerkin
kautta. Taten esimerkiksi yksinhuoltajaperhe ja paihteita kayttavat sisarukset voivat lisata

nuoren paihteiden kayttoa. (Ahlstrom, Metso & Tuominen 2002, 426.)

MyoOs nuorten asenteissa alkoholia kohtaan on nahty muutoksia. Kulttuurisesti humalaa ei
enaa nuorten silmissd nahda yhta viehattavana tai hyvaksyttavana kuin aikaisemmin ja
tietoisuus alkoholin liialliseen kayttoon liittyvista riskeista on kasvanut (Raitasalo, Tigerstedt
& Simonen 2018, 161). Tama on heijastunut nuorten tapaan viettda vapaa-aikaansa. Lisaksi
nuorten kaytettavissa olevalla varallisuudella on nahty yhteys alkoholin kayttoon. Mita
vahemman nuorilla oli kayttdvaroja, sitd vahemman he pystyivat myos hankkimaan ja taten
kayttamaan alkoholia. (Ahlstrom ym. 2002, 426; Haravuori & Raitasalo 2017, 1787.) Nuorten
vahentyneen alkoholinkayton yhdeksi syyksi on lisaksi esitetty kannabiksen korvaavaa
roolia paihdyttavana aineena. Nain ei kuitenkaan ole katsauksen tai muidenkaan
tutkimusten perusteella. Kannabiksen kayttd on ennemmin tullut juomiskulttuurin rinnalle.
(Haravuori & Raitasalo 2017, 1785; Karjalainen, Hakkarainen & Raitasalo 2019, 312.)

Nuorten juomatavoista voidaan tutkitusti tunnistaa ikaan liittyvia kehityskulkuja, joista Bergin
ym. (2013) mukaan molemmilla sukupuolilla yleisin on niin sanotusti kohtuullinen juomiseen
liittyva ura. Myos tdma juomisura sisalsi kuitenkin melko yleistd humalajuomista, joka on
vahvasti suomalaista alkoholinkayttdoa kuvaava ominaispiirre. Juomatapojen kehitys on
kuitenkin yksildllinen prosessi (Lintonen ym. 2015, 46), eika taten tilastojen enemmistdjen
edustajat kerro kaikkea suomalaisnuorten nykyisista tai tulevista tavoista kayttaa alkoholia.
Talléin myodskaan raittiuden yleistyminen ei viela kitke pois etenkin nuorille yleista
humalahakuisuuden juomistapaa (Tigerstedt, Makelda & Karlsson 2018, 252), eivatka
muutokset viela nay kohorttitutkimuksissa aikuisuuteen asti. Aikuisuuteen mennessa
alkoholin kayttd ja humalajuominen ovat yhta yleisia kuin ennenkin. Lisaksi alaikaisten
kohdalla huomionarvoista on, etta alkoholin kuin muidenkaan paihteiden ei viela tulisi kuulua
alle 18-vuotiaan elamaan, joten positiivissuuntaiset muutokset ovat kuitenkin vield pahasti
kesken. (Lintonen ym. 2015, 51.) Lisaksi paihdetutkimuksissa on esitetty hypoteeseja
nuorten alkoholin kayton polarisoitumisesta. Hypoteesien mukaan nuorten juominen
saattaisi olla jakautumassa kahtia siten, ettd osa nuorista on yha enenemissa maarin

raittita, kun taas osa kayttaisi alkoholia yha enemman ja humalahakuisemmin (Karvonen
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2010, 182). Myos Torikka, Kaltiala-Heino, Luukkaala ja Rimpela (2016) ovat tuoneet esiin
nuorten paihteiden kayton polarisoitumisen kasvavan ongelman. Yhdistettyna nuorten
paihteiden kayttoon vaikuttaviin tekijoihin, polarisaatiohypoteesi ei kuitenkaan viela ollut

kovin vahvasti nakyvissa (Karvonen 2010, 190).

Kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan kannabis kattoi tutkimuksissa lahes kaiken nuorten
huumausaineiden kaytosta ja, jos nuori oli kayttanyt muita huumausaineita, han oli lahes
aina kayttanyt myos kannabista (Raitasalo & Harkonen 2019, 7). 2000-luvun aikana
kannabiksen kaytto oli kuitenkin pysynyt melko samantasoisena. Mitd vanhemmista
ikaryhmista oli kyse, sita yleisempaa kannabiksen kaytto oli. Alkoholista poiketen
kannabiksen kaytossa oli nahtavilla sukupuolierot kaikissa poikien ikaryhmissa heidan
kokeillessa ja kayttaessa kannabista tyttoja yleisemmin. (ks. esim. Sakkinen ym. 2020, 50.)
Laakkeiden vaarinkayttd paihtymistarkoituksessa oli tarkastelun perusteella pysynyt melko
samalla tasolla ja monista muista paihteista poiketen laakkeiden kayttd oli yleisempaa
nuorimmissa ikaryhmissa. Laakkeiden kayttd paihtymykseen oli hieman yleisempaa tytoilla
kuin pojilla. (ks. esim. Karjalainen ym. 2020, 69.) Myos impattavien paihteiden kohdalla
kaytto oli vahentynyt 2000-luvun aikana ja se oli ladkkeiden vaarinkayton lailla nuoremmilla
ikaryhmilla yleisempaa. Huumaavien sienien kayttd paihtymistarkoituksessa oli nuorten
kohdalla melko vahaista, mutta laakkeista ja inhalanteista poiketen niiden kaytto oli ollut
hieman noususuuntaista. Inhalanteissa ja sienissa ei mydskaan ollut merkittavia
sukupuolieroja. (ks. esim. Karjalainen ym. 2020, 64, 75.) Kirjallisuuskatsauksen tulokset
osoittivat muiden huumausaineiden, kuten amfetamiinin, LSD:n ja heroiinin, kayttdosuudet
hyvin pieniksi, vaikka kayton yleisyydessa on ollut hieman vaihtelevuutta 2000-luvun aikana.
Kannabiksen lailla, mitd nuoremmista ikaryhmista oli kyse, sitd harvinaisempaa muiden
huumausaineiden kayttd oli. Yhtalainen trendi kannabikseen nakyi myds muiden
huumausaineiden kohdalla poikien hieman suuremmissa kayton prosenttiosuuksissa

tyttdihin verrattuna. (ks. esim. Karjalainen ym. 57—64.)

Vaikka kannabiksen ja muiden huumausaineiden kayttdosuudet olivat pysyneet 2000-
luvulla melko samoina, ovat nuorten asenteet niitd kohtaan lieventyneet (Haravuori &
Raitasalo 2017, 1786). Etenkin asenteet kannabista kohtaan ovat muuttuneet sallivimmiksi
(Karjalainen 2020, 27). Lieventyneisiin asenteisiin vaikuttavat sekd nuorten sosiaaliset
normit etta riskikasitykset huumausaineisiin liittyen (Karjalainen ym. 2019, 315, 319). Noin

puolet nuorista naki tutkimuksissa kannabiksen kokeilun ja satunnaisen kayton taysin tai
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melko riskittomana. Saannodllista kayttoa kohtaan asenteet olivat kuitenkin tiukempia ja vain
alle 10 % piti sita riskeiltdan vahaisena. (Haravuori & Raitasalo 2017, 1786; Karjalainen
2020, 27.) Vertailukohtana muista huumausaineista kannabikselle 16ytyi ekstaasi, jonka
kokeilua nuorista noin neljasosa piti riskittomana tai vahariskisena (Haravuori & Raitasalo
2017, 1786).

Riskikasitysten lieventymisella voi olla tulevaisuudessa yhteytta kasvavaan
huumausaineiden kayttoon, silla niiden valilla on tutkimuksissa nahty yhteys. Myos
alkoholinkayton ja tupakoinnin valilla on nuorten kohdalla nahtavilla vaikutusta
huumekokeiluihin ja tasta syysta seka nuorten tupakoinnin etta alkoholin kayton
vahenemiseen tahtaavilla toimilla voidaan ehkaista nuorten kannabiksen ja muiden
huumausaineiden kayttda. (Karjalainen ym. 2019, 318.) Lisaksi saatavuudella on tunnistettu
olevan yhteys huumausaineiden kayttoon. Esimerkiksi kannabiksen hankkiminen on etenkin
hieman vanhempien nuorten mielesta melko helppoa. Mita nuoremmista ikaryhmista oli
kyse, sita hankalemmaksi kannabiksen hankkiminen koettiin. Kannabiksen kokeilu ja kaytto
ovat yleisempia juuri niiden kohdalla, jotka kokivat sen saatavuuden helpoksi. (Karjalainen
ym. 2019, 314; Karjalainen 2020, 27.) Taten merkittdvina keinoina ehkaista nuorten
huumausaineiden kayttda on rajoittaa saatavuutta entisestaan seka yrittaa vaikuttaa
nuorten asenteisiin esimerkiksi terveysvalistuksen kautta, jotta sosiaaliset normit ja

huumausaineiden kokeilun hyvaksyttavyys muuttuisivat jyrkemmiksi.

Sekakayton yleisyys ja siihen liittyvat muut eroavaisuudet riippuivat katsauksessa
paihdeyhdistelmasta. Alkoholin ja kannabiksen kayttd samanaikaisesti oli tutkimusten
mukaan sekakayton muodoista yleisin ja se oli hieman laskenut nuorilla 2000-luvun aikana.
Toiseksi yleisinta oli Iadkkeiden ja alkoholin yhdistaminen paihtymistarkoituksessa ja tama
taas oli pysynyt keskimaarin samalla tasolla koko tarkasteluajanjakson. Laakkeiden
yhdistaminen alkoholiin oli yleisempaa nuoremmilla ikaryhmilla ja heista etenkin tytdilla,
aivan kuten pelkka laakkeiden vaarinkayttokin. Tulokset myds vahvistivat kasitysta
suomalaisten tavasta kayttda alkoholia oheispaihteena. Kannabiksen ja muiden
huumausaineiden samanaikainen kayttd oli kaikkien nuorten kohdalla koko 2000-luvun

hyvin harvinaista.

Sekakaytdssa muun muassa aineyhdistelma, kayton tavoitteet ja tilanne vaikuttavat siihen,

millaista sekakayttd on. Keskeisena tavoitteena on jokin yhteisvaikutus, joka saavutetaan
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erilaisilla ainekombinaatioilla. Naita ovat esimerkiksi paihtymystilan vahvistaminen tai
pitkittdminen. (Hakkarainen ym. 2019, 190.) Nuorilla yhtena yleisimpana sekakaytdn
tarkoituksena on kuitenkin mainittu "paan saaminen sekaisin” (Karjalainen ym. 2019, 317).
Myds uteliaisuus, jannityksenhakuisuus ja sosiaaliset paineet on nahty eri paihteiden
keskenaan kayttamisen taustasyina. Joillekin sekakayttd on taas mainittu toimivan keinona
yrittda helpottaa henkistd pahoinvointia tai jopa pakokeinona todellisuudesta. Osalle
nuorista paihteiden sekakaytto nayttaytyy taysin sattumanvaraisena toimintana, mutta osa
taas on hyvin tietoisia paihteiden yhteisvaikutuksista ja kayttdo tapahtuu edella mainittujen

tarkemmin motivoituneiden tavoitteiden kautta. (Kataja & Karjalainen 2021.)

Kirjallisuuskatsauksen tulosten tarkastelussa on huomioitava, ettei kyseessa ollut
systemaattinen Kirjallisuuskatsaus. Taten on mahdollista, ettei kaikkia aiheeseen liittyvia
tuloksia, huomioita tai nadkdkulmia ole saatu mukaan katsaukseen. Katsauksessa on pyritty
suosimaan tarkasteluajanjaksoon sopivia ja mahdollisimman ajankohtaisia lahteita. Aiheen
fokuksella perustellaan myds runsas suomalaisten l|ahteiden kayttd. Tutkielmaa

toteutettaessa on pyritty eettisyyteen ja hyvaan tieteelliseen kaytantoon.

Tiedonkeruuvaiheessa aiheesta [0ytyi paljon tutkimustietoa, mutta tarkemmassa
tarkastelussa selvisi, etta monet tutkimukset pohjautuivat kuitenkin samoihin aihetta
kasitteleviin paatutkimuksiin, kuten Kouluterveyskyselyihin ja ESPAD -tutkimuksiin.
Toisaalta taman ansiosta kirjallisuuskatsauksen tuloksia voidaan pitaa melko luotettavina,
silla merkittava osa katsauksen lahteista ovat naista aihetta kasittelevista suurista
tutkimuksista. MyoOs pienemman mittakaavan selvityksissa tulokset olivat olleet
samansuuntaisia, mikd vahvistaa naiden nuorten paihteiden kayttda koskevien tulosten
paikkansapitavyytta. Nuorten kyselyn tulokset paatyivat katsaukseen mukaan vahemman
akateemisena lahteena, silla sen oli toteuttanut aiheen kannalta merkittava taho, A-

klinikkasaatio.

Katsauksen tuloksissa eri ikaryhmia vertailtaessa on myds hyva pitda mielessa, etta eri
tutkimusten kohderyhmat eivat valttamatta olleet taysin toisiaan vastaavia ja
kyselymenetelmat ja niiden sisallot ovat voineet poiketa toisistaan. Esimerkiksi toisen asteen
tuloksissa vertailtavuutta haittaavat  myos Kouluterveyskyselyita puuttuvat
ammattikoululaisia koskevat tiedot 2000-luvun alusta, kun ammattikoululaiset tulivat

kyselyihin mukaan vasta vuonna 2008. Myoskaan kansainvalisesta vertailusta Currien ym.
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(2020) WHO:n Koululaistutkimuksesta ei I0ytynyt vertailutietoja Inchley ym. (2004) tiedoille.
Lisaksi nuoriin liittyvissa kyselytutkimuksissa on mahdollisia virhelahteita. Painvastaisena
tapana aikuisista, nuoret saattavat yliarvioida omaa paihteiden kayttdaan, mika myos
vaikuttaa nuorten paihteiden kayton esiintyvyyslukuihin. Lisaksi oppilaitoksissa teetetyt
kyselytutkimukset, kuten Kouluterveyskyselyt, jattavat ulkopuolelle muun muassa opintonsa
keskeyttaneet ja laitoksissa vakituisesti asuvat ja opiskelevat nuoret. (Haravuori & Raitasalo
2017, 1783.) Kokonaiskuvaa nuorten paihteiden kaytdén muutoksista voidaan silti pitaa

melko kattavana, silla mukaan saatiin monen eri tutkimuksen tiedot koko 2000-luvulta.

Tutkielman avulla pystyttiin havainnollistamaan sita, kuinka laaja ja moninainen nuorten
paihteidenkayttd aiheena on. Paihteiden kayttajien voidaan taten myos nahda edustavan
molempia teoreettisia malleja, seka syrjaytymisteoreettista mallia ettd nuorisokulttuurista
mallia (Frojd ym. 2009, 21). On yksilollista, mitd paihdeuraa nuori Iahtee kulkemaan, eika se
ole etukateen varmasti maariteltavissa, millaisena nuoren paihteiden kayton kehityskulku
nayttaytyy tai kenen kohdalla paihdeongelmat tulevat osaksi elamaa. (Pirskanen 2017, 173.)
Tarkempaan seurantaan olisi tarpeellista saada etenkin nuorten huumausaineiden ja naista
suurimmassa huomiossa kannabiksen kayttd sallivimmaksi muuttuneiden asenteiden
vuoksi. MyOs nuorten sekakaytosta tarvittaisiin enemman tutkimustietoa, silla talla hetkella
sen osuus paihdetutkimuksesta on viela hyvin vahaista ja tata tutkielmaakin varten tiedon
keraaminen osoittautui melko haastavaksi sekakayton osalta. Tutkimuksista ei myoskaan
l6ytynyt selityksia etenkin nuorempien ikaryhmien inhalanttien ja ladkkeiden vaarinkayton
taustatekijoista. Syrjaytymismallin riski on mahdollisesti eniten nahtavilla nuorten paihteiden
kayttéon liittyvan polarisaatiohypoteesien kautta. Siksi jokaisen nuoren paihteisiin liittyvat
kokeilut ja niiden kayttd on kansanterveydellinen huolenaihe ja tarpeellinen tutkimuksen
kohde. Nuorten paihteiden kayton jatkotutkimuksissa voitaisiin selvittaa tarkemmin nuorten
paihteiden kayttoon vaikuttavia taustatekijoita analyysin avulla ja saada mahdollisesti myos

nuorten oma aani kuuluville laadullisten menetelmien kautta.
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