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This master’s thesis examines how social ties and identification are linked to psychological distress within
Tampere University students. The psychological distress amongst university students has increased nationally
since the turn of the millennium. Almost one third of students are suffering psychological distress. The social
interaction has changed, and the interpersonal communication has decreased in the modern higher education.
Universities are expected to be efficient in economic thinking, make fast results, be competitive and efficient.
The university students are responsible for their study plans, time management and choices. The most
common things to challenge the mental health are overexertion, feeling depressed, lack of concentration or
sleep problems. Students feel stressed about public speaking and presentation, or they have difficulties on
keeping up with the studies.

Starting the university studies is a life change that affects mental well-being. Students enter an institution which
holds its own individual social practices. The first academic year is critical in terms of adjustment, risk of
depression and academic success. Student experiences simultaneously the loss of their old identity and
adopting a new one, which might affect mental well-being. Adopting the new social identity as a university
student can protect mental health. Social ties through memberships of primary or secondary groups can offer
social support, that might improve psychological well-being.

Data is collected by an Internet survey, and it consists of full time undergraduate and master’s students at
Tampere University (n=116). The aim on the thesis is to examine if the poor quality of social ties and low
identification as a university student are related to psychological distress. In this thesis the term psychological
distress means either a mental disorder diagnosed by a doctor or a psychologist, or experienced psychological
symptoms. Independent variables are identification level, social support network size, relocation to Tampere
or to its neighboring municipalities, relationship status, family form, times per month visited at the campus, the
level of interaction and presence at the university and characterization of student counseling.

The results show that low identification to Tampere University and the social support network size are
statistically significantly associated to psychological distress. Both phenomena are statistically significant in
the logistic regression model. The social support network size has lower significance level. Students with a
smaller social support network has more psychological distress. Relocation to Tampere or to its neighboring
municipalities and student counselling characterized as low quality are also connected to psychological
distress.

Keywords: Psychological distress, social support, social ties, identification, higher education, cross
tabulation, logistic regression
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1. Johdanto

Yliopisto-opiskelijoiden psyykkinen pahoinvointi on yleistynyt valtakunnallisesti
vuosituhannen alusta ldhtien. Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen (Kunttu,
Pesonen & Saari 2016) GHQ-12-mittarin mukaan 19-34-vuotiaiden psyykkisten
vaikeuksien esiintyvyys on vuosien 2000-2016 aikana noussut 22 prosentista 30
prosenttiin. Muiden sairauksien esiintyvyys on pysynyt samankaltaisena, mutta
diagnosoitu masennus ja ahdistuneisuushiirié on yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa
lahes kolminkertaistunut. (Em. 36.) Ylioppilaiden terveydenhoitosddtioc YTHS on
yhdessé yliopistohenkilokunnan kanssa pyrkinyt vastaamaan ongelmaan interventioin
(Oksanen, Laimi, Bjorklund, Loyttyniemi & Kunttu 2017, 118). Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos julkaisi vuonna 2017 oppaan Mielenterveys- ja pédihdetyon
menetelmistd opiskeluterveydenhuollossa (Haravuori, Muinonen, Kanste & Marttunen

2017).

Korkeakouluopiskelijoiden lisddntyneet mielenterveyden haasteet tunnistettiin myos
Opetus- ja kulttuuriministerion Visio 2030 -raportissa (Visio 2030 Tydryhmien raportit,
28). Tyoryhmé tdhdensi, ettd korkeakouluyhteistissd tulisi olla riittavdt tuki- ja
ohjauspalvelut sekd perhemydnteiset toimintatavat. Korkeakoulujen verkostoissa olisi
kasiteltdvd hyvid kdytantdjd hyvinvointiin, osallistumiseen ja yhteisollisyyteen liittyen.
Hyvinvoinnin edellytyksind tydryhma korosti vuorovaikutteisuutta, tasavertaisuutta sekd
monipuolisia osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia. Osaamisen kehittymiseen
tulisi olla hyvét edellytykset ja kannustavaan johtamiseen tulisi panostaa. Hyvinvointiin
panostamisen néhtiin olevan yhteydessd korkeakoulujen menestymiseen: se parantaisi

opiskelukykyi ja nopeuttaisi opintojen suorittamista. (Em. 28.)

Kandidaatintutkielmassani (Kellosalo 2015) tarkastelin Korkeakouluopiskelijoiden
terveystutkimuksen 2012 aineistoa sosiaalisen tuen ja sosiaalisten siteiden ndkokulmasta
psyykkisen pahoinvoinnin selittdjind. Keskustelumahdollisuus ldheisen kanssa sekéd
ystidvien kanssa vietetty aika olivat selvdsti yhteydessd mielialaan sekd diagnosoituun
masennukseen ja ahdistuneisuushdirioon. Mitd harvemmin opiskelija keskusteli
asioistaan ldheisen kanssa tai vietti aikaa ystdvien parissa, sitd enemméin esiintyi

masennusta ja ahdistuneisuushdiriotd sekd huonoksi luokiteltua mielialaa. Jatkan pro



gradu -tutkielmaan aihepiirin parissa ja keskityn tarkastelemaan Tampereen yliopiston
opiskelijoita. Tutkielmassa selvitdn, mitkd tekijét ovat yhteydessd Tampereen yliopiston
alempaa ja ylempdd korkeakoulututkintoa suorittavien opiskelijoiden psyykkiseen

pahoinvointiin.

Tutkimus perustuu itse kerddméédni aineistoon Internetissd tdytettdvialld, anonyymilld
kyselylomakkeella. Osa kysymyksistd on perdisin valmiista tutkimuksista, kuten
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksista vuosilta 2004—2012 sekd Terveys 2011
-tutkimuksesta. Aikaisemmat tutkimukset mittareineen eivét kyenneet tdysin vastaamaan
tutkimuskysymyksiini, joten laadin osan lomakkeen kysymyksistd itse. Tutkielma on
luonteeltaan  kvantitatiivinen: ~ menetelmidnd  aineiston  tarkasteluun  kéytin
ristiintaulukointia seké logistista regressioanalyysid. Tarkastelen tuloksia sosiaalisen tuen
teorian ja sosiaalisten siteiden, primaari- ja sekundaariryhmien jdseniltd saatavan tuen,

sekd identifikaation nakokulmista.



2. Yliopisto-opiskelu ja opiskelijoiden psyykkinen pahoinvointi

Yliopisto-opiskelijoiden psyykkistd pahoinvointia ymmaértddkseen on tirkedd tarkastella
kontekstia, jossa opiskelu tapahtuu. Tédssd luvussa esittelen modernin
korkeakouluopiskelun  viitekehyksen ja  perehdyn yliopiston aloittamiseen

mitd psyykkinen pahoinvointi on ja millaisena se yliopisto-opiskelijoilla ndyttéytyy.

2.1 Moderni korkeakouluopiskelu

Eskola ja Puusniekka (2003) kuvaavat suomalaisen yliopistolaitoksen muuttuneen
vuosituhanteen vaihteeseen tultaessa. Modernia laitosta kuvaavat laatuajattelu,
tulosjohtaminen sekd opetuksen arviointi. Yliopistoilta vaaditaan tieteellisen sivistyksen
ohella nopeita tuloksia. (Em. 109.) Samankaltaista ndkemysté esittdd Ahrio (2012), jonka
viitoskirjasta voi nostaa esiin paradoksin: samaan aikaan kun suomalaisilla on
mahdollisuus kouluttautumiseen maailman parhaaksi arvioidulla tasolla, leimaa
yliopisto-opiskelua mydhdismodernismin ja globalisaation nakdkulmista lisdantyvien
mahdollisuuksien rinnalla kulkeva, lisddntyvd epdvarmuus. Yliopisto tarjoaa
opiskelijoille vapauksia ja edellyttdd itsendisyyttd asiantuntijaksi kasvamisessa, mutta
samalla  ilmaisee  selkedt  tavoitteet  ohjeellisine  suoritusaikoineen  ja
tutkintovaatimuksineen. Opintojen itsendisen luonteen vuoksi opiskelijan on itse otettava

vastuu luennoista ja tenteistd. (Em. 14-33, 42-48.)

Opetus- ja kulttuuriministerion mukaan korkeakoulupolitiikan tavoitteena on
oppilaitosten  kehittdminen kansainvilisesti  kilpailukykyisend kokonaisuutena.
Yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen tulee toiminnallaan edistdd suomalaista
kilpailukykyéd, sivistystd ja hyvinvointia. Tulevaisuuden tavoitteena on nykyisti
laadukkaampi, vaikuttavampi, tehokkaampi ja kansainvilisempi korkeakoululaitos.
Korkeakoulut autonomisina toimijoina vastaavat itse toimintansa kehittdmisestd sekéa

koulutuksen ja tutkimuksen sisdlloisti. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2021.)

Eskola ja Puusniekka (2003, 5) esittdvit yhteiskunnan, talouden seké teknologian kiivaan

kehityksen muuttaneen vuorovaikutustapoja toistemme kanssa. Viliton kanssakdyminen



on vihentynyt niin perheissd, ty6-, kuin vapaa-ajan yhteisoissakin. (Em. 5.) Yliopistoissa
yhteisollisyys voi kadottaa &ddnensd massaluentojen ja kirjatenttien tayttdmissd
opetusyksikoissd etenkin, jos opiskelijoita noviiseina ei kannusteta osallistumaan
akateemisen tiede- ja tutkimusyhteison toimintaan (Poutanen, Toom, Korhonen, Inkinen

& Mikinen 2012, 22).

Opiskelu on luovaa ja vaativaa tyotéd, joka edellyttdd vastuuta opintojen suunnittelusta,
valinnoista ja ajankdytostd. Opiskelijoilla on oltava hyvédt kognitiiviset valmiudet ja
tiedonkésittelytaidot, jotka ovat herkkid hdiriintymididn univajeen, huonojen
opiskeluolosuhteiden, masentuneisuuden tai ristiriitojen seurauksena. Suunnitelmat
voivat sotkeutua sairauden tai eldménkriisin johdosta, eikd sairaslomalle jddminen

onnistu niin yksinkertaisesti kuin tydelamaissa. (Kunttu ym. 2016, 4.)

Korkeakoulukontekstissa kohtaavat opiskelijoiden yksilolliset ominaisuudet sekd
institutionaaliset piirteet, jotka yhdessd méérittavit opintojen kulkua (Trigwell 2017,107,
Koster & Verhoeven 2017, 66). Tillaisia opiskelijoiden ominaisuuksia voivat olla
sosioekonominen asema, ikd, sukupuoli, osaamis- ja koulutustausta sekd perheen tai
suvun korkeakoulutausta (Trigwell 2017, 107) sekd motiivit ja tavoitteet, jotka tuovat
opiskeluun omat vivahteensa (Ahrio 2012, 33). Institutionaalisista piirteistd keskeisid
ovat opetussuunnitelmat, arviointiperusteet, opintolinjat, osastokohtaiset kulttuurit seka
opiskelijoiden tukipalvelut (Trigwell 2017, 107). My6s muu eldmé luo opiskelulle
puitteet, jotka vaihtelevasti joko tukevat opintoja, tai tekevét niistd haasteelliset (Ahrio
2012, 48). Mikidli opintojen ulkopuolinen eldmd on vaiherikasta, voi opiskelija
ensisijaisesti 1identifioitua muuksi kuin opiskelijaksi. Myds kokemus opintojen
merkityksettomyydestd voi heikentdd opiskelijaidentiteettid. Opintoihin voi olla vaikea
sitoutua, jos ne koetaan oman tulevaisuuden kannalta toissijaisiksi. (Poutanen ym. 2012,

39.)

Ahrion (2012) mukaan opiskelijjoiden pddméardt eroavat selkedsti eri ikiisilld ja
koulutusaloittain. Varttuneet sekd ammattiorientoituneempien alojen opiskelijat
suunnittelevat  toimintaansa  pddmaddritietoisemmin  kuin  valtaosa  nuorista.
Koulutuspoliittisista tavoitteista huolimatta yliopisto-opiskelijoiden toiminnan keskidssa

on yksilon itsensd kannalta jirkevimmait ratkaisut, oli sitten kyse opintoihin



hakeutumisesta, valmistumisen ajoittamisesta tai opintoetuuksien hyddyntdmisestd. (Em.

10.)

Korkeakouluopiskelijat muodostavat hyvin erityislaatuisen ja sosiaaliselta asemaltaan
ristiriitaisen joukon. Ty0ssdkayvistd viestostd he poikkeavat siten, ettd opiskeluun liittyy
vahva tyon ja vapaa-ajan vilisen eron hdmértyminen. Selked jako ndiden viélilld voi
tuottaa stressid. (Laaksonen 2005, 10.) Nuorille aikuisille yliopisto-opiskelu tapahtuu
osana aikuistumisprosessia ja varttuneille tai perheellisille se merkitsee monen osa-alueen
yhteensovittamista (Ahrio 2012, 33). Tyossdkdynti opintojen ohella voi rajoittaa
osallistumisen mahdollisuuksia, jolloin yliopistoon kiinnittyminen voi jadda pinnalliseksi

(Poutanen ym. 2012, 21).

Opiskelua voidaan luonnehtia vaativaksi, luovaksi tyoksi, jossa navigoidaan opintojen
suunnittelun, valintojen ja ajankdyton vélilld. Tdma vaatii luovan ajattelun lisdksi hyvid
kognitiivisia  valmiuksia ja tiedonkésittelykykyd. (Kunttu ym. 2016, 4.)
Opiskeluympdristond yliopisto omaa piirteitd, jotka vaikuttavat opiskelijoiden
motivaatioon. Positiivisina asioina opiskelijat voivat kokea uteliaisuuden ja tiedonhalun
omaa alaa kohtaan, kuten myds innostavat luennoitsijat, mielenkiintoiset kurssit ja oman
ammattikuvan selkeytymisen. Motivaatiota heikentévind ja opinnoista vieraannuttavina
tekij6ind taas voidaan ndhdé teoreettiset tai aithepiireiltddn innostamattomat kurssit, liian
helpot tai vaativat sisdllot, tietynlaiset opettajat tai opintojen yleinen ilmapiiri.
Motivaatioldhteitd ei voida kuitenkaan kaventaa ainoastaan opiskeluympéristod
koskeviksi. Opiskelijoiden henkilokohtaiseen eldménpiiriin kuuluvat seikat, kuten
oppimisen halu, opintojen merkitys, ldheisten tuki sekd eliméntapahtumat vaikuttavat

keskeisesti opiskeluun. (Korhonen & Hietava 2011, 27-29.)

Muiden korkeakoulujen tapaan opiskelumetodit Tampereen yliopistossa ovat
monimuotoiset: opintoja voi suorittaa perinteisesti luennoilla, seminaareissa ja
ryhméopetukseen osallistumalla, kuin myds verkkokursseilla, itsendisen esseen,
kirjatentin tai luentopdivikirjan muodossa. Opintojen suoritustavoissa ldsndolon ja
vuorovaikutuksen taso opiskelijoiden keskuudessa voi vaihdella hyvinkin paljon. Téssa
tutkimuksessa tarkastelen myo0s sitd, onko matala ldsndolon ja vuorovaikutuksen taso

yhteydessa psyykkiseen pahoinvointiin.



Yliopisto ei kaikilla ole toiminnan keskiossd, ja kiinnittymisen taso vaihtelee
opiskelijoiden kesken. Paikkakunnalla jo valmiiksi asuneilla, tyossdkéyvilld tai
perheellisilld ei vélttdmatta ole aikaa tai tarvetta kiinnittymiseen. Myds merkityksellinen
harrastus- jarjestd- tai yhdistystoiminta voi asettua yliopistoympyrdiden edelle. (Ahrio
2012, 223-228.) Korhonen, Inkinen, Mattsson ja Toom (2012) havaitsivat suomalaisten
yliopisto-opiskelijoiden kiinnittymisen tason laskevan toiselle lukuvuodelle tultaessa.
Akateemiset taidot sen sijaan olivat tdssd vaiheessa odotetusti kehittyneet. Timé saattaa
olla merkki siitd, ettd suomalaisessa korkeakouluopiskelussa kannustetaan kohti
itsendistd ja autonomista tyOorientaatiota. (Em. 131.) Akateemisen opiskelun taidoiksi
kisitetddn lukemalla ja kirjoittamalla oppimisen ohella taito sdddelld omaa opiskelua,

tunteita ja motivaatiota (Poutanen ym. 2012, 29).

Yliopisto-opinnot koetaan merkittdviné tulevaisuuden, oppimisen ja oman kehittymisen
kannalta. Tutkinnon saamisen ja ammatin hankkimisen ohella ystdvyyssuhteet ja
kontaktien luominen koetaan merkityksellisind. Toisaalta opinnot voidaan ndhda

vilivaiheena tiettyyn eldméntilanteeseen tai tavoitteeseen. (Em. 34.)

2.2 Opintojen aloittaminen elamdanmuutoksena ja yliopistoon sopeutuminen

Yliopisto-opintojen aloittaminen voidaan ndhdd muutosvaiheena eldmédssid. Matkalle
noviisista maisteriksi mahtuu monenlaisia tekijoitd ja vaiheita, jotka voivat ndyttaytya
riskind psyykkiselle pahoinvoinnille. Tutkimuskirjallisuus on keskittynyt tarkastelemaan
erityisesti eldmidnmuutosta yliopisto-opiskelijaksi siirtymisessd (esim. Iyer, Jetten,
Tsivrikos, Postmes & Haslam 2009) sekd ensimmadistd lukuvuotta opintoihin

sopeutumisen ja kiinnittymisen kannalta (esim. Hope 2017).

Yliopiston aloittamiseen liittyvélld elamd@nmuutoksella voi olla positiivisia seurauksia,
kun opiskelijalle tarjoutuu mahdollisuuksia uusiin kokemuksiin, sekd paremmat
tulevaisuudenndkymét wuusien taitojen oppimisen tai korkeamman palkkatason
saavuttamisen mydtd. Elamdnmuutos on kuitenkin usein yhteydessi yksilon psyykkiseen
hyvinvointiin ja voi ndyttdytyd stressioireina, itsetunto-ongelmina tai masennuksena.

(Iyer ym. 2009, 707-708.)



Siirtyminen korkeakouluun sisdltdd laajan kirjon sosiaalisia kiytdntdjd siitd, miten
siirtymd tietyissé institutionaalisissa puitteissa tapahtuu (Hope 2017, 86). Sosiaaliset
kaytdnnot ovat ajan ja paikan jérjestdmid. Jokaisessa yliopistossa vallitsee omat
sosiaaliset kdytantonsa, joille laajemmassa mittakaavassa yliopistolaitoksen pitka historia
luo omat raaminsa. Sosiaalisia kaytdntdjd, kuten opetusjdrjestelyjd, rakennetaan
inhimillisessd ~ vuorovaikutuksessa. ~ Yhtdiltd toimintatavat otetaan huomioon
sellaisenaan, mutta toisaalta niitd muokataan omalla toiminnalla. (Ahrio 2012, 9, 270.)
Sosiaalinen ja kulttuurinen konteksti tuottavat kisityksen siitd, millaista on
normatiivinen, toivottava ja hyva siirtyma (Hope 2017, 86). Opiskelijat tuovat mukanaan
yksilollisid, psykologisia orientaatioita, jotka ovat yhteydessd uuteen ympiristoon

sopeutumiseen (Chemers, Hu, Garcia 2001, 62).

Iyer ja kollegat (2009, 718) tutkivat yliopisto-opiskelijoiden siirtymistd opintoihin ja
havaitsivat masennustason lisdéintyneen kahdessa kuukaudessa opintojen aloittamisen
jalkeen. Myds Wagner ja Brahm (2017) korostavat ensimmaéisten viikkojen ja kuukausien
kriittisyyttd. Mikili jokin seikka kasvattaa jo valmiiksi epdonnistumista pelkédvissa
uhkakuvia, vaikuttaa tima negatiivisesti akateemiseen menestykseen. Epdonnistumisen
pelko néhtiin keskeisend opinnoissa menestymisen kannalta. Niill4, joilla oli korkeampi
epdonnistumisen pelko, oli myds suurempi todennékdisyys epdonnistua ensimmaéaisend
lukuvuonna. (Em. 22.) Itsevarmat ja optimistiset opiskelijat sopeutuivat helpommin
(Chemers ym. 2001, 62; Hope 2017, 92). Heilld oli muita korkeammat odotukset
itsestddn, he luottivat omiin kykyihinsd ja kokivat uuden ympériston vdhemmén
uhkaavana. He suhtautuivat yliopistokokemukseen mahdollisuutena, olivat
rauhallisempia, vihemmaén stressaantuneita, terveempid ja onnellisempia. (Chemers ym.

2001, 62.)

Tukea tarjoavilla ihmissuhteilla on merkitystd siirtymdkauden kannalta. Uusien,
lampimien ystdvyyssuhteiden solmiminen edesauttaa uuden roolin ja opiskeluympériston
kokemisen miellyttdvina. (Hope 2017, 92.) Opiskelutovereiden tuella ndhddén olevan
merkitystd my0s opiskelutaitojen haltuunotossa, mikd voi epdonnistuessaan vaikeuttaa
opintojen etenemistd. Opiskelutaidoista erityisesti luettavan materiaalin ydinsiséllon
hahmottaminen helpottuu yhteistydssd toisten opiskelijoiden kanssa. (Poutanen ym.

2012, 29.)



Aktiivinen opintoihin osallistuminen ja akateemiseen eldméén sitoutuminen ovat
merkittdvd tekija yliopisto-opiskelijaksi kasvamisessa. Sosiaalinen interaktio on
yhteydessd akateemisten tavoitteiden saavuttamiseen. (Hope 2017, 95.) Haarala-
Muhosen ja kollegoiden (2017) mukaan yliopistohenkilokunnan tulisi kyeté
tunnistamaan  opiskeluun liittyvid vahvuuksia ja heikkouksia sekd ohjata
opiskelutekniikoiden kehittymistd. Ensimmadisend lukuvuonna ilmaantuneet haasteet
oppimisessa ja opintojen etenemisessd ovat yhteydessd opintojen kokonaiskestoon ja
sithen, saako opiskelija suoritettua tutkintoa. (Haarala-Muhonen, Ruohoniemi, Parpala,

Komulainen & Lindblom-Yldnne 2017, 958-959.)

Wagnerin ja Brahmin (2017, 22) mukaan sukupuolella on yhteys menestymiseen
ensimmaisend lukuvuonna: miesopiskelijoilla on kolme kertaa suurempi todennikoisyys
menestyd opinnoissaan. Tilastokeskuksen (Suomen virallinen tilasto 2019) mukaan
suomalaisissa  yliopistoissa miehet kuitenkin keskeyttdvdit opintonsa naisia
todenndkoisemmin. Tutkintoon johtavan koulutuksen keskeytti kokonaan 5,2 prosenttia
yliopisto-opiskelijoista lukuvuonna 2018/2019. Miechistd 6,2 prosenttia keskeytti
opintonsa kun naisilla lukema oli matalampi, 4,3 prosenttia. Wilcox ja kollegat (Wilcox,
Winn & Fyvie-Gauld 2005, 720) ovat havainneet sosiaalisten verkostojen ja tukea
tarjoavien ihmissuhteiden puutteen yliopistoympéristdssd liittyvin olennaisesti opintojen

keskeyttdmispéaétokseen.

Poutasen ja kollegoiden (Poutanen ym. 2012) mukaan yliopisto-opiskelijat usein
kohtaavat ongelmia opiskelumotivaatiossa jossain vaiheessa opintoja. Oppimisen
itsesddtely koetaan korostetun tirkednd itsendistd tyotd edellyttdvissd opinnoissa.
Tarkeiksi opiskelutaidoiksi opiskelijoiden ndkokulmasta nousevat taito pitkdjanteiseen
tyoskentelyyn, kyky tulla toimeen opiskelusta kumpuavien hankalien tunteiden kanssa ja
motivaation ylldpitdminen. (Em. 30.) Opiskeluun kéytetty aika, luennoille osallistuminen
sekd kampuksella vietetty aika on yliopisto-opintoihin sitoutumisen tasoa kuvaava
indikaattori (Crisp ym. 2009, 22). Téassd tutkielmassa selvitin myds sitd, onko
kuukausittainen kdyntimddrd yliopistolla yhteydessd opiskelijan psyykkiseen

pahoinvointiin.



Uuteen kaupunkiin muuttaminen yliopisto-opintojen vuoksi sekd akateeminen vapaus
antavat opiskelijalle mahdollisuuden rakentaa eldméintilanteestaan itselle mieleisen.
Muutto opiskelupaikkakunnalle mahdollistaa nuorille ulkopaikkakuntalaisille kodista
irtautumisen, uuden kaveripiirin ja eliméntyylin luomisen. (Ahrio 2012, 132, 273.)
Elimanmuutokset kuitenkin yhdistetddan tutkimuskirjallisuudessa riskinid psyykkiselle
hyvinvoinnille (esim. Iyer ym. 2009, 708). Suomen Mielenterveys ry (Suomen
Mielenterveys ry 2021) mainitsee muuton toiselle paikkakunnalle sen kaltaiseksi
elamanmuutokseksi, joka voi laukaista kriisin. Laaksonen (2005) nosti esiin, ettd voisi
olla mielenkiintoista tarkastella opiskelupaikkakunnalle opintojen takia muuttaneiden
sekd sielld jo valmiiksi asuneiden opiskelijoiden eroja psyykkisen oireilun esiintymisen
kannalta (em. 79). Tutkielmassani selvitinkin, esiintyykd yliopisto-opintojen vuoksi
Tampereelle tai ldhikuntaan muuttaneilla opiskelijoilla enemmin psyykkisti

pahoinvointia.

2.3 Yliopisto-opiskelijoiden psyykkinen pahoinvointi

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen mukaan psyykkistd pahoinvointia
esiintyy 30 prosentilla opiskelijoista (Kunttu ym. 2016, 84). Opiskelijan psyykkinen
hyvinvointi on merkittdvdssd asemassa toiminta-, tyo- ja opiskelukyvyn kannalta, joilla
edelleen on vaikutuksensa koko yhteiskunnan tasolla (Laaksonen 2005, 11).
Opiskelijjoilta odotetaan itsendistd, nopeaa ja tehokasta opiskelua samanaikaisesti, kun
omassa eldmdssd tapahtuu merkittdvid psykososiaalisia muutoksia. Tédménkaltaiset
muutosprosessit verottavat voimavaroja ja vaikuttavat opiskelijan terveyteen ja
kayttdytymiseen. (Kunttu & Pesonen 2012, 1.) Tutkielmassa viittaan psyykkiselld

pahoinvoinnilla todettuun mielenterveyden hiiridon tai koettuihin psyykkisiin oireisiin.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL 2021a) luokittelee mielenterveyden hiirion
psykiatriseksi hdirioksi, johon kuuluu kdrsimystd tai haittaa aiheuttavia, kliinisesti
merkitsevid psyykkisid oireita. Ne luokitellaan vaikeusasteiden ja oireiden mukaan.
Mielenterveyden hidirid eroaa normaalista, kuormittavan eldméntilanteen tai
vastoinkdymisten  aiheuttamasta  henkisestd  pahoinvoinnista. Vakavimmat
mielenterveyden hdiriét heikentdvét toimintakykyd ja eldmédnlaatua ja aiheuttavat

kantajalleen subjektiivista kérsimystd. (Em. 2021a.) Mielenterveyden hiiridistd



masennus on Maailman terveysjarjeston (WHO 2021) mukaan suurin syy ihmisten
toimintakyvyttomyyteen ja 15-29-vuotiaiden keskuudessa itsemurha on toiseksi yleisin
kuolinsyy. Mielenterveyden hairioistd karsiviat kokevat usein syrjintii tai leimaamista.
(Em. 2021.) Usein mielenterveyden hiiridissd kyse on usean tekijin summasta. Lopulta
tietty stressitekijd laukaisee hiirién, jonka puhkeamiselle muut tekijdt ovat jo luoneet

pohjaa. (THL 2021a.)

Erityisen raskaina mielenterveys- tai pidihdeongelmat nayttaytyvét silloin, kun
taloudellinen ja sosiaalinen turvaverkko on heikko. Mielenterveyden avo- ja
laitoshoitopalveluissa on edelleen ndhtdvissd puutteita, jotka ovat osittain
paikannettavissa 1980-luvun lopulla kesken jddneeseen siirtyméddn laitoshoidosta
avohoidon palveluihin. Suomen talouslama 1990-luvun alussa keskeytti avohoidon
palveluverkoston kehittdmisen. Asennemuutos mielenterveyden héiriditd kohtaan
kasvattaa palvelujirjestelmén vaatimuksia entisestddn yhd useamman hakeutuessa

palvelujen piiriin. (Karlsson & Mikkonen 2019, 272.)

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkéisyohjelma vuosille 2020-2030
(Vorma, Rotko, Larivaara & Koslof 2020) esittdéd suurten yhteiskunnallisten muutosten,
kuten teknologian kehityksen, kaupungistumisen ja globalisoitumisen monipuolistaneen
elamintyylejd ja arvoja. Hyvd mielenterveys muuttuvassa ymparistossi on yha tarkedampi
voimavara. Psyykkinen joustavuus, uuden oppiminen ja mukautumiskyky ovat entistd
tarpeellisempia ominaisuuksia. Viime vuosikymmenind kansanterveyden kokonaiskuva
on muuttunut: fyysinen terveys ja elinajanodote ovat parantuneet, mutta mielenterveys
laahaa téstd kehityksestd perdssd. Jopa puolella véestostd on jossain vaiheessa eldmaa
jokin mielenterveyden hiirid, ja ne aiheuttavat yhd suuremman osuuden toimintakyvyn

menetyksistd. (Em. 11.)

Hyva mielenterveys tukee toimintakykya ja elaménlaatua. Mielenterveyteen vaikuttavat
keskeisesti perinnélliset tekijdt, elinympdristd sekd sosioekonominen asema. Perheen
heikon sosiaalisen aseman on néhty vaikuttavan nuoren mielenterveyshiiridihin ja
matalampaan koulutustasoon aikuisidssd. Psyykkinen pahoinvointi on yleisintd alimpaan

tuloviidennekseen kuuluvilla. Strategia esittdd, ettd somaattiseen ja psyykkiseen
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terveyteen vaikuttava sosiaalinen eriarvoisuus olisi suurelta osin véltettdvissa erilaisilla

toimilla. (Em. 12.)

Korkeakouluopiskelijoiden mielenterveyttd tutkittaessa opiskelijoilla on yleisimmin
havaittu esiintyvén jatkuvaa ylirasitusta, mieli koetaan masentuneeksi tai onnettomaksi,
tehtdviin on vaikeaa keskittyd tai huolet valvottavat. Stressid aiheuttavat useimmiten
esiintyminen tai otteen saaminen opiskelusta. Oma mieliala, voimat ja kyvyt tai
tulevaisuuden suunnitteleminen koetaan negatiivisiksi. Voimavaroja tuottavina asioina
korkeakouluopiskelijat taas mainitsevat ihmissuhteet ja seksuaalisuuden. Vuoden 2016
tutkimuksessa oli uutena kysymys itsemurhan suunnittelemisesta, johon 5,7 prosenttia
vastasi myontdvésti. Kun tutkimuksesta tarkastellaan pelkdstddn yliopisto-opiskelijoita,
oli vuosien 2000-2016 aikana ahdistuneisuushéiriddiagnoosi yleistynyt 2,6 prosentista —
7,4 prosenttiin ja masennusdiagnoosi 3,6 prosentista— 10,2 prosenttiin. (Kunttu ym. 2016,

36, 84.)

Oksanen ja kollegat (2017) tutkivat suomalaisten yliopisto-opiskelijoiden psyykkisti
pahoinvointia Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimusten vuosien 2000-2012
aineistoista ja havaitsivat samanaikaisen erilaisten psyykkisten oireiden esiintyvyyden
kasvaneen. Tdmén kaltaiset psyykkiset haasteet voivat jatkua myohemmin aikuisuudessa

ja vaikuttaa tulevaisuudessa tyollistymiseen ja tyokyvyn sdilymiseen. (Em. 113-118.)

Useissa suomalaisissa sekd kansainvélisissd tutkimuksissa sukupuoli on nidyttdytynyt
merkittdviand terveydentilaa méérittivind tekijind. Erot naisten ja miesten vélilld on
havaittu my0s psyykkistd hyvinvointia tutkittaessa. (Laaksonen 2005, 17.)
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen mukaan psyykkinen pahoinvointi on
yleistynyt miesten keskuudessa, vaikkakin General Health Questionnaire GHQI12-
mittarin mukaan pahoinvointi on edelleen yleisempédd naisten kuin miesten keskuudessa.
Miesten psyykkinen pahoinvointi on vuosien 2000-2016 aikana noussut 15 prosentista
24 prosenttiin ja naisten 28 prosentista 33 prosenttiin. Stressin kokeminen on yliopisto-
opiskelijoilla ammattikorkeakouluopiskelijoita yleisempdd, miesten kohdalla ero on
tilastollisesti merkitseva. (Kunttu ym. 2016, 36.) Psyykkisen pahoinvoinnin on havaittu

olevan yleisempédd pisimpddn opiskelleilla (em. 36) sekd wvarttuneilla opiskelijoilla
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(Oksanen ym. 2017, 113). Koulutussektorien vélilld ei Korkeakouluopiskelijoiden

terveystutkimuksissa ole havaittu tilastollisesti merkitsevid eroja (Kunttu ym. 2016, 36).

Sukupuolen ohella nuoruus eldminvaiheena néyttdytyy merkittdvind psyykkisen
pahoinvoinnin kannalta. Valtaosa Tampereen yliopiston opiskelijoista on nuoria aikuisia,
jotka ovat siirtyneet yliopistoon lukiosta tai toisen asteen ammatillisesta oppilaitoksesta.
Laaksonen (2005) kuvailee nuorten ilmaisevan herkemmin psyykkisid oireita, osittain
eldaménvaiheeseen liittyvien muutosten johdosta. Téllaisia muutoksia voivat opiskelun
aloittamisen ohella olla vanhempien luota pois muuttaminen, parisuhteen aloittaminen tai
perheen perustaminen. (Em. 11-18.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL 2021b)
mukaan mielenterveyden hiiriot ovat yleisid mydhdisnuoruuden eldminvaiheessa, johon
luokitellaan  kuuluvaksi noin 18-22-vuotiaat. Aivoalueet, jotka osallistuvat
kayttdytymisen  sddtelyyn, tunteiden tunnistamiseen ja oman toiminnan
suunnitelmalliseen ohjaukseen, kehittyvdt aikuisikddn saakka. Nuorten aivot ovat
herkempid erilaisten ulkoisten drsykkeiden haitallisille vaikutuksille. Monet
mielenterveyshiiriot ilmaantuvat nuoruudessa ensimmaisté kertaa. Erilaisia hdiriditd voi
olla samanaikaisesti useitakin. Myos itsetuhoisia ajatuksia esiintyy nuorilla muita

ikdluokkia enemman. (Em. 2021b.)

Laaksosen (2005) mukaan opinto-ohjaus nayttaytyy keskeisend opintojen mielekkyyden
ja sujumisen kannalta. Opintojen aiheuttama stressi voi lisddntyd puutteellisen opinto-
ohjauksen johdosta, jolloin psyykkinen hyvinvointi voi heiketd. Psyykkistd oireilua on
havaittu esiintyvén sitd enemman, mité riittimattomammaéksi ohjaus on koettu. Erityisesti
miesten kohdalla riittdimédton ohjaus on vahvemmin yhteydessd psyykkiseen
pahoinvointiin. Laaksonen kuitenkin esittdd, ettd ilmididen vélinen yhteys voi olla myos
toisen suuntainen: psyykkisesti oireilevat opiskelijat eivit vélttamétté etsi ohjausta oma-
aloitteisesti, jonka johdosta he eivit saa ohjausta yhtd paljon kuin paremmin voivat
opiskelijjat. (Em. 80.) Riittiméattoméaksi tai tehottomaksi koettu tuki yliopiston
henkilokunnalta voi kokonaan ehkiistd opiskelijaa hakemasta ulkopuolista apua

haastavaan tilanteeseen (Hope 2017, 94).

Korkeakouluopiskelijoiden  terveystutkimuksessa  yliopisto-opiskelijat  kuitenkin

arvioivat opinto-ohjauksen ja neuvonnan tason aikaisempaa paremmaksi. (Kunttu ym.
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2016, 69; Saari & Villa 2016, 123.) Opiskelijoista 36 prosenttia piti ohjausta hyvina tai
erittdin hyvani, kun lukema vuonna 2000 oli 20 prosenttia (Kunttu ym. 2016, 69). Saari
ja Villa (2016, 123) tuovat esiin, ettd opiskelutyytyvéisyydessd koetun myodnteisen
kehityksen pitéisi pitkdlld aikavélilld ndyttdytyd vdhentyneend psyykkisend oireiluna.
Muissa hyvinvoinnin osatekijoissd tapahtuneet, kielteiset muutokset, valitettavasti
vaikuttavat tdtd kehitystd vastaan. (Em. 123.) Tarkastelen tutkielmassa myds sitd, onko
koettu opinto-ohjauksen laatu yhteydessd psyykkiseen pahoinvointiin Tampereen

yliopiston opiskelijoilla.

Yhteiskunnallisten, sosioekonomisten muutosten ja kuormittavaksi mielletyn
opiskeluajan ohella Oksanen ja kollegat (2007, 118) esittivdt myoOnteisemmaén
nidkokulman psyykkisen oireilun kasvulle. Opiskelijoiden keskuudessa tapahtunut
asennemuutos mielenterveyden ongelmia kohtaan on voinut madaltaa kynnysté oireista
raportoimiseen. Opiskelijoilla voi olla paremmat valmiudet psyykkisten oireiden
tunnistamiseen ja hyviksyvimpi asenne niitd kohtaan. (Em. 118.) Asenteiden
lievennyttyd mielenterveyden ongelmia kohtaan useampi hakeutuu hoitoon, minka
johdosta palveluja on suunniteltava uudella tavalla (Kansallinen mielenterveysstrategia
ja itsemurhien ehkdisyohjelma vuosille 2020-2030, 10; Karlsson & Mikkonen 2019,
272). Sairauksien kulttuurisidonnaisuus ja erot naisten ja miesten valilld liittyvit
terveystietoisuuteen ja palvelujen saantiin. Itsestdéin huolehtiva ja herkésti palvelujen
piiriin hakeutuva opiskelija saa myos herkemmin diagnoosin. Taéméi ndhdéddn osasyyna
sithen, miksi korkeakouluopiskelijoiden keskuudessa yliopiston naisopiskelijoilla on
eniten l4&kdrin toteamia sairauksia, kuten masennusta tai muita mielenterveyden

hairi6itd. (Kunttu ym. 2016, 31.)

Saaren ja Villan (2016) mukaan sosiaalisten suhteiden riittdiméttomyys, puutteet
toimeentulossa sekd haasteet opintojen etenemisessd ovat yhteydessd opiskelijoiden
kokemaan psyykkiseen pahoinvointiin. Opiskelija kykenee kuitenkin kompensoimaan
tietyn eldminalueen vajeita toisella alueella hankituin resurssein. Erityisen voimakkaana
pahoinvointi kuitenkin esiintyy silloin, kun hyvinvointivajeita esiintyy usealla eldamén
osa-alueella.  Psyykkisen oireilun kannalta  ongelmallisimpana  niyttdytyy

opiskelutyytyvéisyyden vaje yhdessi jonkin toisen vajeen kanssa. (Em. 122-123.)
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Téasséd tutkielmassa psyykkiselld pahoinvoinnilla tarkoitetaan lddkirin tai psykologin
toteamaa mielenterveyden héiriotd tai koettuja psyykkisid oireita. Todettu
mielenterveyden héirid6 voi olla masennus, ahdistuneisuushdirio, paihdehédirio tai
riippuvuus, syomishiirio tai muu mielenterveyden hiirio (kaksisuuntainen mielialahdirio,
dissosiaatiohdirid, skitsofrenia, pakko-oireinen hiirid tms.). Koetut psyykkiset oireet ovat
nukahtamisvaikeudet, herdily yoll4, keskittymisvaikeudet, masentuneisuus, alakuloisuus,
jannittyneisyys, hermostuneisuus tai  ahdistuneisuus. Termejd  psyykkisestd
pahoinvoinnista ja psyykkisestd hyvinvoinnista on kéytetty Korkeakouluopiskelijoiden
terveystutkimuksessa 2016 (Kunttu ym. 2016). Pystydkseni paremmin yhdistdméén
psyykkisen pahoinvoinnin yliopisto-opiskeluun liittyviin haasteisiin, tarkastelen
ainoastaan opintojen aikana alkaneita psyykkisid oireita tai todettua mielenterveyden

héiriota.
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3. Sosiaaliset siteet ja identifikaatio

Tassd luvussa esittelen tutkielman keskeiset teoriat késitteineen, joiden valossa
tarkastelen Tampereen yliopiston opiskelijoiden psyykkistd pahoinvointia. Aluksi avaan
sosiaalisen tuen teoriaa ja sosiaalisia siteitd primaari- ja sekundaarisuhteiden

jasenyyksind, lopuksi tarkastelen sosiaalista identifikaatiota.

3.1 Sosiaalinen tuki ja sosiaaliset siteet

Sosiaalisesta asemasta riippumatta psyykkinen hyvinvointi on todettu heikoimmaksi
niill4, joilla on véhiten sosiaalisia suhteita, kuten perhe- tai ystdvyyssuhteita. (Laaksonen
2005, 24). Saaren ja Villan (2016) mukaan korkeakouluopiskelijoiden sosiaalisessa
hyvinvoinnissa vallitsee huolestuttava pahoinvoinnin trendi. Kasvava osa opiskelijoista
kokee yksindisyyttd, on wvailla ldheisid tai keskustelutuen puutetta. (Em. 123.)
Tutkimuskirjallisuudessa opiskelijan toiminta- ja tyokyvyn kannalta liitynndn ja
sosiaalisten suhteiden merkitys korostuu psyykkisen hyvinvoinnin ja terveyden
suojaajina (esim. Hope 2017; Wilcox ym. 2005). Sosiaaliset suhteet ovat yhteydessa
stressitilanteisiin ~ reagointiin  ja niistd selviytymiseen. Tarkastelen yliopisto-
opiskelijoiden psyykkistd pahoinvointia sosiaalisen tuen teoriaan liittyvien sosiaalisten

siteiden psyykkistd hyvinvointia tuottavien prosessien valossa.

Tutkimuskirjallisuudessa termejd sosiaalisesta tuesta, sosiaalisista verkostoista,
sosiaalisista siteistd ja sosiaalisesta integraatiosta kdytetddn vastavuoroisesti kuvaamaan
sosiaalisten suhteiden vaikutusta terveyteen (Berkman, Glass, Brissettec & Seemand
2000, 843; Jetten ym. 2014, 105). Sosiaalisiin verkostoihin kuulumista, joka tunnetaan
sosiaalisena integraationa, mitattiin alun perin sosiaalisten suhteiden moninaisuutena.
Miti laajempi kirjo sosiaalisia suhteita yksilolld oli, sitd korkeampi oli hidnen sosiaalisen
integraation tasonsa. (Helgeson & Gottlieb 2000, 5.) Tukea vilittdvien ihmissuhteiden
puutteen ndhddén johtavan negatiivisiin psyykkisiin tiloihin, kuten ahdistukseen ja

masennukseen (Cohen & Wills 1985, 311).

Tutkielmassa kdytdn Thoitsin (2011) sosiaalisten siteiden méérittelyd primaari- ja

sekundaariryhmén jdsenyyksistd saatavana tukena tarkastellessani Tampereen yliopiston
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opiskelijoiden psyykkistd pahoinvointia. Médritelméit sopivat tutkielmaani, silld Thoits
(2011) korostaa sekundaariryhmin jdsenten tarjoaman sosiaalisen tuen merkitystd
psyykkiselle hyvinvoinnille. Sekundaariryhméksi opiskelijalle tutkielmassa mielldn
yliopiston opiskelijayhteison sekd yliopistohenkilokunnan. En kéytd termeja
heikoista/l6yhisti siteistd (Weak ties) tai vahvoista siteistd (Strong ties) (esim. Sandstrom
& Dunn 2014) silla siteiden laatuun adjektiivilla viittaavat termit eivét istu tutkielmaani
psyykkistd hyvinvointia suojaavien ja tuottavien, tdrkeiden prosessien valossa, joskin
”sekundaari” -sanalla voi my0s olla negatiiviset konnotaatiot. Sosiaalista tukea
valittavalla vertaistuella taas tutkimuskirjallisuudessa usein viitataan enemmainkin
vertaisryhmédtoimintaan, esimerkiksi alkoholismista kuntoutumisen yhteydessd (esim.
Kuusisto 2010). Yliopistoyhteisoltd sekundaariryhmind saatava tuki voidaan mieltdd
tueksi sellaisilta, jotka joko opiskelijan tai ammattinsa roolissa jakavat tai tuntevat saman

opiskeluinstituution, siihen liittyvit opiskelumetodit sekd kaytdnnot.

Sosiaaliset suhteet ovat merkityksellisid yliopisto-opintoihin siirtymiseen liittyvissa
muutoskaudessa. Opiskelijat, joilla on laaja sosiaalinen verkosto, voivat timan haastavan
ajanjakson aikana saada emotionaalista tukea ihmissuhteistaan, mikd néyttaytyy
merkittdvind suojatekijind muutoskauteen liittyvien sitoutumisen, osallistumisen ja
itseidentifioitumisen haasteissa. Opiskelijan omat tukiverkostot yliopistomaailman
ulkopuolella mahdollistavat vakaan pohjan yliopistoon siirtymiseen sekd uusien, tukea
tarjoavien suhteiden muodostamiseen. (Hope 2017, 91-94.) Myds Wilcox ja kollegat
(2005) esittavat opiskelijoiden usein kokevan koti-ikdvad ja yksindisyyttd yliopisto-
opinnot aloittaessaan. Ennen uusien ystdvyyssuhteiden solmimista, emotionaalinen tuki
perheeltd tai ystdviltd voi suojata yksindisyyden tunteelta uudessa ympéristossad. Sitd
mukaa kun opiskelijat liittyvédt yliopiston sosiaalisiin verkostoihin, tulee ndistad
verkostoista heille ldhipiirid tirkedmpid sosiaalisen tuen tarjoajia akateemiseen

tyoskentelyyn liittyen. (Em. 713-719.)

Sosiaalinen tuki on laajalti kdytetty kdsite viitaten prosesseihin, joiden kautta sosiaaliset
suhteet tuottavat terveyttd ja hyvinvointia (Helgeson & Gottlieb 2000, 4). Toisten
seurassa vietetty aika ja yhteyden tunne vilittdd positiivisia tunnetiloja ja lievittaa stressid
huomion siirtyessd toisaalle omista ongelmista (Cohen & Wills 1985, 313). Thmisista

tulee psyykkisesti haavoittuvaisia, mikéli he eivit esimerkiksi sairauden tai vanhuuden
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vuoksi kykene endd viettdimédn aktiivista sosiaalista eldmii. Sosiaalisten kontaktien
akillinen védheneminen voi vaikuttaa haitallisesti terveyteen ja jopa ennakoida

ennenaikaista kuolemaa. (Jetten & Haslam & Haslam 2012, 3.)

Sosiaalinen tuki on tietoa siité, ettd yksilostd vilitetdén ja hintd arvostetaan. Tamé on
valttimatonta kriiseistd selviytymisen sekd muutoksiin sopeutumisen kannalta. Yksilo
tuntee kuuluvansa johonkin verkostoon, jossa on ryhmén jdsenten tunnustamia sdintoja
ja velvoitteita. (Cobb 1976, 300-302.) Thoitsin (2011) mukaan sosiaalinen kontrolli
toimii niin fyysistd kuin psyykkistikin terveyttd edistden. Thoits kuitenkin korostaa, etti
sosiaalisen kontrollin vaikutukset yksiloon voivat olla negatiivisiakin — riippuen tavoista
ja orientaatioista, joilla kayttdytymiseen pyritddn vaikuttamaan. Sosiaaliseen tukeen
kuitenkin liittyvdt positiiviset konnotaatiot: termilld viitataan yksilolle hyddyllisiin

seurauksiin. (Em. 147-148.)

Sosiaalisen tuen verkostoon kuulumisessa keskeisti on tieto siitd, millainen verkosto on
luonteeltaan, keit sithen kuuluu ja millaiset suhteet jésenilld on keskendan (Cobb 1976,
301). Reisin ja Collinsin (2000, 137) mukaan sosiaalisen tuen termistd on tirkedd
painottaa sanaa sosiaalinen. Vuorovaikutus- ja suhdeprosessit, joiden kautta tukea
ilmaistaan ja vastaanotetaan, ovat tdrkeitd. Oleellista sosiaalisessa tuessa on interaktio,
jonka kautta tuki vilittyy, kuin myos havainto siité, ettd tuki on saatavilla tarvittaessa.
Tieto tuen olemassaolosta vilitetddn henkiloidenvilisessd vuorovaikutuksessa. (Em.
137.) Myd6s Thoitsin (2011) mukaan sosiaaliset verkostot vélittdvét tietoa jdsentensd
eldmadstd, erityisesti haasteista ja tragedioista. Joutuessaan haastavaan tilanteeseen yksilo
saattaa tuntea jonkun samankaltaista kokeneen ja hakeutua timin luokse, tai vertainen
hakeutuu hinen luokseen tilanteesta kuultuaan. My0s verkoston jasenet saattavat yhdistda
ndma henkilot. Sosiaalinen tuki voi jokapdiviisessd eldmdssé esiintyd vihjeind “saatavilla
olosta”, mutta vastoinkdymisen kohdatessa se muuttuu ndkyvéksi: verkoston jdsenet

pyrkivit saamaan aikaan muutoksen yksilon tilanteessa ja tunteissa. (Em. 151-154.)

Sosiaalinen tuki on prosesseja, joiden kautta sosiaaliset suhteet tuottavat terveyttd ja
hyvinvointia. Tuen tarpeessa olevalle tarjotaan emotionaalisia, informationaalisia tai
instrumentaalisia resursseja tilanteen ja tarpeen mukaan. Tarpeet liittyvdt usein

akuutteihin, kuormittaviin kokemuksiin ja eldméantapahtumiin, kuten sairastumiseen,
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addiktioon tai kehityksellisiin muutoskausiin. (Helgeson & Gottlieb 2000, 4.)
Merkityksellisten ihmisten tarjoama tuki ehkéisee emotionaalista ahdinkoa ja stressii ja

auttaa yksilod sdilyttimédn merkityksellisyyden tunteen seké tunteen siité, ettd kuuluu

johonkin (Thoits 2011, 155.)

Emotionaalisilla resursseilla viitataan vélittdmiseen, huolehtimiseen, arvostamiseen ja
toista varten olemiseen (em. 155). Tieto siitd, ettd yksilo hyvéksytdédn sellaisena kuin hin
on, vaikeuksistaan ja heikkouksistaan huolimatta, kasvattaa omanarvontuntoa.
Instrumentaalinen, vélineellinen tuki taas on taloudellisten tai materiaalisten resurssein
tukemista ja palvelujen vilittdmistd. (Cohen, & Wills 1985, 313.) Instrumentaalinen

avustaminen auttaa yksilod selviytymééin (Thoits 2011, 155).

Informationaalinen, tiedollinen tuki liittyy neuvoihin ja tilanteen arviointiin. Se auttaa
ymmaértimédn ja madrittdméiin hankalaa tilannetta paremmin. Informationaalinen tuki
lievittdd tunnetta siitéd, ettei hallitse eldmiinsi. (Cohen & Wills 1985, 314.) Kun omaa
laajan kirjon sosiaalisia siteitd, pidsee kdsiksi monipuoliseen ja laajaan informaation
lahteiden verkostoon. Niin ollen hankalassa tilanteessa yksilolld on suurempi
todennékoisyys 10ytdé tilanteen kannalta sopivan kaltaista informaatiota. Tieto vaikuttaa
terveyskidyttdytymiseen ja voi auttaa yksilod vilttimédn erilaisia riskejd. Verkoston
jasenet voivat myos vélittdd tietoa terveyspalveluista ja nithin pddsystd, mikd voi

vaikuttaa positiivisesti terveyteen ja hyvinvointiin. (Helgeson & Gottlieb 2000, 11.)

Sosiaaliseen tukeen liittyy olennaisesti rooleja ja positioita. Ryhma vilittda jésenilleen
tietoa siitd, millaista on kullekin roolille sopiva normatiivinen kédyttdytyminen. Roolit
siséltdvit niin oikeuksia kuin velvoitteitakin ja ohjaavat kayttdytymistd rooliodotusten
kautta. Roolievaluaatioiden kautta rakennamme itsetuntoamme ja arvioimme, miltd
ndytimme toisten silmissd. Rooleihin liittyvien tehtdvien suorittamisen kautta syntyy
tunne eldménhallinnasta, mikd vdhentdd stressid ja suojelee psyykkistd hyvinvointia.

(Thoits 2011, 148.)

Thoits (2011) kaisitteellistdd sosiaaliset siteet (social ties) yksilon ihmissuhteiksi tai
kontakteiksi primaari- ja sekundaariryhmén jaseniin. Ndiden ryhmien jdsenet, ystdvit,

perheenjdsenet tai tyotoverit voivat nopeasti havaita muutoksen yksilon kdyttadytymisessi
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ja puuttua tdhén. Primaarisuhteet ovat térkeitd, vaikutusvaltaisia ja luonteeltaan pysyvii,
kuten suhteet perheenjdseniin, sukulaisiin tai ystdviin. Primaariryhméd on usein pieni ja
intiimi ja luonteeltaan epamuodollinen. (Em. 146—-148.) Tutkielmassa primaariryhmén

jaseniksi mielldn opiskelijan ldhipiiriin kuuluvat henkil6t.

Sekundaariryhmén jésenyys taas on luonteeltaan muodollista ja pitdd sisélldédn sidnnoston
sekd hierarkkisia positioita, kuten jdsenyys ty0- tai vapaachtoisjdrjestdssd tai
uskonnollisessa  organisaatiossa.  Jdsenet eivdt vilttdiméttd tunne toisiaan
henkilokohtaisella tasolla. Sekundaariryhmiidn kuuluminen voi olla lyhytaikaista ja
sithen saatetaan liittyd tai siitd erota joko omasta tahdosta tai toisen ryhméén kuuluvan
jasenen vaikutuksesta. (Em. 146-148.) Nikisin sosiaaliset siteet yliopiston
opiskelijayhteisossd ensisijaisesti sekundaarisuhteina, mutta potentiaalisina jopa
primaarisuhteiksi kehittymiseen opiskelutovereihin tutustumisen ja ystdvyyssuhteiden

solmimisen kautta.

Thoits (2011) korostaa, ettd sekundaariryhmén jésenet valittavit yksilolle sosiaalisia
resursseja siind missd primaariryhmén jdsenetkin, vaikka tyypillisesti tuen valittdjaksi
mielletddn ndistd jalkimmdinen ryhmi. Sekundaariryhmin jdsenen tarjoama tuki
ndyttdytyy erilaisena  primaariryhmiltd saatavaan tukeen verrattuna: tuki
sekundaariryhmén jaseneltd on tyypillisesti samankaltaisuuteen ja
kokemusasiantuntemukseen perustuvaa tukea. Sekundaariryhmin jdsen on usein itse
kokenut samankaltaisen, haastavan asian tai tilanteen. Primaariryhmén jdsen ei
vilttdméttd omaa vastaavanlaista kokemusta. Tuen muodot, mekanismit ja niiden

tehokkuus voivat siis ryhmien vililld vaihdella merkittavastikin. (Em. 146-151.)

Sekundaariryhmén jésenen tarjoamassa tuessa oleellista on empaattinen ymmarrys ja
hyvéksyntd, vertaisuus, roolimallit ja tunteiden sekd huolten oikeuttaminen. Yksil6lle
vilitetddn tietoa ja neuvoja, kannustetaan ja herdtellddn toivoa. (Em. 156.) Wilcoxin ja
kollegoiden (2005) mukaan akateemisessa ympéristdssd opiskelijat saavat sosiaalista
tukea yliopistohenkilokunnalta, opiskelutovereilta sekd tutoropiskelijoilta, jotka tarjoavat
tarkedd informationaalista ja tilannetta maarittavaa tukea (em. 716—718). Samankaltaiset
toiset, vertaiset, toimivat roolimalleina ja vaikuttavat esimerkillidn yksilon

selviytymisstrategioihin ja aikaansaavat tunteen eldménhallinnasta (Thoits 2011, 155).
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Primaariryhmin jisenen tarjoama tuki taas on tyypillisesti emotionaalisia resursseja:
rakkautta, huolenpitoa, sympatiaa ja mydtatuntoista ldsnéoloa sekd instrumentaalisia
resursseja selviytymisen avustamiseksi. Ideaalitilanteessa primaariryhmén jdsen on
samanaikaisesti sekundaariryhmin jésenen tavoin kokemuksellisesti samankaltainen,

jolloin sama henkil® voi tarjota yksilolle laajemman kirjon tuen muotoja. (Em.152—-153.)

Primaariryhmin jésenet ovat tunnetasolla sitoutuneita yksilon toipumiseen ja mikili he
eiviat omakohtaisesti tunne stressitekijdd, voivat heiddn neuvonsa olla tehottomia
terveyden ja mielenterveyden kannalta. Tehokkaampaa selviytymisen tukea yksilo saisi
vertaisilta, sekundaariryhmin jdsenilti. Vaikka sekundaariryhmin jdsenet eivit ole
primaariryhmén jdsenten tavoin yksilon hyvinvointiin sitoutuneita, kokemustiedon
vilittdminen on oleellista selviytymisen tukemisessa. (Em. 153—156.) Thoits korostaa,
ettd myds yksilon vallitseva fyysinen ja psyykkinen terveydentila vaikuttaa olennaisesti
sithen, millaisia sosiaalisia siteitd hidn omaa, ja millaista tukea nédistd verkostoista

vastaanottaa. (Em. 153-156.)

3.2 Sosiaalinen identifikaatio

Sosiaalinen identifikaatio on ldheisesti yhteydessd sosiaaliseen tukeen ja sosiaalisiin
siteisiin  ja ndyttelee merkittivdd roolia yliopistoon sopeutumisen, opiskelijan
hyvinvoinnin ja opinnoissa parjddmisen nikokulmasta. Sosiaaliset ryhmét, joiden kanssa
jaamme identiteettimme, ovat tirkeitd terveyttd ja hyvinvointia tuottavia resursseja
(Jetten, Haslam, Haslam, Dingle & Jones 2014, 103). Yksilon ajattelua, toimintoja ja
uskomuksia ymmartddksemme meiddn on ymmaérrettdvd miten hdn kategorisoi itsensd
suhteessa muihin. Olennaista on, mihin ryhmiin tai kategorioihin hén tuntee kuuluvansa
ja mitkd niistd hidn mainitsee itsensd maadritellessddan. (Em. 2014, 112; Haslam, Jetten,
Postmes & Haslam 2009, 5.) Tajfelin ja Turnerin (1979, 40) mukaan ryhmé on kokoelma
yksiloitd, jotka médrittelevdt itsensd samaan sosiaaliseen kategoriaan kuuluviksi, ovat
tunnetasolla sitoutuneita siithen ja saavuttavat yhteisen konsensuksen siitd, millainen

ryhmai on ja keitd sithen kuuluu.

Tutkimuskirjallisuudesta (esim. Greenaway ym. 2016; Haslam ym. 2009) 16ytyy vahvaa

ndyttdd ryhmédn identifioitumisen  suojaavasta  vaikutuksesta  psyykkiselle
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hyvinvoinnille. Identifikaatio voi kasvattaa psyykkistd hyvinvointia, siind missi
luopuminen merkityksellisestd, vanhasta sosiaalisesta identiteetistd voi olla haitallista
(Greenaway ym. 2016, 295). Niiden, jotka kykenevit identifioitumaan ryhmiin, on
havaittu olevan fyysisesti ja psyykkisesti terveempid kuin niiden, jotka eivit kykene

identifioitumaan (Greenaway ym. 2015, 54).

Opinnot aloittaecssaan opiskelija kohtaa elimédnmuutoksen, joka sisdltdd muutoksen
ryhméijisenyyksissd, esimerkiksi siirtymén lukio-opiskelijasta yliopisto-opiskelijaksi
(Iyer ym. 2009, 708). Yliopistoon siirtyminen on muutosprosessi, jossa vanhan
identiteetin menetys ja uuden omaksuminen esiintyvit rinnakkain. Térkeén identiteetin
menettdminen on yhteydessd negatiivisiin vaikutuksiin hyvinvoinnissa, kun tarpeet
tiettyyn ryhméén kuulumisesta, merkityksesti ja omanarvontunnon kokemuksesta eivit
endd tule tyydytetyiksi. (Greenaway ym. 2016, 301.) Se, miten hyvin yksilo selviytyy
identiteettimuutosprosessista omaksumalla uuden ryhmijidsenyyden, vaikuttaa
hyvinvointiin muutoksen aikana ja sen jdlkeen. Yliopisto-opiskelijaksi identifioituminen
ennustaa parempaa hyvinvointia. (Iyer ym. 2009, 728.) Greenawayn ja kollegoiden
(2015, 62) mukaan erityisesti ryhmaidentifikaatioon liittyva tunne eldméinhallinnasta on

yhteydessa yliopisto-opiskelijoiden psyykkiseen hyvinvointiin ja eldméantyytyvaisyyteen.

Ihmiselld on tarve saavuttaa omanarvontunto ja positiivinen mindkuva (Tajfel & Turner
1979, 40). Tarve on psykologinen vietti, joka ohjaa yksilod saavuttamaan tietyn
tavoitteen. Tarpeiden tukahduttamisella on negatiivia seurauksia ihmisen psyykelle.
(Greenaway ym. 2016, 295.) Sosiaalinen identiteetti on osa tdtd mindkuvaa, johon
liitimme ne sosiaaliset kategoriat, jothin miellimme kuuluvamme (em. 294; Tajfel &
Turner 1979, 40). Kun identifioidumme ryhméddn, mukaudumme kiayttiytyméddn sen
normiston mukaisesti. Syntyy perusta merkityksellisen emotionaalisen ja sosiaalisen tuen
kokemukselle. (Jetten ym. 2014, 116; Sani, Herrera, Wakefield, Boroch & Gulyas 2012,
788.) Sosiaaliset identiteetit uskomuksineen, asenteineen ja kayttdytymissddntdineen

muodostavat perustaa oman itsen konstruktioihin (Greenaway ym. 2016, 294).

Yliopisto-opintojen aloittamiseen liittyvdssd muutosvaiheessa opiskelijoilla on suuri
tarve muodostaa kontakteja, saavuttaa kuulumisen tunne, identifioitua toisten

opiskelijoiden kanssa ja madritelld uusi identiteetti yliopisto-opiskelijana (Wilcox ym.
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2005, 713). Greenaway ja kollegat (2016) tutkivat ensimmaéisen ja neljainnen vuoden
yliopisto-opiskelijoita sosiaalisen identiteetin, psykologisten tarpeiden tyydyttymisen ja
hyvinvoinnin ndkokulmista. Tarpeiden tyydyttymisen tunne kohosi opiskelijan
saavuttaecssa merkityksellisen sosiaalisen identiteetin yliopisto-opiskelijana, mikéd oli
yhteydessi lievempéddn masennustasoon. (Em. 299-303.) Hope (2017, 95) puolestaan
havaitsi sosiaalisen ja akateemisen kuulumisen tunteen saavuttaneiden yliopisto-
opiskelijoiden kykenevdn muita paremmin tunnistamaan ongelmakohtia ja 10ytdmain
niihin ratkaisuja. Matalan kuulumisen tunteen omaavat opiskelijat taas kokivat haasteita
opintoihin keskittymisessd ja uuden oppimisessa: opiskeluun liitettiin negatiivisia

konnotaatioita ja luennoille osallistuminen saatettiin kokea turhana. (Em. 95.)

Poutanen kollegoineen (2012) kuvailee kuulumisen tunnetta henkilokohtaiseksi
kokemukseksi, jota sosiaalinen ympéristd ja yhteisot voivat kaytdnngdillddn ja
odotuksillaan joko heikentdd tai vahvistaa. Yliopisto-opiskelijan samaistuessa
opiskelijoiden vertaisyhteisoon, akateemiseen opetus-oppimisyhteiséon, ja yhteison
vahvistaessa tdtd kuulumisen kokemusta, 1dhtee yhteisoon osallistuminen aktiivisesti
kéyntiin. Erityisesti ryhméopiskelu ja siind tapahtuva sosiaalinen vuorovaikutus, sekd
tietojen ja opiskelutaitojen jakaminen vahvistavat kokemusta opiskelijaidentiteetista.

(Em. 21-40.)

Sosiaalinen identiteetti vaikuttaa kognitioihin, havainnointiin, tunteisiin ja
kayttaytymiseen lukuisin eri mekanismein (Greenaway ym. 2016, 304).
Ryhméjdsenyydet voivat tuoda meille turvaa, kumppanuutta, emotionaalisia siteitd,
alyllisid virikkeitd ja mahdollisuuden oppia uusia asioita. Ne auttavat meitd saavuttamaan
toimijuuksia ja tavoitteita, joihin emme yksin yltdisi. Ryhmét muodostavat perustaamme
ja tuovat merkitystd eldmddn. Tunne johonkin kuulumisesta suojelee psyykkistd

hyvinvointia. (Haslam, Jetten, Postmes & Haslam 2009, 22.)

Ryhmit myds kontrolloivat ja ohjaavat jésentensd toimintaa (Abrams, Wetherell,
Cochrane, Hogg & Turner 1990, 98). Sosiaalisen kontrollin kautta vilittyvdt normit
voivat liittyd vaikkapa terveyskidyttdytymiseen, kuten ravintoon, alkoholin- tai
huumeidenkédyttoon, ja vaikuttavat jadsenten fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen (Thoits

2011, 147-148).
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Positiivinen sosiaalinen identiteetti kumpuaa laajasta méérastd suosiollisia vertauksia,
joita yksild tekee omasta sisdryhmaéstddan relevantteihin ulkoryhmiin ndhden. Sisdryhma
usein mielletdédn positiivisesti erottuvaksi. (Tajfel & Turner 1979, 40.) Ryhmaéjdsenyydet
parantavat itsetuntoamme ja voivat aikaansaada tunteen erityislaatuisuudesta,
vaikutusvallasta ja menestyksestd. Ndmd seuraukset voivat suojata hyvinvointia sen
ollessa uhattuna. Sosiaaliset identiteetit ja yhteenkuuluvuuden tunne ovat keskeisid

terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. (Haslam ym. 2009, 3.)

Ihmiselld on tarve vastaanottaa hyviksyntdd ja tunnustusta sellaisilta, jotka hdn mieltdd
samaan ryhméén kuuluviksi (Abrams ym. 1990, 104). Identifikaatiossa on olennaista, etti
luokittelemme tietyn ryhmin jdsenet samankaltaisiksi itsemme kanssa ja kiytimme
heistd “me” -ilmausta. Kontakti "me” -ryhmdidn kuuluvan kanssa on yhteydessi
sosiaaliseen tukeen, joka vaikuttaa suotuisasti fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. (Sani
ym. 2012, 788.) Itsensd maédrittelemisen tiettyyn ryhmédan kuuluvaksi on havaittu
aikaansaavan oman sisdryhméin suosimista ja ulkoryhmin syrjimistd (Tajfel & Turner

1979, 39).

Wakefield, Sani ja Herrera (2018, 338) havaitsivat selvdn yhteyden yliopistoon
identifioitumisen ja koetun eldméntyytyviisyyden vilillad. Sosiaaliset kontaktit sinédlldan
eivit olleet yhteydessd korkeampaan tyytyvéisyyteen, olennaista oli identifioituminen
opiskelijayhteisoon. ~ Korkeampi  identifikaation  taso  johti = korkeampaan
eldméntyytyvéisyyteen. (Em. 338.) Samankaltaista ndkemystd esittdvit Sani ja kollegat
(2012, 789), joiden mukaan interaktio tai aktiivinen osallistuminen ryhmétoimintaan
etvit valttdmattd riitd psyykkistd hyvinvointia tukemaan. Sosiaalisella kontaktilla on
linkki mielenterveyteen ainoastaan, jos se liittyy interaktioon ryhmin kanssa, johon

koemme identifioituneemme.

Tutkimustulokset osoittavat useamman ryhmaidentifikaation olevan suojaava tekijana
psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Ryhméjésenyydet tarjoavat yksilolle resursseja, tietoa
ja sosiaalista pddomaa, mikd tarjoaa vakautta muutoksen aikoina. Mitd enemmin
ryhméjéasenyyksid opiskelijoilla ennen opintojen aloittamista oli, sitd helpompi heidén oli
identifioitua yliopisto-opiskelijoiksi ja sitd parempi hyvinvoinnin taso oli kaksi kuukautta

opintojen alkamisen jilkeen. (Iyer ym. 2009, 728.) Myds yhteensopimattomuus vanhan
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ja uuden identiteetin vélilld ndyttdytyy merkittdvénd identifioitumisen kannalta. Mité
vihemmén yhteensopiva opiskelijan identiteetti oli vanhan omaksutun identiteetin

kanssa, sitd vaikeampaa uuteen ryhmaéén oli identifioitua. (Em. 719.)

Tutkimustulosten valossa identifioituminen tarjoaa tirkeitd resursseja, jotka auttavat
opiskelijoita selviytymadan siirtyméakaudesta yliopisto-opiskelijoiksi ja tukevat psyykkista
hyvinvointia opintojen aikana. Téassd tutkimuksessani selvitin, onko heikko
identifikaation taso Tampereen yliopiston opiskelijayhteis6on yhteydessd psyykkiseen

pahoinvointiin.
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4 Tutkimusasetelma

Tassd luvussa esittelen tutkimusasetelmani: tutkimuskysymyksen, aineiston, muuttujat
muunnoksineen sekd kdyttimini menetelmét. Aineiston esittelyn yhteydessd pohdin

tutkielman tutkimuseettisid kysymyksia.

4.1 Tutkimuskysymys

Tutkimuskysymykseni on: “Ovatko vidhdiset sosiaaliset siteet ja heikko Tampereen
yliopisto-opiskelijaksi identifioituminen yhteydessd psyykkiseen pahoinvointiin?”.
Aineiston analysoinnin yhteydessa otan huomioon myds muut mahdolliset, psyykkiseen
pahoinvoinnin kannalta merkityksellisiksi nousevat tekijit, kuten muuton Tampereelle tai
lahikuntaan opiskelun wvuoksi, koetun opinto-ohjauksen laadun ja ldsndolon ja
vuorovaikutuksen tason opinnoissa. Alustavien mittausten jdlkeen rajaan tarkastelun

kohteeksi relevantit psyykkistd pahoinvointia selittdvit muuttujat.

4.2 Aineisto

Tutkimus perustuu itse kerddméédni aineistoon Tampereen yliopiston opiskelijoilta
marraskuussa 2016. Aineisto on keritty Internetissd tdytettdvdlld, anonyymilla
kyselylomakkeella (Liite 1.). Kédytin KyselyNetin (KyselyNetti 2021) verkkolomaketta,
joka mahdollisti vastausten lataamisen CSV-tiedostona (comma-separated values) SPSS-
ohjelmaa varten. Tutkimuskutsu vilitettiin ainejérjestdjen vapaaehtoisuuteen

perustuvalle tiedotuslistalle sahkopostitse.

Kyselyyn vastasi 211 opiskelijaa, joista 13 jitti kyselyn kesken. Anonymiteetin
suojaamiseksi poistin aineistosta sukupuolensa “muu” -kategoriaan luokitelleet kolme
vastaajaa. Halusin tarkastella ainoastaan pddtoimisia opiskelijoita, jotka asuivat
Tampereella tai sen ldhikunnassa. Tdmén vuoksi rajasin pois “sivutoimisesti” opiskelevat
(5kpl), muulla tavoin” (7kpl) opiskelevat sekd vastaajat, jotka suorittavat opintoja

etdopiskeluna tai kdyvit toiselta paikkakunnalta kdsin yliopistoa (3kpl).

Tutkimuskysymyksen mukaisesti halusin tarkastella opintojen aikana esiintyvid

psyykkistd pahoinvointia, joten rajasin aineistosta pois vastaajat, joilla lddkéri tai
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psykologi on todennut mielenterveyden hidirion ennen opintojen alkua (31kpl) sekd
vastaajat, jotka ovat kéirsineet psyykkisesti pahoinvoinnista jo ennen opintojen alkua (33

kpl). Taten lopullinen otoskoko on 116 vastaajaa.

4.2.1 Kyselylomake

Kyselylomake (Liite 1) sisdlsi kysymyksid valmiista tutkimuksista sekéd itse laatimiani
kysymyksiéd. Valmiit kysymykset ovat Korkeakouluopiskelijoiden Terveystutkimuksista
vuosilta 2004 (Kunttu & Huttunen 2004) sekéd 2012 (Kunttu & Pesonen 2012), Terveys
2011 -tutkimuksesta (Terveys 2011), Toimia-tietokannan yksindisyyskyselystd (Toimia
2021) sekd Doosjen, Ellemersin ja Spearsin ryhmaéidentifikaatiomittarista (Doosje ym.
1995, 417; Haslam 2004, 273). Valmiita kysymyksid kdytin sellaisenaan tai muokattuina

tutkielmaan paremmin sopiviksi.

Kerésin aineiston verkkokyselylomakkeella, silld siind voidaan vilttdd virheet, joita
paperisen  lomakkeen  tdyttimisessd  esiintyy (Kvantitatiivisen tutkimuksen
verkkokisikirja 2021a). Laadin kyselylomakkeen niin, ettd siithen vastaaminen veisi
arviolta 10 minuuttia. Vastaamispdétds luodaan pitkélti ensivaikutelman perusteella ja
Internetkyselyissd keskiméérdisen vastausajan tulisi olla korkeintaan 15-20 minuuttia

(em. 2021a).

4.2.2 Tutkimuseettiset kysymykset

Aihepiirin arkaluontoisuuden johdosta tutkimusasetelman luomista tuli pohtia tarkasti
my0s tutkimuseettisistdi = ndkokulmista.  Aineistonkeruumenetelmdnd anonyymi
verkkokyselylomake (ks. Liite 1) varmisti, ettd tutkittavien identiteetti pysyi salassa.
Tutkimuskutsu ldhetettiin tietohallinnon toimesta ainejérjestojen tiedotuslistalle
Tampereen yliopiston yliopistopalveluiden myontdmalld luvalla tatd tutkimusta varten.
Tiedotuslista perustuu vapaaehtoisuuteen ja ainejérjestojen vastaavat saivat halutessaan
lahettdd tutkimuskutsun eteenpdin omille sdhkoOpostilistoilleen ja sosiaalisen median

kanaville.

Kyselyyn vastaaminen perustui vapaaehtoisuuteen. Tutkimuskutsussa kerrottiin

tutkielman luonteesta ja siitd, keihin tutkimus kohdistuu, aineiston kéyttotarkoituksesta
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sekd anonymiteetin sdilymisestd. Tutkimuskutsu sisdlsi suoran vastauslinkin KyselyNetin
lomakkeeseen ja arvion sen tdyttdmiseen kuluvasta ajasta. Tutkimuskutsu sisélsi
yhteystietoni sekd opinndytteen ohjaajan nimen. Puolessavélissd vastausaikaa ldhetettiin

vastausmuistutus.

Anonymiteetin vahvistamiseksi rajasin aineistosta kolme sukupuolikategoriakseen
"muu” madritellyttd vastaajaa. Aineistoa on sdilytetty asianmukaisesti omalla
tietokoneella, johon kirjautuminen vaatii salasanan. Olen varmuuskopioinut aineiston
muistitikulle. Aineistoa kdytetddn ainoastaan tihin tutkielmaan ja se hévitetdin tdimén

tutkimuksen jélkeen.

4.3 Muuttujat

Esittelen  tutkielman  selitettivin  sekd  selittdvdt muuttujat (Kuvio 1)

uudelleenluokitteluineen seké identifikaation summamuuttujan muodostamisen.

Identifikaation taso

Lahipiirin koko

Muutto Tampereelle tai ldhikuntaan
Parisuhde Psyykkinen pahoinvointi
Perhemuoto

Kaynnit yliopistolla

Lasndolon ja vuorovaikutuksen taso

Koettu opinto-ohjauksen laatu

Kuvio 1 Psyykkistd pahoinvointia selittévét muuttujat

Psyykkisti pahoinvointia mitattiin kysymykselld ”Mikd seuraavista kuvaa parhaiten
tilannettasi?” (Kuvio 1). Kysymykseen sai vastata vaihtoehdoista ”Ladkéri tai psykologi
on todennut minulla mielenterveyden hdirion opintojeni aikana”, ’Minulla ei ole todettu
mielenterveyden hiiriotd, mutta opintojen aikana olen Kkérsinyt psyykkisestd
pahoinvoinnista  (esim.  keskittymisvaikeudet, nukahtamis- tai univaikeudet,
jannittyneisyys tai hermostuneisuus, masentuneisuus tai alakuloisuus, ahdistus)” tai

”Minulla ei ole todettu mielenterveyden héiriotd enkd ole opintojen aikana kérsinyt
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psyykkisestd pahoinvoinnista”. Kysymys on muuten itse laatimani, mutta psyykkisen
pahoinvoinnin  oireiden = mééritys on  perdisin  Korkeakouluopiskelijoiden
terveystutkimuksesta 2012 (Kunttu & Pesonen, 2012). Dikotomisoin muuttujan luokkiin
”Kylld”, johon kuuluu kaksi psyykkistd pahoinvointia ilmaisevaa vastausvaihtoehtoa ja

”Ei”, johon kuuluu psyykkisen pahoinvoinnin kieltédvé vastausvaihtoehto.

Identifikaation tasoa mitattiin neljalld vaittdmalld: “Koen kuuluvani Tampereen
yliopiston opiskelijayhteis6on”, ”Olen mielisséni siitd, ettd kuulun Tampereen yliopiston
opiskelijayhteis6on”, "Minulla on vahvat siteet Tampereen yliopiston opiskelijoihin” ja
”Samaistun muihin Tampereen yliopiston opiskelijoihin”. Vastaukset kuhunkin
viittdméédn sai valita vaihtoehdoista ”Tédysin samaa mieltd”, Melko samaa mieltd”, "Ei
samaa eikd eri mieltd”, ”Jokseenkin eri mieltd” ja ”Téysin eri mieltd”. Mittari on Doosjen,
Ellemersin ja Spearsin (1995) kehittdma neljan viittiman ryhmaidentifikaatiomittari (em.
417; Haslam 2004, 273). Pienensin alkuperdisen, seitsenportaisen vastausskaalan
viisiportaiseksi. Muokkasin kysymyksen vastausvaihtoehtoineen Tampereen yliopiston

opiskelijayhteisdon identifioitumista mittaavaksi.

Muodostin  summamuuttujan edelli mainituista neljdstd véiittimastd. Testasin
summamuuttujan reliabiliteetin Cronbachin alfa -testilld, joka mittaa mittarin
yhtendisyyttd eli konsistenssia. Mitd suuremman arvon alfa saa, sitd yhtendisempéni
voidaan mittaria pitdd. (KvantiMOTV 2021.) Alfan tulisi olla véhintddn 0,6, jotta
summamuuttuja olisi toimiva (Hotulainen & Waltzer 2015). Testissd alfa sai arvon 0,841,
joten mittarin yhtendisyyttd voidaan pitdd vahvana. Muuttujien yhteenlasketut summat
vaihtelivat vililld 4—17. Uudelleenluokittelin summamuuttujan arvot kahteen luokkaan

”Hyva” (4-8) ja "Heikko” (9—17) identifikaation tasoa kuvaamaan.

Liihipiirin kokoa mitattiin kysymykselld “Thmisen ldhipiirilld on merkitystd hinen
terveydelleen ja sille, kuinka hin selvidd stressitilanteista. Lahipiiriin voi kuulua vain
muutama ihminen tai hyvinkin monta. Kuinka monta ihmistd (joita ilman on vaikea
kuvitella tulevansa toimeen) kuuluu sinun l&hipiiriisi?”. Kysymykseen sai vastata
haluamansa méérédn ja muuttujaa kédsiteltiin analyysissa jatkuvana muuttujana. Kysymys
on Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksesta 2004 (Kunttu & Huttunen 2004).

Alkuperidisessd kysymyksessd vastaajan tuli kirjoittaa 1hipiiriin kuuluvien nimikirjaimet
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paperilomakkeelle. Muokkasin kysymyksen ja vastaamisen verkkolomakkeeseen

sopivaksi.

Muuttoa Tampereelle mitattiin kysymykselld "Muutitko Tampereelle tai sen 1dhikuntaan
toiselta paikkakunnalta yliopisto-opintojen vuoksi?”. Kysymykseen sai vastata
vaihtoehdoista ~ ”Kylld, muutin”, ”Ei, en muuttanut (asuin  valmiiksi
Tampereella/ldhikunnassa)” ja “Suoritan opintojani etdopiskeluna/kdyn toiselta

paikkakunnalta kidsin yliopistoa”. Kysymys on itse laatimani.

Parisuhdetta mitattiin kysymykselld ”Onko sinulla parisuhde?”. Kysymykseen sai
vastata "Kyll4” tai ”Ei”.

Perhemuotoa mitattiin kysymykselld “Mikd on perhemuotosi tdlld hetkella?”.
Vastauksen sai valita vaihtoehdoista “Asun yksin”, “Asun soluasunnossa,
yhteistaloudessa tai kimppakampéssi ihmisen/ihmisten kanssa, jotka KOEN ldheisiksi”,
”Asun soluasunnossa, yhteistaloudessa tai kimppakdmpédssd ihmisen/ihmisten kanssa,
joita EN KOE ldheisiksi”’, “Asun kaksin puolisoni kanssa (avo- tai
avioliitossa/rekisteroidyssd parisuhteessa”, ”Asun puolison ja lapsen/lasten kanssa”,

”Asun yksin lapsen/lasten kanssa”, ” Asun vanhempien luona” ja ”"Muu asumismuoto”.

Kysymys on Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksesta 2012 (Kunttu & Pesonen
2012). Sosiaalisen tuen ndkokulmasta muokkasin vastausvaihtoehdot kattavammiksi
lisddmalla yhteistalouden vastausvaihtoehtoihin mairitelmat jotka KOEN ldheiseksi” ja

”joita EN KOE lédheiseksi”.

Uudelleenluokittelin perhemuotomuuttujan kolmeen luokkaan. Ensimmaiinen luokka on
”Asun yksin”. Toinen luokka on “Yhteisasuminen EI-LAHEISEKSI koetun kanssa” ja
sithen kuuluu vastausvaihtoehto ”Asun soluasunnossa, yhteistaloudessa tai
kimppakdmpdssd ihmisen/ihmisten kanssa, joita EN KOE ldheisiksi”. Kolmas luokka on
”Yhteisasuminen ldheiseksi koetun kanssa” ja sithen kuuluvat vastausvaihtoehdot ”Asun
soluasunnossa, yhteistaloudessa tai kimppakdmpissd ihmisen/ihmisten kanssa, jotka
KOEN ldheisiksi”, ”Asun kaksin puolisoni kanssa (avo- tai avioliitossa/rekisterdidyssi

parisuhteessa)”, ”Asun puolison ja lapsen/lasten kanssa”, ”Asun yksin lapsen/lasten
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kanssa” ja ”Asun vanhempien luona”. Vastausvaihtoehto "Muu asumismuoto” ei saanut

lainkaan vastauksia, joten jdtin sen pois uudelleenluokittelusta.

Kiyntimddrdd yliopistolla mitattiin  kysymykselld “Kuinka monena péiviani
KUUKAUDESSA keskimédrin kéyt yliopistolla (opiskeluun liittyvien kdyntien lisdksi
my6s muut kdynnit, kuten lounas/kirjasto/opiskelukaverin tapaaminen, lasketaan)?

Kysymykseen sai vastata haluamansa méarin. Kysymys on itse laatimani.

Liisndolon ja vuorovaikutuksen tasoa mitattiin kysymykselld ”Opintojen suoritustapoja
on monia (luennot, pienryhméopetus, essee, tentti jne.). Kirjatentin suorittaminen ei vaadi
lasndoloa yliopistolla, kun taas esim. pienryhmaopetus voi sisdltdd ldsndolovaateen seki
vahvan vuorovaikutussuhteen opiskelutovereiden/opettajien kanssa. Mikd seuraavista
kuvaa parhaiten omaa opiskeluasi?”. Vastauksen sai valita vaihtoehdoista ” Ldsnédolon ja
vuorovaikutuksen méérd korkea”, ”Lédsndolon ja vuorovaikutuksen mééra melko korkea”,
”Lésndolon ja vuorovaikutuksen médird kohtalainen”, ”Lésndolon ja vuorovaikutuksen
midrd melko alhainen” ja “Lésndolon ja vuorovaikutuksen méérd hyvin alhainen”.
Kysymys on itse laatimani. Luokittelin muuttujan kolmeen luokkaan. Ensimmé&inen
luokka on ”Korkea” ja sithen kuuluvat vastausvaihtoehdot ”Korkea” ja "Melko korkea”.
Toinen luokka on ”Kohtalainen”, joka vastaa alkuperdistd luokkaansa. Kolmas vaihtoehto
on “Matala” ja sithen kuuluvat vastausvaihtoehdot “Melko alhainen” ja “Hyvin

alhainen”.

Koettua opinto-ohjauksen laatua mitattiin kysymykselld ”Onko oppilaitoksesi taholta
opintoihin saamasi ohjaus ja neuvonta ollut?”. Vastausvaihtoehdot olivat "Erittdin hyvaa,
”Hyvia”, ”Kohtuullista tai vaihtelevaa”, "Melko riittdiméatonta” ja ”Tdysin riittdmatonta”.
Kysymys on perdisin Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksesta 2012 (Kunttu &
Pesonen 2012). Muokkasin alkuperdistd kysymystd poistamalla loppuosan “kuluneen
12kk aikana” tutkielmalleni tarpeettomana. Vastausvaihtoehdon ”jonkin verran
vajavaista” muutin vanhahtavan kieliasun vuoksi tutkielmaan paremmin sopivaksi
“melko riittdmatonta”. Luokittelin muuttujan kolmeen luokkaan. Ensimmadinen luokka
“Hyva” siséltdd vastausvaihtoehdot “Erittdin hyvdid” ja “Hyvdid”. Toinen luokka
”Kohtalainen” sisdltdd vastausvaihtoehdon “Kohtuullista tai vaihtelevaa”. Kolmas luokka

“Heikko” sisdltdd vastausvaihtoehdot "Melko riittdmétontd” ja " Taysin riittimatonta”.
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4.4 Menetelmat

Tutkielma on luonteeltaan kvantitatiivinen: tarkastelen aineistoa ensin ristiintaulukoinnin
avulla ja sen jdlkeen teen logistisen regressiomallin. Kdytdn apuna kvantitatiivisen
aineiston analysointiin kehitettyd SPSS (Statistical Package for Social Sciences) -

ohjelmistoa.

4.4 .1 Ristiintaulukointi

Tarkastelen aineiston muuttujia ristiintaulukoinnin avulla, silld tutkielman selitettdva
muuttuja, psyykkinen pahoinvointi, on kaksiluokkainen. Erityisesti dikotomisten
muuttujien tarkastelu havainnollistuu ristiintaulukoinnin avulla (Metsémuuronen 2007,
346). Ristiintaulukoinnilla tutkitaan, miten muuttujat jakautuvat ja millaiset riippuvuudet
niiden vélilldi on. Riippuvuus- ja riippumattomuustarkastelussa tutkitaan, miten
selitettdvd muuttuja jakautuu selittdvan muuttujan eri luokkiin. Arvot jakautuvat tasaisesti
vain harvoin, joten analyysimenetelmissd kéytetddn suhteellista jakaumaa
prosenttiosuudet laskemalla. (Kvantitatiivisen tutkimuksen verkkokésikirja 2021b.)
Arvojen ohella esitettdviat prosenttiosuudet tekevét tulkinnasta yksinkertaisempaa

(Nummenmaa 2009, 305.)

Ristiintaulukon — merkitsevyyttd voidaan testata Pearsonin Khiin nelié -
riippumattomuustestilld, joka arvioi, miten voimakas laatueroasteikollisten muuttujien
vélinen yhteys on (Nummenmaa 2009, 305). Ristiintaulukon pohjalta tehdyn testin avulla
saadaan tarkkaa tietoa siitd, 10ytyykod ryhmien vililtd todellista eroa vai onko ero
sattumanvarainen (Metsdmuuronen 2007, 347). Riippumattomuustestin kaytto
tutkielmassa on tarpeetonta, koska aineisto ei edusta mitddn perusjoukkoa, johon
havaintoja pyrittdisiin testin avulla yleistimddn. Analyysi kertoo ainoastaan kyselyyn
vastanneista, joka antanee viitteitd yleisemminkin yliopisto-opiskelijoista, mutta koska

aineistoa el muodostettu systemaattisella otannalla, yleistyksii ei voida tehda.

4.4.2 Logistinen regressioanalyysi

Tarkastelen muuttujien vélisid yhteyksid logistisen regressioanalyysin avulla, silld

selitettivd muuttuja logistisessa regressioanalyysissd on aina dikotominen (Jokivuori &
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Hietala 2014, 48; Nummenmaa 2009, 330). Menetelmdin soveltuu selittdjind niin
jarjestys-, laatu-, vdlimatka-, kuin suhdeasteikollisetkin muuttujat (Nummenmaa 2009,

331). Tutkielman selittdvat muuttujat ovat luokiteltuja tai jatkuvia muuttujia.

Regressioanalyysissd selvitetdin yhden selitettdvin muuttujan vaihtelua selittdvien
muuttujien avulla. Regressioanalyysid kéytettdessd oletetaan, ettd tietty ilmid on
seurauksena toisista tekijoistd (muuttujista). (Jokivuori & Hietala 2014, 35.)
Analyysimenetelmén etuna on se, ettd siind voidaan yhtdaikaisesti tutkia monen eri
selittdvdn muuttujan yhteyttd selitettdivddn muuttujaan (Ellonen & Kaakinen 2021).
Tutkielmassa tarkastelen kahdeksan selittdivin muuttujan yhteyttd selitettdvadn

muuttujaan, psyykkiseen pahoinvointiin.

Tulokset paljastavat yksittdisen selittdvin muuttujan yhteyden selitettivddn muuttujaan,
kun muut malliin sisdltyneet muuttujat on otettu huomioon (em. 2021). Logistisen mallin
etuna on myos se, ettei se tee oletuksia mallin muuttujien jakaumista tai muuttujien
vilisten yhteyksien tyypistd. Yhteydet voivat olla logaritmisia, lineaarisia tai
eksponentiaalisia. Téadmaénkaltaisia yhteyksid aineistoissa esiintyy melko usein.

(Nummenmaa 2009, 331-332.)

Logistisessa regression matemaattisessa mallissa pyritddn ennustamaan vaihtelua
selitettdvdssd muuttujassa. Selitettdvin muuttujan ollessa kategorinen pyritddn mallin
avulla ennustamaan, miten havainnot jakautuvat eri luokkiin. (Nummenmaa 2009, 332.)
Logistisen regressioanalyysin erityispiirre on, ettd silld pyritddn ennustamaan
todenndkoisyyttd tarkasteltavan asian tapahtumiselle. Tulokset kertovat selittivien
muuttujien yhteyden tarkasteltavan tapahtuman todennikoisyyteen seké sen, miten vahva

yhteys on. (Ellonen & Kaakinen 2021.)
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5. Tulokset

Esittelen tutkimusaineistoa ja muuttujia taulukoiden avulla. Témén jélkeen kuvailen
selitettdvien muuttujien yhteyttd psyykkiseen pahoinvointiin ristiintaulukossa. Lopuksi
tarkastelen logistisessa regressiomallissa, 10ytyyko ilmididen vililtd tilastollista

merkitsevyytta.

5.1 Kuvaileva analyysi

Taulukosta 1 kiy ilmi, ettd vastaajat ovat 18—47-vuotiaita (keskiarvo 23,6) ja heistd 92
prosenttia on naisia ja 8 prosenttia michid. Valtaosa vastaajista opiskelee kyselyyn
vastaamisen ajankohtana Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikossd (43 %) tai
Kasvatustieteiden yksikossd (41 %). Informaatiotieteiden yksikdssd opiskelee 12
prosenttia vastaajista ja Kieli- kdannos- ja kirjallisuustieteiden yksikdssd 5 prosenttia.
Muutama prosentti vastaajista opiskelee Viestinndn, median ja teatterin yksikossa,
Johtamiskorkeakoulussa tai Terveystieteiden yksikdssd. Vastaajat opiskelevat

ensimmaistd — kahdeksatta opintovuottaan l4sné olevina opiskelijoina.

Ennen nykyisté tutkinto-ohjelmaa korkein suoritettu tutkinto 82 prosentilla vastaajista on
ylioppilastutkinto. Tutkinto-ohjelmaan liittyvid opintoja avoimessa yliopistossa ennen
varsinaista tutkinto-opiskelua on suorittanut 25 prosenttia vastaajista. AnsiotyOssd

opintojen ohella kiy 31 prosenttia vastaajista.
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Taulukko 1 Taustamuuttujat

% n
18-21 33 38
Ik (M 23,6) 22-24 41 48
25-29 16 19
30-47 10 11
Sukupuoli Nainen 92 107
Mies 8 9
Yhteiskunta- ja kulttuuritieteet 43 50
Kasvatustieteet 41 47
Informaatiotieteet 12 14
Tieteenalayksikkoé Kieli- kdannos- ja kirjallisuustieteet
Viestinndn, median ja teatterin yksikko 2
Johtamiskorkeakoulu
Terveystieteet
1 15 17
2 26 30
Lukuvuosi > 26 30
4 17 20
5 13 15
6-8. 4 4
Ylioppilastutkinto 82 95
Ammatillinen perustutkinto 3 3
Korkein suoritettu tutkinto Ammattikorkeakoulututkinto 9 10
Alempi korkeakoulututkinto 4
Ylempi korkeakoulututkinto 3
Opinnot avoimessa ennen Kylla 25 29
tutkinto-opiskelua Ei 75 87
Ansiotyo opintojen ohella Kylla 31 36
Ei 69 80

Taulukosta 2 kdy ilmi, ettd hyvin identifikaation tason Tampereen yliopistoon omaa 49

prosenttia vastaajista ja heikon 51 prosenttia. Useimmat vastaajista on ilmoittanut

lahipiiriinsd kuuluvan 5-6 henkildd (35 %), 7-9 henkilod (19 %) tai kymmenen henkil6d

tai useamman (22 %). Suurin osa vastaajista, 66 prosenttia, on muuttanut Tampereelle tai

lahikuntaan opintojen vuoksi. Parisuhde on 68 prosentilla vastaajista ja useimmat asuvat
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yhdessé ldheiseksi koetun kanssa (59 %) tai yksin (36 %). Vastaajista 5 prosenttia asuu

yhdessé sellaisen kanssa, jota he eivit koe ldheiseksi.

Useimmiten vastaajat kiyvit yliopistolla 19-25 kertaa kuukaudessa (31 %), 16—18 kertaa
(26 %) tai 12-25 kertaa (26 %). Vastaajista 13 prosenttia kdy yliopistolla 2—10 kertaa
kuukaudessa. Suurin osa (53 %) luokittelee ldsndolon ja vuorovaikutuksen tason
korkeaksi, kohtalaiseksi tason luokittelee 29 prosenttia vastaajista ja matalaksi 18
prosenttia. Useimmiten opinto-ohjauksen laatu maédritellddn hyvéksi (43 %) tai

kohtalaiseksi (39 %). Heikoksi opinto-ohjauksen laadun luokittelee 18 % vastaajista.
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Taulukko 2 Selittévét muuttujat

% n
. ) Hyva 49 57
Identifikaation taso
Heikko 51 59
1-2 hlo 8 9
3-4 hlo 12 14
Lahipiirin koko 5-6 hlo 35 41
7-9 hlo 19 22
10+ hlo 22 26
L Kylla 66 76
Muutto Tampereelle/ldhikuntaan .
Ei 35 40
. Kylla 68 79
Parisuhde
Ei 32 37
Asun yksin 36 42
Perhemuoto Yhteisasuminen ldheiseksi koetun kanssa 59 68
Yhteisasuminen ei-laheiseksi koetun kanssa | 5 6
2-10 kertaa 13 15
L 12-15 kertaa 26 30
Kaynnit yliopistolla kuukaudessa
16-18 kertaa 26 30
19-25 kertaa 31 36
L. . . Korkea 53 61
Lasndolon ja vuorovaikutuksen .
Kohtalainen 29 34
taso
Matala 18 21
Hyva 43 50
Koettu opinto-ohjauksen laatu Kohtalainen 39 45
Heikko 18 21
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Kuviossa 2 on esitelty psyykkisen pahoinvoinnin jakauma. Vastaajista 48 prosenttia on
opintojen aikana kérsinyt psyykkisestd pahoinvoinnista, mutta heilld ei ole todettua
mielenterveyden hiiriotd. Vastaajista 13 prosentilla ladkéri tai psykologi on todennut
mielenterveyden héirién opintojen aikana ja 39 prosentilla ei ole todettu mielenterveyden

hiirioté eivétkd he ole opintojen aikana kérsineet psyykkisesti pahoinvoinnista.

' Psyykkinen pahoinvointi ‘

W Laakari tai psykologi on todennut
minulla mielenterveyden hairion
opintojeni aikana (n 15)

B Minulla ei ole todettu
mielenterveyden hairiotd, mutta
opintojen aikana olen karsinyt
psyykkisesta pahoinvoinnista (n 56)

H Minulla ei ole todettu
mielenterveyden hairiota enka ole
opintojen aikana karsinyt
psyykkisestd pahoinvoinnista (n 45)‘

L

Kuvio 2 Psyykkinen pahoinvointi Tampereen yliopiston opiskelijoilla
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Taulukko 3 Luokiteltujen selittédvien muuttujien yhteys psyykkiseen pahoinvointiin

Psyykkinen pahoinvointi
Ei Kylla
% n % n

Identifikaation taso

Hyva 49 28 51 29
Heikko 29 17 71 42
Parisuhde

Kylla 39 31 61 48
Ei 38 14 62 23
Perhemuoto

Asun yksin 38 16 62 26
Yhteisasuminen ei-laheisten kanssa 50 3 50 3
Yhteisasuminen laheisten kanssa 38 26 62 12

Muutto Tampereelle

Kylla 37 28 63 48
Ei 43 17 58 23
Lasndolo & vuorovaikutus yliopistolla

Korkea 41 25 59 36
Kohtalainen 35 12 65 22
Matala 33 8 62 13
Koettu opinto-ohjauksen laatu

Hyvi 46 23 54 27
Kohtalainen 40 18 60 27
Heikko 19 4 81 17

Taulukko 4 Jatkuvien selittdvien muuttujien yhteys psyykkiseen pahoinvointiin

Psyykkinen pahoinvointi

Ei Kylla
M SD n M SD n
Lahipiirin koko 7,6 33 43 6,4 3,1 69
Kaynnit yliopistolla 16,2 4,5 45 159 4,6 66

Taulukon 3 mukaan hyvén identifikaation tason omaavista vastaajista 51 prosentilla on

psyykkistd pahoinvointia. Heikosti identifioituneilla lukema on selvésti korkeampi, 71
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prosenttia. Tdmin mukaan heikko identifikaation taso niyttdisi olevan yhteydessd

psyykkiseen pahoinvointiin.

Taulukon mukaan parisuhde ei néyttdisi olevan juurikaan yhteydessd psyykkiseen
pahoinvointiin. Parisuhteessa olevista 61 prosentilla on psyykkisté pahoinvointia ja niill4,
joilla ei ole parisuhdetta, psyykkisti pahoinvointia on 62 prosentilla. MyoOskdin
perhemuoto ei vastaajien keskuudessa ndyttdisi olevan yhteydessd psyykkiseen
pahoinvointiin. Yksin asuvista seki ldheisen kanssa asuvista 62 prosentilla on psyykkisté

pahoinvointia, ei-ldheiseksi koettujen kanssa asuvista puolella.

Psyykkistd pahoinvointia esiintyy enemmaén niilld, jotka ovat muuttaneet Tampereelle tai
lahikuntaan opintojen vuoksi. Muuttaneista opiskelijoista 63 prosentilla on psyykkisti
pahoinvointia, kun taas Tampereella tai ldhikunnassa jo valmiiksi asuneilla lukema on

matalampi, 58 prosenttia.

Lisnédolon ja vuorovaikutuksen tasoa tarkasteltaessa psyykkistd pahoinvointia on hieman
enemman niilld, joilla vuorovaikutuksen taso yliopistolla on kohtalainen tai matala. Tason
korkeaksi luokittelevista 59 prosentilla on psyykkistd pahoinvointia, tason kohtalaiseksi

luokitelleista 65 prosentilla ja tason matalaksi luokitelleista 62 prosentilla.

Koetun opinto-ohjauksen laadun osalta psyykkistd pahoinvointia esiintyy sitd enemman,
mitd heikommaksi opinto-ohjaus luokitellaan. Hyvéksi opinto-ohjauksen laadun
luokitelleista 54 prosentilla on psyykkistd pahoinvointia, kohtalaiseksi luokitelleista 60
prosentilla ja heikoksi luokitelleista 81 prosentilla. Tdmédn perusteella koettu opinto-

ohjauksen laatu ndyttiisi olevan yhteydessé psyykkiseen pahoinvointiin.

Taulukon 4 mukaan psyykkisestd pahoinvoinnista kérsivien opiskelijoiden ldhipiirin
koko on keskiarvoltaan 6,4 ihmistd. Niilld, joilla ei ole psyykkistd pahoinvointia,
lahipiirin koon keskiarvo on korkeampi, 7,6 ihmistd. Tdméin mukaan psyykkistd

pahoinvointia esiintyy enemmaén niilld, joilla on pienempi ldhipiiri.

Opiskelijat, joilla on psyykkistd pahoinvointia, kdyvit yliopistolla keskiméddrin 15,9

kertaa kuukaudessa. Ne, joilla ei ole psyykkistd pahoinvointia, kdyvit hieman useammin
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yliopistolla, 16,2 kertaa kuukaudessa. Tdmin perusteella kidyntiméérd yliopistolla ei

ndyttdydy merkittdvind psyykkisen pahoinvoinnin kannalta.

5.2 Selittava analyysi

Taulukossa 5 on esitetty logistisen regressioanalyysin tulokset, jossa selitin psyykkisti
pahoinvointia samaan aikaan kaikilla selittdjilli. Analyysin mukaan l&hipiirin koko
(p=0,010) sekd identifikaatio (p=0,047) ovat tilastollisesti merkitsevésti yhteydessi
psyykkiseen pahoinvointiin, kun muut mallissa olevat tekijat on huomioitu. Tdma
tarkoittaa sitd, ettd riippumatta muun muassa sukupuolesta, idstd, perhemuodosta tai
muista mallissa mukana olevista tekijoistd, mitd pienempi l&hipiirin koko on, sitd
enemmin opiskelijalla esiintyy psyykkistd pahoinvointia. Vastaavasti hyvi

identifioituminen opiskeluyhteis6on vahentda psyykkistd pahoinvointia.

Lisndolo ja vuorovaikutuksen madrd opetuksessa ja opinto-ohjauksen laatu eivét siis
logistisen regressioanalyysin mukaan selitd vastaajien psyykkistd pahoinvointia, vaikka
ristiintaulukoiden perusteella havaittiin, ettd ldasndolon, vuorovaikutuksen ja opinto-
ohjauksen heikoksi kokeneet raportoivat keskimiirin enemmain psyykkistd pahoinvointia
verrattuna niihin, jotka kokivat ldsndolon, vuorovaikutuksen ja opinto-ohjauksen laadun

parempana.
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Taulukko 5 Logistinen regressiomalli selittédvien muuttujien yhteydestd psyykkiseen

pahoinvointiin

Luottamusvali
B p-arvo OR Alaraja Ylaraja
Identifikaatio -,969 ,047% 379 ,146 ,985
Parisuhde (ref. Kylla) -,789 ,219 ,454 ,129 1,598
Perhemuoto
Asun yksin (ref.) ,646
Yhteisasuminen ei-laheisen kanssa -,123 ,838 ,884 ,273 2,860
Yhteisasuminen ldheisen kanssa -,994 ,355 ,370 ,045 3,043
Muutto Tampereelle/lihikuntaan (ref. Kyll3) ,382 ,409 1,465 ,591 3,632
Lasnaolon ja vuorovaikutuksen taso
Korkea (ref.) ,561
Kohtalainen ,310 ,630 1,363 ,387 4,803
Matala ,711 ,300 2,036 ,531 7,814
Koettu opinto-ohjauksen laatu
Hyva (ref.) ,206
Kohtalainen -1,237  ,088 ,290 ,070 1,202
Heikko -1,223  ,099 ,294 ,069 1,257
Lahipiirin koko -,210 ,010% 811 ,690 ,952
Kaynnit yliopistolla ,052 ,326 1,054 ,949 1,169
Vakio 2,607 ,050 13,554
*p =<0,050
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6. Yhteenveto ja pohdinta

Tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, ovatko véhdiset sosiaaliset siteet ja heikko
Tampereen yliopiston opiskeluyhteisdon identifioituminen yhteydessd psyykkiseen
pahoinvointiin. Halusin myds selvittdd, mitkd taustamuuttujista nousevat merkittaviksi
psyykkisen pahoinvoinnin kannalta. Tarkastelen tutkielman keskeisid tuloksia aiempaa
tutkimuskirjallisuutta vasten, arvioin tutkielmaa ja pohdin mahdollisia jatkotutkimuksen

aiheita.

6.1 Identifikaatio ja lahipiirin koko

Tampereen yliopistoon identifioituneilla opiskelijoilla esiintyy huomattavasti vihemmaén
psyykkistd pahoinvointia kuin niill4, joilla identifioitumisen taso on heikko. Ilmididen
vililld nékyy tilastollinen yhteys myds logistisessa regressioanalyysissd. Tulokset ovat
linjassa Greenawayn ja kollegoiden (2016, 299-303) kanssa, jotka havaitsivat yliopisto-
opiskelijaksi identifioitumisen olevan yhteydessd lievempédin masennustasoon seki
Iyerin ja kollegoiden (2009, 728) kanssa, joiden mukaan yliopisto-opiskelijaksi

identifioituminen ennustaa parempaa hyvinvointia.

Puolet vastaajista omaa heikon identifikaation tason Tampereen yliopistoon. Vaikka
yksilolld on tarve kuulua johonkin ryhmaidn (Greenaway ym. 2016, 301) ja ndma
ryhméjdsenyydet tuovat eliméin merkitysté, turvaa ja kumppanuutta (Haslam ym. 2009,
22), eivit kaikki opiskelijat syysté tai toisesta identifioidu yliopisto-opiskelijaksi. Tahdn
voisi liittyd Ahrion (2012) ndkemys siitd, ettei yliopisto ole kaikilla opiskelijoilla
toiminnan keskiOssa: esimerkiksi perheellisilld, tyossdkayvilld tai harrastustoiminnassa
aktitvisilla ei valttimattd ole aikaa tai tarvetta yliopistoon kiinnittymiseen (em. 233).
Opiskelija voi myo0s ensisijaisesti identifioitua muuksi kuin opiskelijaksi, mikéli

opintojen ulkopuolisessa eldmaéssé tapahtuu paljon (Poutanen ym. 2012, 39).

Valtaosa vastaajista on nuoria aikuisia, jotka ovat aloittaneet yliopiston lukiokoulutuksen
pohjalta. Tutkimuskirjallisuuden mukaan yliopiston aloittamiseen liittyvd muutos
ryhméjisenyyksissd vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin (esim. Iyer ym. 2009, 708).

Tamin mukaan suurella osalla vastaajista on tapahtunut siirtymid lukio-opiskelijasta
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yliopisto-opiskelijaksi. Tédmid voisi osaltaan selittdd tutkielman psyykkisestd

pahoinvoinnista kdrsivien opiskelijoiden maaraa.

Iyerin ja kollegojen (2009) mukaan ryhméddn identifioituminen on vaikeampaa niilld,
joiden vanha omaksuttu identiteetti on yhteensopimaton uuden opiskelijaidentiteetin
kanssa (em. 719). Tamid voisi toteutua esimerkiksi varttuneiden tai perheellisten
opiskelijoiden kohdalla, jotka eivit kykene samaistumaan padasiassa nuorista aikuisista
koostuvaan opiskelijayhteisoon, joiden intressit saatetaan kokea yhteensopimattomiksi
omien kanssa. My0s Ahrion (2012) mukaan opiskelijoiden padmaarét eroavat selvésti eri
ikaisilla: varttuneet opiskelijat suunnittelevat toimintaansa pddmadéiritietoisemmin kuin

valtaosa nuorista opiskelijoista (em. 10).

Varttuneet tai perheelliset opiskelijat eivdt vilttiméttd kykene liittiméédn
opiskelijayhteisoon Tajfelin ja Turnerin (1979) korostamia, positiivisen sosiaalisen
identiteetin edellyttdmid suosiollisia vertauksia suhteessa relevantteihin ulkoryhmiin (em.
40), eikd opiskelijayhteison jasenid luokitella Sanin ja kollegoiden (2012, 788) mukaisesti
itsemme kaltaisiksi, ”me”-ryhmén jiseniksi. Toisaalta Tajfelin ja Turnerin (1979, 40)
mukaan yksilo voi pyrkid muokkaamaan ryhméstd paremmin omia tarpeita vastaavan ja
positiivisemmin  erottuvan (em. 40). Tiastd ndkokulmasta yliopistoyhteison
yhteensopimattomaksi kokeva, varttunut tai perheellinen opiskelija, voisi esimerkiksi
pyrkid vaikuttamaan oman ainejédrjestonsa toimintaan niin, ettd se palvelisi omia tarpeita

paremmin.

Mikili opiskelija ei syystd tai toisesta ole identifioitunut Tampereen yliopiston
opiskelijayhteisdon, saattaa hdn opintoihin liittyvien haasteiden kohdalla jaada vaille
tiedollista ja kokemusasiantuntijuuteen liittyvdd tukea, joita toiset opiskelijat voisivat
tarjota. Opiskelijayhteisoon identifioituminen voisi olla tdrkedd etenkin sellaisten
kohdalla, joiden ldhipiiristd ei 16ydy yliopistotaustaista henkilod. Wakefield, Sani ja
Herrera (2018) korostavatkin, ettd opiskelijoiden hyvinvoinnin parissa tydskentelevien
olisi syytd tunnistaa sosiaalisten ryhmien jésenyyksien ja erityisesti ndihin ryhmiin
identifioitumisen merkitys opiskelijoiden hyvinvoinnille (em. 340). Thoitsin (2011)
sekundaariryhmén tarjoaman sosiaalisen tuen nidkokulmasta tarkasteltuna nékisin, ettei

kokemuksellisilta vertaisilta saatava tuki vélttadmattd edellytd identifioitumista. Yliopisto-
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opiskelijan titteli sindllddn sekéd vuorovaikutus opiskelijoiden tai yliopistohenkilokunnan

kanssa voisi riittdd tuen vastaanottamiseen opiskeluun liittyvissi haasteissa.

Tulosten mukaan niilld vastaajilla, joilla on psyykkistd pahoinvointia, on pienempi
lahipiiri kuin niilld, joilla ei ole psyykkistd pahoinvointia. Ilmididen vililtd 16ytyy
tilastollinen yhteys my0s logistisessa regressioanalyysissd. Tulos on linjassa Thoitsin
(2011, 148) kanssa, jonka mukaan sosiaalista tukea vilittdvit sosiaaliset siteet edistavét
psyykkistd terveyttd sekd Saaren ja Villan (2016, 122—-123) kanssa, joiden mukaan
sosiaalisten suhteiden riittdmattomyys on yhteydessd yliopisto-opiskelijoiden
psyykkiseen pahoinvointiin. My6s Laaksosen (2005, 24) mukaan psyykkinen hyvinvointi

on heikointa niilld, joilla on véhiten ystdvyys-, perhe- ja muita sosiaalisia suhteita.

Hope (2017, 94) esittdd, ettd opiskelijan jo olemassa olevat verkostot yliopiston
ulkopuolella mahdollistavat vakaan pohjan yliopistoon siirtymiseen. Helgesonin ja
Gottliebin (2000) mukaan laajan kirjon sosiaalisia siteiti omaavalla on haastavissa
tilanteissa suurempi todennikoisyys 10ytad ratkaisu tilanteeseen (em. 11). Tdman mukaan
niilld vastaajilla, joiden ldhipiiriin kuuluu enemmén ihmisid, on voinut olla paremmat
mahdollisuudet 16ytdd tukea ja neuvoja yliopisto-opintoihin liittyvissd haasteissa, mika

on voinut suojata psyykkistd hyvinvointia.

Vaikka Thoits (2011) korostaakin, ettd primaariryhmdn jisenten neuvot voivat
kokemuksellisen vertaisuuden puuttuessa niyttdytyd tehottomina psyykkisen
hyvinvoinnin kannalta (em. 153), on ldhipiirin koko tdssd tutkielmassa yhteydessi
psyykkiseen pahoinvointiin opiskelijoilla, joiden psyykkisen oireilun alkaminen tai
mielenterveyshdirion toteaminen ajoittuu juuri yliopisto-opintojen aikaan. Tdmén
johdosta psyykkisen pahoinvoinnin voitaisiin olettaa ainakin osittain liittyvdn opinnoista
kumpuaviin haasteisiin. Lahipiirin kokoa mitannut kysymys ei kuitenkaan paljasta sité,
kuuluuko opiskelijan ldhipiiriin sellaisia, jotka ovat samanaikaisesti primaari- ja
sekundaariryhmén jisenid. Thoitsin (2011, 152-153) ndkdkulmasta laajimman kirjon
sosiaalisen tuen muotoja tarjoaa primaariryhmén jdsen, joka on myds kokemuksellisesti

samankaltainen.
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6.2 Muutto Tampereelle tai Iahikuntaan ja koettu opinto-ohjauksen laatu

Psyykkistd pahoinvointia esiintyy enemmén niilld vastaajilla, jotka ovat muuttaneet
toiselta paikkakunnalta Tampereelle tai ldhikuntaan yliopisto-opintojen vuoksi.
Opiskelupaikkakunnalla valmiiksi asuneisiin verrattuna muuttaneet opiskelijat kayvait
yliopiston aloittamisen rinnalla l&pi muuttoon liittyvdéd eldmanmuutosta, joka yksistdén
voi Suomen Mielenterveysseuran (Suomen Mielenterveys ry 2021) mukaan aiheuttaa
kriisin. Tutkimuskirjallisuudessa esimerkiksi Iyerin ja kollegoiden (2009) mukaan
elamanmuutokset vaikuttavat psyykkiseen hyvinvointiin ja voivat ilmetd stressind tai
masennuksena (em. 707-708). Tulosten perusteella riski psyykkisen pahoinvoinnin
puhkeamiselle on Tampereelle tai ldhikuntaan muuttaneiden vastaajien keskuudessa

voinut olla merkittdvampi.

Vastaajien joukossa psyykkistd pahoinvointia esiintyy sitd enemmaén, mitd heikommaksi
opinto-ohjauksen laatu luokitellaan. Tulokset ovat saman suuntaisia Laaksosen (2005,
80) kanssa, jonka mukaan riittdméttomaksi koettu opinto-ohjaus on yhteydessé
psyykkiseen oireiluun. Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa yliopisto-
opiskelijat kuitenkin kaiken kaikkiaan arvioivat opinto-ohjauksen ja neuvonnan tason

aikaisempaa paremmaksi (Kunttu ym. 2016, 69; Saari & Villa 2016, 123).

6.3 Pohdinta muista tuloksista

Tamin tutkielman mukaan silld ei ole merkitystd psyykkisen pahoinvoinnin kannalta,
kuinka monta kertaa kuukaudessa opiskelija kidy yliopistolla. Psyykkisestd
pahoinvoinnista kérsivét opiskelijat kiyvét yliopistolla ainoastaan 0,3 kertaa kuukaudessa
vihemmain kuin ne, joilla ei ole psyykkistd pahoinvointia. On mielenkiintoista, etti ero
luokkien vélillda on hyvinkin pieni. Toisaalta kéynti yliopistolla ei ole tae
vuorovaikutuksesta: moninaisten opiskelumetodien puitteissa opiskelija voi viettda
opiskelupdivin kampuksella esimerkiksi massaluennoille osallistuen, ilman ettd on

juurikaan vuorovaikutuksessa opiskelutovereiden tai yliopistohenkilokunnan kanssa.

Myoskddn ldsndolon ja vuorovaikutuksen taso yliopistolla ei ndiden vastaajien
keskuudessa ole selkedsti yhteydessd psyykkiseen pahoinvointiin. Lésndolon ja

vuorovaikutuksen tason kohtalaiseksi tai matalaksi luokitelleilla vastaajilla tosin esiintyi
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hieman enemmén psyykkistd pahoinvointia kuin niilld, jotka luokittelivat tason
korkeaksi. Kiinnostavaa on, ettd korkean ldsndolon ja vuorovaikutuksen tason
omaavistakin enemmistolld esiintyy psyykkistd pahoinvointia. Tulokset eivét ndyttiisi
olevan tdysin linjassa Thoitsin (2011) havaintojen kanssa vertaisuuteen perustuvan
sekundaariryhmén tehokkuudesta psyykkisen hyvinvoinnin suojaajana. Sanin ja
kollegoiden (2012, 789) ndkemyksen mukaan aktiivinen ryhmétoimintaan osallistuminen
ja interaktio eivét kuitenkaan riittdisi tukemaan psyykkistd hyvinvointia, vaan olennaista

olisi interaktio siind ryhmaissé, johon koemme identifioituneemme.

Sekundaariryhméén liittyvien sosiaalisten siteiden ndkokulmasta vuorovaikutus
opiskelijatovereiden tai yliopistohenkilokunnan kanssa voitaisiin nidhdd riittivéni
liittdimé&an opiskelija vertaisuuden tai kokemusperdisen tuen verkostoon, mikd voisi
suojata psyykkiseltd pahoinvoinnilta. Vuorovaikutuksen ja osallistumisen ei voida
kuitenkaan automaattisesti olettaa tarkoittavan sitd, ettd opiskelija jakaisi muille
omakohtaisia haasteitaan yliopisto-opiskeluun liittyen. Reis ja Collins (2000, 137)
painottavatkin, ettd sosiaalisessa tuessa olennaisia ovat vuorovaikutus- ja suhdeprosessit,
joissa tuen vilittdminen tapahtuu. Thoitsin (2011) mukaan sosiaaliset verkostot valittavit
tietoa jisentensd tilanteesta, minkd johdosta vastoinkdymisen kohdalla sosiaalinen tuki
muuttuu  ndkyviksi (em. 151-154). Opiskelijan tulisi kyetd kommunikoimaan
tilanteestaan tai tuen tarpeestaan voidakseen vastaanottaa sosiaalista tukea

opiskeluyhteisosta.

Sosiaalisen tuen ja sosiaalisten siteiden ndkokulmasta on mielenkiintoista, ettd
psyykkinen pahoinvointi ndyttdytyy samankaltaisena siitd huolimatta, onko vastaaja
parisuhteessa vai ei. Mydskddn perhemuoto niilld vastaajilla ei ole yhteydessd
psyykkiseen pahoinvointiin. Parisuhdetta tai perhemuotoa oleellisempaa psyykkisen

pahoinvoinnin kannalta timén tutkimuksen mukaan on l&hipiirin koko.

6.4 Tutkielman arviointi ja jatkotutkimusideat

Tédmain tutkimuksen tuloksia tulkitessa on syytd huomioida tutkimusta koskevat rajoitteet.
Aineiston rajaamisen jélkeen otoskooksi jdi 116 vastaajaa, joka on aineistona melko pieni

selittdvddn analyysiin. Aineiston keruutavan vuoksi sitd ei voida pitdd edustavana
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perusjoukkoon, joten tdmin tutkielman analyysi kertoo vain tidhdn tutkimukseen
osallistuneiden tilanteesta. Vastaajamddrdd voisi selittdd se, ettei tutkimuksen
kohdeilmién luonteen tai sen laadun (opinndytetyd) johdosta osallistumista ole
valttdmattd koettu riittdvén tarkeédksi. Tutkimukseen on saattanut herkemmin osallistua
sellaiset, jotka kokevat aihealueen tirkeédksi, esimerkiksi oman tai ldheisen psyykkisen

pahoinvoinnin vuoksi.

Aineisto on kerdtty marraskuussa 2016. Témén ajankohdan jilkeen ilmestynyt
tutkimuskirjallisuus osoittaa, ettd kyselylomakkeen kysymykset ovat edelleen
relevantteja. Tutkielman ajankohtaisuuden vuoksi myds vuoden 2016 jilkeisen
tutkimuskirjallisuuden  tarkastelu on  ollut tarpeellista.  Kyselylomakkeen
tieteenalayksikot ovat perdisin vuodelta 2016, eivitkd vastaa tdméanhetkisid Tampereen

yliopiston tiedekuntia.

Vaikka tissd tutkielmassa tarkastellaan opiskelijoiden psyykkistd pahoinvointia sekd
yliopisto-opiskeluun liittyvid, psyykkistd hyvinvointia kuormittavia tekijoitd, voidaan
opintojen aloittaminen ja opiskelu yliopistossa mieltdd myds psyykkistd hyvinvointia
suojaaviksi tekijoiksi. Iyer ja kollegat (2009) tuovatkin esiin opiskelijalle tarjoutuvat
mahdollisuudet  uusiin  kokemuksiin, taitojen oppimiseen sekd parempiin
tulevaisuudennikymiin (707-708). Psyykkisesti pahoinvoivien opiskelijoiden tilanne

voisi tdmédn valossa olla heikompi, mikili he eivéit opiskelisi yliopistossa.

Sosiaaliset siteet ja identifikaatio ovat sosiaalista tukea vilittdvid ihmissuhteita, ja néin
ollen liittyvat likeisesti toisiinsa. Késitteiden ollessa 1dhelld toisiaan on vaikea sanoa,
mittasivatko tutkimuksen kysymykset juuri sitd ilmiotd, mitd niiden piti mitata. Joiltain
osin tutkimuksen kysymykset olisivat voineet olla tarkempia. Alustavissa mittauksissa
yksindisyys oli selvésti yhteydessd psyykkiseen pahoinvointiin, mutta ilmi6ta
tarkentavien kysymysten puuttuessa oli vaikea vetdd johtopditoksid siitd, aiheuttaako

yksindisyys psyykkistd pahoinvointia vai toisinpdin.

Tassd tutkielmassa erityistd on se, ettd psyykkisen pahoinvoinnin osalta tarkastellaan
ainoastaan niiden tilannetta, joilla mielenterveyshdirion toteaminen tai psyykkisten

oireiden alkaminen ajoittuu yliopisto-opintojen aikaan. Aineistosta on rajattu pois ne,
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joilla pahoinvointia on esiintynyt jo ennen opintojen alkua. Tdmén tutkielman
kysymysten perusteella ei voida kuitenkaan sanoa varmasti, onko opiskelijalla jo
aiemmin ollut psyykkisid oireita, joita hén ei ole sellaisiksi (ongelmallisiksi) luokitellut
tai joita hdn ei kyselylomakkeen tdyttohetkelld muista olleen. Ilmién luotettavuuden

parantamiseksi psyykkistd pahoinvointia mittaavia kysymyksié olisi voitu vield tarkentaa.

Tutkimus toi rajoituksista huolimatta esiin tirkeitd havaintoja, joita olisi syytd jatkossa
tutkia tarkemmin. Jatkotutkimus voisi olla paikallaan esimerkiksi niiden opiskelijoiden
tilanteesta, jotka eivit ole identifioituneet Tampereen yliopisto-opiskelijayhteisoon. Voisi
olla mielenkiintoista selvittdd, miksi identifioituminen ei ole onnistunut tai miksi sithen
ei ole koettu tarvetta tai halua. Voisiko yliopiston ainejérjesttoiminnassa olla puutteita

esimerkiksi varttuneita tai perheellisid opiskelijoita ajatellen?

Erityisesti varttuneiden opiskelijoiden tilannetta voisi tutkia tarkemmin, silla Oksasen ja
kollegoiden (2017, 113) mukaan heilld esiintyy muita ikdryhmid enemmain psyykkista
pahoinvointia  yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa. Trigwellin (2017) mukaan
institutionaalisia eroja ja variansseja yliopistojen vililtd 10ytyy esimerkiksi
osastokohtaisten kulttuurien osalta (em. 107). Ehki voisi olla syyti tutkia enemmén eroja
yliopistojen vilillda ja pyrkid paikantamaan tekijdt, jotka ennustavat varttuneiden

opiskelijoiden psyykkistd hyvinvointia.

Tutkimuksessa havaittua yhteyttd opiskelupaikkakunnalle muuton ja psyykkisen
pahoinvoinnin vililld voisi olla syyta selvittdd tarkemmin. Tutkimuskirjallisuudessa on
havaittu ensimmadisten kuukausien kriittisyys opinnoissa menestymisen ennustamisen
(Wagner ym. 2017, 22), masennusriskin (Iyer ym. 2009, 718) sekd sopeutumisen
(Chemers ym. 2001, 62; Hope 2017, 92) kannalta. Myo6s identifikaation nikdkulmasta
ensimmadinen opintovuosi nayttaytyy kriittisend (Hope 2017, 98). Uudelle paikkakunnalle
ja uuteen opiskeluymparistoon sopeutuvilla opiskelijoilla saattaa muuton aiheuttama
elimdnmuutos osaltaan kuormittaa niitd opintojen ensimmadisid kuukausia. Tamén
tutkielman vastaajista 66 prosenttia oli muuttanut Tampereelle toiselta paikkakunnalta
opintojen vuoksi. Muutto opiskelupaikkakunnalle kuuluu monilla olennaisena osana

yliopisto-opintojen aloittamista, jonka johdosta lisdtutkimus voisi olla paikallaan.
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Mikéli  ilmididen véliltd 16ytyisi merkitsevd tilastollinen  yhteys, voisi
yliopistohenkilokunta pyrkid tehostetusti huomioimaan muuttaneita opiskelijoita
yliopistoon ja opiskelupaikkakunnalle sopeutumisen ja kiinnittymisen kannalta.
Sekundaariryhmaéstd saatavan, vertaisuuteen perustuvan sosiaalisen tuen ndkokulmasta

yliopisto voisi ohjata paikkakunnalle muuttaneita opiskelijoita yhteen.

Voisi olla mielenkiintoista myo0s tarkastella, onko muutto opiskelupaikkakunnalle
yhteydessd heikkoon opiskeluyhteis6on identifioitumiseen ja sitd kautta psyykkiseen
pahoinvointiin. Jettenin ja kollegoiden (2012) mukaan sosiaaliset identiteetit maarittdvat
myds sitd, miten ymmarramme ja sopeudumme muuton kaltaiseen eldiménmuutokseen
(em. 10). Taméin mukaan muuttaneilla opiskelijoilla yliopiston ulkopuoliset ryhmét ovat
yhteydessa psyykkiseen hyvinvointiin ja vaikuttavat osaltaan sithen, miten he sopeutuvat

uuteen yliopistoon ja uudelle paikkakunnalle.

Jatkotutkimuksen kannalta voisi olla tarpeellista selvittdd koetun opinto-ohjauksen
laadun ja psyykkisen pahoinvoinnin vélistd yhteyttd tarkemmin. Hopen (2017, 94)
havainnon mukaan heikoksi koettu tuki yliopiston henkil6kunnalta voi jopa estdd
opiskelijaa kokonaan hakemasta ulkopuolista apua haastavaan tilanteeseen (em. 94).
Voisi olla mielenkiintoista selvittdd suuremmalla aineistolla, onko tietty opintovuosi tai
opintojen vaihe yhteydessd psyykkisen pahoinvoinnin puhkeamiseen Tampereen
yliopistossa opiskelevilla. Tdmén kaltainen tutkimustieto voisi auttaa yliopiston
henkilokuntaa psyykkisen pahoinvoinnin ennaltaechkdisyssd esimerkiksi tehostetulla

opinto-ohjauksella tai tutortoiminnalla ndind mahdollisesti kuormittavina ajanjaksoina.

Tutkimuskirjallisuuden mukaan epdonnistumista pelkédvilld opiskelijoilla on suurempi
riski epdonnistua ensimmaisend lukuvuonna (Wagner ja Brahm 2017, 22), itsevarmojen
ja optimististen opiskelijoiden on havaittu sopeutuvan helpommin, olevan onnellisempia
ja vihemman stressaantuneita (Chemers ym. 2001, 62). Voisi olla mielenkiintoista tutkia,
mitkd piirteet suomalaisten yliopistojen opintojaan aloittavilla opiskelijoilla ovat

yhteydessa psyykkisen pahoinvoinnin puhkeamiseen ensimmadisend lukuvuonna.

Saaren ja Villan (2016) mukaan psyykkinen oireilu esiintyy erityisen ongelmallisena

silloin, kun opiskelijalla ilmenee opiskelutyytyvéisyyden vaje samanaikaisesti jonkin
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toisen vajeen kanssa (em. 122—123). Voisi olla tirked4 tutkia enemmaén sitd, mitkd seikat
Tampereen  yliopiston  sosiaalisessa ~ ympdristossd  lisddviat  opiskelijoiden
opiskelutyytyvéisyyttd ja titd kautta tukevat psyykkistd hyvinvointia. Opiskelijoiden
psyykkiselle pahoinvoinnille voisi ndyttidytyd olennaisena se, miten yliopisto ottaa uudet
opiskelijat vastaan, tarjoaa tukea ja ohjausta ja miten ainejirjestotoiminta palvelee

opiskelijan hyvinvointia.

Mitd enemmaén yliopisto-opiskelijoiden psyykkiseen pahoinvointiin liittyvid tekijoitd
tunnetaan, sitd tehokkaammin voi yliopistoinstituutio opiskelijoiden hyvinvoinnista
vastaavine tahoineen toimia psyykkistd pahoinvointia ennaltaehkdisten. Oksasen ja
kollegoiden (2007) ndkdkulmasta asennemuutos mielenterveyden ongelmia kohtaan (em.
18) on voinut taata Tampereen yliopiston opiskelijoille aiempaa paremmat valmiudet
tunnistaa oireensa psyykkiseksi pahoinvoinniksi sekd matalamman kynnyksen avun
hakemiseen. Yhi useamman hakeutuessa hoitoon psyykkisten ongelmien vuoksi, tulisi
palveluja suunnitella uudella tavalla (Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien
ehkdisyohjelma wvuosille 2020-2030, 10; Karlsson & Mikkonen 2019, 272).
Lisdantyneessd avun tarpeessa yliopisto-opiskelijoiden terveydenhuolto niyttelee suurta

roolia hyvinvointia edistdvien palvelujen tuottajana.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

Kyselylomake psyykkisestd hyvinvoinnista ja sosiaalisesta tuesta

“Kyselylomake Tampereen yliopiston opiskelijoiden sosiaalisista siteist ja
psyvkkisesta hyvinvoinnista. Kinnostuksen kohteina on, miten sosiaalisen
integraation taso, samaistuminen opiskelijayhteisoon, opiskelumetodien
valitseminen seka oppilaitoksen tarjoama tuki ja ohjaus ennustavat
psyvkkista hyvinvointia. Kyselyyn vastataan mmettomana ja tieto
kasitellaan taysin luottamuksellisesti ja anonyymisti. Kyselyyn
vastaaminen kestad n 10min. Kysely sulkeutuu 1.11.2016.7

1.1ka ™"

I vuotta

2. Sukupuoli *
[ Nainen
I~ Mies

™ Muu
3. Monesko lukuvuosi sinulla on meneilliin LASNA OLEVANA

opiskelijana Tampereen yliopistossa (kun mahdolliset vilivuodet

lasketaan pois)? *

I lukuvuosi

4. Tieteenalayksikkd * Voit valita useamman vaihtoehdon.

" BioMediTech
[ Informaatiotieteiden yksikko

™ Johtamiskorkeakoulu
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[ Kasvatustieteiden yksikko

[ Kieli-, kaannos- ja kirjallisuustieteiden yksikko
[T Laaketieteen yksikko

[ Terveystieteiden yksikko

[ Viestinnan, median ja teatterin yksikko

[ Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko

5. Mika on korkein suorittamasi tutkinto ennen kuin aloitit nykyisen

tutkinto-ohjelman? *

© Ylioppilastutkinto

©  Ammatillinen perustutkinto

' Erikoisammattitutkinto

' Ammattikorkeakoulututkinto
©  Alempi korkeakoulututkinto

© Ylempi korkeakoulututkinto

' Lisensiaatin tutkinto

' Tohtorin tutkinto



6. Oletko suorittanut tutkinto-ohjelmaasi liittyvid opintoja avoimessa
yliopistossa ennen varsinaista tutkinto-opiskelua? *

o kylla
o el

7. Opiskeletko mielestadsi ™

©  Paatoimisesti
©  Sivutoimisesti

© Muulla tavoin

8. Mik3 vaihtoehto seuraavista kuvaa parhaiten tilannettasi? *

© Kayn ansioty&ssa ja koen saavani sosiaalista tukea tydyhteisdsta

© Kayn ansiotyGssa mutta en koe saavani sosiaalista tukea tyoyhteisosta

© En kay ansiotydssa

9. Muutitko Tampereelle tai sen ldhikuntaan toiselta paikkakunnalta
yliopisto-opintojen vuoksi? *

© Kylla, muutin

© Ei, en muuttanut (asuin valmiiksi Tampereella/lahikunnassa)

~  Suoritan opintojani etaopiskeluna/kayn toiselta paikkakunnalta kasin
yliopistoa
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10. Onko sinulla parisuhde? *
© kylla

C el
11. Mikd on perhemuotosi tilld hetkelld? *
© Asun yksin

~  Asun soluasunnossa, yhteistaloudessa tai kimppakampassa
ihmisen/ihmisten kanssa, jotka KOEN I3heisiksi

~ Asun soluasunnossa, yhteistaloudessa tai kimppakampassa
ihmisen/ihmisten kanssa, joita EN KOE laheisiksi

~  Asun kaksin puolisoni kanssa
(avo- tai avioliitossa/rekisterdidyssa parisuhteessa)

© Asun puolison ja lapsen/lasten kanssa
Asun yksin lapsen/lasten kanssa
© Asun vanhempien luona

© Muu asumismuoto

12. Kuinka monena pdiviani KUUKAUDESSA keskimaarin kayt
yliopistolla (opiskeluun liittyvien kdyntien lisiksi my&s muut kiynnit,

kuten lounas/kirjasto/opiskelukaverin tapaaminen, lasketaan)? *

I paivana



13. Opintojen suoritustapoja on monia (luennot, pienryhmiopetus,

essee, tentti jne.). Kirjatentin suorittaminen ei vaadi lishioloa
yliopistolla, kun taas esim. pienryhmaopetus voi sisiltai

lasndolovaateen sekd vahvan vuorovaikutussuhteen

opiskelutovereiden/opettajien kanssa. Mikd seuraavista kuvaa

parhaiten omaa opiskeluasi? *

o

o

Lasndolon ja vuorovaikutuksen maara korkea

Lasndolon ja vuorovaikutuksen maara melko korkea

Lasndolon ja vuorovaikutuksen maara kohtalainen

Lasndolon ja vuorovaikutuksen maara melko alhainen

Lasndolon ja vuorovaikutuksen maara hyvin alhainen

14. Onko oppilaitoksesi taholta opintoihin saamasi

ohjaus ja neuvonta ollut? *

o

o

Erittain hyvaa

Hyvaa

Kohtuullista tai vaihtelevaa

Melko riittamatanta

Taysin riittamatonta
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15. Millaiseksi koet yliopiston yhdistys- ja jarjestotoiminnan
tarjonnan? *

o

o

e

Hyva (paljon minua kiinnostavaa toimintaa)

Melko hyva (melko paljon/usein minua kiinnostavaa toimintaa)
Kohtalainen (jonkin verran/toisinaan minua kilnnostavaa toimintaa)
Melko heikko (vain vahan/harvoin minua kiinnostavaa toimintaa)

Heikko (ei minua kiinnostavaa toimintaa)

Kysymys ei koske minua (etdopiskelen/minulla ei ole aikaa osallistua
toimintaan tms.)

16. Kuinka hyvin seuraavat vditteet pitivit paikkansa? *

Koen kuuluvani
Tampereen yliopiston
opiskelijayhteiséon

Olen mielissani siita,
ettd kuulun Tampereen
yliopiston
opiskelijayhteisdon

Minulla on vahvat
siteet Tampereen
yliopiston opiskelijoihin

Samaistun muihin
Tampereen yliopiston
opiskelijoihin

Taysin Melko Eisamaa Jokseen Taysin
samaa samaa eika eri kin eri en
mielta mielta mielta mieltad mielta

- e e e e

e e e e e

e e e e e

e e e e e



17. Kuinka usein olet yhdessa ystévasi tai ystiviesi kanssa vapaa-

aikanasi? *
©  Joka paiva
" Lahes joka paiva
 2-3 kertaa viikossa
 Noin kerran viikossa
©  1-3 kertaa kuukaudessa
©  Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

18. Kuinka usein olet yhteydessa sinulle tirkeiden ihmisten kanssa

puhelimen tai tietokoneen (Facebook, Skype, sihkoposti, messenger

tms.) vilitykselld? *

o

o

Joka paiva

Lahes joka paiva

2-3 kertaa vikossa

Noin kerran viikossa

1-3 kertaa kuukaudessa

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
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19. Ihmisen ldhipiirilld on merkitystd hdnen terveydelleen ja sille,

kuinka hin selvidi stressitilanteista. Lahipiiriin voi kuulua vain

muutama ihminen tai hyvinkin monta. Kuinka monta ihmist3 (joita

ilman on vaikea kuvitella tulevansa toimeen) kuuluu sinun

|dhipiiriisi? *
I henkilga

20. Tunnetko olevasi yksindinen? *

o

s

e

o

o

Jatkuvasti

Melko usein

Joskus

Hyvin harvoin

En koskaan

21. Voitko halutessasi keskustella jonkun liheisesi kanssa avoimesti
asioistasi ja ongelmistasi? *

o

o

Aina tal useimmiten

Usein

Joskus tai joistakin asioista

Hyvin harvoin

En koskaan



22. Kuinka tyytyvdinen olet ihmissuhteisiisi? *

e

s

o

o

Erittain tyytyvainen

Melko tyytyvainen

Ei tyytyvainen eika tyytymaton

Melko tyytymatdn

Erittain tyytymatdn

23. Mik3 seuraavista kuvaa parhaiten tilannettasi: *

o

e

Laakari tai psykologi on todennut minulla mielenterveyden hairién
opintojeni aikana

Laakari tai psykologi on todennut minulla mielenterveyden hairién
ennen opintojeni alkua

Minulla ei ole todettu mielenterveyden hairiéta, mutta opintojen
aikana olen karsinyt psyykkisestd pahoinvoinnista (esim.
keskittymisvaikeudet, nukahtamis- tai univaikeudet,
jannittyneisyys tai hermostuneisuus, masentuneisuus tai
alakuloisuus, ahdistus)» jatka sivulle Sivu 9

Minulla ei ole todettu mielenterveyden hairidta enka ole opintojen
aikana karsinyt psyykkisesta pahoinvoinnista
» jatka sivulle pdatd kvsely

24. Onko ld3kari tai psykologi todennut sinulla masennuksen,

ahdistuneisuushairion, sydmishairion, pdihdehdirién tai muun

mielenterveyden hairion? *

o

o

kylla

el » jatka sivulle Sivu 9
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25. Mikd/mitkd seuraavista sinulla on todettu?

Masennus (depressio)

Ahdistuneisuushairid (paniikkihairio,
sosiaalisten tilanteiden pelko tms.)

Sydmishaind (anorexia, bulimia tai muu)
Péihdehairio tai ippuvuus
Muu mielenterveyden hairid (kaksisuuntainen

mielialahairio, dissosiaatiohaind, skitsofrenia,
pakko-oireinen hairié tms.)

Kylla

26. Oletko opintojesi aikana kirsinyt seuraavista:

MNukahtamisvaikeudet tai heraily yolla

Keskittymisvaikeudet

Jannittyneisyys tal hermostuneisuus

Masentuneisuus tai alakuloisuus

Ahdistuneisuus

Kylla

o

Ei

Ei



27. Kuinka monentena opiskeluvuotena aloit kirsiid psyykkisestd

pahoinvoinnista?

" Ensimmaisena

" Toisena

" Kolmantena

" Neljantena

" Viidentena tai myohemmin

" Kaérsin psyykkisestad pahoinvoinnista jo ennen opintojen alkua

P8. Miss3 vaiheessa opintosi olivat, kun aloit kirsii psyykkisesti
pahoinvoinnista?

" Alemman korkeakoulututkinnon suorittaminen (kandidaatin tutkinto)
" ¥Ylemman korkeakoulututkinnon suorittaminen (maisteri tai ladketieteen lisensiaatti)
" Jatkotutkinnon suorittaminen

" Karsin psyykkisesta pahoinvoinnista jo ennen opintojen alkua

Lammin kiitos osallistumisestasi!
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Liite 2. Tutkielmasta pois rajatut muuttujat

% n
Hyva 11 13
Melko hyva 33 38
Kohtalainen 32 37
Kokemus yliopiston yhdistys- ja
e . Melko heikko 12 14
jarjestétoiminnan tarjonnasta
Heikko 4 5
Kysymys ei koske minua (ei aikaa 9
osallistua tms.)
Joka paiva 4 5
Lahes joka paiva 25 29
Yhdessi ystévien kanssa vapaa- 2-3 kertaa viikossa 28 33
aikana Noin kerran viikossa 22 26
1-3 kertaa kuukaudessa 16 19
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 3 4
Joka paiva 60 70
Yhteydenpito tarkeiden ihmist
eydenpito tarkeiden ihmisten Lihes joka piiva 31 36
kanssa puhelimen tai tietokoneen
- . 2-3 kertaa viikossa 5
valityksella
Noin kerran viikossa 3 4
Jatkuvasti 3 4
Melko usein 12 14
Tunne yksindisyydesta Joskus 37 43
Hyvin harvoin 37 44
Ei koskaan 10 11
Aina tai useimmiten 60 69
Usein 28 32
Keskustelumahdollisuus ldheisen o L
L. ] Joskus tai joistakin asioista 10 11
kanssa asioista ja ongelmista
Hyvin harvoin 3 3
Ei koskaan 1 1
Erittdin tyytyvainen 22 26
Melko tyytyvdinen 64 74
Tyytyvaisyys ihmissuhteisiin Ei tyytyvdinen eika tyytymaton 8 9
Melko tyytymaton 5 6
Erittdin tyytymaton 1 1
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Masennus 13 15
Ahdistuneisuushairio 6 7
Todettu mielenterveyden hairio Syomishairio 2 2
Paihdehairio tai riippuvuus 10 11
Muu mielenterveyden hairio 1 1
Nukahtamisvaikeudet/hersily yolla 47 54
Koetut psyykkiset oireet Kfesk.ittymi.svaikeu.det ) >0 >8
opintojen aikana Jannittyneisyys tai hermostuneisuus 47 54
Masentuneisuus tai alakuloisuus 53 61
Ahdistuneisuus 58 67
Ensimmainen 37 43
Toinen 9 10
Opintovuosi psyykkisen Kolmas 1 1
pahoinvoinnin alkaessa Neljas 13 15
Viides+ 2 2
Ei psyykkista pahoinvointia 39 45
Opintojen vaihe psyykkisen Alempi korkeakoulututkinto 95 61
pahoinvoinnin alkaessa Ylempi korkeakoulututkinto 5 3
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