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Tämän systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli selvittää, mistä näkökulmista virtuaaliseen 
todellisuuteen perustuvia oppimisympäristöjä sekä ajosimulaattoreita on käsitelty vertaisarvioiduissa 
tieteellisissä tutkimusartikkeleissa. Lisäksi tämän tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää, millaisia kokemuksia 
ajosimulaattoreiden sekä virtuaaliseen todellisuuteen perustuvien oppimisympäristöjen käyttämisestä oli 
löydettävissä tutkimukseen valikoiduista tutkimusartikkeleista kuljettajakoulutuksen näkökulmasta. 

Tarkasteltavat tutkimusartikkelit kerättiin systemaattisella tiedonhaulla kolmesta eri tietokannasta kevään 
2021 aikana. Haun keskeisinä kriteereinä oli, että artikkelin tuli käsitellä ajosimulaattorilla tapahtuvaa 
kuljettajakoulutusta tai virtuaalitodellisuuteen perustuvaa koulutusta kuljettajaopetuksessa. Tutkimukseen 
valikoitujen artikkelien ajanjakson rajauksena käytettiin vuodesta 2010 vuoteen 2021 julkaistuja tieteellisiä 
tutkimusartikkeleita. Lisäksi tutkimusartikkelin tuli olla vertaisarvioitu. Tutkimusaineistoksi valikoitui 23 
kansainvälistä tutkimusartikkelia, jotka olivat kaikki englanninkielisiä. Aineiston analyysi tapahtui 
aineistolähtöisellä sisällön analyysillä, jossa tutkimusaineiston sisältö eriteltiin koodaamalla ja teemoittamalla 
sisältöä. Sisällön erottamisella pystyttiin tutkimusaineistoa analysoimaan myös määrällisesti. Analyysin avulla 
tutkimusmateriaalista löydettiin ajosimulaattoria ja virtuaalista todellisuutta hyödyntävien koulutusten ja 
tutkimusten kohderyhmät, koulutusten ja tutkimusten teemat sekä virtuaalisen todellisuuden ja 
ajosimulaattoreiden edut kuljettajakoulutuksessa.  

Tutkimustulosten perusteella oli havaittavissa, että viimeisen kymmenen vuoden aikana ajosimulaattoreilla 
tapahtuvaa koulutusta oli pääasiassa tutkittu nuorten, aloittelevien kuljettajien kouluttamisen näkökulmasta. 
Tuloksista oli lisäksi havaittavissa kokemuksia ajosimulaattorien ja virtuaalisten oppimisympäristöjen 
käyttämisestä autisminkirjon häiriötä sairastavien kuljettajien ja ikäkuljettajien koulutuksesta. 
Tutkimustuloksista oli löydettävissä useita näkökulmia siihen, miksi virtuaalinen todellisuus ja ajosimulaattorit 
ovat perusteltuja käyttää kuljettajakoulutuksessa. Tutkimuksista havaittujen huomioiden perusteella vaikuttaa 
siltä, että virtuaaliset oppimisympäristöt ja simulaattorit tarjoavat kuljettajakoulutukseen turvalliset ja 
monipuoliset harjoitteluympäristön kohderyhmästä ja käyttötarkoituksesta riippumatta. 
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1 JOHDANTO 

Suomessa kuljettajakoulutusta järjestetään pääsääntöisesti yksityisellä sektorilla 

toimivien autokoulujen lisäksi ammatillisissa oppilaitoksissa ja 

aikuiskoulutuskeskuksissa ammatillisen tutkintoon valmistavan koulutuksen 

yhteydessä sekä Puolustusvoimissa varusmieskoulutuksen yhteydessä.  

Autokoulut järjestävät kuljettajien perusopetusta ja jatkokoulutusta 

autokoululuvalla. Yksityinen henkilö voi opetusluvalla järjestää 

kuljettajakoulutusta, mutta rajoitetummin ehdoin kuin autokoululuvalla toimivat 

yritykset. Opetusluvassakin yhdistyy ammattimainen autokouluopetus tiettyjen 

sisältöjen osalta (Ajokortti-info - Opetuslupa). Lisäksi yksityisellä 

kuljettajakoulutussektorilla toimii Traficomin koulutusluvalla toimivia kuljettajien 

jatkokoulutusta antavia yrityksiä, sekä muita kuljettajien koulutusta antavia 

yrityksiä, joilla ei ole autokoululupia. Erona toimijoilla on se, että vain 

autokoululuvalla toimivat yritykset voivat antaa ajo-oikeuteen tähtäävää opetusta. 

(Ajokorttilaki 386/2011, 34§; Traficom, 2021) 

Toinen kuljettajakoulutusta antava taho on ammatilliset oppilaitokset ja 

aikuiskoulutuskeskukset, jotka toteuttavat kuljettajakoulutusta ammatillisen 

koulutuksen näkökulmasta. Niiden antama koulutus perustuu ammatillisten 

tutkintojen vaatimuksiin ja rakenteisiin. (ePerusteet) 

Kolmas merkittävä kuljettajia kouluttava taho on Puolustusvoimat, joka 

kouluttaa kuljettajia omiin tarkoituksiinsa. Puolustusvoimien kuljettajien tehtäviin 

kuuluu muun muassa kuljettaa sotilaita ja tarvikkeita palvelusaikanaan 

esimerkiksi sotaharjoituksiin. Puolustusvoimissa saatu kuljettajakoulutus antaa 

kuitenkin myös pätevyydet toimia kuljettajan tehtävissä varusmiespalveluksen 

jälkeen. Puolustusvoimissa saatu kuljettajakoulutus on mahdollista lukea hyväksi 

myöhemmissä kuljetus- ja logistiikka alan opinnoissa. (Intti.fi) 

Suomessa koulutuskäyttöön suunnattuja ajosimulaattoreita käyttävät 

autokoulut, ammatilliset oppilaitokset ja aikuiskoulutuskeskukset (DRIVE! 

ajosimulaattori; Suhonen, 2020, s. 12; TAKK). Kansallinen lainsäädäntö 
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mahdollistaa ajosimulaattoreiden käyttämisen kuljettajakoulutuksessa osana 

laissa ja asetuksissa määriteltyä ajo-opetusta.  

Henkilöauton ajo-oikeuteen tähtäävässä ajo-opetuksessa osa vaadittavasta 

ajo-opetuksesta voidaan antaa simulaattorilla (Ajokorttilaki 386/2011, 40§). 

Henkilöauton ajo-oikeuteen vaadittavasta ajo-opetusmäärästä tämä tarkoittaa 

sitä, että enintään puolet vaaditusta ajo-opetuksesta voidaan toteuttaa 

simulaattorilla (Valtioneuvoston asetus ajokorteista 423/2011, 14§, 21§). 

Henkilöauton ajo-oikeuteen tähtäävän opetuksen lisäksi, tulee jokaisen ajokorttia 

suorittavan henkilön suorittaa riskientunnistamiskoulutus, jonka kesto on 

kahdeksan tuntia. Riskientunnistamiskoulutuksessa opetuksesta vähintään 

puolet, on annettavana ajo-opetuksena. Enintään puolet 

riskientunnistamiskoulutukseen liittyvästä ajo-opetuksesta voidaan antaa 

simulaattorilla. (Ajokorttilaki 386/2011, 35§)  

Kansallinen lainsäädäntö mahdollistaa Euroopan Unionin 

ammattipätevyysdirektiivin mukaisesti käyttää simulaattoreita kuorma- ja linja-

autonkuljettajien perustason ammattipätevyys- sekä jatkokoulutuksessa. Osa 

kyseisiin koulutuksiin liittyvästä ajo-opetuksesta voidaan antaa simulaattorilla. 

Edellytyksenä kuitenkin simulaattorin käyttämiselle perustason 

ammattipätevyyskoulutuksessa on, että simulaattori on hyväksytty käytettäväksi 

ryhmän 2 (raskaat ajokorttiluokat) ajo-opetukseen (Ajokorttilaki 386/2011, 40§; 

Valtioneuvoston asetus kuorma- ja linja-auton kuljettajien ammattipätevyydestä 

434/2018, 11§). Perustason ammattipätevyyskokeen ajokokeessa, voidaan 

käyttää korkeatasoista simulaattoria. Ajokokeesta kolmasosa voidaan toteuttaa 

korkealaatuisella simulaattorilla. Perustason ammattipätevyyskokeen käytännön 

osuudessa voidaan myös käyttää simulaattoria rajoitetusti.  (Valtioneuvoston 

asetus kuorma- ja linja-auton kuljettajien ammattipätevyydestä 434/2018, 2a§; 

Laki liikenteen palveluista 320/2017, 32§; Ammattipätevyysdirektiivi 2003/59/EY, 

liite 1) 

Maailmalla on käytössä satoja ajosimulaattoreita eri käyttötarkoitusta 

varten. Ajosimulaattoreita käytetään muun muassa tieteellisiin tutkimuksiin, 

teollisiin ja kaupallisiin tarkoituksiin sekä koulutustarkoituksiin. (Arioui & 

Nehaoua, 2013, s. 3) Opinnäytetyöni tarkoituksena on systemaattisen 

kirjallisuuskatsauksen avulla selvittää, mistä näkökulmista virtuaaliseen 

todellisuuteen perustuvia oppimisympäristöjä ja ajosimulaattoreita on käsitelty 
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vertaisarvioiduissa tieteellisissä tutkimusartikkeleissa. Lisäksi tarkoituksenani on 

selvittää millaisia kokemuksia ja etuja niiden käyttämisestä on löydettävissä 

tutkimukseen valituista tutkimusartikkeleista kuljettajakoulutuksen näkökulmasta. 

Tutkimukseni jakautuu neljään päälukuun, jotka ovat teoreettinen 

viitekehys, tutkimuksen toteutus, tutkimustulokset ja johtopäätökset. Teoreettisen 

viitekehyksen tehtävänä on avata tämän tutkimuksen kannalta keskeisimmät 

käsitteet. Tutkimuksen tulokset luvussa kuvaan tutkimusaineiston hakuun 

liittyvää prosessia sekä esittelen tutkimusmetodia. Tutkimustulokset luvussa 

esitän tutkimusaineistosta esiinnousseet havaintoni peilaten niitä 

tutkimuskysymyksiini. Lopuksi johtopäätökset luvussa kokoan yhteen 

tutkimuksen keskeisimmät tulokset. Lisäksi johtopäätökset luvussa pohdin tämän 

tutkimuksen luotettavuutta sekä jatkotutkimusmahdollisuuksia.   
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS 

2.1 Simulaatio ja simulaattori 

Teikarin ja Vartiaisen mukaan ”simulaatio on todellisen kohteen jäljittelyä ja 

tämän jäljitelmän käyttöä”. Heidän mukaansa simulaatio on myös ”jäljitelmä 

jostakin biologisesta, fysiologisesta, psykologisesta, sosiaalisesta tai teknisestä 

järjestelmästä tai niiden osasta, yhdistelmästä tai vuorovaikutuksesta”. (Teikari & 

Vartiainen, 1985, s. 3–4)   Käppler (2008, s. 24) puolestaan kuvaa simulaation 

yksinkertaistettuna jäljitelmänä järjestelmästä tai prosessista, jota toteutetaan 

toisella järjestelmällä. 

Kuljettajakoulutuksen näkökulmasta simulaattori on laite, joka mahdollistaa 

käyttämään ajoneuvoa ilman oikeaa liikettä oikean kaltaisissa olosuhteissa 

(Käppler, 2008, s. 27). Arioui ja Nehaoua (2013, s. 19) ovat puolestaan 

määritelleet, että ajosimulaattori on työkalu, joka luo ajoneuvon liikennetilanteita 

keinotekoisessa kontekstissa. Salakari ([Vartiainen ja muut, 1989], 2007, s. 118) 

jakaa Vartiaisen, Teikarin ja Pulkkiksen näkemyksen simulaattorista yhden tai 

useamman ihmisen käyttämänä laitteena tai teknisenä järjestelmänä, jota 

käytetään tietyn tavoitteen saavuttamiseksi.  

Yhteenvetona edellä kuvattujen määritelmien perusteella termit simulaatio 

ja simulaattori voidaan kuvata niin, että simulaatiolla tarkoitetaan todellista 

järjestelmää jäljittelevää järjestelmää. Simulaattori on puolestaan tekninen 

jäljitelmä oikeasta laitteesta, jolla järjestelmän jäljitelmää käytetään. 

2.2 Ajosimulaattorien yleiskäsitteet 

Käppler (2008, s. 37) luokittelee ajosimulaattorit kuuteen luokkaan. 

Luokittelu perustuu ihmisen ajonaikaisiin aistihavaintoihin, kuten 

liikkeentuntemiseen sekä siihen miten kuljettaja näkee ajoneuvosta ulos. Luokat 

ovat kuvattuna taulukossa 1.  
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Arioui ja Nehaouan (2013, s. 3) mukaan ajosimulaattorit luokitellaan yleensä 

mekaanisen arkkitehtuurin mukaan. Mekaaninen arkkitehtuuri antaa kuvan siitä, 

millaisesta ajosimulaattorista on kyse ja mihin tarkoitukseen se on tarkoitettu. 

Ajosimulaattoreita on kiinteällä alustalla olevia hyvin yksinkertaisia laitteita sekä 

myös useaan eri suuntaan liikkuvia oikeiden ajoneuvojen kaltaisia 

ajosimulaattoreita. Taulukossa 2 kuvataan ajosimulaattorit Ariouin ja Nehaouan 

mukaan. 

TAULUKKO 1. Simulaattoreiden kuusi luokkaa Käpplerin (2008, s. 37–45) 
esityksen mukaan  

Luokka Lyhyt kuvaus simulaattorista 

1. Simulaattori ilman liikealustaa Yksinkertainen rakenne, ei 

liikealustaa. kojetaulu on 

yksinkertainen jäljitelmä, ympäristön 

äänet esitetään akustisesti sekä 

hallintalaitteet antavat palautetta. 

2. Simulaattori ilman liikealustaa Kuten edellinen mutta 

rakennelma on korvattu oikean auton 

korirakenteella tai vastaavalla, joka on 

muokattu simulaattorikäyttöä varten. 

3. Simulaattori, jonka liikealusta 

liikkuu kolmeen suuntaan 

Liikealusta liikkuu ylös-alas, 

kallistuu oikealle-vasemmalle sekä 

eteen-taakse. Etuna liikealustalle on 

se, että se luo todellisuuden tunnetta 

muun muassa simuloimalla tienpinnan 

muutoksia. 

4. Simulaattori, jonka liikealusta 

liikkuu kolmeen suuntaan 

Kuten edellinen mutta 

rakennelma on korvattu oikean auton 

korirakenteella tai vastaavalla, joka on 

muokattu simulaattorikäyttöä varten. 

5. Simulaattori, jonka liikealusta 

liikkuu useampaan kuin kolmeen 

suuntaan 

Tämän järjestelmän etuna on se, 

että liiketasapainoaisti seuraa 

nopeasti. Heikkoutena on se, että 
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esimerkiksi liikealustan 

kallistuskulmat ovat rajoitetumpia. 

6. Simulaattori, jonka liikealusta 

liikkuu useampaan kuin kolmeen 

suuntaan 

Kuten edellinen mutta 

rakennelma on korvattu oikean auton 

korirakenteella tai vastaavalla, joka on 

muokattu simulaattorikäyttöä varten. 

TAULUKKO 2. Simulaattoreiden luokittelu Ariouin ja Nehaouan (2013, s. 3–16) 
mukaan 

Luokka Lyhyt kuvaus simulaattorista 

1. Kiinteäpohjainen alusta  

(Fixed-Based platform) 

Simulaattorit, jotka eivät liiku 

mekaanisesti. Liikkeen tunne 

tuotetaan visuaalisesti.  

2. Sarjarakenteella varustetut alustat 

(Platforms with a serial structure) 

Kolmeen eri suuntaan liikkuva 

liikealusta. Järjestelmä mahdollistaa 

laajemmat liikkeet, joiden avulla 

esimerkiksi kiihdytykset ja 

kaistanvaihdot tuntuvat 

todellisimmilta. 

3. Rinnakkaisrakenteiset alustat 

(Platforms with parallel structure) 

Liikkeiden osalta edellisestä 

laajennettu liikealusta. Liikealusta 

liikkuu kuuteen eri suuntaan. 

Järjestelmässä on kuusi sylinteriä, 

jotka liikuttavat simulaattorin alustaa 

ylös, alas ja sivuille alustan kuudesta 

eri kulmasta. Järjestelmä sopii 

raskaille alustoille ja on käytössä 

yleisimmin lentokonesimulaattorien 

liikealustana. 

4. Hybridirakenteiset alustat  

(Hybrid structured platforms) 

Järjestelmä koostuu kahdesta 

erillisestä liikealustasta. Toinen 

liikealustoista liikuttaa ajoneuvoa, joka 

on ympäröity 360 asteen näkymällä. 
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Toinen järjestelmä liikuttaa 

kokonaisuutta vaakatasossa eteen, 

taakse ja molempiin sivusuuntiin 

mahdollistaen näin suuren 

liikkumatilan ja voimakkaamman 

liikkeentunnun. 

5. Edullinen sukupolvi  

“Low-cost” generation 

Simulaattori koostuu ratista, 

penkistä, mittaristosta sekä edessä 

olevista näytöistä. Rakenteen etu on 

edullisuus ja sopii käytettäväksi muun 

muassa autokouluille.  

2.3 Virtuaalinen todellisuus 

Salakarin ([Vartiainen ja muut, 1989] 2007, s. 119) mukaan tietokoneiden ja 

grafiikan kehittyminen ovat mahdollistaneet keinotekoisesti luotujen ympäristöjen 

kokemisen todenmukaisina. Lisäksi Salakari jakaa Youngbluntin näkemyksen 

siitä, että virtuaalitodellisuudesta on hyötyä oppimisen edistämisessä. 

Virtuaalitodellisuuden avulla voidaan havainnollistaa käsitteitä tai tarkkailla 

ympäristön ilmiöitä tavalla, joka ei olisi muuten mahdollista. Virtuaalinen 

todellisuus mahdollistaa vuorovaikutuksen sellaisten ympäristöjen tai 

tapahtumien kanssa, jotka olisivat muuten saavuttamattomissa ([Youngblunt, 

1997] Salakari, 2007, s. 120).  

Salakari esittää myös Cronin näkemyksen virtuaalitodellisuuden eduista 

oppimisympäristönä. Näitä etuja on muun muassa se, että ”virtuaaliympäristössä 

oppiminen vähentää oppijoiden käsitteellistä kuormaa koska oppiminen tapahtuu 

aitoa muistuttavassa tilanteessa” ([Cronin, 1997] Salakari, 2007, s.121). Lisäksi 

se tekee mahdolliseksi ihmisen ja tietokoneen sekä muiden oppijoiden välisen 

vuorovaikutuksen. Myös oppimisympäristöä on muokattavissa oppijoiden 

osaamisen tai tarpeiden mukaisesti. 

Virtuaalitodellisuutta käsittelevässä kirjallisuudessa tulee usein vastaan 

käsitteet uppoutuminen (immersion) ja immersiivisyys. Immersiivisyydellä 

tarkoitetaan läsnäolontunteen kuvittelemista tietokoneen luomassa 

järjestelmässä. Salakari esittelee Cronin näkemyksen virtuaalitodellisuuden 
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jakamiseksi kolmeen ryhmään. Jakoon vaikuttaa se, kuinka immersiivisestä 

ympäristöstä on kysymys. Nämä kolme luokkaa ovat: ei-immersiivinen, semi-

immersiivinen ja immersiivinen ympäristö. ([Cronin, 1997] Salakari, 2007, s.120–

121) 

EI-immersiivisellä ympäristöllä tarkoitetaan esimerkiksi pöytätietokonetta. 

Pöytätietokoneita käytetään eniten muun muassa edullisen hinnan takia. Semi-

immersiivisessä ympäristössä näytölle heijastetaan kuva esimerkiksi 

projektorein. Heijastamalla tarpeeksi laaja kuva ympärille, voi käyttäjä tuntea 

lievän immersion tunteen. Immersiivisessä tai täysimmersiivisessä ympäristössä 

käyttäjä kokee olevansa fyysisen ympäristön ulkopuolella. Virtuaalinen ympäristö 

on vuorovaikutuksessa käyttäjän kanssa reagoimalla käyttäjän liikkeisiin. 

Liikkeisiin reagointi ja vuorovaikutus luo käyttäjälle tunteen, että hän on toisessa 

maailmassa. Täysimmersiivisen ympäristön laitteet koostuvat joko päähän 

asetettavasta virtuaalikypärästä tai tilasta, jossa stereokuva heijastetaan seinille 

ja lattialle.    ([Vartiainen ja muut, 1989] Salakari, 2007, s. 121) 

Fuchs ja muut (2011, s. 6–9) lähestyvät virtuaalitodellisuuden käsitteen 

määrittelyä sen tarkoituksen, toiminnallisuuden ja teknisten ominaisuuksien 

kautta. Fuchsin teorian mukaan virtuaalitodellisuuden tarkoitus on mahdollistaa 

sensomotorinen ja kognitiivinen toiminta digitaalisesti luodussa keinotekoisessa 

maailmassa, joka voi olla kuvitteellinen, symbolinen tai osin simuloitu maailma 

([Fuchs, 1996] Fuchs ja muut, 2011, s. 6). Keskeistä tässä on se, että ihminen on 

vuorovaikutuksessa keinotekoisen ympäristön kanssa ja ihminen aistii ja toimii 

yhdessä virtuaalimaailman elementtien kanssa. 

Toiminnallisuuden näkökulmasta virtuaalisessa todellisuudessa on Fuchsin 

mukaan kyse siitä, että virtuaalitodellisuus mahdollistaa siirtymisen fyysisestä 

todellisuudesta eri aikaan ja paikkaan. Toiminnallisuudessa on kysymys myös 

vuorovaikutuksesta. Virtuaalinen todellisuus mahdollistaa vuorovaikutuksen 

todellisuuteen perustuvan simuloidun ympäristön kanssa kuvitteellisessa tai 

symbolisessa maailmassa. ([Fuchs, 1995] Fuchs ja muut, 2011, s. 7) Teknisen 

määritelmän mukaan virtuaalinen todellisuus on tieteen ja tekniikan alue, jossa 

hyödynnetään tietotekniikkaa ja ihmisen käyttäytymiseen perustuvaa 

käyttöliittymää simuloidakseen virtuaalista maailmaa. Tavoitteen on simuloida 

virtuaalista maailmaa, joka on vuorovaikutuksessa yhden tai useamman 

käyttäjän kanssa. Lisäksi virtuaalinen todellisuus luo sensomotoristen kanavien 
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kautta käyttäjälleen uppoutumisen tunteen, eli immersion. (Fuchs ja muut, 2011, 

s. 8) 

2.4 Simulaattorit taitojen opettajana 

Kuljettajakoulutuksessa taitojen opettaminen ja oppiminen ovat keskeisessä 

asemassa. Osaamisen kehittymisen kannalta tärkeitä osa-alueita ovat 

tiedonhankinta, osallistuminen sekä tiedonluominen. Erilaiset oppimiskäsitykset 

luovat pohjan tietojen ja taitojen oppimisen edistämiseksi. Opettajan tulee tietää 

millaista oppimista ja osaamista hän on edistämässä. Lisäksi opettajan on myös 

tiedettävä millaiset pedagogiset ratkaisut tukevat parhaiten tavoitellun osaamisen 

saavuttamista ja opiskelijoiden oppimista. Opetus ja oppimismenetelmien 

valinnassa on huomioitava oppimisen kohteena olevat taidot sekä 

oppimisympäristö, jossa opittavia tietoja ja taitoja on tarkoitus opiskella. 

(Kähkönen, 2009, s. 30–31)  

Tarkastellessaan taitoja kuljettajaopetuksen näkökulmasta, Käppler (2008, 

s. 5) jakaa ajamisen taidot Rasmussenin (1983, s. 258–259) tutkimuksen 

mukaisesti kolmeen kategoriaan, jotka ovat taitoihin perustuva toiminta, 

sääntöihin perustuva toiminta sekä tietoihin perustuva toiminta. Taitoihin 

perustuva toiminta sisältää ajamisen motorisia taitoja kuten vaihteiden 

vaihtamisen ja ohjauspyörän kääntämisen. Sääntöihin perustuvalla toiminta 

puolestaan tarkoittaa sitä, että kuljettaja tulkitsee ja havainnoi liikennetilanteita ja 

niiden kehittymistä peilaten niitä esimerkiksi liikennesääntöihin. Tietoihin 

perustuvalla toiminnalla tarkoitetaan sitä, miten ajamisen tavoitteet ja 

suunnitelmallisuus huomioidaan ajamisessa. (Käppler, 2008, s. 5–6) 

Kähkösen (2009, s. 37) mukaan teknologian kehittyminen mahdollistaa 

nykyisin erilaisiin tietokonesimulaatioihin perustuvien virtuaalisten 

oppimisympäristöjen sekä simulaattorien käyttämisen ammatillisessa 

koulutuksessa. Simulaattorien ominaisuudet vaikuttavat tosin siihen millaisia 

työtaitoja niillä voidaan opiskella.   Myös Salakari ([Vartiainen ja muut, 1989] 

2007, s. 119–120) tuo esille, että simulaattorien kehittyminen on mahdollistanut 

niiden käyttämisen opetuksen apuvälineinä yhä laajemmin. Kehittynyt grafiikka ja 

tietotekniikka mahdollistavat uudenlaisia kokemuksia keinotekoisesti luodun 
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ympäristön kokemiseksi todenmukaisena. Erilaiset virtuaalitodellisuuden 

sovellukset mahdollistavatkin uudenlaisia oppimisympäristöjä.  

Taitojen oppiminen on kokemusperäistä oppimista, jossa oppija on 

kokonaisvaltaisesti tilanteen keskellä. Taitojen oppimisessa on kysymys 

tekemisen kautta syntyvien kokemusten avulla oppimisesta ja näin ollen 

simulaattorilla oppiminen on tekemällä oppimista, sillä se on kokemusperäistä 

oppimista. Simulaattori antaa välitöntä palautetta tuottamillaan vasteilla, joiden 

avulla opiskelija kykenee arvioimaan suoritustaan. Opiskelijalle syntyy 

suorituksesta kokemusta, jonka avulla hän voi reflektoida suoritustaan. 

Simulaattorin käyttämisessä oppimisen välineenä on keskeistä siirtovaikutus. 

Siirtovaikutuksella tarkoitetaan sitä, miten aiemmin simulaattorissa opittua 

sovelletaan uusissa, hieman erilaisissa tilanteissa. Simulaattorilla oppimisessa 

tavoitteena on se, että opittuja taitoja pystytään soveltamaan aidoissa 

olosuhteissa. (Salakari, 2007, s. 15, s. 39, s. 139) 

2.5 Ajokyky ja -terveys 

Marx ja muut (2019, s. 390) mukaan ajokyky muodostuu fyysistä ja henkisistä 

toimintakyvyistä sekä niihin liittyvistä rajoituksista. Tällaisina ominaisuuksina he 

tuovat esille muun muassa käyttäytymisen ja persoonallisuuden merkityksen 

sekä puutteet kognitiivisissa taidoissa, jotka vaikuttavat turvallisuuteen. 

Traficomin ajoterveyden arviointiohjeissa terveydenhuollon ammattilaisille (2019, 

s.4) ajoterveydellä tarkoitetaan toimintakykyä liikenteessä. Sen keskeisiä osia 

ovat liikennenäkö, kognitio ja motoriikka. Ajoterveyteen voi vaikuttaa myös monet 

sairaudet. Ajoterveyden vaatimuksista säädellään kansallisessa 

lainsäädännössä sekä Euroopan Unionin ajokorttidirektiivissä.  

Ajo-oikeudet jaetaan kahteen ryhmään. Ensimmäiseen ryhmään kuuluvat 

mopon ja kevyen nelipyörän sekä moottoripyörien ja henkilöauton ajo-oikeudet ja 

niihin kytketyt perävaunut. Ryhmään kaksi kuuluvat kuorma-autojen ja linja-

autojen ajo-oikeudet niihin kytkettyine perävaunuineen (Ajokorttilaki 386/2011, 

4§). Ajokortin saamiseksi hakijan tulee täyttää ajokorttiluokkaa edellyttävät 

terveysvaatimukset, jotka on määritelty ajokorttilain §:issä 17 ja 18. 

Ajoterveydentilaa ja ajokuntoa valvoo poliisi. Poliisi voi määrätä kuljettajan 

toimittamaan määräajassa lääkärin tai erikoislääkärin lausunnon 
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terveysvaatimusten täyttymisestä. Vaihtoehtoisesti poliisi voi määrätä esittämään 

todistuksen suoritetusta ajonäytteestä tai ajokokeesta. Ajonäyte ja ajokoe 

suoritetaan kuljettajantutkintojen vastaanottajalle.  Ajokorttilaki velvoittaa myös 

lääkärin ilmoittamaan poliisille, mikäli hän toteaa, että ajokorttiluvan hakija tai ajo-

oikeuden haltija ei enää täytä säädettyjä terveysvaatimuksia jatkuvan päihteiden 

käytön tai muun kuin tilapäisesti heikentyneen terveydentilan takia. (Ajokorttilaki 

386/2011, 19§, 20§, 21§) 

Ryhmän yksi ajokortti myönnetään viideksitoista vuodeksi kerrallaan, 

kuitenkin enintään määräajaksi, joka päättyy, kun hakija täyttää 

seitsemänkymmentä vuotta. Tämän jälkeen ajokortti myönnetään aina enintään 

viideksi vuodeksi kerrallaan. Ryhmään kaksi kuuluvien ajo-oikeudet myönnetään 

viideksi vuodeksi kerrallaan. Täytettyään seitsemänkymmentä vuotta, ajo-oikeus 

myönnetään kahdeksi vuodeksi kerrallaan. Ajokortti voidaan antaa myös 

lyhyemmäksi ajaksi, mikäli lääkärinlausunto ajokorttia uudistettaessa sitä 

edellyttää. Ryhmän yksi ajokorttia uudistettaessa tulee lääkärinlausunto toimittaa 

ensimmäisen kerran, kun hakija täyttää seitsemänkymmentä vuotta. Ryhmän 

kaksi ajokorttia uudistettaessa tulee lääkärintodistus toimittaa, kun ajokortin 

uudistamista hakeva henkilö on täyttänyt neljäkymmentäviisi vuotta tai täyttää 

mainitun iän ajokortin voimassaoloaikana tai mikäli lääkärinlausunto on esitetyn 

lääkärinlausunnon tai muutoin lupaviranomaisen tietoon tulleen syyn johdosta 

tarpeen hakemuksen käsittelemiseksi. (Ajokorttilaki 386/2011, 22§, 27§) 

2.5.1 Ikääntyminen ja ajoterveys 

Moni ajoterveyteen vaikuttavan sairauden riski kasvaa ihmisen ikääntyessä. 

Lisäksi aisteihin, motoriikkaan ja kognitioon tulee hitaasti lisääntyviä muutoksia. 

Kuitenkaan pelkät ikääntymisen myötä syntyvät muutokset ovat harvoin este 

ajamiselle, mikäli toimintakykyä heikentäviä sairauksia ei ole. Pääsääntöisesti 

iäkkäille kuljettajille tai heille sattuneiden onnettomuuksien syyt liittyvät 

toimintakyvyn äkilliseen menettämiseen tai odottamattoman poikkeavuuden 

aiheuttamat sydän-, aivo- ja verisuonitapahtumat ja sairauskohtaukset. Muita 

haasteita iäkkäillä henkilöillä liikenteessä selviytymiseen ovat monilääkityksen 

aiheuttamat vireystilan alentuminen ja väsymyksen lisääntyminen. (Traficom, 

2019, s. 17) Traficomin ajoterveyden arviointiohjeissa terveydenhuollon 
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ammattilaisille tuodaan esille myös muistisairauksien alkuvaiheeseen liittyvät 

puutteet muistamiseen, tarkkaavaisuuteen sekä toiminnanohjaukseen liittyen.  

2.5.2 Kehitysvamma ja ajoterveys 

Kehitysvammaliiton internetsivujen mukaan kehitysvammalla tarkoitetaan 

vaikeutta oppia ja ymmärtää uusia asioita. Kehitysvamman vaikutuksesta yksilön 

elämään vaihtelee. Vaikutukset voivat olla lieviä, jolloin henkilö tulee toimeen 

melko itsenäisesti ja tarvitsee tukea vain jollain elämisen osa-alueilla. Vaikeasti 

kehitysvammainen tarvitsee puolestaan tukea useammalla osa-alueella. 

Kehitysvammaa ei tule sekoittaa vammaisuuden muihin muotoihin kuten cp-

vamma.  (Verneri.net; Kehitysvammaliitto) 

Ajokortin terveysvaatimukset ryhmän yksi ajokorttiin voivat täyttyä 

kehitysvamman ollessa lievä. Lievällä kehitysvammalla tarkoitetaan tässä 

yhteydessä kehitysvammaa, joka ei ole aiheuttanut merkittävää vaikeutta 

selviytyä perusopetuksesta. Kehitysvammaan ei tule liittyä lisäksi muuta ajokyvyn 

toimintakykyyn vaikuttavaa tekijää, liitännäissairautta tai muuta huomiota 

vaativaa käyttäytymisen häiriötä. Kehitysvamma on aina este ryhmän kaksi 

ajoluvan saamiseksi. (Traficom, 2019, s. 25) 

2.5.3 Autismi ja ajoterveys 

Autismi on autismikirjoon kuuluva neurobiologinen keskushermoston 

kehityshäiriö. Autistisen ihmisellä ilmenee vaikeuksia sosiaalisessa 

vuorovaikutuksessa, sosiaalisessa kommunikoinnissa ja sosiaalisessa 

mielikuvituksessa. Toisin sanoen autistisella ihmisellä on vaikeuksia sekä 

sanallisessa että sanattomassa viestinnässä, vaikeuksia tunnistaa tai ymmärtää 

muiden tunnetiloja ja ilmaista omiaan. Autistisen ihmisen on myös vaikea 

ymmärtää ja tulkita muiden ajatuksia, tunteita ja toimia. (Autismiliitto.fi) 

Ajoterveyden arviointiohjeissa (Traficom, 2019, s. 25–26) tuodaan esille, 

että vaikka autismin oireet helpottavat usein aikuisiällä, autismi on pysyvä 

ominaisuus ja siihen voi liittyä älyllinen kehitysvammaisuus. Jotta autistinen 

henkilö voi saada ajokortin, tulee hänen suorittaa yksilöllinen ajokyvyn arviointi, 
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joka tehdään kognition ja mahdollisen älyllisen kehitysvamman perusteella. 

Autismi on lähtökohtaisesti este ryhmän 2 ajoluvan saamiseksi. 
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

3.1 Tutkimuskysymykset 

Tämän tutkimuksen tavoitteena on selvittää mistä näkökulmista 

virtuaalitodellisuuteen liittyviä oppimisympäristöjä sekä simulaattoreita on 

käsitelty kuljettajakoulutuksen näkökulmasta tieteellisissä tutkimusartikkeleissa. 

Lisäksi tutkimuksen tavoitteena on selvittää, millaisia hyötyjä niiden 

käyttämisestä kuljettajien koulutuksessa on tuotu esille. 

 

Tutkimuskysymyksiä on kaksi: 

 

1. Mistä näkökulmista virtuaalitodellisuutta ja simulaattoreita on käsitelty 

kuljettajakoulutuksen näkökulmasta vertaisarvioiduissa tieteellisissä 

tutkimusartikkeleissa? 

2. Millaisia hyötyjä virtuaalitodellisuuden sekä ajosimulaattoreiden 

käyttämisessä kuljettajakoulutuksessa on tuotu esille tieteellisissä 

tutkimusartikkeleissa. 

3.2 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus 

Tämä opinnäytetyö toteutettiin systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, jonka 

tarkoituksena on selvittää, miten virtuaalitodellisuuteen perustuvia 

oppimisympäristöjä sekä ajosimulaattoreita on hyödynnetty kuljettajakoulutuksen 

näkökulmasta laadukkaissa tieteellisissä tutkimuksissa vuoden 2010 jälkeen. 

Kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan systemaattista tutkimusta tutkittavaa 

aihetta käsittelevästä kirjallisuudesta. Sen tarkoituksena on analysoida, arvioida 

ja yhdistää aikaisempien tutkimuksien tietoja ja tuloksia, jotka liittyvät tutkittavaan 

aiheeseen. (Efron & Ravid, 2019, s. 2) Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on 

menetelmä toteuttaa kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsauksen toteuttamiseksi 

voidaan myös käyttää muita tapoja, joita ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus, meta-
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analyysi, kvalitatiivinen meta-analyysi ja kvantitatiivinen meta-analyysi 

(Salminen, 2011, s. 6–15).   

Petrticrew ja Roberts (2006, s. 2) kuvailevat systemaattisen 

kirjallisuuskatsauksen olevan tutkimusmenetelmä suurten tietomäärien 

ymmärtämiseksi sekä tutkimustavaksi, jolla voidaan vastata kysymyksiin mikä 

toimii ja mikä ei, sekä moniin muihin kysymyksiin. Systemaattisessa 

kirjallisuuskatsauksessa tutkimusongelma rajataan tarkasti. Lähdemateriaalia 

tutkitaan ja sieltä haetaan tietoa tutkittavasta ilmiöstä etäkäteen määritetyin 

kriteerein. (Katsauksen tyyppejä – kielijelppi – språkhjälpen) 

Tähän systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen valikoitui järjestelmällisen 

haun kautta tarkasteltavaksi 23 tutkimusartikkelia, joiden sisältöä analysoimalla 

hain vastauksia tutkimuskysymyksiini. 

3.3 Tutkimusaineisto 

Tutkimusprosessini runkona noudatan Salmisen ([Fink, 2005] 2011, s. 10–11) 

julkaisussaan soveltamaa systemaattista tiedonkeruun mallia. Malli etenee 

prosessinomaisesti vaiheittain. Salmisen (2011, s. 11) käyttämän systemaattisen 

kirjallisuuskatsauksen seitsemän vaihetta ovat seuraavat: 

 

1. Ensimmäisessä vaiheessa asetetaan tutkimuskysymys 

2. Seuraavassa vaiheessa valitaan tietokannat, johon haut kohdennetaan 

3. Kolmannessa vaiheessa määritellään ja valitaan käytettävät hakutermit 

4. Neljännessä vaiheessa karsitaan hakutulokset käytännön seulan kautta  

5. Viidennessä vaiheessa hakutulokset rajataan metodologisesta 

näkökulmasta 

6. Kuudes vaihe on katsauksen tekeminen 

7. Tulosten synteesin tekeminen 

 

Tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli rajata aineisto vertaisarvioituihin 

tutkimusartikkeleihin, jotka käsittelivät virtuaalitodellisuuden sekä 

ajosimulaattoreiden käyttämistä kuljettajakoulutuksessa. Tätä tarkasteltaessa 

tutkimuskysymykseksi muodostui se, miten ja mihin tarkoituksiin 



 

20 

virtuaalitodellisuutta ja simulaattoreita on käytetty kuljettajakoulutuksen 

näkökulmasta. 

Haettaviksi tietokannoiksi valikoitui Tampereen yliopiston Andor-tietokanta 

sekä kasvatustieteelliset tietokannat Education Collection (ProQuest)  ja 

Education Research Complete (Ebsco). Hakusanat olivat kaikissa käytetyissä 

tietokannoissa samat ja tiedonhaku suoritettiin huhtikuussa 2021. Taulukossa 1 

on kuvattu käytetyt tietokannat sekä niissä käytetyt hakulausekkeet. 

TAULUKKO 3. Käytetyt tietokannat sekä hakulausekkeet 

Tietokanta Käytetty hakulauseke 

Tampereen yliopiston Andor (virtual reality OR simulat*) AND 

(drivers AND training) 

Education Collection (ProQuest) ab(virtual reality) OR 

ab(simulat*) AND ab(drivers training) 

Education Research Complete 

(Ebsco) 

(virtual reality OR simulat*) AND 

(drivers AND training) 

 

 

Hakutulosten keskeinen rajauksen ehto on se, että tutkimusartikkeleiden 

abstraktista tulee löytyä tieto, että tarkasteltava tutkimus käsittelee 

kuljettajakoulutusta ja että se on toteutettu joko virtuaalitodellisuutta hyödyntäen 

tai simulaattorilla. 

Hakuprosessin ensimmäisen vaiheen tarkoituksena oli määritellä 

tutkittavan aineiston sisäänottokriteerit. Lähtökohta sisäänottokriteereille oli 

alkuperäinen tutkimuskysymys. Tutkimuksen kannalta oli tärkeää löytää 

tutkimusartikkeleita, jotka käsittelivät virtuaalitodellisuutta ja 

ajosimulaattoriopetusta kuljettajakoulutuksessa. Hakutermien etsimisessä käytin 

apuna YSO – Yleinen suomalainen ontologia sivustoa sekä Tampereen 

yliopiston kirjaston MOT-sanakirjaa. 
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KUVIO 1. Kuvaus systemaattisesta tiedonhakuprosessista 

 

 

 

 

 

 

 

Vaihe 1. Tutkimuskysymys:  

Millaisia tutkimuksia on tehty vuosien 2010 ja 2021 välisenä aikana, jotka 

käsittelevät kuljettajakoulutusta ja jossa opetusvälineenä on ollut simulaattori tai 

virtuaalitodellisuus? 

Hakulauseke: (virtual reality OR simulat*) AND (drivers AND training) 

Tietokannat: Tampereen yliopiston Andor (n=445), Education collection 

(n=3683) ja Education Research Complete (n=24) 

 

 

 
 

Hakutuloksia yhteensä ennen 
tietokannassa tapahtuvaa 
rajausta: (n=4152) 

Vaihe 2. Tietokannoissa tapahtuva rajaus 

• Artikkeli on julkaistu 2010–2021 
välisenä aikana 

• Artikkelin tulee olla vertaisarvioitu 

• Artikkelin tulee koskea kuljettajien 
koulutusta (tämä valinta oli mahdollista 
vain Andor-tietokannassa 

• Artikkelin tulee olla luettavissa verkossa 

• Artikkelin kielen tulee olla englanti tai 
suomi 

 

Rajattu hakutulos (n=73) 
 
Andor (n=22) 
 
Education collection (n=51) 
 
Education Research Complete 
(n=9) 

 

 

 Vaihe 3. Poissulkukriteerit 

• Tietokantojen päällekkäiset tulokset 

• Ei koskenut kuljettajakoulutusta 

 

 

Otsikon ja abstraktin perusteella 
valitut artikkelit (n=29) 

Vaihe 4. Lukutason poissulkukriteerit 

• Artikkelin tulee käsitellä simulaattorilla tai virtuaalitodellisuuteen perustuvien 
opetusvälineiden kautta tapahtuvaa opetusta kuljettajakoulutuksen näkökulmasta 
 

Vaihe 5. Tekstin perusteella valikoidut (n=23) 
Tietokannat: Tampereen yliopiston Andor (n=16), Education collection (n=1) ja Education 

Research Complete (n=6) 

 

Sisäänottokriteerit 

• Tutkimuksessa esiintyy keskeisenä teoriaviitekehyksenä kuljettajaopetus 
ajosimulaattorilla tai virtuaalitodellisuuden käyttäminen kuljettajaopetuksessa 
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 Ensimmäisenä haettavana tietokantana oli Tampereen yliopiston Andor-

tietokanta. Andor-tietokannan ensimmäisen vaiheen haku tuotti tulokseksi 445 

osumaa. Andor-tietokannassa pystyi tekemään tässä vaiheessa haettavan 

aiheen rajauksen koskemaan vain kuljettajakoulutusta (driver training) koskevia 

materiaaleja. Seuraavaksi rajaus tapahtui haettavan ajan mukaan eli haku 

rajattiin käsittelemään vuosien 2010–2021 aikana julkaistuja materiaaleja, tässä 

vaiheessa osumia oli 54. Koska tutkimuksen tarkoitus oli käsitellä laadukkaita 

vertaisarvioituja artikkeleita, tuli haku rajata koskemaan vian vertaisarvioituja 

artikkeleita, jolloin haku rajasi muut materiaalit pois ja jäljelle jäi 35 artikkelia. 

Vallitsevan pandemian takia tärkeä hakukriteeri oli, se että artikkeli on luettavissa 

verkossa. Tällä hakukriteerillä jäljelle jäi 32 tulosta. Viimeisenä tietokannassa 

tapahtuvana rajauksena oli rajata materiaali koskettamaan koulutusta, lisäämällä 

aiheen mukaiseen rajauksen ehdoksi koulutus (training), jäljelle jäi 22 artikkelia, 

jotka koskivat kuljettajien koulutusta simulaattorilla tai virtuaalitodellisuutta 

hyödyntäen. Tämän jälkeen jäljelle jääneet artikkelit rajattiin lukemalla otsikot ja 

abstraktit. Yksi artikkeli ei täyttänyt kriteereitä, sillä se kosketti eri alaa. 

Artikkeleiksi Tampereen yliopiston Andor-tietokannasta valikoitui lopulta 21 

artikkelia. 

Seuraavana tietokantana tarkastelin Education Collection (Proquest) 

tietokantaa. Vastaavalla tietokantarajauksella Education Collection (Proquest) -

tietokannasta löytyi aluksia 3683 osumaa. Samankaltaisella tietokannassa 

tapahtuvalla rajauksella kuin Tampereen yliopiston Andor-tietokannassa, löytyi 

yhteensä 51 osumaa. Hakutuloksista 50 karsiutui pois, sillä ne eivät koskeneet 

kuljettajakoulutusta. Jäljelle jäi yksi vertaisarvioitu artikkeli, joka koski 

kuljettajakoulutusta. 

Kolmas tietokantahaku kohdistui Education Research Complete (Ebsco) -

tietokantaan. Haun ensimmäisessä vaiheessa osumia valituilla hakukiriteereillä 

tuli 24 osumaa. Tietokannassa tehdyn rajauksen perusteella jäljelle jäi 9 

vertaisarvioitua artikkelia. Näistä kaksi poistui otsikon mukaisen rajauksen 

perusteella pois, sillä ne koskivat eri alan tutkimuksia. Lopulta osumia Education 

Research Complete tietokannasta tuli 7. 

Viimeisessä vaiheessa tutkimusaineisto (n=29) syötettiin Atlas.ti 

ohjelmistoon. Viimeinen rajaus tehtiin lukemalla tutkimusaineisto. Lukemisessa 

rajauksen ehtona oli se, että artikkelista tulee esiintyä sanat ”simulator”, ”virtual 
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reality” ja ”driver training” ja artikkelin tulee käsitellä kuljettajien koulutusta. Tässä 

vaiheessa yksi Education Reasearch Complete tietokannassa esiintyvä artikkeli 

rajattiin pois päällekkäisyyden takia, sillä sama artikkeli tuli valikoiduksi Education 

Collection tietokannasta tehdyn haun yhteydessä. Lukemisen kautta rajattiin 

lopulta pois yhteensä 6 artikkelia, jotka eivät täyttäneet sisäänottokriteereitä.  

3.4 Aineiston kuvaus 

Tähän kirjallisuuskatsaukseen valikoitui lopulta 23 tutkimusartikkelia. Kaikki 

tutkimusartikkelit ovat englanninkielisiä eikä aineiston kieltä tarvinnut erikseen 

rajata koskemaan vain englanninkielisiä artikkeleita.  

Andor-tietokannasta tutkimukseen valikoitui 16 artikkelia. Education 

Collection tietokannasta valikoitui 1 ja Education Research Complete 

tietokannasta 6. Tutkimusartikkelit on kuvattu liitteessä 1. Liitteessä 1 on kuvattu 

myös Atlas.ti ohjelmassa käytetty dokumentin tunnus. Tunnus löytyy dokumentin 

järjestysnumeron alapuolelta merkittynä suluilla, esimerkiksi (D1).  

3.5 Tutkimusartikkelien analysointi 

Tutkimustulosten analysoinnin menettelytapana käytettiin sisällönanalyysia. 

Tuomi ja Sarajärvi (2002, s. 105) esittävät Kyngäksen ja Vanhasen määritelmän 

sisällönanalyysistä systemaattisena ja objektiivisena tapana analysoida 

dokumentteja. Sisällönanalyysin avulla pyritään muodostamaan tiivis ja 

yleistettävissä oleva kuvaus tutkittavasta ilmiöstä. 

Tämä systemaattinen kirjallisuuskatsauksen analysointi tapahtui 

käyttämällä Atlas.ti ohjelmistoa. Atlas.ti ohjelmistoon syötettiin systemaattisen 

haussa valikoidut tutkimusraportit. Analyysin keskeinen vaihe oli tekstin 

koodaaminen. Koodien perusteena oli hahmottaa tutkimuskysymyksiin liittyviä 

ilmiöitä. Tämän tutkimuksen raporttien sisällön analysoinnissa keskeistä oli 

koodata tekstistä sanoja ja lauseita sekä luoda niistä teemoja. 

Koodaamisen ja teemoittamisen tarkoitus oli eritellä tutkimusmateriaalin 

sisältöä niin, että sitä pystyttiin tutkimaan myös määrällisesti. Tästä 

lähestymistavasta Tuomi ja Sarajärvi (2002, s. 106) käyttävät termiä sisällön 

erittely. Sisällön erittelyttä tarkoitetaan sisällön objektiiviseen, systemaattiseen ja 
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määrälliseen kuvailuun sopivaa tutkimustekniikka. Tässä tutkimuksessa tuloksia 

analysoitiin määrällisesti niin, että mitkä koodit ja teemat esiintyivät kussakin 

tutkimusartikkeleissa sekä niiden esiintymistiheyttä verrattiin myös dokumenttien 

kesken. Esiintymistiheyttä tulkitsemalla muodostettiin päätelmiä tutkittavien 

ilmiöiden esiintymisestä. 
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4 TUTKIMUSTULOKSET 

4.1 Mistä näkökulmista virtuaalitodellisuutta ja simulaattoreita on 
käsitelty kuljettajakoulutuksen näkökulmasta vertaisarvioiduissa 
tieteellisissä tutkimusartikkeleissa? 

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen perusteella virtuaalista todellisuutta ja 

ajosimulaattoreita on käsitelty viimeisen kymmenen vuoden aikana kolmeen eri 

teemaan liittyen. Teemoja ovat  virtuaalisen todellisuuden ja ajosimulaattoreiden 

käyttötarkoitus, tutkimuksen kohderyhmä sekä tutkimuksen harjoittelun kohteena 

oleva aihe. 

4.1.1 Simulaattorit käyttötarkoituksen mukaan 

Rajanveto simulaattorien käytön suhteen on tutkimusartikkeleissa 

haastavaa. Tarkasteltavan tutkimuksen tavoitteista riippuen, ajosimulaattorit 

voivat kuulua käyttötarkoitukseltaan yhteen tai useampaan luokkaan 

samanaikaisesti. Osassa tutkimuksia simulaattoreita käytettiin 

koulutusvälineenä, osassa tutkimuksista simulaattoreita käytettiin 

tutkimusvälineenä ja osassa tutkimuksia simulaattoreilla arvioitiin tutkittavia 

suorituksia. Lisäksi oli tutkimuksia, joissa yhdistyi kaikki kolme teemaa. 

Simulaattorien koulutuskäyttöä tutkittiin yhteensä viidessätoista artikkelissa. 

Arvioinnin välineenä simulaattorit esiintyivät yhteensä kymmenessä artikkelissa, 

kun taas tutkimusvälineenä simulaattoria käytettiin kahdeksassa artikkelissa. 

Virtuaalitodellisuutta käsiteltiin neljässä tutkimuksessa, joista yhdessä se on 

eriteltävissä omaksi kokonaisuudekseen ilman kytköstä ajosimulaattoriin.  

Tutkimusartikkeleista kahdeksan käsitteli simulaattoreita pelkästään 

koulutusvälineenä. Kolme tutkimusartikkelia käsitteli puolestaan simulaattoreita 

pelkästään arvioinnin välineenä ja neljä artikkelia käsitteli ainoastaan 

simulaattoria tutkimusvälineenä.  
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4.1.2 Simulaattorit kohderyhmän mukaan 

Tutkimusartikkeleista oli erotettavissa seitsemän eri kohderyhmää. Niitä olivat 

nuoret kuljettajat, aloittelevat kuljettajat, ikäkuljettajat, nuoret aikuiset, 

autismikirjon häiriötä sairastavat, kuljettajat kenellä on kehitysvamman oireita 

sekä ammattiautoilijat. 

Kaksitoista artikkelia käsiteli nuoria kuljettajia, yhdeksän artikkelia 

aloittelevia kuljettajia, kaksi artikkelia nuoria aikuisia kuljettajana, neljä artikkelia 

ikäkuljettajia, neljää artikkelia autismikirjon häiriötä sairastavia, yksi artikkeli 

käsitteli kuljettajia, joilla on kehitysvamma sekä yksi artikkeli käsitteli 

ammattikuljettajien koulutusta. Kahdesta artikkelista ei erotettavissa erityistä 

kohderyhmää, vaan ne käsittelivät ikä ja sukupuoli jakaumaltaan laajempaa 

kuljettajaryhmää.  

Useammassa tutkimusartikkeleissa kohderyhmä kuului kahteen luokkaan 

saman aikaisesti, esimerkiksi nuoret autismia sairastavat kuljettajat tai 

kehitysvammaiset nuoret aikuiset.  

4.1.3 Simulaattorien ja virtuaalitodellisuuden hyödyntäminen teemoittain 

Aineistosta nousi esille kahdeksantoista teemaa, jotka kuvaavat sitä, mihin 

tarkoitukseen simulaattoreita ja virtuaalisia oppimisympäristöjä käytettiin 

tutkimusraporteissa.   

Kirjallisuuskatsaukseen mukaan valikoituneissa artikkeleissa 

tutkimuskohteena oli useimmiten ajamisen taitojen kehittäminen. Kyseinen koodi 

esiintyi yhteensä neljässä eri tutkimusartikkelissa. Ajamisen taidon kehittämiseen 

liittyviä kommentteja oli havaittavissa sekä koulutuksen että ajotaidon arviointia 

ajosimulaattorilla käsittelevissä tutkimusartikkeleissa. Yao ja muut (2013, s. 20) 

käyttivät tutkimuksessaan ajosimulaattoria samanaikaisesti ajotaitojen 

opettamiseen sekä arvioimaan niitä.  

Tutkimusraporteista kaksi käsitteli ajotaitojen kehittämistä autisminkirjon 

häiriötä sairastavien näkökulmasta. Tutkimustulosten perusteella autismikirjon 

häiriötä sairastavien ajosimulaattori pohjaisessa ajokoulutuksessa on hyötyä 

etenkin ajotaitoihin liittyvien motoristen taitojen oppimisessa (Brooks ja muut, 

2016, s. 2425). Samoin Cox ja muut (2017, s. 2553) toteavat 
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tutkimusraportissaan, että virtuaalitodellisuuteen perustuva ajosimulaattorin 

käyttäminen on osoittautunut hyödylliseksi perusajotaitojen opetuksen välineeksi 

aloitteleville kuljettajille, jotka sairastavat autismikirjon häiriötä. Urlings ja muut 

(2019, s. 293) käsittelivät puolestaan tutkimusartikkelissaan koulutusohjelman 

kehittämistä ikäkuljettajien ajotaidon kehittämisen näkökulmasta. 

4.2 Millaisia hyötyjä virtuaalitodellisuuden sekä ajosimulaattoreiden 
käyttämisessä kuljettajakoulutuksessa on tuotu esille 
tieteellisissä tutkimusartikkeleissa. 

Tutkimusaineistosta nousi yhteensä kolmekymmentäkolme erilaista teemaa 

liittyen ajosimulaattorin ja virtuaalitodellisuuden käyttämisen etuina 

kuljettajakoulutuksessa.  

Tuloksista oli löydettävissä viisi useimmin tutkimusartikkeleissa esiintyvää 

teema, jotka olivat turvallisuus, virheiden kautta oppiminen, kustannustehokkuus, 

interaktiivisuus sekä ajotaidon kehittyminen. Yhdessätoista tutkimusartikkelissa 

korostui virtuaalitodellisuuden ja ajosimulaattorikoulutuksen etuna turvallisuus. 

Viidessä artikkelissa etuna löytyi virheiden kautta oppiminen. 

Kustannustehokkuus mainittiin etuna kolmessa tutkimusartikkelissa. 

Interaktiivisuus nähtiin virtuaalitodellisuuteen perustuvien oppimisympäristöjen 

sekä ajosimulaattorien etuna kuljettajakoulutuksessa kolmessa artikkelissa. 

Ajotaidon kehittymiseen liittyviä etuja oli tunnistettavissa kolmessa 

tutkimusartikkelissa.  

Virtuaalitodellisuuden ja simulaattorien etuina tutkimusartikkeleissa oli 

mainittu myös ennakointitaitojen kehittyminen, suoritusten mitattavuus, 

ajotaitojen kehittyminen, mahdollisuus toistaa harjoituksia, harjoittelun 

yksilöllisyys sekä harjoitusympäristön kontrolloitavuus. Kaikkia edellä mainittuja 

hyötyjä esiintyi kahdessa artikkelissa per hyötynäkökulma. Loppuja löydettyjä 

hyötyjä esiintyi vain yhdessä artikkelissa per hyötynäkökulma. Tutkimuksessa 

löydetyt hyödyt ovat esitetty kuviossa 2. 
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KUVIO 2. Simulaattorien ja virtuaalisen todellisuuden hyödyt 
kuljettajakoulutuksessa teemoittain 

Tutkimustulosten perusteella merkittävämmäksi eduksi, niin 

virtuaalitodellisuuteen perustuvien oppimisympäristöjen kuin ajosimulaattorien 

osalta, nousi turvallisuus. Esimerkiksi Brooks ja muut (2014, s. 211) esittävät 

näkemyksen, jonka mukaan ajosimulaattorit mahdollistavat turvallisen 

oppimisympäristön nuorille kehitysvammaisille aikuisille. Simulaattorin avulla 

voidaan toteuttaa harjoituksia, jotka eivät olisi mahdollisia oikeassa liikenteessä. 

He päätyivät myös siihen, että ajosimulaattori tarjoaa asianmukaiset puitteet 

puuttua epäasialliseen ajokäyttäytymiseen ja ongelmiin kuten katseen ja 

huomion siirtymisen toisaalle ajon aikana. Heidän mukaansa ajosimulaattorin 

käyttäminen tutkimusvälineenä tarjoaa turvallisen mahdollisuuden käyttäytyä 

tavalla, joka ei olisi mahdollista oikeassa liikenteessä. Ajosimulaattorissa 

epäonnistumisen, virheellisen toiminnan tai epäasiallinen liikennekäyttäytymisen 
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kokeminen voi luoda ainutlaatuisen oppimiskokemuksen, joka ei olisi mahdollista 

todellisessa liikenneympäristössä. 

Myös Damm ja muut (2011, s. 335) esittävät ajatuksensa ajosimulaattorien 

käyttämisen puolesta. Ajosimulaattorin käyttäminen on heidän mukaansa ainoa 

turvallinen tapa, jolla kuljettajat voidaan altistaa vaarallisille tilanteille, joita ei 

voida harjoitella turvallisesti oikean liikenteen seassa. Virtuaaliseen 

todellisuuteen perustuvat ajosimulaattorit tarjoavat etenkin autismikirjon häiriön 

omaaville nuorille turvallisen oppimisympäristön, jossa harjoitukset voidaan 

suunnitella yksilöllisesti (Cox ja muut, 2017, s. 2544). 

Mahdollisuus altistaa nuoret kuljettajat vaarallisille tilanteille nähtiin 

virtuaaliseen todellisuuteen perustuvien oppimisympäristöjen sekä 

ajosimulaattori koulutuksen hyötynä. Loïc ja muut (2011, s. 335) esittävät 

simulaattorin olevan ainoa turvallinen tapa altistaa nuoret kuljettajat vaarallisille 

tilanteille turvallisesti. Loïcin mukaan vaarallisten tilanteiden harjoittelu hyödyttää 

etenkin nuoria kuljettajia kehittämään ajamiseen liittyviä havainnointi ja 

kognitiivisia taitoja. 

Oikeasta elämästä simuloitujen vaaratilanteiden kouluttaminen 

ajosimulaattorilla täydentää vaaratilanteiden havainnointiin liittyvää kokemusta 

antamalla uusille kuljettajille kokemusta vaaratilanteissa toimimiseksi (Damm ja 

muut, 2011, s. 335). Lisäksi ajosimulaattori vahvistaa havaintojen tekemisen 

tekniikkaa, jolloin reagoiminen vaaratilanteissa olisi jatkossa nopeampaa. 

Etenkin aloittelevien kuljettajien koulutuksessa simulaattoripohjaiset 

koulutusohjelmat mahdollistavat interaktiivisen harjoitteluympäristön, jossa 

voidaan harjoitella vaarallisia tilanteita, kuten toimintaa erilaisissa olosuhteissa ja 

eri kuntoisilla teillä ilman että aiheutetaan vaaraa kuljettajalle tai ajoneuvolle 

(Rosenbloom & Eldror, 2014, s. 31). 

Seuraavaksi tarkastelen tutkimuksessa esiin nousten virtuaalitodellisuuteen 

perustuvien ja simulaattorikoulutukseen perustuvien koulutusten hyötyjä 

kohdetyhmän mukaan. 

4.2.1 Aloittelevat kuljettajat 

Aloittelevien kuljettajien osalta tutkimuksesta koulutuskohteina nousi esiin 

vaarallisten tilanteiden harjoittelu, kuten vaaratilanteiden havaitseminen ja 
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vaarojen ennakointi. Muita koulutuskohteita aloitteleville kuljettajille olivat 

riskienhallinta, nopeuden hallinta ja ajotaitojen kehittäminen. Aloittelevia 

kuljettajia käsittelevistä tutkimusraporteista seitsemässä mainittiin virtuaalisen 

todellisuuden sekä simulaattorin hyödyksi turvallisuus. Kahdessa artikkelissa 

interaktiivisuus ja yksilöllinen lähestymistapa tuotiin esille. Muut hyötynäkökohdat 

aloittelevien kuljettajien osalta olivat yksittäisiä.  

4.2.2 Ammattikuljettajat 

Tutkimusraporteista yksi käsitteli ammattikuljettajia. Tutkimuskohteena oli 

taloudellinen ajamisen koulutus ja sen vaikutus. Tutkimustulosten perusteella 

ajosimulaattorien käyttämisen hyödyiksi nousivat koulutuksen turvallisuus, 

polttoainekulutuksen vähentyminen, yritysten polttoainetaloudellisuuden 

parantuminen, siirtovaikutus, harjoitusten muunneltavuus ja toistettavuus, 

ajankäyttö sekä tarkka mitattavuus.  

4.2.3 Autisminkirjon oireyhtymää sairastavat 

Autisminkirjon oireyhtymää sairastavien kuljettajakoulutusta käsittelevistä 

neljästä tutkimuksesta kaksi käsitteli ajotaidon parantamista virtuaalitodellisuutta 

tai ajosimulaattoria hyödyntäen.  Kahdessa artikkelissa puolestaan 

lähestymiskulma oli koulutuksen sijaan enemmän tutkimuksellisia joista toisessa 

mitattiin kuljettajien asennetta ja toisessa kuljettajan huomion kohdentumista 

sekä suorituskyvyn arviointia.  

Tarkastelluista tutkimuksista esiin nousseita virtuaaliseen todellisuuteen ja 

ajosimulaattoreilla tapahtuvan opettamisen hyötyjä ovat opiskelijan aktivoiminen, 

harjoitusten interaktiivisuus, mahdollisuus oppia virheistä, ylimääräisten 

häiriötekijöiden puuttuminen, turvallisuus, harjoitusten muunneltavuus, 

harjoitusympäristön kontrolloitavuus, motoristen taitojen ja ajotaidon 

kehittyminen. Hyötynäkökulmat autisminkirjon oireyhtymää sairastavien 

näkökulmasta on kuvattu kuviossa 3. 

Tutkimustulosten perusteella autismikirjon häiriötä sairastavien kuljettajien 

koulutuksessa virtuaaliseen todellisuuteen perustuvat ajosimulaattorit koettiin 

hyödyllisenä. Cox ja muut (2017, s. 2544) tuovatkin tutkimuksessaan esille 
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aikaisempia tutkimustuloksia, joiden perusteella virtuaaliseen todellisuuteen sekä 

ajosimulaattori oppimisympäristönä ehkäisee autisminkirjon oireyhtymää 

sairastavien nuorten aikuisten keskuudessa väsymisen ja kyllästymisen tunnetta 

oppimisitilanteessa aktivoimalla oppilaita.  

 

 

KUVIO 3. Kohderyhmänä kuljettajat, joilla on autismi 

4.2.4 Ikäkuljettajat 

Ikäkuljettajien ajokoulutusta käsittelevästä neljästä artikkelista kolme artikkelia 

liittyi ikääntyvien kuljettajien koulutuksen tutkimiseen, joista kahdessa verrattiin 

erilaisia koulutustapoja. Yhdessä artikkelissa tutkittiin ajokyvyn arvioinnin 

mittaamisen kehittämistä ajosimulaattorilla. 
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Ikääntyvien kuljettajien koulutuksessa ajosimulaattori edistää palautteen 

antoa, virheistä oppimista ja ajotaidon kehittymistä. Lisäksi turvallisuus sekä 

standardoitu ja kontrolloitu ympäristö koettiin hyödylliseksi kahdessa artikkelissa. 

Hyöty ja koulutuskohteiden suhde ikäkuljettajien koulutuksiin liittyvissä 

artikkeleissa on kuvattu kuviossa 4. 

 

KUVIO 4. Ikäkuljettajat 

4.2.5 Kehitysvammaiset kuljettajat 

Brooks ja muut (2014, s. 204) käsittelivät tutkimusartikkelissaan 

kehitysvammaisia nuoria aikuisia. Tutkimuskohteena oli ajotaidon opettaminen 

ajosimulaattorilla nuorille kehitysvammaisille aikuisille. Hyödyiksi ajosimulaattorin 

käyttämiseksi koulutusvälineenä nousi artikkelista seuraavat asiat: turvallisuus, 

virheiden kautta oppiminen, ajamisen taitojen kehittyminen sekä 

itseluottamuksen kehittyminen. Kuviossa 5 on kuvattu simulaattoriopetuksen 

hyötyä kouluttaessa nuoria aikuisia, joilla on kehitysvamman oireita. 
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KUVIO 5.  Nuoret kehitysvammaiset aikuiset 

4.2.6 Nuoret aikuiset 

Kaksi tutkimusartikkelia käsitteli nuoria aikuisia. Molemmat tutkimusartikkelit 

liittyivät nuoriin aikuisiin, joilla on jokin terveydellinen haaste ajamiseen. Toinen 

artikkeleista käsitteli autisminkirjon oireyhtymää sairastavien nuorten aikuisten 

ajokoulutusta ja toinen käsiteli edellisessä kohdassa mainittua nuoria aikuisia 

kuljettajia, joilla on kehitysvamman oireita.  

Näitä kahta artikkelia yhdisti ajotaitojen opettaminen. Molemmissa 

artikkeleissa ajosimulaattoriopetuksen hyödyksi osoittautui taitojen kehittyminen. 

Näiden kahden artikkelin välinen suhde on kuvattu kuviossa 6. 

 

KUVIO 6. Nuoret aikuiset 
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4.2.7 Nuoret kuljettajat 

Yhteensä kahdessatoista artikkelissa käsiteltiin nuorten kuljettajien ajokoulutusta 

yhdestätoista eri näkökulmasta. Vaarojen havaitseminen ja kuljettajan huomion 

kiinnittyminen esiintyivät molemmat kolmessa eri tutkimusartikkelissa 

koulutusten kohteina. Virtuaalitodellisuuden sekä ajosimulaattoreiden hyötynä 

neljässä artikkelissa mainittiin turvallisuus. Virheiden kautta oppiminen mainittiin 

kolmessa tutkimusartikkelissa. Muut hyödyt ilmenivät yksittäisinä hyötyinä.   

Van Leeuwen ja muut (2014, s. 169, s. 179) jakavat Ivancic ja Heskethin 

näkemyksen siitä, että virheiden tekeminen koulutuksen aikana on tehokas 

oppimisstrategia. Virheiden kautta oppiminen vähentää itseluottamuksen 

vaikutusta simulaattorikoulutuksen yhteydessä. Liiallinen itseluottamus näkyy 

nuorten kuljettajien toiminnassa niin, että he hyväksyvät riskialttiimman 

ajokäyttäytymisen. Virheistä oppiminen nousee esille myös vaaratilanteiden 

kouluttamisen yhteydessä. Ābele ja muut (2019, s. 2) tuovat esille aikaisemmista 

tutkimuksista näkemyksen siitä, että virheiden kautta oppiminen on tehokas tapa 

oppia ja se vähentää riskiä joutua onnettomuuteen. 

Mahdollisuus altistaa nuoret kuljettajat vaarallisille tilanteille nähtiin 

virtuaaliseen todellisuuteen perustuvien oppimisympäristöjen sekä 

ajosimulaattori koulutuksen hyötynä. Loïc ja muut (2011, s. 335) esittävät 

simulaattorin olevan ainoa turvallinen tapa altistaa nuoret kuljettajat vaarallisille 

tilanteille turvallisesti. Loïcin mukaan vaarallisten tilanteiden harjoittelu hyödyttää 

etenkin nuoria kuljettajia kehittämään ajamiseen liittyviä havainnointi ja 

kognitiivisia taitoja. 

Damm ja muut (2011, s. 335) esitettävät, että oikeasta elämästä 

simuloitujen vaaratilanteiden kouluttaminen ajosimulaattorilla täydentää 

vaaratilanteiden havainnointiin liittyvää kokemusta antamalla uusille kuljettajille 

kokemusta vaaratilanteissa toimimiseksi. Lisäksi ajosimulaattori vahvistaa 

havaintojenteko tekniikkaa, jolloin reagoiminen vaaratilanteissa olisi jatkossa 

nopeampaa. Etenkin aloittelevien kuljettajien koulutuksessa simulaattoripohjaiset 

koulutusohjelmat mahdollistavat interaktiivisen harjoitteluympäristön, jossa 

voidaan harjoitella vaarallisia tilanteita, kuten toimintaa erilaisissa olosuhteissa ja 

eri kuntoisilla teillä ilman että aiheutetaan vaaraa kuljettajalle tai ajoneuvolle 

(Rosenbloom & Eldror, 2014, s. 31). 



 

35 

5 JOHTOPÄÄTÖKSET 

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen perusteella virtuaalisen todellisuuteen 

perustuvien oppimisympäristöjen ja ajosimulaattorien käyttäminen 

viimeaikaisissa tutkimuksissa kohdistuu eniten nuorten kuljettajien sekä 

eritysryhmien koulutusten vaikutusten tutkimiseen. Syynä lienee se, että nuorilla 

kuljettajilla on suurempi riski kuolla liikenteessä sekä olla osallisena 

liikenneonnettomuuksissa kuin vanhemmilla, kokeneemmilla kuljettajilla (Molloy 

ja muut, 2018, s. 325).  

Vaikka tutkimustuloksista löytyi joitakin virtuaalisen todellisuuden ja 

ajosimulaattorien käyttämiseen liittyviä haasteita, tutkimustulosten valossa 

vaikuttaa siltä, että virtuaaliset oppimisympäristöt ja ajosimulaattorit ovat 

tehokkaita oppimisen välineitä. Tutkimustulokset osoittavat myös, että 

virtuaalinen todellisuus sekä ajosimulaattorit luovat monipuolisen, turvallisen ja 

aktivoivan oppimisympäristön, jossa on mahdollisuus oppia tehokkaasti 

ajamiseen liittyviä taitoja. Virheiden kautta oppiminen on tehokas tapa oppia 

ajotaitoja.  

Virtuaalisessa oppimisympäristössä virheiden tekeminen voi tapahtua 

turvallisesti ja palaute suorituksesta saadaan heti. Virtuaalisten 

oppimisympäristöjen ja ajosimulaattoreiden etuna on myös harjoitusten 

toistettavuus, sillä oikealla ajoneuvolla harjoituksen toistaminen uudelleen 

samalla tavalla ei ole aina mahdollista. Virtuaalitodellisuudessa ja 

ajosimulaattoreissa harjoiteltavat tilanteet voidaan toistaa heti uudelleen. 

Tutkimustulokset antoivat hyvin laajan näkemyksen virtuaalitodellisuuden ja 

ajosimulaattoreiden hyödyistä ja siitä, miten niitä on käytetty viimeaikaisten 

tutkimusten perusteella.   

Tutkimusartikkeleista ei kuitenkaan noussut juurikaan esille kyseisten 

koulutusmenetelmien haasteita. Tutkimukseen mukaan valikoituneissa 

artikkeleissa vain kahdessa oli havaittu simulaattoreihin liittyviä haasteita. 

Simulaattoripahoinvointi ja vieras teknologia nousivat esille yhteensä viidessä 
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tutkimusartikkelissa, joista simulaattoripahoinvointi esiintyi kaikissa viidessä 

artikkelissa ja vieras teknologia yhdessä.  

5.1 Tutkimuksen luotettavuus 

Arvioitaessa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta, ei Tuomen ja Sarajärven 

(2002, s. 135–138) mukaan ole arvioinnin tueksi olemassa yksiselitteistä ohjetta. 

Tutkimusta tulee arvioida kokonaisuutena, jolloin sen sisäinen johdonmukaisuus 

painottuu. Arvioidessani tutkimukseni luotettavuutta hyödynnän Tuomen ja 

Sarajärven ajatuksia tutkimuksen luotettavuuden arvioimiseksi 

Erilaisiin virtuaalisiin sovelluksiin sekä ajosimulaattoreihin perustuvat 

oppimisympäristöt ovat yleistyneen kuljettajakoulutuksessa viimeisen kymmenen 

vuoden aikana voimakkaasti. Siitä huolimatta selkeää kokoavaa tutkimusta niistä 

seikoista, jotka puoltavat virtuaalisia oppimisympäristöjä ja ajosimulaattoreita 

kuljettajakoulutuksen näkökulmista ei ollut löydettävissä. Tästä syystä koin 

tärkeäksi tutkia millaisia kokemuksia virtuaalitodellisuuteen perustuvien 

oppimisympäristöjen ja ajosimulaattorien käyttämisestä on havaittavissa 

tutkimuskirjallisuudesta tuon ajanjakson aikana. 

Tämän tutkimuksen tutkimuskysymykset olivat selkeät ja niiden avulla 

pystyi muodostamaan sisällöllisiä teemoja sisällönanalyysin yhteydessä. 

Tutkimuksen aineiston kerääminen toteutettiin systemaattisella tiedonhankinta 

tavalla, joka on kuvattu tutkimuksen toteutus kappaleessa. Tiedonhankinta 

toteutettiin kolmesta eri kasvatustieteellisestä tietokannasta käyttäen ennakkoon 

määriteltyjä hakusanoja. Hakutulokset toistettiin kahteen kertaan ja tuloksena 

syntyi molemmilla kerroilla sama lopputulos. Tutkimusaineiston analyysi 

aloitettiin heti aineiston keruun jälkeen.  

Analysointi tapahtui laadullisia tutkimusmenetelmiä hyödyntäen. Analyysin 

työkaluna toimi Atlas.ti ohjelmisto. Atlas.ti ohjelmiston avulla hallinointiin 

tutkimukseen liittyviä dokumentteja. Lisäksi ohjelmiston avulla tutkimusraporttien 

sisältö koodattiin ja tutkimuksen kannalta tärkeät koodit ryhmiteltiin teemoittain. 

Tämän jälkeen koodien ja artikkelien välinen yhteys visualisoitiin.  

Luotettavuuden arvioinnin näkökulmasta yhteyksien visualisointi oli tärkeää. 

Visualisoinnilla tarkoituksena oli luoda yhteyksiä tarkasteltavien ilmiöiden välille, 

jolloin niitä pystyttiin tarkastelemaan myös määrällisesti. Yhteyksien 
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visualisoinnin tarkoitus oli myös luoda avoimuutta tutkimustulosten arviointiin 

lukemisen yhteydessä. Visualisoinnin osalta on tärkeää huomioida, että käytetty 

luokittelu syntyi tutkijan oman tulkinnan mukaan ja on mahdollista, että toinen 

tutkija olisi luokitellut sisällön eri tavalla. 

5.2 Jatkotutkimusmahdollisuudet 

Tähän tutkimukseen valikoidut tutkimusartikkelit olivat kaikki kansainvälisiä. 

Ammattikuljettajien koulutusta käsitelevä artikkelin tutkimus oli toteutettu 

Suomessa mutta Cranfieldin yliopiston ja Työtehoseuran yhteistyönä. 

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista tutkia Suomessa ajo-opetuskäytössä 

olevia simulaattoreita koulutuksen näkökulmasta. Mahdollisia 

jatkotutkimuskysymyksiä voisivat olla: millaisia kokemuksia simulaattoreiden ja 

virtuaalitodellisuuden hyödyntämisestä ajo-opetuksessa on saatu koulutettavan, 

kouluttajan ja yrityksen näkökulmista? Miten simulaattoriavusteinen opetus 

korreloituu suhteessa ajo-opetuksen tehokkuuteen ja kuljettajantutkinnon 

läpäisemiseen ja miten simulaattoriopetus on integroitu osaksi käytössä oleviin 

opetussuunnitelmiin? 

Erilaiset tietokoneiden luomat interaktiiviset tilanteet mahdollistavat hyvinkin 

erilaisten tilanteiden harjoittelun. Interaktiivisuus ja mahdollisuus luoda erilaisia 

harjoitustilanteita ja -ympäristöjä ovat etuja niin simulaattoripohjaisessa 

koulutuksessa kuin virtuaaliseen todellisuuteen perustuvissa 

oppimisympäristöissä. Toinen mielenkiintoinen jatkotutkimuksen aihe olisi tutkia 

opiskelijan itse tekemien ratkaisujen vaikutusta oppimiseen yhdistelemällä eri 

opetusteknologisia ratkaisuja. Ammatillisessa kuljettajakoulutuksessa tämä voisi 

tarkoittaa sitä että, oppilas kuormaisi ajoneuvon esimerkiksi 

virtuaalitodellisuuteen perustuvassa oppimisympäristössä, jonka jälkeen hänen 

tulisi suorittaa ajotehtävä hänen itsensä kuormaamalla ajoneuvolla. 

Tämänkaltainen koulutus mahdollistaisi ammatillisessa opetuksessa monet 

kuljettajan tarvitsemat taidot yhteen samankaltaiseksi kokonaisuudeksi kuin 

työelämässä. 
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