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Taman laadullisen tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella, millaisia kasityksia varhaiskasvatuksen opettajilla
on liikuntakasvattajan roolistaan varhaiskasvatuksessa sekd millainen kompetenssi heilld on toteuttaa
likuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen opettajalla on pedagoginen vastuu
likuntakasvatuksen suunnittelusta, toteuttamisesta seka arvioinnista varhaiskasvatuksessa. Silti opettajien
likuntakasvattajana toimimiseen liittyvien kasitysten tutkiminen on aiemmin jaanyt varsin suppeaksi. Taman
tutkimuksen myo6ta pyrittiin tarkastelemaan varhaiskasvatuksen opettajan roolia seka kompetenssia
likuntakasvattajana.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostui liikuntakasvatuksen ja kompetenssin kasitteiden
maarittelysta varhaiskasvatuksen kontekstissa seka varhaiskasvatuksen opettajan toteuttaman pedagogiikan
nakokulmasta kasin. Kasitteiden maarittely pohjautui aiempaan tutkimustietoon. Tassa tutkimuksessa
likuntakasvatus kasitettiin lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta seka oppimista tukevana pedagogisena
toimintana. Kompetenssilla viitattiin varhaiskasvatuksen opettajalta liikuntakasvatuksen toteuttamiseen
vaadittavaan kykyyn, osaamiseen seka valmiuteen.

Tutkimuksen toteutuksessa hyddynnettiin fenomenologista lahestymistapaa ja tarkoituksena oli lisata
ymmarrystd  varhaiskasvatuksen opettajien roolista sekd kompetenssista liikuntakasvattajana.
Tutkimusaineisto kerattiin  kyselylomakkeen avulla joulukuun 2020 sekd tammikuun 2021 aikana.
Tutkimusaineisto koostui kolmentoista varhaiskasvatuksen opettajan vastauksista kirjallisessa muodossa.
Aineisto analysoitiin teoriaohjaavan sisallénanalyysin sekd kuvailevan fenomenologisen analyysin piirteita
yhdistellen.

Keskeiset tutkimuksen tulokset kuvastivat varhaiskasvatuksen opettajien kasitysten mukaista roolia
likuntakasvattajana varhaiskasvatuksessa seka liikuntakasvatukseen liittyvda koettua kompetenssia.
Varhaiskasvatuksen opettajat kasittivat oman roolinsa liikuntakasvattajana lasten liikkkumisen mahdollistajana
sekd tukijana. Opettajien oma liikuntasuhde seka liikkuntamydnteisyys vaikutti siihen, miten he
likuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa toteuttavat. Opettajan koettuun kompetenssiin vaikutti koulutuksen
lisdksi oma innostus liikuntakasvatusta kohtaan. Lisaksi ilmeni, ettd tarjolla olevat resurssit vaikuttavat
varhaiskasvatuksen opettajien kykyyn toteuttaa laadukasta liikuntakasvatusta toivomallaan tavalla.
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1 JOHDANTO

Lasten liikkuntakasvatus on aiheena aina ajankohtainen, silla sen keskeisin tavoite
on tukea kokonaisvaltaisesti lapsen fyysista, psyykkista, sosioemotionaalista ja
kognitiivista kehitysta (Jaakkola ym. 2017, 14-15). Tahan tavoitteeseen tulisi
vastata myoOs varhaiskasvatuksessa toteutettavassa liikkuntakasvatuksessa. Yha
useammalla varhaiskasvatusikaisella lapsella on kuitenkin huomattu esiintyvan
puutteita motorisissa  perustaidoissa, esimerkiksi juoksemisessa tai
hyppaamisessa (Vanttaja ym. 2017). Puutteet liikuntataidoissa viittaavat siihen,
etta lasten liikkkumattomuus on lisaantynyt viime vuosina. Lasten liikkuminen on
tutkitusti ollut viimeisina vuosikymmenina tasaisessa laskussa, ja se on
aiheuttanut liikuntataitojen seka fyysisen kunnon heikkenemista (Jaakkola ym.
2019, 1013-1014; Valijarvi 2019, 46; Niemistdo ym. 2020, 1). Laskenut fyysinen
aktiivisuus lasten keskuudessa lisaa ongelmia muun muassa lasten
hyvinvoinnille ja terveydelle (Jaakkola ym. 2019, 1020).

Yhteiskunnallisessa keskustelussa seka liikuntapolitikassa on Kkiinnitetty
yha enemman huomiota lasten ja nuorten fyysiseen aktiivisuuteen, mutta sen
lisddminen on osoittautunut haasteelliseksi tehtavaksi. Syyksi lasten
likkumattomuuteen on nahty olevan arjen liikunnan ja pihaleikkien
vahentyminen. (Vanttaja ym. 2017, 10.) Esimerkiksi Soinin (2015, 71—72)
tutkimuksesta kavi ilmi, ettd 3-vuotiaat lapset olivat padasiassa paivakodin
arjessa passiivisesti istumassa, seisomassa tai kavelemassa.
Varhaiskasvatuksessa liikkumattomuuteen pystytaan vaikuttamaan suunnitellun
likuntakasvatuksen avulla, mutta millaiset valmiudet varhaiskasvatuksen
opettajilla on toteuttaa laadukasta ja tavoitteellista liikuntakasvatusta?

Varhaiskasvatuksen opettajan tydnkuvaan tulisi kuulua liikuntakasvatus,
jolloin opettaja voi mahdollistaa pedagogisilla ratkaisuillaan lasten liikkumista.
Jokainen varhaiskasvattaja on siis myos lasten liikuntakasvattaja. Jokainen
opettaja toteuttaa likuntakasvatusta omalla tavallaan, mutta

Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteet jo velvoittavat toteuttamaan



saanndllista, monipuolista ja tavoitteellista likuntakasvatusta
varhaiskasvatuksessa (Opetushallitus 2019, 43).

Varhaiskasvattajan roolista seka kompetenssista liikuntakasvattajana on
tehty varsin vahan aikaisempaa tutkimusta, vaikka opettajan rooli lasten
likuntakasvattajana on yleisesti tiedossa. Valmiiksi tiedetaan, mitka ovat
varhaiskasvatuksen opettajan tehtavat liikuntakasvattajana muun muassa
Varhaiskasvatuslain (540/2018) seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(Opetushallitus 2019) mukaan. Kuitenkaan ei tiedeta, millaisena opettajat itse
nakevat roolinsa liikuntakasvattajana. Myoskaan ei tiedeta, millaiset valmiudet
varhaiskasvatuksen opettajalla on liikuntakasvatusta toteuttaa tai mitka ovat
varhaiskasvatuksen opettajan osaamisalueet liikuntakasvatuksen nakdokulmasta.
Varhaiskasvatuksen opettajan roolista liikuntakasvattajana on aikaisemmin tehty
joitakin opinnaytetoita, mutta aiheen tutkimus on jaanyt kokonaisuudessaan
suppeaksi. Varhaiskasvatuksen opettajan osaamista on arvioitu kokonaisuutena,
mutta liikuntakasvatukseen liittyvan osaamisen arviointi seka opettajan omien
kasityksien tutkiminen liikuntakasvattajana on jaanyt muiden tutkimusaiheiden
varjoon (ks. esim. Opetus- ja kulttuuriministeri6 2015; Karila ym. 2017,
Kansallinen koulutuksen arviointikeskus 2020).

Taman tyon tutkimuskohteena ovat varhaiskasvatuksen opettajien
kasitykset itsestdan liikkuntakasvattajana.  Tutkimus  kohdistuu  siis
varhaiskasvatuksen opettajien kasityksiin ja kokemuksiin aiheesta. Tavoitteena
on selvittaa millaisena he nakevat oman tehtavansa liikkuntakasvattajana
varhaiskasvatuksen kentalla. Tarkoituksena on selvittaa myos, millainen valmius
heilla mielestdan on toimia liikuntakasvattajana varhaiskasvatuksessa seka
millaiseksi he kokevat oman osaamisensa liikkuntakasvattajana.

Tama tutkimus on laadullinen tutkimus ja menetelmalle ominaiseen tapaan
tarkoituksena on tutkia todellista elamismaailmaa ja siina ilmenevaa ilmiota
(Varto 2005, 28-32). Kvalitatiivinen menetelma sopii tutkimuksen luonteeseen
kvantitatiivista menetelmaa paremmin, silla tavoitteena on yleistysten etsimisen
sijaan kuvata ja tulkita esilld olevaa ilmi6étd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 25).
Tutkimuksen tarkoitus on I0ytaa uusia nakokulmia eikd vain todentaa jo
ennestaan tiedettyd. Aineistona toimii tutkittavien omat kasitykset tutkittavasta
aiheesta. Tutkimuksessa keratyn aineiston on siis mahdollista, hypoteesien

testaamisen sijaan, toimia uusien nakodkulmien tai ajatusten luojana (Eskola



2018, 209-210). Uusien nakokulmien lisdksi on mahdollista muodostaa
syvallisempi ymmarrys varhaiskasvatuksen opettajien kompetenssista
likuntakasvattajan tehtavassa. Tutkimuksen avulla selviaa, millaisena
likuntakasvattajan rooli seka kompetenssi nahdaan varhaiskasvatuksen
opettajan tyossa.

Tuloksissa tarkastellaan varhaiskasvatuksen opettajien mahdollista tarvetta
lisakoulutukselle. Kartoittamalla varhaiskasvatuksen opettajien
likuntakasvatukseen liittyvaa kompetenssia, voidaan liikuntakasvatukseen
littyvaa koulutustarjontaa kehittdaa vastaamaan opettajien tarpeisiin. Tulosten
avulla voidaan pohtia, olisiko korkeakouluopetuksessa tarvetta
likuntakasvatukseen liittyvien opintojaksojen sisalldlliselle muokkaukselle ja
tulisiko lisaksi liikkuntakasvatuksen opetuksen maaraa lisata koulutuksessa.
Tutkimustuloksia voidaan hyodyntaa koulutuksen suunnittelussa, ja lisaksi
varhaiskasvatuksen opettajat voivat tulosten avulla reflektoida omaa
opettajuuttaan. Tutkimustulosten pohjalta voidaan analysoida
varhaiskasvatuksen opettajan oman likuntasuhteen vaikutusta
liikuntakasvatuksen toteuttamiseen seka siihen, millaisena oma rooli
likuntakasvattajana nahdaan. Tuloksissa pohditaan, voivatko opettajan omat
kokemukset seka suhtautuminen liikuntaan vaikuttaa hanen kasityksiinsa
kompetenssistaan liikkuntakasvattajana.

Taman tutkimuksen johdanto-osuutta seuraa teoreettisen viitekehyksen
tarkasteleminen. Tutkimuksen kannalta keskeisia kasitteita ovat liikuntakasvatus
sekd kompetenssi. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu naiden
kasitteiden maarittelemisesta varhaiskasvatuksen opettajan toteuttaman
pedagogiikan nakokulmasta kasin varhaiskasvatuksen kontekstissa.

Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen jalkeen esitellaan ilmion tarkastelua
varten muodostunut tutkimusongelma seka tutkimuskysymykset. Tutkimuksen
metodologiaosuudessa kuvataan tutkimuksen tieteenfilosofista Iahtokohtaa,
tutkimusaineiston keruuta seka aineiston analyysimenetelmia. Taman jalkeen
esitellaan tutkimuksen tarkeimmat tulokset vaiheittaisen analyysin pohjalta.
Pohdinnassa tulkitaan muodostuneita tuloksia ja esitelladn tulosten pohjalta
tehdyt paatelmat seka johtopaatokset. Lopuksi arvioidaan tutkimusprosessia
kokonaisuutena sen vahvuudet ja kriittiset nakokulmat huomioiden. Lisaksi

tarkastellaan tutkimuksen luotettavuutta lisaavia valintoja seka eettisia ratkaisuja.



2 LIIKUNTAKASVATUS

2.1 Liikuntakasvatus ilmiona

Jotta voidaan tarkastella varhaiskasvatuksen opettajan roolia seka osaamista
likuntakasvattajana, on ensin syyta tarkastella liikuntakasvatuksen kasitetta
varhaiskasvatuksen pedagogiikan kontekstista kasin. Liikuntakasvatuksen
iimidtason tarkastelun avulla on mahdollista ymmartaa opettajan roolin merkitys
likuntakasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen opettaja toteuttaa liikuntakasvatusta
tyossaan ja siksi on syyta myos kuvata, mita liikuntakasvatus pitaa
kokonaisuudessaan sisallaan.

Liikuntakasvatus itsessaan on liikunnan opetusta ja oppimista tutkiva
tieteenala, jonka avulla selvitetaan muun muassa, miten liikkuntaa opitaan ja
opetetaan, miten liikuntaan kasvatetaan ja miten liikunta ilmenee kasvatuksessa
(Jaakkola ym. 2017, 13). Toisin sanoen liikuntakasvatuksen on nahty olevan
toimintaa, jossa liikkuntaa tarkastellaan kasvatuksen nakdkulmasta kasin
(Saakslahti 2018, 153). Lauri Laakson (2007, 15—16) mukaan liikuntakasvatus on
nimensa mukaisesti osa kasvatustieteita, silla sen perustana on kasvatukseen ja
oppimiseen liittyvat tieteet. Liikuntakasvatuksen voidaan kuitenkin nahda olevan
monitieteista ja perustuvan useisiin eri perustieteisiin sen fyysismotorisen seka
monipuolisten tavoitteiden vuoksi. Liikuntakasvatuksen maarittelyyn sisaltyy
kasvatukseen ja opetukseen liittyvien asioiden tutkiminen, kokonaisvaltainen
likunnan kasite seka tiede ja tutkimus. (Laakso 2007, 14-16.) Tassa
kasvatustieteellisessa tutkimuksessa pyritaan ymmartamaan
varhaiskasvatuksen opettajan liikuntakasvattajana toimimiseen liittyvia kasityksia
sekd avaamaan keskustelua opettajien roolista ja kompetenssista
likuntakasvattajina varhaiskasvatuksen kontekstissa.

Jaakkolan ym. (2017, 14-15) mukaan liikuntakasvatuksen kaksi
paamaaraa ovat liikuntaan kasvattaminen ja kasvattaminen liikunnan avulla.

Liikuntaan kasvattamisella tarkoitetaan liikkumiseen seka oman hyvinvointiin



tarvittavien tietojen ja taitojen opettamista. Liikuntaan kasvattamisella pyritaan
motivoimaan lapsia toteuttamaan liikkunnallista elamantapaa aikuisenakin.
Kasvattaminen liikunnan avulla taas merkitsee sita, etta liikuntaa kaytetaan
apuna lasten persoonallisuuden kehityksen tukemisessa. Liikuntatilanteissa
voidaan opetella  esimerkiksi  tunnetaitoja tai  vuorovaikutustaitoja.
Liikuntakasvatuksen keskeisin tavoite on tukea kokonaisvaltaisesti lapsen
fyysista, psyykkista, sosioemotionaalista ja kognitiivista kehitysta. (Jaakkola ym.
2017, 14-15.) Edella kuvattujen liikuntakasvatusten tavoitteiden tulisi toteutua
myos varhaiskasvatuksen opettajien suunnittelemassa, toteuttamassa seka
arvioimassa liikuntakasvatuksessa.

Lasten liikuntakasvatusta on mahdollista tapahtua muun muassa
varhaiskasvatuksessa, perheissa, kerhotoiminnassa seka liikuntajarjestoissa.
Kaikkiin liikuntakasvatuksen konteksteihin liittyy omia arvoja, asenteita seka
odotuksia. Naiden lisaksi vuorovaikutuksessa siirtyvat tiedot seka taidot
vaikuttavat siihen, millainen kasitys lapselle muodostuu liikkunnasta suhteessa
itseensa. (Saakslahti 2018, 153.) Liikuntakasvatuksen kaikissa eri konteksteissa
yhteisena tavoitteena tulisi olla, etta likunnan kautta lapsella on mahdollisuus
kokea iloa, elamyksia, oppimisen kokemuksia seka osallisuutta (Soini &
Saakslahti 2017, 129-144). Tassa tutkimuksessa tarkastelun kohteena on juuri
varhaiskasvatuksen konteksti ja erityisesti varhaiskasvatuksen opettajan rooli
likuntakasvattajana.

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen vaikutukset ovat merkittavia
lapsen hyvinvoinnille seka oppimiselle (Reunamo ym. 2014, 46). Varhaislapsuus
on hyvin intensiivista kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen aikaa ja siksi se,
miten lapset liikkuvat tuona aikana vaikuttaa heidan elamassaan myos
myohemmin (Karila 2016, 11). Karkeamotorisilla taidoilla on selkea yhteys myoés
lapsen persoonallisten, sosiaalisten seka emotionaalisten taitojen kehittymiselle.
Lasten liikuntataidot vaikuttavat kaikilla terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueilla.
(Reunamo ym. 2014, 46.) Liikunta vaikuttaa toisin sanoen lapsen kasvuun ja
kehitykseen kokonaisvaltaisesti eika ainoastaan fyysisesti. Liikkunnalla on nahty
olevan positiivisia vaikutuksia tiedolliseen oppimiseen ja lapsen liikkuminen on
valttamatonta kognitiivisen kehityksen nakokulmasta (Valijarvi 2019, 46).
Puutteelliset liikuntataidot puolestaan ovat vahvasti yhteydessa erilaisiin

oppimisen ongelmiin (Ponkkdé & Saakslahti 2020, 136—-150). Liikkumisen on



havaittu vaikuttavan merkittdvan positiivisesti muun muassa lasten muistiin,
toiminnanohjaus- ja ongelmanratkaisutaitoihin (Haapala ym. 2016, 15-16).
Varhaiskasvatuksen opettajan rooli kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen
tukemisessa on ilmeinen. Opettaja voi yhdessd muun kasvatustiimin kanssa

vaikuttaa myonteisen liikuntakasvatuksen toteutumiseen varhaiskasvatuksessa.

2.2 Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksen kontekstissa

Seuraavaksi kuvataan, millaisena liikuntakasvatus varhaiskasvatuksen
kontekstissa nayttaytyy ja mita sen tulisi pitda sisallaan. Opettajan toteuttamaa
likuntakasvatusta ohjaavat varhaiskasvatuksen tavoitteet seka
varhaiskasvatuksen  kontekstiin  liittyvat tekijat. Yhtend tavoitteena
varhaiskasvatuksen liikkuntakasvatuksessa on kehittaa lasten kehontuntemusta
ja -hallintaa seka motorisia perustaitoja, kuten tasapaino-, liikkumis- ja
valineenkasittelytaitoja (Opetushallitus 2019, 47—-48). Tavoitteet ovat laajat ja
naiden tavoitteiden lisaksi pyritddn nostamaan varhaiskasvatuspaivan aikana
lasten fyysisen aktiivisuuden maaraa. Mahdollisuuksia fyysiselle aktiivisuudelle
seka liikkuntataitojen harjoittelulle tulisi tarjoutua varhaiskasvatuksen kontekstissa
seka ohjatun toiminnan ettd omaehtoisen toiminnan kautta.

Lapsuudessa fyysinen aktiivisuus nayttaytyy kuormittavuudeltaan
eritasoisena leikkind ja puuhailuna (Soini & Saakslahti 2017, 129).
Varhaiskasvatuksessa fyysisella aktiivisuudella voidaan tarkoittaa
kuormittavuudeltaan erilaisia liikkumisen muotoja, kuten leikkimista sisalla ja
ulkona, retkeilya seka ohjattuja liikuntatuokioita (Opetushallitus 2019, 47—48).
Varhaiskasvatuksessa lapsella tulisi olla mahdollisuus olla fyysisesti aktiivinen
yksin, parin kanssa tai ryhmassa (Opetushallitus 2019, 47-48).
Varhaiskasvatuspaiva koostuu suurelta osin erilaisista rutiineista ja naissa
rutiineissa fyysinen aktiivisuus nayttaytyy vaihtelevalla kuormittavuudella.

Fyysisen aktiivisuuden voi jaotella kuormittavuuden mukaan, jolloin lasten
aktiivisuuden arvioiminen mahdollistuu. Esimerkiksi Kyhalan ym. (2020, 74)
mukaan erittain kevyttd aktiivisuutta ilmenee varhaiskasvatuksessa paivan
aikana toiminnoissa kuten ruokaillessa, lepohetkissa ja lukuhetkissa. Kevytta
fyysistd aktiivisuutta voi havaita esimerkiksi erilaisissa rauhallisissa

leikkitilanteissa seka ohjatuissa toiminnoissa. Vahintaan kohtuukuormitteinen
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fyysinen aktiivisuus tarkoittaa ponnistelua vaativaa fyysista toimintaa kuten
juoksua ja hyppelya. Tallaista kuormittavampaa aktiivisuutta voi ilmeta

esimerkiksi erilaisissa fyysisissa leikeissa. (Kyhala ym. 2020, 74.)

2.2.1 Oppimisymparistd ja toimintakulttuuri

Varhaiskasvatus kontekstina luo opettajalle raamit liikuntakasvatuksen
toteuttamiseen. Varhaiskasvatuksen opettaja on osa varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuria ja osaltaan vaikuttaa liikuntaan innostavan oppimisympariston
toteutumiseen. Oppimisympariston kasite pitaa sisallaan psyykkisen, sosiaalisen
seka fyysisen ympariston. Reunamon ym. (2014, 33) mukaan
varhaiskasvatuksessa oppimisympariston tulisi olla monipuolinen ja koostua
erilaisista materiaaleista, tiloista, valineista ja sosiaalisista rakenteista. Nailla
tarjotuilla rakenteilla on vaikutusta lasten liikkumisen mahdollisuuksiin ja
esimerkiksi suuret leikkialueet ovat tutkitusti lisdnneet lasten kuormittavamman
fyysisen aktiivisuuden maaraa varhaiskasvatuksessa. (Reunamo ym. 2014, 33.)
Varhaiskasvatuksen fyysisilla oppimisymparistdilla on nahty olevan merkittava
vaikutus siihen, miten lapsille onnistutaan tarjoamaan liikkumisen
mahdollisuuksia (Saakslahti ym. 2018, 78).

On tutkittu, ettad kaikki paivakodit eivat pysty tarjoamaan yhdenvertaisia
edellytyksia lasten fyysisen aktiivisuuden seka liikkumisen tukemiseen
(Saakslahti ym. 2018, 82). Olosuhteet ja Ilahiymparistd voivat olla
varhaiskasvatuksen yksikoissa hyvin erilaisia ja se voi osaltaan vaikuttaa
esimerkiksi ulkona tapahtuvan aktiivisuuden maaraan (Kyhala ym. 2020, 76-77).
Varhaiskasvatuksessa tulisi jokaisella yksikolla olla tarpeeksi suuri maastoltaan
vaihteleva piha-alue, sisaliikuntaan tarkoitettu liikkumisen tila seka tarpeeksi
likuntavalineitéd (Saakslahti ym. 2018, 82). Hyvat liikkuntaolosuhteet nimittain
mahdollistavat laadukkaan likuntakasvatuksen toteuttamisen
varhaiskasvatuksessa. Liikuntaolosuhteiden mahdollisista rajoitteista huolimatta
opettajan tulisi osata suunnitella, toteuttaa seka arvioida pedagogisesti
laadukasta liikuntakasvatusta. Taman vuoksi opettajan tulisi olla valmis
joustavaan seka luovaan pedagogisen toiminnan suunnitteluun.

Suomalaisen varhaiskasvatuksen etuja on se, etta usein lahiymparistéssa

on mahdollisuus luonnossa liikkumiseen. Lasten on huomattu liikkuvan ulkona
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luonnostaan aktiivisemmin (Saakslahti & Duncombe 2019, 60). Ulkoillessa
vapaan leikin ja karkeamotoristen taitojen kayton on nahty lisaantyvan verrattuna
sisdlla olemiseen (Reunamo ym. 2014, 33). Luonto ja ulkona liikkkuminen
houkuttelee nimittain lapsia likkumaan ja haastamaan omia motorisia taitojaan.
On huomattu, ettda mitda enemman lapsi liikkuu ulkona, sitd paremmat ovat myoés
hanen motoriset taitonsa. (Saakslahti & Niemistd 2021, 467.) Arja Saakslahden
ja Rebecca Duncomben (2019) mukaan lapsille tulisi antaa joka paiva
mahdollisuuksia kohdata erilaisia alustoja, ymparistoja seka pinnanmuotoja.
Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on myo6s mahdollisuus hyoédyntaa
vuodenaikojen luomia erilaisia saaolosuhteita ja eri vuodenajoille tyypillisia
likkumisen muotoja (Opetushallitus 2019, 47—48).

Varhaiskasvatuksen opettajan tukema ulkoleikki on yksi hyva keino
nostattaa lasten fyysista aktiivisuutta. Lapset kayttavat myds paljon aikaa
esineleikkiin ja siksi olisi hyva antaa liikuntavalineiksi raskaampia ja suurempia
esineita, jotta lapset joutuvat ponnistelemaan enemman leikkiessaan. Helposti
kaytettavissa olevat valineet seka opettajan tuki leikkien aloittamisessa voivat
lisata liikkumisen maaraa. (Reunamo ym. 2014, 46.) Valineet usein innostavat
myoOs arimpia lapsia likkumaan (Takala 2014, 43). Valineiden hyddyntaminen
likuntatuokioissa saattaa motivoida kaikkia osallistumaan mukaan ohjattuun
toimintaan.

Ohjattu toiminta on valttamatonta, jotta voidaan harjoitella sosiaalista
kanssakaymista, keskittymista seka motorisia perustaitoja. Kuitenkaan
likuntakasvatusta ei ole sidottu vain ohjattuun toimintaan vaan
varhaiskasvatuksen paivittaisissa toiminnoissa lapsilla tulee olla mahdollisuuksia
nauttia vapaasti liikkumisesta ja tayttda luontainen liikkumisen tarve. (Lehto ym.
2012, 281-282.) Aiempien tutkimusten mukaan lasten omaehtoinen liikkkuminen
on tarkeaa motoristen taitojen seka liikkuntasuhteen kehittymiselle (Reunamo ym.
2014, 45).

Myds lasten valisilla vertaissuhteilla on nahty olevan vaikutusta lasten
likkumiseen (Reunamo ym. 2014, 33). Aktiivisesti vertaissuhteissa toimivat
lapset ovat myods fyysisesti aktiivisempia, kun taas vetaytyvat lapset olivat
fyysisesti vahemman aktiivisia. Vapaa leikki ulkona sekad sisédlla tarpeeksi
suuressa tilassa herattaa lapsissa likkumisen iloa, Iluovuutta seka

ystavyyssuhteita. Leikkiminen on lasten tapa toimia, mika saattaa helposti
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unohtua opettajien ohjaamasta liikunnasta. Lasten liikkuminen ja liikuntataitojen
kehittyminen nahdaan sosiaalisena seka kulttuurisena prosessina. Sosiaaliset
suhteet luovat positiivista liikkumisen ilmapiiria. Yhdessa leikkiminen nostattaa
aktiivisuuden tason liséksi lasten itsetuntoa. (Lehto ym. 2012, 281-282.)

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa tulisi rakentaa liikkkumiseen
innostavaa tunneilmapiiriltdan positiivista oppimisymparistoa. Positiivinen
oppimisymparistd edistaa oppimista ja liikuntatuokiot varhaiskasvatuksessa on
nahty suurimmalta osin positiivisina. Tasta syysta lasten kasvua ja kehitysta on
mahdollista tukea liikuntatuokioiden avulla. (Takala 2014, 44.) Leikkiessaan ja
likkuessaan lapsi on aktiivisessa vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa ja
ympariston tulisi haastaa lasta oppimiseen, fyysiseen aktiivisuuteen ja leikkiin.
Varhaiskasvatuksen ymparistdbssd on oltava omat paikkansa myds
rauhoittumiselle ja rauhalliselle toiminnalle. (Ponkké & Saakslahti 2020, 136—
150.)

Lahtokohtana liikuntakasvatukselle varhaiskasvatuksessa tulisi toimia
lapsilahtdisyys, toiminnallisuus ja itse kokeileminen. Lapsi oppii itse tekemalla,
joten kasvattajien tehtava on kannustaa lapsia kokeilemaan, erehtymaan ja
kokeilemaan uudestaan. Opettaja voi kayttaa liikkumista ohjatessaan apuna
erilaisia ohjaustyyleja lasten valmiudet seka toiminnan tavoitteet huomioiden.
(Ponkkd & Saakslahti 2020, 136—150.) Varhaiskasvatuksen arvoperustaan seka
oppimiskasitykseen pohjaten myos liikuntakasvatuksessa lapsi nahdaan
aktiivisena toimijana, joka oppii liikkuen ja leikkien (Opetushallitus 2019, 20-22).

Varhaiskasvatuspaivan aikana liikuntaan on mahdollista integroida muita
oppimisen osa-alueita, kuten esimerkiksi matematiikkakasvatusta tai
ymparistokasvatusta. (Ponkk6¢ & Saakslahti 2020, 136-150.) Liikunnan
integroiminen muuhun pedagogiseen toimintaan mahdollistaa sen, etta lapsilla
on paivan mittaan jatkuvasti mahdollisuuksia liikkumiseen. Talldin lasten fyysinen
aktiivisuus ei rajoitu vain ohjatuille liikuntatuokioille ja omaehtoisen liikkumisen
varaan. Kirsti Karilan ym. (2017, 73) mukaan leikki, liikunta ja taiteellinen ilmaisu
kuuluu perinteisesti varhaiskasvatuksen pedagogiseen toimintaan. Tieto lapsen
toimijuudesta seka vertaissuhteiden merkityksesta mahdollistaa liikunnan ja
leikin tuomien mahdollisuuksien huomioimisen pedagogisen toiminnan
kehittamisessa. (Karila ym. 2017, 73.) Varhaiskasvatuksessa paivan aikana

toistuu usein samoja tilanteita, kuten siirtymia, joissa kohtuukuormitteisen
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aktiivisuuden maaraa voitaisiin pienilla muutoksilla lisatad. Toistuvat
siirtymatilanteet voisivat luoda lapsille mahdollisuuksia lyhyisiin aktiivisuushetkiin.
(Kyhala ym. 2020, 76-77.)

2.2.2 Liikuntasuhde ja sen muotoutuminen

Liikuntakasvatuksen yhtena paatavoitteena on, ettad lasta pyritdan auttamaan
muodostamaan positiivinen suhde omaan kehoon seka liikkumiseen (Ponkko &
Saakslahti 2020, 136—-150). Varhaiskasvatuksen opettajalla on siis tydssaan
tarkea rooli olla tukemassa lasten liikuntataitojen kehittymisen lisaksi heidan
positiivista mindkuvaansa suhteessa liikuntaan (Jaakkola ym. 2019, 1020).
Jokaisella on omanlaisensa kulttuurisesti muotoutunut suhtautumisensa
likuntaan ja tama suhtautuminen vaihtelee elaman aikana jatkuvasti (Koski 2017,
87). Liikuntaan asennoitumisen taustalla on usein tiedostamattomia ja
tahattomasti omaksuttuja merkityksia. Nama merkitykset muodostavat
suhtautumisen liikuntaan ilmiona. Liikuntakasvatuksella voidaan vaikuttaa siihen,
miten liikkunnan merkitykset iimenevat lapselle. (Koski 2017, 87—144.)

Liikunnallisen elamantavan seka positiivisen liikkuntasuhteen omaksumista
lapsuudessa on pidetty tarkeana, silla lapsuuden liikunta-aktiivisuuden on todettu
olevan yhteydessa my0s aikuisena harrastetun liikunnan maaraan.
Liikkkumattomuus siirtyy herkemmin aikuisikaan kuin liikunnallinen aktiivisuus.
(Vanttaja ym. 2017, 10.) Mitd enemman ihminen kokee liikunnallisia positiivisia
kokemuksia, sitd varmemmin hanen liikuntasuhteensa nayttaytyy fyysisena
aktiivisuutena (Koski 2017, 87-144). Lapsuudessa Iluotu mydnteinen
likuntasuhde nain ollen tukee yksilon terveytta lapi elaman.

Lapset oppivat leikin kautta samalla jatkuvasti muokaten omaa
mindkuvaansa suhteessa ymparistoonsa (Reunamo ym. 2014, 34). Lapsi
rakentaa liikkuessaan itselleen mielikuvia ja luo johtopaatoksia maailmasta. Lapsi
oppii kehollisten kokemusten kautta myoOs abstrakteja kasitteitda muodostaen
naista itselleen mielikuvan. (Ponkko & Saakslahti 2020, 136—150.) Lapsen suhde
muihin, ymparistoonsa seka itseensa muokkautuu jatkuvasti ja liikkuminen
mahdollistaa muun muassa fyysisen patevyyden tunteen. Fyysisen patevyyden

kokemuksen lisaksi myos kehollinen ilmaisu on tarkeaa lapsen kehityksen
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kannalta. Lapsi nimittain ilmaisee luontaisesti omia tuntemuksiaan kehollisesti
esimerkiksi liikkuen tai leikkien (Ponkkod & Saakslahti 2020, 136—-150).
Liikuntakasvatuksessa opettajan on syyta huomioida lasten yksildlliset
kehityksen vaiheet seka yksilollinen temperamentti. Lasten erilaiset
temperamentit saattavat nimittain vaikuttaa liikunnallisen minakuvan
muodostumiseen seka sinnikkyyteen liikkumisen yhteydessa. (Niemistdé ym.
2020, 13.) Lasten erilaisiin tarpeisiin tulisi kiinnittda tarkasti huomiota, jotta
voidaan tukea jokaisen liikuntataitojen kehittymista (Reunamo ym. 2014, 45).
Yksilollisyyden huomioiminen auttaa opettajaa tukemaan jokaista lasta heidan
tarpeidensa mukaan. Lasten innostaminen liikkumaan ja harjoittelemaan
motorisia taitoja pyritdan varhaiskasvatuksessa luomaan mahdollisimman
kiinnostavaksi ja siksi tulee huomioida, etta jokaista oppijaa motivoi erilaiset asiat.
Yksilollisyyden huomioiminen helpottaa kehittamaan liikkuntakasvatuksen
muotoja, jotka innostavat myos sellaisia lapsia likkumaan, jotka ovat motorisilta
taidoiltaan ikatason mukaista kehitysta jaljessa (Niemistd ym. 2020, 13). Syysta
tai toisesta epavarmuutta ilmentavien ja vetaytyvien lasten kohdalla on
huomioitava, etta he tarvitsevat kasvattajilta erityista rohkaisua seka
onnistumisen kokemuksien mahdollistamista (Reunamo ym. 2014, 45). Lapsille,
joiden on haastavaa keskittya ja olla paikallaan, olisi eduksi sallia sen sijaan
ohjatun toiminnan aikana liikkkuminen (Saakslahti & Duncombe 2019). Opettajan
on hyva pohtia, edustaako paikallaan istuminen keskittymista vai onko se vain
yksi kayttaytymisen muoto. Lapsi oppii moniastillisesti ja tama tulisi huomioida
varhaiskasvatuksessa pedagogisessa toiminnassa. (Saakslahti 2018, 220.)
Lasten liikkuminen tapahtuu useimmiten heidan valitsemiensa vertaisten
kanssa. Lapset luovat siis oman liikkumisen ymparistdonsd yhdessa toisten
kanssa leikkiessaan. Vetaytyvat ja epavarmat lapset jaavat helpommin jaettujen
aktiviteettien ulkopuolelle. (Reunamo ym. 2014, 46.) Liikuntasuhde ja lasten
likkuminen muodostuu lapsuudessa sosiaalisissa verkostoissa ja yhdessa
toimien. Ensisijaisesti fyysinen aktiivisuus ja taitojen harjoittelu nousee siis lasten
omasta aktiivisesta toiminnasta. Kaikki eivat paase osaksi tallaista aktiivista
likkujien ryhmaa. Varhaiskasvatuksen opettaja voi tukea epavarmoja lapsia
littymaan muiden mukaan liikunnalliseen aktiviteettiin tai luoda aloituksen

uudesta leikista.
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Varhaiskasvatuksessa tulisi pyrkia tarjoamaan kaikille sukupuolesta
rippumatta samat mahdollisuudet fyysiseen aktiivisuuteen sekad motoristen
taitojen kehittamiseen (Niemisto ym. 2020, 13). Usein tyttdja ohjataan fyysisesti
rauhallisempiin leikkeihin kuin poikia. Sukupuolten valilla on huomattu eroja
esimerkiksi liikuntataitojen hallitsemisessa seka fyysisen aktiivisuuden
kuormitteisuudessa. (Soini & Saakslahti 2017, 129-144.) Varhaiskasvatuksen
rooli on merkityksellinen purettaessa lasten valisia liikuntaeroja ja syytd on
reflektoida, tarjotaanko kaikille taysin samat mahdollisuudet liikkumiseen.
Varhaiskasvatuksen tarkoitus on auttaa jokaista lasta loytamaan oma

myonteinen suhteensa liikkuntaan ja liikkkumiseen.

2.3 Varhaiskasvatuksen opettajan tehtava liikuntakasvattajana

Varhaiskasvatuksen opettajan tehtavat liikuntakasvatukseen liittyen ovat
moninaisia ja sisaltyvat vahvasti osaksi varhaiskasvatuksen kontekstia,
arvoperustaa seka toimintakulttuuria. Liikuntakasvatus saattaa ilmeta
varhaiskasvatuksen arjessa eri tavoin riippuen toimintayksikosta, henkilostosta
seka resursseista. Silti aiemman tutkimustiedon (ks. esim. Karila ym 2017;
Kyhala ym. 2020; Opetushallitus 2019; Ponkkd & Saakslahti 2020; Reunamo ym.
2014; Soini & Saakslahti 2017) valossa voidaan opettajan liikkuntakasvatukseen

liittyvasta tehtadvankuvasta muodostaa karkea yhteenveto (ks. Kuvio 1.).

Koonti varhaiskasvatuksen opettajan liikuntakasvatukseen liittyvista tehtavista

+ Vastuu liikuntakasvatuksen pedagogisesta suunnittelusta, kehittdmisesta ja arvioinnista

* Monipuolista liikkumista mahdollistavien oppimisymparistdjen kehittdminen

+ Liikuntaan liittyvien arvojen, asenteiden, kokemusten, tietojen seka taitojen valittdminen
+ Lasten kehontuntemuksen ja -hallinnan sek& motoristen perustaitojen kehittdminen

+ Lapsen kokonaisvaltaisen kaswvun ja kehityksen tukeminen

+ Paikallaan olon tauottaminen ja huolehtiminen lasten oikeudesta fyysiseen aktiivisuuteen
+ Liikkumiseen kannustavan ilmapiirin luominen

* Lasten yksilolinen huomioiminen seka tukeminen

» Oman roolin tiedostaminen seka toiminnan reflektoiminen

* Moniammatillinen yhteisty® henkildston sekéd vanhempien kanssa
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KUVIO 1. Varhaiskasvatuksen opettajan liikuntakasvatukseen liittyvat tehtavat

Varhaiskasvatuksen opettajan tehtava on olla vastuussa varhaiskasvatuksen
pedagogisesta suunnittelusta, kehittamisesta seka arvioinnista (Karila ym. 2017,
88). Lisaksi tehtavana on huolehtia, ettd lapsen oikeus fyysisesti aktiiviseen
leikkiin voi toteutua (Soini & Saakslahti 2017, 129-144). Taman perusteella
varhaiskasvatuksen opettaja on vastuussa pedagogisen liikuntakasvatuksen
toteutumisesta kasvattajatiimissa. Varhaiskasvatuksen opettajan tehtava on
tukea lasten liikkumista tarjoamalla siihen mahdollisuuksia seka varmistaa, etta
paivakotipaivan aikana lapset liikkuisivat jo suurimman osan paivan tavoiteajasta
(Opetushallitus 2019, 25). Varhaiskasvatuksen opettaja on osaltaan myds
mukana kehittamassa oppimisymparistéa lasten liikkuntaan kannustavaksi,
tukevaksi ja turvalliseksi (Ponkkd & Saakslahti 2020, 136—150).

Varhaiskasvatuksessa pyritaan vastaamaan likuntakasvatuksen
tavoitteisiin eli kasvattamaan liikkuntaan ja likunnan avulla. Opettajalta
likuntakasvatuksen tavoitteisiin vastaaminen vaatii sellaisten liikkumiseen
kannustavien oppimisymparistdjen luomista, joissa lapsi voi kerryttaa myonteisia
kokemuksia liikunnasta seka omasta kehostaan (Jaakkola ym. 2017, 17-23).
Varhaiskasvatuksessa pyritaan valittdmaan lapsille likuntaan liittyvia asenteita,
arvoja, kokemuksia, tietoja seka taitoja. Nama osa-alueet vaikuttavat siihen,
millainen liikuntasuhde lapselle muodostuu. Varhaiskasvatuksen opettaja pystyy
vaikuttamaan esimerkiksi siihen, miten lapsi I0ytaa itselleen ominaisen tavan
likkua. (Saakslahti ym. 2013, 27-31; Soini & Saakslahti 2017, 129-144.)

Opettajien olisi hyva reflektoida rooliaan liikuntakasvattajana, silla heidan
tehtavansa ei ole ainoastaan olla tuottamassa liikuntaa. Vaikka opettajilla on
merkittava rooli lasten liikuntataitojen kehittymisessa, tulisi heidan uudelleen
pohtia liikkuntakasvatuksen perimmaisia tavoitteita. Opettajien tulisi johdattaa
lapsia ottamaan vastuuta omasta hyvinvoinnistaan seka auttaa rakentamaan
terveyttda edistdvaa suhdetta liikuntaan. (Reunamo ym. 2014, 45.)
Varhaiskasvatuksen opettajan tehtava on tiedostaa oma roolinsa ja vastuunsa
lasten kasvua tukevan ilmapiirin mahdollistamisessa seka luomisessa (Takala
2014, 44).

Opettajan tehtava on ymmartaa, ettd likkuminen mahdollistaa lapselle

varhaiskasvatuksessa osallistumista, positiivisia kokemuksia ja syvallisia
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vuorovaikutussuhteita. Liikkuminen auttaa lasta luomaan yhteyden seka itseensa
ettd muihin. (Reunamo 2016, 31.) Toiminnassa on huomioitava, etta lapset
oppivat ensisijaisesti itse tekemalla ja kayttamalla kehoaan sekad aistejaan
monipuolisesti (Saakslahti & Duncombe 2019). Opettajalle tama tarkoittaa, etta
han voi osaltaan olla mahdollistamassa liikkumista, luomalla kannustavan
oppimisympariston seka antamalla aikaa omaehtoiseen vertaisten kanssa
leikittavaan leikkiin. Opettajan tulisi sallia lasten likkuminen heidan
turvallisuutensa huomioiden.

Varhaiskasvatuksen opettajat voivat tukea liikuntakasvatuksessa lasten
kasvua ja kehitysta ottamalla tarkasti huomioon motorisen kehityksen vaiheet
pedagogisessa toiminnassa (Laukkanen ym. 2014, 108). Lapsi tarvitsee lisaksi
useita  mahdollisuuksia  fyysiseen  aktiivisuuteen ja liikuntataitojen
opettelemiseen, jotta motoristen perustaitojen oppiminen mahdollistuu
(Reunamo ym. 2014, 32). Jotta oppimismahdollisuuksia on paivittain, tulee
likuntaa varten olla tarjolla tilaa, aikaa ja valineita. Kasvun ja kehityksen tuessa
huomioidaan lasten yksildllisyys ja kannustetaan lasta rohkeasti yrittamaan ja
erehtymaan.

Lapsuudessa siirryttadessa kohti kuudetta ikavuotta, fyysinen aktiivisuus
kokonaismaaraltaan lisaantyy jatkuvasti. Samalla myos yksildlliset erot kasvavat
suuresti lasten valilla. (Saakslahti ym. 2013, 29.) Siksi lasten motorisia taitoja
tulisi  havainnoida suunnitelmallisesti  (Opetushallitus 2019, 47-48).
Havainnoinnin avulla on mahdollista huomata mahdolliset viivastymat ikatason
mukaisissa taidoissa. Lisaksi opettaja voi havainnoinnin kautta kiinnittaa
huomiota lasten valilld nayttaytyviin eroihin fyysisessa aktiivisuudessa seka
motorisissa taidoissa ja pyrkia tasoittamaan naita eroja.

Kasvattajien yksi tehtdva on tauottaa lasten paikallaan oloa
varhaiskasvatuspaivan aikana ja varmistaa, etta fyysinen aktiivisuus jakautuu
koko paivalle tasaisesti. Tama onnistuu sisallyttamalla liikunnallista aktivointia eri
toimintojen ja rutiinien lomaan. (Kyhala ym. 2020, 77.) On myds huomattu, etta
lapset ovat fyysisesti aktiivisempia kauempana opettajista. Opettajien ei silti ole
tarpeen jattaa lapsia omilleen likkumaan vaan kiinnittaa silloin erityshuomiota
niihin lapsiin, jotka tarvitsevat enemman tukea. Taitavat liikkujat saavat jatkaa
leikkejaan, mutta kdmpeldmpia ja epavarmempia lapsia opettaja voi auttaa

littymaan mukaan muiden toimintaan. (Reunamo ym. 2014, 45-46.)
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Suunnitelmallisen liikuntakasvatuksen toteuttamiseen ja liikuntasuositusten
tayttamiseen vaaditaan varhaiskasvatuksen opettajilta kykya moniammatilliseen
yhteistydhon koko varhaiskasvatuksen henkildston sekd vanhempien kanssa.
Lasten vasukeskusteluissa esiin nostetaan myods lasten fyysinen hyvinvointi,
likuntataidot seka fyysinen aktiivisuus. Vanhemmilla ei valttamatta ole tarpeeksi
tietoa lasten liikkkumisen merkityksesta ja siksi varhaiskasvatuksen opettaja voi
tukea heita kertomalla sopivista liikuntamahdollisuuksista. (Ponkko & Saakslahti
2020, 136-150.)

2.4 Liikuntakasvatus pedagogista toimintaa ohjaavissa asiakirjoissa

Varhaiskasvatuksen laadun takaamiseksi on laadittu useita suosituksia ja niin
myo0s liikkuntakasvatusta koskevia asiakirjoja (Karila 2016, 21). Nama suositukset
ja velvoittavat asiakirjat helpottavat opettajan tyota seka Iluovat
varhaiskasvatukselle velvoittavat raamit. Samat asiakirjat ohjaavat myos
opettajan toteuttamaa liikuntakasvatusta. Pedagogiset ratkaisut jaavat
varhaiskasvatuksessa opettajan  vastuulle, jolloin liikuntakasvatuksen
toteuttamisen laatu saattaa vaihdella. Ohjaavat lait seka asiakirjat eivat sanele
tarkkoja tavoitteita lapsen osaamiselle, vaan osaltaan ohjaavat toiminnan
toteuttamista lasten oppimista, hyvinvointia seka kehittymista tukien (Mikkola ym.
2017, 45). Lapsen oikeuksien sopimuksessa seka Varhaiskasvatuslaissa
korostetaan lapsen oikeutta suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen kasvatukseen
seka koulutukseen kehitystasonsa mukaisesti (Varhaiskasvatuslaki 540/2018;
Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991). Varhaiskasvatuslain mukaan
varhaiskasvatuksessa tulisi "edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia”
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Lisaksi tulisi pedagogista toimintaa toteuttaa
leikkiin ja liikkumiseen kannustaen sekda nama mahdollistaen.
Varhaiskasvatuksessa liikuntakasvatuksen toteuttamista maarittaa Lapsen
oikeuksien sopimuksen, Suomen lain, varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
seka esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden lisdksi muun muassa
ammattilaisten avuksi luodut Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset.
Nama suositukset ovat monitieteellisen asiantuntijaryhman luomat ja niiden

paaasiallisena tavoitteena on kasvattaa lasten liikkumisen maaraa
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varhaislapsuuden aikana. Naiden maarallisten suositusten mukaan lapsen
paivan tulisi sisaltda vahintaan kolme tuntia liikkumista paivassa (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016a, 9).

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten pohjaksi on luotu myos
Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille -
artikkelikokoelma, joka osaltaan toimii kasvattajien tukena suositusten
kaytantoon ottamisessa (ks. Opetus- ja kulttuuriministerid 2016b). Fyysisen
aktiivisuuden suositusten pohjana toimii tutkimustieto siitd, milla tavoilla
varhaiskasvatuksen asiantuntijat voivat toiminnallaan mahdollistaa lasten
hyvinvointia tukevaa liikuntaa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016a, 6).
Suositukset  antavat  konkreettisia  vinkkeja  siihen,  kuinka  alle
kahdeksanvuotiaiden lasten kokonaisvaltaista liikuntakasvatusta voidaan
varhaiskasvatuksessa toteuttaa seka kuinka lasten fyysista aktiivisuutta voidaan
tukea suunnitelmallisesti (Opetus- ja kulttuuriministeridé 2016a, 6).

Lapsi viettdda varhaiskasvatuksessa suhteellisen suuren ajan
arkipaivastaan, jolloin jo varhaiskasvatuspaivan aikana tulisi toteutua suurin osa
lapsen paivittaisestd kohtuukuormitteisesta fyysisesta aktiivisuudesta. On
huomattu, etta varhaiskasvatuspaiva sisaltaa liian vahan liikkkumista ja vahintaan
kohtuukuormitteisen fyysisen aktiivisuuden maara jai tutkimuksen valossa alle
puoleen tuntiin (Reunamo ym. 2014, 45). Tama tulos ei kohtaa laheskaan
maariteltyjen liikuntasuositusten kanssa. Kolmen tunnin fyysisen aktiivisuuden
suosituksesta tulisi olla tunnin ajan vahintaan keskiraskasta liikuntaa ja taman
osuuden olisi hyva jakautua pitkin paivaa. (Kyhala ym. 2020, 72.) Riittava
fyysinen aktiivisuus ei ole tarkeda ainoastaan lapsen tasapainoiselle kasvulle ja
kehitykselle vaan se edistdd myos oppimista seka lapsen hyvinvointia
(Opetushallitus 2019, 47—48).

Suomalainen opetussuunnitelmatyéd ja varhaiskasvatuksen Iluonne
painottavat lapsen kokonaisvaltaista kehitystd tukevaa laaja-alaista toimintaa
(Karila 2016, 35). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus
2019, 47-48) mukaan liikuntakasvatuksen tavoitteena vahaiskasvatuksessa on
innostaa  monipuoliseen  liikuntaan ja  kokemaan liikunnan iloa.
Varhaiskasvatuksessa ohjattujen liikuntatilanteiden lisaksi tulee varmistaa, etta

lapset voivat varhaiskasvatuspaivan aikana liikkua omaehtoisesti riittavan paljon.
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Liikuntakasvatuksen tulee tdman vuoksi olla pedagogisesti suunniteltua,
lapsilahtdista seka riittavan monipuolista. (Opetushallitus 2019, 47—48.)
Liikuntakasvatuksen tulisi olla varhaiskasvatuksessa suunnitelmallista
toimintaa, mutta silti monessa yksikossa jatetaan liikuntakasvatussuunnitelma
tekematta (Saakslahti ym. 2018, 81). Valitettavasti suunnitelmien puuttuminen
voi osaltaan vaikuttaa siihen, etta liikkuntakasvatusta ei toteuteta tarpeeksi
varhaiskasvatuksessa. = Jokaisessa  yksikdssa olisi  suotavaa olla
likuntakasvatusta varten olemassa selked suunnitelma, jota noudatetaan
toiminnassa  (Saakslahti ym. 2018, 82). Suunnitelmallisuus tuo
likuntakasvatukseen laatua sekd varmistaa sen toteutumisen. Suunnitelmien
pohjaksi tulee arvioida lapsen edellytyksia liikkkumiseen, liikuntasuhteen
muodostamiseen ja motoristen taitojen oppimiseen, jotta voidaan kehittaa

toimintaa naita edellytyksia tukevaksi (Mikkola ym. 2017, 47).
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3 KOMPETENSSI

3.1 Kompetenssin mé&éritelmé tutkimuksen kontekstissa

Kompetenssin kasitteen voi ymmartaa monella tavalla ja sita on tarkasteltu
monista eri nakdkulmista. Kasitteena kompetenssi (competence) on hyvin
moniulotteinen (Mulder & Winterton 2017, 11-12). Suomen kielessa kompetenssi
vastaa kasitteita kyvykkyys ja patevyys (Luukkainen 2004, 70-72).
Kompetenssin kasite on maaritelty niin eri tavoilla, ettd on mahdotonta
muodostaa jokaiseen yhteyteen sopivaa maaritelmaa (Le Deist & Winterton
2005, 29). Tastd syystda on tarpeen avata, mitda kompetenssilla
varhaiskasvatuksen opettajan nakdkulmasta tassa tutkimuksessa tarkoitetaan.

Kompetenssia voidaan tarkastella suhteessa tiettyyn tehtavaan, sen
vaatimuksiin seka siihen, miten tyéssa suoriudutaan (Ruohotie & Honka 2003,
17). Vasta liitettdessa tavoitteeseen, tyotehtdvaan tai kontekstiin, saa
kompetenssi todellisen merkityksensa (Ellstrom 1999, 21; Hanhinen 2010, 73).
Kompetenssi liittyy vahvasti yksilollisiin ominaisuuksiin, mutta silti kompetenssien
tarkastelussa tulee huomioida kyseessa oleva konteksti (Le Deist & Winterton
2005, 30). Tarkastelun kontekstin luo talla kertaa varhaiskasvatus ja tehtavana
on varhaiskasvatuksen opettajan tyo.

Opettajan ammatillista osaamista voidaan tarkastella seka kvalifikaation
ettda kompetenssin kasittein. Tassa tutkimuksessa kaytetaan kuitenkin
kompetenssin kasitetta, silla se on vakiintunut laajemmin suomalaiseen
tutkimustyohon (Kullaslahti 2011, 30). Kvalifikaatiolla voidaan viitata tydelamasta
nouseviin tyontekijaan kohdistuviin vaatimuksiin, kun taas kompetenssilla
kuvataan yksilOllista kykya suoriutua tyosta. Tydelaman vaatimusten voidaan silti
nahda vaikuttavan myos tyontekijan kompetenssiin. (Kullaslahti 2011, 31.)
Kasitteitd maariteltdessa on huomioitavaa, ettd tyontekija saattaa olla
kompetentti toimimaan tehtavassa, vaikka hanella ei olisikaan tehtavaan sopivaa
kelpoisuutta eli kvalifikaatiota.
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Kompetenssi on tieteellisessa kirjallisuudessa yleisesti kaytetty osaamiseen
viittaava, kokonaisvaltaista osaamista kuvaava kasite (Hanhinen 2010, 52; 59).
Perinteisesti kompetenssi on ymmarretty joko kyvykkyytena suoriutua
tyotehtavista tai yksilon ominaisuuksina kuten tietoina ja taitoina. Kompetenssi
voidaan nahda myods naiden kahden yhdistelmana. (Hanhinen 2010, 53.)
Kasvatustieteellisen tutkimuksen mukaan kompetenssiin liittyy tietojen ja taitojen
lisdksi myos tehtavan toteuttamisen mahdollistavat kyvyt seka valmiudet
(Hanhinen 2010, 55). Suomalaisessa tutkimuksessa kompetenssin kasite viittaa
useimmiten juuri alakohtaiseen yksildlliseen osaamiseen, tietoihin ja taitoihin (ks.
esim. Ruohotie & Honka, 2003). Luukkaisen mukaan (2004, 72) kompetenssi
tarkoittaa patevyytta, eli tyontekijan kykyja ja valmiuksia suoriutua tehtavistaan
joko itsensa tai muiden arvion mukaan. Varhaiskasvatuksen opettajalle tama
tarkoittaa muun muassa kykya toteuttaa laadukasta varhaiskasvatusta
varhaiskasvatuksen opetussuunnitelman perusteiden velvoittamalla tavalla.

Pekka Ruohotien ja Juhani Hongan (2003, 54) mukaan ammatillisen
kompetenssin voi yleisesti maaritella kykyjen seka tietyn tehtavavaatimusten
vastaavuutena tai tietona ja alyllisena taitona. Kompetenssi voidaan nahda myaos
edellytyksina, jotka ovat motoristen, sosiaalisten, kognitiivisten, persoonallisten
seka affektiivisten tekijoiden summa tai tietynlaisena potentiaalisena
kyvykkyytena (Ruohotie & Honka 2003, 54). Kompetenssin muodostumiseen
vaikuttavat osaltaan siis kaikki yksilén ominaisuudet ja ominaispiirteet (Hanhinen
2010, 56).

Myds Per-Erik Ellstromin (1999, 21) mukaan kompetenssilla voidaan viitata
yksilon eri ominaisuuksiin tai niiden summaan. Kompetenssiin voi liittya
psykomotoristen kykyjen seka kognitiivisten kykyjen lisaksi affektiivisia,
sosiaalisia ja persoonallisia tekijoita. Affektiivisilla tekijoilla tarkoitetaan
esimerkiksi tyontekijan sitoutumista, motivaatiota tai arvoja.
Persoonallisuustekijat  liittyvat  yksilon  persoonallisiin  piirteisiin ~ kuten
itseluottamukseen tai itsetuntemukseen. Sosiaaliset taidot liittyvat yhteistyo- ja
viestintataitoihin. (Ellstrom 1999, 21.)

Ellstrdmin (1999, 38) mukaan kompetenssin voi jaotella formaaliin
osaamiseen seka todelliseen osaamiseen. Formaali osaaminen on mahdollista
mitata esimerkiksi suoritettuina tutkintoina. Se ei kuitenkaan kerro vield

todellisesta osaamisesta. Todellinen osaaminen nimittdin on todellista
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kyvykkyytta selvitda erindisista tehtavista. (Ellstrom 1999, 38.) Omasta
kompetenssistaan on mahdollista olla tietoinen, mutta voi myos toteuttaa
kykyjaan ja osaamistaan vaistomaisesti tiedostamatta asiaa sen kummemmin
(Luukkainen 2004, 70-72).

Kompetensseja voidaan kuvata erilaisten kompetenssimallien avulla ja
tallaisesta mallista esimerkki on Le Deistin ja Wintertonin (2005, 39-41)
holistinen kompetenssimalli. Mallissa osaamista kuvataan eri ulottuvuuksien
kautta. Tassa mallissa kompetenssilla kuvataan yksilon ammatillista osaamista
(ks. Kuvio 2.).

Ammatilliset taidot Persoonalliset taidot
Kasitteellinen Kognitiivinen kompetenssi Metakompetenssi
kompetenssi Tieto Motiivit ja piirteet
Operationaalinen L. . . L )
kompetenssi Toiminnallinen kompetenssi Sosiaalinen kompetenssi
Taidot Asenteet ja kayttaytyminen

KUVIO 2. Holistinen kompetenssimalli (mukaillen Le Deist & Winterton 2005,
39)

Esitetyssa mallissa kasitteellinen ja operationaalinen kompetenssi muodostavat
yhdessa kyseisen teoreettisen mallin ja nama kompetenssit liittyvat joko
ammatillisiin tai persoonallisiin taitoihin. Ammatillisuuteen liittyva kasitteellinen
kompetenssi muodostaa kognitiivisen kompetenssin ja ilmenee esimerkiksi
ammatillisena tietdmyksena. Ammatillisuuteen liittyvd operationaalinen
kompetenssi muodostaa puolestaan toiminnallisen kompetenssin ja nayttaytyy
erityisesti kaytannon taitoina seka kokemuksena. Persoonallisiin taitoihin liittyva
operationaalinen kompetenssi esitetdan mallissa sosiaalisena kompetenssina,

joka kasittaa yksilon yhteistyotaidot, asenteet seka arvot. Persoonallisiin taitoihin
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littyvat kasitteelliset taidot esitetddn taas metakompetenssina, joka pitaa
sisallaan esimerkiksi oppimaan oppimisen taidon. Muista mallissa kuvatuista
kompetensseista eroten metakompetenssi tukee muiden kompetenssien
kehittymista. (Le Deist & Winterton, 2005 39—41.) Myos varhaiskasvatuksen
opettajan liikuntakasvatuksellista osaamista voidaan jasentaa holistisen
kompetenssimallin avulla. Esimerkiksi opettajan tietamys liikunnasta ja
likuntakasvatuksesta voidaan nahda kognitiivisena kompetenssina. Puolestaan
sosiaalisena kompetenssina voidaan nahda opettajan oma asenne

liikuntakasvatuksen toteuttamista kohtaan.

3.2 Varhaiskasvatuksen opettajan liikuntakasvatuksellisen
kompetenssin muotoutuminen

Varhaiskasvatuksen ja nain ollen myos liikuntakasvatuksen laatua nostattaa
henkiloston koulutus seka osaaminen. Erityisesti kasvatuksen laatuun voidaan
vaikuttaa panostamalla henkiléston ammatilliseen osaamiseen (Karila 2016, 25).
Opettajan kompetenssin voidaan nahda toimivan voimavarana, joka mahdollistaa
laadukkaan toiminnan toteuttamisen (Hanhinen 2010, 71). Jotta voidaan
tarkastella varhaiskasvatuksen opettajan kompetenssia liikuntakasvattajana, on
jasennettava, mihin opettajan osaaminen perustuu sekd millaista osaamista
opettajan tehtavaan liittyy. Liikuntakasvatuksen osaamisen voidaan ajatella
pohjautuvan pitkalti ammattinimikkeeseen liittyviin opintoihin, opettajan omaan
likunnalliseen intressiin seka mahdolliseen lisakouluttautumiseen.
Varhaiskasvatuksen opettajan liikuntakasvatuksellinen kompetenssi muodostuu
opettajan patevyyden, ammatillisen osaamisen, tydn vaatimusten seka omien
kasitysten tuloksena.

Varhaiskasvatuksen opettajan likuntakasvatukseen liittyvien
kompetenssien taustalla vaikuttaa vahvasti opettajankoulutus ja opinnoissa
hankittu patevyys. Aihetta tarkastellessa on tarpeen selvittda, mistd opettajan
osaaminen syntyy seka millaista koulutusta likuntakasvatusosaamisen taustalle
liittyy. Varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuudesta saatelevat lait ja asetukset.
Varhaiskasvatuksen opettajaksi voi valmistua talla hetkellda kahden
koulutusasteen tutkinnoista. Kelpoisuusvaatimuksen mukaan

varhaiskasvatuksen opettajan tehtavaan vaaditaan vahintdan kasvatustieteen
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kandidaatin tutkinto tai sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto.
Molemmat koulutukset sisaltavat 60 opintopisteen laajuiset varhaiskasvatukseen
kelpoisuuden antavat opinnot, joista noin viiden opintopisteen verran keskitytaan
likuntakasvatukseen. (Karila ym. 2017, 79.) Valinnaisten opintojen myo6ta on
tietyissa korkeakouluissa mahdollista syventaa liikkuntakasvatuksen osaamista.
Liikuntakasvatukseen liittyvia teemoja kuten kasvun ja kehityksen vaiheita
saatetaan kasitella opintojen aikana muiden kurssien ohella. Liikuntakasvatuksen
osaaminen pohjautuu kuitenkin koulutuksen myota virallisesti vain yhteen tai
kahteen kurssiin. Liikuntakasvatuksen osaamisen kehittamisen rooli opettajan
opintojen aikana nayttaytyy siis melko pienena.

Seka kasvatustieteellisesti painottunut kasvatustieteen kandidaatin tutkinto
sekd sosiaalitieteellisesti  painottunut  sosionomitutkinto antavat  siis
lahtokohtaisesti  yhtaldisen kelpoisuuden varhaiskasvatuksen opettajan
tehtavaan (Karila ym. 2013, 164). Koulutukset valmistavat varhaiskasvatuksen
opettajia keskenaan eri tavoin painottuneella osaamisella. Taman vuoksi eri
tutkinnon omaavat opettajat voidaan nahda olevan keskenaan eri viivalla
osaamisen kannalta, vaikka molemmat ovat kelpoisia samaan tehtavaan. (Karila
ym. 2013, 164; 170; Sosiaali- ja terveysministerié 2007, 29.) Varhaiskasvatuksen
opettajan kompetenssia tarkasteltaessa tulee huomioida, ettd saman ammatin
edustajien valilla voi olla eroja johtuen koulutustaustasta (Sosiaali- ja
terveysministeric 2007, 29).

Opettajan liikkuntakasvatusosaaminen muotoutuu koulutuksessa opintojen
myota. Varhaiskasvatuksen opettajan paatehtava on maarittelyn mukaan tukea
lasten kehitysta ja tatd painopistetta tuetaan voimakkaasti myds koulutuksessa
(Karila ym. 2005, 140-142). Varhaiskasvatuksen opettajan koulutuksessa
sisallollisesti pureudutaan kehityspsykologiaan, kasvatukseen  seka
didaktiikkaan. Nama monitieteiset sisallot seka teoreettiset nakokulmat
muodostavat pohjan varhaiskasvatuksen pienten lasten pedagogiikalle. (Karila
ym. 2005, 142.) Varhaiskasvatuksen opettajan osaaminen ja kasvatuskasitys
perustuu pitkalti kehityspsykologiaan seka erilaisiin kehitysteorioihin (Karila ym.
2005, 142). Edellda mainittua osaamista varhaiskasvatuksen opettaja voi
hyddyntaa myos liikkuntakasvatusta toteuttaessaan.

Tybelamassa varhaiskasvatuksen opettajalta vaaditaan tietynlaista

kompetenssia eli osaamista tydsta selviytydkseen (Yrjanainen 2011, 73). Tydn
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vaatimukset vaikuttavat opettajan kompetenssien muotoutumiseen, kun
vaatimuksiin pyritaan vastamaan. Varhaiskasvatuksen opettajan
tehtadvakohtainen osaaminen voidaan jaotella neljaan paaluokkaan:
"toimintaympariston ja  perustehtavien tulkintaan liittyva osaaminen,
varhaiskasvatukseen liittyva osaaminen, yhteistyohon ja vuorovaikutukseen
littyva osaaminen seka jatkuvaan kehittamiseen liittyva osaaminen” (ks. Karila
ym. 2017, 75). Liikuntakasvatuksessa tarvitaan yhta lailla kaikkia naita
osaamisen alueita. Opettajan on esimerkiksi oltava perilla tyota ohjaavasta
lainsaadannosta. Lainsaadannon ja suositusten tunteminen auttaa opettajaa
kehittamaan arjen liikuntakasvatusta saantelya vastaavaksi (Karila ym. 2017, 70—
71). Opettajalla tulee olla lisaksi tuntemusta lasten kasvusta ja kehityksesta seka
osata hyodyntaa tata osaamistaan likuntakasvatuksessa ja
likuntapedagogisessa toiminnassa. Varhaiskasvatukseen liittyvaan osaamiseen
liittyy pedagogisen osaamisen lisaksi myos terveyteen liittyva osaaminen, johon
voidaan yhdistdd liikuntakasvatusosaaminen. Yhteistydbosaamisen ja
kehittamisosaamisen merkitys korostuu opettajan pedagogisessa johtajuudessa.
Yhdessa tiimin kanssa rakennetaan ymmarrysta siitd, miten lasten fyysisen
aktiivisuuden maaraa voidaan varhaiskasvatuksessa nostaa.

Varhaiskasvatuksen opettajan tyOlle ja osaamisen kehittamiselle asettaa
haasteita lakien ja suositusten laajat tavoitteet. Jotta naita haastavia tavoitteita
voidaan toteuttaa, on opettajien ymmarrettava syvallisesti naiden tarkoitus seka
osattava kaantaa ne arjen kaytannodiksi. (Karila 2016, 36.) Opettajan on
ymmarrettava lapsen kehityksen vaiheita, kyeta organisoimaan pedagogista
toimintaa seka toimia sensitiivisesti lasten kanssa (Karila 2016, 43).
Varhaiskasvatukseen osallistuvan lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
kannalta on tarkeaa, etta opettajilla on myos terveyteen liittyvaa osaamista.
Tahan osaamiseen kuuluu muun muassa tietoa ja taitoa, jota tarvitaan muun
muassa riittdvan ulkoilun, fyysisen aktiivisuuden seka levon vaihtelun
turvaamiseksi. Terveys ja hyvinvointi nimittain luo pohjan lapsen oppimiselle ja
kehitykselle. (Karila ym. 2017, 72.) Liikuntakasvatuksen tavoitteisiin vastaaminen
muokkaa opettajan osaamista jatkuvasti ja mahdollistaa oman toiminnan
kehittamisen.

Edella kuvattu opettajan osaamisen kehittyminen muodostuu monen tekijan

summasta ja kehittymista voidaan kuvata esimerkiksi Fred Korthagenin (2004,
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80) sipulimalliksi kutsutun kerroksellisen muutosmallin avulla. Mallissa muutos
tapahtuu kaksisuunteisesti ja eri ominaisuudet vaikuttavat keskinaisesti toisiinsa
(ks. Kuvio 3.). Mallin avulla voidaan hahmottaa, ettd yksilon kehittymiseen
vaikuttaa yksilollisten ominaisuuksien lisaksi vahvasti myos toimintaymparisto.
Opettajan kehittymiseen liikuntakasvattajana nain ollen vaikuttaa vahvasti
ymparisto, jossa liikuntakasvatusta toteutetaan. Samoin opettajan kompetenssiin
likuntakasvattajana on yhteydessa opettajan ydintehtava eli kutsumus, ammatti-
identiteetti, uskomukset seka kayttaytyminen. Opettajan kompetenssit saattavat
osaltaan muokata opettajan kayttaytymista eli toteutettua liikuntakasvatusta.
(Korthagen 2004, 80.)

Ymparisto

Kayttaytyminen

Kompetenssit

Identiteetti

KUVIO 3. Opettajan kehittymisen muutosmalli (mukaillen Korthagen 2004, 80)

Kompetenssi ilmenee aina toiminnan kautta ja aiemmin keratty tyokokemus
mahdollistaa opettajan osaamisen kasvun (Luukkainen 2004, 70-72).
Kompetenssi nayttaytyy usein yksilOllisina kasityksind omista mahdollisuuksista
tai kyvyista toimia (Hanhinen 2010, 54). Juha Valtosen (2016, 44) mukaan

28



opettaja rakentaa kasitystd omasta kompetenssistaan omien kokemustensa,
havaintojensa seka arviointinsa tuotoksena. Kasitys omasta kyvykkyydesta
likuntakasvattajana rakentuu talloin vuorovaikutuksessa muiden kanssa seka
omaa toimintaa reflektoiden. Koettu kyvykkyyden tunne liikuntakasvattajana
saattaa syntya oman liikunnallisen aktiivisuuden kautta, mutta myos kokemuksen
kautta. Opettajan oma kokemus vahvuuksistaan Iluo hanelle kuitenkin
kokonaiskuvan liikuntakasvatuksen toteuttamiseen liittyvastd osaamisesta.
(Valtonen 2016, 44.)

Opettajan persoonan, arvojen, asenteiden seka toimintamallien voidaan
nahda vaikuttavan kokonaisvaltaisesti siihen, miten han liikuntakasvatusta
toteuttaa (Valtonen 2016, 39). Lisaksi liikunta-aktiivisuudella on nahty olevan
vaikutusta opettajan halukkuuteen toteuttaa liikuntakasvatusta, mutta myds
kokemukseen omasta kyvykkyydesta. Liikunnallisesti aktiiviset opettajat kokevat
enemman pystyvyytta liikunnan opetukselle kuin liikunnallisesti passiiviset
opettajat. (Valtonen 2016, 45.) Opettajan oma myodnteinen liikuntasuhde,
fyysinen patevyys, liikuntataidot, tiedot seka fyysinen kunto vaikuttavat siis
positiivisesti koettuun osaamiseen seka valmiuteen toteuttaa liikkuntakasvatusta
varhaiskasvatuksessa. Opettajan kykyyn toteuttaa laadukasta oppimista
edistavaa liikuntakasvatusta vaikuttaa kompetenssien lisaksi myds opettajan
omat arvot sekd kasitykset. Kompetenssin voidaan ajatella muodostuvan
henkilokohtaisten kykyjen seka osaamisen summasta ja yhdessa motivaation
kanssa tama summa nayttaytyy toteutuneena ammattitaitona (Luukkainen 2004,
78).

3.3 Liikuntakasvatusosaamisen kehittdmiskohteet

Varhaiskasvatuksen opettajien perus- ja taydennyskoulutusta tulisi kehittaa, jotta
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet voivat toteutua. Varhaiskasvatuksen
neuvottelukunnan (Opetus- ja kulttuuriministerié 2015, 11) mukaan osaamisen
kehittamistarvetta varhaiskasvatuksen henkilokunnalla ilmeni muun muassa
likuntakasvatuksen osa-alueella. Varhaiskasvatuksen vahvuutena toiminnassa
on leikkipedagogiikka ja myonteinen ilmapiiri, mutta edelleen henkiloston
osaamista tulisi vahvistaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

laadukkaaksi toteutumiseksi. Osaamisen tarvetta on ’erityisesti alle
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kolmevuotiaiden lasten pedagogiikan sekd taito- ja taideaineiden
toteuttamisessa.” (Kansallinen koulutuksen arviointikeskus 2020, 21-22.)
Erityistd huomiota opettajankoulutuksessa tulisi siis kiinnittda pienten lasten
likuntakasvatukseen seka sen pedagogiseen toteuttamiseen.

Koulutuksen kehitettavissa osaamisvaatimuksissa on noussut esille
likuntaosaamista koskevien seka lasten kehitysta ja kasvua koskevien
opetussisaltojen lisdédminen (Karila ym. 2013, 91-92). Karilan ym. (2013)
selvityksen mukaan varhaiskasvatuksen opettajat toivoivat naihin osa-alueisiin
syvallisempaa suhtautumista opintojen aikana, silla he olivat huolissaan niiden
vahaisesta ilmenemisesta koulutuksessa. Aiemmassa tutkimuksessa on esille
tullut myds toive tdydennyskoulutuksen liittymisesta erityisesti pedagogiikkaan ja
sisadltdalueisiin, kuten leikkiin, taito- ja taideaineisiin seka liikuntaan (Karila ym.
2013, 78).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden toteutumisesta
varhaiskasvatuksen arjessa on tehty tutkimusta (ks. esim. Repo ym. 2019). Myds
varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueen Kasvan, liikkun ja kehityn
toteutumisesta on tuoretta tutkimustietoa. Tutkimuksen mukaan vain 18 %
vastanneista ryhmista toteuttivat paivittain suunnitelmallista liikuntaa, jossa
lapset hengastyvat. Lisaksi tuloksista ilmeni, etta liikkuntavalineita oli lapsille
heikosti tarjolla ja sisatilat rajoittivat liikunnan toteuttamista. Ympariston merkitys
likuntaa tukevana ja edesauttavana tekijana korostui tutkimuksen tuloksissa.
(Repo ym. 2019, 91.) Liikuntakasvatuksen toteutuminen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti vaatii toisin sanoen viela
tyostamista. Tahan voidaan vastata kehittamalld opettajankoulutusta seka
tarjoamalla liikuntakasvatuksen taydennyskoulutusta, josta varhaiskasvatuksen

opettajat saavat tukea liikuntakasvatuksen toteuttamiseen.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tama tutkimus kohdistuu varhaiskasvatuksen opettajien kasityksiin itsestaan
likuntakasvattajana. 1lmi6, jota pyritadn ymmartamaan paremmin, on
varhaiskasvatuksen opettajien nakemys roolistaan liikuntakasvattajana.
Tavoitteena on selvittdd millaisena he nakevat varhaiskasvatuksen opettajan
tehtavan liikkuntakasvattajana varhaiskasvatuksen kentalla. Tarkoituksena on
selvittaa myods, millaiset valmiudet heilla mielestdéan on toimia
likuntakasvattajana varhaiskasvatuksessa seka millaiseksi he kokevat oman
osaamisensa liikkuntakasvattajana. Tarkastelussa on siis opettajien kompetenssi
toteuttaa liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa. Taman laadullisen
tutkimuksen tutkimusongelmaksi muodostui esiteltyjen tavoitteiden pohjalta
seuraava ongelma: Millaisia ké&sityksid varhaiskasvatuksen opettajilla on
liikuntakasvattajan roolistaan ja kompetenssistaan varhaiskasvatuksessa?

Ylla kuvattuun tutkimusongelmaan pyritaan Ioytamaan vastaukset
seuraavien tutkimuskysymysten avulla:

1. Millaisena varhaiskasvatuksen opettajat kasittdvat oman roolinsa

likuntakasvattajana varhaiskasvatuksessa?
2. Millainen kompetenssi varhaiskasvatuksen opettajilla on toteuttaa

liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa?

31



5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Fenomenologinen ldhestymistapa

Tama tutkimus toteutettin fenomenologista |ahestymistapaa mukaillen.
Fenomenologiasta puhutaan tieteenfilosofisena suuntauksena, mutta myds
analyysimenetelmana. Fenomenologisella lahestymistavalla tarkoitetaan tassa
tutkimuksessa tieteenfilosofista suuntausta, joka luo tutkimuksessa pohjaa
valituille menetelmille ja toimii ajattelun tapana. Tieteenfilosofisena suuntauksena
fenomenologia korostaa tiedon tuottamista yksildiden kokemusten avulla (Koppa
-Jyvaskylan yliopisto 2015). Tassa tapauksessa varhaiskasvatuksen opettajat
ovat tiedontuottajia, ja he ovat tuottaneet tietoa omien kokemustensa kautta
tyossaan varhaiskasvatuksessa.

Taman tutkimuksen lahtokohtaa voidaan kuvata toisaalta myo0s
ymmartavaksi ihmistieteeksi, silla tutkittavien oma nakokulma otetaan vahvasti
huomioon  (Raatikainen 2005, 13). Tarkastelun kohteena  ovat
varhaiskasvatuksen opettajien tulkinnat todellisuudesta. Ihmistieteellinen
tutkimus pyrkii ottamaan huomioon tutkittavien omat tulkinnat seka kasitykset
tutkittavasta ilmidsta  (Raatikainen 2005, 22). Kasvatustieteellisessa
tutkimuksessa on kuitenkin syyta ottaa huomioon ihmisen kontekstuaalisuus, silla
todellisuutta seka sen luomia merkityksia tulkitaan aina eri tavoin eri tilanteissa
(Suoranta 2008, 86). Tutkimuksen kohdistuminen varhaiskasvatukseen luo
itsessaan jo kontekstin tutkimukselle, mutta tutkittavan nakdkulman lisdksi myos
tutkijan tulkinnalla on vaikutus tutkimuksen teossa.

Tutkimus saa osittaisia vaikutteita myds sosiaalisesta konstruktionismista,
jonka mukaan tieto syntyy ihmisten valilla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja
sosiokulttuurisissa  prosesseissa  (Burr 2015, 4-5).  Sosiaaliseen
konstruktionismiin viitaten tassa tutkimuksessa pyritdan suhtautumaan kriittisesti
jo olemassa olevaan tietoon ja ymmarretdan tiedon muodostuvan

varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kautta (Burr 2015, 2-5). Opettajien
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kasityksia tarkastellaan heidan kertomustensa ja kuvailunsa kautta. Tutkimuksen
epistemologinen seka ontologinen luonne maarittyy Louis Cohenia ym. (2018,
288-289) mukaillen laadulliselle tutkimukselle tyypilliseen tapaan. Ihmiset luovat
aktiivisesti omia merkityksidgan maailmasta, mutta kuitenkin kulttuuri- ja
kontekstisidonnaisesti. Ymmartaakseen ilmiota on otettava huomioon, etta
tutkittavien muodostamiin merkityksiin vaikuttaa erilaiset muuttujat ja ilmio
itsessaan on jatkuvasti muuttuva. (Cohen ym. 2018, 288-289.)

Hanna Vilkan (2015, 118) mukaan laadullista tutkimusta tehtaessa on
tarkeaa pohtia, mita merkityksia on tarkoitus tutkia. Merkitykset muodostavat
nimittain tutkijalle lopullisen tutkimuskohteen ja merkitykset itsessaan ovat
erottamaton osa ihmisen elamismaailmaa (Varto 2005, 29;133). Tassa
tutkimuksessa keskitytdan tutkimaan opettajien itse tuottamia merkityksia.
Tarkastelussa on varhaiskasvatuksen opettajien kasitykset, silla ne voivat kuvata
opettajien tyypillista tapaa ajatella kyseisesta ilmiosta. (Vilkkka 2015, 118.)
Tutkimuskohdetta on mahdollista kuvata tajunnalliseksi, kun tutkitaan
subjektiivisia kasityksia eika esimerkiksi maarallisesti mitattavissa olevia
elintoimintoja (Varto 2005, 42; Virtanen 2006, 155).

Tutkimuksessa pyritaan kuvaamaan, miten varhaiskasvatuksen opettajat
mieltdvat roolinsa liikuntakasvattajana. Tutkittavat ovat muodostaneet
kasityksensa ilmidstda omien kokemustensa perusteella ja omassa
elamismaailmassaan (ks. Varto 2005, 28-30). Tarkoitus on toisin sanoen kuvata
varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten kautta muodostuneita kasityksia.
Tasta syysta tutkimuksen tieteenfilosofisena nakdkulmana on perusteltua
hyodyntaa fenomenologista suuntausta. Suuntauksessa on Timo Laineen (2018,
30-32) mukaan kiinnostuttu eletysta ja koetusta seka juuri siitd, miten tutkittava
on merkityksellistanyt omat kokemuksensa omassa elamassaan. Suuntauksessa
korostetaan tiedon muodostumista yksildllisten kokemusten kautta. (Laine 2018,
30-32.)

Eskolan ja Suorannan (2014, 19-20) mukaan laadullisessa tutkimuksessa
puhutaan usein hypoteesittomuudesta, jolloin tutkijan ei tulisi luoda tutkimuksen
tekemista rajaavia olettamuksia etukateen vaan tutkimuksen tulisi mahdollistaa
uuden tiedon seka nakokulmien luominen. Kaytanndssa tama on mahdotonta,
silla tutkijalla on aina jonkinlainen esiymmarrys tutkittavasta ilmidsta. Tutkijan

omat kasitykset ja ennakko-oletukset voivat vaikuttaa ilmion lopulliseen tulkintaan
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johdattelevasti. Tasta syysta on fenomenologiselle lahestymistavalle tyypilliseen
tapaan syyta kuvata oma esiymmarrys tutkittavasta aiheesta ennen analyysia
(Laine 2018, 36-37).

Esiymmarrys aiheesta on, etta varhaiskasvatuksen opettajat kokevat oman
roolinsa liikkuntakasvattajana merkityksellisena seka kokevat voivansa omalla
toiminnallaan vaikuttaa lasten liikunnallisten taitojen seka positiivisen
likuntasuhteen kehittymiseen. Voidaan ajatella, etta opettajien oma liikkuntasuhde
saattaa vaikuttaa heidan valmiuksiinsa toteuttaa liikuntakasvatusta
varhaiskasvatuksessa. Uskomuksena on, ettd oman roolinsa toteuttamisessa
likuntakasvattajana opettajat tukeutuvat oman osaamisensa lisaksi myos
likuntakasvatusta ohjaaviin asiakirjoihin. Vaikka ilmidsta on jo olemassa
esiymmarrys ennen tutkimuksen analyysia, tulisi fenomenologiassa tutkimuksen
my6td oman ymmarryksen aiheesta kuitenkin laajeta (Vilkka 2011, 1).
Laadullinen tutkimus on aina tutkiian oma oppimisen prosessi, jossa on
mahdollista oppia lisaa tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsta (Kiviniemi 2018,
73—74). Tutkimuksessa pyritdan siksi reflektiivisyyteen, ja suhtautumaan
kriittisesti tulkintaan seka ymmarrykseen tutkimuksen edetessa (ks. Laine 2018,
36-37; Vilkka 2020, luku "Tiedostava lukeminen ja kirjoittaminen”).

5.2 Aineistonkeruu

Tutkimuskohteena ovat varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten kautta
muodostuneet kasitykset, joten tutkimuksen informantteina toimivat luonnollisesti
varhaiskasvatuksen opettajat. Tutkimuksen kannalta opettajien ialla,
tyokokemuksella, koulutustaustalla tai sukupuolella ei ollut merkitysta, silla
jokainen varhaiskasvatuksen opettaja oli tutkimuksen kannalta pateva
informantti. Ainoa haastatteluun osallistumisen kriteeri oli, ettd he ovat patevia
toimimaan varhaiskasvatuksen opettajan virassa ja tyoskentelevat aineiston
keruun aikana varhaiskasvatuksessa. Tutkimukseen osallistuvilla tulisi olla
omakohtaista kokemusta tutkimuksen aiheesta, jotta heillda on mahdollisuus
tuoda omia todellisia kokemuksiaan seka nakemyksiaan esille osallistuessaan
tutkimukseen (Hirsjarvi & Hurme, 2008, 47-48; Lehtomaa 2011, 169-170).
Tahan tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvatuksen opettajat olivat kaikki

varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Heidan tyonkuvaansa kuuluu myo0s
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likuntakasvatuksen toteuttaminen, joten heillda oli kaikilla kokemusta
likuntakasvattajana toimimisesta.

Tutkimus kohdistui eraassa Pirkanmaalaisessa kaupungissa
tydskentelevien varhaiskasvatuksen opettajien nakemyksiin, ja sen vuoksi ennen
tutkimuksen toteuttamista haettiin tutkimuslupa kyseiselta kaupungilta.
Tutkimuslupa on aina tarpeellinen, jos tutkimus kohdistuu kaupungin yksikoiden
toimintaan tai kuten tassa tapauksessa henkilostoon (Kettunen 2018).
Tutkimuslupa hyvaksyttiin marraskuussa 2020. Tutkimuksen tekoon tarvittiin
myo0s varhaiskasvatusyksikoiden johtajilta lupa tutkia yksikon henkilostoa ja sen
vuoksi ensin lahestyttiin kaupungin paivakotien johtajia tutkimuspyynnailla. Heita
pyydettiin lahettamaan tutkimuspyyntd seka kyselylomakkeen linkki eteenpain
yksikdssa toimiville varhaiskasvatuksen opettajille. Lahettaessaan
tutkimuspyynnon eteenpain, johtajat antoivat tutkimusluvan tutkimuksen
toteuttamiseen.

Tutkimusaineisto koottiin lomakehaastatteluna verkossa Microsoft Forms-
kyselylomakkeen avulla. Kyselylomakkeen rakenne on nakyvilla Liitteessa 1.
Kyselylomake testattiin kahdella informantilla ennen sen lopullista lahettamista.
Testaamalla varmistettiin, ettd kyselylla on mahdollista saada vastauksia
tutkimusongelmaan (Leinonen ym. 2017, 92). Samalla saatiin selvitettya
tutkimuskyselyn tayttamiseen kuluva aika. Aineiston keruu tapahtui joulukuussa
2020 seka tammikuussa 2021.

Lomakkeessa tutkittavat vastasivat tarkasti harkittuihin  avoimiin
kysymyksiin ja kysymykset oli jaoteltu rakenteellisesti seka juonellisesti neljaan
osaan. Kysely aloitettiin helpommilla kysymyksilla, jotka toimivat ikaan kuin
lammittelykysymyksina (Gronfors 2011, 61). Lomakkeen ensimmaisen osan
muodosti siksi taustakysymykset, joihin pystyi vastaamaan nopeasti ja
lyhyemmin. Toisen osan muodostivat avauskysymykset, joihin toivottiin kuvausta
vastaajan omista kasityksistd. Lomakkeen kolmannessa osassa kysyttiin
opettajien pedagogisesta toiminnasta liikuntakasvattajana ja lopuksi neljas osa
koostui arvokysymyksista ilmiédn liittyen. Kaikilta informanteilta kysyttiin samat
kysymykset samassa jarjestyksessa.

Kysymykset muotoiltiin niin, etta tutkittavia pyydettiin vastaamaan kuvaillen
seka esimerkkeja antaen. Tarkoituksena oli kerata kerronnallinen aineisto, jossa

opettajien kasitykset omasta roolistaan liikkuntakasvattajana tulisivat kuvailun
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kautta aidosti ilmi. Avoimet kysymykset antoivat vastaajalle mahdollisuuden
kuvailla omia kokemuksiaan laajasti. Kysymykset pyrittiin pitamaan selkeina ja
yksinkertaisina silla niita ei ollut verkkolomakkeessa mahdollista tarkentaa
vastaajan mukaan. Vastausten pituutta ei rajoitettu kyselylomakkeessa.
Fenomenologiselle tutkimukselle tyypilliseen tapaan pyrittiin siihen, etta avoimet
kysymykset ohjailisivat mahdollisimman vahan vastausta (Laine 2018, 39—-40).

Empiirinen aineisto koottiin lomakkeiden kautta sahkoisesti, jotta vastaajien
anonymiteetti sailyisi taysin ja tutkija vaikuttaisi mahdollisimman vahan
lasnaolollaan tutkittavien vastaustapaan (Ruusuvuori & Tiittula 2017, 80-81).
Tutkimuksen aikaan vallitsevan koronapandemian vuoksi oli perusteltua koota
aineisto lomakkeiden avulla eika kasvotusten tapahtuvalla haastattelulla.
Tutkimukseen ei olisi valttdamatta saatu tarpeeksi osallistujia, jos aineistonkeruu
olisi suoritettu kasvotusten haastattelemalla. Tama ratkaisu tehtiin myos, jotta
aineistosta tulisi mahdollisimman kattava ja saataisiin vastauksia eri
likuntasuhteen omaavilta opettajilta. Mahdollisuus vastata anonyymisti saattaa
lisaksi tuottaa todenmukaisempaa tietoa aiheesta. Rehellisen vastaamisen
kynnyksen ajateltiin olevan matalampi, kun vastaus ei saa edes tutkijan silmissa
kasvoja eika nimea.

Tutkimukseen vastaaminen lomakkeella pyrittiin tekemaan mahdollisimman
helpoksi, jotta aineistonkeruu toisi tarpeeksi laajan otannan. Tarkoitus oli saada
kerattya kattava kuvaus varhaiskasvatuksen opettajien kasityksista. Toiveena oli,
ettd tutkimuksen informanteiksi muodostuisi mahdollisimman suuri ja
heterogeeninen otanta. Sahkoisesti lahetetyn kyselyn avulla oli mahdollista
saavuttaa suuri osa kaupungissa toimivista varhaiskasvatuksen opettajista ja
saada tutkimuspyynté heidan tietoonsa (Kuula 2011, 172-174). On hyva
kuitenkin muistaa, ettd aineiston tieteellisyytta ei takaa laadullisessa
tutkimuksessa aineiston maara vaan laatu (Eskola & Suoranta 2014, 15-18).

Tutkimuksessa toteutettiin saturaation periaatetta eli etukateen ei paatetty,
kuinka monta vastausta tutkimuksen aineiston keruuvaiheessa tarvitaan.
Kolmentoista vastauksen jalkeen oli nahtavissa selvia saturaation eli
kyllaantymisen merkkeja. Opettajien kasitykset olivat hyvin samankaltaisia
keskenaan ja huomattiin, ettd enaa ei valttdmatta saada uutta tietoa, vaikka uusia
vastauksia jaataisiin odottamaan (Tuomi & Sarajarvi 2018, 99). Gronforsin (2011,

10) mukaan fenomenologisessa tutkimuksessa voidaan olettaa tutkittavan
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yhteisdn kokemusten ja ajattelumaailman olevan samansuuntaisia keskenaan.
Tasta syysta oli perusteltua lopettaa aineistonkeruu saturaation ilmetessa.
Ennen aineiston keruuta oli hahmoteltava tutkimuksen tiedontarve.
Tutkimukseen tarvittin seka empiirista, etta teoreettista aineistoa. Empiirinen
aineisto muodostui varhaiskasvatuksen opettajien vastauksista kyselylomakkeen
avoimiin  kysymyksiin. Vastaukset kuvasivat opettajien kasityksia omasta
roolistaan liikuntakasvattajana seka heidan liikuntapedagogista toimintaansa ja
koettua osaamista. Teoreettinen aineisto tutkimukselle muodostui aiemmista
tieteellisista tutkimuksista, Kkirjallisuudesta seka asiakirjoista. Teoriapohja
muodosti tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen seka mahdollisti ilmion

tarkastelun ajankohtaiseen tutkimustietoon tukeutuen.

5.3 Analyysi

Fenomenologista tutkimusta ei maarita aiemmat teoreettiset mallit ja jo olemassa
tieto pyritdan siirtdmaan syrjaan tutkimuksen teon ajaksi (Laine 2018, 36-37).
Fenomenologinen ajattelu pohjautuu tieteenfilosofi Edmund Husserlin
kehittamaan reduktioon eli sulkeistamiseen, jossa pyritaan lahestymaan
tutkimusta mahdollisimman ennakkoluulottomasti (Kakkori & Huttunen 2014,
370-374). Tutkimuksessa on kuitenkin huomioitava, etta se ei voi koskaan lahtea
taysin tyhjasta. Tassa tutkimuksessa prosessin vaiheisiin on vaistamatta
vaikuttanut aiempi tietamys seka iImidon kohdistuvat olettamukset.
Fenomenologiselle otteelle luontaisesti pyrittiin suhtautumaan kriittisesti omaan
esiymmarrykseen aiheesta ja sulkemaan ennakko-olettamukset tutkimuksen
ulkopuolelle. Analyysin aikana suhtauduttiin kriittisesti aineistosta nouseviin
tulkintoihin ja pyrittiin  kunnioittamaan tutkittavien aitoja kokemuksen kautta
muodostuneita kasityksia. Fenomenologisen tutkimussuuntauksen paatavoitteen
mukaan pyrittiin tarkastelemaan ja kuvaamaan opettajien kokemuksen myota
muodostunutta tietoisuutta (Kakkori & Huttunen 2014, 370).

Keratty tutkimusaineisto analysoitiin sisallonanalyysin avulla. Analyysin
pohjana hyddynnettin myds fenomenologiselle analyysille ominaisia piirteita.
Fenomenologialle tyypillistéa on, ettei analyysi kulje selkeitéd kaavoja noudattaen
vaan tutkimuksesta riippuen analyysiin valikoituu sopivat menetelmat (Laine

2018, 35; Vilkka 2011). Taman tutkimuksen analyysi muodostettiin
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teoriaohjaavan sisallénanalyysin seka kuvailevan fenomenologisen analyysin
piirteitd yhdessa noudattaen. Sisallénanalyysi mahdollistaa aineiston sisallén
erittelyn, tiivistamisen seka kuvaamisen (Tuomi & Sarajarvi 2018).
Aineistonkeruuta ohjasi l0yhasti teoriapohja ja tutkimuksen tuloksissa peilataan
tutkittavien kasityksia vuoropuhelussa teorian kanssa. Tutkimuksen lopulliset
tulokset muodostuvat seka teorian, etta aineiston avulla, jolloin aineistolahtoista
analyysia tarkastellaan teoreettisessa viitekehyksessa (Tuomi & Sarajarvi 2018,
110; 133). Kuvailevan fenomenologisen analyysin tavoitteena on vastata
tutkimuskysymyksiin ilman ennakko-olettamuksia ja kuvaten mahdollisimman
aidosti tutkittavien kasityksia (Tokkari 2018, 75). Molemmissa analyysitavoissa
olennaista on analyysin vaiheittaisuus. Vaihe vaiheelta eteneva prosessi
mahdollistaa tutkimuksen systemaattisuuden, sekd vahentaa tutkijan omien
tulkintojen vaikutusta tuloksiin (Laine 2018, 41). Tutkimuksen vaiheittaisuus
auttoi takaamaan tassa tutkimuksessa analyysin tarkkuutta.

Tutkimuksen analyysi muodostui viidesta erillisestd vaiheesta. Aineiston
analyysin vaiheet muotoutuivat Alan Brymanin vaiheittaisen sisallonanalyysin
sekd Amadeo Giorgin kehittdaman kuvailevan fenomenologisen metodin
yhdistelmasta (ks. Bryman 2016; Giorgi 2009). Jokainen analyysin vaihe johdatti
kohti tutkimuksen lopullisia tuloksia. Analyysin vaiheita kuvaamaan on luotu

taulukko, josta ilmenee pelkistetysti viiden vaiheen eteneminen (ks. Kuvio 4.).

38



* Aineistoon tutustuminenja
kokonaiskuvan muodostaminen

= Aineiston lukeminen useaan

Va | h e 1 otteeseen

-~/

* Merkityksen sisaltavien yksikoiden
erotteleminen

» Relevanttien yksikdiden

Vaihe 2 luokitteleminen eli koodaaminen

-~/

* Merkitysyksikoiden muuttaminen
yleiselle kielelle

» Teemojen muodostaminen

Va|he 3 koodatuista yksikoista

* Yksilokohtaisten
merkitysverkostojen luominen

* Muodostuneiden teemojen

Vaihe 4 nimeaminen

* Yleisen merkitysverkoston
muodostaminen yksilokohtaisista
merkitysverkostoista

: » Teemojen valisten suhteiden
Valhe 5 tarkasteleminen

- /o

KUVIO 4. Aineiston analyysin vaiheet (mukaillen Giorgi 2009; Bryman 2016)

Analyysin ensimmaisessa vaiheessa Giorgin kuvailevan fenomenologisen
menetelman mukaan tarkoitus on tutustua aineistoon, jotta voidaan saavuttaa
kokonaiskuva tutkittavien muodostamista kuvauksista (Giorgi 2009).
Konkreettisesti tama vaihe tarkoittaa, etta kirjallista aineistoa luetaan useaan
otteeseen (Bryman 2016). Tutkimusaineistosta muodostettiin jonkinlainen
yleiskuva jo tutkimuksen aineistonkeruuvaiheessa, jolloin uudet vastaukset

luettiin nopeasti 1api niiden saavuttua. Kuitenkin analyysin alkaessa aloitettiin
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aineistoon tutustumisen alusta, jottei tutkijan omat kasitykset ja ennakko-
olettamukset ohjaisi aineiston analyysia suuntaan tai toiseen. Aineisto kerattiin
aluksi kokonaisuudessaan yhteen tekstinkasittelytiedostoon ja sen jalkeen
opettajien vastaukset kaytiin nopeasti lapi. Taman ensitutustumisen jalkeen
kirjoitettin muistiin asioita, joita ensimmaisella lukukerralla nousi esiin.
Seuraavaksi jatkettiin aineiston tarkastelua lukemalla uudelleen lause kerrallaan
opettajien vastauksia. Lukiessa aineistoa uudelleen ja uudelleen tehtiin yha
muistiinpanoja esille nousseista teemoista, ilmidista seka aiheista. Tassa
vaiheessa aineistosta alkoi jo nousta toistoa tiettyjen aiheiden osalta ja
aineistosta saatiin muodostettua analyysia ohjaava kokonaiskuva.

Toisessa vaiheessa tutkimusaineistosta erotellaan merkityksen sisaltavia
yksikoita (Giorgi 2009). Brymanin (2016) mukaan vaiheessa merkityksellisia
voivat olla niin lauseet, sanat kuin kappaleetkin. Aineistosta luokiteltiin erimittaisia
tekstiosuuksia omiin yksikoihinsa. Merkitysyksikoiden luokittelua voidaan kutsua
koodaamiseksi ja luokittelulle voi olla erindisia perusteita (Bryman 2016). Taman
tutkimuksen  aineiston  analyysissa  koodaamisen apuna  kaytettiin
tekstinkasittelyohjelmaa, jossa maalattin eri vareilla luokitellut yksikot.
Varikoodaaminen auttoi erottelemaan selkeasti eri yksikot toisistaan. Aineistosta
luokiteltiin ne aiheet, jotka toistuivat useassa kohdassa ja joiden tarkeytta
tutkittavat korostivat. Erotellut yksikét nousivat puhtaasti aineistosta kasin.
Fenomenologiselle suuntaukselle on tyypillista tarkastella aineistoa ilman teorian
ohjausta. Tassa analyysin vaiheessa rajautui analyysin ulkopuolelle ne aineiston
osat, jotka eivat olleet tutkimuskysymyksen kannalta relevantteja (Tokkari 2018,
72). Vaiheen toteuttamisessa pyrittiin kuitenkin huomioimaan, ettei tutkimuksen
tulokset karsi merkityksia erotellessa.

Giorgin (2009) mukaan kolmannessa analyysin vaiheessa merkityksia
sisaltavat yksikot tulisi muuttaa tutkittavien omalta kieleltad tutkijan kasittavalle
yleiselle kielelle. Sisalldbnanalyysissa tassa vaiheessa muodostetaan
tarkeimmista koodeista teemoja seka kategorioita (Bryman 2016). Luokittelun
apuna voidaan hyodyntaa esimerkiksi ilmauksien samankaltaisuuksia tai eroja,
mutta tutkijalta vaaditaan luovaa suhtautumista tassa tutkimuksen vaiheessa
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-125). Tassa analyysivaiheessa oli paatettava,
mitka koodit ovat tarkeimpia tutkimuksen kannalta ja koodattuja merkitysyksikoita

yhdisteltin teemoiksi. Luotuja teemoja yhdisteltin tarpeen mukaan my0s
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kokonaan uusiksi teemoiksi. Aineistoon pyrittiin suhtautumaan avoimin mielin,
jotta mahdollisimman kuvaavien teemakokonaisuuksien muodostaminen
onnistuisi.

Analyysin  seuraavassa eli neljannessa vaiheessa kuvailevaa
fenomenologista menetelmaa seuraten tulisi jokaiselle tutkittavalle muodostaa
yksilokohtainen merkitysverkosto, jossa merkitysyksikoiden luomat sisaltdalueet
suhteutetaan toisiinsa (Giorgi 2009). Jokaiselle tutkittaville oli jo analyysin
edellisissa vaiheissa muodostunut varikoodauksen ja luokittelun avulla
tietynlainen merkitysverkosto. Nama muodostuneet alustavat merkitysverkostot
kuvasivat kattavasti opettajien kasityksia, joten vaihetta ei ryhdytty tekemaan
uudelleen. Merja Lehtomaa (2011, 182) on my0s sitd mielta, ettd
fenomenologiassa on perusteltua muokata kaytettyd menetelmaa tutkimukseen
paremmin sopivaksi. Merkitysverkostojen muodostumisen myota
tutkimusaineistosta nousseet teemat valikoituivat lopullisiksi analyysin teemoiksi
ja naille teemoille luotiin kuvaavat nimet. Aineistosta nousevat teemat seka niiden
valiset yhteydet muodostavat tutkimuksen lopulliset paatulokset (Bryman 2016).

Viimeisen analyysivaiheen aikana tarkoitus on muodostaa yksilokohtaisista
merkitysverkostoista yleinen merkitysverkosto, joka kuvaa yhteisesti tutkittavien
kasityksia tutkittavasta ilmiosta (Giorgi 2009). Analyysin toteuttamiseen vaikuttaa
aina tutkimuksen tavoitteet ja myos taman tutkimuksen analyysia ohjasi esitetyt
tutkimuskysymykset. Yleisen merkitysverkoston merkitysyksikoiksi valikoitui
seuraavat teemat: liikuntakasvatuksen luonne, rooli mahdollistajana,
likuntamyonteisyys, opettajan kompetenssi, lapsen liikkumisen tuki ja

kehittdamisen kohteet (ks. Kuvio 5.).
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Liikuntakasvatuksen luonne Rooli mahdollistajana

« Kasitys liikkuntakasvatuksesta + Liikkumisen mahdollistaja

« Varhaiskasvatuksen konteksti * Myonteisen ilmapiirin luoja

Liikuntamyonteisyys Opettajan kompetenssi

* Opettajan liikuntasuhde * Osaamisen muotoutuminen

« Opettajan asenne + Kasitys omasta osaamisesta

Lapsen liikkumisen tuki Kehittamisen kohteet

* Liikuntakasvatuksen + Toimintaa ohjaavat resurssit
toteuttaminen - Kehittamisen tarve

» Fyysisen aktiivisuuden tukeminen

KUVIO 5. Opettajien kasityksia kuvaava yleinen merkitysverkosto

Kuvattu yleinen merkitysverkosto sisaltaa Kkaikille tutkittaville sisallollisesti
yhteisia merkitysyksikoita (Lehtomaa 2011, 185). Yksittaiselta tarkastelun tasolta
siirryttiin analyysissa yleiseen tasoon. Merkitykset kuvastavat talldin opettajien
yleistd kasitysta tutkittavasta ilmiosta (Virtanen 2006, 190). Tassa aineiston
analyysin vaiheessa on mahdollista viela havainnoida, onko jokin teemoista
hierarkkisesti tarkeampi kuin toinen (Bryman 2016). Aineistosta nousseet
teemakokonaisuudet nayttaytyivat yhta merkityksellisind keskenaan ja jokainen
teemoista on vahvasti sidoksissa toisiinsa. Seuraavassa luvussa kuvataan

tarkemmin opettajien kasitykista muodostuneita teemakokonaisuuksia.
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6 VARHAISKASVATUKSEN
OPETTAJA
LIIKUNTAKASVATTAJANA

Varhaiskasvatuksen opettajien kirjallisten vastausten vaiheittaisen analysoinnin
myota muodostui tutkimuksen tuloksiksi yleinen merkitysverkosto. Esitellyn
merkitysverkoston sisalto on jaettu erillisiin teemoihin ja nama teemat kuvastavat
kaikkien tutkittavien yhteisia kasityksia roolistaan seka valmiuksistaan
likuntakasvattajana. Kuudeksi aineistosta nousseeksi teemaksi muodostui:
likuntakasvatuksen luonne, rooli mahdollistajana, likuntamyonteisyys, opettajan
kompetenssi, lapsen liikkumisen tuki ja kehittdmisen kohteet. Vaikka
merkitysverkosto on  muodostunut  yksildiden  kokemuksen  kautta
muodostuneista kasityksista, voidaan sen ajatella kuvaavan laajemmin opettajien
keskuudessa ilmenevia kasityksia. Yksilon kasitykset kertovat nimittain aina
myads jotain yleista (Laine 2018, 32). Tassa tutkimuksessa vastanneet tutkittavat
edustavat varhaiskasvatuksen opettajien nakemyksia, mutta tuloksia ei silti voi
yleistaa koskemaan jokaisen opettajan kokemusmaailmaa. limidsta rakentuu
kuitenkin kattava kokonaiskuva taman tutkimuksen tulosten perusteella.
Varhaiskasvatuksen opettajien kasityksia roolistaan seka valmiuksistaan
likuntakasvattajana pyrittin kuvaamaan mahdollisimman tarkasti. Kuvattujen
teemakokonaisuuksien avulla ilmennetaan opettajien todellisia kasityksia

tutkittavasta ilmiosta.

6.1 Liikuntakasvatuksen luonne varhaiskasvatuksessa

Tutkimusaineistossa  varhaiskasvatuksen  opettajat  kuvasivat laajasti
varhaiskasvatuksen kontekstissa tapahtuvaa liikuntakasvatusta. Vastauksissa
tarkentui, millaiseksi opettajat kasittavat liikkuntakasvatuksen Iluonteen

varhaiskasvatuksessa. Kuvauksista ilmeni muun muassa mita liikkuntakasvatus
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heidan kasityksensa mukaan on. Opettajien kasitykset olivat keskenaan hyvin
samankaltaisia. Kasitykset korostivat nakemysta, jossa liikkuntakasvatus koettiin
merkityksellisena osana varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuksen
likuntakasvatuksen kuvauksissa opettajat reflektoivat myos omaa rooliaan
likuntakasvatuksen toteuttajina.

Liikuntakasvatukseen liittyvat  arvokasitykset nayttivat opettajien
kirjoituksissa vastaavan Jaakkolan ym. (2017) kasitysta, jossa liikuntakasvatus
nahdaan kokonaisvaltaisena lapsen kasvua ja kehitysta tukevana kasvatuksen
osa-alueena. Vastaajat havainnollistivat liikuntakasvatuksen
kokonaisvaltaisuutta esimerkkien avulla ja kuvasivat varhaiskasvatuspaivaan
sisdltyvaa liikuntakasvatusta omasta nakokulmastaan. Kokonaisvaltaisuuden
teema esiintyi erityisesti vastauksissa, joissa opettajat kertoivat, mita

liikkuntakasvatus heidan mielestaan on:

--valttdmatdon osa arkea. Liikunnan merkityksellisyys kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa. Liikkuminen pitda kehon virkeana ja
mielen tasapainossa. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemista. (VO1)

Liikuntakasvatuksen nahtiin vaikuttavan lasten hyvinvointiin seka ymmarrettiin
sen positiiviset vaikutukset kasvulle, kehitykselle seka oppimiselle. Liikunnan
kuvattiin olevan valttdmaton osa varhaiskasvatuksen arkea. Liikuntakasvatus
nahtiin positiivisena voimavarana, joka edistda niin psyykkista, fyysista kuin
sosiaalista hyvinvointia. Opettajien kasityksista ilmeni, ettd he tiesivat lasten
likkumisen vaikuttavan kokonaisvaltaisesti lasten hyvinvointiin (Reunamo ym.
2014, 46).

Varhaiskasvatuksen opettajat korostivat likuntakasvatuksen

monipuolisuutta. Liikuntakasvatukseen liitettiin kuuluvaksi esimerkin mukaan:

Kaikki liikuntaan liittyvd kasvatus. Fyysinen ohjamainen ja opettaminen,
lajikokeilut, liikuntaan rohkaiseminen, liikunnan tuominen arkeen ja
likuntasuositusten tiedostaminen. (VO8)

Monipuolisuuden kasitys piti sisadlladn muun muassa arkisen liikkkumisen,
likuntataitojen opettelemisen seka kehollisuuden. Vastauksissa korostettiin
likuntakasvatuksen olevan muutakin kuin vain ohjattujen jumppatuokioiden
toteuttamista. Muutamassa vastauksessa haluttiin tuoda esiin oman kehon

tuntemusten seka rauhoittumisen harjoitteleminen. Yhdessa vastauksessa
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likuntakasvatukseen liitettin  myds  ruokakasvatus, levon merkitys,
hygieniakasvatus  seka terveellisten  elamantapojen  noudattaminen.
Liikuntakasvatuksen =~ monipuolisuutta  kuvattin ~ useimmiten  kuitenkin
monipuolisen toiminnan kautta. Monipuolisuuteen liitettiin erilaiset pelit, leikit,
likuntamuodot sekd lajikokeilut.  Opeteltavista taidoista  mainittiin
likuntakasvatuksen maarittelyssa motoristen taitojen lisaksi vuorovaikutus- ja
tunnetaidot. Myos Saakslahti seka Duncombe (2019, 60-64) kirjoittavat, etta
varhaiskasvatuksessa liikuntakasvatuksen tulee sisaltad monipuolisesti
mahdollisuuksia liikkumiseen hyoddyntaen erilaisia valineita, ymparistdja ja
toimintoja.

Vastaajien kasitysten mukaan liikkuntakasvatuksen yhtend perimmaisena
taustana on kasvattaminen likuntamyonteiseen elamantapaan.
Liikuntakasvatuksen yhtena paatavoitteena on nahty positiivisen liikkuntasuhteen
kehittymisen tukeminen (Ponkko & Saakslahti 2020, 136—-150). Opettajat nakivat
oman roolinsa eraanlaisena arvo- tai tapakasvattajana, jonka tehtava on ohjata
lapsia nauttimaan liikkumisesta ilon seka onnistumisen kokemusten kautta.
Opettajat kuvasivat, etta tydssaan pyrkivat luomaan erilaisia liikkumisen seka
kokeilemisen mahdollisuuksia. Toiminnassa korostui selkeasti leikillisyys ja ilon

kautta tekeminen:

Mielestani se on ensisijaisesti liikunnan hyvaksymista osaksi jokapaivaista

elamaa ilman suorituspaineita ilon ja hyvinvoinnin kokemusten kautta. (VOG6)
Liikunnan kautta pyrittiin myds kannustamaan itseilmaisuun ja sen toteutumiseksi
likunta yhdistettiin kertomuksissa tanssiin ja lauluun. Opettajat kuvasivat, etta
likuntakasvatuksen seka liikkumaan innostamisen myota lapsille mahdollistui
itselle  sopivien likuntamuotojen sekd omien  vahvuuksien ja
mielenkiinnonkohteiden 16ytaminen. Varhaiskasvatuksen oppimiskasitykselle
luontaisesti taitojen nahtiin kertyvan itse tekemisen, kokeilemisen seka
oivaltamisen kautta (Opetushallitus 2009, 17).

Liikuntakasvatuksen kerrottiin olevan varhaiskasvatuksessa vaihtelevasti
ohjattua ja omatoimista, suunniteltua ja suunnittelematonta seka kestoltaan
vaihtelevaa. Yhteistd kaikille vastauksille oli, ettda liikuntakasvatuksen
ymmarrettiin olevan jokapaivaista ja osa varhaiskasvatuspaivan arkea eri hetkilla.

Lasten fyysisen aktiivisuuden tukemisessa on todettu tarkeaksi, etta liikkuminen
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jakautuu pitkin paivaa (Kyhala ym. 2020, 72). Liikuntakasvatusta
varhaiskasvatuksen kontekstissa kuvattiin toteutettavan erilaisia
likuntaymparistdja seka -valineitda hyodyntaen. Varhaiskasvatuksen opettajan
rooli toiminnan mahdollistajana seka tarjoajana korostui liikuntakasvatuksen
kuvaamisessa. MyOs opettajan tehtava lasten kasvun ja kehityksen tukemisessa
esiintyi kahdessa vastauksista. Liikuntakasvatuksen nahtiin naissa vastauksissa
pitavan sisalladn myos liikkuntataitojen arvioinnin ja mahdollisen tuen tarpeen

kartoittamisen.

6.2 Rooli mahdollistajana

Opettajien vastauksissa korostui opettajan pedagogisen vastuun tunteminen
likuntakasvatuksen  osa-alueella. He  korostivat omaa  vastuutaan
liikuntakasvatuksen suunnittelussa, arvioinnissa seka toteuttamisessa.
Kirjoitusten mukaan liikuntakasvatus lahtee ennen kaikkea opettajien toimesta
likkeelle. Varhaiskasvatuksen opettajan tyotehtavaa kuvattiin esimerkiksi

seuraavasti:

Han on vastuussa, ettd koko tiimi toteuttaa. Ope sanoittaa, mallittaa ja avaa
tarvittaessa asian tarkeytta muille tiimin jasenille seka huoltajille. (VO7)

Liikuntakasvatuksen pedagoginen vastuu kuvattin  pitavan sisallaan
vuosisuunnitelmien,  viikkosuunnitelmien  sekd  yksittaisten  toiminnan
suunnitelmien tekemisen. MyoOs varhaiskasvatussuunnitelmien laatimisessa
huomioitiin  liikkuntakasvatukseen liittyvat osa-alueet. Varhaiskasvatuksen
opettajan vastuulla on kokonaisvaltainen pedagoginen suunnittelu, arviointi seka
kehittdminen (Karila ym. 2017, 88). Opettajan rooliin kuului vastausten
perusteella lasten liikkumisen tukemisen lisaksi yhteisty6 varhaiskasvatusyksikon
muun henkildkunnan seka vanhempien kanssa. Opettajan on suunnitelmallisen
likuntakasvatuksen takaamiseksi kyettava moniammatilliseen yhteistyohon
varhaiskasvatuksessa (Ponkkd & Saakslahti 2020, 136-150). Opettajan
tehtavaksi nahtiin liikkuntakasvatuksen tarkeyden sanoittaminen, tiedon seka
vinkkien tarjoaminen, mallin antaminen ja ohjaaminen liikuntakasvatukselliseen

toimintaan. Opettajien kasitysten mukaan yhdessa vanhempien sekd muun
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henkilokunnan kanssa tehtavan liikuntakasvatuksen kanssa pyrittiin luomaan
likuntamyonteista seka liikkumisen mahdollistavaa ilmapiiria.

Vastauksissa korostui kerta toisensa jalkeen opettajan rooli liikkumisen
mahdollistajana. Varhaiskasvatuksen toimintaymparistoa seka -kulttuuria
muokkaamalla opettajat voivat kuvailujen mukaan tarjota mahdollisuuksia
fyysiseen aktiivisuuteen seka liikkumiseen varhaiskasvatuspaivan aikana.
Varhaiskasvatuksen opettajan kuvattiin voivan vaikuttavan siihen, kuinka
likkumaan rohkaiseva ja innostava varhaiskasvatuksen oppimisymparistd on.
Opettajan tehtava on varmistaa, etta varhaiskasvatuksen ilmapiiri edistaa lasten
likkumista (Takala 2014, 44). Useassa vastauksessa varhaiskasvatuksen

opettajan roolia kuvattiin vastaavilla sanoilla:

Asennekasvattaja, mallilikkuja, liikkumismahdollisuuksien mahdollistaja,
motivoiva esimerkki, lasten aloitteisiin tarttuja ja niiden toteuttamisen
mahdollistaja ja ideoiden rikastuttaja-- (VO13)
Varhaiskasvatuksen opettajien kasityksissa korostui, ettd opettaja toimii
eraanlaisena roolimallina ja asennekasvattajana. limeni, etta opettaja voi omalla
esimerkillaan seka innostuksellaan motivoida myos lapsia liikkumaan
varhaiskasvatuksessa. Kuvauksista ilmeni, etta opettajat pyrkivat luomaan
mahdollisimman kannustavan ilmapiriin, jotta likkumiseen ei muodostu kynnysta.
Opettajan roolia kuvattin sanoilla edellakavija ja suunnannayttaja. Talla
tarkoitettiin, etta opettaja voi omalla toiminnallaan seka ohjauksellaan luoda myos
muille kasvattajille mallia likuntakasvatuksen edistamisessa.
Liikkumisen mahdollistamiseen liittyi liikuntakasvatuksen sisallyttaminen
osaksi jokapaivaista arkea. Opettajat kuvasivat, etta likuntaa voi yhdistaa osaksi

mita vain toimintaa:

Liikkeen voi yhdistdd |dhes mihin tahansa oppimiseen ja se Iluo
mahdollisuudet monialaisiin oppimisen kokemuksiin. (VO5)
Liikunnan yhdistaminen muiden asioiden opettelemiseen nahtiin positiivisena
toimintatapana. Liikunta nahtiin merkityksellisena osana varhaiskasvatuspaivaa
ja siksi opettajat kuvasivat, ettd on syyta tarkastella likkumisen mahdollisuuksia.
Lapsilla tulisi olla mahdollisuuksia nauttia liikunnasta varhaiskasvatuksen
paivittaisissa toiminnoissa (Lehto ym. 2012, 281-282.) Opettajalta vaaditaan

kasitysten mukaan luovuutta, jotta liikkumisen mahdollisuudet huomataan
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yksittaisissa hetkissa. Varhaiskasvatuksen opettajan tehtavaksi kuvattiin liikkeen
juurruttaminen osaksi arkea ja toimintaa. Tasta syysta opettajan rooli nahtiin
toiminnan aktiivisena kehittajand ja likunnan mahdollistajana. Mahdollistajan
rooliin sisaltyi kuvauksissa monipuolisten liikkuntakokemusten, -valineiden seka -

tilojen tarjoaminen.

llon, riemun, kokeilemisen innon ja innokkuuden yllapito tai herattaminen,
mikali tarpeen, lapsen henkildkohtaisista tarpeista ja lahtékohdista rakentaen
hyvaa itsetuntoa liikkujana ilman pakkoa ja paineita. (VOG6)

Edella oleva sitaatti kuvaa kattavasti opettajien vastauksista ilmennytta kasitysta
likuntakasvatuksen arvomaailmasta. Opettajat korostivat liikkuntakasvatuksen
tapahtuvan ennen kaikkea ilon ja innostamisen kautta, jolloin lapsille muodostuu
likkumisesta positiivisia kokemuksia. Kuvailuissa korostui sensitiivinen
lahestymistapa, jossa valtettiin pakkoa ja pakottamista. Toiminnassa korostettiin
lasten omatoimisuutta ja osallisuuden mahdollistamista. Liikuntakasvatusta
varhaiskasvatuksessa on kuvattu aiemmin lapsilahtoiseksi, toiminnalliseksi seka
kokemuksia mahdollistavaksi (Ponkko & Saakslahti 2020, 136—150). Opettajan
tehtavaksi kuvattiin lasten rohkaisu, ohjaus ja kannustaminen liikkumaan seka
l6ytamaan itselle ominainen tapa liikkua. Opettajat korostivat, etta toiminnassa
pyritddan huomioimaan yksilOlliset tarpeet seka mielenkiinnonkohteet, jotta
jokaista lasta voidaan tukea luomaan liikuntaan myonteinen suhde.

Opettajien kasityksista kavi ilmi, ettd varhaiskasvatuksessa pyritdan
jattamaan turhat kiellot pois. Liikkumisen salliminen nakyi lahes jokaisessa
vastauksessa. Varhaiskasvatuksen opettajan rooliin liitettiin  toiminnan
reflektoiminen seka pohtiminen, miksi toiminnassa jotain kielletdan. Opettajan
tehtavana nahtiin turvallisuuden takaaminen, mutta turvallisuuden puitteissa
heidan mielestaan tulisi likuntaa sallia. Yhdessa vastauksessa kuvattiin

toiminnan reflektoimista seuraavasti:

Ei kielletd kokonaan, vaan annetaan ohjeet ja saannot toiminnalle. Ja kaikki
sadanndt perustellaan lapsille, joka lisda lasten ymmarrystd miksi niin
tehdaan. (VO12)
Turhien kieltojen kyseenalaistaminen ja poistaminen antaa kasitysten mukaan
lapsille mahdollisuuden liikkumiseen. Opettajan tehtdva on mahdollistaa lapsen

oikeus fyysiseen aktiivisuuteen (Soini & Saakslahti 2017, 129-144). Toisaalta
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opettajien rooli nahtiin myos turvallisen liikkumisen takaajana. Tasta syysta myds
perustelut toiminnan sallimiselle tai kieltamiselle on opettajan tehtavana

muodostaa.

6.3 Liikuntamybnteisyys

Tutkimukseen valikoitui satunnaisesti ainoastaan liikuntaan myoOnteisesti
suhtautuvia varhaiskasvatuksen opettajia. Jokainen vastaaja nimittain kuvasi
likunnan olevan heille tavalla tai toisella merkityksellinen osa omaa arkea.
Liikkunnan nahtiin olevan valttamatonta terveyden ja hyvinvoinnin kannalta.
Opettajat kuvasivat, ettda oma kiinnostus seka innostus vaikuttaa siihen, miten he

liikuntakasvatusta toteuttavat:

Kasvattajan oma kasitys liikunnasta ja sen merkityksesta lapsen kehityksen
polulla vaikuttaa paljon. Oma kilpaurheilu- ja valmennusura on tuonut
vinkkeja liikunnan toteuttamiseen. Aika vahvoilla sen vuoksi. Vaatii
kasvattajalta vaivannakoa. (VO1)
Kuvauksista ilmeni, etta mielenkiinto seka mydnteinen asenne liikuntaa kohtaan
on vaikuttanut asiantuntijuuden kehittymiseen liikuntakasvatukseen liittyen.
Opettajan omien arvokasitysten seka asenteiden on nahty aikaisemmassa
tutkimuksessa vaikuttavan opettajan innostukseen toteuttaa liikuntakasvatusta
(Valtonen 2016, 39). Itse hankitun tiedon seka asenteen merkitysta korostettiin
opettajuuden kehittymisessa. Oman liikuntataustan tai -kokemusten koettiin
edistaneen liikuntakasvatuksen toteuttamiseen liittyvaa osaamista. Lisaksi oman
likuntataustan kerrottiin lisanneen liikuntaan liittyvaa tietoa seka antaneen ideoita
likuntakasvatuksen toteuttamiseen. Kyvykkyyden tuntemus
likuntakasvatuksessa vaikuttaa usein olevan vahvempi liikunnallisesti aktiivisilla
opettajilla (Valtonen 2016, 45).

Opettajan oman vaivannadén ja paneutumisen aiheeseen nahtiin
vaikuttavan opettajan liikuntakasvatusosaamiseen ja valmiuteen toteuttaa
likuntakasvatusta. Opettajat kuvasivat omiksi vahvuuksikseen
likuntakasvatuksen toteuttamisessa mielikuvituksen kayttamisen, rohkeuden
heittaytya mukaan ja kokeilla seka oman aktiivisuuden. Kiinnostus toiminnan
kehittamiseen lahti vahvasti heidan omasta innostuksestaan liikkumista kohtaan.

Varhaiskasvatuksen opettajalta vaaditaan kuvausten mukaan lisdksi omatoimista
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tutustumista voimassa oleviin liikuntasuosituksiin seka tutkimustietoon.
Opettajan tehtavankuvaan kuuluu voimassa olevan ohjaavan lainsaadannon
seka suositusten tunteminen, jotta toiminnan kehittdminen mahdollistuu (Karila
ym. 2017, 70-71).

Kolmen varhaiskasvatuksen opettajan vastauksesta ilmeni suoraan, etta he
toivoisivat muultakin ~ varhaiskasvatuksen  henkilokunnalta  innostusta
likuntakasvatusta kohtaan. Muissa vastauksissa ilmeni kasitys, jonka mukaan
henkilokunnan myonteinen asenne liikuntakasvatusta kohtaan on tarkea. Kavi
ilmi, ettd samaan ryhmaan toivottiin toista likunnasta innostunutta kasvattajaa,
jotta liikuntakasvatus ei kasaannu yksistaan opettajan omille harteille. Yksi
vastaajista  kertoi, ettd liikuntakasvatukseen liittyva  koulutus ja

liikkuntakasvatuksen toteuttaminen kasaantuu usein samoille ihmisille:

Nyt koulutukset kasaantuvat harvoille ja samoille ihmisille, joilla on jo

kokemusta ja intoa aiheeseen. (VO12)
Se, miten opettaja on orientoitunut liikuntaan ei vaikuta kasitysten mukaan
ainoastaan liikuntakasvatuksen toteuttamiseen vaan myos innokkuuteen oman
osaamisen kehittdmiseen. Samankaltaisia paatelmia on tehty myds
aikaisemmassa tutkimuksessa (ks. Valtonen 2016, 78). Opettajien kokemus
omasta kompetenssistaan toteuttaa liikkuntakasvatusta esiintyi merkityksellisena
vastausten perusteella. Osaamisen kokemus antoi opettajille rohkeutta

pedagogisen toiminnan toteuttamiseen seka luottamusta omiin taitoihin.

6.4 Opettajan kompetenssi liikuntakasvattajana

Varhaiskasvatuksen opettajien valmius toteuttaa liikuntakasvatusta syntyi
aineiston perusteella opettajien muodostuneesta osaamisesta seka kasityksesta
omasta osaamisestaan. Osaamisen kehittyminen puolestaan nahtiin monen
tekijan summana. Opettajankoulutus nayttaytyi yhtena tekijana, jonka kautta
opettajan kompetenssi muotoutuu. Opettajat kuvasivat varhaiskasvatuksen
opettajan opintoihin kuuluneen pakollisia liikuntakasvatukseen liittyvia kursseja,

mutta niita koettiin olleen lilan vahan:

Varhaiskasvatuksen opinnoissa joitakin liikuntakasvatukseen liittyvia
kursseja. Sanoisin silti, ettd melko vahan. (VO2)
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Lasten motoriikan kehitystd ja siihen liittyvia liikkuntamuotoja opiskeltiin

sosionomin varhaiskasvatusopinnoissa mutta ei mielestani kovin laajasti.

(VO4)
Vastauksista ilmeni, ettei varhaiskasvatuksen opettajan koulutuksessa,
rippumatta oliko koulutus yliopistossa vai ammattikorkeakoulussa,
likuntakasvatuksen osaamista vahvistettu tarpeeksi ja moni olisi toivonut
koulutusta enemman. Varhaiskasvatuksen opettajan koulutus eroaa sisallollisesti
koulutustaustasta riippuen, mutta kasityksissa ei nayttaytynyt eroja
koulutustaustan suhteen (Sosiaali- ja terveysministerio 2007, 29). Myds
likuntakasvatukseen liittyvissa kursseissa koettiin olevan asiasisallOllisesti joitain
puutteita. Kaikki vastaajat eivat kuitenkaan kokeneet nain, silla yksi opettaja koki
koulutuksessa olleen jo hyva sisaltdaines lasten liikunnasta.

Opettajat kasittivat oman kompetenssinsa muotoutuvan paaasiassa oman
kiinnostuksen seka itse hankitun tiedon kautta. Oma innostus seka mielenkiinto
likuntaa kohtaan naytti nostavan opettajien koettua kompetenssia. Kompetenssi
nayttaytyi pohjautuvan omaan liikuntataustaan seka aiempaan tyo- tai
koulutustaustaan. Moni vastanneista opettajista oli kaynyt jonkinlaisen
likunnanohjauksen koulutuksen tai tehnyt toita liikunnan ohjaamisen parissa.
Tutkittavista kaikki harrastivat edelleen aktiivisesti liikuntaa ja oma liikkunnallisuus
koettiin yhdeksi kompetenssia edistavaksi tekijaksi. Osaaminen ja kyvykkyys
kehittyi ilmenneiden nakemysten mukaan juuri aikaisempien kokemuksen kautta.
Liikunnan ohjaamisesta saadut kokemukset auttoivat opettajia suunnittelemaan,
toteuttamaan ja arvioimaan liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa.
Tutkimusaineistossa mainittiin, ettd oman osaamisen tueksi hyddynnettiin
olemassa olevia vinkkeja seka materiaalipankkeja, joita I10ytyy verkosta.

Tutkimusaineiston mukaan varhaiskasvatuksen opettajien kasitys omasta
kompetenssistaan oli myonteinen. Opettajat suhtautuivat omaan osaamiseensa
luottavaisesti ja uskoivat omiin kykyihinsa toimia liikuntakasvattajan roolissa
varhaiskasvatuksen kontekstissa. Opettajien kertomuksista kuvastui, etta heilla
on liikuntakasvatukseen liittyvaa tietoa ja taitoa hallussaan. Vastauksissa
varhaiskasvatuksen opettajat kuvasivat omia tietojaan ja taitojaan kaytannon
esimerkkien kautta. Opettajat kertoivat omaavansa tietoa liikunnan merkityksesta
seka lasten kasvusta ja kehityksesta. Naita tietoja he hyddyntavat toteuttaessaan

likuntakasvatusta. Muun muassa vahvuuksikseen varhaiskasvatuksen opettajat
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kertoivat ohjaustaidot, leikillisyyden, luovuuden seka liikkumaan innostamisen.
Kannustavien ja oivaltavien ratkaisujen keksimisen mainittin olevan osa
opettajan tehtavaa. Ammatillisen kompetenssin on yleisesti nadhty maaraytyvan
kykyjen seka tiettyjen tehtdvan vaatimusten vastaavuutena (Ruohotie & Honka
2003, 54). Opettajien kasitykset oman kompetenssin muotoutumisesta vastasivat
tata maarittelya.

Vastanneet opettajat kokivat, etta heilla on paaasiassa tarpeeksi tietoa ja
valmiuksia liikuntakasvatuksen toteuttamiseen. Kuitenkin he nimesivat joitain
kehittymisen kohteita ja epavarmuustekijoita omaan osaamiseensa liittyen. Alle
kolmevuotiaiden liikuntakasvatuksen toteuttaminen koettiin haasteellisena ja
kuvattiin, ettd oma luovuus joutuu valilla koetukselle toiminnan toteuttamisessa.
Myos Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (2020, 21-22) tulosten
mukaan opettajien osaamista tulisi vahvistaa alle kolmevuotiaiden
pedagogiikassa seka taito- ja taideaineissa. Osa opettajista koki epavarmuutta
motoristen taitojen opettamisessa ja harjoittamisessa. Isojen ryhmien ja
likunnallisesti eritasoisten lasten opettaminen ja tukeminen koettiin myos

vaikeaksi. Tama ilmenee seuraavassa lainauksessa:

--kehittymisen kohteita koko ryhman ohjaaminen (pienryhma onnistuu
helpoiten). Samoin ryhma, jossa on hyvin eri-ikaisia tai taitoisia voi olla
haastava. (VO9)
Opettajat kertoivat roolikseen jokaisen lapsen yksildllisen tukemisen, mutta isot
lapsiryhmat tuntuivat olevan haaste lasten yksilollisessa huomioimisessa. Myos
pienen tilan luomat haasteet nousivat esille osassa vastauksista. Toisaalta
yhdessa vastauksessa kerrottiin opettajien olevan taitavia mahdollistamaan

likkumista myds pienessa tilassa.

6.5 Lapsen liikkumisen tuki varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen opettajan rooli nahtiin aineiston perusteella lasten
likkumisen tukijana. Kasitysten mukaan opettajan tehtava on mahdollistaa lasten
fyysisen aktiivisuuden riittdvan maaran toteutuminen varhaiskasvatuspaivan
aikana. llmeni, ettd opettajat pyrkivat toteuttamallaan liikuntakasvatuksella
tukemaan lasten liikkumista ryhmatasolla seka yksilOllisesti. Opettajat korostivat

likunnan merkitysta lasten kasvun ja kehityksen tukena. Liikunnan
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merkityksellisyyden vuoksi he halusivat tukea lasten liikkumista toteuttamalla
likuntakasvatusta paivittain. Opettajat kuvasivat tehtavakseen varmistaa, etta

likuntakasvatus on osa paivittaista arkea:

Huolehditaan, etta paivakodin arjessa likkuminen sujahtaa osaksi arkea ja
tarkastellaan ryhman tapoja esimerkiksi odotustilanteissa, tai siirtymissa
kiinnitetddn huomio erilaisten liikkunnallisten touhujen mahdollisuuksiin.
(VO1)
Monessa vastauksessa korostui, etta opettajan tulee mahdollistaa liikkuminen eri
tilanteissa ja hetkissa. Siirtymatilanteet ja niiden hyddyntaminen liikkumiseen
mainittiin useaan otteeseen. Seuraavassa esimerkissa kuvataan, milla tavalla

opettaja voi sisallyttaa likuntakasvatusta osaksi varhaiskasvatuksen arkea:

--lauluhetkien sisdan sekd siirtymatilanteisiin voi ympata erilaisten
liikkumistaitojen opettelua ja liikunnallista ilmaisua tai energianpurkua.
Kaikissa tilanteissa pukemistilanteen tasapainoilusta ja kehon keskiviivan
ylityksista lepohetken sankyyn kiipeamiseen, leikeissa liikkuntavalineiden tai
monipuolisen  liikkumisen lisdaminen leikkeihin, pihalla  penkilta
hyppaamiseen seka kaikkea silta valilta. (VO3)

Varhaiskasvatuksen opettajien kasitykset liikuntakasvatuksen toteuttamisesta
korostivat tuokioajattelun sijaan kokonaisvaltaisuutta ja monipuolisuutta.
Kasitysten mukaan liikkumista tapahtuu varhaiskasvatuksessa kaikkialla ja
erilaisissa tilanteissa. Kyhala ym. (2020, 77) korostavat myds, ettd fyysisen
aktiivisuuden tukeminen mahdollistuu sisallyttamalla liikkumista osaksi
varhaiskasvatuspaivan rutiineja.

Varhaiskasvatuksen opettajat kuvasivat hyoédyntavansa
likuntakasvatuksen toteuttamiseen erilaisia tarjolla olevia ymparistoja.
Varhaiskasvatusyksikon tarjoamat tilat, kaupungin liikuntapaikat, lahiymparisto
seka luonto toimivat muun muassa kirjoitusten mukaan liikkumisen ymparistoina.
Erilaiset ymparistot nahtiin paaasiassa liikuntaa edistdvind, mutta myos
rajoittavina. Varhaiskasvatuksen oppimisymparistdilla on nahty olevan vaikutusta
lapsille tarjoutuviin liikunnan mahdollisuuksiin (Saakslahti ym. 2018, 78).
Opettajat kertoivat kayttdvansa mielikuvitusta liikkuessaan lasten kanssa
erilaisissa ymparistdissa. Ulkona liikkumisen roolia korostettin monessa
vastauksessa ja yksi opettaja kuvasi ulkona likkumisen Iluovan liiketta
luontaisesti. Myos metsa mainittiin usein liikkuntakasvatuksen toteuttamisen

ymparistona. Opettajat kuvasivat tukevansa lasten likkumista muun muassa
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leikkien, pelien, retkien, jumppien ja lajikokeiluiden muodossa. Opettajan rooli
nahtiin myos liikuntaan kannustavien liikuntavalineiden seka ymparistojen
tarjoajana.

Opettajat pyrkivat tukemaan lasten liikkumista seka fyysisen aktiivisuuden
toteutumista kannustamalla ohjatun liikunnan lisaksi myo0s omaehtoiseen
likkumiseen. Varhaiskasvatuspaivan kuvattiin sisaltavan vuoroin ohjattua ja
vuoroin lasten omaehtoista liikuntaa. Tutkimusaineistosta ilmeni, etta
omaehtoista liikkumista edisti likuntamyonteisen ilmapiirin lisaksi liikkumisen
salliminen. Opettajien vastuksista ilmeni, ettd heidan tehtavansa on antaa tilaa
myaos lasten omalle mielikuvitukselle, oivaltamiselle seka ideoille. Aikaisemmissa
tutkimuksissa on huomattu lasten liikkumisen lisdantyvan kasvattajan antaessa
tilaa omaehtoiselle leikille. Tallaisesta tutkimuksesta esimerkki on Cardonin ym.
(2008) tutkimus, jonka mukaan aikuisen tarkkailu ja lasnaolo saattaa vahentaa
lasten fyysista aktiivisuutta. Mydés Reunamo ym. (2014, 45-46) kirjoittavat, etta
lapset ovat fyysisesti aktiivisempia kauempana kasvattajista.

Omaa tehtavaansa liikuntakasvattajana varhaiskasvatuksen opettajat
kuvasivat tavoitteelliseksi ja suunnitelmalliseksi. Tavoitteellisuus liittyi vahvasti
lasten liikuntataitojen oppimisen tukemiseen. Suunnitelmallisuus liittyi ohjattujen
likuntahetkien toteuttamiseen. MyoOs Saakslahden ym. (2018, 81) mielesta
likuntakasvatuksen tulisi varhaiskasvatuksessa perustua suunnitelmallisuuteen.
Opettajat kertoivat lisaksi, ettd heidan tehtdvansa on tehda erilaisia

likuntakasvatukseen liittyvia suunnitelmia lasten havainnoinnin pohjalta:

Havainnoida syksyisin lasten liikunnalliset taidot ja suunnitella likuntaa silta
pohjalta. (VO10)

Havainnoinnissa ja suunnitelmissa opettajat korostivat lasten yksilOllista
tukemista ja mahdollisten tuen tarpeiden huomaamista. Osassa vastauksista
ilmeni, ettd opettajat pyrkivat ottamaan myos lapset mukaan toiminnan
suunnitteluun, jolloin he voivat edistda lasten osallisuuden kokemusta.
Vastauksissa nakyi myds muun varhaiskasvatushenkildokunnan kanssa tehtava

yhteisty6 toiminnan suunnittelussa seka toteuttamisessa.
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6.6 Kehittamisen kohteet

Vaikka vastanneet opettajat olivat varsin tyytyvaisia omaan liikkuntakasvatukseen
littyvaan kyvykkyyteensa, toivoivat he liikuntakasvatuksen toteuttamiseen
enemman tukea. Vastauksista ilmeni tarve oman osaamisen kehittamiselle seka
varhaiskasvatusyksikon oppimisympariston kehittamiselle. Varhaiskasvatuksen
opettajat kasittivat, ettd heidan rooliinsa liikuntakasvattajana seka kykyynsa
toteuttaa liikuntakasvatusta, vaikuttaa varhaiskasvatuksen kontekstiin liittyva
pula tarjolla olevista resursseista. Toimintaympariston ja sen tarjoamien
mahdollisuuksien nahtiin olevan yksi opettajan toimintaa ohjaava tekija.
Opettajat toivoivat oman tydnsa tueksi lisaa resursseja. Tallaisia resursseja
olivat liikuntavalineiden tarve, tilan tarve seka riittavan ajan tarve. Monessa
vastauksessa ilmeni, ettei liikuntavalineita tai -tiloja ollut tarpeeksi, jotta opettajat
pystyisivat tukemaan lasten liikkumista haluamallaan tavalla. Tarpeellisten
likuntavalineiden puuttuminen tuntui toistuvan varhaiskasvatuksen opettajien
kertomuksissa. Monessa vastauksessa liikuntakasvatukseen kerrottiin olevan
tarjolla lilan vahan tilaa ja sen rajoittavan liikkkumista. Liikuntavalineiden seka -
tilojen valilla kuvauksissa ilmeni kuitenkin eroja varhaiskasvatusyksikoiden valilla.
Aikaisemmissa tutkimuksissa on ilmennyt, “etta kaikilla paivakodeilla ei ole
yhdenvertaisia edellytyksia lasten fyysisen kasvun ja kehityksen tukemiseen”
(Saakslahti ym. 2018, 82). Joissain yksikoissa liikkumisen edistamiseen oli
kuitenkin  kasitysten mukaan olemassa hyvat olosuhteet. Keskeisena

tehtavaansa vaikeuttavana tekijana opettajat mainitsivat ajan puutteen:

--vaikea ehtid tehda innostavan leikin keskellda, kun kadet ovat tdynna
tekemista. Lisaa aikaa suunnitteluun, havaintojen kirjaamiseen ja toiminnan
kehittamiseen. (VO3)

Opettajat olisivat halunneet oman pedagogisen toimintansa tueksi lisda aikaa
havaintojen tekemiseen seka kirjaamiseen. Lasten motoristen taitojen
havainnoiminen on nimittdin osa opettajan tehtdvaa varhaiskasvatuksessa
(Opetushallitus 2019, 47—48). Havaintojen kirjaamisen avuksi ehdotettiin selkeaa
lomaketta, joka vastaa lasten taitotasoa. Neljassa vastauksessa nakyi myos huoli
lasten liikkumisen vahentymisestd vapaa-ajalla seka liikuntataitojen

heikkenemisesta:
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Nykypaivana varhaiskasvatuksessa tehty liikunta on entista tarkedmpaa,

koska kaikki vanhemmat eivat osaa tai uskalla likkua lasten kanssa vapaa-

ajallaan. (VO12)
Opettajien oman roolin merkitys korostui liikkumisen tukemisessa, ja sen vuoksi
opettajat toivoivat enemman aikaa liikuntakasvatuksen suunnitteluun,
toteuttamiseen, arviointiin seka kehittamiseen. Oman tyénsa tueksi aikaa he
olisivat halunneet myos lukuvuositason suunnitelmien tekemiseen. Havainnointi
ja suunnitelmien tekeminen liitettiin lasten yksildllisten tarpeiden huomioimiseen
ja esimerkiksi Niemistd ym. (2020, 13) ovat korostaneet opettajan roolia lasten
taitotason mukaisessa tukemisessa.

Oman tehtavansa tueksi varhaiskasvatuksen opettajat toivoivat lisaa
likuntakasvatukseen liittyvia koulutuksia. Koulutuksen tarve nakyi muun muassa
monipuolisen likkumisen tukemiseen liittyvissa teemoissa, konkreettisten
leikkivinkkien seka pienen tilan liikuntavinkkien tarpeessa ja motoristen taitojen
opettamisen  tukemisessa. Erityisesti toivottin  myds lisaa tietoa
likuntakasvatuksesta seka ideoita liikuntakasvatuksen toteuttamiseen arjessa.
Opettajat olisivat toivoneet, ettd ideat ja vinkit l0ytyisivat helposti yhdesta
paikasta. Lisaksi yhdessa vastauksessa kerrottiin vierailevien liikuttajien tuovan
mahdollisesti lisaa intoa seka ideoita liikuntakasvatuksen toteuttamiseen.

Laadukkaan liikuntakasvatuksen toteuttamiseksi opettajat kokivat
tarvitsevansa lisda tukea varhaiskasvatusyksikolta. Tukea toivottiin erityisesti
muulta henkildstolta. Seuraavassa esimerkissa yksi vastaajista kuvaa, millaista

tukea toivoisi oman lilkkuntakasvattajana toimimisensa tueksi:

--lisdd henkildstdd ja intoa henkilostolle liikuntatuokioiden ohjaamiseen.

(VO4)
Muissakin vastauksissa korostettiin tarvetta muun varhaiskasvatushenkiloston
lisdamiselle, heidan innostukselleen seka kouluttautumiselleen
likuntakasvatukseen liittyen. Opettajat kaipasivat oman tyonsa tueksi tukea
tyokavereiltaan seka avoimempaa toimivien vinkkien jakamista. Kuvauksista
iimeni, ettd muulta henkilostoltd  kaivattin  myonteistda  asennetta
likuntakasvatukseen. Lisaksi varhaiskasvatuksen opettajat toivoivat kasvattajille
lisda rohkeutta toteuttaa liikuntakasvatusta seka luottamusta omiin kykyihinsa.
Reunamo ym. (2014, 45) kuvaavat myds, ettd opettajien olisi syyta reflektoida
rooliaan liikkuntakasvattajana, mutta silti rohkeasti johdattaa lapsia likkumaan.
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7 POHDINTA

7.1 Paételmat ja johtopaéatbkset

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella varhaiskasvatuksen opettajien
kasityksia omasta roolistaan liikuntakasvattajana. Tutkimuksessa pyrittiin
selvittamaan, millaisena opettajien rooli liikuntakasvattajana heille itselleen
nayttaytyy seka millaisia kompetensseja heillda on liikuntakasvatuksen
toteuttamiseen liittyen. Naihin kysymyksiin haettiin vastauksia laadullisen
tutkimuksen avulla, silla tavoitteena oli lisatda ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta
(Laine 2018, 50). Varhaiskasvatuksen opettajien itsensa tuottama empiirinen
aineisto mahdollisti ilmion tarkastelun heidan aidossa elamismaailmassaan.
Tulosten tulkinnassa on kuitenkin muistettava, etta ne ovat lopulta tutkijan itsensa
tuottamia. Tulkintaan vaikutti tutkijan oma esiymmarrys ilmiosta seka aiempi
teoreettinen tutkimustieto tutkittavasta aiheesta (Laine 2018, 48—49).
Tutkimuksen fenomenologisen luonteen mukaisesti tarkoitus oli kasvattaa
tietamysta tutkittavasta ilmiosta ja tahan tavoitteeseen paastiin onnistuneesti.
Tutkimuksen tuloksiksi muodostui analyysin myota yleinen merkitysverkosto
(Giorgi 2009). Kuusi eri merkitysverkoston teemaa yhdessa kuvastavat opettajan
roolia liikuntakasvattajana varhaiskasvatuksessa seka liikkuntakasvatukseen
littyvaa kompetenssia. Teemat ovat suhteessa toisiinsa ja joiltain osin teemoissa
on nahtavissa jopa paallekkaisyytta. Jokainen teemoista vaikuttaa opettajan
kasitykseen itsestaan likuntakasvattajana. Tassa tutkimuksessa
varhaiskasvatuksen opettajan rooli liikuntakasvattajana on muotoutunut
kokemusten kautta muodostuneiden kasitysten, koettujen kompetenssien seka
likuntakasvatuksen tavoitteiden @ summana. Voidaan paatella, etta
varhaiskasvatuksen opettaja kasittdd oman roolinsa omien kompetenssiensa
seka tyolle asetettujen vaatimusten kautta. Seuraavaksi havainnollistetaan seka

tulkitaan syntyneita tuloksia tunnettujen kompetenssimallien avulla.
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Varhaiskasvatuksen opettajien kasityksia roolistaan seka
kompetenssistaan liikuntakasvattajana varhaiskasvatuksessa voidaan kuvata
Kothagenin (2004, 80) kerroksellista muutosmallia mukaillen (ks. Kuvio 6.). Malli
on muodostettu tutkimusaineistosta syntyneen merkitysverkoston teemoja
hyodyntaen. Korthagenin (2004, 80) kerroksellista muutosmallia mukaillen kuvion
ylakasitteita ovat kutsumus, identiteetti, uskomukset, kompetenssit,
kayttaytyminen seka ymparistd. Tutkimuksen tuloksista muodostuneet kuusi
teemaa on sijoitettu mallin ylakasitteiden rinnalle. Kuviosta 6. voidaan nahda,
millaisista teemoista varhaiskasvatuksen opettajan rooli seka kompetenssi
likuntakasvattajana muotoutuu. Malli kuvastaa, kuinka eri teemat vaikuttavat
yhdessa ja toisiinsa sidonnaisessa suhteessa opettajan kasitykseen itsestaan
likuntakasvattajana varhaiskasvatuksen kontekstissa. Mallin avulla voidaan
paatella, etta varhaiskasvatuksen opettajan rooli seka kompetenssi muotoutuu

eri osa-alueista seka niiden keskinaisista suhteista.

Ymparisto: Kehittamisen kohteet

Kayttaytyminen: Lapsen
liikkumisen tuki

Kompetenssit:
Opettajan kompetenssi

Uskomukset:
Liikuntamyonteisyys

Identiteetti: Rooli
mahdollistajana

Kutsumus:
Liikuntakasvatuksen
luonne

KUVIO 6. Varhaiskasvatuksen opettaja likuntakasvattajana
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Varhaiskasvatuksen opettajan kutsumukseen liikuntakasvattajana liitettiin
opettajan kasitys likuntakasvatuksesta seka sen luonteesta
varhaiskasvatuksessa. Voidaan paatellda, etta opettajan tapa ymmartaa
likuntakasvatuksen tavoitteet sekd luonne varhaiskasvatuksen kontekstissa
vaikuttaa siihen, miten han tehtavaansa toteuttaa. Tutkimuksen tuloksissa
opettajan identiteetti kuvastaa opettajan kasitysta omasta roolistaan.
Varhaiskasvatuksen opettajat nakivat roolinsa liikkuntakasvattajana ennen
kaikkea liikkumisen mahdollistajina seka likuntamyonteisen ilmapiirin luojina.
Aineistosta ilmeni, etta opettajat kokivat oman roolinsa tarkeana lasten
likkumisen tukemisen kannalta.

Opettajien uskomuksilla kuvattiin tdssa tutkimuksessa opettajan omaa
likuntasuhdetta seka asennetta liikuntakasvatusta kohtaan. Esiintyneiden
kasitysten mukaan opettajan omalla innostuksella seka kiinnostuksella liikuntaa
kohtaan on merkittdvaa vaikutusta. Opettajan kompetenssit kuvastavat
muodostetussa mallissa opettajan osaamisen muotoutumista seka kasitysta
omasta kyvykkyydesta toteuttaa liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa.
Selvisi, etta opettajien kasitykset kompetenssistaan liikuntakasvattajana olivat
paaasiassa myonteisia ja he luottivat omiin kykyihinsa.

Kayttaytymisella tarkoitetaan tutkimuksen kontekstissa varhaiskasvatuksen
opettajien toteuttamaa liikuntakasvatusta sekd lasten fyysisen aktiivisuuden
tukemista. Liikuntakasvatusta opettajat kuvasivat toteuttavansa paivittain
erilaisissa tilanteissa seka ymparistoissa. Liikuntakasvatuksessa opettajat
pyrkivat tukemaan lasten liikkumista monipuolisesti seka kokonaisvaltaisesti.

Ylakasitteena ymparisto luo varhaiskasvatuksen opettajalle
likuntakasvatuksen toteuttamisen kontekstin. Tulosten my6ta huomattiin
toimintaa ohjaavien resurssien seka kehittamisen tarpeen vaikuttavan opettajien
kyvykkyyteen toteuttaa laadukasta liikuntakasvatusta haluamallaan tavalla.
Kuviossa 7. kuvataan lapileikkauksena uudelleen varhaiskasvatuksen opettajan

roolia seka kompetenssia liikuntakasvattajana varhaiskasvatuksessa.
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Ymparisto: + toimintaa ohjaavat resurssit seka

Kehittamisen kohteet kehittamisen tarve
Kayttaytyminen: « liikuntakasvatuksen toteuttaminen
. . . seka fyysisen aktiivisuuden
Lapsen liikkumisen tuki tukeminen varhaiskasvatuksessa
Kompetenssit: * opettajan osaamisen
. . muotoutuminen seka kasitys
Opettajan kompetenssi omasta kyvykkyydesta
Uskomukset: « opettajan liikuntasuhde ja opettajan
Lilkkuntamyonteisyys asenne
Identiteetti: - opettaja liikkeen mahdollistajana ja
Rooli mahdollistajana likuntamydnteisen ilmapiirin luojana
Kutsumus: + opettajan kasitys

liikuntakasvatuksesta ja sen

Liikuntakasvatuksen luonne luonteesta varhaiskasvatuksessa

KUVIO 7. Varhaiskasvatuksen opettajan kasitys roolistaan seka
kompetenssistaan varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen opettajan kompetenssia likuntakasvattajana
varhaiskasvatuksessa voidaan tutkimustulosten perusteella kuvata myos Le
Deistin & Wintertonin (2005, 39-40) holistista kompetenssimallia mukaillen (ks.
Kuvio 8.). Holistisen kompetenssimallin avulla voidaan kuvata, millaisista eri osa-
alueista opettajan kompetenssi koostuu. Kompetenssin nahdaan muotoutuvan
kasitteellisen kompetenssin, operationaalisen kompetenssin, ammatillisten

taitojen seka persoonallisten taitojen keskinaisesta vaikutuksesta.
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Kasitteellinen
kompetenssi

Operationaalinen
kompetenssi

Ammatilliset taidot

Persoonalliset taidot

Kognitiivinen kompetenssi
Ammatillinen tietdmys,
késitys liikuntakasvatuksesta

Metakompetenssi
Motiivit, piirteet, kutsumus,
identiteetti, lilkuntasuhde

Toiminnallinen kompetenssi
Taito toteuttaa
liikuntakasvatusta, kdytannon

Sosiaalinen kompetenssi
Asenteet, arvot, yhteistyétaidot,
kayttaytyminen, uskomukset

kokemus, psykomotoriset taidot

KUVIO 8. Varhaiskasvatuksen opettajan kompetenssi likuntakasvattajana

Mallin mukaan kognitiiviseen kompetenssiin sisaltyy opettajan ammatillinen
tietdmys seka kasitys liikuntakasvatuksen luonteesta varhaiskasvatuksessa.
Opettajan toiminnallista kompetenssia kuvaa tietotaito eli taito toteuttaa
likuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa. Toiminnalliseen kompetenssiin
yhdistyy myods kaytannon kokemus liikuntakasvatuksen toteuttamisesta seka
opettajan omat psykomotoriset taidot. Metakompetenssiin liitetdan opettajan
likuntakasvatuksen toteuttamiseen liittyvat motiivit ja kutsumus. Lisaksi opettajan
omat piirteet, identiteetti seka liikuntasuhde vaikuttavat metakompetenssiin.
Sosiaalinen kompetenssi sisaltda opettajan asenteet, uskomukset seka arvot
likuntakasvatusta kohtaan. Sosiaaliseen kompetenssiin liittyy myos opettajan

yhteistyotaidot seka liikuntakasvatuksellinen kayttaytyminen.

7.1.1 Kutsumus

Tutkimuksen kannalta oli merkittdvaa saada kerattya tietoa siita, millaiseksi
tutkittavat

liikuntakasvatuksen

kontekstissa toteutettavan
Jotta

varhaiskasvatuksen opettajien liikuntakasvatukseen liittyvia kompetensseja, oli

kasittavat varhaiskasvatuksen

ja sen  merkityksen. voitiin ~ tarkastella
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nimittain ymmarrettava, mihin opettajat pohjaavat omat kasityksensa. Kasitysten
voidaan ajatella vaikuttavan siihen, millaisena opettajat oman roolinsa ja
valmiutensa liikkuntakasvattajana kokevat. Kasitykset vaikuttavat mahdollisesti
myds siihen, millaista likuntakasvatusta he toteuttavat omassa tyossaan.
Varhaiskasvatuksen opettajien kasitykset liikkuntakasvatuksen luonteesta
varhaiskasvatuksessa olivat varsin samankaltaisia keskenaan seka vastasivat
likuntakasvatukseen liittyvaa taman tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa
kuvattua aiempaa tutkimustietoa. Liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa
kuvattiin lapsilahtoiseksi seka lapsen kehitysta tukevaksi. Tama vastaa
Reunamon (2016) kasitysta liikuntakasvatuksen luonteesta varhaiskasvatuksen
kontekstissa. Opettajien vastaukset olivat linjassa jo tunnettuun tietoon
likuntakasvatuksen luonteesta, tavoitteista seka kasitteen maarittelysta.
Opettajien kasitys likuntakasvatuksesta vastasi muun muassa
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esiteltya arvoperustaa seka
oppimiskasitysta (Opetushallitus 2019). Voidaan paatella, ettd opettajat olivat
omaksuneet liikuntakasvatuskasityksensa esimerkiksi koulutuksen, kokemuksen
tai liikuntakasvatukseen liittyvien asiakirjojen myota. Pohtia sopii, vastaako
taman tutkimuksen kautta ilmennyt nakemys myos muiden varhaiskasvatuksen
opettajien nakemyksia. Vastaajien liikuntakasvatukselliseen tietamykseen saattoi

nimittain vaikuttaa heidan myonteinen suhtautumisensa liikkuntaan ylipaataan.

7.1.2 ldentiteetti

Tutkimuksesta ilmeni, ettd varhaiskasvatuksen opettajat ymmarsivat roolinsa
seka vastuunsa liikuntakasvatukseen liittyvassa pedagogiikassa. Opettajan on
Reunamon ym. (2014) mukaan tarkasteltava omaa toimintaansa ja pohdittava
rooliaan liikkuntakasvattajana. Liikuntakasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen,
arvioinnin seka kehittamisen vastuu kuului kasitysten mukaan opettajan tehtaviin.
Opettajat kasittivat roolinsa lasten liikkumisen mahdollistajana ja pyrkivat
luomaan sellaisen ympariston, jossa lapsia rohkaistiin likkumaan. Omaa rooliaan
opettajat kuvasivat muun muassa esimerkin antajana, toiminnan sanoittajana,
asennekasvattajana ja liikkumisen sallijana. Huomataan, etta opettajat nakivat
oman tehtavansa merkittdvana ja kokivat olevansa vastuussa myo6s muiden

kasvattajien ohjaamisesta seka neuvomisesta. Voidaan pohtia ottavatko
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opettajat jopa liilaksi harteilleen muun varhaiskasvatuksen henkil6ston
toteuttaman liikuntakasvatuksen.

Tutkimuksen myota voidaan huomata, ettd opettajat kasittivat voivansa
vaikuttaa myonteisen ilmapiirin avulla siihen, miten varhaiskasvatuksessa
likutaan. Varhaiskasvatuksen opettajien rooli liikuntakasvattajana nayttaytyi
tutkimuksen valossa hyvin sensitiivisena. Tuloksista korostui, etta opettajilla on
halua seka valmiutta vaikuttaa lasten liikkkumisen edistamiseen. Opettajan roolin
kasittdminen toiminnan mahdollistajana on ilmennyt myds aiemmassa
tutkimuksessa (Saakslahti & Duncombe 2019).

7.1.3 Uskomukset

Tutkimukseen vastasi vain myonteisen liikuntasuhteen omaavia opettajia ja tasta
syystd on pohdittava, voivatko tutkimuksen tulokset kuvata yleisella tasolla
opettajien kasityksia aiheesta. Opettajan oma asenne vaikutti kasitysten mukaan
siihen, miten han liikkuntakasvatusta toteuttaa. Varhaiskasvatuksen opettajan
oma asenne ja mielenkiinto liikuntaa kohtaan vaikuttaa uskottavasti myos siihen,
miten han kasittda roolinsa seka valmiutensa liikuntakasvattajana (ks. Valtonen
2016). Voidaan pohtia, olisiko liikuntaan negatiivisesti suhtautuvan opettajan
vastaukset olleet merkittavasti poikkeavia. Ilmion tarkastelussa on huomioitava,
etta tassa tutkimuksessa tutkittavat nayttavat kuvastavan vain yhdenlaista
kasitysta. Mielenkiintoista olisi tietaa, miksi tutkimukseen valikoitui vastamaan
vain liikuntaan sensitiivisen suhtautumisen omistavia opettajia.

Aineistosta ilmeni, etta liikuntakasvatuksen toteuttamisen ja lisakoulutuksiin
osallistumisen on huomattu kasaantuvan useimmiten niille, joilla on jo kokemusta
seka osaamista liikkuntakasvatuksesta. Vastaavia tuloksia on saanut myos Juha
Valtonen tutkimuksessaan (2016, 45). Saattaa siis olla, ettd samasta syysta
myds tahan tutkimukseen tuntui vastaavan samanlaiset liikuntamyonteiset
kasitykset omaavat opettajat. Opettajan mydnteinen asenne ja mielenkiinto
likuntaa kohtaan saattaa keraantya paatelman mukaan tietyille yksiloille ja muut
jattaytyvat ulkopuolelle. Pohtia voidaan, voisiko ulkopuolelle jattaytymisen syyna

olla esimerkiksi kokemus omien taitojen tai osaamisen riittamattomyydesta.
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7.1.4 Kompetenssit

Tuloksista voidaan paatella, etta opettajan liikkuntakasvatusosaamisen
muotoutumiseen ja koettuun kompetenssiin vaikuttaa vahvasti oma myonteinen
asenne seka liikuntasuhde. MyOs Le Deist ja Winterton (2005, 30) kuvaavat
yksilollisten ominaisuuksien liittyvan vahvasti kompetenssiin. Tuloksista on
nahtavissa, etta aiemmalla liikuntataustalla seka liikunnan ohjaamisen
kokemuksilla on vaikutusta varhaiskasvatuksen opettajan osaamiseen seka
valmiuteen toteuttaa liikuntakasvatusta. Aikaisempi liikuntakasvatukseen liittyva
tyo tai koulutus naytti vahvistavan kokemusta omasta osaamisesta.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on huomattu, ettd osaaminen keskittyy
useimmiten liikunnallisten opettajien keskuuteen (Valtonen 2016, 78). Myds
tassa tutkimuksessa ilmeni, etta liikunnallisilla varhaiskasvatuksen opettajilla oli
vahvaa liikuntakasvatuksellista osaamista. Opettajien vastaukset olivat linjassa
varhaiskasvatuksesta tehdyn liikuntakasvatukseen liittyvan tutkimustiedon
kanssa. Voidaan paatella, ettd opettajien tietotaidollinen osaaminen oli
vastanneilla opettajilla vahvaa.

Vastauksista ilmeni, ettd opettajankoulutuksen nahtiin olevan oman
kompetenssin taustalla, mutta koulutukseen sisaltyvan liikuntakasvatuksen
osuus nahtiin liian vahaisena. Koulutus naytti jattavan opettajille epavarmuutta
pienten lasten liikuntakasvatukseen sekd muun muassa motoristen taitojen
opettamiseen. Liikkumisen tukeminen ja opettajien liikuntakasvatukseen liittyvien
kompetenssien tukeminen on noussut esille varhaiskasvatuksen osaamisen
kehittamista arvioitaessa (ks. Kansallinen koulutuksen arviointikeskus 2020;
Opetus- ja kulttuuriministerio 2015). Tuloksista voidaan paatella, etta
opettajankoulutus ei valttamatta edista tarpeeksi opettajien osaamista
likuntakasvatukseen liittyen.

Varhaiskasvatuksen opettajien kasitys omasta osaamisesta oli myonteinen
ja he tuntuivat luottavan omaan kykyynsa toteuttaa liikuntakasvatusta
varhaiskasvatuksessa. Kuitenkin he nimesivat joitain epavarmuustekijoita omaan
osaamiseensa liittyen. Opettajat tuntuivat olevan hyvin tietoisia omasta
kompetenssistaan, mutta kaytannon tyossa saattavat toteuttaa omaa
osaamistaan tiedostamattaan (Luukkainen 2004, 70-72). Opettajien

kompetenssit vastasivat varhaiskasvatuksen opettajan tehtavaan kuuluvia

64



vaatimuksia ja liikuntakasvattajan tehtavassa opettajat kokivat suoriutuvansa
hyvin. Jalleen kerran voidaan pohtia, millaisena opettajien kasitykset olisivat
nayttaytyneet, jos heillda ei olisikaan ollut positiivista likuntasuhdetta.
Nayttaytyyko opettajien kasitys omasta kompetenssistaan liikkuntakasvattajana
todellisuudessa toisenlaisena varhaiskasvatuksen kentalla, jossa oletettavasti

jokaisella ei ole yhta myonteinen suhde liikuntaan.

7.1.5 Kayttaytyminen

Tuloksista ilmeni, ettd varhaiskasvatuksen opettajat nakivat roolinsa lasten
likkumisen tukijana merkityksellisena. He kokivat pystyvansa tukemaan lasten
likkumista seka fyysisen aktiivisuuden toteutumista varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatuksen opettajien mukaan liikuntakasvatusta toteutetaan
varhaiskasvatuksessa paivittain ja se on osa arjen erilaisia tilanteita seka hetkia.
Liikuntakasvatusta opettajat kertoivat toteuttavansa kaikkialla ja mahdollisimman
usein. Omassa toiminnassaan he korostivat tavoitteellisuutta ja
suunnitelmallisuutta. Liikkkuminen varhaiskasvatuksessa oli seka ohjattua, etta
ohjaamatonta. Varhaiskasvatuksessa opettajan tulisi luoda mahdollisuuksia
my0s lasten omaehtoiselle likkumiselle (Lehto ym. 2012, 281-282). Voidaan
paatella, etta opettajat kokivat roolinsa liikuntakasvattajana tarkeana ja tasta
syysta pyrkivat tukemaan lasten liikuntaa mahdollisimman kattavasti ja tuomaan
likuntakasvatusta osaksi varhaiskasvatuksen arkea.

Ymmarrys liikuntakasvatuksen kokonaisvaltaisuudesta nosti esille, etta
likuntakasvatus nahtiin muunakin kuin vain yksittaisind liikuntatuokioina.
Opettajat mainitsivat, etta varhaiskasvatuksessa on syyta huomioida esimerkiksi
siirtymatilanteet liikkumisen mahdollistajina. Kyhala ym. (2020) korostavat, etta
varhaiskasvatuksessa tulisi hyddyntda monipuolisesti erilaiset arjen
mahdollisuudet fyysisen aktiivisuuden tukemiseksi. Tasta tutkimuksesta ei kay
kuitenkaan ilmi, miten paljon siirtymatilanteita todellisuudessa hyodynnetaan
likkumiseen. Mielenkiintoista olisi tietaa, milla tavalla varhaiskasvatuksen
opettajat oikeasti hyoddyntavat erilaisten tilanteiden tuomia mahdollisuuksia

lilkkkumiseen tai likkumisen edistamiseen.
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7.1.6 Ymparisto

Tutkimusaineistosta kavi ilmi, etta opettajien kasityksiin valmiuksistaan toteuttaa
laadukasta liikuntakasvatusta vaikuttaa myos toimintaa ohjaavat resurssit.
Vaikka opettajien kasitys omasta kompetenssistaan oli myonteinen, kaipasivat
he taman tutkimuksen mukaan liikuntakasvattajana toimimiseen enemman
tukea. Varhaiskasvatuksen kentalla koettiin olevan puutteita esimerkiksi
likuntavalineiden seka -tilojen kohdalla. Aiemmin on huomattu, ettei kaikilla
paivakodeilla ole mahdollisuutta tarjota tarpeeksi liikkuntaa edistavia
oppimisymparistéja (Saakslahti ym. 2018, 82). Lisaksi varhaiskasvatuksen
opettajat olisivat toivoneet oman roolinsa tueksi lisaa aikaa toiminnan
suunnitteluun, toteuttamiseen, arviointin sekda kehittamiseen. Tarvetta
lisdkoulutukselle nahtiin, ja lisdksi opettajat olisivat toivoneet enemman tukea
muulta henkildstolta liikkuntakasvatuksen toteuttamiseen. Esille nousi nakemys,
jossa koulutuksia toivottiin suunnattavan kaikkia ammattiryhmia koskeviksi.
Koulutusten maaran lisadamista on toivottu myos aiemmissa kartoituksissa (Karila
ym. 2013, 78).

Vastausten mukaan varhaiskasvatusyksikdiden valilla oli opettajien
kasitysten mukaan eroja tarjolla olevissa resursseissa seka tuessa.
Lisdkoulutuksen ja tiedon tarve ilmeni l&hes jokaisessa vastauksessa. Voidaan
paatella, ettd varhaiskasvatuksen opettajien roolia sekd osaamista
likuntakasvattajana tulisi tukea enemman. Myds Karila ym. (2017, 78) ovat
nostaneet liikuntakasvatuksen yhdeksi varhaiskasvatuksen osaamisen
kehittamisen painopisteeksi. Vaikka tassa tutkimuksessa opettajat kasittivat
olevansa kyvykkaita toteuttamaan liikuntakasvatusta, ilmeni heidan
kertomuksissaan silti useita epavarmuustekijoita. Varhaiskasvatuksen kentalla
todellisuudessa tuen tarve saattaa olla siis viela suurempi, silla tahan
tutkimukseen naytti osallistuvan opettajia, joilla oli likunnan ohjaamisesta jo
aiempaa kokemusta. Heraa kysymys, tulisiko opettajien liikuntakasvatuksellisen
kompetenssin tukemiseen kiinnittaa enemman huomiota jo
opettajankoulutuksessa. Enta, saavatko varhaiskasvatuksen opettajat tarpeeksi
tukea varhaiskasvatuksen kentalla oman tehtdvansa toteuttamiseen

likuntakasvattajana.
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7.2 Kasvatustieteellinen merkitys

Tama tutkimus tuotti merkityksellista seka uutta tietoa varhaiskasvatuksen
opettajien roolista seka kompetenssista liikkuntakasvattajana varhaiskasvatuksen
kentalla. Varhaiskasvatuksen opettajien liikuntakasvattajana toimimiseen
liittyvien kasitysten tutkiminen on jaanyt aiemmassa tutkimuksessa muiden
tutkittavien ilmididen varjoon. Opettajien kasitysten itsestdan voidaan nahda
vaikuttavan siihen, millaista liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa toteutetaan
(ks. Valtonen 2016). Tasta syysta ilmion tutkimuksen seka ymmarryksen
lisdaminen kasvatustieteellisella tutkimuskentalla on tarpeellista.

Tutkimusaineiston rajallisuuden ja varhaiskasvatuksen opettajien
samankaltaisen liikuntasuhteen vuoksi, ei tutkimuksen tulokset ole taysin
siirrettavissa koskemaan koko varhaiskasvatuksen kenttaa. Tutkimukseen
valikoitui vastausten perusteella vain liikkuntamydnteisia varhaiskasvatuksen
opettajia ja kolmentoista opettajan kasitysten pohjalta on mahdotonta tehda
yleistyksia. Vaikka tutkimuksen tuloksia ei voi yleistaa koskemaan kaikkien
varhaiskasvatuksen opettajien kasityksia, voidaan ajatella vastanneiden
opettajien kasitysten kuvaavan silti jollain tasolla myds muiden opettajien
kasityksia. Aineistosta muodostuneita tuloksia on mahdollista soveltaa ja tehda
tulkinnoista jatkopaatelmia. Esimerkiksi tulosten perusteella voidaan paatella
opettajien liikuntamyonteisyyden seka liikkuntasuhteen vaikuttavan yleisesti
vaistamatta opettajan kasitykseen roolistaan seka kompetenssistaan
likuntakasvattajana varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatuksen opettajien kasitysten tulkinta tuotti tietoa, joka on syyta
huomioida tarkasteltaessa varhaiskasvatuksen liikuntakasvatusta seka sen
toteuttamista. Opettajan roolin seka kompetenssien ymmartamisen myota on
mahdollista  esimerkiksi pohtia, miksi liikuntakasvatusta toteutetaan
varhaiskasvatuksessa tietylla tavalla. Lisaksi voidaan ymmartaa, mista opettajan
kompetenssi liikuntakasvattajana muotoutuu. Tuloksia voidaan hyoddyntaa
opettajien koulutuksen seka koulutussuunnittelun tukena. Myos
varhaiskasvatuksen opettajat hyotyvat tulosten tarkastelusta omaa
opettajuuttaan arvioidessaan seka kehittaessaan.

Aikaisemmin esitettyjen tutkimuksesta syntyneiden tulkintojen pohjalta on

mahdollista esittdd konkreettisia suosituksia seka toimenpiteitd. Tulosten
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perusteella varhaiskasvatuksen opettajien osaamiseen sekd osaamisen
vahvistamiseen tulisi kiinnittdd enemman huomiota. Osaamisen vahvistamisessa
on huomioitava, ettd opettajan kompetenssiin vaikuttaa tutkimuksesta
iimenneiden teemojen kokonaisuus. Opettajan kutsumus, identiteetti,
uskomukset, kompetenssit, kayttaytyminen ja ymparistd yhdessa luovat
opettajan toiminnalle raamit.

Lisaksi tutkimuksen tulosten tulkinnan mukaan opettajankoulutukseen ja
korkeakoulujen opetussuunnitelmiin  olisi tarpeellista lisatd enemman
likuntakasvatusta. Koulutuksessa tulisi ottaa huomioon opettajilta nousevat
tarpeet seka kehittymisen kohteet. Opettajille tulisi jatkossa suunnata lisda
koulutusta, jossa kasiteltaisiin fyysisen aktiivisuuden merkitystd seka keinoja
lisata lasten liikkumista pitkin varhaiskasvatuspaivaa (Kyhala ym. 2020, 77).
Tutkimuksesta nousi esille, etta myos esimerkiksi alle kolmevuotiaiden lasten
likuntapedagogiikkaan tarvittaisiin lisaa tukea. Koulutusta seka osaamisen
kehittamista tulisi suunnata kaikille varhaiskasvatuksen opettajille, eika vain
likunnasta valmiiksi innostuneille.

Opettajien tarpeet tulisi huomioida paremmin koulutuksessa seka
varhaiskasvatuksen kontekstissa. Varhaiskasvatuksen eri yksikoissa tulisi
kiinnittdd enemman huomiota opettajien toteuttaman liikuntakasvatuksen
tukemiseen. Tuen tulisi pohjautua jo yhteiskunnalliselle ja kunnalliselle tasolle
jotta yksikdissa on mahdollisuus toiminnan kehittdmiseen. Opettajien kasitysten
mukaan tukea tarvitaan ensisijaisesti tarjolla olevien resurssien osalta, mutta
myds liikkuntamyonteisen ilmapiirin luomisessa. Tarvetta varhaiskasvatuksessa
olisi henkilokunnan, liikuntavalineiden seka liikkuntaymparistdjen lisdamiselle.

Taman tutkimuksen myd6ta on syntynyt myos jatkotutkimusehdotuksia seka
-ideoita. Ensinnakin tarpeen olisi tutkia, millaista tukea seka koulutusta
varhaiskasvatuksen opettajat kaipaisivat liikkuntakasvatuksen toteuttamiseksi.
Tarvittavan lisdkoulutuksen tai tuen sisallontarve tulisi selvittaa, jotta voidaan
tarjota opettajille heidan tarvitsemansa tuki. Tarvittavaan tukeen ja sen maaraan
saattaa vaikuttaa opettajalle kertynyt kokemus liikuntakasvatuksen
toteuttamisesta ja tama tulisi huomioida tuen tarvetta selvitettdessa.
Varhaiskasvatuksen opettajien liikuntasuhdetta sekd sen vaikutusta
likuntakasvatuksen toteuttamiseen voitaisin  myods tutkia tarkemmin.

Kasaantuuko liikuntakasvatuksen toteuttaminen varhaiskasvatuksessa
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ainoastaan liikkuntamyonteisille ja liikunnallisille opettajille? Tutkimuksen arvoista
olisi myos selvittaa, miten varhaiskasvatuksessa hyddynnetaan erilaiset hetket
seka ymparistot liikkuntakasvatuksen toteuttamiseen. Naiden tutkimusideoiden
pohjalta voitaisiin tukea opettajien arvokasta tyota pienten lasten liikkkumisen

edistajina.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus, eettisyys ja kriittinen arviointi

7.3.1 Tutkimusprosessin eettiset kysymykset

Tutkijalla on tutkimustyossaan eettinen vastuu niin tieteelle, kanssaihmisille kuin
tutkimuksen kohteille (Gronfors 2011, 112). Taman tutkimusprosessin
toteutuksessa pyrittiin huolellisuuteen ja tarkkuuteen noudattaen tieteelliselle
tutkimukselle ominaista avoimuutta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 6;
Kuula 2011, 34-35). Koko tutkimusprosessin ajan tein tutkimuksellisia ratkaisuja,
joita tulen perustelemaan eettisesti seka samalla pohtimaan niiden osuvuutta
tutkimuksen kannalta (Eskola 2018, 226-228). Tutkimusaineiston huolellinen
kuvaus on my0s tarkea osa tutkimustulosten raportoinnissa, silld se osoittaa
tutkimuksen luotettavuutta (Tietoarkisto 2020, Iuku “Aineistonhallinnan
suunnittelu”). Taman vuoksi pyrittiin tydssa kuvaamaan aineiston sisaltéa seka
sen keruuta mahdollisimman tarkasti.

Koska tutkimuksen kohteena olivat opettajien kasitykset itsestaan
likuntakasvattajana, oli heidan roolinsa aineiston tuottamisessa olennainen ja
tarkea. Tutkimuksen fenomenologinen lahestymistapa jo itsessaan tavoitteli, etta
opettajat kuvaisivat kokemusten kautta muodostuneita kasityksiaan (Laine 2018,
39-40). Keratty aineisto tuotti siis tietoa opettajien kasityksista omakohtaisten
kuvausten seka ilmaisujen avulla. Tama tutkimukseen osallistuneiden tuottama
tieto itsessaan on merkityksellista, silla sen avulla voidaan ymmartaa paremmin
tutkimuksen kohteena olevaa ilmiéta (Vilkka 2015, 118).

Tutkimukseen osallistuville pyrittiin antamaan mahdollisimman paljon tietoa
tutkimuksesta, jotta he pystyivat tekemaan paatdksen omasta osallistumisestaan
siihen (Gronfors 2011, 115). Tutkimukseen osallistuvien tuli tietdd ennen
osallistumispaatostdaan muun muassa, millaisesta tutkimuksesta on kyse, mihin

kerattya aineistoa tullaan kayttamaan seka miten tutkimuksen aineistoa tullaan
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kasittelemaan. Tutkittavia informoitiin tutkimustiedotteen seka
tietosuojailmoituksen avulla. Tietosuojailmoitus loytyy tutkimuksen lopusta
Liitteena 2. Tutkimukseen osallistuvien oli mahdollista kysya lisatietoja
tutkimuksesta missa vaiheessa tutkimusta tahansa. (Tietoarkisto 2020, luku
”Informointi henkildtietojen kasittelysta”.)

Laadullisen  tutkimuksen perusperiaatteen mukaan tutkimukseen
osallistuminen on aina vapaaehtoista eika siita tulisi koitua vahinkoa osallistujalle
(Luomanen & Nikander 2017, 289). Tahan tutkimukseen osallistuminen oli taysin
vapaaehtoista ja osallistujat saivat peraantya tutkimuksesta halutessaan.
Tarkoitus oli, ettei tutkimuksesta koidu tutkimukseen osallistuville minkaanlaista
haittaa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7). Tutkimus kohdistui kuitenkin
ihmisiin ja tarkemmin heidan kokemusmaailmaansa, joten tutkimus jatti
vaistamatta jonkinlaisen jaljen osallistujaan.

Vaikka tutkittava iimio ei ole kovin arkaluontoinen, saattoi tutkimukseen
osallistuminen vaikuttaa varhaiskasvatuksen opettajan minakasitykseen tai
oman opettajuuden hahmottamiseen seka positiivisesti etta negatiivisesti.
Negatiivisia vaikutuksia tutkimukseen osallistuminen on saattanut aiheuttaa, jos
osallistuja on kokenut kyselyyn vastaamisen epamiellyttavana kokemuksena.
Opettaja on saattanut myos kyselyyn vastaamisen myota kokea olevansa
tyytymaton omaan rooliinsa liikuntakasvattajana tai suhtautua omaan
opettajuuteensa turhan kriittisesti. Uskottavasti tutkimus vaikutti opettajiin
ensisijaisesti positiivisesti, silla osallistujilla oli vastatessaan mahdollisuus
itsereflektioon. Omien kokemusten ja kasitysten pohtiminen saattoi synnyttaa
vastaajille uusia ideoita seka ajatuksia omaan tyohon liittyen.

Tutkimusta tehdessa pyrittiin puolueettomuuteen eli ymmartamaan seka
kunnioittamaan tutkimukseen osallistuneiden antamaa tietoa ilman, etta tutkijan
omat asenteet tai arvot vaikuttavat aineiston analyysiin. Laadullisessa
tutkimuksessa tama on lahes mahdotonta, koska tutkija on tutkimusasetelman
luoja ja tulkitsija, eika voi taysin sulkea pois omaa ajatteluaan. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 160). Tutkija tulkitsee aineistoa aina omalla ja ainutlaatuisella tavallaan.
Ennakkotietamys ja -oletukset ilmidsta ovat nimittain erottamaton osa tutkijaa.
Omia ennakko-olettamuksia haivyttamalld voi pystya nakemaan tutkittavien
kokemukset mahdollisimman todenmukaisina ja tulkita niita tutkittavan

nakokulmasta kasin (Perttula 2011, 141). Tutkimuksen aineiston kerdaminen
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suoritetiin verkossa, joten tutkijan lasnaololla ei ollut vaikutusta kysymyksiin
vastaamiseen. Lisaksi tutkittavien henkildllisyys sailyi anonyymina myos tutkijalle
koko tutkimuksen ajan, jolloin aineiston analyysi on taysin puolueetonta.

Valitun aineiston kokoamisen tavan vuoksi ei ollut mahdollista kysya
tarkentavia kysymyksia tutkimukseen osallistuneilta. Kasvotusten tehtava
haastattelu olisi saattanut innostaa opettajia pidempiin seka kuvailevimpiin
vastauksiin. Kuitenkin lomakehaastattelun ansiosta ovat tutkittavat luultavasti
vastanneet tarkemmin juuri kysyttyyn asiaan, jolloin aineiston voi olettaa
sisaltaneen vain tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon eika mitaan ylimaaraista
iimion ulkopuolelta. Toiselta kantilta ajateltuna olisi iImion ulkopuolelle
sijoittuvasta kuvailusta voinut 16ytaa ilmioon liittyvia merkityksia. Oletuksena on,
etta tutkittavat toivat vastauksissaan esiin juuri kaikki ne asiat, jotka kokivat
tarkeiksi silla hetkella.

Aineisto olisi ollut mahdollista kerata myos toiminnallisia menetelmia
hyddyntaen, esimerkiksi pyytamallda tutkittavia tuottamaan tarinoita tai
itsedokumentointia. ltsedokumentoinnin kautta olisi ollut mahdollista saada
selville, miten opettaja tyossaan toteuttaa liikuntakasvatusta seka hanen aitoja
huomioitaan omasta toiminnastaan. Kuitenkaan tavoitteena ei ollut tutkia, miten
likuntakasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuksessa vaan miten opettajat
kasittavat roolinsa liikuntakasvattajana seka millaiset valmiudet heilla on
mielestaan likuntakasvatusta toteuttaa. Tasta syysta valittu
aineistonkeruumenetelma vastaa perustellusti  paremmin  tutkimuksen
tiedontarpeeseen.

Tutkimuksen mahdolliset eettiset riskit liittyvat vahvasti aineistonhallintaan
seka aineistonkeruumenetelmaan. Aineistonhallintaan liittyvia riskeja ovat
aineiston katoaminen tai tallennuskohteiden tuhoutuminen (Tietoarkisto 2020,
luku "Fyysinen sailytys”). Aineistonkeruumenetelmaan liittyvia riskeja voivat olla
esimerkiksi lilan pieni otanta, vastausten todenmukaisuus tai kyselylomakkeen
kysymysten johdatteleva muotoilu. Kyselylomakkeen haittapuoli on, etta
tutkittavat saattavat kirjoittaa vastauksensa niin, etteivat ne vastaa todellisuutta.
Myos kyselylomakkeen kysymysten asettelu saattaa johdattaa vastamaan tietylla
tavalla, vaikka ne olisi pyritty muotoilemaan neutraalisti.

Tutkittavien tietosuojasta huolehdittiin koko tutkimuksen ajan erityisen

tarkasti. Tietoarkiston (2020) ohjeita noudattaen tutkittavien henkilGtietoja ei
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keratty tarpeettomasti ja henkildtietojen maaran pyrittiin - minimoimaan jo
kyselylomakkeen suunnitteluvaiheessa. Tutkimusaineisto suojattiin salasanoin
niin, ettei muilla kuin tutkijalla ollut mahdollisuutta sen lukemiseen ja kasittelyyn.
Aineiston varmuuskopiointi oli osa tietoturvaa, mutta varmuuskopioinnissa
varmistettiin, etta ulkopuolinen kayttd on varmasti estetty. Aineisto seka sen
keruuta ja sisaltoa kuvaava tieto tallennettiin salasanalla suojatulle tietokoneelle
seka kiintolevylle. Tutkimuksen paatyttya aineisto havitettiin suunnitelmallisesti.

(Tietoarkisto 2020, luku "Aineistonhallinnan suunnittelu”.

7.3.2 Luotettavuuden arviointi

Taman tutkimuksen tarkoitus ei ollut luoda uusia teorioita tai malleja vaan
pikemmin luoda katsaus varhaiskasvatuksen opettajan tyon yhteen
osaamisalueeseen. Tutkimuksen paamaarana voidaan nahda merkityksellisen
tiedon tuottaminen ilmiosta (Cohen ym. 2018, 120-121). Tutkimus mukaili
fenomenologista lahestymistapaa ja suuntaukselle ominaiseen tapaan pyrittiin
tutkijan omaa ymmarrysta aiheesta kasvattamaan tutkimusprosessin edetessa
(Vilkka 2015, 171-174). Vastaukset esitettyihin ongelmiin muodostuivat
tutkimuksessa onnistuneesti vaiheittaisen tutkimusprosessin kautta. Tulosten
tarkastelu seka tulkinta mahdollistivat iimioon liittyvien merkitysten syvallisen
tarkastelun seka ymmarryksen lisaamisen.

Tutkimuksen teossa pyrittiin noudattamaan tarkasti hyvaa tieteellista
kaytantoa koko prosessin ajan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2013; Vilkka
2015, 41). Tieteelliselle tutkimukselle tyypilliseen tapaan tutkimusmenetelmalliset
valinnat tehtiin eettisesti arvioiden seka perustellen. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkija on loppujen lopuksi aina itse vastuussa tydn luotettavuudesta (Vilkka 2015,
196). Tasta syysta pyrittiin jokaisen valinnan ja ratkaisun kohdalla arvioimaan
uudelleen tutkimuksen luotettavuutta. Tutkijan vastuun kantamiseksi arvioitiin
myOs kriittisesti tutkimuksen aikana tehtyja tutkimuksellisia valintoja lapi
tutkimusprosessin. lItsekritiikin avulla on mahdollista tarkastella tutkimuksessa
mahdollisesti iimenneita eettisia riskeja.

Tutkimuksessa suhtauduttiin toisten tutkijoiden toéihin huomioiden ne
kunnioittavasti seka viittaamalla niihin asianmukaisesti (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2013, 6). Lahdeviittaukset merkittiin mahdollisimman tarkasti,

72



jotta alkuperaisiin lahteisiin on mahdollista palata jalkeenpain. Tutkimuksen
teoreettisena aineistona hyodynnettiin tuoretta seka luotettavaa tutkimustietoa.
Tutkimuksen kontekstisidonnaisuuden vuoksi teoreettinen aineisto muodostui
paaasiassa kotimaisen tutkimuksen kentalta. Liikuntakasvatus
varhaiskasvatuksessa nayttaytyy kansainvalisessa tutkimuksessa hieman eri
tavalla, joten on perusteltua keskittya taman tutkimuksen valossa enimmakseen
suomalaisen tutkimustiedon tarkasteluun. Tutkimuksen luotettavuutta lisasi
tutkimusprosessin vaiheiden huolellinen seka tarkka kuvaus (Tuomi & Sarajarvi
2018, 149).

Tutkimuksen luotettavuutta saattoi laskea melko pieni otanta seka aineiston
satunnainen valikoituneisuus. Tutkimukseen osallistui nimittain huomion mukaan
vain sellaisia opettajia, jotka kokivat liikuntakasvatuksen merkitykselliseksi osaksi
varhaiskasvatusta. Tama ei kuitenkaan muuttanut tutkimusasetelmaa ja
opettajien sensitiivisyys liikuntaa kohtaan koettiin vahvuudeksi taman
tutkimuksen kannalta. Satunnaisesti valikoituneet tutkimuksen osallistujat
muodostivat kuitenkin syvallisen ja tarpeeksi vaihtelevan otannan tutkimukseen.
Jari Eskolan ja Juha Suorannan (2014, 67) mukaan on tutkimuksen kannalta
hyodyllista, etta osallistujilla on suhteellisen samanlainen kokemusmaailma ja
ettd he suhtautuvat myonteisesti tutkittavaan aiheeseen. Tutkimuksen pienen
otannan vuoksi tulokset eivat ole Vyleistettdvissd varhaiskasvatuksen
kontekstissa, mutta se ei ollut tutkimuksen tarkoituskaan. Pienesta otannasta
huolimatta tutkimuksen todellinen tarkoitus tayttyi eli ymmarrys tutkittavasta
iimiosta lisaantyi. Tulokset voivat silti kuvata yleisemmalla tasolla laajemmin
varhaiskasvatuksen opettajien kasityksia roolistaan liikuntakasvattajana.
Nimittdin Timo Laineen (2018, 32), mukaan yksilolliset kasitykset saattavat
paljastaa aina my0s jotain yleista.

Tutkijan on hyodyllista hahmottaa myds oma positionsa suhteessa
tutkimukseen. Tutkijan rooli tutkimuksen tydkaluna tarkoittaa, ettéa tutkimusta ei
voi koskaan toistaa taysin samanlaisena (Vilkka 2015, 196—198). Tutkijan asema
luo tutkimuksesta tasta syysta ainutkertaisen. Erityisesti tutkimuksen tulkintoja
tarkastellessa on muistettava, etta tutkijan omat kasitykset vaikuttavat
vaistamatta niiden muotoutumiseen. Omia ennakko-oletuksia on todellisuudessa
mahdotonta syrjayttda kokonaan, vaikka tutkimuksen teossa siihen pyrittiin. Niin

kuin tutkittavat on my0s tutkija aina tajunnallinen, kehollinen ja ennen kaikkea
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situationaalinen yksild (Varto 2005, 69-72). Tutkijan oman situationaalisuuden
vuoksi oli ennen tutkimusprosessia jo olemassa ymmarrysta tutkittavasta
aiheesta. Tapa ymmartdd tutkittavaa ilmidta heijastuu vaistamatta
tutkimustulosten  tulkintaan tietoisesta  objektiivisesta  suhtautumisesta
huolimatta.

Tutkimusmenetelmalliset valinnat olivat tutkimuksen kannalta onnistuneita.
Kuitenkin vaistamattda on pohdittava, olisiko kvantitatiivisen tutkimuksen
hyodyntaminen mahdollistanut laajemman otannan tutkimukseen.
Tutkimusongelmaan olisi voinut lahtea etsimaan vastausta myos toisenlaisen
lahestymistavan kautta ja I|ahestya ongelmaa maarallisesti. Maarallisen
kyselylomakkeen etuna olisi ollut suuremman vastausprosentin lisaksi
mahdollisesti suurempi vaihtelevuus vastaajien kasityksissa. Toisaalta
kvantitatiiviseen tutkimukseen ryhdyttaessa olisi taman tutkimuksen lahtokohdat
muuttuneet taysin ja aiheuttaneet mahdollisesti tutkimusongelman uudelleen
muotoilun. Kaiken kaikkiaan tassa tutkimuksessa menetelmalliset valinnat
mahdollistivat vastaamisen esitettyihin tutkimuskysymyksiin.

Tutkimuksen luotettavuutta olisi saattanut lisata esimerkiksi triangulaation
hyodyntaminen ja mahdollisissa jatkotutkimuksissa tama kannattaisi
ehdottomasti huomioida. Erityisesti laadullisen ja maarallisen aineiston
yhdisteleminen voisi olla tehokasta tallaisen tutkimuksen lahtokohtana. Toisaalta
tutkimukselle valittua fenomenologista |ahestymistapaa ei ole mahdollista
hyodyntaa menetelmatriangulaatioon paadyttaessa (Vilkka 2015, 73-74). Myds
aineistotriangulaation etuja olisi voinut hyddyntaa keraamalla tutkimusaineisto
yhdistaen erilaisia aineistonkeruutapoja. Triangulaatio on hyvin aikaa vieva
tutkimustapa ja tasta syysta voidaan perustella, ettei se ole pro gradu -tutkielman
aikataulun puitteissa jarkeva vaihtoehto (Eskola & Suoranta 2014, 69-75). On
muistettava, etta tutkimusta ohjaa aina kaytettavissa olevat resurssit.
Tutkimuksen tekemiseen kaytdssa ollut rajallinen aika vaikutti tutkimuksen
aikana tehtyihin menetelmallisiin valintoihin. llman rajattua aikataulua olisi
tutkimuksen toteutus saattanut nayttaytya siis hieman erilaisena.

Tutkimuksen analyysimenetelma seka sen vaiheittaisuus lisasi tutkimuksen
luotettavuutta, silla se loi erdanlaista kurinalaisuutta tutkimusprosessin kyseiseen
vaiheeseen (Laine 2018, 41). Analyysin suunnitelmallisuus seka vaiheittaisuus

helpotti aineiston tarkastelua seka kuvaamista. Analyysivaiheessa tulisi pyrkia
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kuvaamaan tutkittavien kasityksia mahdollisimman todenmukaisesti, mutta
vaistamatta tutkijan omat tulkinnat vaikuttivat tulosten esittamiseen. Tutkittavien
kasitysten tulkinnassa pyrittiin tarkkuuteen, jonka vuoksi tulokset kuvaavat
tutkittavien todellisuutta niin hyvin kuin tutkimuksen teossa on mahdollista.
Tutkimuksen tulosten tulkintaa pyrittiin sisallyttamaan vasta tulosten tarkempaan
tulkintaosuuteen seka paatelmavaiheeseen. Tulosten tulkinnassa hyddynnettiin
taman tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa esiteltyja kompetenssimalleja.

Tutkimusongelma liittyi laajemmin yhteiskunnalliseen keskusteluun
varhaiskasvatuksen opettajan tydnkuvan laajuudesta. Opettajan tydssa
osaamisen vaatimukset ovat suuret ja tydssa vaaditaan monialaista pedagogista
osaamista. Tassa tutkimuksessa varhaiskasvatuksen opettajien kasitysten
tulkinta tuotti tietoa opettajien osaamisen yhdeltd osa-alueelta el
likuntakasvatuksesta. Tutkimus osoitti, etta varhaiskasvatuksen opettajan rooli
lasten liikuntakasvattajana nahtiin merkityksellisena. Lisaksi opettajien kasitykset

kompetenssistaan liikuntakasvattajana nayttaytyivat myonteisina.
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LIITTEET

Liite 1: Kyselylomake

Ensimmainen osio: Taustakysymykset
Vastaa kysymyksiin omin sanoin.
1. Kerro lyhyesti, millainen on tyo- ja koulutushistoriasi.
2. Millaista koulutusta olet saanut liikuntakasvatukseen liittyen?

3. Kuvaile, millainen suhde sinulla on liikuntaan.

Toinen osio: Avauskysymykset

Vastaa kysymyksiin omin sanoin. Voit kdyttada apuna myds esimerkkeja.
4. Mita on mielestasi liikuntakasvatus?
5. Millaista on liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa?
6. Kuvaile, millainen on varhaiskasvatuksen opettajan rooli

likuntakasvattajana.

Kolmas osio: Kysymyksia pedagogisesta toiminnasta
Vastaa kysymyksiin omin sanoin. Voit kdyttaa apuna myds esimerkkeja.
7. Millaista liikuntakasvatusta toteutat varhaiskasvatuspaivan aikana?
8. Missa tilanteissa toteutat liikuntakasvatusta varhaiskasvatuspaivan aikana?
9. Millaisissa fyysisissa ymparistoissa toteutat likuntakasvatusta
varhaiskasvatuksessa?

10. Kuinka usein toteutat liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa?

Neljas osio: Mielipide/arvokysymykset
Vastaa kysymyksiin omin sanoin. Voit kdyttd& apuna myds esimerkkeja.
11. Millaista osaamista sinulla on liikkuntakasvattajana? Kuvaile vahvuuksiasi ja
mahdollisia kehittymisen kohteita.
12. Millaista tukea toivoisit liikuntakasvattajana toimimiseen
varhaiskasvatuksessa?
13. Millaista lisdkoulutusta toivoisit likuntakasvatukseen liittyen?

14. Mitd muuta haluaisit viela sanoa aiheeseen liittyen?
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Rekisterin nimi

Varhaiskasvatuksen opettaja liikuntakasvattajana [pro gradu -tutkielma]

oppilaitoksen
yhteyshenkilo

Piivays 30.11.2020
Rekisterinpitaja(t) Mari Tolvanen
Ohjaaja tai Mari Saha

HenkilGtietojen
kasittelytarkoitus ja
kasittelyperuste

Henkildtietojasi kasitellaan varhaiskasvatuksen opettajan liikuntakasvattajan
rooliin liittyvassa opinnaytetutkimuksessa. Tutkimus kohdistuu
varhaiskasvatuksen opettajien kasityksiin ja kokemuksiin itsestaan
likuntakasvattajana. Tarkoituksena on selvittda millaisena he nakevat
varhaiskasvatuksen opettajan tehtavan liikkuntakasvattajana seka miten he
nakevat oman tehtdvansa liikuntakasvattajana varhaiskasvatuksen kentalla.
Tarkoituksena on selvittda myds, millaiset valmiudet heilld mielestdan on
toimia liikkuntakasvattajana varhaiskasvatuksessa seka millaiseksi he kokevat
oman osaamisensa liikuntakasvattajana.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.
Henkildtietojen kasittelyperusteena on:

suostumus. Suostumuksen voi peruuttaa milloin tahansa. Suostumuksen voi
peruuttaa olemalla yhteydessa rekisterinpitajaan.

Henkil6tietojen
sdilytysaika

Opinnaytteen valmistuttua aineisto ja henkiltiedot tuhotaan.

Rekisterin tietosisalto
ja tietoldhteet

Kyselylomakkeella kerattavat tiedot:

-Ty6- ja koulutushistoria

-Kasitykset likuntakasvatuksesta

-Kuvaus pedagogisesta toiminnasta
-Mielipide/arvokysymyksia tutkimusaiheesta

Tiedot kerataan tutkittavilta itseltaan.

Rekisterdidyn
oikeudet

Tietosuojalainsdddannén mukaisesti sinulle kuuluu oikeus saada paasy
tietoihin, oikaista tietoja, oikeus tietojen poistamiseen (oikeus tulla
unohdetuksi), rajoittaa tietojen kasittelya ja vastustaa henkil6tietojen kasittelya.
Jos haluat kayttda jotain oikeuttasi, ota yhteys rekisterinpitajaan.

Oikeus valittaa
viranomaiselle

Sinulla on oikeus tehda valitus henkilétietojen kasittelya valvovalle
viranomaiselle, jos epailet henkilbtietojasi kasiteltavan vastoin
tietosuojalainsaadantoa: tietosuoja.fi, puh: 0295666700, sahkoposti:
tietosuoja@om.fi

Henkil6tietojen
vastaanottajat

Henkilotietojasi ei luovuteta ulkopuolisille.

Rekisterin suojauksen
periaatteet

Manuaalinen aineisto sailytetdan lukitussa tilassa. Digitaalinen aineisto
suojataan kayttajatunnuksella ja salasanalla tai kaksivaiheisella kayttajan
tunnistuksella (MFA). Aineistosta poistetaan suorat tunnistetiedot. Muilla kuin
rekisterinpitajalla ei ole paasya aineistoon.
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