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The purpose of my master’s thesis is to examine what kind of self-efficacy experiences primary school teacher
students construct in their everyday school lives and what meanings it conveys in their narratives. In addition,
| have drawn attention to what kind of reinforcing and debilitating factors of self-efficacy become apparent in
primary school teacher students’ narratives. By self-efficacy, | mean the student’s beliefs about oneself and
the abilities to both perform and cope with the tasks and goals set by the education.

| have based my research on the social learning theory and the construct of self-efficacy developed by
Albert Bandura. Self-efficacy in the academic context was chosen as the theoretical framework. The academic
frame of reference addressed the role of education, academic performance, emotional experiences, and
motivation as well as potential for change. The purpose was to consider the holistic effect of self-efficacy in
students’ everyday school life.

The data in this study consists of self-produced narratives written by seven primary school teacher students,
which | collected in February-March 2021. This study is qualitative, and a narrative research approach was
chosen as the research method. The Data was analyzed by using both narrative analysis and analysis of
narratives. Two types of plots were found in the narratives on primary school teacher students’ self-efficacy:
strengthening and challenging. Of these two main categories, five subcategories were found that dealt with
topics such as school and home support networks, negative emotions, self-beliefs, teacher’'s competence and
interaction, and feelings caused by the Corona pandemic. Based on the data, | formed four types of fictional
narratives. These narratives compiled the primary school teacher students’ short self-efficacy stories into a
new cohesive narrative.

Primary school teacher students’ narratives of self-efficacy revealed the holistic effect of self-efficacy on
students’ day-to-day performance and survival in university. According to primary school teacher students,
loved ones, friends, university teachers and the mentor teachers in internships strengthened the construction
of self-efficacy. Also, positive interaction, supportive atmosphere, and teacher’s competence in university
teaching increased students’ motivation and sense of security. These factors were considered important for
the strengthening of self-efficacy. Self-belief, self-confidence, and self-esteem also played a significant role.
They contributed to determining the student's positive or negative attitude towards their own abilities and
performance in their studies.

According to the primary school teacher students, the construction of self-efficacy had weakened by low
self-esteem, negative emotions, and the difficulties caused by the corona pandemic. Loneliness, inadequacy,
and an uncertain vision of the future drove primary school teacher students to question their self-efficacy and
survival as future teachers. It was relevant to notice that self-efficacy beliefs can also shape the thinking of
individuals at the societal level and thus can determine both behavior and life choices.

Keywords: self-efficacy, academic self-efficacy, social learning theory, primary school teacher student,
narrative research
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Prologi

Elettiin kevatta. "Minusta sina sopisit opettajaksi”, sanoi tytdn sisko. Tyttda se ajatus samaan
aikaan pelotti, etta kiehtoi. Han ei ollut keksinyt muuta ammattia, joka sopisi hanelle paremmin,
mutta pystyisikd han siihen? Olisiko hanesta siihen? Osaisiko han? Pitaahan sita kuitenkin
yrittda. Niinhan sita aina sanotaan: yrittanytta ei laiteta.

*

Junamatka Rovaniemelta Tampereelle oli pitkd. Juna puksutti tasaiseen tahtiin ja tytto tuijotti
ikkunasta, kuinka lumisade vaihtui verkalleen vesisateeksi. Hanen mielessaan pyoéri ajatuksia
siitd, mikad hanesta kenties tulisi. Opettajako? Hanesta tuntui, ettei luokanopettajakoulutuksen
haastatteluvaihe mennyt niin hyvin. "Olisin pystynyt parempaankin”, tytté puuskahti.
Kunnianhimoinen kun han oli.

*

Aikaa kului. Syksy toi tullessaan mieluisan tervehdyksen. Tyttd asteli yliopiston ovista sisaan
miettelias ilme kasvoillaan. Viisi vuotta tulisi kulumaan ennen kuin hanesta tulisi opettaja. Hyva
niin. Opettamisesta han en tiennyt kovinkaan paljon. Tyttd pohti, mahtaisiko joskus tulla se aika,
kun han kokisi olevansa tarpeeksi valmis?

*

Harjoitteluun tyttd heittaytyi pelonsekaisin ajatuksin. Monilla oli jo kokemusta. Tuntemukset
osoittautuivat vaariksi, silla tyttd parjasi erinomaisesti. Tyttdéa kuitenkin huoletti hanen
lempeytensa ja suuri sydan. Siihen ohjaaja vastasi kannustaen: "Ei sinun muuttua tarvitse.
Lempeytesi on sinun supervoimasi.”

*

Oli opinpolku yla- ja alamakia tdynna. Usein onnistumisen iloa! Toisinaan epaonnistumisen
tuottamaa surua! Kaikesta aina selvittiin. Kaikesta otettiin opikseen. "Hiljaa hyva tulee”, isa
muistutti.

*

Valmistumisen kynnyksella tyttdé miettii koulutuspolkuaan taaksepain. Kuinka paljon han olikaan
kasvanut ja muuttunut kaikkien niiden vuosien aikana. Kuinka huolet, pelot ja mietteet olivat
kaantyneet iloksi, toivoksi ja tyytyvaisyydeksi. Kuinka paljon I&heisten tuki ja oma tahto oli
kannustanut hanta eteenpain. Nyt han pystyisi mihin vain. Han oli sen todistanut. Maailma on
avoin niille, jotka jaksavat uskoa siihen aina yha uudestaan ja uudestaan.

*
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1 JOHDANTO

Tdssd  pro  gradu  -tutkielmassa  tutkin  mindpystyvyyden  rakentumista
luokanopettajaopiskelijoiden opiskeluarjessa. Kiinnostus minédpystyvyyden tutkimiseen
lahti siitd ajatuksesta, ettd korkeakouluopiskelijan voidaan olettaa "tuntevansa itsensd
opiskelijana” esimerkiksi pitkdn koulutustaustansa vuoksi. Siitd huolimatta osa
opiskelijoista ei kuitenkaan etene opinnoissaan tarpeeksi tai eivét valmistu yliopistosta
ajallaan. Opiskelijoiden opiskelutaidot ja -tekniikat voivat olla hyvit, mutta silti
ongelmallisiin tilanteisiin saatetaan ajautua. Téllaista tilannetta voisi selittdd heikentynyt
mindpystyvyys eli ihmisen uskomus omasta kyvykkyydestdédn suoriutua (Bandura, 1995,
s. 2). Lisdksi nimenomaan luokanopettajaopiskelijoiden kokema mindpystyvyys ja sen
antamat merkitykset ovat mielenkiintoisia tutkimuskohteita yhteiskunnalliselta kannalta
katsottuna. Luokanopettajaopiskelijoiden voidaan n&hdd olevan avainasemassa
tulevaisuuden ja yhteiskunnan rakentajina. Erityisen tirked4 on tiedostaa opettajan asema
ja vaikutus tulevien sukupolvien eldméssd, persoonan kehittymisessd ja jopa
uravalinnoissa. Lisdksi mindpystyvyyttd on tutkittu paljon kansainviliselld tasolla, mutta
Suomessa se painottuu paljolti yksittdisten aineiden mindpystyvyyden mittaamiseen.
Tastdkin syystd koen, ettd mindpystyvyyden tutkiminen juuri suomalaisessa kontekstissa
on tarkeda.

Kyky selviytyd haastavistakin tilanteista ja usko omaan pystyvyyteen ovat vuosien
aikana nousseet erdénlaisiksi kansalaistaidoiksi. Arjen vaihtelevat tilanteet, tehtavisti ja
kokeista selviytyminen, onnistumisen ja epdonnistumisen kokemukset kaikki yhtailta
muokkaavat késitystdi mindpystyvyydestd. Juntunen (2020, s. 33) esittdd, ettd
onnistumisen, epdonnistumisen ja selviytymisen kokemukset ovat kaikki tarkedssd
asemassa mindpystyvyyden rakentumisessa. Eldméinkulun aikana sattuvat paikoin
yllattavitkin kdannekohdat voivat muokata ihmisten eldmii (Oravala & Ronkd, 1999, s.
274). Toisin sanoen, esimerkiksi ilon ja surun kokemukset niin akateemisessa
kontekstissa kuin yksityiselaméssdkin voivat vaikuttaa korkeakouluopiskelijan

opiskeluun ja suoriutumiseen. Huomion arvoista on se, ettd uskomukset méérittelevit,



minkélaisia haasteita otamme vastaan, miten reagoimme niihin, mihin ajattelemme
pystyvdmme ja ovat siten lasni yksilon jokapéiviisessd eldmassa.

Schwarzer ja Fuchs (1995, s. 259) toteavat, ettd maailmassa tapahtuu paikoin
ylléttavid ja pikaisiakin muutoksia. Taloudellinen lama, ty6ttdmyys ja yhteiskunnalliset
muutokset saattavat olla avainasemassa yksilon kokeman stressin ja esimerkiksi
opiskelijoiden kokemien suorituspaineiden kasvussa. Maailma on muuttunut paljon
1990-luvun loppupuoliskolta, mutta edelleen epdvarmuus voidaan mieltdd osaksi
ithmiseldmédd ja yhteiskunnan rakenteita niin Suomessa kuin globaalistikin.
Koronapandemian aiheuttama epdvarmuus ja tyottdmyys ja siltd osin aiheutuvat niin
taloudelliset kuin yksilon henkiset ja fyysiset menetykset voivat vaikuttaa yksilon
kokemaan kyvykkyyteen ja vaikeuksista ylitse pddsemiseen. Globaali koronapandemia
on tuonut uusia haasteita myods yliopisto-opiskelijoiden opiskeluarkeen. Etdopetus
korostaa  opiskelijan  oma-aloitteisuutta, joka  vuorostaan  perddnkuuluttaa
mindpystyvyyden osallisuutta ja tirkeyttd. Alemany-Arrebola, Rojas-Ruiz, Granda-Vera
sekd Mingorance-Estrada (2020, ss. 1-2) toteavatkin tutkimuksensa perusteella, etti
yhteiskunnan muutokset ja pandemia vaikuttivat opiskelijoiden mindpystyvyyteen.
Korkeakouluarkeen liittyvat tekijét, kuten tehtdvien ylikuormitus, suorituspaineet ja siitd
johtuva stressi yhdistettynd pandemiatilanteeseen heikensivit uskoa akateemiseen
mindpystyvyyteen. Siten voidaan ajatella, ettdi mindpystyvyys on paitsi tirked mutta
ajankohtainen aihe korkeakouluopiskelijoille. Yliopisto-opiskelijat ovat tulevaisuuden
korkeasti koulutettua tyOvoimaa ja siten opiskelijoilla on suuri merkitys Suomen
tulevaisuuden kannalta. Lisdksi yksilolliset tarpeet muuntuvat ajan saatossa ja uusien
tukitoimien tarve voi nousta esille (Ozen, Ercan, Irgil & Sigirli, 2010, s. 127).

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd, millaisia mindpystyvyyskokemuksia
luokanopettajaopiskelijat rakentavat opiskeluarjessaan sekd, millaisia merkityksid ne
saavat heiddn kertomuksissaan. Lisdksi huomiota olen myos kiinnittényt sithen, millaisia
mindpystyvyyttd  vahvistavia ja  vastaavasti heikentdvid  tekijoitd  ilmenee
luokanopettajaopiskelijoiden kertomuksissa. Mindpystyvyys on ilmiond hyvin laaja,
joten koin perusteelliseksi rajata mindpystyvyyden tutkimisen akateemiseen kontekstiin
ja tarkastella mindpystyvyyttd luokanopettajaopiskelijan opiskeluarjen kannalta.
Mindpystyvyys  sijoittuu  vahvasti  psykologian  tutkimuskenttdin,  mutta
luokanopettajaopiskelijana  tarkoitukseni on yhdistdd tutkielmaani erityisesti

kasvatustieteellistd ndkokulmaa. Lisdksi haluan kiinnittdd huomiota niin psyykKkisiin,



sosiaalisiin, emotionaalisiin  kuin  kognitiivisiin  tekijoithin ~ mindpystyvyyden
rakentumisessa, jolloin tutkimuksessani korostuu yksilon kokonaisvaltaisuus.

Yksilollisyyttd ja identiteettid korostaa myds narratiivinen tutkimusote, jonka olen
valinnut tdimén pro gradu -tutkielman tutkimusmetodiksi. Mindpystyvyys voi olla ilmioni
hyvin kokemusperdinen ja paikoin subjektiivinen, jolloin narratiivinen tutkimusote tuntui
luontaiselta vaihtoehdolta. Carless ja Douglas (2017, s. 307-308) luonnehtivat, ettd
“kertomuksellisuus tarjoaa oivalluksia siitd, millaista eldmd on ruumiillistuneena -
eldvdnd, hengittavind, tuntevana - ihmisend. ” Narratiiviset tutkimukset paljastavat siten,
kuinka ihmisten kokemukset konstruoituvat tarinankerronnan avulla sekd, millaisia
vaikutuksia niilld on ihmiseldméssd. Aikaisempi kandidaatintutkielmani perustui myos
tdmin pro gradu -tutkielman tavoin narratiiviseen tutkimusotteeseen. Tdten narratiivinen
tutkimus ja analyysitapa -osiot siséltdvit teoriapohjaa kandidaatintutkielmastani. Lisdksi
tunnekokemuksia késitteleva teoriaosio pohjautuu aikaisempaan kandidaatintutkielmaani
yhteisen teoriaosion vuoksi.

Tutkimuksen alussa luon katsauksen mindpystyvyyden maédrittelyyn ja
sosiokognitiiviseen teoriaan sekd esittelen mindpystyvyyden kannalta keskeiset
lahikéasitteet. Tamdn jidlkeen tarkastelen mindpystyvyyttd ja sen rakentumista
akateemisessa kontekstissa. Tutkimukseni neljds luku késittelee narratiivista tutkimusta,
tutkimushenkilditd ja aineistonkeruumenetelmdd, analyysia sekd tutkimukseni
luotettavuutta ja eettisyyttd. Lopuksi esittelen tulokset, lyhyen yhteenvedon, aineistosta

koostetut narratiiviset tyyppikertomukset sekd pohdinnat.



2 KATSAUS MINAPYSTYVYYDEN
MAARITTELYYN

Téssd luvussa tarkastelen mindpystyvyyden maédritelmid erityisesti Banduran (1977,
1994, 1995) sosiokognitiivisen teorian, seki sithen pohjautuvan minépystyvyysteorian ja
muiden perustavanlaatuisten tieteellisten tutkimusten avulla. Banduran (1977, 1994,
1995) teoria on mindpystyvyyden ymmaértdmisen kannalta hyvin olennainen, joten tdssi
tutkimuksessa se toimii mindpystyvyyden maédrittelyn perustana. Tdssd pro gradu -
tutkielmassa mindpystyvyyden tutkiminen voisi auttaa avartamaan oman pystyvyyden ja
uskomuksien merkitystd opiskelijan kokonaisvaltaiseen opiskeluarkeen ja valaisemaan,
mistd mindpystyvyys rakentuu, sekd niitd tekijoitd, jotka saattavat heikentdd tai

puolestaan vahvistaa mindpystyvyyden tunnetta.

2.1 Mindpystyvyys sosiokognitiivisen teorian mukaan

Ihmisten tahto hallita eldmidnsd kulkua on Banduran (1995, ss. 1-2, 69) mukaan
yhteydessd melkein kaikkeen, mitd ihmiset paattaviat tehdd. Eldméntapahtumiin
vaikuttaminen voi tuoda heille monia henkilokohtaisia ja sosiaalisia etuja. Kyky vaikuttaa
lopputuloksiin luo ennustettavuutta, jolloin yksilon on mahdollisuus arvioida omaa
toimintaa ja valmistautua tuleviin haasteisiin. Kyvyttomyys hallita omassa eldméssa
tapahtuvia asioita, kuten vaikka opinnoissa suoriutumista, voi puolestaan vaikuttaa
negatiivisesti ihmisen eldmédnlaatuun synnyttden ahdistusta ja pelkoa. Ihmisen
toimintakyvyn kannalta mikdéin ei ole niin keskeistd kuin ithmisten uskomukset omasta
mindpystyvyydestddn. Mindpystyvyydelld tarkoitetaan uskoa omiin kykyihin suoriutua
tehtédvista erilaisia toimintatapoja kayttdmalld. Siksi on tirkedd ymmartid, miten téllaiset
uskomukset kehittyvit, jotta voidaan saada parempi kdsitys minépystyvyyden asemasta
ja vaikutuksista ihmisten eldmidssd. Mindpystyvyyden ilmi6td voi olla myds hankala
tavoittaa, silld kyse on juuri ihmisten henkilokohtaisista uskomuksista ja

mielenmaisemista. Omia uskomuksia ei osata vélttimittd kyseenalaistaa, vaikka ne
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voisivatkin olla vahingollisia ja saattavat edesauttaa haitallisten kayttdytymismallien
muodostumista.

Bandura (1977, s. 9) tuo esille teoksessaan “The social learning theory”
sosiokognitiivisen teorian, joka méérittelee yksilon oppimista osana yhteiséd. Sitd
havainnollistetaan  kolmitahoisen vastavuoroisuuden mallin avulla (reciprocal
determinism), jossa esitetddn yksilon kokonaisvaltaiseen kdyttdytymiseen vaikuttavia
tekijoitd (ks. kuvio 1). Kéyttdytyminen, persoonalliset tekijat, kuten yksilon persoona ja
luonteenpiirteet sekd ympéristd voidaan mieltdd itsendisiksi, mutta kuitenkin toisiinsa
kytkeytyviksi tekijoiksi, jotka maédrittelevit ihmisten tekemid valintoja ja

kokonaiskayttdytymista.

Behavior

Personal

Environment
factors

KUVIO 1. Kolmitahoisen vastavuoroisuuden malli Banduraa (1977, s. 9) mukaillen

Huomion arvoista on kuitenkin se, ettid toisinaan voivat esimerkiksi ymparistotekijét,
kuten ilmapiiri tai yhteison sdénnot, vaikuttaa vahvastikin kiayttdytymismalleihin.
Toisaalta on myds mahdollista, ettd persoonalliset tekijat syrjdyttavat ympéristotekijoiden
vaikutuksen, jolloin yksilon persoona vaikuttaa siten enemmaén ihmisen kdyttdytymiseen.
(Bandura, 1977, ss. 9—10) Toisin sanoen, opettajan pyrkimys esimerkiksi kannustamaan
ja motivoimaan opiskelijoita tekeméédn tehtdvid ei aina saa aikaan toivottua tulosta.
Opiskelijan mielenkiinto ja luonteenpiirteet voivat olla opettajan vaikutteita suurempia.
Williams ja Williams (2010, ss. 453—454) tuovat tutkimuksessaan esiin mindpystyvyyden
merkitystd matematiikan oppimisessa. He mieltivdt mindpystyvyyden osaksi
persoonallisia tekijoitd ja tutkivat sen vaikutusta suhteessa kayttdytymiseen.
Koulutuksellisen mindpystyvyyden kietoutuminen kolmitahoisen vastavuoroisuuden

malliin voi ilmetd opiskelijan kykynd ldhestyéd vaikeitakin haasteita, asettaa tarpeeksi
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haastavia tavoitteita sekd edistdd niitd kayttdytymistapoja, joilla jatkaa ponnisteluja
opintojen suhteen epidonnistumisista huolimatta. Néin ollen mindpystyvyydelld saattaa
olla yhteys niin korkeakoulussa hyvin suoriutumiseen kuin puutteelliseen
suoriutumiseen. Williams ja Williams (2010) huomauttavatkin, ettd opinnoissa

suoriutumisen suhde minépystyvyyteen on implisiittinen.

2.1.1 Minépystyvyyden rakentajat

Kolmitahoisen vastavuoroisuuden mallin lisdksi Bandura (1994, ss. 2-3, 1995, ss. 3-5)
on médritellyt mindpystyvyyden rakentumista. Pystyvyysteorian mukaan mindpystyvyys
rakentuu  neljidstd  osa-alueesta:  aikaisemmista  osaamisen  kokemuksista,
sijaiskokemuksista, sosiaalisesta ja verbaalisesta suostuttelusta sekd tunnetiloista.
Osaamisen kokemus (mastery experience) voidaan ndhdd merkittavéiksi, silld
epdonnistumiset muokkaavat kisitystd omasta osaamisestaan negatiivisesti. Huomion
arvoista on myos se, ettd epdonnistumiset voivat heikentdd mindpystyvyyttd varsinkin
silloin, kun yksilo ei ole vield saanut tarpeeksi onnistumisen kokemuksia tai
mindpystyvyyden tunne ei ole vakiintunut. Jos epdonnistumisia tapahtuu ennen kuin
esimerkiksi opiskelija on saanut rakennettua tarpeeksi uskoa omaan pystyvyyteen
suoriutua ja selviytyd, voi epdonnistumiset estdd mindpystyvyyden kehittymistd
parempaan suuntaan. Pelkdt onnistumisetkaan eivdt aina takaa mindpystyvyyttid
vahvistavaa kehitystd. Helposti saavutettu menestys rohkaisee yksilod tietynlaiseen
kiarsimattomyyteen, jolloin onnistumisten pitdisi tapahtua nopeasti. Talloin
epdonnistuminen voi lannistaa jopa enemmdn. My0Os helposti saavutettu menestys ja
onnistumisen kokemus voi opettaa yksilod odottamaan aina helposti saavutettuja tuloksia
vahiisilld ponnisteluilla. Silloin ithminen saattaa helposti lannistua epdonnistumisista,
silli hankaluuksien kohtaamiseen ei olla totuttu. Toisaalta epdonnistumisista ylitse
padseminen ja kokemukset erindisten vastoinkdymisten hallinnasta voivat olla
hyodyllisid opetuksia mindpystyvyyttd rakentaessa. Erityisen tirkedssd asemassa on
luottamus ja usko tehtivistd suoriutumiseen vaikeuksista huolimatta. Luottamalla omaan
kykyynséd onnistua, pystyy yksilo nousemaan vastoinkdymisistd yhd vahvemmin.
Sijaiskokemukset (vicarious experiences) syntyvit Banduran (1994, s. 3) mukaan
sosiaalisten mallien avulla. Toisiin ihmisiin vertaaminen, kuten esimerkiksi opiskelijan
samaistuminen toiseen opiskelijaan tai positiivisten onnistumisten todistaminen, voi

auttaa mindpystyvyyttd tukevien sijaiskokemusten rakentumista. Toisten tarkkailu myos
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epdonnistumisissa auttaa alentamaan yksilon omia ennakko-oletuksia ja késityksid
erindisissa tehtavissa suoriutumisessa. Toisin sanoen, esimerkiksi
korkeakouluopiskelijan kokemaa painetta saattaa vahentdd koettu vertaistuki ja malli.
Henkilokohtaiset epdonnistumiset eivat valttdmittd tunnu niin suurilta, kun opiskelija
16ytad samanhenkisyytté toisista opiskelijoista. Keskenéén liian erilaiset opiskelijat eivit
kuitenkaan saa merkittdvid mindpystyvyyttd kasvattavia sijaiskokemuksia, silld
samaistumista tai vertailukohtaa ei yleensa ole.

Sosiaalinen ja verbaalinen suostuttelu on kolmas Banduran (1994, s. 3)
médrittelemd mindpystyvyyden rakentaja. Sanallinen ja kannustava palaute auttaa yksiloa
uskomaan omiin kykyihinsd sekd edesauttaa ponnistelemaan vield pidemmélle. Lisdksi
sosiaalinen suostuttelu auttaa ylldpitimaddn oman pystyvyyden tunnetta ja helpottaa
itsetuntoa tilanteissa, joissa ihminen epér6i itseddn. Sosiaalinen ja verbaalinen suostuttelu
ikddn kuin vahvistaa opiskelijan mindpystyvyyden tunnetta, jolloin opiskelija pystyy
suoriutumaan tulevista, jopa haasteellisiksi koetuista tilanteista. Mikd tahansa
verbaalinen palaute ei kuitenkaan vahvista yksilon mindpystyyttd. Epérealistinen
palautteenanto tai jopa valheellinen kuva omasta pystyvyydestd saattaa johtaa
pettymykseen silloin, kun tehtévistd suoriutuminen ei tapahtunutkaan toivotulla tavalla.
Taten voidaan ajatella, ettd ihmiset, jotka uskottelevat itselleen, ettd he eivét ole tarpeeksi
kyvykkiitd, saattavat viltelld haasteita. Téllaisessa tilanteessa opiskelijat saattavat
helposti antaa periksi, silld he eivit usko, ettd pystyvit selviytyméén.

Viimeinen Banduran (1994, s. 3) mindpystyvyysteoriaa méiérittdivd osa-alue
muodostuu fyysisistd ja emotionaalisista tiloista, jotka voivat mééritelld suhtautumista ja
luottamista omiin kykyihin. Erindiset stressireaktiot ja jannitteet voidaan kokea yksilod
haavoittaviksi, joka puolestaan voi heikentdd yksilon suorituskykyd. Kestivyyttd ja
sinnikkyyttd vaativissa tilanteissa yksilo voi kokea esimerkiksi visymyksen, séryn ja
kivun merkkeind fyysisestd heikkoudesta. Lisdksi tunnetilat, positiiviset ja negatiiviset,
voivat omalta osaltaan niin heikentdd kuin vahvistaa mindpystyvyyttd. Bandura (1994)
esittdd, ettd yksiloiden luomia uskomuksia voidaan muokata védhentdmalld yksilon
kokemaa stressid sekd korjaamalla opittuja negatiivisia taipumuksia. Intensiiviset
emotionaaliset tilat ja fyysiset reaktiot eivét itsessddn ole ongelma, mutta huomiota tulisi
keskittdd pikemminkin sithen, miten thmiset kokevat ne ja miten niitd késitelldén sekd
tulkitaan.

Kaiken kaikkiaan ndméd neljd mindpystyvyyden osa-aluetta yhdessd muokkaavat

yksilon uskomusta mindpystyvyydestd ja ovat siten ratkaisevassa asemassa esimerkiksi
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opiskelijan ajatusmaailman rakentumisessa ja suhtautumisessa tuleviin opintoihin.
Sosiokognitiivista teoriaa on kuitenkin kritisoitu ajan saatossa. Beauchamp, Crawford ja
Jackson (2019, s. 113) huomauttavat, ettd ihmisten tekemia ennakko-odotuksia (outcome
expectancies) ei ole aikaisemmin pidetty mindpystyvyyden pédidasiallisena rakentajana.
Banduran (1977a, ss. 193—-195) mukaan mindpystyvyysuskomukset vaikuttavat vain
hetkellisesti yksilon ennakko-odotuksiin mahdollisesta lopputulemasta, mutta eivit
yksinddn muuta kéyttdytymistd. Minkdadnlaista kausaalista suhdetta ei ole yksilon
uskomusten ja lopputuloksen vililli. Williamsin ja Rhodesin (2016, s. 118-120)
kriittisessd katsauksessa kuitenkin huomattiin, ettd ennakko-odotukset voivat olla
yhteydessd lopputulemaan, silld ne voivat auttaa yksiléd kuvittelemaan esimerkiksi
onnistumisen ja epdonnistumisen mahdollisuuksia ja siten vaikuttavat mindpystyvyyteen.
Erddssd tutkimuksessa tutkimushenkil6itd pyydettiin kuvittelemaan erilaisia terveydelle
haitallisia kdyttdytymismalleja, kuten esimerkiksi tupakointi, ja sen tuomat negatiiviset
seuraukset. Tutkimuksessa huomattiin, ettd tutkimushenkildiden
mindpystyvyysuskomukset parantuivat nimenomaan ennakoinnin johdosta, eikd
mindpystyvyysteoriassa mainituista mindpystyvyyden ldhteistd, kuten esimerkiksi
aikaisemmista kokemuksista. Siten voidaan tulkita, ettd mindpystyvyyden lihteitd voi
olla useampia kuin aikaisemmin on voitu olettaa. Siltd osin aikaisempaan

mindpystyvyysteoriaan voidaan suhtautua varauksella.

2.2 Mindpystyvyyden yhteys lihikdsitteisiin

Mindpystyvyyttd tarkasteltaessa on syytéd erotella muutamia lahikisitteitd, jotka liittyvit
olennaisesti mindpystyvyyteen. Téllaisia ovat mindpystyvyyden lisdksi muun muassa
itsesddtely. Schunk ja Zimmerman (2007, s. 7) viittaavat Banduraan (1997b), jonka
mukaan mindpystyvyys (self-efficacy) keskittyy uskomuksiin omasta kyvykkyydesta
suoriutua, kun taas itsesddtelystd (self-regulation) puhuttaessa yksilon itse tuottamat
ajatukset ohjaavat tietotaidon omaksumista ja vaikuttavat siten oppimiseen (Schunk &
Zimmerman, 2007, ss. 7-8).

Mindpystyvyyttd voidaan médritelldi my6s mindkésityksen ndkokulmasta (self-
concept theory). Minédkasitystd muokkaavat yksilon muovaamat skeemat eli késitykset
itsestddn menneisyydessd, nykyisyydessd ja ajatukset tulevaisuuden minuudesta. (Markus
& Nurius, 1986, s. 955) Ajan merkitys ja mindkdsitys ovat mindpystyvyyden kannalta

tiarkeitd siindkin suhteessa, ettd yksilo pystyy reflektoimaan ja vertailemaan omaa
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pystyvyyttdan. Monien tutkimusten mukaan ihmiset pyrkivdt nidkemddn itsensd
positiivisempana nykyhetkessd kuin menneisyydessd (Wilson, Buehler, Lawford,
Schmidt & Yong, 2012, s. 342). Toisin sanoen, ihmiset esimerkiksi ajattelevat olevansa
parempia kuin aikaisemmin tai vastaavasti toimivan vield paremmin tulevaisuudessa.

Itsetunto on myods oma konseptinsa, vaikka sen voidaan ndhdd liittyvin
mindpystyvyyteen. Itsetunto perustuu nimensd mukaisesti tunteeseen itsensd arvosta,
kuten esimerkiksi hyvidksytyksi tulemisen tunteesta. Itsetunto voidaan ndhda
enemmaénkin olemisena kuin taas mindpystyvyys liittyy pikemminkin tekemiseen
(Zulkosky, 2009, s. 98). Keltikangas-Jarvinen (2017, s. 9) puolestaan luonnehtii
itsetunnon olevan my0s itsearvostusta. Téarkeintd on uskoa omiin padmaariinsa silloinkin,
kun kohtaa vastarintaa, sekd olla tyytyvdinen omiin saavutuksiin. Mindpystyvyyden
nidkokulmasta on siis tdrkedd osata olla tyytyvdinen esimerkiksi yliopisto-opinnoissa
suoriutumisesta seki pitdd kiinni tavoitteista, joita on asettanut, vaikka vastaan tulisikin
kritiikkid tai epdluuloa. Pystymisen kokeminen on siten kytkoksissd myds
itsearvostukseen. Itsevarmuus tulee esille, kun opiskelija pohtii, kuinka paljon hén kokee
voivansa vaikuttaa omaan elimddn tai esimerkiksi opiskeluyhteisoon. Itsevarma
opiskelija ei myoskddn ldhtokohtaisesti jdd katumaan sattuneita tapahtumia tai
tekemidnsa ratkaisuja.

On myo0s tiedostettava, ettd jokainen opiskelija on yksilollinen, eikd jokaista
opiskelijaa voi siten asettaa tiettyyn muottiin tai tehdd dkkipikaisia paditelmid yksilon
itsevarmuudesta. Koska hyvién itsetuntoon kuuluu myds pettymysten sietimistd ja niistad
ylitse padsemistd, voi mindpystyvyydelld olla yhteys itsetuntoon ja erityisesti sen laatuun
(Keltikangas-Jéarvinen, 2017, s. 25). Tirkedd on myoOs huomata se, ettd heikon
mindpystyvyyden omaava opiskelija voi kokea epdonnistumiset merkittdvind ja niisti
selviytyminen voi olla vaikeampaa kuin vahvan mindpystyvyyden omaavalla
opiskelijalla (Bandura, 1994, ss. 3-4). Tidten voidaan paitelld, ettd heikon
mindpystyvyyden omaavalla opiskelijalla voi olla my0s heikko itsetunto, jonka vuoksi

voi olla vaikeaa uskoa omiin kykyihin ja opinnoista selviytymiseen.
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3 MINAPYSTYVYYDEN
TARKASTELU AKATEEMISESSA
KONTEKSTISSA

Téassd luvussa kisittelen tutkimukseni teoreettista viitekehystd eli mindpystyvyyden
tarkastelua nimenomaan akateemisesta nédkokulmasta katsottuna. Mindpystyvyys
mielletddn ldhes perustavanlaatuiseksi osaksi ithmisen tahdonvapautta (Caprara, Scabini
& Regalia, 2006, s. 97). Cassidy (2015, s. 8) on tutkinut akateemisen mindpystyvyyden
roolia brittildisten yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa. Tutkimusten pohjalta
huomattiin, ettd mindpystyvyydelld oli positiivisia vaikutuksia yliopisto-opiskelijan
resilienssin muodostumisessa. Ozer ja Bandura (1990, ss. 484—485) puolestaan esittivit
tutkimustulostensa pohjalta, ettd mindpystyvyysuskomuksilla on merkittdvd rooli muun
muassa tunnetilojen sddtelemisen ja kédytoksen kannalta. Samansuuntaisia
tutkimustuloksia on havainnut Hamill (2003, s. 116), jonka mukaan mindpystyvyys
sadtelee niin yksilon toimintaa kuin emotionaalista hyvinvointia erilaisten kognitiivisten,
motivoivien, affektiivisten sekd valikoivien prosessien toimesta. Ndiden tutkimusten
tapaan olen rajannut tutkimuksen teoreettisen viitekehykseni kéasitteleméédn psyykkisid,
sosiaalisia, emotionaalisia sekd kognitiivisia mindpystyvyyteen vaikuttavia tekijoita.
Seuraavissa kappaleissa késittelen koulutuksen roolia, akateemista suoriutumista ja
menestystd, tunnekokemuksia ja viimeisend motivaatiota osana opiskelijan

mindpystyvyyden rakentumista.

3.1 Koulutuksen rooli opiskelijan mindpystyvyyden kehityksessdi

Mielenkiinto koulutuksellista mindpystyvyyttd kohtaan on noussut paljon viime vuosina.
Sharman ja Nasan (2014, ss. 57-58) mukaan koulutuksellinen mindpystyvyys viittaa
opiskelijan uskoon ja arvioon omista kyvyistd, joiden avulla yksildé voi organisoida,
toteuttaa ja sddnnelld oppimistehtdvistd selviytymistd, sekd yllapitdd yliopistossa

suoriutumisen tasoa. Oppilaitoksissa vietetty aika muodostuu yhdeksi suureksi,
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pitkdkestoiseksi kokonaisuudeksi ja siten koulutuspolkujen tuomat kokemukset ovat
isossa osassa ihmiseldmii. Jo varhaislapsuuden opintopolut voidaan nidhdi tirkedssa
roolissa yksilon tulevaisuuden kannalta. Tdten kasvatustieteiden tutkijat ovat olleet
kiinnostuneita opiskelijoiden mielenmaisemista ja siitd, minkdlainen merkitys opiskelijan
minuudella oikeastaan on koulutuksen saralla.

Myo6s Partanen (2011 ss. 3—4, 186) on mieltinyt mindpystyvyyden osaksi
elamanlaajuista koulutuspolkua. Hén kéyttdd tutkimuksessaan koulutuksellisen
mindpystyvyyden késitettd, jolla hdn kuvaa aikuisopiskelijoiden minédpystyvyyttd ja
nithin liittyvid uskomuksia. Koulutuksellinen minédpystyvyys rakentui Partasen (2011)
tutkimuksessa monesta ulottuvuudesta, kuten aikuisopiskelijan merkittdvistad
kokemuksista sekd aikuisopiskelijan mindkasityksestd ja kompetenssista. ~Merkittdviit
toiset” kuten perheenjdsenten, ystivien ja opettajien antama tuki koettiin tarkedksi niin
koulussa kuin yksityiseldmissékin (ks. kuvio 2). Niitd osa-alueita yhdisti toisaalta
aikuisopiskelijan henkilokohtainen tausta mutta my0s koulutusyhteiskunnallinen

ymparistd. Tatd kokonaisuutta ohjasi myds koko elamén mittainen koulupolku.

Aikuisopiskelijan henkilékohtainen konteksti

) K
= 0
L U
& L
M Kasvattavat, ei-kasvattavat Alkuisopiskelijan kisitys u
A ja merkittivit koulutuskokemukset itsestd oppijana ja opiskelijana T
= u
- s
. P
& 0
] Koulutuksellinen minipystyvyys L
u K
g u
N
E
N Kasitykset Hedollisen kapasiteetin Merkittivien toisten

ja akateemisen kompetenssin tukd, tunnustus ja arvostus
riittIvyydests

Koulutusyhteiskunnallinen konteksti

KUVIO 2. Koulutuksellisen mindpystyvyyden rakentumiseen liittyvét ulottuvuudet
(Partanen, 2011, s. 186)
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Omassa tutkimuksessani paddyin kdyttimaan mindpystyvyyden kisitettd ja nojaan myos
Partasen (2011) késitykseen mindpystyvyydestd laajempana ilmiond. Joissakin
tutkimuksissa selontekoa tehdddn koulutuksellisen ja yleisen minédpystyvyyden vilille.
Koulutuksellinen mindpystyvyys liitetddn usein taitojen ja menestyksen mittaamiseen,
kun taas mindpystyvyys yleisesti yksilon luomiin uskomuksiin omasta pystyvyydestdan
(ks. Pajares, 1996; Brown, Cook, Galindo & Quarles, 2019). Téten pdddyin kiyttdmain
muotoa “mindpystyvyys akateemisessa kontekstissa”, jolloin viitekehykseni kattaisi
muutakin kuin yksittdisid tekijoitd tai muuttujia.

Partasen (2011) médrittelemédn koulutuksellisen minédpystyvyyden perusteella
voitaisiin péitelld, ettd mindpystyvyys akateemisessa kontekstissa on monitahoinen ja
merkityksellinen ilmi6, jolla on kauaskantoisia seurauksia. Tutkimuksessa selvisi, ettd
jotkut aikuisopiskelijat olivat jéttdneet koulutuspolkunsa kesken nuoruudessaan ja nyt
mydhemmin opiskellessaan he halusivat eroon keskenerdisyydeksi mielletystd asemasta.
Pystyvyyden niyttdiminen osoittautui tirkeéksi osaksi aikuisopiskelijoiden koulutuksen
saralla. Aikuisopiskelijat muun muassa kiteyttivit mindpystyvyysuskomuksiaan
sanomalla "kylld minusta on johonkin.” (Partanen, 2011, s. 197) Siind missd
aikuisopiskelijat ilmaisivat keskenerdisyyttadn, voivat vasta-aloittelevat
luokanopettajaopiskelijat kokea samanlaisia pystyvyyden tuntemuksia. Varsinkin
nuoruudessa koettu epdvarmuus, osaamattomuus ja riittdméttomyys voivat muodostaa
késityksid mindpystyvyydestd. Kokemukset ja ikd omalta osaltaan voivat tuoda
itsevarmuutta, mikd voi puolestaan uupua monelta opiskelijalta tai aloittelevalta
luokanopettajalta. Erddnlaisen keskenerdisyyden hyviaksyminen voikin toisaalta olla hyva
asia.

Perustavanlaatuista on my0s se, ettd korkeakoulut eivit keskittyisi pelkdstddn
kehittdmédn opiskelijoiden kompetenssia vain myds auttamaan opiskelijoiden
mindpystyvyyden rakentumista (van Dinther, Dochy & Segers, 2011, s. 98). Toisin
sanoen, mindpystyvyyskokemukset voivat olla hyvinkin merkityksellisid opiskelijan
opiskelun kannalta. Vaikka opiskelija olisikin tietotaidollisesti osaava, voi opiskelijan
suorituskyky laskea esimerkiksi stressin tai ahdistuksen vuoksi.

Myds opettajien vaikutus on tunnustettava. Koulutuksellisesta nékokulmasta
katsottuna opettajien mindpystyvyydelld voi olla myds merkitystd. Sellaiset opettajat,
jotka omaavat vahvan mindpystyvyyden, pystyvit luomaan uskoa opiskelijoihin ja
erityisesti sellaisiin, jotka kamppailevat oman mindpystyvyyden tunteen kanssa.

Vastaavasti heikon mindpystyvyyden omaava opettaja saattaa ajatella, ettd paljoakaan ei
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ole tehtévissd, jos opiskelija on itse epdmotivoitunut. (Bandura, 1997b, viitattu ldhteessi
Zulkosky, 2009, ss. 100-101) Taten voidaan paételld, ettd varsinkin
luokanopettajaopiskelijoiden mindpystyvyyden tukeminen voidaan ndhdd niin
yksilollisesti kuin yhteiskunnallisestikin merkittdvani. Luokanopettajaopiskelijoiden
kokemukset, késitykset, tunteet ja sosiaalinen palaute yhtdéltd muokkaavat uskomuksia
omasta pystyvyydestd ja voivat olla jopa tulevaisuudessa luomassa opettajan ammatti-
identiteettid.

Yhteenkuuluvuuden ymmartdminen voi olla myds avainasemassa opiskelijoiden
akateemisen mindpystyvyyden Kkartoittamisessa sekd opiskelijoiden opiskeluarjen
mielekkyydessd. Opettajilla on mahdollisuus luoda luotettava ja hyvé yhteishenki, joka
voi auttaa opiskelijoita tuntemaan olonsa osaksi yhteisdd. Freeman (2007, ss. 204-205)
viittaa Goodenowiin ja Gradyyn (1993), jotka esittivit, ettd tdllaiset tekijdt auttavat
opiskelijoita niin akateemisesta kuin sosiaalisesta nidkokulmasta katsottuna, silld
yhteenkuuluvuus  ndyttdd vahvistavan opiskelijan myonteistd suhtautumista.
Minédpystyvyyden voidaan ndhdd kietoutuvan kuuluvuuden tunteeseen, silli vankka
koettu mindpystyvyys sekd kokemus yhteenkuuluvuuden tunteesta voi auttaa yltimédn
ylipadtianséd parempiin opintosuorituksiin. Argumenttiani tukee Aelenei, Martinot, Sicard
ja Darnon (2020, s. 375), jotka tutkivat mindpystyvyyden ja yhteenkuuluvuuden tunteen
yhteyttd erityisesti naisopiskelijoiden keskuudessa. Alenei ja kollegat (2020) esittivit,
ettd naisopiskelijat, jotka eivdt kokeneet kuuluvansa yliopistoon, tunsivat myos
vihemmaén mindpystyvyyden tunnetta akateemisessa kontekstissa.

Opettajakoulutus  on  hyvin  monipuolinen  koulutusohjelma,  jossa
korkeakouluttajilla on suuri vastuu niin opiskelijoiden opettamisesta kuin myds omasta
ammatillisesta kehittymisestdadn (Hokkd, 2012, s.17). Lahtokohtaisesti tulevia opettajia
kouluttavat ammattilaiset tarvitsevat kehittyneempdd ammatillista osaamista, ymmarrysti
ja laajempaa pedagogista tietotaitoa opettaessaan luokanopettajaopiskelijoita opettamaan
(Swennen, Volman & van Essen, 2008, ss. 172—173). Kouluttajien tyonkuvaan voidaan
ndhdd liittyvdn niin  sanottu kaksoisrooli. Opettajat eivdt pelkdstddn tue
opettajaopiskelijoiden oppimista, vaan myds vilittdvit toiminnallaan opettajuuden mallia
opiskelijoille (Korthagen, Loughran & Lunenberg, 2005, s. 111). Naéin ollen he voivat

toimia my6s mindpystyvyyden roolimalleina.
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3.2 Akateeminen suoriutuminen ja menestyminen

Monien tutkimuksien perusteella koulutuksen ja tutkinnon hankkiminen n#hdéén
perustavan pohjan aikuisuudelle erityisesti toimeentulon ndkokulmasta, mutta myds
sosiaalisten suhteiden ja psyykkisen hyvinvoinnin tirkeyttd tulisi korostaa (Bondy,
Peguero & Johnson, 2017, s. 487; Kao & Thompson, 2003, s. 425; Buchmann, Condron,
& Roscigno, 2010, ss. 436—437; Oakes, 2005, s. 83). Koulutuksessa suoriutuminen ja
menestyminen ovat osa korkeakouluopiskelijoiden jokapdiviistd elaméa ja siten voidaan
ajatella, ettd on perustavanlaatuista ymmartdd ja tutkia niitd tekijoitd, jotka edistdvit
opinnoissa menestymistd (Bondy, Peguero & Johnson, 2017, s. 487).

Zimmerman (1995, s. 202) esittdd, ettd akateeminen kompetenssi ja sen
kehittiminen on opiskelijauran ehkd kaikkein vaikein kognitiivisuutta ja motivaatiota
sisdltivd prosessi. Opiskelu vie suurimman osan ihmisen hereilldoloajasta aina
lapsuudesta aikuisikddn saakka. Koulutus voi olla paikoin kilpailukykyistd seké yksiloa
madrittdvad, silli opintomenestys saattaa maédritelld tulevaisuuden opintopolkuja ja
tyouravalintoja. Siten opiskelijjoiden mindpystyvyyden kehitys on yksi suurimpia
vaikuttimia  heiddn  kokonaisvaltaisessa ~ oppimisessaan  ja  opiskeluarjessa
suoriutumisessa. Zimmermanin (1995) késitys yhteiskunnan kilpailukyvystd ja
opiskelijoiden menestyksen ajankohtaisuudesta ei ole juurikaan muuttunut vuosien
saatossa. Yha enenevissd méaérin esimerkiksi lukio-opiskelijat kokevat paineita suoriutua
opinnoistaan  hyvin arvosanoin, jotta heilld olisi mahdollisimman hyvit
jatkokoulutusmahdollisuudet. Bandura, Barbaranelli, Caprara, ja Pastorelli, (2001, ss.
188, 197) esittivitkin, ettd erityisesti opiskelijat, joilla on vankka mindpystyvyys ja
itsesddtelyn taito, hallitsevat oppimistaan ldhtokohtaisesti paremmin sekd pystyvit
vastustamaan kiusauksia ja sosiaalisia paineita. Ndin ollen opiskelijat, joille on rakentunut
vahva késitys mindpystyvyydestddn, todenndkoisesti suoriutuvat koulutuksesta
onnistuneesti ja ovat paremmin valmistautuneita erilaisiin ammatillisiin positioihin
nykypéivin paikoin muuntuvassa ja hektisessi yhteiskunnassa.

Opettajaopiskelijoiden kasvavat huolet omista kyvyistddn, kompetenssistaan,
opinnoissa epdonnistumisesta ja menestymisestd sekd jaksamisestaan opettajan tydssa
voivat vaikuttaa heiddn mindpystyvyysuskomuksiinsa. Ndiden huolien ja haasteiden
tiedostaminen voi olla myds merkittdvdssd osassa tulevien opettajien tukemisessa ja

positiivisemman tulevaisuuskuvan luomisessa. Shawer (2013, s. 202) esittdd, ettd
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positiivinen asenne minédpystyvyyttd kohtaan auttaa opiskelijaa luottamaan kykyihinsd
sekd suorittamaan tehtdvid kiyttamélld harkintakykydén ja suunnittelemalla erindisié
oppimisstrategioita. Heikomman mindpystyvyyden omaavat korkeakouluopiskelijat
luottavat itseensd ldhtokohtaisesti vdhemmain, mikd vuorostaan vaikuttaa heididn
kykyynsd tehdéd péaatoksid. Tallaiset opiskelijat saattavat epirdidd omia padtoksidédn tai
voivat tuntea olonsa kykenemittomiksi tehdd tarvittavia ratkaisuja, mikd saattaa
vaikuttaa negatiivisesti opiskelijan kognitiiviseen toimintaan, opinnoissa suoriutumiseen
ja ammatissa toimimiseen.

Omaan tutkimukseeni peilaten, voi luokanopettajaopiskelijoiden mielen sisiisilld
prosesseilla on suurikin merkitys. Jotta korkeakoulussa suoriutuisi, menestyisi ja jaksaisi
opiskella, voidaan ajatella, ettd omien uskomusten rakentamisella on paikkansa ja
erityisesti  silld, kuinka optimistisesti opiskelija suhtautuu minédpystyvyytensa.
Aikaisemmassa  kandidaatintutkielmassani  tutkin  luokanopettajaopiskelijoiden
negatiivisia tunnekokemuksia ja erdén opiskelijan oma suhtautuminen néytti vaikuttavan
muun muassa koulumenestykseen: “Kylld md ainakin haluaisin toivoo, ettd olis niin, ettd
olis enemmdn opiskelumotivaatioo ja sitten niinku oma suhtautuminen tehtdviin olis
positiivisempi. Md uskon siihen, ettd kun oma suhtautuminen ois positiivisempi, niin se
vaikuttais ihan niinku koulumenestykseenkin.” Vaikka opinnoissa suoriutumiseen
liitetdénkin paljon opiskelukykyyn liittyvid tekijoitd, kuten oppimistekniikoita,
strategioita ja tietotaitoa, voi henkil6kohtaisella suhtautumisella olla painoarvoa. Kun
opiskelumotivaatio on hukassa ja suhtautuminen opiskelutehtéviin mahdollisesti takkuaa,
vol mindpystyvyyden tunne vastaavasti heiketd. Siind vaiheessa opiskelijan késitysten ja
uskomusten rooli voi korostua entisestdan.

Tumenin, Shulrufin ja Hattien (2008, s. 249) tutkimuksessa selvisi, ettd opiskelijan
hyvd koulumenestys ensimmdiselld lukukaudella ennusti vankasti tulevien
opiskeluvuosien menestystd niin koulutuksessa kuin tutkinnon suorittamisessa
miérdajassa. Toisin sanoen, onnistumisen ja mindpystyvyyden kokemukset jo alun
alkaen saattavat tukea yliopistossa suoriutumista. Vaikka opiskelija kohtaisikin
vastoinkdymisid ja epdonnistumisia matkan varrella, hdnen minépystyvyytensi tunne on
saattanut jo vakiintua tarpeeksi ensimmadisen vuoden myonteisten kokemusten myo6té ja
siten ne eivét valttdmattd vaikuta opiskelijan kokemaan mindpystyvyyteen heikkenevésti.
Myoskddn koulumenestys ei automaattisesti kirsi satunnaisista epdonnistumisista, kun

opiskelija uskoo selviytyvansa niisté, silld "onhan hdn aikaisemminkin selvinnyt.”
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Minédpystyvyyden ilmentymistd on kuitenkin kritisoitu ajan  saatossa.
Minépystyvyyden ja yliopisto-opinnoissa suoriutumisen tutkimisessa voidaan ndhdi
olevan aukkoja. Monet tutkimukset tarkastelevat pelkéstddn jossakin aineessa, kuten
matematiikassa suoriutumista ja siithen liittyvdd mindpystyvyyttd. Hyvin vidhén
tutkimuksista keskittyy itse opiskelijoiden sisdisiin muutoksiin ja sitd kautta
mindpystyvyyden ja koulusuoriutumisen vahvistumiseen. (Soland, 2019, s. 1) Bandura
(1993, ss. 118, 120) esittdadkin, ettd opiskelijan mindpystyvyysuskomukset séételevét
yksilollistd oppimista ja aikaisempi akateeminen toiminta maédrittelee opiskelijoiden
motivaatiota, toiveita ja akateemista suoriutumista. Cassidy (2015, s. 3) huomauttaa, ettd
lisdd tutkimustietoa tarvitaan siitd, mitd korkean mindpystyvyyden omaavat opiskelijat
oikeastaan tekevit, jotta he saavuttavat positiivisia oppimistuloksia. Hamill (2003, s. 118)
tuo esiin argumentin, joka ndyttdd olevan samansuuntainen. Yllittdvin vdhdn alan
tutkimuksesta  keskittyy sithen, miten mindpystyvyys liittyy opiskelijoiden
kayttaytymiseen, kun he kokevat esimerkiksi vastoinkdymisid ja milld tavoin he sietdvit
kyseisid tilanteita sekd miten he paattivat toimia. Omassa tutkimuksessani olen myos
kiinnostunut niisté tekijoistd, jotka heikentévit ja vastaavasti vahvistavat opiskelijoiden
mindpystyvyyttd. Taten argumentit, jotka Cassidy (2015) ja Hamill (2003) toivat esiin,
ovat my0s tdmén tutkimuksen kannalta olennaisia. Mindpystyvyyden kokemusten ja
niiden merkitysten kartoittaminen akateemisessa kontekstissa voisivat valaista titd vihén

tutkittua ndkokulmaa.

3.3 Tunnekokemukset osana mindpystyvyyttii

Banduran (1994) mindpystyvyysteorian pohjalta voidaan todeta, ettd aikaisemmilla
kokemuksilla ja tuntemuksilla on vaikutusta mindpystyvyyden rakentumisen kannalta.
Minédpystyvyyden sosiokognitiivisen teorian lisdksi tunnekokemuksia voidaan tutkia
my0Os sosiaalisesta ja kognitiivisesta ndkokulmasta. Koska mindpystyvyys on useasti
sidoksissa koulutuksessa koettuihin tunnekokemuksiin, koin tunnekokemusten
kartoittamisen perusteellisena.

Tunteet synnyttdvat meissé reaktioita, iloa, surua, vihaa, joita kutsumme tunteiksi.
Niiden syntyyn vaikuttavat kokemamme tapahtumat ja tilanteet. (Nummenmaa, 2010, s.
11; Laine & Aho, 2005, s. 61) Tunteita voidaan my0s méérittdd kognitiivisesta
ndkokulmasta, jolloin tunteet syntyvét yksilon tulkinnasta. Tulkintaa ohjaa koetut

tilanteet, joissa yksild on joko itse tapahtuman keskidssa tai osallisena. Myos ympériston
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yhteydelld on koettu olevan merkitystd tunnekokemusten synnyssi. (Lazarus, Kanner, &
Folkman, 1980, s. 192) Lazaruksen (1991, s. 87) tunneteoriassa esitellddn kaksi
arvioinnin vaihetta: primaariarviointi (primary appraisal) ja sekundaariarviointi
(secondary appraisal). Primaariarvioinnissa yksilo ikdin kuin arvioi koettua tilannetta ja
sen merkitystd oman hyvinvoinnin kannalta. Tilanteen tuottama drsyke koetaan joko
vahinkona, uhkana tai mahdollisuutena. Olennaista on se, ettd ihminen pohtii
potentiaalisia vaihtoehtoja ja niiden mahdollisia seurauksia. Esimerkiksi mahdollisuuden
ilmetessd yksilo pyrkii punnitsemaan voiton ja kasvun mahdollisuuksia, kun taas uhaksi
tai vahingolliseksi koetussa tilanteessa pohditaan tilanteen aiheuttamaa tuhoa.
Sekundaariarvioinnissa ihminen puolestaan arvioi selviytymismahdollisuuksiaan ja
vaihtoehtojaan, jotka voivat ilmetd stressaavissa tilanteissa. (Lazarus ym., 1980, s. 193;
Lazarus, 1991, s. 87) Toisin sanoen, opiskelija voi esimerkiksi kokea esityksen pitdmisen
uhkaavana, jolloin tilanteen vakavuutta, hyotyjd ja haittoja arvioidaan. Tilanteen
uhkaavuus nostaa vastaavasti esiin esimerkiksi pelon tunteita. Seuraavaksi opiskelija
jasentdd mielessddn mahdolliset selviytymiskeinot ja ratkaisut riippuen siitd, mihin hin
kokee pystyvinsd. Lazarus ja kollegat (1980) kuitenkin kritisoivat emootioteoriaa
argumentoimalla, ettd kaksivaiheinen arviointi ei etene aina rationaalisesti, vaan joskus
arviointiprosessit ovat voivat olla limittéisia.

Kognitiivisesta nidkokulmasta katsottuna tunteet ovat ndhtdvissd myds ihmisten
ajattelussa ja kielessd. Laineen ja Ahon (2005, ss. 60—61) mukaan kognitiivisuus ilmenee,
kun ihminen puhuu tuntemuksistaan, pohtii niiden vaikutuksia ja pystyy nimedméaén, mitd
tunteita kokee sekd osaa ajatella, miten reagoi tunteita heréttavissé tilanteissa. Tunteiden
ilmaisun tavat voivat kuitenkin olla erilaisia riippuen kulttuurista, kasvatuksesta ja
aikaisemmista kokemuksista. Nédin ollen voidaan perustella, ettdi myods yliopisto-
opiskelijoiden tunnereaktioissa ja kokemuksissa voi olla eroja. Laine ja Aho (2005, s. 61)
huomauttavat my0s, ettd kognitiivisessa tavassa luokitella tunteita ja tunnekokemuksia
on omat kritiikkinsd. Nimittdin kaikki ithmiset eivit valttimatta tiedosta omia tunteitansa,
eivitkd huomaa, mitkd tekijdt aiheuttavat tunnereaktioita. Tdmédn kritiikin voi ndhda
paikkansapitdvéksi, silld myos Dunderfeltin (2006, s. 73) késitys on samansuuntainen.
Hénen mukaansa tunteiden nimedminen voi olla hankalaa, silli tunteet ovat abstrakteja ja
subjektiivisia tuntemuksia. Toisaalta koetut emootiot voivat olla yllattdvan vahvoja.
Vaikka opiskelija osaisikin rationaalisesti ajatella, ettd esimerkiksi ahdistus, jannitys tai

epdrdinti on turhaa, ei koettuja tunnetiloja pysty aina dkillisesti sammuttamaan.
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Joidenkin tutkimusten mukaan negatiivisilla tunteilla on haitallisia vaikutuksia
akateemisessa kontekstissa (Rowe & Fitness 2018, s. 1). Dirkxin (2001) mukaan
opiskelijat kokivat yliopistossa tapahtuvan opetustilanteen stressaavana tai tylsédnd. Pelko
ja ahdistus ovat myos yleisimpid tutkimuksissa nousseita negatiivisia tunteita. Koetut
negatiiviset tunnekokemukset ovat kriittisessd roolissa opiskelijan oppimisprosessissa.
(Dirkx 2001, s. 64). Pekrun, Goetz, Titz ja Perry (2002) puhuvat tutkimuksessaan
akateemisista tunteista, jotka sisdltdvit opiskelijoiden kokemat saavutukset ja niistd
johtuvat tunteet korkeakouluympdristossd. Kisite kattaa myds onnistumiseen ja
epdonnistumiseen liittyvid tuntemuksia, jotka ilmenevdt opetustilanteissa ja
oppimisprosesseissa (Pekrun ym., 2002, ss. 91-92). Téssd tutkimuksessa kaytdn
kuitenkin akateemisten tunteiden sijasta mieluummin universaaleja kisitteitd, kuten
emootiot tai tunteet. Tétd valintaa perustelen silla, ettd opiskelijan kokonaisvaltaisuuden
huomioon ottaen korkeakoulussa koetut tunteet ja tunnekokemukset ovat paljon muutakin
kuin saavutuksiin liittyvdd. On térkedd huomata, ettd joidenkin tunteiden, kuten
esimerkiksi ahdistuksen tai hipedn, vaikutukset voivat olla hyvin moninaisia. Ne voivat
vahingoittaa opiskelijan motivaatiota ja itsesddtelyd. On kuitenkin mahdollista, ettd
esimerkiksi ahdistus puolestaan kehottaa opiskelijaa selviytymiin kyseisistd tilanteista,
eikd vilttelemddn niitd. Aikaisemmat hdpedn kokemukset ja tuntemukset vuorostaan
voivat auttaa opiskelijaa arvioimaan asetettuja tavoitteita ja pohtimaan erilaisia
strategioita niiden saavuttamiseksi. (Hirvonen, Putwain, Mdattd, Ahonen & Kiuru, 2020,
s. 950; Pekrun ym., 2002, ss. 91-92) Toisin sanoen, tunnekokemuksista voidaan ottaa
opiksi ja my0s negatiiviset tunteet voivat ohjata opiskelijaa rakentamaan parempaa
pystyvyyden tunnetta.

Ihmisten uskomukset ja kasitykset omista selviytymistaidoistaan ja -kyvyistddn
ovat yhteydessd sithen, miten paljon stressid tai jopa masennusta koetaan paikoin
uhkaavissa tai hankalissa tilanteissa. Vahvan minédpystyvyyden omaavalla opiskelijalla
saattaa olla huomattavasti helpompaa kontrolloida ikédvid tuntemuksia ja ajatuksia sekd
he pystyvit hallitsemaan mahdollisia uhkia. Heikon mindpystyvyyden omaava opiskelija,
joka ei myoskddn usko selviytyvinsd vaikeuksista, saattaa kokea voimakasta
ahdistuneisuutta. Vaikka negatiiviset tunteet ja paikoin jannittdvit sekd ahdistavatkin
tilanteet ovat osa thmiseldmaa ja siten viistaméttomid, on yksilon ajattelutavalla suuri
valta. (Bandura, 1994, ss. 5-6) Negatiivinen ja vihéttelevi itsepuhelu ei usein vahvista
mindpystyvyyden tunnetta, eikd ndin ollen auta luomaan optimistisempaa kuvaa omista

kyvyistd ja selviytymisestd opiskeluarjen vaihtelevissa tilanteissa. Jatkuvat ahdistuksen,
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pelon ja epdvarmuuden tuntemukset nakertavat mindpystyvyyttd, itsetuntoa,
voimavaroja, hyvinvointia ja saattavat vaikuttaa myds korkeakouluopiskelijan
sosiaaliseen kayttaytymiseen Epdonnistumisen kokemukset yhtéélta yllapitdvat tillaista
haitallista noidankeh&dd erityisesti silloin, kun opiskelija ei kykene tuottamaan
selviytymisstrategioita. Ozen, Ercan, Irgil ja Sigirli (2010, ss. 132—133) esittavétkin, ettid
korkeakouluopiskelijoiden ahdistuksen tasoa tulisi seurata entisestéén ja tutkijoiden tulisi
jatkaa ahdistuksen ennusmerkkien selvittamista.

Opettajan roolia opiskelijan negatiivisten tunnekokemusten osana ei voida
mydskddn vahdtelld. Erddssd tutkimuksessa opettaja ndhdddn aikuisopiskelijan tunteiden
ilmaisemisen rajoittavana tekijand (Dirkx 2001, s. 67). Toisin sanoen, aikuisen ihmisen
el oleteta kokevan tai ndyttdvin tunteitaan samalla tavalla. Ahdistuksen aiheuttamat
fysiologiset reaktiot, kuten syddmen sykkeen nousu tai hikoilu voidaan tulkita
mindpystyvyyttd heikentdviksi tai opiskelijan kompetenssin vajeeksi (Schunk &
DiBenedetto, 2020, s. 3). Siten opiskelijana voi olla hankalaa ilmaista tuntemuksiaan,
silld téllaiset tilanteet voidaan kokea sensitiivisind. Tunteiden hallinnan taito voisi olla
mindpystyvyyden kannalta merkittavéa, silld paikoin voimakkaat reaktiot seké stressi
saattavat nujertaa osaamisen kokemuksia.

Moilanen, Lindroos, Tolvanen, Sevon, Autio ja Ronkd (2020, ss. 301-302, 305,
308-309) selvittivit mobiilipdivikirjatutkimuksen avulla korkeakouluopiskelijoiden
opiskeluarjessa syntyvai stressid, stressitekijoitd sekd niiden hallintaan liittyvid keinoja.
Opiskelijaeldmédn hektisyys ja tiukka aikataulu miellettiin yhdeksi merkittaviksi
stressitekijdksi. Laheiset ihmiset mainittiin tutkimuksessa myos téarkeiksi ja erityisesti
keskusteluapu ja tuki helpottivat yliopistoarjessa koettua stressid. On kuitenkin tarkedd
huomata, ettei kaikilla opiskelijoilla on vélttamétta téllaisia tukiverkostoja, kumppania tai
perhettd, jonka kanssa jutella. Huomiota tulisi kiinnittdé persoonallisten tekijoiden liséksi
opetuksen ajanjaksoihin ja toteutustapoihin. Siten tdllainen tietoisuus voisi olla niin
opettajien kuin yliopistokoulutuksenkin kannalta hyodyllistd Se voisi auttaa opettajia
suunnittelemaan joustavampia ja yksilollisyyttd huomioon ottavia oppimistapoja sekd
mahdollisuuksia edetd opinnoissa eri aikatauluissa. Tdmé puolestaan voisi tukea

mindpystyvyyden tunteen vahvistumista.
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3.4 Motivaatio ja muutospotentiaali

Pajares (2006, ss, 339-341, 343) luonnehtii, ettd mindpystyvyys mielletdén
koulutuspsykologian kentélld merkittdvéksi tekijdksi. Nykypdivdnd voi olla ldhes
mahdotonta selvittdd ihmisen toiminnan ldhtokohtia, kuten motivaatiota, oppimista ja
saavutuksia tunnustamatta mindpystyvyysuskomuksien roolia ndissd prosesseissa.
Ensiarvoisen tirkedd on huomata, ettd motivaatio on oppimisen kannalta tirkeés, silld se
ylldpitdd opintojen mielekkyyttd, keskittymiskykyéd sekd mahdollistaa positiivisemman
suhtautumisen. Motivaatio voi auttaa parantamaan opintomenestysté, joka on puolestaan
opiskelijalle  merkityksellistd  niin  itseluottamuksen, itsevarmuuden  kuin
mindpystyvyyden kehittymisen kannalta

Tavoitteiden asettaminen on opiskelijan opiskeluarjessa alati 14snd. Banduran
(1994, s. 5) mukaan motivaatio syntyy monien metakognitiivisten prosessien avulla.
Ihmiselle on ominaista muodostaa ajatuksia ja késityksid siitd, mitd he osaavat ja
minkélaisia tavoitteita he asettavat. Tavoitteisiin tai henkilokohtaisiin padmééariin
perustuvaa motivaatiota voidaan maiéritelld kolmella tavalla: suoritusta seuraavat
tyydyttivit ja ei-tyydyttdva reaktiot, tavoitteiden saavuttamiseksi koettu mindpystyvyys
ja tavoitteiden mukauttaminen opiskelijan edistyksen perusteella. Niin ollen
mindpystyvyys myotdvaikuttaa motivaatioon monin tavoin, kuten esimerkiksi siihen,
kuinka paljon opiskelija nidkee vaivaa, minkélaisia tavoitteita kohti han pyrkii, kuinka
kauan hdn kykenee ponnistelemaan vaikeuksien edessd ja kuinka paljon hédn sietdd
epdonnistumisia. Toisin sanoen, esimerkiksi onnistumisen kokemuksesta johtuva
tyytyvéisyys ja ilo voivat lisdtd motivaatiota, joka puolestaan vahvistaa pystyvyyden
kokemusta. MyoOnteinen pystyvyyden tunne taas auttaa jisentimiin uskomuksia omista
taidoista ja kyvyisté suoriutua ja selviytyd sekd asettamaan haastaviakin tavoitteita.

Korhonen ja Hietava (2011, ss. 57, 51-52) tuovat esiin raportissaan mikd motivoi
ja mikd ei?” motivaation ja sitoutumisen vélisen yhteyden. Motivaatio mielletdin
merkittaviksi tekijdksi opiskelijan sitoutumisen ja sitoutumattomuuden kannalta ja
pahimmillaan heikko motivaatio voi johtaa opintojen keskeyttdmiseen. Motivaation
kadottamiseen liittyvid ongelmia oli muun muassa aikataulutukseen liittyvét ongelmat,
tyon aloittaminen ja vaikeiksi koetut opiskelutekniikat. Korhonen ja Hietava (2011)
lisddvit myos, ettd Tampereen yliopistossa teetetyssd motivaatiota ja sitoutumista
késittelevdssd  tutkimuksessa ylldttdvin moni opiskelija oli kokenut paljon

motivaatiopulaa. Toisaalta melkeinpd yhtd suuri joukko opiskelijoita vastaavasti eivit
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olleet kokeneet motivaation kanssa ongelmia. Vaikka syitd sitoutumattomuuteen ja jopa
opintojen keskeyttimiseen voi olla monia, on hyvin mahdollista, ettd mindpystyvyydella
voi olla niihin osuutta. Opiskelijan uskomus siité, ettei kykene selviytyméin opinnoista,
voi johtaa myds sitoutumattomuuteen, sekéd koulutusohjelman keskeytykseen. Toistuvat
epdonnistumiset tai vastaavasti onnistumiset néyttavat tekevin
mindpystyvyysuskomuksista niin ikddn lukkiintuneempia, vaikka minépystyvyys usein
miten mielletdénkin vaihtelevaksi ja muokkaantuvaksi. Huomion arvoista on kuitenkin
se, mindpystyvyyden ja opintojen keskeyttdmisend vélistd yhteyttd on toistaiseksi tutkittu
viahdn. (Brown ym., 2019, ss. 816, 819; Bong & Skaalvik, 2003, s. 29) Tastd
nidkokulmasta katsottuna mindpystyvyyden tutkiminen voi olla paikallaan, silld
mindpystyvyyden vaikutukset ndyttdvit olevan alati laajenevia ja monimuotoisia.

Koulutuksellista mindpystyvyyttd tukee my0s opiskelijan suhtautuminen
muutoksiin. Dweck (2008, ss. 392-393) tuo esille teorian, jonka mukaan yksilon usko
sithen, ettd hdnelld on mahdollisuus muuttua niin halutessaan, on kytkoksissd niin
hyvinvointiin kuin tavoitteiden saavuttamiseen. Yeagerin, Johnsonin, Spitzerin,
Trzesniewskin, Powersin sekd Dweckin (2014, s. 879) tutkimuksen tulokset olivat hyvin
samansuuntaisia, silld niin sanotun muutospotentiaalin omaavat opiskelijat pystyivét
muokkaamaan omia tulkintojaan. Tdméd puolestaan vaikutti kokonaisvaltaisesti
koulusuoriutumiseen, kuten esimerkiksi arvosanojen parantumiseen, stressin
vihenemiseen ja yleiseen terveyteen. Muutokseen myoOnteisesti suhtautuminen ja
muutoksen mahdollisuuteen uskominen saattavat siis olla yhteydessd akateemiseen
mindpystyvyyteen ja sen vahvistumiseen.

Usko muutokseen tai omaan mahdolliseen potentiaaliin ei kuitenkaan ole aina
yksinkertaista. Ojanen (2019, ss. 39-41) toteaa, etti jo varhaisessa idssd opitut
toimintamallit ja ajattelutavat voivat madritelld alitajuntaisesti yksilon tekemié valintoja
ja suhtautumista, joten niitd voi olla 1dhtokohtaisesti hankala muuttaa. Ihmisilld on tapana
asettaa rajoituksia, joiden uskotaan maédrittelevdn, mihin yksilé pystyy ja mihin
vastaavasti ei. Téllaisia rajoitteita voivat olla esimerkiksi ajan puute, taloudellinen
tilanne, taidot, ika tai yksilon muodostama kisitys itsestdén. Joskus téllaiset késitykset
voivat olla védristyneitd. Voi olla mahdollista, ettd opiskelijan ajan puute esimerkiksi
vaikeuttaa opiskelutehtdviin panostamista, joka ei puolestaan edesauta opiskelijan
mahdollisuutta muuttaa tilannetta. Toisinaan rajoitukset voivat olla erdédnlaisia
suojelumekanismeja. Uskon menettdiminen voi johtua iin mittaan karttuneista

kokemuksista ja epdonnistumisista, joiden pohjalta yksilo luo kuvaa niista asioista, joita
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kokee joko osaavansa tai ei. Tdten opiskelijan motivaatio nousee tirkedksi osaksi
mindpystyvyyden rakentumista akateemisessa kontekstissa. Ojanen (2019) kiteyttdd
mindpystyvyyden ja motivaation suhdetta seuraavanlaisesti: "Mitddin ei tapahdu, jos vain

odotamme suurta innostusta [...].”
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Téssa tutkimuksessa tarkastelen mindpystyvyyden rakentumista
luokanopettajaopiskelijoiden opiskeluarjessa ja sen tuomia merkityksid heiddn
kertomuksissaan. Minédpystyvyys voidaan mieltdd valttiméattomaksi osaksi ihmisen
toimintakykya ja on siten ldsnd korkeakouluopiskelijoiden opinnoissa. Tutkimusotteeksi
tassd tutkimuksessa valikoitui narratiivinen tutkimus, jonka aineistona toimii
luokanopettajaopiskelijoiden kirjoittamat kertomukset. Tutkimusta ohjaa tarkoin laadittu
tutkimuskysymys:  Millaisia — mindpystyvyyskokemuksia  luokanopettajaopiskelijat
rakentavat  kertomuksissaan?  Padtutkimuskysymystd — mdidrittelee  seuraavat

alakysymykset:

e Millaiset mindpystyvyyden kokemukset ovat olleet luokanopettajaopiskelijoiden
opiskeluarjessa merkityksellisid?
e Millaisia mindpystyvyyttd vahvistavia ja heikentdvid tekijoitd ilmenee

luokanopettajaopiskelijoiden kertomuksissa?

Seuraavissa luvuissa  késittelen tutkimukseni  narratiivista metodologiaa,
tutkimushenkil6itd ja aineistonkeruumenetelmdd, analyysia ja lopuksi arvioin

tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta.

4.1 Narratiivinen tutkimus

Narratiivisuus ja narratiivinen tutkimus tarjoaa mahdollisuuden tehdd runsaasti
oivalluksia eletystd eldméstd. Narratiiviset menetelmdt ottavat huomion kohteeksi
ithmisen kokemuksen konkreettisista tapahtumista. (Carless & Douglas, 2017, s. 307).
Narratiivisuus késitteend viittaa alkuperdiseen latinakieliseen sanaan narratio”, jolla
tarkoitetaan kertomusta ja “’narrare” puolestaan ilmaisee kertomista. Englannin kielessa
kiytetddn kuitenkin nykypdivdnd “narrative” ja “narrate” -kdsitteitd puhuttaessa

kertomuksesta ja kertomisesta. Pitkddn narratiivisuudelle ei ollut yksioikoista
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suomennosta, mutta nykypdivdnd kerronnallisuutta pidetddn narratiivisuuden
synonyymind. (Heikkinen, 2018, s. 145)

Narratiivisessa tutkimuksessa tormédd usein my0s kertomuksen ja tarinan -
kasitteisiin. Vaikka néitd ilmaisuja pidetddnkin useasti arkikielessd synonyymeind, on
niilla Heikkisen (2018, ss. 145—149) mukaan perustavanlaatuinen ero. Tarinalla viitataan
tapahtumiin tai tapahtumakulkuun. Tarinalle ominaista ovat henkilohahmot ja ympaéristo,
jossa tekoja ja tapahtumia tapahtuu. Lisdksi erindiset sattumat ja taustatoimijat
madrittelevdt tarinan kulkua. Kertomus eli narratiivi puolestaan ottaa huomioon niin
sanotun kerronnallisen diskurssin, joka siséltdd erilaisia kertomisen tapoja ja muotoja
sekd historiallisia ettd kulttuurisia ndkokulmia. Niin ollen tarinoita voidaan tulkita ja
tutkia erilaisina kertomisen tapoina. Kiinnostusta voidaan myds suunnata siihen, miten
todellisuutta konstruoidaan tai mitd kertomuksissa “todella tapahtui.” Nahdédkseni
todellisuus voi olla paikoin subjektiivista ja valikoivaa, joten Heikkinen (2018) ndyttd4
myds mieltdvén todellisuuden paradigman viittauksellaan.

Narratiivisen tutkimuksen ydin perustuu tuotettuihin kertomuksiin eli narratiiveihin,
jotka toimivat koetun todellisuuden ja niiden merkitysten vélittdjind (Heikkinen,
Huttunen & Kakkori, 1999, s. 39). Totuuden problematiikkaa voidaan tutkia
korrespondenssiteorian ndkokulmasta. Fiktiivisen ja tieteellisen faktatiedon wvilille
muodostuu usein kahtiajako. Heikkinen ja kollegat (1999, s. 39) tarkastelevat kriittisesti
Bridgesin (1998, 1999) argumenttia, jonka mukaan tarinan pitdisi perimmaéiseltd
olemukseltaan jollain tapaa viihdyttdd, eikd pyrkid ainoastaan totuuteen. Vaade
totuudesta ikddn kuin latistaa kertomusta ja sen vaikutusvoimaa. Heikkinen ja kollegat
(1999) kuitenkin esittévit, ettd tieteellisestd ndkokulmasta katsottuna tutkimuksen tulisi
esittdd luotettavaa, totuuteen perustuvaa tietoa, jolloin viihdyttdvyydelld ei ole niin suurta
painoarvoa. Perustavanlaatuista on kuitenkin pohtia fiktion ja faktan suhdetta.
Fiktiivisetkin tarinat voivat olla todentuntuisia ja toisaalta taas tutkimusraportitkin
voidaan mieltdd osaltaan fiktiivisiksi. Nekin ovat lopulta jollain tapaa luotuja ja
muotoiltuja.

Narratiiviseen tutkimukseen liittyy myds oleellisesti itse kertoja. Polkinghorne
(1991) huomauttaa, etti narratiivisesta nikokulmasta katsottuna ihminen ei ole erillinen,
muista irrallaan oleva olento vaan jokainen yksilo on osa tarinaa. Identiteetti on keskeinen
osa ihmisen eldmii ja tarinaa. Narratiivista identiteettii maédrittelee kulttuuri, perhe,
ympadristd ja yksilon kokemat tapahtumat koko eldménkaaren aikana. Thmisten

perustarpeisiin kuuluu merkityksellisyyden tunteminen. Ihminen on tunteva olento, joka
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haluaa paitsi kokea itsensd merkitykselliseksi, ettd tehdd asioita, jotka koetaan itselle
tirkeiksi. Thminen on siis oman eldménsd péadhenkilo ja siten luo omaa tarinaansa.
(Polkinghorne 1991, s. 135) Keskeistd on myos eletty aika ja jatkuvuus. Brunerin (1991,
s. 20) mukaan ihminen luo eldménkertaansa kaiken aikaa ja sitd madrittdd niin menneet
tapahtumat kuin sosiaalinen konteksti. Kanoninen menneisyys luo kuuluvuuden tunnetta
(sense of belonging). Toisinaan omaeldménkerta auttaa ihmisid méadrittimain, keitd he
ovat, mistd he tulevat sekd millaisia he ovat. Identiteetti voi kuitenkin muuttua ajan
saatossa. Muistot ja tapahtumat — niin hyvét kuin huonotkin — muokkaavat kasitysta
omasta itsestddn. Liheisen menettiminen, lapsen syntyminen tai muu iso eldmin muutos
voi johtaa tarkempaan itsetutkiskeluun ja omien valintojen kriittiseen tarkastelemiseen.
Polkinghornen (1991) kasitystd tukee my0s Heikkisen, Huttusen ja Kakkorin (1999, s.
46) kisitys, jonka mukaan oman tarinansa kertominen tai siitd puhuminen voi asettaa
yksilon ikddn kuin “uuteen valoon.” Toisin sanoen, ihminen saattaa pohtia késityksidén
ja arvojaan, jolloin tdmid mahdollistaa muutoksen. He huomauttavat kuitenkin, ettd
jokaisen ihmisen ei tarvitse kertoa tai kirjoittaa omaa eldméntarinaansa saadakseen
mahdollisesti eldimdi mullistavaa hermeneuttista kokemusta. Sisdinen monologi itsensi
kanssa voi riittdd identiteetin muutokseen. Hatchin ja Wisnievskin (1995, ss. 117-118)
mukaan tutkittavaa aihetta voidaan ldhestyd myo0s siitd ndkokulmasta, ettd tarinoilla
halutaan parantaa tutkimushenkildiden oloja ja vaikuttaa mahdollisten muutosten
syntyyn.

Eldmé ja sithen kuuluvien kokemusten ja merkitysten tutkiminen kiehtoo niin
thmisid kuin yha useampia tutkijoitakin. Néin ollen ihmisten kokemukset voidaan mieltdd
tarinoiksi ja niitd voidaan eldd uudestaan sekd muotoilla kertomusten avulla. (Clandinin,
Caine, Estefan, Huber, Murphy & Steeves, 2015, s. 27; Syrjild, 2018, s. 221)
Ihmiskokemusten tutkiminen voi olla monimutkaista erityisesti sen monikerroksisen
luonteen vuoksi. Kokemusta voidaan luonnehtia jopa erddnlaiseksi jatkuvaksi
virtaukseksi (Polkinghorne, 2005, s. 138). Moilanen ja Réiha (2015, s. 59) huomauttavat,
ettd kokemukset saattavat olla vain hetkellisesti tietoisia ja kokonaisuudessaan jopa
tyhjiin ammentamattomia. Liséksi niiden jasentdminen kielellisend ilmaisuna voi olla
vaikeaa. Laineen (2015, s. 34) mukaan jonkinlainen esituttuus tai ymmarrys tutkimuksen
kohteesta on edellytys merkitysten ymmartdmiselle. Hénen mukaansa asioiden
ymmartdminen on kenties mahdotonta, jos ne eivit ole entuudestaan tuttuja. Siten

voidaan ajatella, ettd tdmin tutkimuksen tekemiseen voi vaikuttaa se, ettd tutkijana
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minulla on esiymmaérrysta tutkittavasta aiheesta sekd omakohtaisia kokemuksia yliopisto-
opiskelusta.

Tassd pro gradu -tutkielmassa keskityn mindpystyvyyden rakentumiseen ja sen
antamiin merkityksiin kertomuksellisuuden avulla. Kertomusten ndhdéén olevan ihmisen
perusta, silld identiteettimme rakentuu kertomusten varaan. Ajatuksena on nostaa
tietoiseksi ja ndkyvéksi késitys minuudesta, joka kehittyy péiva pdivéltd tarinanomaisesti

ja muokkaantuu kokemusten perusteella. (Heikkinen, 2001, ss. 166, 118)

4.2 Tutkimushenkilit ja aineistonkeruumenetelmd

Tdmén pro gradu -tutkielman aineistona toimii seitsemédn luokanopettajaopiskelijan
kirjoittamat kertomukset mindpystyvyyden rakentumisesta ja niiden merkityksistd heidin
opiskeluarjessaan.  Aineistoni kerdsin vuoden 2021 helmi-maaliskuussa ja
aineistonkeruumenetelméni kiytin avointa kirjoituspyyntod (Liite 1). Narratiivisessa
tutkimuksessa kdytettdva aineisto voi olla moninaista, kuten esimerkiksi haastatteluja,
kirjoitelmia ja tuotettuja kertomuksia (Polkinghorne, 2005, s. 144). Siten
luokanopettajaopiskelijoiden itse kirjoittamien kertomuksien hankkiminen oli
narratiivisen tutkimusotteen huomioiden perusteellista.

Tutkimushenkiléiden valintaa ohjasi sopivan kohderyhmén 10ytdminen.
Laadullisen tutkimuksella halutaan rikastuttaa kokemusta ja sen ymmartdmistd, joten on
luontevaa, ettd tutkija valitsee tutkimukselleen hedelmaéllisid ja tarkoituksenmukaisia
tutkimushenkiloitd. Valinnan ei tarvitsekaan olla sattumanvaraista, eikd huolta tarvitse
ensisijaisesti pitdd siitd, kuinka paljon aineistoa on saatu, vaan kuinka riittdvad, kyllasta
ja rikasta keritty tutkimusaineisto on. (Polkinghorne, 2005, s. 140) Oman tutkimukseni
kohdalla tukeuduin aluksi niin sanottuun eliittiotantaan, silld erds tutkimushenkil6 oli
hyvin kiinnostunut tutkimusaiheestani ja hédn koki, ettd hénelld olisi kokemuksia
mindpystyvyydestd. Kdytin myds niin sanottua lumipallo-otantaa (ks. Tuomi & Sarajarvi,
2002, s. 88), jolloin otin yhteyttd tutkimukseeni sopivaan luokanopettajaopiskelijaan
Heidén avullaan sain myds uusia tutkimukseeni sopivia tutkimushenkilditd. Lihestyin
aluksi maisterivaiheen opiskelijoita, silld koin, ettd heilld olisi opiskeluvuosiensa puolesta
tarpeeksi kokemusta mindpystyvyydestd. Pdddyin kuitenkin laajentamaan kohderyhmaa
jajulkaisin kirjoituspyyntoni luokanopettajaopiskelijoille suunnatussa sosiaalisen median
ryhmdssd lisdinformanttien saamiseksi. Kyseisessd ryhméssd on opiskelijoita

ensimmdisen ja viimeisen vuosikurssin véliltd. Luokanopettajaopiskelijat ldhettivit
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kertomuksensa minulle sdhkoisesti ja anonyymisti. Tutkimusta tehdessé en siis tavannut
tutkimushenkil6iti fyysisesti.

Narratiivisessa tutkimuksessa usein kdytetyt avoimet ldhestymistavat antavat
tutkimushenkil6ille mahdollisuuden ja vapauden nostaa esiin asioita, joita he pitdvit
merkityksellisind. Esimerkiksi sensitiivisten, hiljennettyjen tai jopa tabuksi luokiteltujen
kertomuksien kertominen saattaa haastaa jo olemassa olevia kisityksii ja teorioita. Kun
kertomuksiin suhtaudutaan niihin kuuluvalla vakavuudella, on hyvin mahdollista, ettd
thmisille tulee tarve muuttua ihmisyyttd koskevan ymmaérryksen syventyessa. (Carless &
Douglass, 2017, s. 308) Polkingorne (2005, s. 138) puolestaan luonnehtii, ettd ihmisilla
itsellddan on mahdollisuus paésti késiksi omiin kokemuksiinsa, kun taas muille tahoille ne
eivit ole suoraan saatavilla. Téllaisia kokemusperdisid ilmioitd tutkittaessa, aineiston
tulisi muodostua ensimmadisen persoonan tai tutkimushenkildiden omatekemisti
tuotoksista, kirjoitelmista tai kertomuksista, joissa he itse asemoivat kokemuksiaan.

Tutkimuksen edetessd huomasin kuitenkin, ettd tutkimushenkildiden kirjallisia
kertomuksia oli aluksi hankala saada. Nédhdékseni tillainen ilmi6 voisi johtua muun
muassa oikeanlaisen vastauksen tuottamisen asettamasta paineesta. Heikkinen (2001, s.
127) puoltaa ndkemysténi, silld universaalien totuuksien sijaan totuuksia voi olla monia,
sekd ne voivat vaihdella riippuen yksilostd, joten omaan tutkimukseenikaan ei ole
“oikeita” vastauksia. Vaikka Kkirjoituspyynndssd painotin vapaamuotoisen tarinan
kirjoittamista, voi oikein vastaamisen pelko voi kuitenkin ohjailla tutkimushenkil6a.
Joskus voi olla vaikeampi aloittaa kirjoittamaan kuin puhumaan esimerkiksi
haastattelutilanteissa. Toisaalta mindpystyvyys voi olla niin kisitteend kuin ilmiondkin
vaikea ymmartdd. Siksi liitin kirjoituspyyntdoni muutaman apukysymyksen, jolla
operationalistin mindpystyvyyttd. Tdhdn palaan tarkemmin luvussa 4.4 Tutkimuksen
luotettavuus ja eettisyys.”

Avoimessa kirjoituspyynndssd on siten hyvdt ja huonot puolensa. Useasti
kirjallisesta narratiivisesta aineistosta nousee esiin erilaisia huolia, kuten esimerkiksi
kasvokkaisen kontaktin puute, tutkijan ja tutkimushenkilon jokseenkin kaukainen tai jopa
anonyymi suhde. Toisaalta juuri tdllainen anonyymiys voi auttaa tutkimushenkil6a
kirjoittamaan ja kertomaan jotain sellaista, jota hén ei uskaltaisi kasvotusten kertoa.
Toisaalta on myds mahdollista, ettd tutkittavilla on paljon enemmin aikaa pohtia ja
reflektoida kirjoittamaansa kuin esimerkiksi haastattelussa ja ndin ollen tutkimushenkild

ei joudu tilanteeseen, jossa tdytyisi vilittomaisti vastata.

33



Aineiston kerittydni poistin tekstistd tietoja, joiden perusteella tutkimushenkilot
voitaisiin tunnistaa. Tatd merkitsen tutkimukseni tulos -osioissa kayttdmalla merkkié [...].
Narratiiveihin olen liittdnyt luokanopettajaopiskelijoita kuvaavat sitaattikoodit Lo1, Lo2,
Lo3 ja niin edespdin. Kertomusten pituus vaihteli tutkimushenkil6ttdin ja muutama
opiskelijoista (Lo2, Lo5) kirjoitti pidempid kertomuksia, mutta suurin osa (Lol, Lo3,
Lo4, Lo6, Lo7) taas lyhyempid. Keskiméérin kertomukset olivat mitaltaan alle puolen
sivun pituisia. Luokanopettajaopiskelijoiden kertomukset eivdt olleet niin sanotusti
klassisen narratiivisen aineiston mukaisia, jossa on ndhtdvissd selked juonikaari, sekd
tyypilliset tarinan vaiheet: aloitus, keskivaihe ja lopetus (Poikolainen, 2006, s. 140).
Yhteistd kertomuksissa oli se, ettd ne vaikuttivat pikemminkin katkelmilta tai episodeilta,

joissa tarinan kulku saattoi vaihtua nopeastikin.

4.3 Aineiston analyysitavat ja -vaiheet

Narratiivisen tutkimuksen analyysia voidaan luokitella kahdella tapaa: narratiivinen
analyysi ja narratiivien analyysi. Kummassakin tavassa yhdistyy tarinoiden tulkinta,
mutta ndilld kahdella tavalla on omat paddmaidrdnsd ja se riippuu vahvasti siitd, miti
aineistolla halutaan kertoa. Salmela ja Uusiautti (2017, s. 47) viittaavat Polkinghorneen
(1995), jonka mukaan kyseessd on kaksi tapaa erotella tietimistd. Narratiivinen analyysi
(narrative analysis) korostaa yleisesti ymmaérrystd ja aineiston pohjalta uuden
kertomuksen jdsentdmistd ja tuottamista. Aineiston pohjalta tuotetut narratiivit
yhdistelevdt samanlaisuuksia, mutta toisaalta my0s eroavaisuuksia voidaan havaita.
Téllaiset huomiot tulevat usein ilmi analysointivaiheessa, jossa kertomuksia luetaan yha
uudestaan. Ndiden huomioiden pohjalle perustuu aineiston kokoavat narratiivit, jotka
usein kuvaavat tutkittua kohdetta hieman eri tavoin. Lisdksi aineiston teemoista voidaan
16ytdd yhteyksid aikaisempiin teorioihin tai tutkimuksen hypoteeseihin, joita tulenkin
oman tutkimukseni osalta avaamaan myohemmin tutkimukseni yhteenvedossa. Siitd
huolimatta narratiivien analysoinnin perimmaéinen tarkoitus ei ole pelkéstdén todistaa
jonkin teorian paikkansapitdvyyttd. Olennaista on se, ettd jokaisen ihmisen tuottama
tarina ndhdéin yhté arvokkaana ja ainutlaatuisena.

Riessman (2008, ss. 53, 77) tuo esille ndkdkulman, jonka mukaan narratiivista
analyysia voi toteuttaa myos rakenteellisesta ndkokulmasta katsottuna. Télloin
analyysissa keskitytddn aineiston rakenteeseen, kuten esimerkiksi kertojan tapaan

ilmaista kertomaansa tai pohditaan syitd, miksi haastateltava tuo esiin tiettyjd asioita
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kertomuksessaan. Téllaisiin ilmauksiin kiinnitin huomiota tutkimukseni tulos -osiossa,
jossa avaan kertomuksen kertojan kielellisyytta.

Narratiivien analyysi (analysis of narratives) puolestaan yhdistetddn aineiston
luokitteluun, kategorisointiin ja siséllon merkityksiin. Salmela ja Uusiautti (2017, s. 47)
viittaavat Polkinghornen (1995) késitykseen narratiivien analyysista, jossa aineistoa
kategorisoidaan teemoittain. Myds McAdams (2012, ss. 2, 4) luonnehtii, ettd pAdmaarana
on 10ytda aineistosta samanlaisuuksia, yhteisié tekijoita ja toistuvia kuvioita. Narratiivien
analyysi eroaa narratiivisesta analyysista siltd osin, ettd analyysi kohdistuu nimenomaan
tarinoiden sisdltoon ja sitd kautta toteutettavaan teemoitteluun, eikd niinkdin vastaa
kysymykseen, miten haastateltavat ovat narratiivit rakentaneet (Holstein & Gubrium,
2012, s. 6; Sparkes & Smith, 2012, s. 12; Salmela & Uusiautti, 2017, s. 47). McAdams
(2012, s. 7) huomauttaa vield, ettd ldhtokohtana tulisi olla narratiivit, joiden avulla
voidaan edeti niin sanotusti askel kerrallaan kohti temaattisempaa kokonaisuutta.

Tutkimukseni analysointivaiheen alussa pdddyin kéiyttdmiidn laadullista
sisillonanalyysia niin sanotusti aineiston jérjestyksen luomisessa. Myds Adreld (2012, s.
105) ja Salo (2015, s. 171) ovat luonnehtineet sisdllonanalyysin erdénlaiseksi
esianalyysivaiheen tyoOkaluksi. Etsin aineistosta eroavaisuuksia ja samanlaisuuksia
sanojen, lauseiden ja kokonaisien kertomuksien pohjalta ja tein muistiinpanoja ja
havaintoja 10ydoksisténi. Luettuani aineistoa aina uudestaan ja uudestaan, huomasin, ettd
luokanopettajaopiskelijoiden kertovan perheensd tai ldheistensd antamasta tuesta
kayttamalla esimerkiksi sanoja "diti”, "kumppani”® ja “yliopistolta saadut ystdavit.”
Taten huomasin, ettd ldheisten ldsndolo oli selvidsti luokanopettajaopiskelijoille
merkityksellistd. Siten aloin huomata muitakin ilmaisuja, kuten “heikko itsetunto”,
“ahdistavaa ja pelottavaa” sekd ’positiiviset palautteet”, joita kiytettiin monissa
kertomuksissa. Alustavasti 10ysin aineistostani neljd teemaa, jotka liittyivét ldheisiin
itseluottamukseen. En osannut vield tilloin 16ytdd teemoja kuvastavia ja niihin sopivia
padkasitteitd. Lisdksi luokitteleminen ja teemojen ldytdminen ei ollut aina niin
yksioikoista, eikd kertomuksia voinutkaan lokeroida yksittdisten sanojen perusteella.
Joskus jouduin lukemaan aineistoa ikddn kuin rivien vélistd ja kysyméén itseltdni, mitd
tidssd halutaan ilmaista ja miksi kertoja tuo tiettyjd seikkoja esiin. Laine (2018, s. 37)
huomauttaa my0s, ettd ryhmitteleminen ja aineiston abstrahoiminen ei tarkoita sitd, ettd
kertomuksien ominaispiirteet hévidisivit. Tarkoituksena on jdrjestdd aineistoa

merkityksellisiksi kokonaisuuksiksi ja valmistella tulevaa tulkintaa.
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Saatuani kartoitettua neljd alustavaa minépystyvyyden teemaa, en ollut vield varma,
miten narratiivisuus  ilmenisi niissd. Vaikka olinkin tehnyt aikaisemman
kandidaatintutkielmani narratiivista tutkimusotetta kéyttden, tuntui uuden tutkimuksen
tekeminen yhté lailla haastavalta. En my0skddn halunnut esitelld aineistoani pelkkina
luettelomaisina tuloksina, vaan halusin tuoda tutkimuksen narratiivisuuden ja
kertomusten merkityksen esiin niin opiskelijan opiskeluarjen nédkdkulmasta kuin
yhteiskunnallisestikin. Tutkijana minua ei kiinnostanut ainoastaan se, mitd sanotaan, vaan
miten ja miksi luokanopettajaopiskelijat kertovat, mitd kertovat. Vasta myohemmin
luettuani luokanopettajaopiskelijoiden narratiiveja uudestaan, havaitsin, ettd kertojat
rakensivat kertomuksissaan niin vahvistavia kuin haastaviakin minédpystyvyyden
kokemuksia ja nithin liittyvid heikentdvid sekd vahvistavia tekijoitd heidén
opiskeluarjessaan. Téllainen ahaa -eldmys onkin narratiiviselle analyysille ominaista niin
kuin Salmela ja Uusiautti (2017, s. 47) sekd Polkinghorne (1995) mainitsivat
aikaisemmin. Siten huomasin, ettd kertomukset alkoivat muistuttaa erilaisia
selviytymisnarratiiveja, joita asemoitiin vahvan ja haastavan mindpystyvyyskokemuksen
perusteella.

Tein tiivistelmid luokanopettajaopiskelijoiden kokemista haastavista ja
vahvistavista mindpystyvyyttd koskevista kertomuksista, jolloin sain selvyyden
aineistoni padasiallisista teemoista sekd niiden juonellisuudesta. Mindpystyvyys kietoutui
osassa tarinoissa vahvasti kodin ja koulun ympdrille, joten siitd muodostui tutkimukseni
ensimmdinen kategoria: koulun ja kodin tukiverkostot. Samalla tavalla luokittelin
tutkimukseni loput kategoriat: negatiiviset tunteet, itseensd uskominen, opettajan
osaaminen ja vuorovaikutus sekd viidenneksi ja viimeiseksi teemaksi nousi
koronakevdidn aiheuttamat tuntemukset. Koronakevitti koskevat
mindpystyvyyskertomukset olivat niin sanotusti “altavastaajia”, silla siitd ei kerrottu
kuin kahdessa narratiivissa. Liiallisen luokittelun, ilmaisujen etsimisen ja rakenteelliseen
analyysiin keskittymisen myo6téd olisin ehkd unohtanut ndiden kertomuksien ldsnédolon.
Siindkin mielessé pidin sitd hyvéni ratkaisuna, ettd en unohtanut narratiivista analyysia,
jolla korostetaan yleistd ymmirrystd tutkittavasta ilmidstd ja sen ilmentymisesti
kertomuksissa.

Aineistoni padasialliseksi analyysitavaksi muotoutui siis sekd narratiivinen ettd
narratiivien analyysi, silld ne eivit ole toisiaan poissulkevia. Narratiivien analyysia kdytin
tutkimukseni tulos -osiossani, jossa nostin esiin maérittelemieni teemojen perusteella niin

sanottuja episodeja, katkelman tapaisia kertomuksia. Narratiivista analyysia kéytin
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puolestaan muodostamalla aineistostani neljd tyyppikertomusta, jotka kokoavat
aineistoni lyhyet mindpystyvyysnarratiivit isommaksi kokonaisuudeksi - uudeksi

kertomukseksi.

4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusta tehdessd on otettava huomioon tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisyyteen
liittyvid seikkoja. Hyvén tieteellisen tutkimusperinteen mukaisesti tutkimukseni
aineistosta poistettiin suorat tunnistetiedot ja aineisto anonymisoitiin henkil6tietolain ja
tietosuojalain edellytykset huomioon ottaen. Tutkimukseni kannalta ei ollut olennaista
kerétd henkilGtietoja tai muuta arkaluontoista tietoa. Tutkijana kuitenkin tiedostin, ettd
esimerkiksi tutkimushenkildiden kirjoittamat narratiivit voivat olla hyvinkin sensitiivisia
ja tutkimushenkil6t voivat ilmaista kertomuksissaan henkilokohtaisia teemoja omasta
aloitteestaan. Kirjallisen narratiivisen aineiston hankkimista suunnitellessa tulee
eettisyyttd noudattaa samaan tapaan kuin haastattelutilanteissakin. Narratiiviselle
tutkimusotteelle ominaista on avoimuus, joten pyrin pitiméin saman avoimen periaatteen
suunnitellessani tutkimuskirjetta.

Narratiivisessa  tutkimuksessa  painotetaan  avoimuutta ja  avoimessa
kirjoituspyynndssid voidaan antaa tutkimushenkildlle tdysi vapaus kertoa tutkittavasta
atheesta (Ruusuvuori & Tiittula, 2005, ss. 11-12), joten kehotinkin aluksi
luokanopettajaopiskelijoita kertomaan mindpystyvyyden kokemuksistaan
opiskeluarjessaan asettamatta mitddn sen ihmeellisempédd viitekehystd. Huomasin
kuitenkin, ettd mindpystyvyys késitteend voi olla hankala niin ymmartéa kuin hahmottaa.
Testasin avoimen kysymyksen toimivuutta ensin muutamalla vapaaehtoisella
koehenkil6lld, jotka totesivatkin, ettd ovat innoissaan, mutta kysymys tuntui kovin
laajalta ja sitd tdytyisi pohtia kunnolla. Saman ilmion huomasin toistuvan, kun
kertomuksia ei meinannut aluksi tulla. P44dyin muuttamaan kirjoituspyyntdani siten, etti
lisdsin  kaksi apukysymystd, joilla operationalistin mindpystyvyyttd. Pyysin
luokanopettajaopiskelijoita muun muassa kertomaan omista onnistumisen tai
epdonnistumisen kokemuksista ja sitd kautta puhumaan itseensa ja kykyihinsi uskomisen
merkityksestd. Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2009, s. 23) tavoin jouduin kovasti
pohtimaan sité, ettd ovatko pddtokseni niin sanotusti “oikeita”’, mutta toisaalta pidin
mielessdni my0s sen, ettd pro gradu -tutkielmani kannalta on tirkedd saada tutkimustani

vastaavaa tietoa. Painotin, ettd tutkimushenkilot voisivat kayttdd apukysymyksid
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halutessaan, mutta se ei ollut pakollista. Tadméin jilkeen huomasin, ettd vastauksia alkoi
tulla hyvéén tahtiin ja kertomukset olivat hyvinkin moninaisia.

Brunerin (1991, s. 10) mukaan tutkimushenkil6illd on aina mahdollisuus valikoida
kertomaansa tietoa, joka on tutkijana olennaista tiedostaa. Toisaalta narratiivisessa
tutkimusotteessa ei valttdmatti etsitd absoluuttista totuutta, vaan se antaa mahdollisuuden
ymmaértad ympérilld olevaa maailmaa ja sen ilmi6ité eri ndkokulmista késin. Olennaista
on siis paittad, halutaanko tutkimuksella todistaa, ettd kyseessd oleva tarina on totta vai
onko tarinan tarkoitus vain tuntua aidolta. (Heikkinen, 2015, s. 126—127) Tutkijana
tiedostan my0s oman opiskelijataustani ja sen, ettd minulla on kokemusperdd niin
opiskeluarjesta kuin mindpystyvyydestékin. Siten on otettava huomioon, ettd omat
henkilokohtaiset kokemukset eivédt viritd tutkimusaineistoa. Lisdksi olen itsekin
luokanopettajaopiskelija ja tunnen muutamia kanssaopiskelijoita. Tdmi on voinut olla
vaikuttava tekijd tutkimushenkiléiden halukkuudessa tai pédtoksessd osallistua
tutkimukseeni. On my6s mahdollista, ettd tutkimushenkilt muokkasivat kertomuksiaan
sen mukaan, kuinka hyvin he tuntevat tutkimuksen tekijén. Osaltaan tillainen esituttuus
voi helpottaa ja rohkaista kertomaan jotain sellaista, mitd ei muuten kertoisi.

Ricoeur (1988, s. 249 1992, s. 140) huomauttaa, etti narratiivit eivit voi olla koskaan
tdysin eettisesti neutraaleja kertomuksia. Joskus tarinoiden kerronnassa motiivina on
tarve provosoida ja vaikuttaa kyseiseen tilanteeseen tai ilmioon. Meretojan (2017, s. 89)
mukaan kertomuksellinen muoto ei sindnséd tee kertomuksista joko hyvid tai huonoja.
Eettisesti ratkaisevaa on se, miten kertomukset laajentavat tai vuorostaan vadhentivit
yksiloiden uskoa muutokseen ja mahdollisuuksiin. Nussbaum (2010, s. 95-96)
puolestaan  esittdd, ettd tdrkedmpédnd tulisi ndhdd kdsite  “narratiivisesta
mielikuvituksesta” (narrative imagination), joka tarkoittaa toisen tilanteeseen
samaistumista. Tutkijana pyrin huomioimaan nidmi argumentit, silld narratiivisen
tutkimuksen hienous piilee siind, ettd tarinoihin, tunteisiin ja henkil6ihin pystytddn

samaistumaan.
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5 MINAPYSTYVYYDEN
VAHVISTAJAT JA HAASTAJAT

Téssd luvussa esitdn tutkimukseni tulokset ja teemat. Mindpystyvyyden kokemukset
jakautuivat viiteen kategoriaan seuraavanlaisesti: kodin ja koulun tukiverkostot,
negatiiviset tunteet, itseensd uskominen, opettajan osaaminen ja vuorovaikutus sekd
koronakevain aiheuttamat tuntemukset. Jokaisen luokanopettajaopiskelijan kertomuksen
kohdalla olen myds kuvannut tapahtumia ja niiden kulkua samalla juontaen niiden

merkityksellisyyttd ja yhteyttd opiskelijan kokemusmaailmassa.

5.1Kodin ja koulun tukiverkostot: ”Ldiheiset ihmiset ovat
kullanarvoinen mindpystyvyyden tunnetta vahvistava tekija”

Laheisten  ihmisten  merkitys luokanopettajaopiskelijoiden  mindpystyvyyden
kokemuksissa nousi esiin useissa narratiiveissa. Perheen, ystdvien, kumppanin ja
opiskelutovereiden tuki kaikki yhtddltd auttavat opiskelijaa uskomaan kykyihinsd
selviytyd opiskeluarjen tuomista haasteista. Lisdksi rentoutuminen nousi téssé
narratiivissa merkittdviksi mindpystyvyyttd vahvistavaksi tekijaksi. Opiskeluarjesta
irtaantuminen ja rentoutuminen ldhipiirin kanssa saavat ajatukset hetkeksi pois
suorittamisesta ja koulutuksen asettamista vaateista, miké voi olla opiskelijalle paikoin
raskasta. Vahvuudet ja heikkoudet ovat osa jokaisen thmisen elaméi. Merkityksellistd on
kuitenkin se, ettd heikkoudet eivdt vie liikaa tilaa vahvuuksilta. Yksi
luokanopettajaopiskelija toteaakin, ettd heikkouksia ei tulisi nostaa esiin liiakseen.
Epdonnistumiset ovat inhimillisid, mutta joskus ne saattavat varjostaa onnistumisen
kokemuksia, jolloin epdonnistumisiin on helppo jdddd vellomaan. Téten ldheisten
thmisten muistutus ja kannustus ovat tdssd tapauksessa opiskelijan mindpystyvyyden
tunteen kannalta arvokkaita tekijoitd. Laheisten tuen lisdksi myds hyvéiksytyksi tuleminen

nousee merkittdvaksi osaksi mindpystyvyyttd vahvistavana tekijana.
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Vahvistavia tekijoitd opiskeluarjessa ovat ehdottomasti omalla kohdallani ympdrilld olevat

liheiset ja tirkedt ihmiset. Oma kumppani on valmis kotona puhumaan aina mistd tahansa
asioista ja tukemaan. Olen myds ldheinen perheeni kanssa, ja sekd yliopistolta tullut
kaveriporukka ettid vanhemmat ystivit tukevat aina ja palauttavat uskoa omaan
osaamiseen. Tdrkedd on myos rentoutuminen ndiden ihmisten kanssa tai yksinkin, niin ettd
voi viedd suorittamisesta ajatuksia pois ja olla vaan oma itsensd ilman ettd jatkuvasti vaatii
itseltidn jotain. [...] Tdytyy uskoa, ettd itsessd on osaamista ja hyvid puolia, eikd nostaa
heikkouksia tarpeettoman paljon esiin. Epdonnistumisen muistaa paljon helpommin itse,
mutta onnistumisista on hyvd aina olla joku muistuttamassa. Sitd varten liheiset ihmiset
ovat kullanarvoinen mindpystyvyyden tunnetta vahvistava tekijd. Ja parhaat ihmiset
hyviksyvit minut sellaisena kuin olen. (Lo2)

Toisinaan jonkin ldheisen ihmisen vaikutusvalta ja tuki voi olla ratkaiseva tekiji
mindpystyvyyden tunteen rakentumisessa ja siten voi vaikuttaa ldpi eldmén. Laheisten
thmisten vilpiton tuki luo turvallisuuden tunnetta ja auttaa uskomaan itseensi silloinkin,
kun itse epédroi. Alla olevassa kertomuksessa luokanopettajaopiskelija koki, ettd hdnen
ditinsd on suurin mindpystyvyyttd vahvistava tekijé, silld hdn on uskonut opiskelijaan
lapsuudesta asti. Toisen ihmisen vankka ja jairkkymiton kannustus ja tuki voi toimia

muistutuksena opiskelijan osaamisesta ja siitd, mihin hin pystyy.

Olen pienestd pitien saanut didiltini vahvistusta ja uskoa omaan oppimiseeni. Aitini on
valanut uskoa minuun niin kauan kuin muistan. Koen, ettd ditini vaikutus omaan uskooni
itsestdni on ollut tdrkein yksittdinen asia. Minun mindpystyvyyden tunnettani on myos
vahvistanut ystivien ja liheisieni kommentit, sekd onnistumisen kokemukset lipi koulu-
urani. (Lo6)

Kanssaopiskelijoiden tuoma vertaistuki ja ryhmahenki voivat myds nostattaa opiskelijan
kyvykkyyden tunnetta. Tiiviissd ja tutussa ryhméssd opiskelu voi luoda turvallisen
oppimisympdriston, jossa opiskelijan on mielekésté oppia uutta. Luokkahuoneilmapiiri ja
yhteishenki vahvistivat tdssd narratiivissa opiskelijan uskoa itseensd ja kykyihinsa.
Lahtokohtaisesti positiivista palautetta voi saada tutuilta opiskelukavereilta helpommin
kuin tuntemattomilta. Erds luokanopettajaopiskelija mainitsi kertomuksessaan, ettéd
opiskelukavereilta pystyi kysymiddn apua hankaliksi koetuissa asioissa matalalla
kynnykselld. Luokanopettajakoulutuksen alussa opinnot voivat olla hyvinkin
intensiivisid, silli pari ensimmadistd vuotta menevit perusopetuksessa opetettavien
monialaisten aineiden opiskelussa. Télloin opiskelijat viettdvdat paljon aikaa heille
valmiiksi osoitetussa ryhmassé ja opiskelukaverit tulevat tutuiksi. Myohemmin tapahtuva

ryhmien erkaantuminen voikin tuntua uudenlaiselta haasteelta. Entuudestaan tutut
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ryhmaéldiset hajaantuvat eri kursseille omien mielenkiintojensa mukaisesti. Téssd
narratiivissa luokanopettajaopiskelija puhuu opintojen alkuajoista, joka antaa mielikuvan,
ettd hédnen tilanteensa voi olla nykyisin erilainen. Siitd huolimatta téllaiset
ryhmékokemukset ovat auttaneet vahvistamaan opiskelijan uskoa itseensd ja kaiketi
vaikuttavat edelleen.

Kurssikavereiden lisdksi ohjaajan tuki nousi tirkedksi osaksi mindpystyvyyden
tunteen rakentumista. Jannittdvdt ja uudet tilanteet, kuten esimerkiksi
luokanopettajaopiskelijoiden opetusharjoittelut voivat nostaa esiin epavarmuutta omasta
osaamisesta ja toimimisesta opettajana. Luokanopettajaopiskelija luonnehti ohjaajan ja
opiskelutovereiden tuen merkittivind  mindpystyvyyttd  tukevana  tekijina.
Ymmérrettdvésti onnistumisen kokemukset, erityisesti harjoitteluissa, voivat nostattaa
pystyvyyden tunnetta. Ne viestittivit opiskelijalle, ettd hdn on pystynyt saavuttamaan
tavoitteitaan. Epdonnistumisten salliminen my0s madalsi mahdollisia ennakko-oletuksia
ja koettua suorituspainetta. Siten epdonnistumisetkin koettiin osaksi harjoittelua eivitka
ne vaikuttaneet mindpystyvyyden kokemuksiin negatiivisesti. Epdonnistumisien
salliminen voi olla opiskelijan kokemusmaailmassa merkittivia, silld epdonnistumisiin

ei tarvitse jdadd rypemadin, kun niihin suhtaudutaan hyvéksyvaisti.

Opintojen alussa meilld oli tiivis ryhmd, jonka kanssa suoritimme melkein kaikki kurssit.
Teimme paljon ryhmdtoitd ja opimme toisiltamme uusia asioita. Koen, ettd juurikin namd
ryhmiikokemukset vahvistivat uskoa itseeni. Ryhmdiliiisiltd sai kannustusta ja kiitosta
tyoskentelystd ja jos joku asia tuntui hankalalta, tiesi, ettd asiasta voi matalalla kynnykselld
kysyd opiskelukavereilta. Harjoittelut jdannittivit minua aluksi ja koin hieman
epdvarmuutta siitd, miten pdrjddn opiskelijana luokassa oppilaiden kanssa. Tdhdn
kuitenkin auttoi ohjaajalta ja opiskelukavereilta saatu tuki. Lisdksi onnistumisen
kokemukset harjoittelussa lisdsivit mindpystyvyyden tunnetta. Koen, ettd harjoitteluissa oli
myos sallittua epdonnistua. Sen vuoksi koen, ettd epdonnistumiset harjoittelussa eiviit
heikentdneet uskoani omiin kykyihini. (Lol)

Oppimisympdristolld  voi  olla  paljon  merkitystd  opiskelijan  kokeman
opiskelumielekkyyden kannalta. Luotettavassa, turvallisessa ja erityisesti positiivisessa
ympéristosséd opiskelija rohkaistuu keskustelemaan opiskelukavereiden kanssa ja pystyy
tuomaan itsensd ja osaamisensa esiin. Hyva ilmapiiri voi auttaa ja rohkaista opiskelijaa,
vaikka ei tuntisikaan toisia kanssaopiskelijoita etukdteen. Erddnlainen ulkopuolisuus tai
yksindisyys voidaan kokea turvattomuutena, niin kuin alla olevassa kertomuksessa
kuvataan. Opiskelukaverit voivat toimia turvaverkostona, jolloin omia mielipiteitd

uskalletaan tuoda esille. Tdmé voi luoda yksindiselle opiskelijalle kuvan siité, ettd muut
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ovat niin sanotusti parempia, vaikka kyse ei olisikaan todellisuudessa osaamisesta.
Liséksi opiskelija kuvaa ulkopuolisuuden ja ystdvien puutteen harmistuttavan ja
aitheuttavan pelkoa kurssilla suoriutumisesta. Epdvarmuus voidaan kokea heikkoutena,
jolloin ihminen ei halua paljastaa haavoittuvuuttaan. Kertomuksen kertoja asettaa itsensa
hyvin sensitiiviseen asemaan kertoessaan syvimmistd tuntemuksistaan. Kertomuksen
kertominen voikin olla terapeuttista ja tapa késitelld negatiivisiakin tunteita. Lisdksi
téllaisten tilanteiden késitteleminen vaatii paljon ymmérrystd ja opettajan
ammattimaisuutta, varsinkin silloin, kun opiskelija ei tunne ketddn, eikd hdnelld ole
automaattisesti ketdin entuudestaan tuttua opiskelutoveria, jolta kysyé apua.

Opiskelija luonnehti yksindisyyttd ja siitd seuranneita sosiaalisia tilanteita jopa
epidmiellyttaviksi, mutta pystyi kdantdméddn kokemuksensa lopulta vahvuudeksi.
Onnistumiset tuovat hyvad mieltd ja mielekkddn opiskelun kannalta on tarkedd tuntea
ylpeyttd omista suorituksista ja ponnistuksista. Tavoitteiden asettaminen voi auttaa
opiskelijaa suunnittelemaan omaa opiskeluaan. Luokanopettajaopiskelija totesikin, ettd
kahlasi kurssinsa ldpi hénelle riittivdn hyvin arvosanoin, jolloin omaa toimintaa
suhteutetaan koettuihin tilanteisiin ja haasteisiin. Aikaisemmat kokemukset auttavat
kohtaamaan uusia tilanteita ja olemaan itsevarmempi ja rohkeampi jatkossakin. Liséksi
sosiaalinen vertailu toi tdssd tapauksessa huonommuuden tunnetta, eikd toiminut
nostattavana tekijdnd. Siten opiskelijalle oli tdrkedd huomata, ettd hin on hyvé juuri
sellaisena kuin hin on, eikd hinen tulisi pohtia liikkaa muiden mielipiteita.
Opiskelijaryhmén vaikutus mindpystyvyyteen on kuitenkin merkittava, silld esimerkiksi
etdopintoja suorittaessa opiskelijalle on tirkedd, ettd on tuttuja, joihin voi ottaa yhteyttad

avun tarpeessa.

Opinnoissa yleisesti omaa kyvykkyyttd ja uskoa itseen tukee luotettava, turvallinen,
sosiaalinen sekd positiivinen oppimisympiristo. Erddlld kurssilla kerran, olin aivan
tuntemattomien opiskelijoiden kanssa. Ryhmdn muut opiskelijat tunsivat toisensa hyvin.
Kurssilla tuntui, ettd minun on turvatonta kysyd tai esittdd omia mielipiteitd, silld muut
tuntuivat olevan paljon parempia kuin mind ja he keskustelivat ja jakoivat jo muutenkin
paljon ajatuksia keskenddn. Kurssin aikana tunteita oli monia...vdililld harmitti ja vdililld
oli pelkoa omasta suoriutumisesta ja oppimisesta, kun kynnys kysymiseen ja oman
epdvarmuuden paljastamiseen oli suuri. Kurssin loputtua olin kuitenkin kahlannut kurssin
ldpi ja saanut siitd kuitenkin riittdvin hyvin numeron. Télldin tunsin ylpeytti siiti, etti
selvisin epdmiellyttivistd, ja jopa yksindisisti tilanteista kurssilla. Tdillainen kokemus
myds kannustaa minua jatkossa olemaan itse paljon vahvempi ja rohkeampi ja muistaa
ajatus siitd, ettd olen riittdvd tdllaisenaan, eikd ole vilid mitd muut minusta ja taidoistani
ajattelevat. Nyt etenkin etiopintojen aikana ryhmdn tirkeys on jilleen korostunut, silld
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on turvallista, ettd aina on joku, jolle voi laittaa viestid ja kysyd opintoihin liittyvid
asioita.” (Lo5)

5.2 Negatiiviset tunteet: ”Tuntuu, ettei ole koskaan riittivi”

Aikaisemmat kokemukset, ajatukset itsestd opiskelijana sekd mahdollisesti my6s muiden
odotukset muovaavat opiskelijan kisitystd siitd, minkélainen opiskelija hdn kokee
olevansa tai vastaavasti millainen hénen tulisi olla. "Hyvdn opiskelijan (Lo2)” maine voi
motivoida, mutta my0ds vuorostaan ahdistaa, kuten yhden luokanopettajaopiskelijan
tarinassa ilmeni. Ulkopuolelta tulevat odotukset voivat aiheuttaa paineita omasta
opiskelusta suoriutumisessa, jolloin tietynlaisen tason ylldpitiminen voidaan kokea
stressaavana. Téssd narratiivissa opiskelija koki muiden odotusten johtavan paikoin liian
itsekriittiseen arviointiin omasta suoriutumisesta ja tdmd aiheutti opiskelijalle
epamiellyttdvin tunteen. Itsekriittisyys ja epamiellyttdvdt tunnetilat johtivat
riittimittomyyden tunteeseen ja siten ne haittasivat opiskelijan minédpystyvyyden
rakentumista. Omaan kokemukseensa vedoten luokanopettajaopiskelija luonnehtikin,
ettd hyviksyminen on hénelle mindpystyvyyttd vahvistava tekijd. Kertojan kannalta on
ymmarrettdvad, ettd hian ilmaisee hyviksymisen tarkeyttd. Hyvéksyntd ja hyvéksytyksi

tuleminen on perustavanlaatuinen osa ihmiseldmaa.

Omat kokemukset lapsuudesta ldhtien vaikuttavat, silld olen aina kokenut olevani "hyvd
opiskelija" ja didin mukaan minulla on aina ollut "hyvd lukupdd”. Se ettd muut uskovat
omiin kykyihin on ihanaa ja motivoivaa, mutta toisinaan myds ahdistavaa ja stressaavaa.
Muiden odotukset muuttuvat omiksi odotuksiksi, ja vililld kovista yrityksistd huolimatta ei
onnistu siten kuten haluaisi. Tdmd taas johtaa joskus epdmiellyttivin korkeaan
itsekriittisyyteen, ja ndin ollen haittaa uskoa omiin kykyihin, koska tuntuu, ettei ole
koskaan riittivda. Lopuksi haluaisin sanoa, ettd paras vahvistava tekijé on oman
kokemukseni mukaan hyviksyminen. Hyviksyy itsensd ja taitonsa sellaisina kuin ne ovat,
eikd yritd vikisin. (Lo2)
Ammattiin opiskelevan mielesséd voi pydrid monenlaisia kysymyksié, ja tunnetilat voivat
vaihdella aina ilosta ja innostuksesta niin pelkoon kuin ahdistukseen. Opettajan tyoté
voidaan luonnehtia moninaiseksi ja vaihtelevaksi ammatiksi, jossa opettajan
pedagogiikka, didaktiikka ja tietotaito ovat opetuksen kannalta tirkeitd peruspilareita.
Luokanopettajan tyohon kuuluu perusopetuksessa opetettavien monialaisten
oppimissisdltojen hallitseminen. Erds luokanopettajaopiskelija totesi, ettei koe

hallitsevansa kaikkia oppiaineita tarpeeksi hyvin. Etenkin koettu ammatillinen

kompetenssi aiheutti muun muassa pelkoa ja ahdistusta tulevasta. Téllaiset tunteet
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johdattelivat luokanopettajaopiskelijaa pohtimaan itsensd sopivuutta kyseiselle alalle.
Erilaisia tuntemuksia voi aiheuttaa my0s harjoittelutilanteet, jotka voivat olla uusia ja
haastavia sekd tuntua paikoin pelottavilta. Lopuksi opiskelija kuitenkin luonnehtii
kertomuksessaan, ettd  itsendiselli  opiskelulla voi  saada  itsevarmuutta
opetusharjoitteluun, jolloin itseluottamus kasvaa sekd omiin kykyihin uskominen

vahvistuu.

Opettajan tietotaito tulee olla kattava ja juuri harjoitteluissa on monesti huomannut,
kuinka ei vield hallitse kaikkea opetussisdltéd lihellekddn niin hyvin mitd pitdisi. Tdmd saa
monesti aikaan pelon seki ahdistuksen tunnetta ja herdttid pohtimaan "onko timd
sittenkdin minun alani?". Usein tunteista pddsee eroon ja itsestd loytdd motivaatiota
perehtyd asioihin ja opetussisdltoihin itsendisesti, jolloin itseensd luottaminen kasvaa.
(Lo5)

Opiskeluarjessa selviytyminen voidaan ndhdéd yhtend perustavanlaatuisena tekijdné niin
opiskelijan mindpystyvyyden kuin psyko-fyysis-sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta.
Epdavarmuuden ja riittdimattomyyden tunne nousi esiin luokanopettajaopiskelijan
reflektoinnissa. Opiskelija pohti omaa selviytymistdén opettajan ammatissa ja peilasi
omaa tietotaitoaan ja kyvykkyyttddn kokemuksien kautta. Opiskelijan kertomuksesta
vilittyi hidnen reflektoiva otteensa ja ajattelutapansa. Luokanopettajaopiskelija ilmaisi
my0s epavarmuutta siitd, ettei hin tiedd, mistd kyseiset epdilyt ja riittiméttomyyden tunne
tulevat. Hén kuitenkin arvioi sen liittyvin omiin tuntemuksiinsa kyvyistddn ja
osaamisestaan mahdollisesti yliopistosta valmistumisen jidlkeen. Opiskelijalle ei ole
vélttdimittd muodostunut mindpystyvyydelle oleellista “mind pystyn ja osaan” -
tuntemusta. Toisaalta my0s tietynlainen yliopistomaailman ja tydeldmén vastaavuus voi
olla epdvarmuuden ja kyseenalaistamisen aiheuttaja. Tyoeldméan vaihtelevat tilanteet
vaativat nopeaa reagointikykyd, paitoksentekoa ja joskus improvisaatiotakin. Opiskelija
muistutti narratiivissaan, ettd luokanopettajaopiskelijan on oltava avoin ja heittaydyttava
erilaisiin tilanteisiin litkaa pohtimatta omaa kompetenssiaan. Joskus ennakkoluuloista,
odotuksista, kisityksistd ja epdvarmuuksista irtautuminen saa aikaan onnistumisen
kokemuksia ja sitd kautta opiskelijan on mahdollista vahvistaa mindpystyvyyden

késitystdén niin opinnoissa kuin tulevana luokanopettajana.

Opiskeluarkeani on useasta seurannut ajatus "selvidnké tulevasta tyostd opettajana, olenko
oppinut riittiviisti opintojeni aikana?". En tiedd mistd ajatus kumpuaa, mutta liittyy vahvasti
omiin tunteisiini kyvykkyydesti etenkin opintojen jdilkeen. Luokanopettajaopiskelijan on
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otettava erilaisia tilanteita avoimesti vastaan, riippumatta siitd kokeeko hdn itsend riittdvdin
vahvaksi/taitavaksi tihdn. (Lo5S)

5.3 Itseensa uskominen: ”Itseen ja omiin kykyihin uskominen on
vaikuttanut valtavasti opiskelun arkeen”

Terve itsetunto ja itsevarmuus ovat olennainen osa tasapainoista elimaa. Itsevarmuus luo
rohkeutta olla oma itsensé, uskoa kykyihinsa seka selviytyé opiskeluarjen askareista. Yksi
luokanopettajaopiskelija totesikin, ettd itsevarma olotila ja tydmadrdstd selviytyminen
“pienemmilldkin ponnistelulla (Lo2)” tekee yliopisto-opiskelusta vaivattomampaa.
Pitkékestoiset ja liiaksi kuluttavat ponnistelut opinnoissa péarjdamiseksi voivat vihentaa
opiskelun mielekkyyttd, sekd tehdd opiskelusta henkisesti raskasta (Moilanen ym., 2020,
s. 302). Opiskeltavien asiasisdltdjen, tehtdvien ja kurssien kasaantuessa voi
koulutuksellisen mindpystyvyyden tunne heikentyd. Lisdksi luokanopettajaopiskelijan
narratiivissa tuli esille erilaisten psyykkisten ongelmien vaikutus mindpystyvyyteen,
kuten esimerkiksi ahdistushéiri6. Taten opiskelija voi kokea, ettd omat rajat tulevat ikéan
kuin vastaan, kun jokaista opiskelutehtivai tai asiaa ei voikaan kontrolloida. Tilanne voi
kérjistyd sithen pisteeseen, ettd opiskelija lamaantuu, eikd pysty endd jatkamaan
eteenpdin. Ahdistuksen tunteet voivat vaikuttaa keskittymiseen ja siten nostattavat pelkoa

ja huolta, jolloin arjessa rentoutuminen ja sen tasapainottaminen voi olla hankalaa.

Itseen ja omiin kykyihin uskominen on vaikuttanut valtavasti opiskelun arkeen. Silloin kun
tuntuu, ettd olo on itsevarma ja hommat hoituvat pienemmdlldkin ponnistelulla, opiskelu
on melko vaivatonta. Toisaalta tyomddrdn lisidntyessd usko omaan osaamiseen horjuu
helpommin, varsinkin, kun itselldni on ahdistushdirio eikd kaikkea tyotd pysty jatkuvasti
kontrolloimaan. Ahdistushdirié vihentdd siind mielessdi uskoa omiin kykyihin, ettd tulee
helpommin sellaisia pisteitd, joissa tuntuu, ettd nyt ei vaan yksinkertaisesti pysty. Ettd on
litkaa asioita, eikd pysty rauhoittumaan tai tasapainottamaan arkea. (Lo2)

Heikko itsetunto nousi erddn luokanopettajaopiskelijan kertomuksessa esille. Téssa
narratiivissa opiskelija tuo esiin lapsuudesta asti kokemansa heikon itsetunnon, jonka hén
kokee heikentdvdn mindpystyvyyttd. Narratiivissa on ndhtivissid erdénlaista vihattelyd ja
uskottelua, jota voidaan kéyttdé jonkinlaisena itsesuojelukeinona tai keinona tyontédd pois
negatiiviset tunteet. Luokanopettajaopiskelija luonnehtikin, ettd epdonnistumiset eivit
harmita, koska hén ei ollut alun alkaenkaan yrittinyt tarpeeksi. Myds sosioekonominen
tausta nousi esiin tdssd narratiivissa merkittdvilld tavalla. Opiskelijan perheenjdsenet

eiviat olleet suorittaneet korkeakoulututkintoa, joten se ajoi opettajaopiskelijan

45



epdilemddn omaa paikkaansa yliopistossa. Heikko itsetunto ja mahdolliset
ympéristotekijat saattoivat vaikuttaa opiskelijan suhtautumiseen ja motivoitumiseen
opinnoissa. Luokanopettajaopiskelija kuitenkin mainitsi, ettd sai kohtuullisen hyvid
arvosanoja pienelld tyonteolla, joten yliméérdiseen panostukseen ei ollut tarvetta.
Samassa virkkeessd kertoja tuo esiin reflektoivaa, pohtivaa otetta kertomuksessaan ja
vaikuttaa jopa siltd, ettd hdn haastaa lukijaa kysymailld kysymyksid, kuten “miksi
panostaisin, kun voin pienelld vaivalla saada ihan ok arvosanoja? (Lo4)”

Omalla ajattelulla ja identiteetilli on myos paljon merkitysté, silli ne ohjailevat
yksilon toimintaa ja sitd, minkdlaiseksi hdn kokee itsensd. Luokanopettajaopiskelija
kertoi, ettd ei koe olevansa viisas, silld hyvid arvosanoja saa aika helposti. Myohemmin
opiskelija kuitenkin mainitsi, ettd hinen késityksensa itsestdéin voi olla vdird, mutta hdn
el pysty sitdi myOntdmédn. Opiskelijan kertomuksessa on néhtdvissd jokseenkin
ristiriitaisia ja lihes paradoksaalisia asetelmia. Lisdksi yksilon omat késitykset itsestddn,
identiteetistdéin ja luonteenpiirteistddn voivat muodostaa erilaisia ja jopa haitallisiakin
skeemoja, jotka estivdt vahvan mindpystyvyyden rakentumista niin akateemisessa

kontekstissa kuin arjessakin.

Heikentdvd tekijd itseeni uskomisessa on ollut lapsuudesta asti heikko itsetunto - olen
ajatellut, ettd jos en yritd kunnolla, ei haittaa, vaikka epdonnistun, "enhdn edes yrittinyt
tarpeeksi". Perheestdni ldhes kukaan ei ole korkeasti kouluttautunut, joten olen monesti
viiopistoaikanani kyseenalaistanut kuulumiseni yliopistoon. Olen monessa kohdassa
mennyt mielestini sieltd, mistd aita on matalin. Tdstd huolimatta olen opintojeni aikana
saanut melko hyvid arvosanoja, ja tistd syystd myds motivaationi panostaa koulutehtdviin
on ollut melko alhaalla. Miksi panostaisin, kun voin pienelld vaivalla saada ihan ok
arvosanoja? En pidi itsedni fiksuna, ja ajatukseni on, ettd luokanopettajakoulutuksessa
hyvid arvosanoja saa todella helposti. Saattaa myds olla, etti todellisuudessa olen ihan
fiksu, mutta en vain itse voi myontdi siti. (Lo4)

Parhaimmillaan mindpystyvyys ja yksilon vankka usko suoriutua asetetuista tehtdvista
voi edesauttaa tasapainoisemman eldmén kehittymistd. Erds luokanopettajaopiskelija
totesi narratiivissaan, ettd mindpystyvyysuskomukset auttavat yllapitiméaén motivaatiota,
joka puolestaan helpottaa omassa arjessa toimimista. Ensiarvoisen tirkedd on my0s
huomata, kuinka itseensd ja omiin kykyihinsd uskominen vidhentdé opiskeluun liittyvaa
stressid, jolloin itseluottamuskin kohenee. Itseluottamusta voi kuitenkin heikentdé arjen
hektisyys ja, kuten opiskelija narratiivissaan mainitsi, erityisesti tiukat aikataulut

vaikuttavat mindpystyvyyden tuntemuksen vihentymiseen.
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Itseensd ja kykyihinsd uskominen opiskeluarjessa nousee esiin monessa eri konseptissa,
mutta jokaisessa niissd on hurjan tdrkedssd roolissa. Itseen ja kykyihin uskominen ylldpitdd
opiskelumotivaatiota, helpottaa arjen tilanteita, mahdollistaa vihemmdn stressaavaa
opiskeluarkea, silld silloin itse pystyy luottamaan siihen, etti mind pystyn tihdn ja mind
selviydyn tdstd ajallaan. Valilld tuntuu kuitenkin, ettd tiukat aikataulut saavat uskon itseen
vihenemddn. (Lo5)

Onnistumisen kokemukset voivat auttaa niin mindpystyvyyden rakentumista kuin
itseluottamustakin. Papyrina, Strebel ja Robertson (2021, s. 96) toteavatkin, ettéd
opiskelijan tietoisuus itseluottamuksestaan sekd sen kielellinen ilmaisu edistévit
emotionaalista hyvinvointia. Tdméa auttaa opiskelijoita valmistautumaan potentiaalisiin
esteisiin tulevaisuudessa. Selviytymisen kokemukset lisddvét positiivista suhtautumista
omiin kykyihin ja siten saattavat nostaa itseluottamusta, joka on vahvasti kytkoksissi
mindpystyvyyden  kokemuksiin.  Aikaisempien kokemusten puute etenkin
luokanopettajaopiskelijan opiskelijauran alussa voi aiheuttaa epdvarmuutta esimerkiksi
harjoittelussa, jossa opiskelija pddsee toimimaan opettajana ensimmadistd kertaa. Yksi
opiskelija luonnehtikin, ettd opettajuus oli hinelle entuudestaan vierasta ja hénen
ensisijaisena tavoitteenaan oli saada muodostettua yhteys oppilaisiin. Yhteyden luominen
tuntui kuitenkin hankalalta, silld kasvomaskin takaa puhuminen haittasi kommunikointia
etenkin sellaisen oppilaan kanssa, jolle kasvon ilmeiden ja suun liikkeiden tunnistaminen
oli tidrkedd. Taillaisesta haasteesta ylitse pddseminen koettiin palkitsevaksi ja se

vuorostaan nostatti opettajaopiskelijan itseluottamusta.

Suurin onnistumisen kokemukseni tapahtui ensimmdisessd harjoittelussa. Olin ennen
harjoittelua epdvarma pystyvyydestdni, koska minulla ei ollut mitddn aiempaa opettaja- tai
sijaiskokemusta. Luokkahuoneessa opettajana toimiminen oli siis tdysin uutta. Yksi
tavoitteistani oli luoda yhteys oppilaisiin. Tdtd tavoitetta hankaloitti kasvomaskin kdytto,
jolloin suuri osa kasvojeni ilmeistd ja titen kommunikoinnista jdd piiloon oppilailta.
Onnistuin  kuitenkin Ildhentymddn oppilaiden kanssa, mikd lisdsi itseluottamustani
opettajana. Erityisen palkitsevaa oli, kun pystyin monen viikon tyon tuloksena luomaan
yhteyden oppilaaseen, jolla oli haasteita kommunikaation kanssa. (Lo7)

Minépystyvyysuskomukset voivat médrittdd paljolti sitd, miten yksilo suhtautuu
esimerkiksi omaan ammattiinsa, identiteettinsd sekd opettajuuteensa. Erds opiskelija
luonnehti mindpystyvyysuskomuksien vaikuttavan muun muassa opettajan arvopohjaan
(Lo5).” Riittdiméattdmyys ja erindisisti tilanteista selviytyminen sekd sinnikkyys koettiin
vahvistavan omaa pystyvyyden tunnetta. Sinnikkyys auttaa rakentamaan

periksiantamattomuutta, jolloin opiskelija jaksaa yrittdd yhd uudestaan vaikeuksista
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huolimatta. Riittimittomyyden ja osaamattomuuden tunteet kuuluvat luontaisesti
ihmiseldmaén ja siten niiden kdéntdminen voitoksi ovat ymmarrettavésti avain asemassa
opiskelijan pystyvyyden ja opettajuuden kehittymisessd. Siten téllaiset kokemukset
voivat olla merkityksellisid niin opiskelijalle itselleen kuin my®s tulevan luokanopettajan
ammatissa toimimisessa. Siind, missd toisen riittdméttdomyyden ja osaamattomuuden
tunne luo epdvarmuutta, voi se aiheuttaa toisessa opiskelijassa péinvastaisia reaktioita.
Yksi luokanopettajaopiskelija koki, ettd luokanopettajakoulutuksen puutteet, kuten
diabetesta sairastavan oppilaan auttaminen ja hoitaminen, ajavat hidnet opiskelemaan
asiasiséltdjd itsendisesti. Huomion arvoista on myds se, ettd opettajaopiskelijan kokema
heikko mindpystyvyys ei heikentdnytkdin hdnen pystyvyyttiddn, vaan piinvastoin auttoi
opiskelijaa kehittimddn osaamistaan ja siten rakentamaan mindpystyvyyttdin entisestién.
Toisin sanoen, opiskelijalla on mahdollisuus valita suhtautumistaan ja on huomattava,
ettd kokemus osaamattomuudesta ei aina lamauta opiskelijaa, vaan voi motivoida

opiskelijaa kehittyméan.

Omiin kykyihin uskominen luo pohjaa oman ammatti-identiteetin kehittymiselle, sekd
auttaa kehittymddn omassa tyossd ja rakentamaan mydés omaa mm. arvopohjaa. Omissa
opiskeluissani omiin kykyihin uskominen on noussut ehkd vahvimmin esiin harjoitteluissa,
Jjoissa useasti on tuntunut, ettd ei ole vield riittdvin hyvd opettamaan. Harjoittelussa omiin
kykyihin uskominen on ollut monesti koetuksella, mutta kykyihin luottaminen on myés
vahvistunut harjoittelussa hurjasti, kun onkin huomannut selvinneen monista tilanteista.
Monet harjoitteluiden kokemukset ovat kannustaneet opiskelemaan asioita myos itsendisesti,
silld  on huomannut, ettd opintomme eivit pysty opettamaan minua tdysin.
Koulutuksessamme ei tule esimerkiksi vastaan erilaisia turvallisuuteen ja terveyteen liittyvid
seikkoja kuten vaikkapa epipen kyndn kéytto tai verensokerin seuranta, jotka molemmat ovat
oppilailla esiin tulevia asioita. Osaltaan opinnoissani siis heikko usko omaan kyvykkyyteen
onkin loppupeleissd kannustanut jatkamaan ja kehittdmddn omaa kyvykkyyttini. (Lo5)

Epédonnistumisen ja onnistumisen kokemukset voivat médritelld sitd, miten opiskelija
kokee oman koulutuksellisen mindpystyvyytensa. Téassa narratiivissa
luokanopettajaopiskelijan padseminen yliopistoon suoraan lukiosta eli koulutuksellinen
jatkumo vahvisti hinen tunnettaan siitd, ettd hén pystyy suoriutumaan yliopisto-
opiskelusta. Epdonnistumiset eivit olleet saaneet niin suurta painoarvoa opiskelijan
kertomuksessa, silld hin pystyi suhtautumaan nithin “rennosti (Lo6).” Opiskelija tiedosti
kuitenkin, ettd huolimatta hidnen vahvasta uskostaan itseensd ja tekemisiinsd, hédn ei voi
kuitenkaan tehdd kaikkea tdydellisesti, silld voimavarat ovat rajalliset.

Epdonnistumisetkin koettiin ikddn kuin lukittuina, staattisina asioina, jotka johtuivat
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pikemminkin voimavarojen rajallisuudesta kuin tietotaidon puutteesta. Thmiseldméén ja
opiskeluun kuuluu oman rajallisuuden ymmartdminen ja se, ettd kaikkeen ei voi eikd
pysty panostamaan tdydellisesti. Opiskelija asemoi itseddn kertomuksessaan suhteessa
yhteiskunnan hektisyyteen, vaateisiin ja tyomadrdan. Hénelle on merkityksellistd se, ettd
hian tekee parhaansa, eikd hédnen siten tule ottaa turhaan paineita opiskelussa

suoriutumisessa.

Se, ettd pddsin lukiosta suoraan opiskelemaan opettajaksi haluamaani yliopistoon, on
vaikuttanut pitkdlti siihen, miten koen oman mindpystyvyyteni. OKL:n opinnoissa minulla
on pysynyt sama tunne pitkdlti koko opiskeluaikani ajan. Kun olen kokenut onnistumisen
kokemuksia ne ovat motivoineet minua jatkamaan ja yrittimddn parhaani. Kun olen
kohdannut epdonnistumisia opinnoissani, olen osannut ottaa asian hyvin rennosti, enkd ota
mitddn lisdpaineita asiassa. Vaikka koen vahvasti uskoa itseeni, tiedin, etten voi
suoriutua kaikesta tdydellisesti. Minulle on tdrkedd, ettd yritin parhaani omien
voimavarojeni mukaan. 80% riittdd, eikd aina tarvi eikd tdydy pyrkid tdydellisyyteen.
Epdonnistumisista pyrin oppimaan jotain, mutta on ollut tilanteita, kun epdonnistuminen
Jjohtuu vain omien voimavarojen puutteesta, jolloin en olisi voinut tehdd mitddn enempdd.
(Lo6)

5.4Opettajan osaaminen ja vuorovaikutus: “Opettajat osasivat
muuttaa aiheet mielenkiintoisiksi”

Opettajan ammatillista osaamista ja opiskelijoiden kanssa kommunikointia voisi
luonnehtia opettajan ammatin keskeisiksi osa-alueiksi. Opettajan taidokkuus,
kompetenssi ja positiivinen kanssakdyminen opiskelijoiden kanssa luo turvallista ja
kannustavaa ilmapiirid. Opettajan yksi tdrkeimmisté tehtivistd on motivoida oppilaita ja
niin kuin erds luokanopettajaopiskelija totesi: “hyvilld opettajilla on ollut vaikutusta
(Lo3).” Luokanopettajaopiskelija kuitenkin koki, ettei opettaja motivoinut héntd
suoranaisesti, vaan opettajan luoma hyvé ilmapiiri teki tehtdvédnsd. Toisin sanoen,
opiskelija toi esille myds oman sisdisen motivaationsa merkityksen. Lisdksi
vuorovaikutus kanssaopiskelijoiden kesken koettiin merkittaviksi tekijéksi. Kuitenkaan
than millainen tahansa kanssakdyminen ei auta motivoimaan opiskelijaa ja siten
rakentamaan vankkaa koulutuksellista minépystyvyyttd. Positiivisuus ja kannustaminen

olivat mindpystyvyyden vahvistumisen kannalta keskeisia.
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Onnistumisen kokemukset ovat vahvasti vaikuttaneet siihen, miten koen suoriutuvani
tulevista opinnoista. Hyvin sujunut kurssi on antanut uskoa omaan toimintaan ja sitd kautta
tulevaan. Koen, ettd myds hyvilli opettajilla on ollut vaikutusta. Opettajat eivit ole
valttamdttd suoraan motivoineet oppimaan ja sitd kautta suoriutumaan hyvin opinnoista,
vaan he ovat luoneet hyvin ja motivoivan ilmapiirin kursseillaan sekd niihin liittyvilld
luennoilla, pienryhmdtapaamisilla yms. Onnistumisten ja hyvien opettajien lisiksi
positiivinen ja kannustava kanssakdyminen vertaisten kanssa kursseilla on auttanut
luottamaan itseensd opiskelijana sekd omiin taitoihin ja kykyihin suoriutua opinnoista.
(Lo3)

Luokanopettajaopiskelija (Lo3) jatkaa kertomustaan toisessa kappaleessa, jossa korostuu
opettajan ammattitaito ja osaaminen, silld opettajat pystyivit muuntamaan epamieluisiksi
koettuja tutkimuskursseja mielekkddmmiksi sekd yksinkertaisemmiksi. Téten voi olla
hyvin mahdollista, ettd opiskelijan tylsiksi koetut kurssit ja niissd onnistuminen sekd
niiden mieltdminen sittenkin kiinnostaviksi, voivat olla paljolti sidoksissa opettajan
toimintaan ja ndin ollen parantavat luokanopettajaopiskelijan pystyvyyden tunnetta.
Narratiivissa on havaittavissa luultavasti erdéinlaista kaipuuta, kun opiskelija puhuu
“aiemmasta yliopistostaan (Lo3)” samalla kdyttden runsaasti verbin mennyttd muotoa.
Mielenkiinto voi kuitenkin loppua, jos opiskelija ei koe tulevia tutkimuskursseja
mielenkiintoisiksi tai opettaja ei osaakaan muuttaa niitd opiskelijoille mielekkdiksi ja
ymmarrettdviksi  kokonaisuuksiksi.  Luokanopettajaopiskelija  kuitenkin  kertoi
narratiivissaan, ettd onnistumisen kokemukset varsinkin epdmielenkiintoisiksi koetuissa
aihepiireissd ovat auttaneet hidntd muuttamaan suhtautumistaan kyseisiin kursseihin.
Kaikkia aiheita ei voikaan tuntea mielenkiintoisiksi, silld jokaisella yksilolld on omat
mielenkiinnonkohteensa, mutta siksi opettajana onkin tidrkedd pohtia, miten saisi
mahdollisimman monen kiinnostumaan ja motivoitumaan sekd mindpystyvyyden

kokemuksen vahvistumaan.

En koe tutkimuksiin liittyvid kursseja mielenkiintoisiksi, mutta aiemmassa yliopistossani
[...] tutkimuskursseja vetdvit opettajat osasivat muuttaa aiheet mielenkiintoisiksi ja
helpommin lihestyttiviksi. Opettajien lisiksi positiivinen ilmapiiri kursseilla paransi
oppimishalua ja uskoa omaan osaamiseen ja oppimiseen. Onnistumisen kokemukset
kyseisten kurssien aikana paransi omaa opiskelijan mindkdsitystd. Ne ovat muokanneet
myos suhtautumista muihin kursseihin, jotka eivdt aluksi herdtd kiinnostusta. (Lo3)

Erds luokanopettajaopiskelija nostaa esiin opettajan ja erityisesti harjoitteluista
vastaavien opettajien merkityksen mindpystyvyyden rakentajana. Positiivinen palaute
kannustaa luokanopettajaopiskelijaa uskomaan omiin kykyihin, jotka voivat olla

harjoittelussa koetuksella. Opiskelija tuo kuitenkin esille myds oman tahdon merkityksen.
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Omiin kykyihin uskominen ja halu kehittya kietoutuu opiskelijan oman tahdon ympérille,
jolloin tarinan kertojan minuudella ja ajatusmaailmalla on selvésti vaikutusta. Opiskelija
kertoo myos, kuinka yhteiskunnan epédvakaa tilanne ei vaikutakaan negatiivisesti
mindpystyvyyden tunteeseen, vaan pédinvastoin saa aikaan positiivisemman uskomuksen
suoriutua opinnoista ja kaikesta, mitd tuleman pitdd. Tédllainen voidaan mieltdd ldhes
paradoksaaliseksi, silld ympériston epdvakaudella voidaan ndhdd olevan negatiivisia
vaikutuksia. Luokanopettajaopiskelija kuitenkin perustelee tuntemustaan silld, ettd
nykypéivénad luokanopettajan pitdd olla monipuolinen ja osata joustaa sekd mukautua
vaihtelevissakin tilanteissa. Tdmé ikd4dn kuin kasvattaa opiskelijaa kohtaamaan
tulevaisuuden haasteita. Erityisen tdrkedna pidetddn myds sité, ettd itsed kehitetdin myos
muutenkin kuin pelkk&d luokanopettajan ty6td varten. Néhtdvissd on siis erdéinlaista
kasvutarinaa. Kasvun ja jatkuvan kehittymisen tirkeys korostuu paikoin muuttuvassa ja

muuntuvassa maailmassa.

Omiin kykyihin suoriutua opinnoista on vaikuttanut kentdilti (opettajilta) tulevat
positiiviset palautteet ja kommentit sekd oma tahto kehittyd opettajana. Myéds
tulevaisuuden hieman epdvarma kuva vaikuttaa mielestdni positiivisesti kykyyni suoriutua
eri opinnoista, silld monipuolisella pdtevyydelld pidin tulevaisuuden ovia avoinna ja
kehitdn itsedni mahdollisesti myds muita kuin vain opettajan virkaa varten. (LoJ)

Opettajan ammatillinen osaaminen ja vuorovaikutus tuli esiin myds toisen
luokanopettajaopiskelijan kertomuksessa seuraavanlaisesti: "Ohjaavalla opettajalla oli
suuri  merkitys mindpystyvyyden parantamiseen. Hdn oli kiinnostunut meiddn
harjoittelijoiden kehityksestimme ja meiddn kokemistamme haasteista. Hdn tarjosi
mielenkiintomme perusteella tilaisuuksia avoimeen ja turvalliseen keskusteluun sekd
erilaisia materiaaleja koskien esimerkiksi erilaisia auktoriteettityyppejd (Lo7).”
Opettajan kiinnostus opiskelijoita ja heidén tarpeitaan kohtaan koettiin merkityksellisena.
Etenkin opiskelijoiden kokemat haasteet voivat olla opiskelijalle itselle sensitiivisid,
jolloin opettajan tarjoama tuki ja ymmaérrys voi auttaa opiskelijaa késitteleméédn
kokemuksiaan, sekd kehittimddn itseddn opettajana. Mielekkyys ja mielekkyyden
kokeminen on tidrked osa motivaation ylldpitdmistd, opinnoissa etenemistd ja tydssd
jaksamista. Erityisesti tissd narratiivissa opiskelija tuo esille opettajan roolia opintojen
mielekkyyden yllépitdmisessa. Ohjaava opettaja otti huomioon
luokanopettajaopiskelijoiden mielenkiinnot, joka mahdollisti sen, ettd opiskelija tuli

kuulluksi ja ndhdyksi. Ensiarvoisen tdrkedd oli my0s tilaisuus avoimeen ja turvalliseen
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keskusteluun niin harjoittelijoiden kuin ohjaavan opettajan vililld. Turvallisen
ympériston luominen onkin yksi positiivisen vuorovaikutuksen peruspilareista. On
ymmarrettdvad, ettd luokanopettajaopiskelijan mindpystyvyyden kannalta on
merkityksellisti olla osa avointa ja turvallista ympéristéd, jossa voi uskaltautua
esittdimddn omia mielipiteitd ja jakamaan kokemuksia. Opettajan kiinnostus myos
opiskelijoiden auktoriteettityyppeja kohtaan korosti luokanopettajaopiskelijoiden
yksilollisyyttd ja omanlaista opettajuutta, jota jokainen opettajaopiskelija rakentaa

opiskelu- ja tyokokemustensa avulla.

5.5Koronakeviin aiheuttamat tuntemukset: ”7Tunsin oloni
aikaansaamattomaksi ja lamaantuneeksi luuseriksi”

Luokanopettajaopiskelijoiden mindpystyvyyttd késittelevissd kertomuksissa nousi esille
my0s koronakeviistd aiheutuvia tuntemuksia, joilla oli paikoin negatiivisiakin
seurauksia. Tdmén teeman nouseminen oli hieman ylléttdva ja vaikka koronakevit tuli
esiin vain kahdessa episodisessa narratiivissa, koin kuitenkin merkitykselliseksi tuoda
esiin luokanopettajaopiskelijoiden autenttisia mindpystyvyyskokemuksia. Laineen (2018,
s. 37) argumentti on myOs samansuuntainen, silld hén toteaa, ettd yksittdiset kertomukset
tai niiden ominaispiirteet eivét tarkoita, ettd ne olisivat epdolennaisia.
Maailmanlaajuisella ja terveyttd uhkaavalla koronapandemialla on ollut omat
vaikutuksensa opiskelijoiden kouluarjessa suoriutumisessa ja jaksamisessa. Uudet ja
yllattavat tilanteet pakottavat ihmisid keksimddn uusia keinoja sopeutua ja toimia
yhteiskunnassa. Etdopiskelun madrd lisdéntyi kaikilla kouluasteilla, mutta erityisesti
korkeakouluissa, joissa opiskelee paljon eri-ikdistd aikuisvdestod. Alla olevassa
kertomuksessa luokanopettaja ilmaisi, ettd etdopiskelu on ajoittain heikentinyt
mindpystyvyyttd, silldi hdn opiskelee kaiken aikaa yksin. Yliopistossa kdyminen ja
opiskeleminen on iso osa opiskelijan jokapdivédistd sosiaalista kanssakdymistd. Se on
paikka, jossa tavataan opiskelutovereita, jutellaan, jaetaan kokemuksia ja
kommunikoidaan luennoilla. Siten yksindisyys korostuu etdopiskelussa ihan uudella
tavalla. Luokanopettajaopiskelija pohti kertomuksessaan sitd, ettd riittddko hanen
tyOpanoksensa kurssien ldpdisemiseen, silld fyysistd luokkahuoneessa tapahtuvaa
vertailukohtaa ei ole. Toisaalta avun pyytdmisen kynnys voi olla ruudun takana suuri.

Riittdmattdmyyden tunne tdssé narratiivissa ndyttdytyy enemmankin epdvarmuutena kuin
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taidon puutteena. Riittimittdomyys ndyttdd myods menevén ja tulevan, jolloin kyse ei
ndyttdisi olevan staattisesta tunteesta. Kertomuksessa luokanopettajaopiskelija kuitenkin
tiedostaa, ettd hdn on suoriutunut opinnoistaan hyvin, joten samalla tyopanoksella hin
uskoo pérjaavinsa tulevaisuudessakin. Lisdksi opiskelijan ennakointitaidot tulevat téssa
narratiivissa hyvin esille. Asioiden pohtiminen ja reflektoiminen voi auttaa opiskelijaa
mittailemaan omia kykyjdén ja kuten tdssd narratiivissa, vahvistamaan pystyvyyden

kasitystd aikaisemman menestyksen perusteella.

Koen, ettd etiopiskelu on vdlilld heikentinyt uskoa omiin kykyihini. Tyoskentelen lihes
koko ajan yksin. Pohdin aina vdlilld riittidké se mitd teen esimerkiksi kursseista
suoriutumiseen. Tiedostan kuitenkin sen, ettd olen pdrjdnnyt opinnoissa tdhdn asti hienosti
ja uskon, ettd kun jatkan samaan malliin myds ndin etdopiskelun aikana, pdrjddn myos
tulevissa opinnoissa. (Lol)

Joskus yllattavat  vaikeudet voivat  johtaa epdonnistumiseen. Erés
luokanopettajaopiskelija kirjoitti kertomuksessaan koronakevién vaikuttaneen pro gradu
-tutkielman palautuksen viivdstymiseen, jolloin hin koki epdonnistuneensa.
Luokanopettajaopiskelija (Lo4) kéytti ilmauksia “aikaansaamaton” ja “lamaantunut
luuseri” kuvaillessaan itseddn ja tuntemuksiaan. Pettymysten ja vaikeuksien
kidsitteleminen on mindpystyvyyden kannalta tdrked taito. Etdopiskelu ei sujunut
kertomuksen kertojan mukaan ollenkaan. Tdma on kertojan kannalta ymmaérrettivaa, silla
kotiympéristd voi sisdltdd paljon virikkeitd ja houkutuksia, jolloin opiskelusta ei saa
otetta. My0Os tydajat voivat venyd pitkiksi, jolloin arjen tasapaino jarkkyy. Siten
luokanopettajaopiskelijan kertomus muistuttaa erddnlaista traumanarratiivia. Etdopetus
ja systemaattisen koulurutiinin puute syoksi opiskelijan laskukierteeseen, jonka vuoksi
hén lamaantui ja siten ei saanut tutkielmaansa valmiiksi. Opiskelija kertoo kuitenkin
opiskelutilanteensa muutoksesta, silld opiskelutoverin kanssa sovitut opiskelutapaamiset
auttoivat luokanopettajaopiskelijaa eteenpdin. Toisin sanoen, opiskelija siis keksi tavan

selviytyé ja 10ysi keinon saada mindpystyvyyden tunteen takaisin.

Koin epionnistuneeni, kun en saanut koronakeviiin vuoksi palautettua graduani
tavoiteaikaan mennessd. Tunsin oloni aikaansaamattomaksi ja lamaantuneeksi luuseriksi.
Kotona opiskelu ei onnistunut minulta yhtddn. Vasta, kun pddsin kirjastoon opiskelemaan ja
sovimme kaverini kanssa opiskelutreffejd, aloin taas saada opiskelutehtdiviini eteenpdin.
(Lo4)

53



Kaiken kaikkiaan luokanopettajat toivat esille koronakevittd kisittelevissd
kertomuksissaan riittimattomyyttd, yksindisyyttd ja jopa lamaannusta. Kaikki ndmi
tuntemukset nayttivit heikentdvdn mindpystyvyyden tunnetta. Kummassakin
narratiivissa oli kuitenkin foiveikas loppu. Oman pérjddmisen ja menestyksen
tiedostaminen auttoi yhta opiskelijaa jatkamaan opintoja samaan tapaan, kun taas toinen
opiskelija jérjesti opiskelutapaamisia ystdvén kanssa, jolloin opiskelu alkoi taas sujua ja

mindpystyvyyden tunne vahvistua.
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6 YHTEENVETO JA KERTOMUSTEN
TULKINTAA

Téssd luvussa esitén tutkimusaineistostani saadut viisi teemaa ja teen yhteenvedon niiden
keskeisestd sisdllostd. Sen jalkeen vuorossa on narratiivisen analyysin avulla muodostetut
luokanopettajaopiskelijoiden vahvaa ja haastavaa mindpystyvyyttd kuvaavat

tyyppikertomukset. Nama narratiivit kokoavat aineistoni uudeksi kertomukseksi.

6.1 Luokanopettajaopiskelijoiden mindpystyvyyskokemusten
rakentuminen opiskeluarjessa

Aineiston pohjalta havaitsin, ettd luokanopettajaopiskelijat rakensivat mindpystyvyyttd
narratiiveissaan niin vahvistavien kuin haastavien kokemuksien kautta. Ndiden kahden
kertomustyypin alle muodostui neljad teemaa: kodin ja koulun tukiverkostot, negatiiviset
tunteet, itseensd uskominen, opettajan osaaminen ja vuorovaikutus sekd koronakevédn
aiheuttamat tuntemukset. Luokanopettajaopiskelijat kertoivat narratiiveissaan yllattavin
paljon ldheisten, kuten &idin, kumppanin, yliopistokavereiden, kurssitovereiden ja
harjoittelussa ohjaavien opettajien antamasta tuesta. Toisaalta siind, missé erds opiskelija
koki ditinséd tuen tarkeimmaksi mindpystyvyyttd vahvistavaksi tekijéksi, toinen taas koki,
ettd didin odotukset voivat jopa stressata.

Luokanopettajaopiskelijoiden  mindpystyvyyden kertomuksia  véritti  myo0s
negatiiviset tunteet. Ahdistus, pelko, riittiméttomyys, itsekriittisyys ja stressaava
tunnetila esiintyi opiskelijoiden narratiiveissa. Negatiiviset tunteet nédyttivit haastavan
mindpystyvyyden  rakentumista  ja  kehittymista. Lisdksi ne  ajoivat
luokanopettajaopiskelijat kyseenalaistamaan kompetenssiaan, sekd selviytymistidin
opinnoissa, opettajan tydssi ja tulevaisuudessa yleensékin.

Itseensd uskominen nousi kolmantena teemana esiin ja oli kodin ja koulun
tukiverkoston kanssa teemoista suurin. Lapsuusajoista asti muodostunut heikko itsetunto
sai aikaan vihéttelevin suhtautumisen omaa toimintaa kohtaan. Liséksi tiukat aikataulut

koettiin itseensd uskomista vdhentdviksi. Monissa narratiiveissa kuitenkin kerrottiin
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myo0s itseensd uskomisen positiivisista puolista. Harjoitteluissa asetetuissa tavoitteissa
onnistuminen ja esteiden voittaminen kaikki yhtddltd lisdsivdt itseluottamusta ja
itsevarmuutta. Téllaiset onnistumisen kokemukset ilmensivét vahvan mindpystyvyyden
rakentumista.

Opettajan osaaminen ja vuorovaikutus ndhtiin positiivisen ilmapiirin luomisena,
motivoimisena, sekd kannustavana ja positiivisena palautteena. Lisdksi opiskelijan
mielenkiintojen  ja  persoonallisuuden  huomioiminen  koettiin  vahvistavan
mindpystyvyyttd ja lisddvin positiivisempaa ajattelua. Opettajan taito luoda positiivista
ja turvallista ilmapiirid kannusti myos opiskelijoita positiiviseen vuorovaikutukseen
keskendén.

Viimeisend aineistosta nousi esille koronakevddn aiheuttamat tuntemukset, jotka
ilmenivdt  yksindisyytend, erddnlaisena epdvarmuutena ja epdonnistumisena.
Koronakevéisti kertovia kertomuksia oli kaksi ja siten koronakevit oli aineistossani
vihiten ilmennyt teema. Koin kuitenkin, ettd kertomukset olivat kertojien
kokemusmaailmassa sekd merkittdvid ettd ainutlaatuisia ja siksi toin ne esiin.
Koronakevédn vaikutus oli siindkin mielessd merkityksellistd, silld se ei pelkdstddn
aiheuttanut ohimenevid tunnetiloja, vaan my0s lannisti yhtd opiskelijaa ja tdmédn
mindpystyvyyttd sekd vaikutti opiskelijan  valmistumissuunnitelmiin.  Lisdksi
etdopetuksen koettiin lisddvan epdvarmuutta oman opiskelupanoksen riittdvyydesta.

Banduran (1994, 1995) minédpystyvyysteorian tapaan aikaisemmat kokemukset niin
epdonnistumiset kuin onnistumisetkin ilmenivdt kertomuksissa. Epédonnistumiset
saatettiin kokea joko merkityksellisind tai merkityksettomind. Siind, missd osa koki
vahvoja negatiivisiakin tunteita, osa koki, ettei niilld ole niin suurta merkitysti
mindpystyvyyden kannalta. Sijaiskokemuksia eli sosiaalista vertailua ei tutkimuksessani
esille tullut juurikaan. Léheiset olivat enemmaénkin positiivisen palautteen antajia kuin
roolimalleja. Yhdessd kertomuksessa opiskelija kuitenkin koki olonsa epavarmaksi, silld
kanssatoverit vaikuttivat osaavimmilta. Jonkinlaista sosiaalista vertailua oli siis

havaittavissa, mutta opiskelija ei ottanut kanssaopiskelijoistaan mallia.
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6.2 Vahvistavat ja haastavat mindpystyvyysnarratiivit

Tulosten pohjalta olen muodostanut neljd tyyppikertomusta, jotka kuvaavat
luokanopettajaopiskelijoiden mindpystyvyyden vahvistavia ja haastavia kokemuksia
heidén opiskeluarjessaan (ks. kuvio 3). Narratiivit yhdistelevét aineistosta nousseita
yhtéldisyyksid ja eroavaisuuksia, jotka ovat mukana mindpystyvyyden kokemusten ja
kertomusten rakentumisessa. Luokanopettajaopiskelijoiden kertomuksiin liittyi
oleellisesti  opiskeluarjessa  selviytyminen ja suoriutuminen, jotka mielsin
selviytymisnarratiiveiksi. Yhdistin narratiiveihin tulos -osiossa esittelemidni keskeisié ja
merkityksellisid teemoja sekd piirteitd, jotka nousivat luokanopettajaopiskelijoiden
kertomuksissa esille.

Huomautan kuitenkin, ettd narratiivit eivdt kuvaa mitddn tiettyd minulle
kertomuksen ldhettdnyttd narratiivia, vaan tarkoituksena on luoda narratiivit, jotka
kuvaavat mindpystyvyyden rakentumista, niistd johtuvia tunteita ja tekijoitd sekd
mindpystyvyyden kokijoita, jossa kertojalla on oma roolinsa. Narratiivit siis kuvaavat

fiktiivisesti luokanopettajan kokemaa minédpystyvyytté ja sen vahvuutta tai haastavuutta.

Vahva Haastava
mindpystyvyysnarratiivi MINEPY STy Vysnarratiivi

Vaikeuksissa
Kahlaaja

Verkostoituja

KUVIO 3. Vahvat ja haastavat mindpystyvyysnarratiivit
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6.2.1 Vaikeuksissa Kahlaaja

Vaikeuksissa Kahlaajan usko omaan mindpystyvyyteensd heikkenee erityisesti tyomdcdrdn
lisddntyessd. Yliopistosta tulevat, kasaantuvat tehtdvit sekd niukka aikataulutus saa
Vaikeuksissa ~ Kahlaajan  niskavillat ~ nousemaan  pystyyn. Opiskeluarjen
tasapainottaminen tuntuu Vaikeuksissa Kahlaajan mielestd hankalalta ja se saakin héinet
useasti pohtimaan yliopistossa selviytymistd.

Joskus epdvarmuus ja epdluulo iskee Vaikeuksissa Kahlaajaan, jolloin hén kokee
menettdvinsd uskon itseensd. Sisarukset suorittivat myos yliopistotutkinnot ja
valmistuivat ajallaan. Silloin Vaikeuksissa Kahlaajasta tuntuu, ettd muiden odotukset
tuntuvat tulevan osaksi omia. Perheen ja ystdvien tuki on mukavaa ja voimaannuttavaa,
mutta myos osaltaan luo paineita menestyd ja onnistua. Vaikeuksissa Kahlaajan haasteet
positiivisen mindpystyvyyden tunteen ylldpitimisestd juontaa juurensa myos
aikaisemmista kokemuksista. Lapsuudessaan Vaikeuksissa Kahlaaja uskoi pystyvdnsd
mihin vain, mutta vahitellen koulutuspolun aikana epdonnistumiset alkoivat lannistaa ja
kaivertaa mieltd. Opiskeluarjesta on tullut yhd enemmdin selviytymistd ja Vaikeuksissa
Kahlaaja yrittddkin suoriutua koulutehtdvistddn pienilld ponnisteluilla. Usko omiin
kykyihin selviytyd koulutehtdivistd tuntuu vaikeuksien takia haastavalta.

Heikko itsetunto vaivaa Vaikeuksissa Kahlaajaa. ~’Miten voi uskoa pystyvinsd, jos
ei usko ensin itseensd?”, hdn pohtii. Vaikeuksissa Kahlaaja ei oikein tiedd, mitd héinen
tulisi tehdd, jotta hdn voisi palauttaa uskon itseensd ja omaan tekemiseensd. Hinen on
vaikea uskoa, ettd omat taidot ovat riittdvdt ja Vaikeuksissa Kahlaajan saattaakin l6ytdd
usein kyseenalaistamassa osaamistaan tulevana luokanopettajana.

Kaikista vaikeuksista huolimatta Vaikeuksissa Kahlaaja saa voimaa tdstdi
mietelauseesta: “Joskus tulee se pdivd, kun katsot taakse pdin ja voit hymyssd suin

tokaista, ettd tdstdkin selvittiin.”

6.2.2 Verkostoituja

Verkostoituja viihtyy ihmisten seurassa ja nauttii ldheisten antamasta tuesta ja
ldsndolosta. Verkostoitujan opiskeluarjessa mindpystyvyys kukoistaa opettajan

antamasta positiivisesta palautteesta. Kotona oman kumppanin keskusteluapu auttaa
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Verkostoitujaa aina vaikeinakin aikoina. Rentoutuminen onnistuu kuin kédden kddnteessd,
kun rinnalla on ihminen, joka jaksaa valaa uskoa siihen, ettd pystyy ja pdrjdd niin
vliopisto-opinnoissa kuin arjessakin. Tdstd verkostoituja on kovin kiitollinen.

Ldheisten tuki ja turva tuntuu Verkostoitujasta merkitykselliseltd, silld se motivoi
ja auttaa Verkostoitujaa jatkamaan opiskelua. Verkostoituja pyrkii hankkimaan
tukiverkkoa ympdrillensd, minne vain hdn meneekin.  Opetusharjoittelun alkaessa
Verkostoituja sai tukea muista ryhmdldisistd, joiden kanssa oli turvallinen olo keskustella
avoimesti niin onnistumisista kuin epdonnistumisistakin. Ohjaavan opettajan kehut ja
kannustus vahvisti Verkostoitujan mindpystyvyyden tunnetta, minkd vuoksi hén sai lisdd
itseluottamusta onnistua haastavasta opetustilanteesta harjoittelussa. Hdn totesikin
oppitunnin pdidtteeksi "Mind tein sen! Mind pystyin siihen!” Valtava onnen ja ylpeyden
tunne valtasi Verkostoitujan kauttaaltaan.

Kerran Verkostoituja sattui kuitenkin menemdcdn yliopiston kurssille, jossa hdn ei
tuntenut ketddn. Tilanne tuntui jokseenkin turvattomalta ja ahdistavalta. Kaikki muut
ndyttivit tuntevan toisensa. Vieraassa opiskeluympdristéssd toimiminen oli haaste
Verkostoitujalle, joka oli tottunut olemaan tuttujen ihmisten ympdréimdnd. Ensimmdistd
kertaa  Verkostoitujasta tuntui, ettei hdn uskaltanut kertoa mielipiteitdidn
opetustilanteessa ja hdn yrittikin kovasti peitelld osaamattomuuden kokemustaan. Héinen
mieleensd hiipi epdvarmuus itseddn ja osaamistaan kohtaan, silld muut opiskelijat
tuntuivat olevan taitavia.

Yksindisyys ei tuntunut Verkostoitujasta mukavalta ja hdn huokaisikin
helpotuksesta, kun kurssi oli ohi. Riemu ja ylpeys kuitenkin valtasi verkostoitujan mielen,
silld hdn oli todellakin selviytynyt kurssista. Tdmd on kokemus, joka muistuttaa

Verkostoitujaa siitd, ettd tuttujen ihmisten puutteesta huolimatta hdn “teki sen!”

6.2.3 Tunnemyrskyyn Torminnyt

Tunnemyrskyyn Tormdnnyt seilaa negatiivisten tunteiden aallokossa. Opiskeluarjesta
suoriutuminen aiheuttaa Tunnemyrskyyn Tormdnneessd monenlaisia tuntemuksia.
Yliopistoarjessa koetut epdonnistumiset lannistavat Tunnemyrskyyn Toérmdnnyttd.
Sellaisten kokemusten jilkeen on vaikeaa kasata ajatuksia ja uskoa siihen, ettd suoriutuu
opinnoista. Tunnemyrskyyn Tormdnnyttd huolettaa myés tulevaisuuden ndkymdt ja oma
opettajuus. Hdn useasti pohtii mielessddn “onko minusta tihdn?” Pelko ja ahdistus

omasta riittamdttomyydestd ja kompetenssista ovat jatkuvasti ldsnd.
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Tunnemyrskyyn Térmdnnyt pohtii usein, voiko eldmdssd kokea olevansa tdysin
valmis. "Valmistaako luokanopettajakoulutus tarpeeksi kohtaamaan tulevaisuuden
haasteita? Pystynko selviytymddn? ” Tunnemyrskyyn Térmdnnyt tiedostaa kuitenkin, ettd
kaikkea ei pysty kontrolloimaan. Luokanopettajaopiskelijana hdin kokee, ettd hdnen pitdd
pystyd sietdmddn muutoksia ja paikoin epdvarmoja tulevaisuudenkuvia.

Harjoittelut tuntuvat Tunnemyrskyyn Tormdnneen mielestd jannittdviltd. Pelon ja
epdvarmuuden tunteita helpottaakseen Tunnemyrskyyn Tormdnnyt pyrkii opiskelemaan
opetettavia asiasisdltojd itsendisesti. Se luo itsevarmuutta ja uskoa omaan tekemiseen.
Tdmd on Tunnemyrskyyn Tormdnneelle tirkedd, silld hén tarvitsee vahvistusta ja tukea
erityisesti silloin, kun hdn kokee itsensd riittdmdttomdksi. Tukea Tunnemyrskyyn
Tormdnnyt saa didiltddn, joka jaksaa aina tarpeen tullen kannustaa. Se saa
Tunnemyrskyyn Térmdnneen mindpystyvyyden kohenemaan.

Joskus Tunnemyrskyyn Tormdnneen on hankala sanoittaa tuntemuksiaan, eikd hdn
aina tiedd, mistd ne johtuvat. Hdn on kova pohtimaan ja taipuu joskus liiankin ankaraan
itsekriittisyyteen. “Teinké tarpeeksi? Oliko esseeni varmasti tarpeeksi hyvd. Minun olisi
pitdnyt tehdd se vield paremmin”, vatvoo Tunnemyrskyyn Tormdnnyt. Hyviksyntd tuntuu
kuitenkin Tunnemyrskyyn Tormdnneestd lohduttavalta. Han muistuttaa itseddn siitd, ettd

Jjokaisen opiskelijan tulisi riittdd sellaisena kuin on.

6.2.4 Positiivisuuden Vaalija

Positiivisuuden Vaalija viihtyy positiivisessa ilmapiirissd ja pyrkii suhtautumaan
opiskeluarjen tehtdvistd suoriutumiseen toiveikkaasti ja optimistisesti. Positiivisuuden
Vaalija pitdd itseensd uskomista arvossaan, silld se on auttanut hintd monien esteiden
vli. Positiivisuuden Vaalijan vahva uskomus omasta mindpystyvyydestddn vahvistui jo
lukioaikoina. Kova tyo ja wuurastus tuotti tulosta. Positiivisuuden Vaalija sai
viiopistopaikan suoraan lukion pddtyttyd, joka puolestaan osoitti Positiivisuuden
Vaalijalle sen, ettd hdn pystyy suoriutumaan asetetuista tavoitteista.

Positiivisuuden  Vaalija pyrkii  vdhentimddn  ennakkoluulojaan.  Vaikka
Positiivisuuden Vaalija ei aina jaksaisikaan kiinnostua kaikenlaisista yliopistokursseista,
antaa hdn kuitenkin mahdollisuuden, mikdli opettaja on itse motivoitunut ja innostunut
opettamaan. Opettajan  pedagoginen ja didaktinen taito Iluoda mielekdstdi

oppimiskokonaisuutta vahvistaa Positiivisuuden Vaalijan mindpystyvyyttd.
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Ensimmdistd  harjoittelua  Positiivisuuden  Vaalija  muistelee  ldmmolld.
Aikaisempaa opetuskokemusta hénelld ei ollut, joten opettaminen oli uusi ja jannittivd
asia. Tdamdn lisdksi koronakevdt toi lisdd hankaluuksia opettamiseen. Piti muistaa
kasvomaskit, turvavilit ja kdsien pesut. Positiivisuuden Vaalija pohti, mahtaisiko kaikki
onnistua niin kuin pitdisi? Positiivisuuden Vaalijalla on kuitenkin rohkea ja uskaltaa
heittdytyd uusiin tilanteisiin. Vaikka hén epdonnistuisikin, hdn tietdd, ettd teki parhaansa.
Ohjaajan tuki ja avoimuus kannusti Positiivisuuden vaalijaa [oytdmddn oman tapansa
opettaa ja pian hdn huomasi, kuinka luontaista opettaminen hdnelle oli. Hin halusi
vilépitdd iloista ja positiivista asennetta, joka tarttui oppilaisiinkin. Tdstd kokemuksesta
muodostui hédnen opiskelu-uransa virstanpylvds. Tdten Positiivisuuden Vaalijaa kuvastaa
motto: "hyvin uskallettu on puoliksi voitettu.”

Etdopiskelu on mietityttdnyt Positiivisuuden Vaalijaa. Yliopistokaverit ovat olleet
tuki ja turva, mutta nyt Positiivisuuden Vaalijan arkipdivd kuluu yksin tietokoneen
ddressd puurtaen. Se on ajanut hdnet epdilemddn mindpystyvyyttddan hetkellisesti.
Positiivisuuden Vaalija osaa kuitenkin kddntdd tdillaiset tilanteet voitoksi. Hdn tietdd, ettd

héin on menestynyt yliopisto-opinnoissa loistavasti ja niin hdn tekee tulevaisuudessakin.
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7 POHDINTA

Kodin ja koulun antama tuki, itseensd uskominen, negatiiviset tunteet, opettajan
vuorovaikutus ja kompetenssi sekd yhteiskunnallinen koronapandemia ovat tidmén
tutkimuksen perusteella ldsnd opiskelijoiden kertomuksien avulla jdsennetyissa
kokemuksissa sekd yliopistoarjessa. Siten pohdin, minkélaisena suomalainen
korkeakoulu ja luokanopettajakoulutus néyttiytyy ja mitd tulisi tehdi toisin, jotta
luokanopettajaopiskelijat uskoisivat vahvemmin mindpystyvyyteensd. Koulutuksessa
parjddmisen ja opiskelijoiden emotionaalisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta voisi
ajatella, ettd jonkinlaista muutosta tarvitaan ainakin opiskelijjoiden tuntemusten
kisittelyssd sekd opiskelijoiden erilaisten psyykkisten ajatusmallien tukemisessa
yliopisto-opinnoissa.

Ihminen on sosiaalinen olento ja yksi perustarpeista on kommunikoida ihmisten
kanssa, jakaa huolia ja murheita sekd saada tukea ja turvaa ldheisistd ihmisista.
Aikaisemmin esittelemdssidni Partasen (2011) tutkimuksessa kodin ja koulun tuki oli
lasnd mindpystyvyyden rakentumisessa akateemisessa kontekstissa. Néin tapahtui myds
omassa tutkimuksessani ja nidhddkseni se saattoi korostua vield enemmin. Tétd voisi
selittdd se, ettd nuoret aikuiset kaipaavat tukea ja haluavat varmistusta osaamisestaan.
Riittdméttomyys, epavarmuus sekd ahdistus voivat olla osa kaikenikdisten ihmisten
elamad, mutta ehkipa nuoruus ja kokemattomuus aiheuttaa opiskelijoille vield enemmén
tunnontuskia, eikd usko omiin kykyihin selviytyd tunnu aina itsestdénselvyydeltd. Pohdin
kuitenkin, ettd miten mahtaa kdyda sellaisten opiskelijoiden, joilla ei ole ketdén, jonka
luokse kadntya. Osa luokanopettajaopiskelijoista ilmaisi, ettd kokivat olonsa yksinéisiksi,
niin ennen koronan aiheuttamaa etdopetusta kuin sen jilkeenkin. Kurssit, joissa ei ole
yhtddn tuttuja opiskelutovereita, voivat olla jannittdvid, hermostuttavia ja ahdistaviakin.

My0s opetusharjoittelut voivat olla tilanteita, joissa opiskelijat kokevat
epavarmuutta. Siten ymmarrédn, miksi luokanopettajaopiskelijat nostivat kertomuksissaan
harjoitteluista  saatuja  kokemuksia ja ohjaajan merkityksellisyyttd niissa.
Harjoittelutilanteissa opiskelija voi olla haavoittuvassa asemassa varsinkin, jos

opiskelijalla ei ole vield tarpeeksi hallinnan kokemuksia. Tilanne voi muutenkin olla
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sensitilivinen ja riittdmattomyyden tunne saattaa tuntua hikellyttivdltdi. On
ymmarrettivad, ettd opiskelijat haluavat onnistumisen kokemuksia sekd haluavat niyttéa,
ettd he selviytyvit harjoittelusta. Harjoittelut ovat oppimistilanteita, jolloin omat kyvyt ja
usko opettajan tyOstd selviytymiseen ovat sanojen mukaisesti “koetuksella.” Titen
késitdn, miksi positiivisen palautteen ja vuorovaikutuksen tirkeys korostui
luokanopettajaopiskelijoiden kertomuksissa. Positiiviset sanat ldmmittdvit mieltd
erityisesti haastavista tilanteista selviytymisen jdlkeen.

Myos yhteiskunnan epdvarma tilanne ja alati muuttuvat yhteiskunnalliset vaateet
siitd, millainen on tehokas ja osaava yksilo luo paineita opiskelijoiden eldmissa. Kunttu,
Pesonen ja Saari (2016, s. 98) mainitsevat yliopisto-opiskelijoille osoitetun
terveyskyselyn myoté, ettd vain 66 prosenttia vastaajista koki psyykkisen hyvinvointinsa
hyviéksi tai erittdin hyvidksi. Opiskelijoiden henkistd hyvinvointia heikensi tehtdvien
aitheuttama ylirasitus, tyytyméattomyys, erindiset huolet ja masennuksen tunteet, jotka
johtivat jopa unettomuuteen. Tillaiset tekijit tekivét opiskelijat onnettomiksi. My0s
omassa tutkimuksessani tuli esiin huolet omasta pérjddmisestd, stressistd sekd arjen
tasapainottamisesta. Moilanen ja kollegat (2020, s. 309) esittévit, ettd yksi keino vihentda
stressid olisi opettaa stressinhallintaan liittyvid taitoja, kuten riittdvien ydunien ja
terveellisen ruokavalion seki erityisesti itsereflektion taitoja opiskelijoille.

Opiskelijoiden mieltd nédyttdd painavan ajatus kompetenssin puutteesta ja siitd, ettd
pystyvitkd he suoriutumaan tulevaisuudessa luokanopettajan tydssd. Lisdksi huolta
atheuttaa luokanopettajakoulutus, joka ei osaltaan vastaa kdytdnnon tydssa kohdattuja
tilanteita. Erds opiskelija mainitsi, ettd EpiPen -kynén kéytto tai verensokerin seuranta
tulevat ilmi jokapdivéisessd ty0ssd ja ndmé seikat tdytyy itse omaksua koulutuksen
ulkopuolella. Luokanopettajaopiskelijan oletetaan siis olevan avoin ja omaksuvan taidon
improvisoida ja heittdytyd tilanteisiin riippumatta koetusta kyvykkyydesta.
Luokanopettajan tyd onkin monipuolista ja voidaan pohtia, etti voiko ammattiin
valmistautua koskaan tdysin? Ajankohtaisten uutisten ja artikkeleiden mukaan
luokanopettajaksi opiskelu ei kiinnosta yhd useampaa korkeakouluhakijaa. Monet
kokevat, etteivdt pystyisi suoriutumaan opettajan tehtdvistd, silld tyd koetaan niin
haasteelliseksi. Tédten voidaan ajatella, ettd mindpystyvyysuskomukset muokkaavat
yksiloiden ajattelua ihan yhteiskunnallisella tasolla ja ohjailee heiddn ajatuksiaan ja
késityksiddn omasta osaamisesta.

Opiskeluilmapiiri sekd opettajan ettd ohjaajan kannustus ja motivointi

mahdollistivat vahvan mindpystyvyyden rakentumisen. Erindiset pelon, epdvarmuuden ja
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ahdistukset tunteet nihtiin omaa kyvykkyyttd heikentdvind. Osa kuitenkin ilmaisi, ettid
muiden ihmisten apu, ldsnéolo ja tuki lievittivét nditd tuntemuksia. On tarkedd huomata,
ettd jokainen opiskelija reagoi esteisiin, haasteisiin ja muutoksiin eri tavalla. Mielen
prosessit eivit vialttimattd ndy ulkopuoliselle. Tdten pohdin, ettd millaisia tukitoimia
voitaisiin keksid, jotta luokanopettajaopiskelijat eivit jdisi yksin ajatustensa kanssa.
Positiivisesta pedagogiikasta voisi olla hyotyé, eikd vain peruskoulussa lasten kanssa,
vaan myoOs korkeakouluissa aikuisten keskuudessa. Positiivista suhtautumista,
kannustusta ja kehumista pitdd sanoittaa ja harjoitella. Tallainen voi olla yllattavan
vaikeaakin, silli suomalaisesta kontekstista katsottuna ihmisten tykkaavét vihétella
itseddn ja itsensd kehuminen voidaan kokea vaikeaksi. Lapsillakin on yllattavin paljon
sellaisia mindpystyvyysuskomuksia, kuten “en osaa” tai “ei minusta kuitenkaan ole
sithen”, joista osa voi olla opittua myds aikuisilta. Opettajan vaikutus on siten suuri.
Opettaja voi olla monen lapsen ainut tuki ja turva. Silloin opettajan luoma usko ja
kannustus nousee merkittdviksi tekijaksi lapsen minédpystyvyyden tunteen kannalta.

Jéin my0s pohtimaan negatiivisia mindpystyvyysuskomuksia, ja niiden vaikutuksia
tulevaisuudessa. Miten kdy lasten, jos tuleva luokanopettaja itsekin kokee, ettei ole
tarpeeksi viisas tai osaava? Eldménpolun aikana koetut kokemukset muokkaavat myos
itsetuntoa, ja joskus ne voivat johtaa heikkoon itsetuntoon. Toisinaan uskomukset ja
késitykset voivat olla haitallisia. Tallaiset késitykset voivat vaikuttaa tulevan
luokanopettajan opettajuuteen ja kiasitykseen omasta ammatti-identiteetistdéin. Myds
hyvinvointi ja erityisesti tyohyvinvointi voi tulla vastaan, jos késitykset itsestddn ja
osaamisestaan ovat negatiivisia. Itseensd ja omiin kykyhiin uskominen auttaa luomaan
arvopohjaa ja sitd, miten haluaa opettaa lapsia arvostamaan itsedén ja vahvuuksiaan.

Erityisen yllattdvdd on se, ettd itseensd uskominen oli niin isossa osassa tdtad
tukimusta. Itseensd uskominen on tiedostamista, ajattelua, reflektointia. Prosessi on
paljolti mentaalista ja psykologista itsetutkiskelua. Mielenmaailman ilmiditd voi olla
hankala tavoittaa ja ne voivat olla paikoin my0s abstrakteja, joten niitd voi olla vaikea
kielellisesti ilmaista. Luokanopettajaopiskelijoiden mindpystyvyyden kokemukset ja
niiden tuomat merkitykset paljastivat, ettd kyseessd on hyvin moninainen prosessi, johon
kuuluu paljon omien ajatusten ja kdyttdytymismallien reflektointia. Leather (2013, s. 163)
esittdd, ettd minuus rakentuu itsetunnosta (self-esteem), mindkésityksestd (self-concept)
ja mindpystyvyydestd (self-efficacy). Ndméd kaikki kolme osa-aluetta yhdistévit
tuntemukset, ajattelun ja toiminnan, jotka voidaan ndhdd minuuden perustana (ks. kuvio

4).
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self-esteem self-concept

feeling thinking

self-efficacy

acting

KUVIO 4. Minuuden rakentuminen (Leather, 2013, s. 163)

Opiskelijjoiden minuus oli merkittdvd osa mindpystyyskokemuksia ja ldsnd
kertomuksissa. Yllattdvintd oli sisdisen monologin ja erindisten tietoisuuden ja
tiedostamisen prosessit, joita opiskelijat pohtivat sisimmissddn. Kertomuksissa oli
vahvasti ndhtdvissd tunne, ajattelu ja toiminta. Esimerkiksi heikko itsetunto ajoi
luokanopettajaopiskelijan pohtimaan ja kyseenalaistamaan tydpanostaan, joka
vuorostaan vaikutti hinen kiyttdytymiseensd. Tdméd johti puolestaan siihen, ettd
opiskelija omin sanoin “meni sieltd, mistd aita on matalin (lo4).” Témén perusteella
voidaan todeta, ettd mindpystyvyydelld on iso rooli niin minuuden kuin toimintakyvyn
osalta. Vaikka opiskelija tuntisikin negatiivisia tuntemuksia ja pohtisi niistd koituneita
ajatuksia, on yksilolld mahdollisuus aina valita ja muuttaa toimintaansa. Tamén
tutkimuksen perusteella mindpystyvyyskokemuksien muodostuminen ei ole aina niin
lineaarista ja yksiselitteistd. Muutamat minédpystyvyyskokemukset olivat jokseenkin
paradoksaalisia. Tdma tarkoittaa sitd, ettd vaikka lukuisat tekijat ja merkit osoittivat
sithen, ettd opiskelijan mindpystyvyys on heikko, se ei kuitenkaan vaikuttanutkaan
esimerkiksi opinnoissa suoriutumiseen. Yhdessd kertomuksessa heikko minédpystyvyys
koettiin jopa vahvistavaksi ja siten motivoivaksi.

Akateeminen opiskelu ja eldmi vaatii opiskeljjoiltakin totuttautumista. Jokaisella
yhteisolld on omat hyvéksyttdvit sdanndt ja tavat, jotka ohjailevat kiyttdytymistd
(Simola, 2013, ss. 40—41). Joskus tuntemukset voivat aikuisen ndkokulmasta tuntua
hipedllisiltd, eikd heikkouksia haluta tuoda esiin. Voidaan ajatella, ettd aikuiset
opiskelijat osaavat késitelld téllaisia tunteita ja tilanteita, joten epdvarmuuden
paljastamisella voi olla korkea kynnys. Kyseessdé voi olla myds jonkinlainen

leimaantumisen pelko. Pohdin myds, ettd jos opiskelijat pystyisivdt tuomaan ilmi
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mindpystyvyyttd heikentdvid tekijoitd ja kokemuksia sekd kommunikoimaan ne
onnistuneesti opettajien kanssa, auttaisiko se vahvistamaan mindpystyvyyden
rakentumista? Akateemisesta ndkokulmasta katsottuna, opiskelijoiden mindpystyvyys
voisi vahvistua, jos kiinnitettdisiin huomiota myods opiskelijoiden tunteisiin.
Turvattomuuden tunne tuli esille opiskeluarjessa ja vaikutti luokanopettajaopiskelijan
mindpystyvyyteen.  Opettajalla  on  mahdollisuus  nostattaa  opiskelijoiden
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja ryhméhenked. Yksindisyys ja yksin oleminen nostattaa
kynnystd esittdd omia mielipiteitd, jolloin oppiminen koetaan epdmieluisana. Jos jokin
tilanne koetaan negatiivisena tai epamiellyttivdn, se ei nostata opiskelijan
mindpystyvyyden kokemusta. Oppimisen ei kuuluisi perimmaélté olemukseltaan tuntua
turvattomalta, ahdistavalta ja pelottavalta. hminen viettdd ison osan eldmaéstién kdymalla
koulua, joten téllaiset tunnekokemusten huomioiminen on ensiarvoisen tarkeda.
Opettajalla onkin iso merkitys ilmapiirin ja turvallisuuden luomisessa. Turvattomuuden
ja yksindisyyden tunteet eivit myoskédn katoa aikuistuessa. My0s yliopisto-opiskelijat
voivat tuntea ulkopuolisuuden tunnetta, joka on tirkedtd informaatiota akateemisen
koulutuksen kannalta.

Tunnetaitojen kehittdminen voisi olla ratkaisuna negatiivisten tunteiden
sadtelemiseen. Taten pohdin, ettd pitdisiko esimerkiksi tunnetiloja, epdonnistumisia ja
arjen vaikeuksia normalisoida? Erdénlainen tdydellisyyden tavoittelu voi vaivata
luokanopettajaopiskelijoita. Monissa kertomuksissa kerrottiinkin riittimattomyydesté ja
siitd, kuinka kovista yrityksistd huolimatta epdonnistumisia tapahtui. Téllaisissa
tilanteissa opiskelija saattaisi ehka kaivata erilaista suhtautumista erityisesti opettajan tai
ohjaajan puolelta. Sen sijaan, ettd opettaja listaisi, mika kaikki meni pieleen, voisi opettaja
kehua: "Hienoa, ettd olit rohkea ja yritit parhaasi kaikesta huolimatta.” Téllainen
suhtautuminen voisi auttaa alentamaan opiskelijan itsekriittisyyttd ja olemaan
armollisempi itselleen.

Mindpystyvyys on syvimméltd olemukseltaan osa toimintakykyd, joka on
puolestaan elamdmme perusedellytys. Kaikkea toimintaamme ohjaa ajatuksemme ja
uskomuksemme siitd, mihin kykenemme ja pystymmekd suoriutumaan. peruskoulussa,
lukiossa, korkeakoulussa, parisuhteessa, perhe-eldmaissi, terveellisten eldméntapojen
yllapitdmisessd sekd, millaisia asioita koemme mielekkéédksi ja, millaisia tavoitteita
asetamme eldmassa. Siten koen, ettd tillaisen ilmion tutkiminen on ollut seka tarkeda ettd
ajankohtaista. Luokanopettajaopiskelija ndkokulmasta katsottuna opettajalla on suuri

vastuu. Lapsista kasvaa yksilollisid ja persoonallisia aikuisia, jotka peilaavat omaa
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pystyvyyden tunnetta suhteessa sithen, mitd ammatinvalintoja tekevdt ja miten he
ylipddtddn selviytyvét eldmdssd. Jos he eivét koe pystyvédnsd ndihin, he voivat luoda
haitallisia kédyttdytymismalleja ja jopa syrjdytyd yhteiskunnasta. Yhteiskunnassamme ei
ole varaa ajaa lapsia, nuoria tai nuoria aikuisia siihen pisteeseen, ettd he eivit jaksa uskoa
koulutuksesta suoriutumiseen ja eldmassé selviytymiseen.

Jatkotutkimusaiheita ajatellen olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin
selviytymisstrategioita ja sitd, milld toimin opiskelijat selviytyvét opinnoistaan ja miten
he niihin péédtyvdt. Muutamissa tarinoissa opiskelijat kuvasivat haastavan
mindpystyvyyskokemuksen muuttumista vahvaksi ja sellaisen tiedon tutkiminen
laajemmalla tasolla voisi tuoda lisdd ymmarrystd mindpystyvyyden vahvistamisesta seki
opiskelijoiden henkilokohtaisen hyvinvoinnin lisddmisestd. MyOds mindpystyvyys ja
yhteiskunnallisen kriisiin vaikutus voi olla suuri. Se, mitd luokanopettajaopiskelijat
kuvasivat kahdessa kertomuksessa, saattaa olla pintaraapaisu siitd, mitd opiskelijat
kokevat vield laajemmissa mittakaavoissa. Uudemmat sukupolvet eivét ole kokeneet
eldmadssédn téllaisia vaikeuksia ja ndin laajaa globaalia kriisid. Siten mindpystyvyyden
tutkiminen koronan aiheuttamien esteiden ja vaikeuksien ndkdkulmasta voisi olla sekd
mielenkiintoista ettd tirke&a.

Toivon, ettd tutkimukseni on tuonut ymmarrystd mindpystyvyydestd laaja-alaisena
ja kokonaisvaltaisena ilmiond akateemisessa kontekstissa. Minédpystyvyys on
avainasemassa opiskelijan hyvinvoinnin, toimintakyvyn, opiskeluarjessa selviytymisen
sekd tyon kontekstissa. Se on enemmén kuin yksittdinen suoritus tai arvosana.
Luokanopettajaopiskelijan ndkokulmasta katsottuna tutkimukseni ja niissd esitetyt
kertomukset voisivat toimia itsereflektiona. Niiden avulla voitaisiin jasentdd kisitystd
siitd, millainen luokanopettaja haluaisin olla, miten haluaisin oppilaideni tuntevan
koulussa, mikd vaikutus opettajan omalla mindpystyvyydelld on, sekd miten luon
vahvistavaa ja positiivista mindpystyvyyttd jatkossa, jotta oppilaatkin uskoisivat
suoriutuvansa ja selviytyvédnsa. Lopuksi haluan Heikkisen ja kollegoiden (1999, s. 43)
tavoin tiivistdd kertomuksen merkitystd opiskelijan mindpystyvyyden ja paremman
eldiménlaadun rakentumisessa: “Tdrkeintd on, ettd tarina toimii — ettd se auttaa

’

kertojaansa eldmdidn entistd mielekkddampdd ja vapaampaa eldmdd.’
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LIHTTEET

Liite 1: Tutkimustiedote ja kirjoituspyynto

Luokanopettajaopiskelijoiden kokemuksia
minapystyvyyden merkityksesta
opiskeluarjessa

Osal

Hyva luokanopettajaopiskelija,

Teen pro gradu -tutkimustz minZpystywyyden merkityksestd juur SINUN opiskeluaressa ja opiskelukokemuksissz, Tman
tutkimuksen tavoitteena on tutkiz luckanopettajaopiskelijoiden kokemuksia mindpystywyydestd sekd niiden tuomia
merkityksid opiskelijan opiskelukokemuksissa, Lis3ksi tarkoituksena on lis3t3 ymmarrysta tekijdista, jotka vahvistavat ja
heikentavat opiskelijan mindpystyvyyden tunnetta. Mindpystywyydelld tarkoitan opiskelijan uskomuksia ja kasityksia
omasta kyvykkyydestddn suoriutua erilaisista tehtdvista.

Clen kilnnestunut juur sinun tarinastasi, kokemuksestasi, muistostasi ja siitd, millzisiz tunteita ne hersttivat sinussa.
Tarina on vapaamuotoinen, ek silli ole pituusrajaa.

Jos sinulla on kysyttavas, voit oftaz minuun yhteytta sihkdpostilla GGG

LAmpimin terveisin,

Henriikka MNiemi

Tiedoksi tutkimukseen osallistuville:

Tutkimukseen osallistuminen on vapaashtoista ja sinulla on oikeus vetdytyd tutkimuksestz milloin tahansa, Aineisto
anonymiscidazn henkilGtietelain ja tietosuojalain edellytykset huomicon ottaen. Henkilétietojasi e mydskdan luovuteta
ulkopualisille ja aineisto pidetadn salattuna sekd turvatiuna. Kyseessa on pro gradu -tutkimus, johon tutkijan lisksi vain

opinndytetutkimuksen ohjaajzlla voi olla paasy tutkimuksen ohjaamista ja tarkastamista varten.

Pro gradu -tutkimustani ohjaa kasvatustieteiden yliopistonlehtori (R
.. ) 5
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1. Millaisia merkityksid itseesi jJa omiin kykyihisi uskomisella on ollut opiskeluarjessasi? Kerrothan
mielellddn omia kokemuksia/muistoja konkreettisista tilanteista ja siitd, mitd tunteita ne herdttivat
sinussa.

Voit kdyttdd halutessasi apukysymyksia tarinasi tukena:

1. Mitkd tekijat ovat vahvistaneet ja/tai heikentdneet uskoasi itseesi ja kykyihisi suoriutua
opinnaista?

2. Kerro onnistumisen/epdonnistumisen kokemuksestasi.
Miten kyseiset kokemuksesi ovat muokanneet opiskeluarkeasi? Entd, mikd on auttanut sinua
selviytymaan kyseisista tilanteista?

Kirjoita vastaus
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