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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella autististen lasten vanhempien kasvatuskeinoja
tunteiden saatelyn kasvatuksessa. Tarkastelin vanhempien kasvatuksen keinoja syventymalla
konkreettisiin toiminnan tapoihin emotionaalisesti hankalissa tilanteissa. Tarkastelun nakékulmana
toimi yhteissaately eli vanhempi- lapsisuhteessa tapahtuva vuorovaikutteinen toiminta, mika tukee
tunteiden saatelyn oppimista. Yhteissaatelyn tarkoituksena on lisata lapsen kykya itsenaiseen tunteiden
saatelyyn. Tunteiden saatelyn haasteet ja tunne-elaman ongelmat ovat yleisia autismin diagnoosissa.
Tunne- elaman oireilun vuoksi vanhemmilla on merkittava rooli lasten tunteiden hallinnan ja tunteiden
saatelyn opettelun tukemisessa.

Kerasin tutkimusaineiston haastattelemalla kuutta autistisen lapsen vanhempaa joulukuussa 2020.
Aineiston tutkimusmenetelmana toimi teoriaohjaava sisallénanalyysi, silla yhteissaatelyn keinoja
tarkasteltiin valmiin teoreettisen mallin pohjalta. Kayttdmani yhteissaatelyn malli on peréaisin Victoria
Tingin ja Jonathan A. Weissin yhteissaatelyn tutkimuksesta vuodelta 2017. Aineistosta nousseita
keinoja luokiteltiin yhteissdatelyn mallin mukaan, johon myds peilattiin teoreettisen mallin ulkopuolisia
keinoja. Yhteissaatelyn analyysin taustatietona toimi haastateltujen vanhempien kuvaukset perheiden
hankalista tilanteista ja lasten kaytoksesta.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa yhteissaatelyn keinoista autististen lasten ja nuorten
viiteryhmassa seka testata valmiin teoreettisen mallin patevyyttd. Teoreettinen malli osoittautui
patevaksi, mutta ei kuitenkaan selittdnyt kaikkia aineistosta nousseita yhteissdatelyn keinoja.
Aineistosta nousi nelja yhteissdatelyn mallin ulkopuolista keinoa: hankalan tilanteen muuttaminen
leikiksi, tilan ja oman rauhan antaminen lapselle, lapsen ohjaaminen omaan tekemiseen seka tilanteen
lapikaynti ja selvittdminen lapsen kanssa. Nama keinot laajentavat kasitystd vanhemman toiminnasta
yhteissaatelyssa.

Avainsanat: tunteiden saately, kasvatus, yhteissaately, lapsi- vanhempisuhde, perhe, autismi
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1. JOHDANTO

Tunteiden sdédtelyn ongelmat ja tunne-eldmin oireilu ovat hyvin yleisid autismin diagnoosiin
liittyvid haasteita (Samson 2015, 1). Autismi aiheuttaa vaikeuksia sanallisessa ja sanattomassa
viestinndssd, tunnetilojen tunnistamisessa, ilmaisussa ja ymmartdmisessd sekéd tunneviestien
tulkinnassa (autismiliitto). Vanhempien kasvatusroolin on esitetty olevan ndiden vaikeuksien
vuoksi merkittdvdmpi niithin lapsiin verrattuna, joilla ei ole neurologista poikkeavuutta
(Reaven 2010, 4). Vanhempien korostuneen kasvatusroolin ja autismin tunne-elimén

haasteiden vuoksi tunteiden sdételyn kasvatuksen tutkiminen on aiheellista.

Téssd tutkielmassa tarkastelen tunteiden sditelyn kasvatusta autististen lasten vanhempien
nikokulmasta. Kasvatuksen tarkastelun nikdkulmana toimii yhteisséétely (engl. co regulation)
eli vanhempi- lapsisuhteessa tapahtuva vuorovaikutteinen toiminta, mikd tukee lapsen
emotionaalista kehitysté ja tunteiden sddtelyn oppimista (Ting & Weiss 2017, 2). Vanhemman
kanssa tapahtuvan yhteissiditelyn myota lapsi kehittdd vahitellen kyvyn itsesdételyyn (engl.
self- regulation), eli itsendiseen tunteiden hallintaan (Baker & Fenning & Moffitt 2019, 2).
Vanhemman ja lapsen vélistd yhteissdédtelyd on tdrkedd tutkia, silld tunteiden sditelyn
oppiminen on merkittdvd lapsuuden kehitystehtivd ja sen sisdistimisprosessi tapahtuu

padasiassa vanhemman ja lapsen vilisessd vuorovaikutuksessa (Lindblom 2017, 38).

Téssd tutkielmassa tutkin yhteissddtelyn eri muotojen ja keinojen esiintyvyyttd autististen
lasten vanhempien kuvauksissa perhe- elamistddn. Tutkimuskysymyksenéni toimii: millaisia
yhteissddtelyn keinoja vanhemmat tuovat kerronnassaan esille, kun he kuvailevat omaa
toimintaansa emotionaalisesti hankalissa tilanteissa lastensa kanssa? Tarkastelen
tutkimuskysymystd Tingin ja Weissin (2017) yhteissdételyn mallin avulla, mikd pohjautuu
Grolnickin ja muiden (1998) kehittdmiddn vanhemman yhteissddtelyn strategioiden malliin
(engl. parent co regulation strategies). Yhteissddtelyn mallin avulla analysoin kerddmassini
haastatteluaineistossa ilmenevid yhteissddtelyn keinoja. Tutkimusmenetelmidnd toimii
teoriaohjaava siséllonanalyysi, silld teoreettiseen malliin istuvien keinojen liséksi peilaan myds
muita aineistosta nousevia yhteissddtelyn keinoja kyseiseen malliin. Tutkimuksen tavoitteena
on tarkastella kdytettyjen yhteissddtelyn keinojen kirjoa sekd myos koetella yhteissddtelyn
teoriaa omassa aineistossani ja 10ytdd mahdollisia eroavaisuuksia suhteessa Tingin ja Weissin

(2017) tutkimukseen.



Aineistosta 10ytyi yhteensé yksitoista yhteissddtelyn keinoa ja havaitsin useita eroavaisuuksia
eri yhteissditelyn kategorioiden vililld. Eroavaisuudet oman tutkimukseni ja Tingin ja Weissin
(2017) tutkimuksen vililld viittaavat ndhddkseni lasten lisdéntyneeseen itsendistymiseen
tunteiden sditelyssd. Eroavaisuuksien lisdksi 10ysin aineistosta myds teoreettisen mallin
ulkopuolisia keinoja, jotka olivat: hankalan tilanteen muuttaminen leikiksi, lapsen ohjaaminen
omaan tekemiseen, tilan ja oman rauhan antaminen lapselle ja tilanteen ldpikdyminen ja
selvittdminen lapsen kanssa. Tutkimuksen tulokset koostuvat sekd teorialdhtdisen ettéd

aineistoldhtdisen analyysin avulla tunnistetuista yhteissadtelyn keinoista.

Tunteiden sddtelyn kasvatuksen tutkimukseni on my0s osanotto tunnetutkimuksen kenttdan,
mika on tieteellisessi tutkimuksessa suhteellisen tuore ilmid. Tieteellistd tutkimusta tunteiden
sadtelystd on tehty yleiselldkin tasolla vasta muutama vuosikymmen ja autismiin liittyen
oletettavasti vield vihemman. (Mazefsky 2013, 2.) Tunteiden tutkimus on noussut koko ajan
tarkedmmaéksi teemaksi vuorovaikutuksen tutkimuksessa. Eritoten 2000- luvulla on alettu
puhua affektiivisesta yhteiskunnasta, missd tunteet ovat entistd korostuneempia ja
arvostetumpia ja nakyvit muun muassa arkisena puheena tunnedlykkyydestd tai tunteiden

tyostdmisestd. (Pirskanen & Eerola 2018.)

Tutkielmaan alussa kuvaan tunteiden séételyn ja yhteissddtelyn kisitteet ja puran tarkemmin
autismiin liittyvid erityispiirteitd ja niiden asettumista tunteiden sddtelyyn. Tdmén jédlkeen
taustoitan tutkimukseni aihetta esittelemélld aikaisempaa yhteissdédtelyn tutkimusta ja
kuvaamalla hyddyntdmaéaani yhteissddtelyn mallia (Ting & Weiss 2017). Kolmannessa luvussa
etenen aineiston ja tutkimusmenetelmén késittelyyn sekd kuvaan analyysiprosessin. Luvun
lopussa kuvaan aineiston taustatiedon eli perheiden hankalien tilanteiden ja lasten affektiivisen
kdytoksen eri muodot esimerkkien ja kuvioiden avulla. Metodiluvun jéilkeen siirryn
tuloslukuun, missd késittelen yhteissddtelyn keinoja kolmeen eri teemaan jaettuna.
Diskussiossa vedan tutkimuksen tulokset yhteen ja pohdin tulosten merkitysti. Tutkimuksen
luotettavuus osiossa pohdin kdyttdiméni teorian soveltuvuutta aineistossani ja esitdn

jatkotutkimusaiheen yhteissédételyn ja autismin tutkimukseen.



2. TEOREETTINEN TAUSTA

Téassd luvussa avaan tunteiden séditelyn késitettd laajemmin ja tarkastelen sen merkitysti
perhesuhteisiin ja ilmapiirin rakentumiseen. Tédmén jilkeen pohdin autismin diagnoosin
erityispiirteitd suhteessa tunteiden séditelyyn ja selvitin autismiin liittyvid tunne-eldmin
ongelmien taustoja. Tdmén jdlkeen etenen yhteisséételyn keinojen ja teorian késittelyyn sekd

avaan aiheesta tehtyé aiempaa tutkimusta ja sitd, kuinka se suhteutuu omaan tutkimukseeni.

2.1 Tunteiden sdately
Tunteiden sédédtely voidaan médritelld kyvyksi sdddelld tunnetiloja, mielialojaja
stressid suhteessa tavoitteisiin tietyssd tilanteessa. Tunteiden sddtelyd ohjaavat tavoitteet voivat
liittyd esimerkiksi tiettyyn sosiaaliseen tilanteeseen tai haluun saavuttaa turvallisuuden tunne
tietyssd tilanteessa. (Lindblom2017,38.) Tunteiden sédédtely on yhteydessd perheen
vuorovaikutuksen luonteeseen ja tunneilmastoon. Turvalliset ja myonteiset perhesuhteet
tarjoavat edullisen kasvualustan emotionaaliselle kehitykselle, ja turvattomat perhesuhteet ja
kylma tunneilmasto taasen heikommat edellytykset tunteiden sdételyn oppimiselle. (em. 2017,
38-41.) Tunne-eldmén oireilu eli heikot tunteiden sddtelyn taidot puolestaan vaikuttavat
heikentdvdsti ~ vanhempien  ldmpimyyteen  aiheuttaen  tdtd  kautta  haasteita

vuorovaikutussuhteeseen (Rothenberg ym. 2020, 20).

Saamme vuorovaikutuksessa tunneviestejd jatkuvasti muilta ihmisiltd esimerkiksi erilaisten
kasvonilmeiden, dinensdvyn ja dinen voimakkuuden muutosten saattelemana.
Keskusteluilmapiiri rakentuu tunneviestien perusteella, silli tunneviestit ohjaavat
kielenkdyttod. (Vehvildinen 2004, 143.) Tunteiden sditelyn tehtdvé on hallinnoida sitd, miten
ja milld intensiteetilld tunneviesteihin vastataan ja kuinka niitd mukautetaan tiettyyn
tilanteeseen sopiviksi (Brumariu 2015, 34). Tunteiden séételylld on tditen mahdollista vaikuttaa
tunneviesteihin ja sitd kautta kielenkdyttoon ja vuorovaikutukseen. Sujuva tunteiden sditely
vaikuttaa vuorovaikutuksen kautta myds perheen yhtendisyyteen, ratkaisukykyyn sekd

lampimén tunneilmaston syntymiseen (Lindblom 2017, 39).

Haasteet tunteiden sddtelyssd aiheuttavat mahdollisesti haasteita perhesuhteiden dynamiikkaan
ja perheen yhtendisyyteen. Epédsovinnaisuus, hajanaisuus ja heikot tunnetaidot altistavat

perhettd myds herkemmin konflikteille, mikd saattaa aiheuttaa jénnitteitd ja etdéntymisen



kokemuksia perhesuhteissa. Sujuvan tunteiden sditelyn voidaan ndhdd ehkdisevin perheen

hajanaisuutta ja konfliktialttiutta ja sitd kautta tukevan perheen ongelmanratkaisukykyé.

Tunteiden sddtelyn kasvatuksen haasteita on mielekéstd tutkia, silld perheen yhtendisyytta
uhkaavia tekijoitd on ndin helpompi hahmottaa, jolloin myds ratkaisujen kehittdminen niille
haasteille helpottuu. Tunteiden sddtelyn oppiminen on myods merkittdvd lapsuuden
kehitystehtdva (Lindblom 2017, 38) ja autististen lasten kohdalla tunteiden séételyn tutkiminen
on erityisen tirkedd, silli autismin diagnostiset piirteet asettavat haasteita niin huoltajan

roolissa toimivalle aikuiselle kuin lapselle itselleen.

2.1.2 Autismi ja tunteiden sditely

Autismi asettaa tunteiden sédételyn oppimiselle ja harjoittamiselle useita jo edelld mainittuja
haasteita. Tarkemmin autismi aiheuttaa haasteita tunteiden sddtelyn edellytyksille,
emotionaaliselle tietoisuudelle ja ymmarrykselle. Kaisitteet viittaavat siihen, ettd yksilo
ymmartid ja tiedostaa erilaisten tunteiden olemassaolon ja ymmartdd niiden luovan erilaisia
vaihtoehtoja kiaytokselle eri tilanteissa. Ymmarryksen ja tiedostamisen kautta yksilo pystyy

mukauttamaan tunneviestit tiettyyn tilanteeseen sopiviksi. (Sim ym. 2009, 77.)

Tunne-eldmén aivotoiminta tapahtuu pédasiallisesti etuotsalohkossa, jonka toimintaa
mantelitumake sédételee. Tunne-elimdn ongelmat johtuvat autismissa otsalohkon ja
mantelitumakkeen vilisistd toiminnan héiridistd, mika aiheuttaa haasteita tunteiden sditelylle.
Mantelitumakkeen ja etuotsalohkon toimiessa normaalisti, yksilo pystyy sddteleméédn
tunteitaan suhteessa tavoitteisiin tilanteessa. Autistiset ihmiset reagoivat tunneédrsykkeeseen
suoraan, eiviatkd osaa mukauttaa tunteitaan tavoitteille edullisella tavalla. Taméan vuoksi
tunnedrsykkeen vasteena on usein muun muassa vetdytymistd, tukahduttamista tai valttelya.

(Mazefsky ym. 2013, 6-7.)

Aivotoiminnan poikkeavuuksien takia useat autistismikirjon ihmiset karsivét ulkoisista (engl.
externalizing) ja sisdisistd (engl. internalizing) tunne-eldmin ongelmista. Aggressiivisuus ja
hyperaktiivisuus voidaan luokitella ulkoisiksi, masennus ja ahdistus puolestaan siséisiksi
tunne-eldmédn ongelmiksi. Yli puolella autistisista lapsista on havaittu olevan sekéd ulkoisia etti

sisdisid tunne-eldmin ongelmia toistuvasti ja samanaikaisesti (Ting & Weiss 2017, 1.)

Tunne-eldméan ongelmat synnyttavit herkésti joustamatonta (engl. maladaptive) tunteiden

sadtelyd, johon esimerkiksi edelld mainittu tukahduttaminen voidaan luokitella (Mazefsky ym.
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2013, 7). Joustamattomat ja joustavat strategiat ovat kognitiivisia eli ne kuvaavat sitd, miten ja
mitd ihminen ja ajattelee ja tuntee erilaisista hankalista tilanteista (McLafferty ym. 2020, 2).
Joustamattomien strategioiden vastakohtana voidaan pitdd mukautuvia, sopeutuvia ja joustavia
(engl. adaptive) strategioita, jotka ovat positiivisen vuorovaikutuksen ja tunneilmaston
kannalta suotuisia. Ndihin strategioihin voidaan lukea muun muassa kyky tilanteen uudelleen

arviointiin, hyviksyntédén ja ongelmanratkaisuun. (Samson 2015, 2.)

Kyseiset joustamattomat strategiat synnyttdvdt usein joustamatonta kaytostd (engl.
maladaptive behaviour), mikd on nédkyvé reaktio tietystd joustamattomasta ajattelutavasta.
Joustamatonta kéytostd voi esimerkiksi olla vilttely, kiukunpuuskat tai itsenséd satuttaminen.
(Samson 2015, 2.) Avaan tarkemmin nditd kiytoksen muotoja oman tutkimusaineistoni

pohjalta luvussa 3.4.

Néen, ettd kaikkien edelld kuvattujen seikkojen vuoksi autistisen ihmisen tunnetoimintaan
muodostuu herkdsti hankala noidankehd. Hermostollisten vaikeuksien vuoksi yksilon
emotionaalinen késitys ja ymmadrrys itsestdédn ja muista on heikko, miké aiheuttaa epdedullisen
kaytoksen lisdksi myds mahdollista motivaation puutetta tunteiden sditelyn opettelemisessa
(Mazefsky ym. 2013, 7). Aikuisen kanssa tapahtuvalla yhteissadtelylld onkin autistisen ihmisen

tunne-eldmin kehityksessé tirked rooli, mihin syvennyn tarkemmin seuraavassa luvussa.

2.2 Yhteissaitely

Yhteissddtelyn tarkoitus on tukea lapsen emotionaalista kehitystd ja tunteiden séitelyn
oppimista. Tavoitteena on ohjata lasta kdyttdméédn joustavia tunteiden sddtelyn strategioita
erilaisten yhteissditelyn keinojen avulla. (Ting & Weiss 2017, 2.) On todettu, ettd pikkulapset
sddtelevit tunteitaan pddasiallisesti vanhempiensa kanssa ja véhitellen sisdistdvét tunteiden
sddtelyn prosesseja omaan kidytokseensd ja kehittdvdat kyvyn itsesddtelyyn (engl. self-
regulation). Vanhemman vastuullisuuden, sensitiivisyyden ja lapsen autonomian tukemisen on
todettu vauhdittavan siirtymdd yhteissddtelystd itsesdédtelyyn. (Baker & Fenning & Moffitt
2019, 2.)

Keskityn tutkielmassa yhteissdételyyn ja sen eri keinojen esiintyvyyteen kerddmissédni
haastatteluaineistossa, jossa lasten idt vaihtelivat 6 ja 17 ikdvuoden vililli. Vanhempien
yhteissddtelyn tutkimus on aikaisemmin keskittynyt pddasiassa taaperoikdisten ja pienten, alle

kahdeksanvuotiaiden, lasten viiteryhméstd késin (Ting & Weiss 2017, 3). Pienten lasten



tutkimista voidaan pitdd perusteltuna, silld pienemmaét lapset ovat riippuvaisempia
vanhemmistaan, ja yhteissddtely on etenkin taaperoikdisend lapsen ensisijainen tunteiden

sddtelyn tapa.

Oma tutkimukseni kuitenkin osallistuu yhteissddtelyn tutkimuksen kenttdin myos teini-
ikdisten lasten viiteryhmaisté kédsin. Tarkemmin aineistoni sisdltda sekéd alle kymmenenvuotiaita
lapsia ettd tdysikdisyyden kynnykselldkin olevia nuoria. Néen, etti myos teini-ikdisten
viiteryhmén yhteissdételyn tutkiminen on tarpeellista, silld autismikirjon lasten tarkasta
siirtymdstd itsesddtelyyn tiedetddn toistaiseksi melko vdhdn. Vanhemman roolin lapsen
emotionaalisessa kehityksessd tiedetddn kuitenkin muuttuvan ja tunteiden sédételyn
sisdistymisen on havaittu lisdéntyvin idn myd6té autistisilla lapsilla. Tarkkaa siirtyméikdd on
haasteellista mééritelld, koska autistien kognitiivinen iké ja kronologinen ika lisdéntyvit usein

eri tahdissa. (Baker ym. 2019, 1-2.)

2.2.1 Yhteissadtelyn aikaisempi tutkimus

Tarkastelen yhteissddtelyd vanhemman yhteissdételyn strategioiden mallin avulla (engl. parent
co- regulation strategies). Mallia on kéytetty aiemmin vanhempien ja autististen kouluikdisten
lasten (Ting & Weiss 2017, 4) seka ditien ja taaperoiden yhteissddtelyn tutkimuksessa (Gulsrud
& Jahromi & Kasari 2010, 5; Grolnick & Kurowski & McMenamy 1998, 7). Grolnick ja muut
(1998) kehittivdt mallin aiemman kirjallisuuden pohjalta, mitd oli tuotettu vanhemman
rooleista lasten tunteiden saitelyssd. Ndiden 16yddsten pohjalta he kokosivat kuusi ensisijaista
strategiaa, joita vanhemmat kéyttdvdt yhteissddtelyssd. Strategioita jaoteltiin drsykkeestd
huomiota muualle suuntaavista keinoista, keinoihin mitkd keskittyivit drsykkeen tuomaan
tunteeseen. (em. 3.) Yhteissddtelyn mallia tarkennettiin myShemmissd tutkimuksissa sekd
jaoteltiin edelleen vokaaliseen eli dénelliseen, aktiiviseen ja lapsen seuraamisen alaryhmédn

(Ting & Weiss, 2017, 4).

Téssd tutkimuksessa kdytin kouluikdisten lasten ja vanhempien yhteissdételyn tutkimuksessa
hyodynnettyd mallia (em. 2017). Yhteissddtelyd on tutkittu ditien ja taaperoiden kohdalla
passiivisella osallistuvalla havainnoinnilla eli seuraamalla ja tarkkailemalla vuorovaikutusta
osallistumatta vuorovaikutustilanteeseen mitenkddn (Tietoarkisto, Saarnen-Kauppinen &
Puusniekka). Kouluikdisten lasten ja vanhempien tutkimuksessa yhteissddtelyd tutkittiin

nauhoittamalla lasten ja vanhempien keskustelua niisté hetkistd, kun lapsi on tuntenut olonsa



ahdistuneeksi tai vihaiseksi. Keskustelua nauhoitettiin viisi minuuttia kummastakin tunteesta,
jonka jilkeen analysoitiin sekd vanhempien yhteissddtelyd ettd lasten kykyéd tunteiden
sadtelyyn. Tutkimuksessa ei ollut mukana vaikea-asteisesta autismista kérsivid. (Ting & Weiss

2017, 3-4.)

Kouluikéisten lasten yhteissddtelyn tutkimuksen (Ting & Weiss 2017) tuloksiksi hahmottui
lapsen seuraamisen olleen yleisin yhteissddtelyn ala, aktiivisen toisiksi yleisin ja dénellisen
véhiten yleinen. Kaksi eniten kéytettyd keinoa olivat suostuttelu/auttaminen ja lapsen tunteen
seuraaminen ja reflektio. A#nellinen rauhoittelu ja huolenpito esiintyi tutkimuksen 51
havaintoyksikdstd vain yhdelld. Mink&én yhteissdételyn keinon ei havaittu olevan yhteydessi
lasten sisdisiin tai ulkoisiin tunne-eldiméin ongelmiin. Autististen taaperoiden ja ditien
tutkimuksessa taasen fyysiset ja aktiiviset yhteissditelyn alat osoittautuivat yleisimmiksi. (Ting
& Weiss 2017, 5-6.) Néiden kahden tutkimuksen perusteella voisi todeta lapsen itsendisyyden
ja johtamisen lisddntyneen lapsen ikddntyessd. Oma tutkimukseni tarkastelee vield vanhempia
lapsia; mihin suuntaan yhteissdételyn keinot etenevét, kun kyseessé on vield vanhempia lapsia

kuin Tingin ja Weissin tutkimuksessa?

2.2.2 Yhteisséitelyn teoria

Yhteissddtelyn alakisitteitd ovat tunnevalmennus (engl. emotion coaching) ja motivoiva ohjaus
(motivational scaffolding), joiden avulla vanhempi opettaa lapselle joustavia strategioita (Ting
& Weiss 2017, 2). Tunnevalmennus tarkoittaa lapsen tunnetilan positiivista ja empaattista
kohtaamista ja sanallista viestintdd siitd, ettd lasta kuullaan ja hénen tunteensa ymmarretdan
(emotion coaching uk 2019). Motivoiva ohjaaminen puolestaan tarkoittaa vanhemman kykyé
saada lapsi tekemdin ja innostumaan jostain asiasta. Vanhempi voi esimerkiksi rohkaisun ja
kannustamisen kautta saada lapsen kiinnostumaan tietystd tehtdviastd ja myos ylldpitimain

lapsen kiinnostusta. (Ting & Weiss 2017, 2.)

Alla kuvatusta teoriasta motivoivaa ohjausta ja tunnevalmennusta voi havaita sekd erikseen
ettd padllekkdin samassa yhteissdédtelyn keinossa. Esimerkiksi lapsen vakuuttelussa ja
rohkaisussa vanhempi keskustelee lapsensa kanssa tdimin tunnetiloista, mutta samanaikaisesti
motivoi lasta puheellaan tekemidin jonkin lapselle epdmieluisan asian. Samankaltainen
paéllekkdisyys toteutuu myos johdattelussa, missd vanhempi ohjaa lasta ajattelemaan aiemmin

koettua tunnetta, mutta tunnetilan lisdksi my®ds sité toimintaa, minka avulla lapsi aiemmin péasi



tunteesta eteenpdin. Muissa keinoissa motivointi ja tunnevalmennus painottuvat erillisissa
keinoissaan, karkeasti jaoteltuna motivoivan ohjauksen viitaten tekemiseen ja

tunnevalmennuksen viitaten empatiaan ja tunneviestintién.

Alla esitelty taulukko 1 on suomennettu kuvaus yhteisséételyn keinojen teoreettisesta mallista,
jota hyodynnén téssd tutkimuksessani. Keinoja on mallissa yhteensd seitsemédn, mitkd ovat
edelleen jaoteltu teorianmukaiseen kolmeen yldluokkaan: ddnelliseen, aktiiviseen ja lapsen
seuraamiseen. Adnellinen viittaa nimensd mukaisesti puheella tai #intelylld toteutettuun
yhteissditelyyn ja aktiviinen yldluokka vanhemman aktiiviseen ja ohjaavaan roolitukseen.
Lapsen seuraaminen puolestaan viittaa lapsen vahvempaan rooliin vuorovaikutustilanteessa,
missd vanhempi on sensitiivinen lapsen kiinnostuksen kohteille ja tunteille. Tulosluvussa

sovellan teoriaa omasta aineistostani l0ytyneisiin keinoihin.

Taulukko 1. Vanhemman yhteissiditelyn strategioiden kuvaukset suomennettuna

(Suomennos: Enni Myllymaiki. Engl. parent co- regulation strategies, Ting & Weiss 2017)

Kayttiytyminen Kuvaus

Aiinellinen yhteissiitely

Ainellinen huolenpito ja rauhoittelu lapsen  [Vanhempi pyrkii tasaamaan lapsen
tunnetason tasaajana tunnetasoa ddneen hyssyttelemalld, laulamalla
tai toistamalla esimerkiksi “kaikki on hyvin”

tal “rauhoitu”

Lapsen vakuuttelu ja rohkaisu 'Vanhempi rohkaisee ja vakuuttelee lasta, kun
negatiivisista tunteista keskustellaan tai jokin
tilanne laukaisee ne. Esimerkiksi: “Pystyt
sithen kylld!” Tehdddn yhdessd”, “Autan

sinua”, “Tiedén, ettd se on vaikeaa”

Aktiivinen yhteissiitely




Johdattelu Vanhempi johdattelee tai auttaa lasta
ajattelemaan jotain hetked tai tilannetta, kun
hén tunsi jonkin tunteen aiemmin.
Esimerkiksi: Muistatko miten toimit viime

lkerralla?”

Huomion suuntaaminen uudelleen 'Vanhempi ohjaa lapsen huomion takaisin
keskustelun aiheeseen, jos lapsi alkaa
lkeskittyméédn negatiivisiin asioihin tai huomio

siirtyy muualle.

Fyysinen huolenpito ja rauhoittelu Vanhempi rauhoittaa lasta fyysisesti,
esimerkiksi halaamalla, ottamalla kidesta tai

lkoskettamalla olkapdéhén

Lapsen seuraaminen

Lapsen johtamisen seuraaminen Vanhempi on sensitiivinen lapsen
kiinnostuksen kohteille ja antaa lapsen johtaa
keskustelua tai tilannetta sithen, mihin hin

haluaa

Lapsen tunteen seuraaminen ja reflektio Lapsen tunnetason reflektio tai

tyostdminen. Vanhempi kertoo lapselle milta
lapsen tunne vaikutti tai naytti tietyssa
tilanteessa. Esimerkiksi: “vaikutit

29 <6

ahdistuneelta” “tiedén, ettd sinua turhautti,

lkun niin kévi...”

3. METODI

Tdssd luvussa  esittelen ensin  kerddméni  haastatteluaineiston sekd  pohdin
haastattelututkimukseen  liittyvid  eettisid  kysymyksid.  Perustelen teoriaohjaavan
sisdllonanalyysin ~ valintaa ja sen myotd etenen analyysiprosessin  kuvaukseen.
Analyysiprosessin kuvauksessa avaan analyysissani kdsiteltavaa sisdltod ja niitd asioita, jotka
jaivit analyysin ulkopuolelle. Luvun viimeisessé osiossa kuvaan aineiston taustatietoa ja sitd,

miksi taustatietojen siséllyttiminen tutkielmaan on tarpeellista.



Keskityn aineiston analyysissd vanhempien toimintaan, mutta lasten kayttdytymisen eri
muodot ja perheiden hankalat tilanteet tulevat esille varsinaisen yhteissdételyn aineiston
taustatietona. Tarkastelen yhteissddtelyn keinoja suhteessa kerrottuihin tilanteisiin ja lasten
kdytokseen. Tutkielman tarkastelun ydin on kuitenkin vanhempien toiminnassa, kun hankala
tilanne tai tunteiden purkaus saa lapsen tolaltaan. Tutkimuskysymyksenéni toimii millaisia
vhteissddtelyn keinoja vanhemmat tuovat kerronnassaan esille, kun he kuvailevat omaa

toimintaansa emotionaalisesti hankalissa tilanteissa lastensa kanssa?

3.1 Haastatteluaineisto

Aineistoni koostuu autististen lasten vanhempien haastatteluista, jotka kerdsin joulukuussa
2020. Haastattelut olivat luonteeltaan puolistrukturoituja teemahaastatteluja, silld kaikissa
haastatteluissa késiteltiin samoja ennalta médriteltyjd teemoja, mutta haastattelut etenivit
joustavasti ilman tarkkoja ja yksityiskohtaisia kysymyksid (Hirsjarvi & Hurme 2006, 47—48).
Nien teemahaastattelun soveltuvan tutkielmani aineistonkeruumenetelméaksi, silld halusin

antaa tilaa haastateltavien omalle vapaalle kerronnalle ja tulkinnoille.

Hankin aineiston Tampereen seudun autismiyhdistyksen TSAU ry:n yhteyshenkilon
kautta erilaisista vertaisryhmistd. Haastattelin kuutta autistisen lapsen vanhempaa, viitta aitid
ja yhtd isdé. Haastatteluja oli viisi, silld yhdessé haastattelussa olivat mukana molemmat lapsen
vanhemmat. Kolmessa haastatellussa perheessé oli kaksi vanhempaa, kahdessa perheessé oli
yksi vanhempi. Haastateltavien koulutustaustat olivat hyvin kirjavia: joukossa oli vanhempia
niin hoitoalan ammattilaisista omaishoitajaan. Vanhemmilla oli koulutuksellisten asemiensa
puolesta siis mahdollisesti erilaisia valmiuksia ymmirtdd ja vastata lasten voimakkaaseen

affektiiviseen kaytokseen.

Haastateltavien lapset olivat hyvin eri ikdisid ja kahdessa perheessé oli useampi autismikirjon
lapsi. Lasten iét olivat 6 ja 17 ikdvuoden véliltd. Yhteensa tietoa kertyi kahdeksasta lapsesta ja
nuoresta. Pddadyin tarkastelemaan myos teini- ikdisid lapsia, vaikka lahdin hakemaan vain alle
12- vuotiaita lapsia. Alkuperdinen ajatukseni ala-asteikdisten lasten kohderyhmaéstd siis
muuttui laajempaan ikdhaarukkaan, silld yhteydenottoja ei tullut riittdvésti nuorempien lasten
vanhemmilta. Laajempi ikdhaarukka ei kuitenkaan mielestdni haitannut, silld vanhemmat

kertoivat kokemuksiaan muiltakin lasten ikdvaiheilta kuin nykyhetkesta.
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Neljd haastattelua olivat kestoltaan noin tunnin mittaisia ja yksi haastattelu kesti puoli tuntia.
Kaikki haastattelut toteutettiin etdyhteyden vilitykselld, Microsoft teams sovelluksen avulla.
Ensimmadisessd haastattelussa kidytimme kameraa, mutta huonon Internet- yhteyden vuoksi
siirryimme pelkdn ddniyhteyden varaan. Loput neljd haastattelua toteutettiin vain
ddniyhteydelld huonon Internet- yhteyden valttimiseksi. Pidin kuitenkin haastattelujen alussa
ja lopussa kamerat péélld, silld ajattelin sen rentouttavan haastateltavia keskustelemaan
aiheista. Tuntui mukavammalta myds lopettaa haastattelut kamerat pailld, silld haastatteluissa

kasiteltiin melko henkilokohtaisia ja arkojakin aiheita.

Suurin osa haastateltavista kertoi tilanteestaan avoimesti, pitkésti ja melko polveilevastikin.
Koen, ettd etidyhteys ja kameroiden kéyttdimattomyys ei juurikaan vaikuttanut haastateltavien
kerrontaan, silld jokaisella vanhemmalla oli hyvdt valmiudet kertoa oman perheen
toimintatavoista ja haasteista. Kaikki vanhemmat olivat tahoillaan selkedsti jo aiemmin
pohtineet haastattelujen teemoja, sekd myds puhuneet niistd enemmén tai vihemmaén erilaisten
toimijoiden kanssa koulussa ja terveydenhuollossa. Keskustelimme haastatteluissa perheiden
hankalista tilanteista sekéd aikuisten ja lasten toiminnasta ndissd tilanteissa. Tarkempi tieto

haastattelun kulusta 16ytyy haastattelurungosta, miké on tutkielman lopussa liitteena.

Litteroin haastattelut perustason litteroinnin periaatteen mukaan eli litteroin puhutun asian
sellaisenaan puhekielelld (Tietoarkisto). Joitakin tdytesanoja, toistoja ja kesken jaéneitd tavuja
jatin pois. Haastattelun teemoihin liittyméttomid asioita en myodskddn litteroinut, vaan
merkkasin epdolennaisen puheen sulkeisiin. Peruslitterointi vastasi tutkimukseni tarpeita, silld
fokukseni on haastattelujen asiasisdllossd, eikd esimerkiksi kielessd tai ilmaisun tavoissa.
Litteroitua aineistoa kertyi yhteensd 56 sivua, reilu kymmenen sivua tunnin mittaisista

haastatteluista ja vajaa kymmenen sivua puolen tunnin haastattelusta.

3.2 Eettiset kysymykset

Haastattelututkimuksessa ~ eettiset ongelmat ovat erityisen monitahoisia (Hirsjarvi &
Hurme 2015, 19). Vapaaehtoisuuden periaate on olennainen osa haastattelututkimusta
rekrytointiprosessin alusta litterointiin ja tutkielmaprosessin loppuun saattamiseen asti
(Hyvérinen, Nikander & Ruusuvuori 2017, 357). Vapaaehtoisuuden periaate tuli useasti esille
niin haastattelukutsussa, tutkimusluvassa ja itse haastattelussa, ja kerroin keskeytyksen tai

perumisen mahdollisuudesta useaan kertaan.

11



Vapaaehtoisuuden rinnalla tdrkeitd periaatteita ovat myds suostumuksen ja riittdvén
informoinnin periaate (Hyvérinen, Nikander & Ruusuvuori 2017, 358). Vilitin tarvittavan
informaation tutkimuksesta haastateltaville haastattelukutsun, tutkimuslupalomakkeen ja
tietosuojailmoituksen muodossa ennen haastatteluja sdhkopostitse. Luin tutkimusluvan ddneen
haastattelun alussa ja haastateltavat antoivat oman suostumuksensa tutkimukseen ddneen. Seka
tutkimusluvan lukeminen ettd suostumus tallentuivat haastatteludanitteelle. Ndin turvasin sen,
ettd suostumus perustui riittdvddn informointiin tutkimuksen luonteesta, tarkoituksesta ja

tavoitteista (Hirsjarvi & Hurme 2015, 20).

Haastatteluprosessin yhteydessa haastateltavasta saattaa tulla ilmi tunnistetietoja, kuten
syntymdiaika, koulutus, asuinpaikka tai ammatti. Tunnistetiedot tulee anonymioida eli muuttaa
toiseksi esimerkiksi kuvaamalla tarkan ammatin sijaan ammattialaa. (Hyvérinen, Nikander &
Ruusuvuori 2017, 359-360.) Anonymioin haastatteluissa esiintyneet lasten ja aikuisten nimet
muuttamalla nimet toisiksi. Haastatteluissa ei juurikaan ollut tunnistetietoja, silld esimerkiksi
tarkka ammatti tai asuinpaikka eivét olleet tutkimuksen kannalta olennaisia. Lisdksi useampi
haastateltava ei edes puhunut itsestddn tai lapsistaan nimilld, vaan kéytti muita kuvaavia

ilmaisuja, kuten “esikoinen” tai “keskimmaéinen”.

Tutkimuksen  valmistumisen jdlkeen aion  arkistoida anonymioidut litteraatit
Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon, joka tarjoaa riittdvdn tietoturvan aineiston

sdilyttdmiselle.

3.3 Teoriaohjaava sisdllonanalyysi tutkimusmenetelméni

Analyysimenetelménd tutkimuksessani toimii siséllonanalyysi, silld pyrin luomaan kisitysta
yhteissddtelyn toiminnan tavoista ja piirteistd eri tilanteissa haastateltavien perheissa.
Aineistoni on kuvaus yhteissdédtelyn muodoista ja vanhempien toiminnasta, joten sitd on
mielekkdintd analysoida sisédllonanalyysin tavoin luokittelun ja teemoittelun kautta.
Luokittelen aineistoani vanhempien yhteissddtelyn mallin mukaisesti kuuteen erilaiseen
kategoriaan seké teemoittelen lasten kdytostd samankaltaisten piirteiden perusteella. (Tuomi &

Sarajérvi 2017, 79.)

Tarkemmin  maédriteltynd  analyysimenetelmini on  deduktiivinen  teoriaohjaava
sisdllonanalyysi. Deduktiivisuudella viittaan pééttelyn logiikkaan, yleisestd yksittdiseen

etenevddn analyysiin. Aineisto suhteutuu yhteissdételyn mallin kategorioihin eli valmiiseen
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teoriaan, johon kuitenkin peilaan my0s muita teoriamalliin suoraan soveltumattomia
yhteissddtelyn keinoja. Teoria toimii titen viitekehyksend analyysille, mutta jattaa tilaa uusille

aineistosta nouseville ndkokulmille. (em. 81-82.)

3.4 Analyysiprosessi

Aloitin analyysiprosessin lukemalla aineiston ldpi pariin kertaan ja tdmén jilkeen tiivistin
lasten kdytostd, hankalia tilanteita ja vanhempien toimintaa kisittelevdat kohdat yhteen
tiedostoon. Luokittelin hankalat tilanteet, joustavan ja joustamattoman kéytoksen sekéd laskin
maininnat aineistossa. Kasvatukselliset kédytdnteet, vanhemman tunteet, kasvatuskeinojen
alkuperdn ja tulevaisuuteen liittyvét toiveet jéitin luokittelun ulkopuolelle. Témin jilkeen

siirryin yhteissdételyn pariin.

Keridsin ensin teoreettisen mallin mukaiset yhteissditelyn tavat, jotka luokittelin teorian
pohjalta seitsemiddn eri luokkaan. Huomasin aineistosta l0ytyvin myds muunlaista
yhteissddtelyd, mitkd luokittelin omaksi taulukoksi. Seminaarissa kidytyjen keskustelujen
myotd tutkimusmenetelmiksi tarkentui teoriaohjaava sisdllonanalyysi, silld tarkastelun
kohteeksi muodostui teorian mukaisten keinojen lisdksi myds muut 16ytdméni yhteissdételyn
keinot. Kévin aineiston lépi vield kerran ja kerdsin sekd teorian mukaiset keinot ettd aineistosta

nousseet keinot yhteen tiedostoon, mitka erottelin eri véreilla.

Luokittelin sellaiset aineistosta nousseet keinot yhteissddtelyksi, joiden niin jollain tavalla
tukevan joustavan tunteiden sddtelyn oppimista ja lapsen itsendistymistd. Tédssd vaiheessa
paddyin jattdimaan tilanteen katkaisun analyysin ulkopuolelle. Tilanteen katkaisu oli
toimintatapa mitd kdytettiin usein viime kéddessd, jos mikddn muu keino ei tehonnut. Tilanteet
rauhoittuivat kyseisen keinon myo6td, mutta en ndhnyt niissa yhteissdételyn tarkoitusta tukevia

tekijoitd. Tdssd esimerkki vanhemman toiminnasta tilanteen katkaisijana:

H: Hdn meni sellaseen levottomaan vihdn niinkun hékkieldin -moodiin. Siihen oli tosi vaikee
jotenkaan, hdneen oli tosi vaikee saada kontaktia. Md sitten katkasin.. Aika montaa asiaa
kokeiltuani, niin katkasin niitd tilanteita niin, ettd md taputin kdsidni kovaa ja kiljuin kurkku

suorana.

Esimerkisti vilittyy, ettei vanhemmalla ollut tilanteessa oikein muita vaihtoehtoja kuin kéyttaa
ddntddn, jotta sai lapsensa affektiivisen kohtauksen loppumaan. Voimakas didnenkdyttd toimi

tilanteen rauhoittajana, mutta yhteissditelyn tarkoitusta tukevia tekijoitd en siitd havainnut.
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Liséksi karjuminen ja huutaminen voidaan nédhda joustamattomana kdytoksend, joten en voinut
laskea niitd osaksi yhteissditelyd. Lopullinen yhteissdételyn keinojen mééra oli tiaten yksitoista.
Viimeisend vaiheena tein kaikista yhteissddtelyn keinoista taulukon, jossa ndkyy seki teorian
mukaiset keinot ettd aineistoldhtdiset eli teoriaan peilattavat keinot. Taulukko on néhtivilla

tulosluvun ensimmadisella sivulla (taulukko 4).

3.5 Taustatietoa aineistosta

Téssd luvussa kerron taustatietoa varsinaisesta yhteissddtelyn aineistosta. Varsinaisen
analyysin kohteena on vanhempien yhteissédétely, mutta myds muu aineiston sisilto on vahvasti
sidoksissa yhteissddtelyn muotoihin. Koen tarpeelliseksi purkaa lyhyesti aineistossa havaittua
lasten kiyttdytymisti ja vanhempien toimintaa, sillé itse yhteissddtelyd on helpompi ymmaértaa,

kun sen voi suhteuttaa lasten kiytoksen kirjoon ja moninaisiin tilanteisiin.

Aineistoni myo0s taipuu laajempaan tarkasteluun, silld alkuperdinen tarkoitukseni oli tarkastella
niin vanhempien ja lasten kdyttaytymisté ja kokemusmaailmaa kuin my®s erilaisten tilanteiden
vaikutusta kaytokseen. Kandidaatin tutkielman varsinaiseen analyysiin eivét kuitenkaan ndma
kaikki ndkokulmat mahdu, joten valitsin tarkastelun kohteeksi vanhempien yhteissdételyn itse

analyysissa, ja muuta aineiston antia hyddynnin analyysin taustatietona.

Haastateltavat jakoivat ndkemyksid ja kokemuksia niin nykyhetkesti kuin menneisyydestékin.
Seka vanhempien kasvatus ja toiminta ettd lasten kidytos on muuttunut ja muovautunut matkan
varrella. Tarkastelen aineiston antia kokonaisuutena, menneisyyttd ja nykyisyyttd sen

kummemmin erittelemétta.

Joustava kavytos

Joustavaa (engl. adaptive) kiyttdytymistd lasten toiminnassa oli seuraavanlaista: tunteiden ja
ajatusten sanallistaminen (2), kahteenkymmeneen laskeminen (1), itsekseen laulaminen
rauhoittumiskeinona (1), hankaliin tunteisiin palaaminen myéhemmin (2), hankalan tilanteen
lapikdyminen itsekseen ddneen ja itsensd rauhoittelu puheella (1). Sulkeissa mainintojen

lukumadéra aineistossa.

Taulukko 2. Joustamaton kavtos
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Joustamatonta kéytostd havainnollistettu oheisessa kaaviossa ja esimerkein. Sulkeissa

mainintojen lukumééri aineistossa.

Joustamaton kiytos

® aggressiivisuus (12) m vikivaltaisuus (8) ® jumiutuminen (7)
vetdytyminen (3) = ahdistuminen (2)
Aggressiivisuus:

H= Jos se oikein paukahtaa, yleensd se tulee timmdsissd pettymys tai kieltotilanteissa, ei saa
mitd haluaa niin, se on semmosta, ettd lihtee pois ja paiskoo ovia ja karjuu ja heittdytyy

semmoseksi et “ei sitten, mind en ikind saa sitd’’ tai tGmmostd
Jumiutuminen:

H= vanhempana hdn teki sitd ettd hdn pyori itsekseen ympdri huonetta tai ympdri kivellen ja
puhu itsekseen kimeelld ddnelld ja selitti itselleen sitd tilannetta ja puhu esim. et "hdn ei nyt
kestd kun tavara on hdvinnyt ja miten hdnen pitdis toimia”. Hdin meni sellaseen levottomaan

vihdn niinkun hdkkieldin -moodiin.

Taulukko 3. Hankalat tilanteet

Perheiden kohtaamat, erityisesti joustamatonta kédytostd aiheuttaneet ja vanhemman roolin

ottoa tarvinneet hankalat tilanteet:
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Kieltotilanteet,
pettymykset ja
epaonnistumiset

Puheen
korjaaminen, kun
lapsi puhuu

Ennakoimattomat
tilanteet ja
muutokset

Ilmeen, eleen tai
aanensavyn

Arkitilanteet

Tavaran

katoaminen

kieliopillisesti vadrintulkinta

vaarin

Muiden
diagnoosien
aiheuttamat
herkkyydet

Jannittavat
tilanteet

Sisarusten valiset
kahnaukset

Stressin
kertyminen

Kasvatuksellisia seikkoja hankalissa tilanteissa olivat muun muassa kérsivillisyys,
rauhallisuus, toistot, toistuvien hankalien tilanteiden sietiminen, kommunikointi kumppanin
kanssa sekd tulevaisuuden nidkymien avulla voimaantuminen ja jaksaminen. Ennakoinnin
merkitys mainittiin usein lasten tunnetason vakauttamisen keinona ja perheen sopusoinnun
ylldpidon vélineend. Ennakointi vaikuttikin olevan usean vanhemman kasvatuksen kulmakivi,

jota korostettiin erityisesti.

4. TULOKSET

Tutkimukseni tulokset koostuvat kahdesta osasta. Esittelen yhteissdédtelyn malliin soveltuvia
aineistosta 10ytyneitd keinoja, joilla havainnollistan mallin kdyttokelpoisuutta ja voin todeta
mallin jokseenkin piteviksi. Toisaalta myds haastan teoriaa nostamalla esiin muita aineistosta
nousseita yhteissddtelyn keinoja, jotka eivit suoraan vastaa mallin kuvauksia. Peilaan niitd
keinoja kuitenkin teoriaan ja pyrin hahmottamaan, mitd samanlaista ja erilaista 16yddn niista

keinoista.
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Teorialuvussa esittelin yhteisséddtelyn strategioiden mallin (Ting & Weiss 2017), jota kdytén
teoriapohjana yhteissddtelyn analyysissa. Tutkimuskysymykseni on millaisia yhteissdcdtelyn
keinoja vanhemmat tuovat kerronnassaan esille, kun he kuvailevat omaa toimintaansa
emotionaalisesti hankalissa tilanteissa lastensa kanssa? Y hteissdételyn keinoiksi olen laskenut
sellaiset toimintatavat, jotka jollain tavalla tukevat joustavan tunteiden sditelyn oppimista ja
lapsen itsendistymistd. Joustavaa tunteiden sddtelyd ovat muun muassa tilanteen
hyvéksyminen, positiivinen suhtautuminen, tapahtuman uudelleen arvioiminen sekéd

ongelmanratkaisu (D’ Acremonta &Van der Linden 2007, 3).

Kuvailen tisséd luvussa, millaisia yhteissddtelyn mallin mukaisia keinoja aineistossa esiintyy
sekd peilaan myOs muita aineistosta nousseita keinoja teorian mukaisiin keinoihin. Etenen
keinojen tarkastelussa jaottelemalla keinot teorian mukaisesti kolmeen alaryhméén: danellinen
yhteissditely, aktiivinen yhteissddtely ja seuraaminen. Jokaisen kategorian perdén on merkattu,

onko kyseessi teorialdhtdinen vai aineistosta noussut keino.

Taulukko 4. Yhteisséiitelyn mallin mukaiset keinot ja aineistosta nousseet keinot.
Sulkeissa maininnat aineistossa.

Yhteissditelyn teorian mukaiset keinot Aineistosta nousseet keinot
Adnellinen yhteissiitely

Ainellinen huolenpito ja rauhoittelu (5)

Lapsen vakuuttelu ja rohkaisu (1)

Aktiivinen yhteissaitely

Johdattelu/auttaminen (1)

Huomion suuntaaminen uudelleen (2) Hankalan tilanteen muuttaminen leikiksi (6)

Fyysinen huolenpito ja rauhoittelu (2)

Lapsen seuraaminen

Lapsen johtamisen seuraaminen (8) Tilan ja oman rauhan antaminen lapselle (4)

[apsen ohjaaminen omaan tekemiseen (2)

Lapsen tunteen seuraaminen ja reflektio (4) [Tilanteen ldpikdynti ja selvittdiminen lapsen

kanssa (12)
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4.1 Asnellinen yhteissitely

Adnellisen yhteissditelyn luokkaan kuului ddnellinen huolenpito ja rauhoittelu seki lapsen

vakuuttelu ja rohkaisu.

Adinellinen huolenpito ja rauhoittelu. Teorialdhtdinen keino.

Adnellinen huolenpito viittaa lapsen sen hetkisen tunnetilan rauhoittamiseen sanoilla tai d#nilld

kuten seuraavassa esimerkissa:

H: pitda loytdd sellanen mielentila, ettd vaikka kuinka ottais pddhdn, se ei saa kuulua siitd
ddnestd. Adnen pitid olla semmonen “nyt ollaan tdssd ja rauhotutaan, ei ole mitddn hdtdd”
Yleensd md hoin tosi paljon sitd, ettd “ei ole mitddn hdtdd” ja “kaikki on hyvin”, "ei ole
mitddn hdtdd”.  Sitd md ldhinnd ~ sitten, jos piti  jotain jossain tilanteessa sanoo,
niin yleensd hoin sitd. Yritin muistaa sen, ettd tdd ei oo mua kohtaan.

Adinellisesti huolenpidosta 16ytyi viisi mainintaa aineistosta, miké on huomattavasti enemmén
kuin Tingin ja Weissin tutkimuksen yksi maininta (2017, 6). Suurempi esiintyvyys omassa
aineistossani  olikin kiinnostava ristiriita aiemman tutkimuksen kanssa. Kaikki
aineistoesimerkit liittyivit lapsen voimakkaaseen affektiiviseen oireiluun, jota vanhempi koitti
ddnellisesti tasata. Adfnellistd huolenpitoa kiytettiin pédasiassa lapsen aggressiiviseen
kiytokseen, kuten raivoamiseen ja huutamiseen. Vikivaltaisen kdytoksen kohdalla dédnellista
huolenpitoa ei esiintynyt, silld lapseen “ei aina pddssyt semmoisella puheella, missd hén oli”.
Eli lapsen tunnetilan ja kdytoksen voimakkuuden tuli olla riittdvdn alhainen, jotta lapsi otti
puhetta vastaan ja siitd oli jotain hyotya tilanteesta ylipddsemisessd. Sanallisen rauhoittelun
ndhtiin toimivan tehokkaimmin, jos vanhempi toisti hyvin lyhyttd, yhta sanaa tai lausetta kuten

“rauhoitu” tai “kaikki on hyvin”. Rauhallinen ddnensavy ndhtiin myds oleellisena.

Lapsen vakuuttelu ja rohkaisu. Teorialdhtdinen keino.

Lapsen vakuuttelusta ja rohkaisusta 10ytyi yksi maininta. Teoriamallin mukaan rohkaisevat
sanat, kuten “’pystyt sithen kylld!” ja “tiedén, ettd se on vaikeaa!” ovat lapsen vakuuttelua ja
rohkaisua. Kyseiset lausahdukset soveltuvat mielesténi hyvin pienten lasten ohjaukseen, missi
lapsi kaipaa vanhemman tukea. Olen luokitellut seuraavan aineistoesimerkin teoriamallin

alaiseksi, vaikka kyseessi ei ole hetkellisestd tunteen purkauksesta ylipddseminen. Sen sijaan
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kyseessd on pitkdkestoisemman tunteen sietiminen ja uudelleen suunnitteleminen, mihin

vanhempi lastaan kannustaa:

H: ..sitten kun alko ndyttdd siltd, ettd se itsendinen opiskelu on haaste ja yldasteella on
haastavia aineita, joista hdn ei ehkd pysty korottamaan. Niin md aloin hdinelle puhua, ettd nyt
olis hyvd varautua silld, ettd sdd et tdysin tavallaan henkisesti kaadu jos tdd sun suunnitelmas
ei toteudu, et nyt on kaikilla sun ikdsilld ihan tosi kovat paikat. Ettd varmasti tdytyy tehd
vaihtoehtosia suunnitelmia jos ne numerot ei nousekkaan.

H: ja hdn on ihan kauheen hyvin oppinut ottamaan pettymyksid vastaan. Kun ei mee niinkun
hdn on tavoitellut, niin, suunnitellut tai olettanut menevin helposti, niin md oon siitd aika..
Siitd varhasesta vaiheesta asti toitottanut, ettd jos kaikki ei mene niinku on suunnitellu niin voi
tehdd uuden suunnitelman. Ja tavallaan on ok laskee tasoa tai odotuksia ittestd

Esimerkissd on kyse odotusten laskemisesta ja pettymyksen sietdmisestd, mihin vanhempi
lastaan kannustaa. Vanhempi siis rohkaisee lastaan tekeméin uuden suunnitelman ja kyseessa
on moniulotteisempi tunne, kuin hetkellinen harmitus. Néen, ettd rohkaisu ja kannustus on
aineistossani muuttanut muotoaan Tingin ja Weissin (2017) tutkimukseen verrattuna, silla tdssi
esimerkissd on kyse teini- ikdisestd lapsesta. ”Pystyt siihen kyll4!”, lausahdukset eivét endd
ikd4n kuin riitd vanhemman lapsen kohdalla, kun tunteen ja tilanteen laatu on muuttunut lapsen

kasvettua.

4.2 Aktitvinen yhteissditely

Aktiivisen yhteissdételyn ryhméén kuuluivat suostuttelu/auttaminen, huomion suuntaaminen
uudelleen seki fyysinen huolenpito ja rauhoittelu. Hankalan tilanteen muuttaminen leikiksi
sisdltyy myo0s aktiivisiin keinoihin, silld peilaan kyseistd kategoriaa huomion suuntaaminen
uudelleen- keinoon. Kaikissa aktiivisissa keinoissa vanhemmalla oli hyvin vahva rooli seka

johdattelun ettd toiminnallisuuden kautta.

Johdattelu/auttaminen. Teorialdhtdinen keino.

Johdattelusta ja auttamisesta 16ytyi yksi maininta aineistosta. Tingin ja Weissin (2017, 6)
tutkimuksessa tdma keino oli yksi suosituimmista keinoista, mitd voi ehké selittdd aiemman
tutkimuksen nuoremmalla populaatiolla. Omassa aineistossanikin kyseinen keino ilmeni

nimenomaan kaikista nuorimman lapsen kohdalla.
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Johdattelun/auttamisen keinossa vanhempi johdattelee lastaan ajattelemaan aikaa, kun hén
tunsi jonkin tunteen aiemmin. Vanhempi kayttdd kirjaa apuna, kun hdn johdattelee lasta
késittelemddn ja ymmartdméén aistiherkkyyttddn:

H: Tenavat tasapainoon oli ihan hyvd kirja, kertoo ndistd aistikuormituksista, et se on
tosi sellanen... avas sillain silmid. Sielld oli tosi paljon erilaisia satumetodeita mitd voi sitten
muokata ja kéyttid. Me ollaan kéytetty tin pienimmdn kanssa mantelitumakejuttua, ettd se on
lohikdidrme, joka... kun sun vaate esim. koskettaa ihoa niin sun lohikddrme alkaa “huutaa
apua apua se tappaa mut se tappaa mut apua paniikki”, niin poika alkaa nauraa ja sanoo

ettd “eihdn vaate nyt sellasta tee”. “Niin ei teekkddn mutta muistakko kun kiukuttelit siitd ja
heitit paidan poies”

Huomion suuntaaminen uudelleen. Teorialdhtdinen keino.

Huomion suuntaamisesta uudelleen 10ytyi kaksi mainintaa. Vanhempi palauttaa lapsen takaisin
kisilld olevaan tilanteeseen, mikili lapsen huomio siirtyy muualle. Tasséd esimerkissa lapsi on

palautettu takaisin tilanteeseen toiminnallisen ohjauksen kautta:

H: Ite kotona huomattiin, ettd se (vikivaltaisuus) alko silld, ettd kddet pusertu nykkiin ja meil
oli semmonen et aina kun kddet meni nyrkkiin niin ilmotettiin, ettd kddet auki. Huomattiin ettd
se jotenki laukas sitd tilannetta. Jos ne kddet meni nyrkkiin ja kdskettiin auki, niin silld
aukasemisella lihti sitd pahinta raivoo poies

H: sit se laitto ne uudestaan ja sanottiin ettd uudestaan auki. Se ei menny siitd endd, se alko
ymmdrtdd sen yhteyden ettd hdn sitten aukas ne nyrkit ja tilanne vihdn rauhottu ja yritettiin
antaa sitd tilaa

Hankalan tilanteen muuttaminen leikiksi. Aineistosta noussut keino.

Kuten taulukosta 2 voi havaita, olen peilannut aineistosta noussutta tilanteen muuttaminen
leikiksi- keinoa huomion suuntaaminen uudelleen- keinoon. Leikiksi muuttamisessa on kyse
siitd, ettd vanhempi itse suuntaa lapsen huomion muualle, pois tilanteesta ja harmituksesta.
Huomion suuntaaminen uudelleen- keino viittaa lapsen ohjaukseen, missd vanhempi palauttaa
lapsen takaisin tilanteen tai keskustelun pariin, jos lapsi eksyy sivuraiteille. Molemmissa
keinoissa on siis kyse huomion suuntaamisesta, mutta huomion suuntaamisen kohde on

erilainen. Kummassakin keinossa vanhempi toimii aktiivisessa roolissa ja ohjaa lasta.

Néen, ettd leikiksi muuttamisen keinossa on tarkoituksena tilanteen unohtuminen ja
positiivinen uudelleen keskittyminen eli miellyttdvien asioiden miettiminen ikdvéan tapahtuman

sijjasta. Muista aktiivisista keinoista poiketen, timd yhteissdédtelyn keino kerdsi hieman
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enemmaédn mainintoja. Mainintoja 16ytyi kuusi, kaikki tosin samasta haastattelusta. Kyseinen
keino olikin kaikista keskeisin toimintatapa kyseisen haastateltavan kohdalla, missd vanhempi

ottaa hirvidroolin hankalassa tilanteessa:

H: Kun md nden, ettd se meinaa tulla mun lihelle tai jotain raapii tai jotain niin sit md otan
sen mun auktoriteettini ja huudan hirviond elikkd kdytdin sitd mun hirvioroolia (huutoa) se
vleensd laukasee sen tilanteen.

Fyysinen huolenpito ja rauhoittelu. Teorialdhtéinen keino.

Fyysinen huolenpito ei ollut kovin yleistd, siitd 10ytyi vain kaksi mainintaa. Useimmat lapset
eivit pitdneet kosketuksesta, etenkin jos se tapahtui vanhemman aloitteesta. Toisaalta esimerkit
osoittavat, ettd kaikki autistiset lapset eivét karta vanhemman fyysistd kosketusta. Mielestdni
fyysisen huolenpidon keinossa autististen lasten yksildlliset taipumukset vilittyivétkin hyvin.
Fyysinen kosketus toimi osan kohdalla hyvin, eiké lapsen vanhempi ikd valttdmattd vihentianyt
fyysisen kosketuksen paikkaa tunnetilan rauhoittajana. Esimerkissd kyse teini- ikdisesté

lapsesta:

H: Pyrin ottaan sitd kontaktia lapseen ja niinkun vaikka halaamaan ja fyysisestikin
rauhottamaan ja koskettamaan.

T: joo. Niin hén kuitenkin ottaa sen vastaan fyysisen kosketuksen?

H: ottaa kylld.

4.3 Lapsen seuraaminen

Lapsen seuraamisen ryhméédn kuului kaksi teorialdhtdistd keinoa, joihin peilaan neljda
aineistosta noussutta yhteissddtelyn keinoa. Lapsen seuraamisen ryhmi oli sekd omassa
aineistossani ettd aiemmassa tutkimuksessa kaikista suosituin yhteissddtelyn alaryhmaé.
Tarkemmin lapsen tunteen seuraaminen ja reflektio oli aiemmassa tutkimuksessa hyvin
yleinen keino, miké kuitenkin omassa aineistossani kerdsi puolet vihemmén mainintoja kuin

lapsen johtamisen seuraaminen.

Lapsen johtamisen seuraaminen- keinoon peilaan seka lapsen ohjaaminen omaan tekemiseen-
keinoa ja tilan ja oman rauhan antaminen lapselle- keinoa. Niissd kolmessa keinossa korostui
lapsen omaehtoisuus ja vanhemman rooli oli selkedsti pienempi kuin esimerkiksi aktiivisten

keinojen ryhméén verrattuna.
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Lapsen tunteen seuraaminen ja reflektio- keinoon peilaan tilanteen lapikdynti ja selvittiminen-
keinoa. Néitd kahta yhdisti tilanteista ja tunteista keskustelu, mikd yleensd tapahtui
tunnekuohujen jilkeen. Tilanteen ldpikaynti ja selvittdminen toistui aineistossa kaikista eniten,
silld kyseinen keino toimi ikéén kuin aktiivisen ja d4nellisen yhteissdételyn parina. Tunnetason
tasaantumisen jdlkeen tilanteista ja tunteista keskusteltiin, mutta useimmiten tunnetason lasku

vaati jotain muuta yhteissddtelyn keinoa ensin.

Lapsen johtamisen seuraaminen. Teorialdhtéinen keino.

Lapsen johtamisen seuraamisesta 16ytyi kahdeksan mainintaa, eli isoin mainintojen maara
teorialdhtoisissd yhteissddtelyn keinoissa. Tadssd keinossa vanhempi antaa lapsen hankkiutua
itseohjautuvasti sellaisen tekemisen pariin tai tunteen ilmaisuun, minkd lapsi kokee itse
parhaaksi. Vanhempi on kuitenkin jollain tavalla l4snd lapsen toiminnassa, vaikka ei toimikaan
aktiivisena osapuolena. Lapsi ei siis ole yksin, vaan yleensd vanhemman nikopiirissa.
Haastatteluista vélittyi my0s vanhempien nidkemys siité, ettd ndissé tilanteissa ei oikein ollut
muuta vaihtoehtoa ja lapsen omaehtoiseen toimintaan mukautuminen oli kaikista tehokkainta
jajarkevintd. Lapsen seuraaminen vaati usein vanhemmalta paljon kérsivillisyytti, silld lapsen
kaytokseen liittyi usein voimakasta raivoamista, jolla lapsi sai tunteen “’pois systeemistiansa’:

H: kylli se tunnin verran manas, et jos joku héinen lihelleen vield tulee niin.. lddkdri koittaa

ottaa koronatestid, niin hdn tekee jotain...ei niin kivaa niille lddkdreille. Raatelee ja vililld on
et niistd tulee itestd potilaita.

H: kun se on tunnin verran manannu siind, niin sitten se rauhottu ja unohtu koko asia.

H: sit mentiin jo seuraavaan ja pokemonit Ildhti leikkimddn

Vanhempi tekee kyseisessd yhteissdédtelyn keinossa siis sen valinnan, ettei ota kontaktia
lapseen puheella tai kosketuksella, vaan kuten erdén haastateltavan sanoin: "Olin vaan hiljaa.

’

Annoin sen vaan tehdd mitd tekee.’

Lapsen ohjaaminen omaan tekemiseen seki tilan ja oman rauhan antaminen lapselle.

Aineistosta nousseet keinot.
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Nadissé keinoissa kyse oli vanhemman ohjaamisesta lapsi omaan tekemiseen tai omaan tilaan,
joita peilaan lapsen johtamisen seuraamisen keinoon. Omaan tekemiseen ohjaamisesta 10ytyi
kaksi mainintaa ja omaan tilaan ohjaamisesta 10ytyi nelja mainintaa. Néen, ettd ndma keinot
tukivat lapsen itsendistymistd. Vanhemman ohjauksen kautta lapset saattoivat mahdollisesti
oppia hyodyllisid rauhoittumiskeinoja, joiden pariin he voivat tulevaisuudessa itsendisesti

hakeutua ja siirtyd oman toimintansa johtajiksi vanhemman sijasta.

Nadistéd keinoista vilittyi, ettd lapsi ei ehka tiennyt ndissd tilanteissa millainen toiminta voisi

helpottaa tunnetilaa, mutta vanhempi tiesi:

H:” Tille pienimmdlle auttaa yleensd se, et lykkdd hetkeks tablettiin pokemonit ja sitten

kuulokkeet pddhdn et kuuntelee niilld et rauhottuu

H: Ja sitten justiinsa antanu sitd tilaa, ettd semmonen rauhallinen paikka piti sitten saada.
Tietysti kotona nii oma huone, ettd omaan huoneeseen tai joku timmdnen, ettd voi rauhottua

itteksensd.

Lapsen tunteen seuraaminen ja reflektio. Teorialihtdinen keino.

Lapsen tunteen seuraamisesta ja reflektiosta 10ytyi viisi mainintaa. Vanhemmat nimesivit
lastensa kokemia tunteita, muun muassa: ’ketddn ei saa lyodd, vaikka kuinka hermostuu™ ja

keskustelivat tilanteista lapsensa kanssa.

H: Yleensd Niilo, kun héintd kuuntelee niin hdn rauhottuu siihen, kun hdn huomaa ettd hdntd
kuunnellaan ja sanotaan ettd ketddn ei saa loydd, vaikka kuinka hermostuu. Yleensd puhutaan

ettd tilanne menee ohi ja rauhottuu.

Tilanteen lidpikiyminen ja selvittiiminen lapsen kanssa. Aineistosta noussut keino.
Tilanteen ldpikdymisestd 10ytyi 12 mainintaa eli eniten koko aineistossa. Tétd keinoa peilaan
lapsen tunteen seuraamiseen ja reflektioon. Vanhempi ei keskity lapsen tunteeseen, vaan

reflektoi tilanteeseen johtaneita syité ja tekee tilannetta ymmarrettaviksi lapselle:

H: ”Sit selitetdidin ettd minkd takia joku menee niinku menee ja sanotaan ettd kuuntelet, ettd tdd

menee sen takia ndin ku ndin ja ndin on tapahtunu”.
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Vanhempi purkaa tilannetta lapsensa kanssa, mutta ei niinkdin keskity lapsen tunnetilaan vaan
nithin syihin, mitk& ovat johtaneet ikdvéén tilanteeseen ja tilld tavoin saa lapsen tunnetilaa alas.
Tilanteen ldpikdyminen ja selvittiminen edesauttaa tilanteen hahmottamista ja arviointia ja téité
kautta edistdd tilanteen hyvéiksymistd. Syiden avaaminen néhtiin hyvin tdrkednd osana

yhteisséditelya, silld usein selvittdmisen jélkeen lapset pystyivét siirtymién asiasta eteenpdin.

5 DISKUSSIO

Téassd luvussa tarkastelen tutkimustani laajemmin, tiivistdn tutkimukseni tulokset, ansiot ja
rajoitteet sekd vertailen tutkimustani Tingin ja Weissin tutkimukseen vuodelta 2017.
Ensimmadiseksi kokoan tutkimuksen tulokset yhteen ja pohdin tulosten merkitystd. Tdman
jélkeen etenen yhteissditelyn kisitteen pohdintaan, missd puntaroin yhteissditelyn sisdltod ja
tarkoitusta suhteessa omiin valintoihini. Kritiikkiosiossa pohdin oman tutkimukseni ja Tingin
ja Weissin (2017) tutkimusten eroja niin rakenteellisesti kuin tulostenkin osalta. Lopussa

tiivistdn tutkimukseni ansiot ja esittelen mahdollisen jatkotutkimusaiheen.

5.1 Yhteenveto

Taman tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittidd, millaisia yhteissddtelyn keinoja autististen
lasten vanhemmat  kéyttdvdt kasvatuksessaan.  Tutkimusaihetta on tarkasteltu

haastatteluaineiston pohjalta teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid hyddyntéen.

Olen tarkastellut vanhempien yhteissddtelyn kokemuksia perheiden hankalissa tilanteissa.
Lapsi-vanhempisuhteen dynaamisen luonteen vuoksi olen tarkastellut myo6s hankalissa
tilanteissa ndkyvid lasten joustamattoman kédytoksen muotoja. Hankalat tilanteet ja lasten
joustamattoman kéytoksen eri muodot ovat toimineet yhteissddtelyn tarkastelun

viitekehyksena.

Yhteissddtelyn teoreettinen tausta kiinnittyy pitkélti vuonna 2017 toteutettuun vanhempien ja
autististen kouluikdisten lasten yhteissddtelyn tutkimukseen (Ting & Weiss, 2017).
Hyddyntaméni yhteissdédtelyn keinojen teoreettinen malli on perdisin kyseisestd tutkimuksesta,
ja mallin avulla olen tehnyt vertailua oman tutkimukseni ja aiemman tutkimuksen vilill.

Tutkimuksen tavoitteena on ollut teorian koettelu omassa haastatteluaineistossani ja
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mahdollisten eroavaisuuksien 16ytdminen suhteessa aiempaan tutkimukseen (Ting & Weiss,
2017). Eroavaisuuksien havaitsemisen lisdksi aineistosta 10ytyi myos teoreettisen mallin
ulkopuolisia keinoja, jotka olivat: hankalan tilanteen muuttaminen leikiksi, lapsen ohjaaminen
omaan tekemiseen, tilan ja oman rauhan antaminen lapselle ja tilanteen ldpikdyminen ja
selvittaminen lapsen kanssa. Tutkimuksen tulokset koostuvat titen sekd teorialdhtdisen ettd

aineistoldhtdisen analyysin avulla tunnistetuista yhteissdételyn keinoista.

Kaikkia yhtdtoista yhteissdidtelyn keinoa tarkasteltiin analyysissa teoreettisen mallin pohjalta
joko suoraan teorian kategorioihin ja alaryhmiin luokittelemalla tai ndihin peilaamalla.
Yhteisséddtelyn keinojen alaryhmia oli kolme: d4nellinen yhteissditely, aktiivinen yhteissédately
ja lapsen seuraaminen. Luokittelin alaryhmiin seitsemédn teorialdhtoistd keinoa ja neljd
aineistoldhtoistd keinoa. Lapsen seuraaminen oli alaryhmisté selkeésti kdytetyin ja dénellisen
yhteissddtelyn alaryhmi sai véhiten mainintoja. Alaryhmien suosion jérjestys oli sama

aiemmassa tutkimuksessa, mutta yksittdisten kategorioiden vililld oli suuriakin eroja.

Erityisesti johdattelu erottui yhdelld maininnallaan, Tingin ja Weissin (2017, 6) tutkimuksessa
sen ollessa toinen suosituimmista keinoista. Lapsen seuraaminen oli muuttanut muotoaan
aiempaan tutkimukseen verrattuna: Lapsen johtamisen seuraaminen (8) kerasi kaksi kertaa
enemman mainintoja lapsen tunteen seuraamiseen ja reflektioon verrattuna, mika oli Tingin ja
Weissin (2017, 6) tutkimuksen toinen eniten mainintoja kerdnnyt keino. Tilanteen
ldpikdyminen ja selvittdminen (12) oli puolestaan eniten kiytetty aineistoldhtdinen keino, mité

kaikki vanhemmat mainitsivat kiyttdneensa.

Kaiken kaikkiaan lapsen itsendisyys oli aineistossa korostunut: lasten omaehtoisuus ja oman
tilan vaatiminen korostui, mutta toisaalta itse yhteissddtelyn keinoina nédyttdytyi oman tilan
antaminen lapselle sekd omaan tekemiseen ohjaaminen vanhemman toimesta. Keskiméérin
yhteissddtelyssé lasten rooli toimijana oli siis painottunut, vaikka lapsi ei suurimmassa osassa
tilanteista tdysin yksin ollutkaan. Tétd havaintoa tukee johdattelun lisdksi lapsen rohkaisun ja
kannustamisen esiintyminen yhdelli maininnalla, sekd fyysisen huolenpidon ja huomion
suuntaamisen uudelleen ollessa myods vihemmistdssd kahdella maininnallaan. Nama
yhteissddtelyn keinot ovat vanhemman aktiiviseen toimintaan perustuvia ja lapsen ajattelua

johdattelevia, mitk4 eivit nousseet omassa aineistossani.

Lapsen itsendistymistd puoltaa myds taustatietoa aineistosta- alaluvussa mainitut joustavan
kdytoksen erilaiset muodot, joita olivat muun muassa tunteiden ja ajatusten sanallistaminen,

huonojen tunteiden reflektio sekd itsensd rauhoittelu puheella tai laulamalla. Jonkinlaista
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ndyttod oli siis myos siitd, ettd lapset osasivat tdysin oma-aloitteisesti ja itsendisesti kayttaa

joustavan kdytoksen muotoja.

Tutkimuksen keskeisimpiné tuloksina pidédn lasten itsendisyyden painottumista, mika viittaa
mahdollisesti lisddntyneeseen itsendiseen tunteiden sddtelyyn Tingin ja Weissin (2017)
tutkimukseen verrattuna. Itsendistymisen vilittymisen ohella piddn aineistoldhtdisten keinojen
esiintyvyyttd itsessddn merkittdvind, silldi ne havainnollistavat vanhempien toiminnasta

16ytyvan myos teoreettisen mallin ulkopuolista yhteissdételyé.

5.2 Pohdinta

Yhteisséditely on ollut tutkielmani tarkastelun kohde, keskeisin késite sekd herittdnyt eniten
pohdintaa etenkin luokittelemiini aineistoldhtdisiin keinoihin liittyen. Tutkielmani keskeisin
tulos kulminoituu yhteissddtelyn keinojen monipuolisuuteen ja teoreettisen mallin
haastamiseen aineistosta nousseiden keinojen perusteella. Luokittelin aineistoldhtdiset keinot
yhteissddtelyksi, mikéli ne mielestini tukivat yhteissdételyn tarkoitusperdd eli joustavien
tunteiden sédételyn strategioiden oppimista ja lapsen itsendistymistd. Vaikka olen aiemmin
perustellut, miksi nden keinojen tukevan yhteisséételyn tarkoitusta, en silti voi jittad valintojani

kyseenalaistamatta.

Keskeisimpénid yhteissdételyn tarkoituksena on opettaa lapselle joustavaa tunteiden séddtelya
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. On aiheellista tarttua [ihemmin yhteissditelyn olemukseen,
silld vuorovaikutuksen olemassaolo oli joissain luokittelemissani keinoissa hailyvdd. Onko
tosiasiallista vuorovaikutusta olemassa, mikéli vanhempi ohjaa lapsen tabletille tai omaan
huoneeseen rauhoittumaan? Vuorovaikutus ainakin jdd vdhdisemmaéksi kuin lapsen tunteen
reflektiossa tai tilanteen leikiksi muuttamisessa. Toisaalta omaan tekemiseen tai tilaan
ohjaaminen voi tukea lapsen itsendistymistd ja huomion suuntaamista mukavampiin asioihin
tai sitten puolestaan voimistaa joustamatonta tunteiden sditelyd esimerkiksi tapahtumien
mérehtimisen muodossa. Omassa aineistossani useimmiten lapsen itsendisen olon jdlkeen
tilanteista keskusteltiin, jolloin varsinainen vuorovaikutteinen yhteissdétely tuli kuvioihin
viiveelld. Onko lapsen tunteiden sddtelyn oppimisen ndkokulmasta merkitystd, harjoittaako

vanhempi yhteissadtelyd lapsen tunteen ollessa pdilld vai vasta myohemmin?

Ajoituksella on vilid siind tapauksessa, jos lapsi ei muista tapahtumia endd jidlkeenpdin
voimakkaan affektiivisen kohtauksen jdlkeen. Tdmén kaltaista oireilua oli muutamalla

haastateltavan lapsella, miké ohjasi vanhempia oleellisesti puuttumaan tilanteeseen saman tien,
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silli myohemmastd ldpikdymisestd ei olisi ollut hyotyd. Tapahtumien unohtuminen saattaa
liittyd autismissa tyypilliseen jo aiemmin mainittuun joustamattomaan tunteiden sditelyyn eli
vélittdméédn ja voimakkaaseen tunnereagointiin. Tapahtuman kognitiivinen prosessointi jdi
usein véhiiseksi, jolloin aiempaan tapahtumaan voi olla vaikeaa palata myohemmin, jos edes
tapahtumahetkelld ei ole sitd prosessoinut. Télloin unohtaminen toimii joustamattoman

kdytoksen, esimerkiksi raivokohtauksen seurauksena.

Mikali taipumusta unohtamiseen ei ole, mainitun kaltaisella tapahtumien sarjalla voisi ajatella
saavan kaksi kérpastd yhdella iskulla: lapsella on mahdollisuus tydstdd tunnettaan ensin yksin,
minkd jdlkeen tilanteesta ja tunteesta on mahdollisuus keskustella vanhemman kanssa.
Ideaalitilanteessa yhteissditelyn kaksi paria, eli esimerkiksi lapsen ohjaaminen omaan tilaan
sekd myohemmin tapahtuva lapsen tunteen seuraaminen ja reflektio, tukee yhteissdételyn
kaikkia sisdltdja: lapsen itsendistymistd, joustavien strategioiden oppimista sekd

vuorovaikutuksellisuutta.

Kuinka toisaalta voimme arvioida mikd keino tukee joustavien strategioiden oppimista?
Fyysinen kosketus on vuorovaikutuksellista toimintaa ja saattaa saada lasta rauhoittumaan,
mutta milld tavoin halaus opettaa lapselle joustavia strategioita? Fyysistd kosketusta ei ole aina
saatavilla voimakkaan tunteen sattuessa kohdalle eikd kosketus sinéinsé opeta lapselle tilanteen

tai tunteen kasittelya.

Nihdékseni joustavien strategioiden oppimisen lopputuloksen nédyttdd aika ja lapsen oma
tunneviestiminen. Useampi vanhempi kertoi monien toistojen myotd lasten omaksuneen
tiettyjd tunteiden sddtelyn taitoja, mutta vastakkaisiakin kokemuksia I0ytyi. Osalla
haastateltavien lapsista oli voimakas taipumus vikivaltaiseen kédytokseen, vaikka tunteiden
sanallistamista ja puhumista oli harjoiteltu useita vuosia. Tdssd yhteydessd voi toisaalta myos
pohtia vanhemman toimintaa. Kuten tutkimukseni tuloksista voi péételld, yhteissdételyn keinot
ja niiden eri yhdistelmét ovat yhtd moninaisia kuin autististen lasten erilaiset tarpeet ja
taipumuksetkin. Ehkd kaikista tehokkainta tunteiden sédtelyn kasvatusta voisi olla useiden
erilaisten yhteissditelyn keinojen hyddyntdminen ja kokeilu, silld jokaisen lapsen tarpeet

vaihtelevat seki yksilollisesti ettd eri ikdvaiheidenkin mukaan.

Oleellisena seikkana tdytyy tuoda esille myds yhteissddtelyn kédytdnndllisten tavoitteiden
vaikutus. Vaikka vanhemmat varmasti toivoivat kehitysti lastensa tunne-eldmén taidoissa, se
ei ollut ensisijainen toimintaa ohjannut tavoite hankalan tilanteen ollessa péélld. Useammin

kyse oli arjen sujuvoittamisesta ja tilanteesta ylipddsemisestd, mitkd ohjasivat vanhemman
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valintoja. Monissa tilanteissa vanhemman toiminta ei valttdmattd tukenut lapsen tunteiden
sddtelyn oppimista lainkaan tai jopa heikensi sitd. Onkin aiheellista huomioida yhteissddtelyn
keinojen tai niiden olemattomuuden ja yhteissdidtelyn tuloksellisuuden olevan aina
vanhemman, lapsen ja ympdriston summa. Kaikki tilanteet eivdt olleet otollisia

yhteisséditelylle, vaan joskus aivan muut toimintatavat olivat tarpeen.

Kaiken kaikkiaan yhteissditely kattaa alleen monta erilaista osatekijié, joiden ilmentymisté oli
ajoittain haastavaa arvioida ja rajata. Yhteissddtelyn lisdksi pohdintaa herétti teoreettisen
mallin soveltuvuus ja oman tutkimukseni vertailukelpoisuus mainitsemaani Tingin ja Weissin
(2017) yhteissddtelyn tutkimukseen. Tarkastelen néihin seikkoihin liittyvad kritiikkid

seuraavassa alaluvussa.

5.3 Tutkimuksen luotettavuus

Omassa tutkimuksessani on useita eroavaisuuksia Tingin ja Weissin (2017) tutkimukseen
verrattuna. Aineistonkeruu tavoissa, tutkimusmenetelmissd, havaintoyksikdissd sekd
tutkimusten perusjoukoissa oli perustavanlaatuisia eroja. On siis aiheellista puntaroida
tutkimusten vertailukelpoisuutta ja eroavaisuuksia. Késittelen tissd alaluvussa myo0s eridvien
tutkimustulosten taustalla vaikuttavia tekijoitd sekd teoreettisen mallin soveltuvuutta
aineistooni. Tutkimuksen merkittdvyys- alaluvussa nostan esiin oman tutkimukseni ansioita ja
soveltamistapoja sekd esittelen kayttokelpoisen jatkotutkimusaiheen tunteiden sditelyn ja

autismin kentilla.

Sekd oma ettd Tingin ja Weissin vuoden 2017 tutkimus tarkasteli yhteissdételyéd autismikirjon
perheiden viiteryhmassd. Tarkednd seikkana taytyy heti alkuun todeta populaation merkittidva
ero: oma tutkimukseni koostui viidestd, Tingin ja Weissin tutkimus puolestaan 51
havaintoyksikostd (2017, 1). Lisdksi tutkimusmenetelmit eroavat merkittdvésti toisistaan,
joten validin vertailun tekeminen ei ole mahdollista. Késittelen tutkimuksia kuitenkin niin kuin

ne olisivat verrattavissa.

Omat tutkimushaastatteluni toivat kuuluviin ainoastaan vanhempien dédnen, toisin kuin Tingin
ja Weissin tutkimus toteutettiin vanhempien ja lasten keskustelua havainnoimalla (2017, 3).
Oma aineistoni rakentui siis vanhempien tulkintojen varaan lasten kaytoksestd. Etenkin
vanhempien lasten kohdalla vanhemmat eivit aina vaikuttaneet tietdvéin, minkélaisia tunteita
lapsi kéy lapi, silld lapseen ei aina saanut kontaktia ja tidten hankalaan tilanteeseen johtanut syy

jéi toisinaan avoimeksi. Vanhempien kerronta lapsistaan rakentui siis sellaisten muistojen ja
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kokemusten varaan, missa lapsi oli tuonut tunnetilaansa esille. Toisaalta siitd ei ole varmuutta,
olisivatko lapset pystyneet ulkoistamaan kokemiaan tunnetiloja, jos olisin Tingin ja Weissin

tapaan kuullut sekd vanhempien etti lasten ndkemyksié.

Nien, ettd lasten mukaan ottaminen ei valttimattd olisi tuonut lisdarvoa tutkimukselle, silla
vanhempien kerronnan mukaan osalla lapsista oli muun muassa taipumusta tapahtumien
unohtamiseen, heikkoa keskittymiskykyéd sekd haluttomuutta tai kykenemattomyytti tunteiden
sanoittamiseen. Osalla oli puheen tuottamisessa ylipdatddn vaikeuksia. En my0Oskddn asettanut
rajoja autismin vakavuudelle omassa tutkimuksessani. Ting ja Weiss puolestaan jattivit

vaikea-asteisesta autismista kirsivét ulkopuolelle (2017, 3).

Lasten erilaisten ldhtokohtien lisdksi haastattelutapani oli luonteeltaan laajempi Tingin ja
Weissin tutkimukseen verrattuna, silla keskustelu rakentui hankalien tilanteiden ympdrille.
Hankalat tilanteet olivat vanhempien itsensd maédriteltdvissd ja ne késittivit alleen todella
moninaista joustamatonta kaytOstd: aggressiivisuutta, vikivaltaisuutta, jumiutumista,
vetdytymistd ja ahdistumista. Tingin ja Weissin (2017, 3) tutkimuksessa keskityttiin ainoastaan
ahdistuksen ja vihan tunteisiin, joten keskustelu oli tarkkaan rajattu. Oman tutkimukseni
hankalien tilanteiden ja lasten joustamattoman kéytoksen moninaisuus ja laajuus selittdi siis
osaltaan tutkimusten tulosten vélisié eroja. Toisaalta vihan tunteet eli aggressiivisuus tuli esille
jokaisessa haastattelussa ja oli yleisin joustamattoman kdytoksen muoto, josta vanhemmat
valitsivat puhua. Voin siis todeta, etti ainakin aggressiivisuuden osalta molempien

aineistosisdltdjen 1dhtokohdissa oli paljon samaa.

Tingin ja Weissin (2017) tutkimus perustui yhteissdételyn teoreettiseen malliin, miki oli alun
perin kehitetty neurotyypillisten taaperoiden yhteissdételyn tutkimukseen (Grolnick ym. 1998).
Mallia kehitettiin edelleen vuoden 1998 versiosta, mutta runko sdilyi melko samanlaisena.
Erona oli fyysisen yhteissddtelyn viheneminen ja dénellisen lisdédntyminen Tingin ja Weissin
yhteissddtelyn mallissa. (Ting & Weiss, 4.) Omasta analyysistani nousi neljd mallin
ulkopuolista keinoa ndhdékseni lasten korkeamman idn vuoksi. Voisiko idn ohella
ulkopuolisten keinojen 10ytymistd selittdd myds mallin sopimattomuus autististen lasten

tutkimiseen?

Kuten mainitsin, mallia oli kehitetty eteenpdin melko vidhdn alkuperdisestd versiosta.
Grolnickin ja muiden (1998) tutkimus tarkasteli ensinnikin neurotyypillisii lapsia ja toisekseen
taaperoita, kun taas Ting ja Weiss (2017) sovelsivat mallia autistisiin lapsiin, jotka olivat jo

kouluikédisid, 8-12 vuotiaita. Oma tutkimukseni tukee ajatusta siitd, ettd autististen lasten
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yhteissddtelyn tarve on moninainen ja edellyttdd usein monien keinojen yhtdaikaista kéyttoa.
Néhdidkseni mallin péivittiminen voisi olla paikallaan tulevaisuudessa, etenkin jos tulevista

tutkimuksista nousee samankaltaisia tuloksia kuin omasta tutkimuksestani.

Lasten itsendisyyden lisddntyminen nousi merkittdviaksi 10ydokseksi suhteessa Tingin ja
Weissin (2017) tutkimukseen. Itsendistymisen lisddntymistd tunteiden sddtelyssd perustelin
lapsen seuraamisen- keinon korostumisella aineistossani ja vanhempien aktiivisen roolin
ollessa vihemmistdssa yhteissédételyssa. Fyysinen huolenpito ja rauhoittelu oli yksi aktiivisen

yhteissddtelyn alaryhméén kuulunut keino, mika sai aineistossani vain kaksi mainintaa.

Tingin ja Weissin (2017, 5) tutkimuksessa fyysisyys oli esilld enemmén, mitd jélleen voi
perustella nuoremmalla populaatiolla. Fyysisen huolenpidon vdhenemistd idn myd6td tukee
my0s Gulsrudin ym. (2010) havainto autististen taaperoiden yhteissdételyn tutkimuksesta.
Kyseisessd yhteissditelyn tutkimuksessa fyysiset ja aktiiviset yhteissddtelyn alat olivat
huomattavasti suositumpia kuin Tingin ja Weissin kouluikiisten tutkimuksessa. (Ting & Weiss
2017, 5-6.) Omat havaintoni tukevat myos téitd idn mukana tullutta itsendistymisen kehitysti,
mikd ilmenee fyysisyyden ja vanhemman aktiivisuuden vdhenemisend suhteessa Tingin ja
Weissin (2017) tutkimukseen. Sama ilmid on titen toistunut sekd Tingin ja Weissin
tutkimuksessa (2017) Gulsrudin (2010) tutkimukseen verrattuna, ja omassa tutkimuksessani
puolestaan Tingin ja Weissin (2017) tutkimukseen verrattuna. Molemmissa tutkimuksissa

lasten itsendistyminen on lisddntynyt iéin kanssa rinnakkain ja nousujohteisesti.

Fyysisyyden vidhdisyyttd omassa aineistossani Tingin ja Weissin (2017) tutkimukseen
verrattuna voi toisaalta selittdd myds kulttuurieroilla: suomalaisessa kulttuurissa kosketus ei
ole yhtd yleistd, kuin vaikkapa muualla Euroopassa tai Amerikassa. Tingin ja Weissin (2017,
3) tutkimuksen aineisto oli kerédtty Kanadasta, jossa kosketus on mahdollisesti herkemmin
kéytossd kuin Suomessa. Kulttuurilla voisi kenties selittdd myos dénellisen yhteissditelyn
vihdisyyttd Tingin ja Weissin (2017, 6) aineistossa. Mielestdni on huomionarvoista, ettd 51
havaintoyksikon joukosta ddnellisestd yhteissdételystd 10ytyi yksi maininta, kun taas omassa
viiden haastattelun aineistossani mainintoja 16ytyi viisi. Tingin ja Weissin aineistossa
adnellinen yhteisséétely siis korvautui muilla keinoilla, muun muassa fyysisyydelld, ja omassa
aineistossani dénellinen yhteissddtely kompensoi fyysistd huolenpitoa muiden keinojen

joukossa.

Esitdn nédiden havaintojeni perusteella, ettd Tingin ja Weissin (2017) ja oman tutkimukseni

tulosten vilisid erovaisuuksia selittdd tutkimuksen teon rakenteelliset seikat, lasten ikdero
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tutkimuksissa, teoriamallin mahdolliset puutteet teini-ikdisten ja autististen lasten tutkimisessa

sekd kulttuurierot aiemman ja oman tutkimukseni valilla.

5.4 Tutkimuksen merkittdvyys

Tutkimukseni tuotti tietoa autististen lasten itsendistymisestd tunteiden sditelyssa.
Tutkimukseni osoitti lasten omachtoisuuden ja ohjaavan otteen lisddntyneen Tingin ja Weissin
(2017) tutkimukseen verrattuna sekd synnytti myds uudenlaisia yhteissditelyn keinoja, jotka
painottuivat paljolti lasten vahvaan rooliin hankalissa tilanteissa. Useiden keinojen
yhtdaikaisen kéyton hyodyllisyys tuli my0s esille, kuin myos ikévaiheiden erilaiset tarpeet
yhteissddtelyssd. Aineistosta nousi myds useiden diagnoosien pééllekkdisyyden vaikutus
lapsen toimintaan ja tunteiden sddtelyn valmiuksiin, vaikka ne eivdt analyysissani kovin
keskeiseksi tekijaksi nousseetkaan. Tutkimukseni tuloksia voisi soveltaa esimerkiksi
terveydenhuollossa jakamalla tietoa autististen lasten vanhemmille erilaista yhteissdételyn
vaihtoehdoista ja valinnan mahdollisuuksista. Néen, ettd erilaisten keinojen tunnistaminen ja

ymmairtdminen voisi helpottaa vanhempien emotionaalista taakkaa kasvatuksessa.

Tutkimukseni tuotti monenlaista tietoa, mutta ei kuitenkaan vastannut kysymykseen siité,
milloin tunteiden séételyn itsendistymisen prosessit keskimiérin alkavat. Autististen lasten
siirtymadsti itsesdételyyn tiedetddn vield melko véhin, vaikka tunteiden séddtelyn sisdistymisen
on havaittu lisdéntyvin idn myota (Baker ym. 2019, 1). Tétd 1an myotd lisddntyvaa sisdistdmisti
my6s oma tutkimukseni tukee. Siirtymd yhteissddtelystd itsendiseen tunteiden sédételyyn
olisikin tdrked jatkotutkimuksen aihe, silld tarkemman tutkimustiedon avulla itsesditelya

tukevia tekijoitd olisi mahdollista médritelld tarkemmin.
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Liitteet

Liite 1- haastattelun saatekirje
Moi!

Olen Enni ja teen kandidaatin tutkielmaa Tampereen yliopistossa. Teen tutkielmaa tunteiden
sadtelyn kasvatuksesta autismikirjon perheissd. Haen tutkimukseen vanhempia, joiden lapsilla
on todettu autismikirjon héiri6. Minua kiinnostaa vanhemman ajatukset ala- asteikdisen lapsen

tunnekasvatuksesta, joten lapsen tulisi olla alle 12- vuotias.
Mista on kyse?

Sain idean tutkielmaan, kun aloin aiemmin syksylld pohtimaan sitd, minkédlainen vuorovaikutus
luo positiivista ilmapiirid perheessd ja miki taas syo sitd. Aloin jalostamaan ideaa ja paitin
alkaa tutkimaan tunteiden séditelyd. Tunteiden sddtely tarkoittaa kykyéd hallinnoida omia
tunteita ja mukauttaa niité tiettyyn tilanteeseen sopiviksi. Eli esimerkiksi kykya puhua tunteista
ja ajatuksista. Vastakohdaksi tille voisi mééritelld esimerkiksi impulsiivisen, aggressiivisen tai
omiin oloihin vetiytyvén kédytoksen. Erityisesti olen kiinnostunut vanhempien toiminnasta ja

roolista tunteiden sdételyn kasvatuksessa.

Autismi luo omanlaisiaan haasteita tunne- eldmalle ja tunnetaitojen oppimiselle, joten halusin
alkaa selvittdd minkélaisia haasteita vanhemmat lasten kanssa kohtaa ja kuinka niisté selvitdan.
Erityisesti kiinnostaa se, kuinka vanhempi ohjaa lasta kasvatuksessa ja millaisia ajatuksia
kasvatusprosessi vanhemmassa herittia @) Toiveeni on laajentaa tietimysti autismikirjon

perheiden kohtaamista haasteista tunne- eldmén taitojen oppimisessa ja opettamisessa.
Summa summarum

Homman nimi on siis se, etté etsin télla hetkelld haastateltavia tutkielman tekoa varten! Kysyn
haastattelussa joitakin tarkkoja kysymyksid, mutta siithen sisdltyy my0s vapaata keskustelua,
koska kaikkien kokemukset omin sanoin ovat todella arvokkaita. Haastattelu voidaan jirjestda
kasvotusten tai etiyhteydelld esimerkiksi zoomissa, teamsissé tai skypessd you name it @)
Haastattelu nauhoitetaan, mutta se havitetddn heti tutkielman valmistuttua. Ketddn ei voi
tunnistaa haastatteluista, koska muutan kaikki tunnistetiedot. Osallistuminen on myo0s

mahdollista keskeyttdd milloin vain ja halutessasi voit olla vaikka koko haastattelun hiljaa.
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Koko prosessi perustuu siis ennen kaikkea vapaaehtoisuuteen. Veikkaisin haastattelun keston

ehkéd olevan noin puoli tuntia tai vihemman.

Tama haastattelukutsu on epdvirallinen, mutta toimitan virallisen tutkimuslupa lomakkeen ja
tietosuojailmoituksen ennen haastattelua. Haastateltavat allekirjoittavat ja lukevat
tutkimuslupa lomakkeen. Tietosuojailmoituksessa eritellddn haastateltavan oikeudet ja

henkil6- ja rekisteritietoihin liittyvid asioita.
Lampimin terveisin,

Enni Myllyméki

Liite 2- Haastattelurunko.
TAUSTA

1. Kerro jotain itsestisi ja perheestisi (perheen jésenet, lasten lukumaiér, lasten ikd, lasten

diagnoosi (t), lasten sukupuoli, ammattiala)
TUNTEET JA TUNTEIDEN SAATELYN MUODOT

2. Miten teiddn perheesséd ndytetddn tunteita? (positiiviset ja negatiiviset)

3. Minkélaisissa tilanteissa esiintyy negatiivisia tunteita? (hankalat tilanteet)

4. Huomaatko mitéédn eroa lapsen kéytoksessd, jos paikalla on muita ihmisid verrattuna
sithen, jos olet yksin?

5. Miten lapset kayttdytyvat hankalissa tilanteissa? (mitd lapsi sanoo, elehtii, miltd hin
ndyttdd)

6. Mitd ajattelet ndistd tilanteista ja millaisia tunteita ne herattavét?
YHTEISSAATELY

7. Miten itse ymmaérrét tunteiden sdételyn kasvatuksen teidén perheessd? Minkaélaisissa
tilanteissa otat itse enemmaén roolia kasvattajana ja ohjaat lasta?

8. Miti teet, kun lapsi toimii mainitsemillasi tavoilla?

9. Kuinka ohjaat lasta niissi tilanteissa? (konkreettinen toiminta)

10. Onko eroa jos toimit yksin tai jonkun muun aikuisen kanssa?

11. Kuinka lapsi omaksuu ohjeita omaan kdytokseen?

12. Oletko huomannut lapsen iélld mitidin vaikutusta kdytokseen?
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13. Minkélaista ohjausta yleensa kéytdt? (toimivin ohjauskeino)

14. Miten koet omien tunteiden ndyttdmisen vaikuttavan lapseen?
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