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Tässä tutkimuksessa tarkastellaan Kauneus ja terveys -lehdessä ilmestyvän Alaston totuus -palstan keho-
kertomuksia ja kehosuhteen rakentumista niissä. Työn tavoitteena on selvittää, mitä kertomuksilla tehdään ja 
minkälaisia arvoja tai normeja niiden taustalla vaikuttaa. Analyysissa on tarkasteltu kertomusten rakennetta 
ja kielellistä sisältöä. 
Tutkimuksen teoreettisena taustana on diskurssianalyysi. Tämän vuoksi tärkeä osa analyysia on ottaa 

huomioon kielenkäytön yksityiskohtien lisäksi se sosiaalinen konteksti, jossa kieltä käytetään. Metodina tut-
kimuksessa on käytetty sisällönanalyysia. Analyysi koostuu kahdesta osasta, joista ensimmäinen on teo-
rialähtöistä ja toinen aineistolähtöistä sisällönanalyysia. 
Analyysin ensimmäisessä osassa aineisto on jaettu Labovin ja Waletzkyn kertomusskeeman mukaisiin 

rakenneosiin (tiivistelmä, orientaatio, komplikaatio, tulos, lopuke ja evaluaatio). Tämän pohjalta on muodos-
tettu viisi erilaista rakennetyyppiä, jotka ovat perusrakenne, täydellinen kertomusskeema, komplikaatio-
alkuiset kertomukset, poukkoilevat rakenteet ja evaluoivat pohdinnat. Koska suurimmassa osassa tekstejä 
on yksi tai useampi komplikaation ja tuloksen muodostama juonellinen ydinkohta, voidaan todeta, että kerto-
jilla on ollut elämässään jokin suuri kehosuhteeseen vaikuttanut tapahtuma. Rakenneanalyysin perusteella 
orientaatiot ja lopukkeet korostuvat aineistossa pituutensa vuoksi. Kertomuksissa onkin havaittavissa men-
neen ajan ja nykyhetken välistä vertailua. 
Rakenneanalyysissa todetun menneen ja nykyisen välillä vallitsevan kaksijakoisuuden vuoksi analyysin 

toisessa osassa tarkastellaan kertomusten alku- ja loppuosioita erikseen. Toinen analyysiluku keskittyy ker-
tomusten evaluatiivisiin rakenneosiin ja niissä esiintyviin kehodiskursseihin. Kertomusten alkupuoliskoista on 
hahmoteltu neljä kehodiskurssia, jotka ovat ulkonäkö ja sisäistetyt kauneusnormit, ulkopuoliset paineet, vää-
ristynyt kehonkuva ja keho arvostelun kohteena. Loppupuoliskoista on hahmoteltu viisi kehodiskurssia, jotka 
ovat armollisuus prosessina, keho kumppanina, liikunta terveytenä ja voimavarana, ikä vahvuutena sekä 
ihanteet ja normit kyseenalaistuksen kohteena. 
Rakenneanalyysin ja kehodiskurssien pohjalta voidaan todeta, että kehokertomuksilla halutaan kontras-

toida menneisyyttä ja nykyisyyttä sekä reflektoida omia tunteita ja ajatuksia. Kehokertomukset muistuttavat 
selviytyjätarinoita, joissa nykyhetki näyttäytyy parempana kuin mennyt elämä. Niistä on luettavissa kokemus 
siitä, että keskittyminen pelkkään ulkonäköön ja ulkoisiin paineisiin vinouttaa ja huonontaa kehosuhteen ra-
kentumista. Alaston totuus -palsta toistaa aiemmassa tutkimuksessa havaittuja naistenlehtien piirteitä, sillä 
kauneusihanteiden aiheuttamaa huonommuuden tunnetta ratkaistaan aineistossa yksilön omilla toimilla ja 
ajattelun muutoksella. Lisäksi palsta ylläpitää naistenlehdissä yleisesti esiintyvää vaatimusten ristiriitaa. 
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 JOHDANTO 

Tämän tutkimuksen aihe ja oma haluni toteuttaa tämä tutkimus juontaa juurensa siitä, kuinka kylläs-

tynyt olin muutama vuosi sitten itseäni ympäröivään mediakuvastoon. Televisiossa oli pyörinyt pit-

kään – ja pyörii edelleen – monia kotimaisia laihdutus- ja muutosohjelmia, kuten Jutta ja puolen 

vuoden superdieetit, Akin ja Ritan rakkausdieetit, Suurin pudottaja -ohjelman suomalainen versio 

sekä Rakas sinusta on tullut pullukka, puhumattakaan ulkomaisista tuotannoista kuten Kostokroppa 

Khloen malliin ja 100 % Hotter. Ohjelmissa oma ulkomuoto ei tyydytä ja ratkaisuksi tarjotaan no-

peaa painonpudotusta. Poikkeuksen tähän tekee 100 % Hotter -ohjelma, jossa ammattilaiset tekevät 

osallistujille isoja muodonmuutoksia. Ohjelman lähtökohta on vähintäänkin kyseenalainen, sillä 

siinä osallistujien oma tapa laittautua ja pukeutua nähdään ongelmana ja ratkaisuksi tarjotaan oman 

vaatekaapin ja esimerkiksi omien meikkaustapojen totaalista muutosta. Myös sosiaalisen median 

palvelut kuten Instagram muokkaavat mediamaailmaamme tietynlaiseksi. Viime aikoina on ilmen-

nyt, kuinka Instagram poistaa isompien kehojen paljastavia kuvia, kun samaan aikaan pienempien 

kehojen samanlaiset kuvat saavat olla palvelussa, eikä niitä luokitella Instagramin yhteisönormien 

vastaisiksi (Bernard 2020, Christie 2020). Jos olinkin vuonna 2017 kyllästynyt ja vihainenkin, niin 

nykyään näen joitakin muutoksia tapahtuneen. Olen myös oppinut suodattamaan mainoksista, tele-

visio-ohjelmista ja sosiaalisesta mediasta vastaanottamaani sisältöä. Tuskin meistä kukaan on kui-

tenkaan täysin immuuni ympäristön vaikutuksille ja ympäristössämme vallitseville ihanteille. 

Kirjoitin kandidaatintutkielmani vuonna 2017 ja käytin aineistona Kauneus ja terveys -

lehden Alaston totuus -palstan yhden vuosikerran artikkeleita. Kiinnitin tuolloin huomiota palstaan, 

koska se tuntui niin erilaiselta sisällöltä kuin mihin olin tottunut naistenlehtiä lukiessani. En ole 

koskaan ollut mikään naistenlehtien suurkuluttaja, mutta etenkin tuohon aikaan minulla oli melko 

hyvä kuva siitä, millaista sisältöä lehdet lukijoilleen tarjosivat. Vaikka lehdissä oli totuttu näkemään 

myös niin sanottujen tavallisten ihmisten haastatteluja, joissa käsiteltiin hyvin herkkiä ja tunteellisia 

aiheita, tuntui Alaston totuus vielä astetta henkilökohtaisemmalta. Tekstin kertomuksellinen tyyli, 

jossa kohdehenkilö puhuu omalla äänellään ilman keskeytyksiä, erottuu haastattelujen ja kaupallis-

ten artikkelien joukosta. Osallistujan alastonkuva tekstin rinnalla kiinnitti myös huomioni tuolloin. 

Palstalla esiintyvät henkilöt olivat kaikenikäisiä ja näköisiä, melko stailaamattomia, tavallisia ihmi-

siä. 

Kaikki tuo tuntui etenkin vuonna 2017 piristävältä, sillä 2010-luvulla fitnesskulttuuri vaikut-

ti Suomessa voimakkaasti. Uusia saliblogeja ilmestyi kuin sieniä sateella ja treeniohjelmia markki-

noitiin voimakkaasti. Tuntui, että kaikki harrastivat salilla käymistä. Naisten ihannekeho oli kapea, 
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matalan rasvaprosentin lihaksikas vartalo. Suomessa puhuttiin hiukan myös kehopositiivisuudesta 

ja aavistelin tuolloin, että tavat, joilla puhumme kehosta, laihduttamisesta, itsensä muokkaamisesta 

ja vaatimuksista, ovat hiljalleen muuttumassa. Tuona vuonna 2017 Yleisradion toimittaja Jenny 

Lehtinen aloitti Vaakakapina-projektin, jonka tunnuslauseena oli provosoivakin Lopeta laihdutus, 

aloita elämä. Vaakakapinan verkkosivuilla kerrotaan, että projektin tarkoitus on puhua hitaan, ar-

mollisen ja pysyvän elämäntapamuutoksen puolesta tutkimustietoon nojaten. Vaakakapinaa kutsu-

taan sivuilla painonhallinnan ja kehopositiivisuuden vallankumoukseksi (Yle.fi 2017.) Kehopositii-

visuus on vastareaktio median esittämälle saavuttamattomalle ulkonäköihanteelle. Liikkeen ydinsa-

noma on se, että kaikenlaisia kehoja tulee kunnioittaa. (Cohen, Newton-John & Slater 2020, 2–3.) 

Kandidaatintutkielmassani käsittelin Alaston totuus -palstan tekstejä Michael Hoeyn (2001) 

ongelmanratkaisumallin avulla. Tutkielmaa tehdessäni huomasin tekstien olevan selviytymistarinoi-

ta, joissa suurimmassa osassa oli kysymys jostakin elämän suuresta käännekohdasta. Aineiston teks-

tien alun puhe kehosuhteesta näyttäytyi hyvin kontrastiivisena verraten tekstien lopussa olevaan 

kehopuheeseen. Halusin paneutua tähän kaksijakoisuuteen ja käännekohtaisuuteen paremmin ja 

isomman aineiston kera. 

Tässä työssä aineistoni on Alaston totuus -palstan vuosien 2013–2017 kaikki artikkelit. 

Tekstien teema on oma kehosuhde ja niissä kohdehenkilö kertoo siitä, kuinka suhde omaan kehoon 

on rakentunut ja muuttunut vuosien varrella. Usein tekstissä on joku yksi isompi teema tai tapahtu-

ma, jonka ympärille tarinat kietoutuvat. Tällaisia teemoja ovat esimerkiksi sairaus, raskaus, huono 

parisuhde tai lapsuuden traumat. Lähestyn aineiston tekstejä kertomuksina, mutta niiden varsinaisen 

juonellisen sisällön sijaan keskityn arvottavaan kieliainekseen. 

Tutkimuskysymykseni ovat: 

1. Mitä kehokertomuksilla tehdään? 

2. Millaisia normeja ja arvoja kehosuhteen taustalla on? 

Analyysi koostuu kahdesta eri luvusta. Ensimmäisessä analyysiluvussa, luvussa neljä, esitte-

len aineistosta erittelemäni rakennetyypit. Olen analysoinut aineiston William Labovin ja Joshua 

Waletzkyn kertomusskeeman avulla. Olen jakanut aineiston tekstit kertomusskeeman mukaisiin 

rakenneosiin ja muodostanut rakennetyyppijaottelun sen pohjalta. Luku viisi on toinen analyysiluku 

ja siinä analysoin kertomusskeeman mukaista evaluatiivista ainesta. 

Tämä tutkimus on laadullista tutkimusta eli sen tarkoituksena on kuvata kohdettaan. Laadul-

lista tutkimusta tehdessään tutkija on eräänlaisen ristiriidan keskellä. Tutkimuskohteena on yhteinen 

elämis- tai kokemusmaailma ja tutkijan on mahdotonta päästä tuon maailman ulkopuolelle ja tarkas-

tella tai analysoida sitä täysin objektiivisesti (Varto 1992, 26). Tutkija toimii tuossa yhteisessä ko-



3 

 

kemusmaailmassa ja sen pohjalta kuitenkin samalla sitä muokaten (mts. 23). Kun edellä mainittuun 

lisätään se, ettei ole olemassa yhtenäistä yleisesti hyväksyttyä ja käytettyä kaavaa tehdä laadullista 

tutkimusta (Hämäläinen 1987, 4) voi tutkimus kuulostaa mielivaltaiselta prosessilta. Pyrin välttä-

mään tätä mielikuvaa raportoimalla lähtökohtani, valintani ja tekemiseni tarkasti. 

Kuten edellä sanoin, tutkimus pohjaa pitkälti omiin kiinnostuksenkohteisiini ja siihen, mitä 

pidän tärkeänä. Tärkeä lähtöoletukseni tätä tutkimusta tehdessäni oli se, että meistä kukaan ei elä 

tyhjiössä, vaan olemme jatkuvasti erilaisten vaikutteiden, vaatimusten ja kehotusten ympäröimiä. 

Siksi en ajattele, että aineistoni tekstit kertoisivat vain yhden henkilön elämästä ja ajatuksista, vaan 

ne heijastavat myös ympäröivää yhteiskuntaa. Kun kerromme kielen avulla itsestämme, kerromme 

samalla paljon enemmän. Siksi tämän tutkimuksen laajin teoreettinen lähtökohta on diskurssiana-

lyysissa. 

Esittelen luvussa kaksi työn teoreettiset lähtökohdat tarkemmin. Ensin puhun diskurssiana-

lyysista ja siitä, mitä se merkitsee tämän työn kohdalla. Alaluvussa 2.2 esittelen Labovin ja Waletz-

kyn kertomusskeeman ja asemoin sen suhteessa diskurssianalyysiin. Luvussa 2.3 esittelen tutki-

musaiheen kannalta olennaista aiempaa tutkimusta. Keskityn siinä naistenlehtikontekstiin sekä kau-

neusnormeihin. Luvussa 3.1 on tarkempi esittely Kauneus ja terveys -lehdestä sekä analyysin koh-

teena olevasta Alaston totuus -palstasta. Käyn läpi tutkimusmetodini luvussa 3.2. Luvut neljä ja 

viisi ovat analyysilukuja. Viimeisessä luvussa käyn vielä läpi tutkimuksen keskeisimmät tulokset ja 

peilaan niitä aiempaan tutkimukseen. 
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 TEOREETTISET LÄHTÖKOHDAT 

Tämä tutkimus on laadullista tutkimusta ja pohjaa funktionaaliseen näkemykseen kielestä. Funktio-

naalisessa kielitieteessä kieltä lähestytään sosiaalisesta näkökulmasta ja kielen tehtävä nähdään läh-

tökohtaisesti sosiaalisena (Luukka 2008, 135, 138). M.A.K. Hallidayn mukaan funktionaalisessa 

kielitieteessä on kyse ensisijaisesti merkityksistä. Merkitykset muodostuvat kaikista valinnoista, 

joita kielenkäyttäjä tekee eri kategorioista. Näitä kategorioita, tai kielen metafunktioita, kuten Halli-

day sanoo, ovat ideationaalinen, interpersoonainen ja tekstuaalinen. (Halliday 1971/2002, 96–97.) 

Lyhyesti sanottuna ideationaalinen metafunktio on maailmaa konstruoiva ja interpersoonainen me-

tafunktio on osallistava. Tekstuaalinen metafunktio taas liittyy tekstin sisäisiin piirteisiin ja konteks-

tiin. (mts. 91–92.) Kun kieltä tutkitaan funktionaalisesta näkökulmasta, ei voida olla kiinnostuneita 

pelkästään kielen rakenteista, vaan myös siitä, millainen on kielenkäytön konteksti, millaisia merki-

tyksiä tietyssä kontekstissa tiettyjen olojen vallitessa muodostetaan sekä millaisia kielellisiä valinto-

ja tehdään (Halliday 1971/2002, 96; Luukka 2008, 137–138). Funktionaalisuus voidaan ajatella 

niin, että tarkastellaan kieltä, jolla tehdään jotakin jossakin kontekstissa (Halliday & Hasan 

1985/1989, 10). Funktionaalinen kielitiede ei näe relevanttina irrottaa kieltä sen käyttöyhteydestä ja 

täten funktionaaliseen perinteeseen nojaava tutkimus onkin usein aineistolähtöistä (Luukka 2008, 

139, 141). 

Alaluvussa 2.1 esittelen diskurssianalyysin teoriaa ja periaatteita. Paneudun tarkemmin kon-

tekstin käsitteeseen ja siihen, mitä se tarkoittaa tämän tutkimuksen kannalta. Pohdin myös mikro- ja 

makrotasojen merkitystä. Alaluvussa 2.2 esittelen William Labovin ja Joshua Waletzkyn kehittämän 

kertomusskeeman ja kerron, miksi kertomus kiinnostaa diskurssintutkijaa. Luvussa 2.3 esittelen 

aiempaa tutkimusta. 

 Diskurssianalyysi 

Diskursseista puhutaan useammalla eri tieteenalalla ja diskurssi terminä voidaan määritellä monin 

eri tavoin. Minna-Riitta Luukka (2000/2008, 134) sanoo, että kielentutkimuksessa diskurssintutki-

musta voidaan ajatella jopa sateenvarjoterminä useammalle eri tutkimussuuntaukselle kuten prag-

matiikalle, puheaktiteorialle ja keskusteluanalyysille. Diskurssianalyysi on suosittu teoria myös 

sosiologiassa. Jokinen, Juhila ja Suoninen (2016, 26) sanovat, että sosiologian näkökulmasta katsot-

tuna diskurssianalyysin taustalla vaikuttaa viisi lähtöoletusta. Ensiksikin diskurssianalyysissa olete-

taan kielenkäytön rakentavan sosiaalista todellisuutta. Toiseksi on olemassa rinnakkain useita mer-
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kityssysteemejä, jotka myös kilpailevat toistensa kanssa. Kolmanneksi merkityksellisen toiminnan 

oletetaan olevan kontekstisidonnaista. Neljänneksi toimijat ovat kiinnittyneitä merkityssysteemeihin 

ja viidenneksi kielenkäytöllä oletetaan olevan seuraamuksia. 

Koska diskurssianalyysi on suosittua monilla eri tieteenaloilla, on väärinkäsitysten välttä-

miseksi aina tarpeen määritellä, mitä diskurssilla tarkalleen ottaen kussakin tutkimuskontekstissa 

tarkoitetaan. Diskurssianalyysi voi olla hiukan harhaanjohtava termi, sillä ei se ei suinkaan tarkoita 

mitään tarkkarajaista analyysimenetelmää. Kun puhun tämän tutkimuksen yhteydessä diskurssiana-

lyysista teoreettisena lähtökohtana, tarkoitan näkemystä, jossa kielenkäyttöä ajatellaan jonain, joka 

luo sosiaalista järjestystä ja samalla kertoo meille jotakin tuosta järjestyksestä (Heikkinen 2012, 94). 

Käytännössä puhutaan siis kielestä sosiaalisena toimintana, mikä mukailee funktionaalista kielikäsi-

tystä. Teoreettisen lähtökohdan lisäksi puhun diskursseista kielenkäytön tapoina, jolloin tarkastel-

laan sitä, miten asioita merkityksellistetään yhteiskunnan eri tasoilla ja eri yhteyksissä. Huomion 

kohteena ovat kielenkäytössä muodostettavat kategoriat ja käsitykset maailmasta ja ilmiöistä. Täl-

löin diskurssin käsite toimii tutkijan työkaluna tarkasteltaessa kielenkäyttöä ja sen suhdetta ympä-

röivään todellisuuteen. (Pietikäinen & Mäntynen 2019, 36–37.) 

Diskurssianalyysilla kielentutkimuksessa ja sosiologiassa voidaan ajatella olevan samat läh-

tökohdat. Kun Jokinen ym. (2016, 34–35) puhuvat merkityssysteemeistä eri merkityksellistämisen 

tapoina, joita ihminen kielenkäytössään aktivoi ja Pietikäinen & Mäntynen (2019, 35) diskursseista 

kielenkäytön kiteytyneinä tapoina, puhuvat he kaikki oikeastaan samasta asiasta. Diskurssit, tai 

merkityssysteemit, eivät ole vain olemassa sellaisenaan, vaan niillä on historiansa ja ne muokkaavat 

kohdettaan ja antavat siitä tietoa (Pietikäinen & Mäntynen 2019, 35). Voidaan ehkä sanoa, että eri 

diskurssit valaisevat tiettyjä kohtia kohteestaan ja näin muodostavat siitä tietyn kuvan tai antavat 

yhdenlaisen näkökulman. Samaa puhunnan kohdetta voidaan merkityksellistää monella eri tavalla, 

jolloin useat diskurssit ovat olemassa rinnakkain ja limittäin. Diskurssintutkija on kiinnostunut 

myös siitä, mikä diskurssi saa missäkin maailmanajassa tai kontekstissa eniten tilaa ja täten myös 

määrittelyvaltaa. Voidaan pohtia ja analysoida sitä, mikä diskurssi esiintyy normina ja mitkä ikään 

kuin kamppailevat näkyvyydestään ja kuuluvuudestaan. (Pietikäinen & Mäntynen 2019, 72, 83; 

Jokinen ym. 2016, 36.) Diskursiiviset valinnat eivät ole aina tietoisia, vaan on olemassa myös tie-

dostamattomia, näkymättömiä ja henkilökohtaisesta historiasta tai yhteisöllisistä normeista kum-

puavia sääntöjä ja tapoja sanoittaa asioita (Pietikäinen & Mäntynen 2019, 25). 

Diskurssit järjestyvät sekä sosiaalisesti että kielellisesti. Sosiaalisen järjestäytymisen näkö-

kulmasta diskursseissa asiat ja ihmiset esitetään tietyn logiikan mukaisesti tietystä näkökulmasta. 

Jotakin asioita otetaan mukaan, jotakin suljetaan pois ja samalla rakennetaan esimerkiksi tietojärjes-
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telmiä ja hierarkioita. Tällainen merkitysten järjestäminen ei pohjaa kieleen itseensä, vaan kielen-

käyttötilannetta laajempaan kontekstiin. (Pietikäinen & Mäntynen 2019, 76–77.) Kielellisen järjes-

täytymisen näkökulmasta diskurssit järjestyvät kielellisten valintojen avulla. Tällöin ollaan kiinnos-

tuneita esimerkiksi siitä, miten maailman asioita nimetään ja luokitellaan. Eri valinnat aktualisoivat 

eri merkityksiä. (mts. 99–100.) Diskurssianalyysin kielikäsitys pohjaakin pitkälti Hallidayn systee-

mis-funktionaaliseen kieliteoriaan ja kielen metafunktioihin. 

Niin diskurssien sosiaalisen kuin kielellisenkin järjestäytymisen taustalla on kontekstin vai-

kutus. Kontekstin merkitys on yksi iso yhtymäkohta Jokisen ym. ja Mäntysen ja Pietikäisen dis-

kurssianalyysin määrittelyissä. Konteksti tarkoittaa lyhyesti sanottuna ajan ja paikan huomioimista 

analyysissa ja tulkinnassa (Jokinen ym. 2016, 37). Kontekstin sisällyttäminen analyysiin on tärkeää, 

koska kielen merkitykset eivät ole pysyviä ja ajasta ja paikasta riippumattomia (Pietikäinen & Män-

tynen 2019, 37). Konteksti on tärkeä käsite kielentutkimuksessa silloin, kun nojataan funktionaali-

seen perinteeseen. Larjavaara (2007, 24) sanoo kirjassaan Pragmasemantiikka, että lausumilla on 

aina koodimerkitys, mutta pelkkinä lauseina ilman kontekstia ne eivät kerro kuulijalle mitään. Lau-

suman käyttömerkitys hahmottuu vasta sitten, kun lausumalla välitetään jotakin informaatiota jos-

sakin tilanteessa. Konteksti on sekä tuotto- että tulkintakehys välitetylle viestille (Larjavaara 2007, 

41). 

Larjavaara (2007) havainnollistaa kontekstin käsitettä kielentutkimuksessa jakamalla sen eri 

ulottuvuuksiin, jotka ovat puhetilanteen henkilökonteksti (puhujan ja kuulijan roolit), spatiotempo-

raalinen konteksti (aikapaikkaisuus), tekstuaalinen konteksti, sosiaalinen situaatio (roolit, asemat, 

suhteet), keskustelukonteksti, etikettikonteksti, yhteinen yksityinen tieto, yhteinen yleinen tieto 

(maailmantieto), diskurssikonteksti, erityinen toimintakonteksti ja yleinen toimintakonteksti. Nämä 

eri ulottuvuudet eivät ole erotettavissa toisistaan, vaan ovat läsnä limittäin (Larjavaara 2007, 48). 

On merkillepantavaa, että Larjavaara näkee diskurssin osana kontekstia, ja sanoo sen olevan välttä-

mätön kontekstin ulottuvuus. Larjavaaran mukaan diskurssi voidaan määritellä jonkinlaiseksi kes-

kustelutaustaksi tai suppeammin kohdekontekstiksi. (Larjavaara 2007, 46–47.) Kuitenkin tämän 

tutkimuksen puitteissa pysyttelen siinä määritelmässä, jossa diskurssianalyysi on teoreettinen kehys 

ja diskurssit ovat kiteytyneitä kielenkäytön tapoja. 

Larjavaaran kontekstiulottuvuuksissa on kuitenkin paljon yhteneväisyyksiä siihen, mitä Pie-

tikäinen ja Mäntynen (2019, 41) kontekstilla ja sen eri tasoilla käsittävät. He puhuvat tilannekon-

tekstista, johon liittyvät vuorovaikutustilanteen sosiaalinen ja kielellinen toiminta, toimijoiden roolit 

ja esimerkiksi materiaalinen ympäristö. Pietikäisen ja Mäntysen (2019, 48) mukaan tilanteista kon-

tekstia tarkasteltaessa voidaan kiinnittää huomiota esimerkiksi sellaisiin seikkoihin kuin kielellinen 
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toimijuus sekä kielenkäyttöä rajaavat ja mahdollistavat normit ja odotukset sekä sosiokulttuurinen 

ja yhteiskunnallinen konteksti. Yksi diskurssintutkijan välttämätön päätös on kontekstin rajaaminen. 

Konteksti on monikerroksinen ja samassa tilanteessa voi olla läsnä useita, toisiinsa vaikuttavia kon-

teksteja samaan aikaan. Tutkijan täytyy tehdä päätös siitä, mitkä kontekstin tasot ovat olennaisia 

juuri oman tutkimuskysymyksen kannalta. (Pietikäinen & Mäntynen 2019, 46.) 

Yhteistä kielentutkimuksen ja sosiologian käsityksille diskurssianalyysista on oletus kielen-

käytön seuraamuksista. Kielellä tehdään asioita tiedon välittämisen ja toimijuuksien rakentamisen 

lisäksi. Diskurssintutkija on kiinnostunut siitä, mitä kielellä tuotetaan ja mitä seurauksia sillä on. 

(Jokinen ym. 2016, 47; Gee 2010, 2.) On tärkeää huomata, että ei ole kysymys siitä, mitä kielen-

käyttäjä haluaa, aikoo tai tarkoittaa tehdä kulloisessakin kielenkäyttötilanteessa tai milläkin puhun-

nalla. Sen sijaan kiinnostavaa on se, mitkä merkitykset aktualisoituvat missäkin tilanteessa (Jokinen 

ym. 2016, 48). Tämä liittyy olennaisesti konteksteihin ja kielen sosiaaliseen luonteeseen. Pietikäi-

nen ja Mäntynen (2019, 36) puhuvat kielenkäytön mikro- ja makrotasosta. Mikrotasolla he tarkoit-

tavat laajaa kielenkäyttötilannetta ja makrotasolla taas kielenkäytön yksityiskohtia. Nämä tasot ovat 

olemassa samaan aikaan ja vaikuttavat toisiinsa. Mikro- ja makrotason yhteenkietoutumisesta syn-

tyy merkitysten uudelleen neuvottelua ja ne määrittävät sitä, mitkä merkitykset ovat läsnä missäkin 

tilanteessa. 

Gee (2010, 17–20) kuvailee kielenkäytön seurauksia seitsemäksi eri todellisuuden alueeksi, 

joita jokaisessa kielenkäyttötilanteessa rakennetaan. Ensinnäkin kielenkäytössä toiset asiat esitetään 

merkityksellisempinä kuin toiset. Merkityksellisyyttä voidaan kielellä korostaa tai häivyttää. 

Toiseksi voidaan kiinnittää huomiota siihen, mitä toimintoja kielellä toteutetaan ja kolmanneksi 

mitä identiteettejä toteutetaan. Neljäs asia, johon Geen mukaan kannattaa kiinnittää huomiota on se, 

millaisia suhteita kielellä rakennetaan tai halutaan aktivoida. Viides asia, jota kielenkäytöstä ja sen 

seurauksista voidaan tarkastella, on se, mitä kielenkäytössä esitetään normaalina, oikeana, vääränä, 

tärkeänä ja niin edelleen. Toisin sanoen voidaan tehdä huomioita siitä, millaisina tai mistä näkökul-

masta asiat esitetään. Kuudentena voidaan katsoa, millaisia suhteita kielellä rakennetaan. On kiin-

nostavaa mitkä asiat liitetään toisiinsa tai mikä tapahtuma esitetään seurauksena jostakin toisesta. 

Viimeinen huomioon otettava asia on se, millainen ilmaisutapa esitetään ensisijaisena muihin näh-

den. Tämä voi tarkoittaa jonkin kielen ensisijaisuutta tai vaikkapa tieteellisen ilmaisun suosimista 

yleistajuisen ilmaisun sijaan tai kuvallisen ilmaisun käyttämistä sanallisen ilmaisun sijaan. Kysy-

mys ei kuitenkaan ole pelkästään ilmaisutavasta tai käytetystä kielestä, vaan myös tietämisen ja 

uskomisen tavoista. Diskurssintutkija voi olla kiinnostunut siitä, korostetaanko vaikkapa kreationis-

tista vai biologista näkökulmaa tai oletetaanko toinen näkökulma normiksi toisen kustannuksella. 
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Nämä kaikki edellä esitetyt seitsemän kohtaa kuvailevat sitä, mitä tarkoitetaan kielenkäytön seu-

rauksilla. 

Diskurssintutkimus voi helposti vaikuttaa sekavalta ja vaikeaselkoiselta. Ajattelen sen johtu-

van siitä, että diskurssianalyysissa useampi taso on vaikuttamassa samaan aikaan. Tärkeintä on 

huomioida se, että ympäröivä todellisuus vaikuttaa kielenkäyttöön ja että samaan aikaan kielenkäyt-

tö muokkaa ympäröivää todellisuutta. Diskurssianalyysissa ajatellaan, että yksilön tausta ja osaami-

nen, sekä tarkoitusperät vaikuttavat hänen käyttämäänsä kieleen. Samalla siihen vaikuttaa myös 

kielenkäytön ympäristö kuten se, ollaanko työpaikalla vai esimerkiksi lounaalla puolison kanssa. 

Myös tilanteisilla rooleilla on vaikutusta, sillä työntekijä voi käyttää erilaista kieltä puhuessaan kol-

legalle kuin puhuessaan asiakkaalle. Kielenkäytöllä on erilaisia vaikutuksia. Kielenkäyttäjä voi esi-

merkiksi suosia sanan esihenkilö käyttämistä sanan esimies sijaan. Voi olla, että puhuja haluaa täl-

löin luoda kuvaa itsestään tietynlaisena ihmisenä tai normalisoida sanan esihenkilö käyttöä. Kuulija 

taas saattaa tilanteesta riippuen ilahtua tai ärsyyntyä sanan käytöstä. Kuulija voi myös luulla, ettei 

puhuja tiedä oikeaa sanaa. Kaikki kielenkäytön seuraukset eivät ole tarkoituksenmukaisia tai tietoi-

sia. 

Parhaiten diskurssianalyysin monikerroksisuutta ja monensuuntaisuutta kuvaa se, että ajatel-

laan kielellisen maailman (kielen piirteet, valinnat, sanajärjestys jne.) ja sosiaalisen maailman (vuo-

rovaikutustilanne, institutionaalinen ympäristö, historiallinen tilanne) yhdistyvän kielenkäytössä. 

Näiden yhdistymispisteestä diskurssintutkija on kiinnostunut. (Pietikäinen & Mäntynen 2019, 32.) 

Tässä tutkimuksessa merkityksellisintä on diskurssianalyysi teoreettisena viitekehyksenä, jolloin 

kielenkäyttöä ajatellaan sosiaalisena toimintana. Ajattelenkin, että esimerkiksi seuraavassa luvussa 

käsiteltävä kertomusskeema on osaltaan myös diskurssianalyysia. Perustelen tätä enemmän kerto-

musskeeman esittelyn yhteydessä. Lisäksi olen kiinnostunut eri diskursseista kielenkäyttötapoina. 

Analyysissani tarkastelen kielellisiä valintoja ja sitä, mitä niillä juuri tässä kontekstissa halutaan 

ilmaista. Laajempi yhteiskunnallinen tausta tutkimuksessani on se, miten aineiston tekstit näyttäy-

tyvät naistenlehtikontekstissa. On myös kiinnostavaa peilata yhteiskuntamme ulkonäkökäsityksiä 

aineiston teksteihin ja toisaalta pohtia sitä, miten nuo käsitykset näkyvät itse teksteissä. Tarkastelun 

kohteena on siis se, miten ympäristö ja konteksti näkyvät aineiston teksteissä ja miten tekstit itses-

sään muokkaavat ympäristöään. 
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 Kertomus ja diskurssi 

Tässä tutkimuksessa tarkastelen kertomusta diskurssianalyysin viitekehyksessä. Kertomus teksti-

tyyppinä ja rakenteena on kulttuurisesti opittu sosiaalisen toiminnan muoto, jonka avulla jaetaan 

jotakin yhteisön kesken. Samalla kertomus on yksilöllinen, kertojan omasta maailmasta ammentava 

kielenkäytön muoto. Kertomusta voidaan ajatella ikään kuin työkaluna, jonka avulla yksilö järjestää 

omaa todellisuuttaan ja menneisyyttään sekä rakentaa identiteettiään. (Pietikäinen & Mäntynen 

2019, 144–145.) Täten se sopii diskurssianalyysin kohteeksi mainiosti. Kertomusta voidaan ajatella 

diskursiivisena resurssina tai diskursiivisena välineenä, jolla tehdään jotakin. Kertomusta muodos-

tettaessa tehdään aina valintoja siitä, mitä kerrotaan ja näihin valintoihin vaikuttavat esimerkiksi 

opitut kerronnan tavat ja kertomuksen vastaanottaja. (mts. 147.) Diskurssintutkija näkee kertomuk-

sen mahdollisuutena tutkia kielenkäytön ja sosiaalisen toiminnan yhteyttä (mts. 149). 

William Labov ja Joshua Waletzky esittelivät kehittämänsä kertomusskeeman vuonna 1967 

artikkelissaan Narrative analysis: oral versions of personal experience. Labov ja Waletzky määrit-

televät viisi kertomuksen osaa, jotka ovat orientaatio, komplikaatio, evaluaatio, tulos ja lopuke. 

Myöhemmin Labov lisää tähän skeemaan vielä tiivistelmän (Labov 1972, 363). Labov ja Waletzky 

ovat hahmotelleet nämä kertomuksen osat nimenomaan suullisista kertomuksista ja lähtevät analyy-

sissaan lausetasolta kohti isompia rakenneyksiköitä (Labov & Waletzky 1967, 12). Heidän mukaan-

sa periaatteessa mikä tahansa lauseiden ryhmä, jossa on havaittavissa vähintään yksi ajallinen yh-

teys, on kertomus (Labov & Waletzky 1967, 28). Tällaisen ryhmän voivat muodostaa jo pelkästään 

kaksi lausetta (Labov 1972, 360–361). Labovin ja Waletzkyn mallilla on ollut valtava vaikutus ni-

menomaan lingvistisessä kertomuksentutkimuksessa ja sitä käytetään edelleen laajasti (De Fina & 

Georgakopoulou 2011, 39; Hyvärinen 2007, 133). 

Tiivistelmä on kertomuksen alussa oleva osa, joka kertoo tarinan ydinkohdat muutamalla 

lauseella. Se ei kuitenkaan ole pakollinen osa kertomusta. (Labov 1972, 363.) Tiivistelmä viittaa 

tulevaan kertomukseen ja ilmaisee, mistä on kysymys ja usein myös sen, miksi tarina kerrotaan (mts 

370). Orientaatio nimensä mukaisesti orientoi kuulijan sitä seuraavaan kertomukseen. Orientaati-

ossa kuvataan usein kertomuksen henkilöt, aika ja paikka tai jotakin muuta kuulijalle tärkeää tietoa 

tilanteesta ennen varsinaista tapahtuman kuvausta. Orientaatiokaan ei ole varsinaisesti pakollinen 

osa kertomusta ja se löytyy yleensä verbaalisesti lahjakkaiden kertojien tarinoista. (Labov & Wa-

letzky 1967, 32.) 

Komplikaatio tai mutkistuva toiminta ja tulos muodostavat kertomuksen ytimen. Komp-

likaatio ja tulos ovat ryhmä kertovia lauseita, joiden järjestystä ei voi muuttaa ilman, että kertomus 
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muuttuisi toisenlaiseksi (Labov 1972, 360; Labov & Waletzky 1967, 32–33, 39). Komplikaatiota 

voi ajatella kertomuksen käännekohtana ja tulos taas kertoo, mihin kaikki lopulta päättyi. Tuloksen 

määrittäminen kertomuksesta voi olla joskus hankalaa, eikä aina ole selvää, milloin kerronnassa on 

päästy loppuun. Tämän ratkaisemiseksi kertomuksesta tulee määrittää evaluaatio. 

Evaluaatio on kertomuksen osa, joka tekee tekstistä lopulta kertomuksen. Labov ja Waletz-

ky esittävät, että pelkästään orientaatio, komplikaatio ja tulos eivät vielä muodosta täydellistä ker-

tomusta, sillä kertomus ilman evaluaatiota vaikuttaa merkityksettömältä (Labov & Waletzky 1967, 

33). Evaluaation tehtävänä on kuvata, mikä merkitys kertomuksella on kertojalle ja miksi se on yli-

päätään pitänyt kertoa. Jos kertomuksessa ei ole evaluaatiota lainkaan, tekee kuulijan mieli kysyä 

kertojalta ”entäs sitten?”, koska tarinan tarkoitus jää epäselväksi (Labov 1972, 366). Usein komp-

likaation jälkeen on evaluoiva osa, jossa kertoja kuvaa tapahtumien merkitystä, arvioi niitä tai 

kommentoi niiden herättämiä tunteita. Tällä tavalla kertomuksen komplikaatio ja tulos voidaan erot-

taa toisistaan, sillä evaluaation avulla kertoja osoittaa, milloin komplikaatio on saavuttanut huip-

punsa. Joskus tulos ja evaluaatio sekoittuvat toisiinsa ja niitä on mahdotonta erottaa toisistaan. (La-

bov & Waletzky 1967, 34–35.) Labov ja Waletzky huomauttavat, että evaluaatio ei ainoastaan osoi-

ta kertomuksen tuloksen paikkaa, vaan sitä voi esiintyä läpi kertomuksen muissakin kohdissa. Eva-

luaatio määritellään aina semanttisin perustein, vaikka sillä on kertomuksessa rakenteellinenkin 

merkitys. (mts. 37.) 

Lopuke ilmaisee kuulijalle, että tarina on lopussa ja palauttaa sekä kertojan, että kuulijan 

nykyhetkeen (Labov 1972, 365; Labov & Waletzky 1967, 39). Lopuke ei enää kaipaa ”mitä sitten 

tapahtui?” -kysymyksiä, vaan kuulijalle on selvää, että siinä oli kaikki (Labov 1972, 366). Lopuke 

ei ole välttämätön osa kertomusta. 

Labovin ja Waletzkyn kertomusskeema sopii kertomusten diskursiiviseen tarkasteluun. 

Etenkin evaluointi on diskurssintutkijalle kiinnostava osa kertomusta, koska siitä voidaan tarkastella 

kertomuksen sisältämiä arvorakenteita. Rakennetta analysoimalla voidaan kiinnittää huomiota esi-

merkiksi identiteettien tai syy–seuraus-suhteiden rakentumiseen. (Pietikäinen & Mäntynen 2019, 

151–152.) 

 Tutkimuksellinen tausta 

Johdannossa totesin, että nykyisessä mediaympäristössä ihmisten ulkonäköön kohdistuu paljon pai-

neita ja odotuksia. Se ei tarkoita, että jossakin sanottaisiin suoraan, että ihmisen olisi hyvä tai tulisi 

näyttää tietynlaiselta. Kuvaa ihanneulkonäöstä rakennetaan esimerkiksi mainoksissa ja muodon-
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muutosohjelmissa. Yhdysvaltalaisissa tai brittiläisissä deittiohjelmissa harvoin näkee kuin yhden 

kaltaisia ihmisiä. 

Suomessa ulkonäön merkitystä yhteiskunnassa on tutkittu vain vähän (Kukkonen, Pajunen, 

Sarpila, Åberg 2019, 9). Kukkosen ym. taloussosiologisessa tutkimuksessa selvitettiin, onko perus-

teltua ajatella Suomea ulkonäköyhteiskuntana ja ulkonäköä pääomana. Ulkonäköyhteiskunnalla he 

tarkoittavat yhteiskuntaa, jossa ulkonäön merkitys on muutakin kuin parinvalinnallinen. Tällöin 

ulkonäkö on olennainen osa identiteettiä ja siitä huolehtiminen on liitoksissa kaikkeen, mitä yksilö 

tekee. Tietynlainen ulkonäkö voi edistää työpaikan saantia tai ystävyyssuhteiden solmimista. Ulko-

näköyhteiskunnassa estetiikka on tärkeämpää kuin käytännöllisyys. (Kukkonen ym. 2019, 7–8.) 

Kukkonen ym. (2019, 194–195) toteavat kyselytutkimuksensa perusteella, että Suomi ei ole 

ulkonäköyhteiskunta siinä merkityksessä, kuten he sen määrittelevät. Tutkimuksessa kävi ilmi, että 

ihmisillä on kokemuksia ulkonäön hyödyistä työelämässä. Kuitenkin erikseen kysyttäessä uralla 

etenemistä ulkonäön avulla pidetään paheksuttavana. Ulkonäön muokkaaminen näyttäytyy monelle 

lähinnä hienosäätönä, jolla halutaan vaikuttaa siihen, että ulkoinen ja sisäinen minä vastaavat toisi-

aan. Harva haluaa erottua voimakkaasti massasta ja ulkonäköä muokataankin lähinnä sosiaalisten 

normien mukaan. Ulkonäön eteen nähtävä vaiva sulautuu suomalaisilla arjen sekaan, eikä sitä aja-

tella erillisenä ulkonäkötyönä. Ulkonäkö nähdään ikään kuin kaupanpäällisenä – kunhan nukkuu ja 

syö oikein. 

Kaari Utrio (2001, 8) kirjoittaa naisruumista koskevassa historiikissaan, että kauneusihanteet 

ovat vaihtuneet historian aikana monesti ja ihanteiden muuttumistahti sen kun kiihtyy nykyisessä 

markkinaehtoisessa yhteiskunnassamme. Utrio sanoo, että vaatimuksia kauneudelle muodostuu jat-

kuvasti lisää, sillä siinä missä ennen kauneus oli mahdollista vain ylimystölle, joiden ei tarvinnut 

työskennellä (mts. 16), niin nykyään lähes kaikkien on mahdollista muokata ulkonäköään (mts. 20). 

Ihanne on vaihdellut suoralinjaisesta vartalosta tiimalasivartaloon, nilkkojen kätkemisestä miniha-

meisiin, pönkkähameista käytännöllisempään kävelypukuun. 

Vartalon muodot ovat aikojen saatossa myös kuvastaneet yhteiskunnallista asemaa. Siinä 

missä lihavuus oli ennen vaurauden merkki, yltäkylläisessä nykymaailmassa sen ajatellaan tarkoit-

tavan lähinnä itsehillinnän puutetta (Utrio 2001, 107). Myöhemmin luokkayhteiskunnassa ylempi-

luokkaisten naisten siroutta ylistettiin, mutta ruumiillista työtä tekevälle talonpoikaisnaiselle pienes-

tä koosta ei ollut muuta kuin haittaa. 1900-luvulla yhteiskunta tasa-arvoistui ja naisten rooli yhteis-

kunnassa kodin ulkopuolella voimistui. Uusi ihanne oli aktiivinen ja hyvinvoiva nainen ja etenkin 

sota-aikana pukeutumisessa ulkomuotoa tärkeämmäksi tuli käytännöllisyys. (mts. 60–61.) 
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Tämän tutkimuksen kannalta yksi olennainen kysymys on se, kuinka itsensä muokkaamisen 

ja ihanneihmisen vaatimukset näkyvät suomalaisissa naistenlehdissä. Nykyaikaisia suomalaisia 

naisten- tai terveys- ja hyvinvointilehtiä on tutkittu melko vähän. Niitä on kyllä käytetty paljon ai-

neistona opinnäytetöissä niin suomen kielen (mm. Hakala 2011, Saari 2016, Saarinen 2016) kuin 

journalistiikankin alalla (mm. Toivonen 2008, Vilska 2006, Vähälä 2014, Ollikainen 2014). Arja 

Turunen (2011) on käsitellyt väitöskirjassaan vuosien 1889–1945 naistenlehtien päällyshousujen 

pukeutumisohjeita ja niiden rakentamaa naisihannetta. Hän kirjoitti pukeutumisohjeista myös artik-

kelissaan Nykyaikaista naista luomassa (2019), jossa käsiteltiin 1920- ja 1930-lukujen naistenleh-

tien pukeutumisohjeita ja sitä, millaisia kansalaisuuden ihanteita naisille niiden avulla opetettiin. 

Vuonna 2014 Turunen kirjoitti 1800- ja 1900-lukujen vaihteen naistenlehdistöstä artikkelissaan 

Naistenlehdet Suomessa 1880-luvulta 1930-luvulle. Maija Töyry (2005) käsitteli väitöskirjassaan 

Varhaiset naistenlehdet ja naisten elämän ristiriidat – neuvotteluja lukijasopimuksesta naistenleh-

dissä esitettävää naiskuvaa suhteessa yhteiskunnan vallitsevaan sukupuolisopimukseen. Aineistona 

Töyry käytti työssään 1780–1920 ilmestyneitä naistenlehtiä. 

Näyttääkin siltä, että laajempi katsaus nimenomaan 2000- ja etenkin 2010-lukujen suomalai-

sista naisille suunnatuista aikakauslehdistä puuttuu. Lähimmäksi tällaista katsausta pääsee Ruohon 

ja Saarenmaan (2011) analyysi Kotiliedestä, Eevasta ja Me Naisista journalismina ja julkisuuksina 

1960-luvulta 2000-luvulle. He toteavat analyysinsa perusteella, että siinä missä ennen naistenlehdis-

sä saatettiin keskittyä naisten yhteisten etujen ajamiseen, niin 2000-luvulla lehtien näkökulma on 

yksilökeskeisempi ja politiikkaa käsitellään lähinnä yksilön valintojen kautta (Ruoho & Saarenmaa 

2011, 77). Myös Siivonen (2015, 239) toteaa, että nykyään naistenlehdissä ongelmat esitetään taval-

laan yhteisinä, mutta ratkaisut esitetään yksilötason toimintana. Tätä ajatusta tukee myös Matti Kor-

tesojan sosiologian pro gradu -tutkielma (2009), jossa hän tarkasteli Kauneus ja terveys -lehden 

kuvaston muutosta ja visuaalisia järjestyksiä. Kortesojan mukaan 1970- ja 1980-luvuilla lehdessä 

lukija haluttiin asettaa poliittisesti tiedostavaan asemaan. 1980-luvulla alettiin korostaa hyvää oloa 

ja 1990-luvulta aina 2000-luvulle asti Kauneus ja terveys -lehden esitystavat ovat olleet hyvin kulu-

tusorientoituneita (Kortesoja 2011, 94) ja hyvinvointi esitetään yksilön kautta (mts. 2). 

Maija Töyry kirjoittaa artikkelissaan Naistenlehtien keskinäiset erot ja samankaltaisuudet 

(2008, 28), että naistenlehdissä sekä tuotetaan että puretaan sukupuolieroa. Töyry puhuu yhteiskun-

nassa vallitsevasta sukupuolisopimuksesta ja siitä, miten lehdessä esitetty naiskuva suhteutuu tähän 

sopimukseen. Hän toteaa, että konseptianalyysinsa perusteella on nähtävissä, että läpi historian nais-

tenlehdissä esitetty naiskuva on myötäillyt yhteiskunnan sen hetkistä sukupuolisopimusta. Esimer-

kiksi aivan varhaisimmissa 1600-luvun naistenlehdissä lukijaa puhuteltiin ohjaavasti ja isällisesti. 
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Naisten rooli erotettiin miehistä hierarkkisesti alemmaksi, mutta samalla lehdet korostivat naisten 

moraalista ylemmyyttä. Nykyaikainen naistenlehti suhtautuu lukijaansa kuin ystävättäreen. (Töyry 

2015, 209). 

Naistenlehtien naiskuva voidaan nähdä vallitsevasta sukupuolisopimuksesta neuvottelevana, 

mutta jos lehti olettaa, ettei lukijalla ole neuvotteluvaraa esimerkiksi työn, perheen tai politiikan 

suhteen, se ei kannusta edellä mainituista neuvottelemaan. Silloin lehti keskittyy siihen, minkä ajat-

telee olevan naisen omassa vallassa eli ruumiin muokkaukseen. (Töyry 2008, 29.) Kuitenkin jotkin 

osat lehdestä voivat olla sukupuolisopimuksesta neuvottelevia ja jotkin taas sitä vahvistavia (mts. 

30–31). Myös lehtien toimituksissa tunnistetaan se, että niillä on vaikutusvaltaa lukijoidensa elä-

mään (Ruoho & Saarenmaa 2011, 37–38). Suomalaisten naistenlehtien erityispiirteenä voidaan pi-

tää sitä, että nykyisenmalliseen kuluttajalehteen on jäänyt piirteitä aiemmista järjestölehdistä. Tämä 

johtuu siitä, että Suomessa kuluttajalehdistö syntyi kansainvälisesti vertailtuna myöhään. (Töyry 

2015, 213.) 

Nykylehdet siis tarjoavat lukijalle kuluttajapaikkaa, mutta niissä on muunkin aiheista sisäl-

töä. Kilpailu lukijoista ja heidän ajastaan on nykypäivän naistenlehtien kesken kovaa, joten ne pyr-

kivät tarjoamaan aina vaan täsmällisemmin kohdistettua sisältöä juuri tietynlaisille lukijoille. (Töy-

ry 2008, 31.) Naistenlehtien konsepteissa onkin määritelty tarkkaan erilaisia mallilukijoita, joille 

juttuja kirjoitetaan (Ruoho & Saarenmaa 2011, 18). 

Vaikka naistenlehtiä luetaan paljon, niiden ei ole ajateltu viestinnäntutkimuksessa olevan 

vakavasti otettavia ja täten niitä on myös tutkittu verrattain vähän (Siivonen 2015, 227). Lehtien 

tekijät ajattelevat, että naistenlehdet eroavat esimerkiksi uutisjournalismista siinä, että nykyhetki on 

paljon laajempi käsite kuin vain yksi tietty päivä ja täten naistenlehdet tarttuvatkin ennemmin ilmi-

öihin kuin uutisiin (Ruoho & Saarenmaa 2011, 17). Myös tarina-arvon merkitys on suurempi, min-

kä vuoksi naistenlehtien voidaan ajatella osaavan paremmin ennakoida tulevia ilmiöitä (mts. 31). 

Naistenlehden erityispiirteenä voidaan pitää myös sitä, että vaikka naistenlehdet ovat journalistisia 

tuotteita siinä, missä muutkin aikakauslehdet, korostuu niissä erityisen paljon lukijalähtöisyys. Täl-

löin kirjoittamisen kriteerinä ei ole pelkästään se, mikä on yleisesti ottaen tärkeää tiedonvälitystä, 

vaan myös se, mikä kiinnostaa juuri tietyn lehden lukijakuntaa. (mts. 29.) 

Nykyään on jo paljolti luovuttu näkemyksestä, että naistenlehdet olisivat vain lukijaansa 

alentavia ja naisille jopa haitallisia. Sen sijaan tutkimuksessa ollaan yhtä mieltä siitä, että naisten-

lehtien sisältö on paljon moninaisempaa ja naistenlehtikonsepteissa on sisäisiä ristiriitoja. (Töyry 

2015, 223.) Näitä ristiriitoja (esimerkiksi elämästä nauttiminen vs. paheista luopuminen) käsitellään 

eri juttutyypeissä läpi lehden ja suurinta osaa niistä ei millään tavalla ratkaista (Töyry 2015, 224; 
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Siivonen 2015, 226). Kritiikkinä voidaan sanoa, että naistenlehtien ajatellaan samaan aikaan sekä 

tuottavan ongelmia että tarjoavan ratkaisuja niihin (Siivonen 2015, 237). Toisaalta taas tällainen 

monensuuntainen sisältö voikin olla sitä, mitä lukija kaipaa ja kuvata erinomaisestikin lukijan tun-

nistamaa sisäisten ja ulkoisten paineiden ristiriitaa (mts. 243). 
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 AINEISTO JA TUTKIMUSMETODIT 

Tässä luvussa esittelen tutkimusaineiston ja -metodit. Ensin kerron Kauneus ja terveys -lehdestä 

yleisesti ja sen jälkeen tarkemmin Alaston totuus -palstasta ja sen sisällöstä. Toisessa alaluvussa 

käyn läpi sen, miten toteutin tutkimuksen ja mihin metodeihin perustuen käsittelin aineistoa. 

 Tutkimusaineisto 

Aineistona tässä tutkimuksessa on käytetty Kauneus ja terveys -lehden Alaston totuus -palstan juttu-

ja. Palstan alaotsikkona on ollut suomalaiset naiset kertovat kehostaan ja suomalaiset naiset kerto-

vat omasta kehostaan. Nykyään palstan nimi on lyhyesti Alaston totuus ja käytän sitä jatkossa viita-

takseni palstaan. Päätoimittaja Mari Paalosalo-Jussinmäki kertoo lehden verkkosivuilla, että Kau-

neus ja terveys on hyvinvointilehti naiselle (terve.fi 2021). On kiinnostavaa, ettei lehti halua kutsua 

itseään naistenlehdeksi, vaikka se on avoimesti suunnattu naisille. Lehden esittelyssä päätoimittaja 

Paalosalo-Jussinmäki korostaa lehden panostavan nautintoon, henkiseen hyvinvointiin ja tutkimus-

pohjaiseen tietoon. Esittelyssä ei kuitenkaan peitellä kaupallista ja kulutuksellista puolta, mutta se 

yritetään kehystää henkisen hyvinvoinnin kautta, eikä itsensä ehostamista ja siihen panostamista 

haluta korostaa. Lehden verkkosivuilla sanotaan, että vaikka kauneus tulee sisältä, joskus voit halu-

ta hieman apua. Jatkoksi todetaan, että toimitus – – kertoo, mihin sinun kannattaa satsata. (terve.fi 

2021) Ulkonäköön panostamista ei kuvata sen kautta, mitä tuotteita jokaisella täytyy olla tai mitä 

palveluja kannattaa käyttää. Kauneus on lehden esittelyssä sisäistä, mutta sitä voi avustaa ulkoises-

tikin, jos itse haluaa. 

Kansallisessa mediatutkimuksessa Kauneus ja terveys on terveys- ja hyvinvointilehtien ka-

tegoriassa. Kun kuitenkin tarkastellaan kyseisen kategorian lehtien lukijoita, jokaisen lehden luki-

joista yli seitsemänkymmentä prosenttia on naisia. Poikkeuksena ET Terveys, jonka lukijoista 69 % 

on naisia. (KMT 2020.) Voidaan siis puhua isosta naistenlehtien kategoriasta ja onkin perusteltua 

katsoa sekä terveys- ja hyvinvointilehtien että naistenlehtien tietoja. 
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Taulukko 1. Terveys- ja hyvinvointilehtien sekä naistenlehtien mediakorttitiedot (KTM 2020) 

Lehti Lukijamäärä Lukuminuutit Lukukerrat Kokonaistavoittavuus 

Eeva 336000 53 2,20 0 

Kodin Kuvalehti 288000 47 2,20 441000 

Hyvä terveys 255000 41 2,10 333000 

Kotiliesi 201000 47 2,30 547000 

Kotivinkki 196000 38 2,10 0 

Anna 163000 38 2,00 515000 

Kodin Pellervo 158000 45 2,30 167000 

Apu Terveys 152000 47 2,20 0 

ET Terveys 150000 43 2,20 173000 

Me Naiset 148000 39 1,90 1337000 

Kauneus & Terveys 143000 39 2,00 0 

Voi Hyvin 128000 41 2,10 0 

Gloria 106000 34 1,80 114000 

Kotilääkäri 65000 39 2,00 82000 

FIT 62000 33 2,10 83000 

Sport 54000 35 2,20 76000 

Trendi 44000 38 1,80 135000 
 

Taulukosta 1 voidaan havaita, että Kauneus ja terveys -lehti asettuu lukijamäärävertailussa 

keskivaiheille. Anna, Kodin Pellervo, Apu Terveys, ET Terveys, Me Naiset ja Kauneus ja terveys 

muodostavat melko tasaisen joukon lukijamäärissä. Valitettavasti kaikista lehdistä ei ole saatavilla 

kokonaistavoittavuuslukuja, joissa olisi mukana myös digiversioiden lukijat, joten niitä ei voida 

vertailla. Taulukon luvuista voidaan kuitenkin päätellä sen verran, että Kauneus ja terveys on lehte-

nä suosittu ja vakiinnuttanut paikkansa lukijoiden arjessa. Se ei edusta kaikkein luetuimpia lehtiä, 

mutta ei ole myöskään marginaalijulkaisu. 

Vuoden 2020 Kansallisen mediatutkimuksen mukaan valtaosa (54 %) Kauneus ja terveys -

lehden 143 000 lukijasta on yli viisikymmentävuotiaita naisia. Kaikista lukijoista naisia on 88 pro-

senttia. 44 prosenttia asuu kahdestaan puolison kanssa. Kiinnostavaa on, että merkittävä osa kaikista 

lukijoista, 38 prosenttia, on eläkeläisiä. Voidaan siis todeta, että lehti ei ole aivan nuorimpien luki-

joiden suosiossa. 
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Alaston totuus -palsta on yksi muutamasta lehden jokaisessa numerossa ilmestyvästä juttu-

sarjasta. Muita joka numerossa mukana olevia palstoja ovat Kysy psykologilta - ja Klinikka – kysy 

asiantuntijoilta -palstat. Molemmissa vastataan lukijoiden lähettämiin terveyteen ja hyvinvointiin 

liittyvistä kysymyksiin. Vaihtelevan kokoisina isoina teemoina lehdessä ovat Parasta sinulle, Kau-

neus ja Terveys. Näiden teemojen alla on haastatteluita, kaupallisia artikkeleita, tuotetestauksia, tyy-

livinkkejä, meikkausvinkkejä, jumppaohjeita ja artikkeleita ajankohtaisista aiheista. Toisin sanoen 

teemat ovat hyvin pitkälti sen kaltaisia kuin olemme tottuneet naistenlehdissä näkemään. 

Alaston totuus -palsta asettuu hiukan huonosti mihinkään valmiiseen, perinteiseen aikakaus-

lehden artikkelityyppiin. Verkkosivuilla lehti lupaa etsiä koskettavimmat tositarinat (terve.fi 2021) 

ja tämän lupauksen palstan artikkelit kyllä täyttävät. Aikakauslehdissä on nykyään paljon haastatte-

luja aivan tavallisista, lehden lukijoiden viiteryhmään kuuluvista, ihmisistä ja Alaston totuus -

palstan jutut asettuvat niiden kanssa samaan kategoriaan. Palstassa on kuitenkin omat erityisyyten-

sä. Yksikön ensimmäisessä persoonassa etenevät lyhyet keho-teemaiset kertomukset pelkistettyine 

alastonkuvineen erottuvat joukosta. Vaikka Alaston totuus on toimitettu palsta, kuten muukin lehden 

sisältö, on se silti sisältöä lukijoilta lukijoille. Aloite palstan juttuihin osallistuminen lähtee ihmises-

tä itsestään, sillä lukijat voivat itse ilmoittaa halukkuudestaan osallistua. 

Analyysini aineisto sisältää kaikki Alaston totuus -artikkelit vuosilta 2013 – 2017. Jutut ovat 

noin 150 – 200 sanaa pitkiä ja niitä on aineistossa yhteensä 78 kappaletta. Artikkelille on jokaisessa 

lehdessä varattu yksi kokonainen sivu ja tekstin lisäksi sivulla on aina alastonkuva kunkin jutun 

päähenkilöstä. Analyysissani on mukana pelkästään kirjoitettu teksti ja kuvat on jätetty kokonaan 

pois. Juttujen aihe on oma kehonkuva ja sen kehittyminen sekä muuttuminen. Tämän vuoksi artik-

keleissa puhutaan paljon ulkonäöstä ja suhtautumisesta omaan itseen. Monet henkilöt kertovat mur-

rosiästä, raskaudesta, sairastumisesta ja vanhenemisesta. Haastatellut puhuvat raskaista ja hankalis-

takin aiheista. Artikkelit muistuttavat usein selviytymistarinoita, jossa kertoja on kohdannut jonkin 

suuren haasteen tai mullistuksen, mutta joka on jo kertomishetkellä takana päin. Paneudun tekstien 

rakenteeseen ja aiheisiin analyysiluvuissa. 

Jutut on kirjoitettu yksikön ensimmäisessä persoonassa kertomusmuotoon haastattelujen 

pohjalta. Jutuista on usein hahmoteltavissa alku, keskikohta ja loppu. Helmikuussa 2018 käydyssä 

sähköpostinvaihdossa Alaston totuus -juttusarjan toimittaja ja kuvaaja Heidi Strengell kertoi minul-

le, että tarinoiden henkilökohtaisuuden vuoksi minä-muoto oli selvä valinta. Strengell sanoi, että 

pyrkii häivyttämään oman äänensä artikkeleista. Koska merkkimäärä on melko rajallinen, ei teks-

teihin voi sisällyttää haastateltavan koko elämäntarinaa ja Strengell joutuu sanojensa mukaan välillä 

rankastikin tiivistämään kertomuksia. Jokainen teksti on kuitenkin hyväksytetty kohdehenkilöillä. 
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Vaikka Alaston totuus -sarja on toimitettua tekstiä, tarkastelen tässä tutkielmassa tekstejä suullisina 

kertomuksina. 

 Tutkimusmetodit 

Diskurssintutkijoilla ei ole olemassa yhtä ainoaa ja oikeaa, joka tilanteeseen sopivaa menetelmää 

(Pietikäinen & Mäntynen 2019, 240). Vaikka puhun paljon nimenomaan diskurssianalyysista, on 

tarpeellista huomauttaa, että läpi tämän tutkimuksen analyyttinen otteeni on ennen kaikkea tekstin-

tutkijan. Analyysia tehdessäni huomio on nimenomaan tekstissä ja kielenpiirteissä ja diskurssiana-

lyysi on teoreettinen tausta. 

Tapa, jolla tässä tutkimuksessa lähestyin aineistoa, on sisällönanalyyttinen. Sisällönanalyy-

sissa lähtökohtana on se, että aineisto kuvaa jotakin huomion kohteena olevaa ilmiötä ja analyysi on 

sanallinen, järjestelmällinen, tiivis ja selkeä esitys aineistosta (Tuomi & Sarajärvi 2002/2018, 122). 

Sisällönanalyysissa aineisto koodataan eli toisin sanoen puretaan osiin (Silvasti 2014, 38). Osiin 

purkamisen perusteella aineiston sisältöä ryhmitellään ja siitä tehdään johtopäätöksiä ja tulkintoja. 

Tämän tutkimuksen ensimmäisessä vaiheessa, jota käsitellään luvussa neljä, analyysitapa on teo-

rialähtöinen ja toisessa vaiheessa, luvussa viisi, analyysi on aineistolähtöistä. 

Teorialähtöisyys tarkoittaa sitä, että aineiston koodaaminen tapahtuu jonkin valmiin teorian 

ja koodiston avulla (Silvasti 2014, 40). Tässä tapauksessa valmis teoria on Labovin ja Waletzkyn 

kertomusskeema ja valmiit koodit ovat kertomuksen rakenneosat (tiivistelmä, orientaatio, kompli-

kaatio, tulos, lopuke, evaluaatio). Ei ole kuitenkaan tarkoituksenmukaista yrittää sovittaa tekstiä ja 

sen osia väkisin ja valheellisesti tarkkarajaisiin laatikoihin, joten olen pitänyt analyysissa mukana 

ajatuksen rakenneosien limittymisestä. En kuitenkaan ole keksinyt uusia koodeja, joten siitä syystä 

analyysin ensimmäinen osa on teorialähtöistä sisällönanalyysia. 

Toinen osa analyysista on aineistolähtöistä sisällönanalyysia. Tarkoituksena on havaita ja 

eritellä aineistosta tutkimuskysymyksen kannalta olennaisia merkityskokonaisuuksia. Aineistoläh-

töisyydessä halutaan antaa aineiston puhua mahdollisimman vapaasti. (Silvasti 2014, 40.) Tuomi ja 

Sarajärvi (2002/2018, 108) huomauttavat, että ei voida kuitenkaan ajatella, että tutkija kykenee te-

kemään täysin objektiivisia ja puhtaita havaintoja aineistosta. Havaintojen tekemistä ohjaavat joka 

tapauksessa valitut käsitteet, asetelmat ja metodit. Joskus voidaankin ajatella, että analyysi on pi-

kemminkin teoriaohjaavaa kuin tiukasti aineisto- tai teorialähtöistä (mts. 109). Ajattelen, että tässä 

tutkimuksessa luvun viisi analyysi on aineistolähtöistä, mutta loppujen lopuksi johtopäätökset teh-
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dään sekä kertomusskeeman rakenneosien, että aineistosta ilman teoriaa löydettyjen diskurssien 

pohjalta. Täten tutkimuksen analyysia voidaan kokonaisuutena pitää teoriaohjaavana. 

Keräsin tutkimusaineiston skannaamalla artikkelit lehdistä ja kopioimalla tekstit koneellista 

tekstintunnistusta hyödyntäen tekstinkäsittelyohjelmaan. Kävin tekstit läpi ja korjasin koneen väärin 

tulkitsemat merkit ja rivinvaihdot. Perehdyin aineistoon lukemalla sitä läpi moneen kertaan. En-

simmäinen tutkimusvaihe oli rakenteen analyysi. Tässä vaiheessa käytin siis taustateoriana Labovin 

ja Waletzkyn kertomusskeemaa ja koodasin koko aineiston kertomusskeeman mukaan eri osioihin. 

Tein tämän käsin tulostettuun aineistoon eli merkitsin eri väreillä tekstien tiivistelmät, orientaatiot, 

komplikaatiot, tulokset ja lopukkeet. Merkitsin aineistoon myös sen, missä osissa on evaluoivaa 

kieliainesta. Näin sain hahmoteltua, millaisena aineisto näyttäytyy kertomusskeemaa vasten ja mi-

ten tekstit rakenteeltaan eroavat toisistaan. Tämän vaiheen tarkoitus oli nähdä, mitkä skeeman osiot 

kertomuksissa korostuvat. Rakenneosiin jaon pohjalta hahmottelin eri rakennetyypit, jotka esittelen 

luvussa 4. Analysoin sitä, mitä teksteistä voidaan rakenneanalyysin perusteella päätellä ja mitä eri 

osien löytyminen, korostuminen ja puuttuminen aineistosta kertovat. 

Analyysin toisessa vaiheessa käytin tekemääni koodausta pohjana, mutta varsinainen ana-

lyysi tapahtui aineistolähtöisesti. Sanavalintoja, lauserakenteita ja muita kielen keinoja tarkastele-

malla etsin aineistosta tutkimuskysymyksiini vastaavia osioita, joita ryhmittelin isommiksi merki-

tyskokonaisuuksiksi eli diskursseiksi. Kun ensimmäisessä vaiheessa analyysin kohteena oli koko 

aineisto, niin tässä toisessa vaiheessa pelkistin aineistoa ja otin analyysiin mukaan vain tutkimusky-

symysten kannalta olennaisen aineksen, jonka lopulta ryhmittelin luvussa viisi esitellyllä tavalla. 

Analyysissa keskitytään siihen kokonaisuuteen, jonka juttusarja muodostaa. Olen tietoisesti 

häivyttänyt juttujen päähenkilöt aineistosta, sillä huomioni ei ole siinä, kuka sanoo mitä ja mistäkin 

aiheesta. Jokaisen Alaston totuus -palstan artikkelin ohessa on jutun päähenkilön etunimi ja ikä, 

mutta tässä tutkimuksessa viittaan aineistoesimerkkien yhteydessä vain lehden numeroihin. En 

myöskään analysoi sisältöä suhteessa puhujan ikään, joten senkään mainitseminen aineistoesimerk-

kien yhteydessä ei ole tarpeen. Toki halutessaan esimerkit ja niiden analyysin voi helpohkosti yhdis-

tää yksittäisiin ihmisiin. Tämä ei kuitenkaan ole ongelma, koska aineisto on julkisesti kaikkien luet-

tavissa joka tapauksessa. Aineisto käsittelee herkkiä ja henkilökohtaisia asioita, joten pyrin analyy-

sissani hienovaraisuuteen. Hienovaraisuutta ei voida kuitenkaan toteuttaa tutkimuksen laadun kus-

tannuksella, joten en voi liiaksi korostaa, että kaikki tulkinta ja analyysi on tehty omasta positiostani 

ja juuri tämän tutkimuksen kehyksen, työkalujen ja päämäärien mukaan. Kyse ei ole kenenkään 

yksityiselämän ja henkilökohtaisten kokemusten ruotimisesta, vaan pyrkimys on ymmärtää laajem-

paa kontekstia. 
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 KEHOKERTOMUSTEN RAKENNE 

Tässä ensimmäisessä analyysiluvussa käyn läpi aineistoni tekstien rakennetta Labovin ja Waletzkyn 

kertomusskeeman avulla. Koska skeema on hahmoteltu hyvin yksinkertaisten ja lyhyehköjen ker-

tomusten perusteella, ei ole yllättävää, että se ei useinkaan istu tämän aineiston teksteihin sellaise-

naan. Olen hahmotellut viisi erilaista rakennetyyppiä aineistosta ja esittelen ne seuraavaksi. Lopuksi 

pohdin kertomuksia yhdistävää voimakasta käännekohtaisuutta, joka rakenteista tulee ilmi. 

 Ensimmäinen rakennetyyppi: perusrakenne 

Yleisin rakenne aineiston teksteissä on tiivistelmä tai orientaatio, komplikaatio, tulos ja lopuke. 

Viides rakenneosa evaluaatio kulkee mukana koko tekstin ajan limittäin ja päällekkäin muiden osi-

oiden kanssa. Kutsun tätä rakennetyyppiä perusrakenteeksi ja tällaisia tekstejä aineistossa on 47 

kappaletta, joka on vähän reilu puolet, noin kuusikymmentä prosenttia, koko aineistosta. 

Jotkin tekstit alkavat tiivistelmällä ja etenevät suoraan komplikaatioon. Labovin ja Waletz-

kyn kertomusskeeman mukaan tiivistelmä sisältää kertomuksen ydinkohdat lyhyesti. Tämän tutki-

muksen aineiston perusteella väitän, että tiivistelmän yksi tehtävä on houkutella kuulija kertomuk-

sen pariin. Esimerkin 1 katkelmassa kaksi ensimmäistä virkettä ovat tiivistelmää ja näistä jälkim-

mäinen myös evaluoiva. Kolmas lause aloittaa suoraan komplikaation. Tiivistelmässä harvoin suo-

raan kerrotaan, mitä kertomus sisältää, vaan se ilmaistaan hiukan toisin sanoin, kuten esimerkissä 2. 

Tämä tiivistelmä sisältää hiukan jopa ratkaisua, kun puhutaan tasapainon löytämisestä. Nuoruuden 

epävarmuus -lauseke toimii myös orientoivana osiona, vaikka se voisi viitata komplikaatioonkin. 

Epävarmuutta ei kuitenkaan palata selittämään tai ratkaisemaan kertomuksen edetessä, joten se jää 

taustatiedoksi. Tiivistelmän tärkein kohta on viimeinen virke, joka jättää kuulijalle odottavan olon 

ja herättää kysymyksen siitä, mitä nämä raskaat ajat ovat olleet. Tällä tavoin se herättää kuulijan 

kiinnostuksen. 

(1) Kehoni on ehtinyt kokea monta muutosta ja kasvaa lapsesta aikuiseksi. Helppoa se ei ole 

ollut. Sairastuin masennuksen myötä lievään syömishäiriöön viisi vuotta sitten. (K&t 

5/2013) 

(2) Iän myötä olen löytänyt tasapainon. Nuoruuden epävarmuus on vaihtunut aikuisen itsevar-

muuteen ja itsensä hyväksymiseen. Olen kokenut raskaita aikoja, mutta katse on suunnatta-

va eteenpäin. (K&t 16/2015) 
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Osassa tekstejä taas ei ole tiivistelmää, vaan ne alkavat orientaatiolla. Orientaatiot ovat usein 

paljon pidempiä kuin tiivistelmät. Tällainen on esimerkki 3. Perusrakenteelle ominaista on se, että 

orientaatio ei ole täsmälleen sen kaltainen kuin Labov ja Waletzky esittävät. Heidän mukaansa 

orientaatio esittelee esimerkiksi henkilöt, tapahtumapaikan ja -ajan. Tutkimusaineistoni orientaati-

ossa taas saatetaan nopeasti kertoa esimerkiksi murrosiän tai lapsuuden aikaisista tapahtumista ja 

ongelmista, jotka luovat pohjan koko tekstille. Orientaatiot ovat myös usein voimakkaasti evaluatii-

visia. 

(3) Nuorempana en pitänyt vartalostani. Peilistä minua katsoi lantioton poikatyttö, ja keskityin 

vain näkemiini vikoihin. Kun 23-vuotiaana sain kauan toivotun ja yritetyn lapsen, suhtau-

tumiseni muuttui. Rakastin raskausaikaa ja sen tuomia muutoksia kehossani. Kaupan päälle 

sain kunnon seepraraitaiset raskausarvet. Aluksi olin niistä ylpeä, kuten aikuisen naisen 

kuuluukin olla. Minulle ne olivat merkkejä siitä, että olin ollut raskaana ja synnyttänyt lap-

sen. (K&t 14/2014) 

Esimerkissä 3 orientaatio sisältää jo itsessään pienen kertomuksen, jossa on komplikaatio, 

evaluaatiota ja tulos. Kun kertomusta kuitenkin tarkastellaan kokonaisuutena, luo tämä alkuosa poh-

jan ja esittelee lähtökohdat tuleville tapahtumille, minkä vuoksi määrittelen sen tässä orientaatioksi. 

Tällainen asetelma toistuu useissa teksteissä. Esimerkin 3 kertomuksen varsinainen komplikaatio 

(esimerkki 4) sijoittuu tekstissä vasta orientaation jälkeen, kun kerrotaan lapsen saamasta kehitys-

vamma-diagnoosista. 

(4) Kun lapseni oli nelivuotias, hänet diagnosoitiin kehitysvammaiseksi autistiksi. Se romah-

dutti elämässäni kaiken: uskon itseeni ja koko parisuhteen. Syytin itseäni. Kehoni arvo mu-

reni täydellisesti. En voinut olla enää ylpeä itsestäni. Enhän edes kyennyt synnyttämään 

tervettä lasta. Pahimpina aikoina harmittelin sitäkin, että olin pilannut vartaloni. (K&t 

14/2014) 

Esimerkistä 4 nähdään hyvin evaluaation merkitys kertomuksessa. Diagnoosi määrittyy tari-

nan ongelmakohdaksi tai komplikaatioksi nimenomaan evaluaation kautta ja sen avulla, kun puhu-

taan elämän romahtamisesta ja kehon arvon murenemisesta. Vaikka orientaatioissakin on paljon 

evaluatiivisuutta, on se komplikaation yhteydessä usein intensiivisempää ja runsaampaa. Tapahtu-

man vaikutuksia kertojan elämään, ja sen herättämiä tunteita kuvataan voimakkain sanankääntein. 

Esimerkkien 3 ja 4 tekstissä kertomuksen tunnelma vaihtelee nopeasti nuoruuden itseinhosta ras-

kausajan tyytyväisyyteen ja taas pettymykseen oman kehon toiminnasta. 

Tulos ilmaistaan kertomuksissa usein parilla lauseella. Tulos voi olla jokin hyvin konkreetti-

nen asia, kuten ero tai sairauden hoitaminen ja siitä parantuminen. Joissakin teksteissä tulos on hiu-
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kan abstraktimpi, ennemminkin ajattelun tai asenteen muutos kuin jokin konkreettinen teko tai ta-

pahtuma. Joskus tällainen näkökulman muuttuminen kuvataan loppuun saatettuna prosessina ja jos-

kus taas keskeneräisenä. Tuloksen keskeneräisyys on absoluuttisen ratkaisun löytämistä yleisempää. 

Esimerkissä 5 tulos kuvataan mentaalisena prosessina, surutyön tekemisenä. Esimerkissä 6 tulos on 

paljon konkreettisemman asian, saadun hoidon, tulosta. Tässäkään asiaa ei saateta loppuun, vaan 

prosessi on kesken. 

(5) Tein kaksi vuotta surutyötä. Hiljalleen aloin huomata myönteisiä asioita arjessa. (K&t 

14/2014) 

(6) Sain masennukseen hoitoa. Sitä kautta myös syömishäiriöni alkoi parantua. Kilojen palaa-

minen oli kova paikka. (K&t 5/2013) 

Lopuke palauttaa kertomuksen vastaanottajan nykyhetkeen, kertomuksen aikamuoto muut-

tuu preesensiin ja sisällössä kuvataan kertojan tämän hetkistä ajattelumaailmaa ja aiemmin kerrotun 

mutkistuvan toiminnan sekä tuloksen vaikutuksia ja seuraamuksia. Lopukkeet sisältävät paljon eva-

luaatiota ja ovat tämän tutkimuksen kannalta jopa kiinnostavimpia osioita aineistossa. 

Tämä rakennetyyppi on aineiston yleisin ja täyttää kertomuksen piirteet niin kuin Labov ja 

Waletzky ne esittävät. Kiinnostavinta tällaisessa rakenteessa on se, että orientaatio kertoo taustoista 

hyvin laajasti ja luo voimakkaan pohjan kaikelle sille, mitä orientaation jälkeen kerrotaan. Kompli-

kaatio–tulos-pareja, joita kutsun tästä lähtien kertomuksen ydinkohdaksi, saattaa kertomuksessa 

olla useampia kuin yksi, mutta palaan näihin osiin vielä myöhemmin tämän luvun viimeisessä ala-

luvussa. Evaluaatiota on runsaasti jokaisen rakenneosan yhteydessä ja sitä esiintyy etenkin orientaa-

tioissa ja lopukkeissa. 

 Toinen rakennetyyppi: täydellinen kertomusskeema 

Niin sanottuja täydellisiä, kaikki kuusi osaa sisältäviä, kertomuksia aineistossa on viisi kappaletta. 

Näistä kertomuksista löytyvät siis tiivistelmä, orientaatio, komplikaatio, tulos, lopuke ja läpi 

kertomuksen mukana kulkeva evaluaatio. Tämän tyyppisiä kertomuksia tuntuu yhdistävän se, että 

niissä halutaan kertoa selvärajaisesti jostakin yksittäisestä mullistavasta asiasta omaan kehoon tai 

kehosuhteeseen liittyen. Vaikuttaakin siltä, että kertomistilanteeseen on valmistauduttu hyvin. Tä-

män vuoksi tekstit myöskin noudattavat kulttuurisesti opittua kertomuksen mallia. Toisaalta voidaan 

ajatella, että kertomistilanne on vaikuttanut rakenteen muodostumiseen tällaiseksi. Toimittaja on 

voinut kysyä esimerkiksi Mistä haluat puhua? jolloin alkuun muodostuu helposti lyhyt tiivistelmä. 
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Komplikaation kuvaus on hiukan laajempaa näissä teksteissä kuin ensimmäisessä rakennetyypissä. 

Sitä vastoin lopuke on taas usein lyhyempi. Evaluaatiota on mukana jokaisessa osiossa. 

Tämän rakennetyypin tiivistelmät ovat melko lyhyitä ja ytimekkäitä ja helposti tiivistelmäk-

si tunnistettavia. Vaikka näistä kertomuksista löytyvät kaikki kertomusskeeman rakenneosat, ne 

saattavat limittyä ja mennä hiukan päällekkäin. Esimerkki 7 on selkeä tiivistelmä, josta voi havaita, 

että tarinan kertomiselle ja palstan artikkeliin osallistumiselle on selkeä syy. Samantyylinen on esi-

merkki 8. 

(7) Olen vasta viimeisen puolen vuoden ajan tuntenut olevani nainen. Haluan kertoa erilaisen 

tarinan siitä, miten rintaleikkaus voi vaikuttaa naiseuteen. (K&t 11/2015) 

(8) Häpeän tunne on seurannut minua elämäni eri vaiheissa. Nyt olen valmis riisuuntumaan 

häpeästä ja karistamaan sen. (K&t 15/2016) 

Näistä tiivistelmistä on tulkittavissa, että oman tarinan kertominen on kertojalle itselleen 

merkityksellinen teko, mikä tukee aiempaa ajatustani siitä, että haastatteluun on valmistauduttu hy-

vin. Kertojalla on selkeä ajatus siitä, mistä hän haluaa puhua ja miksi. Esimerkin 7 kertoja sanoo 

haluavansa kertoa erilaisen tarinan. Hän ajattelee oman kokemuksensa olevan poikkeava ja kokee, 

että sen jakaminen on tärkeää. Esimerkissä 8 kertoja nimeää tarinansa teemaksi häpeän ja sanoittaa 

tarinan kertomisen tarkoitukseksi häpeästä riisuuntumisen. 

Esimerkin 7 tiivistelmän jälkeen kertomuksessa on orientaatio (esimerkki 9), joka jo hiukan 

enteilee tulevaa komplikaatiota (esimerkki 10). Orientaatiossa esitellään tulevien tapahtumien kan-

nalta olennaisia taustatietoja. Vaikka rintojen pienuus kulkee teemana läpi kertomuksen ja jo orien-

taatiossa se näyttäytyy negatiivisena asiana, määrittyy se komplikaatioksi voimakkaan evaluaation 

avulla vasta esimerkissä 10. Etenkin esimerkin viimeinen virke alleviivaa sitä, että asiasta on muo-

dostunut todellinen ongelma. 

(9) Olen aina ollut siro. Teini-iässä ajattelin, että se on etu, sillä harrastin tanssia ja urheilin 

paljon. Rintani eivät kuitenkaan koskaan kehittyneet kunnolla. Jaksoin 25-vuotiaaksi asti 

uskoa, että ne vielä kasvaisivat. (K&t 11/2015) 

(10) Tulin kainommaksi ja pyrin pukeutumaan niin, ettei rintoihini kiinnitettäisi huomiota. Rin-

nattomuus sai minut kyseenalaistamaan itseni, vartaloni ja seksuaalisuuteni. Koin myös ly-

hyen suhteen naisen kanssa. Tuo vuosi oli suurien muutosten aikaa, jonka jälkeen aloin 

miettiä, mitä todella haluan elämältä. Rintani olivat olemattomat kuin 10-vuotiaalla. Sain 

usein kuulla ilkeitä kommentteja miehiltä. Asiasta tuli taakka. (K&t 11/2015) 
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Tässä kyseisessä kertomuksessa tulos on kohta, jossa kertoja sanoo hakeutuneensa rintojen korjaus-

leikkaukseen. Tämän jälkeen on lopuke, jossa palataan nykyhetkeen preesensin avulla. 

Sen lisäksi, että tästä rakennetyypistä löytyvät kaikki kertomuksen osat, niissä eri rakenne-

osat ovat myös melko lailla tasapainossa. Mikään osa ei hallitse koko kertomusta, eikä mitään ra-

kenneosaa ole huomattavasti enemmän kuin toista. Toisaalta kertomuksista jää sellainen vaikutel-

ma, että evaluaatiota on hyvin paljon, vaikka se ei sana- tai virkemäärissä näkyisikään. Tämä johtuu 

siitä, että kertomukset ovat niin voimakkaasti evaluaation läpäisemiä. Ajatuksia, toimintoja ja tapah-

tumia arvotetaan jokaisessa rakenneosassa ja näin evaluaatio sulautuu kertomuksen sekaan. 

 Kolmas rakennetyyppi: komplikaatio-alkuiset 

Kolmas rakennetyyppi alkaa suoraan komplikaatiosta, jatkuu tuloksella ja päättyy lopukkeeseen. 

Näitä kertomuksia aineistossa on kahdeksan ja niissä ei ole tiivistelmää tai orientaatiota ollenkaan. 

Evaluaatio on jälleen läsnä läpi tekstin eri osien. Komplikaatio alkaa välittömästi alussa ja tulos 

kerrotaan usein heti sen perään. Tällöin lopuke ja evaluaatio korostuvat hyvin paljon. Esimerkissä11 

komplikaatio ja tulos kuvataan vain kolmella virkkeellä. 

(11) Olen aina kärsinyt pienistä rinnoistani ja kokenut, etten ole niiden takia täysin kokonainen 
nainen. Viime kesänä päätin tehdä asialle jotain. Otin implantit. (K&t 3/2014) 

Pitkä loppuosa tekstistä on evaluoivaa lopuketta, jossa pohditaan operaation vaikutuksia 

omaan itseen. Tällainen pitkä evaluoiva lopuke on seitsemässä näistä kahdeksasta tekstistä. Yksi 

teksteistä eroaa muista siinä, että mutkistuva toiminta saa tilaa noin puolet koko kertomuksesta ja 

lopuke jää verrattain lyhyeksi. Alla olevasta esimerkistä 12 voidaan havaita, kuinka pitkäksi lopuke 

voi muodostua. Esimerkistä nähdään myös, kuinka lopukkeen jokainen lause on evaluoiva. 

(12) Minulla on oikeus ajatella kehostani lempeästi. Itsensä ylpeästi kantava ihminen on väis-

tämättä viehättävä. Nyt tiedän, että minussa on helvetisti voimaa ja mahdollisuuksia. Kai-

kessa on kyse siitä, että tuntee hallitsevansa elämäänsä. Minä saan kontrollin tunnetta ja 

mielihyvää liikunnasta. Rakastan kuntosalilla käymistä ja maastopyöräilyä. Yhteyden ke-

hooni olen silti löytänyt joogasta, jonka aloitin vuosi sitten. Keho on viisas, kunhan sitä 

opettelee kuuntelemaan. Tarpeet voivat muuttua päivittäin. Stressiherkkyyteni ja uniongel-

mani vaikuttavat kaikkeen. Kroppa kyllä kertoo, mitä tarvitsee juuri sillä hetkellä. Ruoka-

valioni on pääosin selkeä ja puhdas. Pidän kuitenkin tärkeänä sitä, että voin syödä tajun-

nanräjäyttävän annoksen pastaa ja juoda viiniä, jos siltä tuntuu. Haaveeni on oppia kävele-

mään käsilläni, vaeltaa Santiago de Compostelan reitti ja seikkailla ympäri maailmaa. Mi-

nulla on paljon syitä pitää kehoni lempeästi liikkeessä. (K&t 2/2016) 
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Näistä teksteistä jää sellainen vaikutelma, että tarinan ydinkohta ei suinkaan ole kertomuk-

sen pääasia, vaikka se sijoittuukin tekstien alkuun. Jos tarkastellaan rakenneosia ja niiden painotusta 

sekä pohditaan sitä, mitä teksteillä halutaan tehdä, näyttää siltä, että kertojat haluavat oikeastaan 

arvioida tapahtumien vaikutusta omaan itseensä, elämäänsä ja kehosuhteeseensa. Tämä näkyy eten-

kin siinä, että lopukkeet korostuvat rakennetyypissä niin voimakkaasti. Tekstien pääasialliseksi teh-

täväksi näyttääkin muodostuvan itsereflektio. 

 Neljäs rakennetyyppi: poukkoileva rakenne 

Aineiston teksteistä kaksitoista on rakenteeltaan poukkoilevia. Suurin osa niistä alkaa jonkinlaisella 

tiivistelmällä tai orientaatiolla, mutta joissakin mennään suoraan komplikaatioon. Se, mikä tekee 

rakenteesta poukkoilevan, on komplikaation ja tuloksen epäselvä suhde. Ne eivät aina asetu teks-

teissä lähekkäin eikä aina ole selvää, mikä osa oikeastaan on komplikaatiota. Komplikaatio tai tulos 

täytyy usein tulkita rivien välistä. Esimerkissä 13 rakenteen sekavuus on helposti havaittavissa. 

Katkelma on heti kertomuksen alusta. 

(13) Olen toinen identtisistä kaksosista. Elämääni on aina kuulunut jossain määrin vertailua ja 
kadehdintaa. Kaksosena oleminen on auttanut kasvamaan. Samassa veneessähän sitä siskon 

kanssa ollaan. Opiskelen seksuaalineuvojaksi. Tässä työssä täytyy tuntea itsensä ennen 

kuin voi auttaa toista. Opintojen alussa oli käytävä läpi oma seksuaalihistoria. Se ei ollut 

helppoa, seksuaalisuudesta puhuminen on tuntunut vieraalta. Nyt minusta on tullut vah-

vempi tunneajattelija, osaan arvostaa itseäni enemmän. – – Olen myös pohtinut suhtautu-

mista omaan vartalooni. Nuorempana en pitänyt rinnoistani, koska ne olivat mielestäni 

epäsuhtaiset. Entinen poikaystäväni sen sijaan sai minut arvostamaan takapuoltani. Olen 

siitä ikuisesti kiitollinen. (K&t 4/2014) 

Kertomus poukkoilee nykyhetken ja menneisyyden välillä ja on hankala sanoa, mihin asti 

orientaatio jatkuu ja onko sitä oikeastaan ollenkaan. Asiat, jotka voisivat olla komplikaatiota, maini-

taan nopeasti, eikä niihin enää palata. Esimerkiksi rinnat mainitaan yhdessä virkkeessä ja samalla 

todetaan, että suhde rintoihin on ollut ongelmallinen, jolla implikoidaan, ettei se ole sitä enää. Teksti 

on jollakin tapaa pohdiskeleva ja hiukan luettelomainen sen sijaan, että se olisi selkeä kertomus. 

Komplikaation ja tuloksen epäselvä suhde näkyy myös esimerkissä 14. Kolmen ensimmäisen ja 

kahden jälkimmäisen virkkeen välissä on pohdintaa kertojan suhteesta alastomuuteen, hiuksiin ja 

liikuntaan. On hankalaa määrittää, ovatko nuo kolme ensimmäistä virkettä orientaatiota vai kompli-

kaatiota. Toisaalta taas ei ole selkeää sekään, ovatko kaksi esimerkin viimeistä virkettä lopuketta vai 

tulosta. 
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(14) Teini-ikäisenä suhtauduin vartaloon ongelmallisemmin ja reagoin ulkoisiin paineisiin sai-
rastumalla syömishäiriöön. Liikasyöminen teki raskausarpia. Ne ovat kehoni muistoja tuos-

ta ajasta. – – 40-vuotiaana olen alkanut suhtautua vartalooni entistä hyväksyvämmin ja 

lempeämmin. Välillä vapaudun jopa itsekritiikistä ja yksityiskohtien tuijottelusta. (K&t 

15/2014) 

Huolimatta sekavasta rakenteestaan tämän tyypin kertomukset sisältävät paljon evaluaatiota. 

Ne ovat kaikki pohdiskelevia ja koska komplikaation ja tuloksen määrittäminen on hankalaa ja rajat 

epäselviä, voidaan sanoa, että näissä teksteissä ei aina ole selkeää huippu- tai käännekohtaa. Niiden 

tarkoituksena ei ole kertoa yhtä selkeälinjaista tarinaa, vaan yleisemmin pohdiskella useamman kuin 

yhden asian tai tapahtuman vaikutusta omaan itseen. 

 Viides rakennetyyppi: evaluoivat pohdinnat 

Kuusi aineistoni tekstiä poikkeavat tyyliltään merkittävästi muista, sillä ne eivät ole kertomusskee-

man valossa kertomuksia lainkaan. Nämä tekstit ovat pitkälti pohdiskelevia ja omia arvoja ja elä-

mäntapaa esitteleviä tekstejä. Täten niissä on runsaasti evaluaatiota. Yksi teksti kuitenkin poikkeaa 

muista, koska se pohtii ennemminkin yhteiskunnan asenteita, eikä juurikaan omaa elämää ja ajatuk-

sia. Joissakin teksteissä on kertovaa sisältöä muutaman lauseen verran. Tällaiset osuudet voidaan 

lukea komplikaatioksi ja niiden tehtävänä on alleviivata koko muun tekstin viestiä. Esimerkissä 15 

tekstin kertovalla osuudella painotetaan läpi tekstin mukana kulkevaa teemaa eli sitä, ettei mitään 

itsetunto- tai kehonkuva-ongelmia ole. 

(15) Kerran lääkäri mainitsi työhöntulotarkastuksessa ohimennen, että painoindeksini lähenee 
ylärajaa. Tilanne nauratti. Mielestäni painoindeksi ei ole realistinen mittari tarkastella pai-

noa. Varsinkaan, jos urheilee paljon. Minulla on hyvä itsetunto, enkä antanut lääkärin 

kommentin vaikuttaa. (K&t 8/2014) 

Osan tämän tyyppisistä teksteistä voisi siis Labovin ja Waletzkyn määritelmän mukaan lukea 

kertomuksiksi. Merkittävin syy, miksi nämä tekstit saavat tässä työssä oman kategoriansa, on niiden 

huomattavasti positiivisempi pohjavire muihin teksteihin nähden. Tämän tyyppisissä teksteissä ei 

myöskään ole muulle aineistolle tyypillistä ydinkohdaksi tunnistettavaa ainesta, vaikka niissä muu-

tama kertova lause olisikin. 

Vaikka nämä tekstit poikkeavat muusta aineistosta, ne eivät suinkaan ole merkityksettömiä 

tutkimusongelmani kannalta. Teksteissä on paljon evaluaatiota, minkä vuoksi ne ovat kiinnostavia. 

Mielenkiintoinen ja pohtimisen arvoinen seikka tämän tyyppisissä teksteissä on se, mistä kompli-
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kaation puuttuminen ja positiivisuus kumpuavat. Palaan tähän myöhemmin toisessa analyysiluvus-

sa, jossa käyn nämä tekstit läpi erillään muista. 

 Käännekohdat ja prosessimaisuus rakenteissa 

Valtaosasta tutkimusaineistoni tekstejä löytyy tiivistelmä ja/tai orientaatio. Tiivistelmiä on huomat-

tavasti orientaatioita vähemmän ja tiivistelmä näyttääkin löytyvän sellaisista kertomuksista, joissa 

kertomuksen tapahtumat ovat selväpiirteisiä ja ydinkohta helposti hahmotettavissa. Teksteistä saa 

vaikutelman, että kertoja on tarkkaan tiennyt, mistä haluaa puhua. Tiivistelmä on usein abstrakti ja 

vihjaileva, jolloin se selvästi houkuttelee kuulijaa, tai tässä tapauksessa lukijaa, kertomuksen pariin. 

Orientaation tehtävä kertomuksessa on esitellä kuulijalle kertomuksen kannalta tärkeää taus-

tatietoa. Tässä aineistossa tällaista taustatietoa ovat usein lapsuuden tai nuoruuden tapahtumat, jotka 

luovat pohjan kertomukselle. Aineistossa orientaatioiden merkitys on suuri. Niissä on runsaasti eva-

luoivaa materiaalia, josta ilmenee kertojan tunteita, arvoja ja ajatuksia. Orientaatioissa saatetaan 

kuvata jo pieni kertomus itsessään. 

Lähes kaikista aineiston teksteistä löytyy sekä komplikaatio että tulos, jotka muodostavat 

kertomuksen ydinkohdan. Joissakin teksteissä tällaisia pareja on useampi. Kun tarkastellaan komp-

likaatioissa kuvattavien tapahtumien ja asioiden aiheita, voidaan huomata, että teemat liikkuvat äi-

tiyden, raskauden, sairauksien, parisuhdeväkivallan ja painon ympärillä. Näistä asioista kerrotaan, 

koska ne ovat vaikuttaneet kehosuhteeseen merkittävästi ja täten ne ovat kertomusten keskiössä. 

Tulokset taas sisältävät paljon abstrakteja ja prosessimaisia toimintoja, kuten oppimista, ymmärtä-

mistä, huomaamista tai tahtomista. Usein tulos voi olla myös jokin konkreettisempi asia tai teko 

kuten parantuminen tai eroaminen. Muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta ydinkohdat eivät saa 

niin paljon tilaa kertomuksissa kuin muut osiot. Usein orientaatiot ja etenkin lopukkeet ovat ydin-

kohtia huomattavasti pidempiä osuuksia teksteissä. Vaikka ydinkohdat ovat juonellisesti kertomuk-

sen tärkeimpiä osioita, eivät ne tässä yhteydessä kuitenkaan näyttäydy pääasioina. 

Lopukkeissa kuvataan tapahtumien vaikutusta ja omaa ajattelua nykyhetkessä ja ne kerro-

taankin preesensissä. Lopukkeet ovat usein melko pitkiä osioita ja ne sisältävät runsaasti evaluaatio-

ta. Lopuke on jokaisessa tekstissä, joten sen merkitys tutkimusaineistossa on suuri. Kertomuksissa 

selvästi halutaan reflektoida omaa itseä ja mennyttä elämää. 

Taulukossa 2 on listattu eri rakennetyyppien esiintyminen aineistossa. Siitä voidaan havaita, 

että reilusti yli puolet aineiston teksteistä mukailevat lähes täydellisesti Labovin ja Waletzkyn ker-

tomusskeemaa. 
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Taulukko 2. Rakennetyypit 

Perusrakenne 47 

Täydellinen kertomusskeema 5 

Komplikaatio-alkuiset 8 

Poukkoileva rakenne 12 

Evaluoivat pohdinnat 6 

Yhteensä 78 
 

Se, että Alaston totuus -palstan tekstit ovat kertomusmuodossa, ei ole yllättävää. On odotet-

tavaa, että menneistä asioista kertominen tehdään tällaisessa kulttuurisesti opitussa muodossa. Ku-

ten Labov ja Waletzky toteavat, pelkkä tapahtumien luetteleminen ei riitä, vaan evaluatiiviset osat 

tekevät kertomuksesta kertomuksen. Evaluaatio saa aineiston teksteissä valtavasti tilaa, kun taas 

toimintaa kuvaavat kertovat lauseet ovat selvästi vähemmistössä. Tästä voidaan päätellä, että vaikka 

kertomukseen on haluttu tuoda jokin konkreettinen tapahtuma mukaan, halutaan niissä puhua ensi-

sijaisesti tunteista, arvoista ja ajatuksista. 

Vaikka tällaisen karkean rakenneosiin jaon perusteella kertomusskeema näyttää istuvan tä-

hän aineistoon erinomaisesti, on kuitenkin huomionarvoista, että rakenneosat eivät ole selvärajaises-

ti hahmoteltavissa ja tämä koskee kaikkia rakennetyyppejä. Evaluaatio ei ole aina selvästi kompli-

kaation ja tuloksen välissä merkitsemässä näiden rajaa tai tuloksen paikkaa, kuten Labov ja Waletz-

ky määrittelevät. Evaluaatio, jonka perusteella komplikaation tunnistaa komplikaatioksi tai tuloksen 

tulokseksi, saattaa olla juuri ennen komplikaatiota tai tuloksen jälkeen. Yleensä evaluaatio on 

komplikaation seassa ja joskus tulos itsessään on ennemminkin evaluatiivista kuin kertovaa ainesta. 

Esimerkin 16 alussa on pitkä komplikaatio-osuus, josta osa on jätetty katkelmasta pois. Esimerkistä 

nähdään hyvin, kuinka evaluatiiviset osat (tässä kursivoituna) ovat sulautuneena komplikaation se-

kaan ja ilmaisevat sitä. 
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(16) Menin vapaaehtoisesti Lapinlahden syömishäiriöyksikön osastolle ja opettelin syömään 
uudelleen. Painoni nousi, mutta se paikka ei ollut minua varten. Näin todella kamalia koh-

taloita. Lähdin sieltä puolen vuoden jälkeen ja muutin omilleni. Elämäni oli aika levotonta. 

Tein pitkää päivää töissä ja juhlin paljon. Hain sillä tavoin hyväksyntää muilta. Tapasin 

tuolloin miehen, jonka kanssa seurustelin seitsemän vuotta. Oireiluni jatkui, vaikka väitin 

läheisilleni muuta. Erosin tämän vuoden alussa ja aloin miettiä elämääni. Kohtasin myös 

nykyisen mieheni. Nyt olen valmis kertomaan kumppanilleni kaiken täysin avoimesti. Rak-

kaus on saanut minut ymmärtämään, kuinka ihanaa ja hienoa on elää ilman jatkuvaa ruo-

an ja sen kuluttamisen tarkkailua. (K&t 14/2015) 

Kohdassa ”Erosin tämän vuoden alussa ja aloin miettiä elämääni. Kohtasin myös nykyisen 

mieheni.” ollaan kertomuksen tuloksen kohdalla, mutta se käy ilmi vasta katkelman kahden viimei-

sen virkkeen evaluatiivisesta aineksesta. Voidaan myös huomata, että nämä kaksi viimeistä virkettä 

ovatkin jo lopuketta, koska ne tuovat lukijan nykyhetkeen vaihtamalla aikamuodon preesensiin. 

Näin tuloksen määrittelevä evaluaatio liukuu lopukkeeseen. Tämä on aineiston teksteissä erittäin 

yleistä. 

Olen määritellyt lopukkeeksi kaiken preesensissä etenevän kieliaineksen. Tulos taas voi olla 

selkeä oma rakenneosansa tai limittyä lopukkeen kanssa. On myös mahdollista, että tarinan lopetta-

va ja täydentävä tulos on kokonaisuudessaan vasta lopukkeessa. Selkeärajainen, omana rakenne-

osanaan esiintyvä tulos on 31 tekstissä. Lopukkeen kanssa limittäin tai kokonaan lopukkeesta tulos 

löytyy 41 tekstissä. Tuloksen paikallistaminen teksteistä ei ole hankalaa, mutta tiukasti Labovin ja 

Waletzkyn mallin mukaan se ei onnistu. Se, että tulos limittyy lopukkeen kanssa tai on vasta lopuk-

keessa kertoo siitä, että tapahtumarikkaan elämän tai jännittävien käänteiden sijaan aineiston teks-

teissä on kyse prosessista ja henkisestä muutoksesta. Silloinkin, kun tulos on jotakin konkreettista 

kuten ero, diagnoosin saaminen tai sairaudesta parantuminen, lopukkeissa usein syvennetään näiden 

tapahtumien merkitystä ja kerrotaan, miten ne vaikuttavat edelleen tai miten kertoja on niitä käsitel-

lyt. Palaan tähän seuraavassa analyysiluvussa, jossa käsittelen lopukkeiden sisältämää evaluatiivista 

ainesta. 

Koska teksteissä puhutaan omasta kehosta, puhutaan samalla jostakin hyvin henkilökohtai-

sesta ja intiimistä asiasta. Seuraavassa luvussa paneudun aineiston evaluoiviin osiin. Vaikka voitai-

siin ajatella, että kertomuksissa kiinnostavinta olisi nimenomaan ydinkohdat ja jännittävät, konk-

reettiset tapahtumat, ovat ne ydinkohtia vain juonellisessa mielessä. Haluan suunnata huomion seu-

raavaksi tarkemmin siihen, mitä on noiden konkreettisten tapahtumisen takana ja selvittää, mitä 

kertojat ajattelevat sekä miten he ovat muuttuneet ja miksi. 
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 KERTOMUSTEN KEHODISKURSSIT 

Tässä luvussa käsittelen aineistoa diskurssianalyysin näkökulmasta. Keskityn tekstien evaluatiivi-

siin osiin ja käyn aineistoa läpi rakenneosien mukaan. En käsittele jokaisen tekstin jokaista osaa, 

vaan vien huomion siihen, mikä on olennaista tämän tutkimuksen näkökulmasta eli kehosuhteeseen 

liittyvään evaluaatioon. Analyysi ei pääpiirteittäin etene edellisessä luvussa esiteltyjen rakennetyyp-

pien mukaisesti, vaan pohjaa ennemminkin siihen, missä kohdassa evaluaatiota esiintyy. Etsin sa-

mankaltaisuuksia ja eroja tekstien välillä ja käyn läpi toistuvia teemoja ja tapoja kuvata kehosuhdet-

ta sekä sen muutoksia. Käsittelen ensin tekstien alkupuoliskoja eli tiivistelmiä, orientaatioita ja 

komplikaatioita ja sen jälkeen omassa alaluvussaan 5.2 loppupuoliskoja eli tuloksia ja lopukkeita. 

Ennen analyysiin syventymistä on hyvä huomata, että tässä luvussa käsittelen evaluatiivi-

suutta nimenomaan kertomuksen rakenneosana. Evaluatiivisuudesta puhutaan lingvistiikassa myös 

subjektiivisen ilmaisun lajina, jolloin se tarkoittaa puhujan subjektiivista arviota jonkin asian laa-

dusta (Larjavaara 2007, 448). Evaluaatio rakenneosana voi sisältää evaluaatiota siinä mielessä, kun 

se ymmärretään subjektiivisen ilmaisun lajina, mutta myös paljon muunlaista subjektiivista ilmai-

sua. Toisaalta taas kaikki kielellinen aines, joka on subjektiivista ilmaisua, ei ole rakenneosien nä-

kökulmasta evaluaatiota. 

Evaluatiivisuuden lisäksi Larjavaara listaa subjektiivisen ilmaisun tyypeiksi esimerkiksi 

modaalisuuden, emotionaalisuuden, halujen ja toiveiden ilmaisun sekä tahtomusten ja suunnitel-

mien ilmaisun (Larjavaara 2007, 394–395). Puhun näistä piirteistä analyysissani, mutta en listaa ja 

laske jokaista lauseketta tai lausetta kuuluvaksi johonkin ilmaisutyyppiin. Sen sijaan pyrin analyy-

sissa tekemään näkyväksi sen, millaisista arvotuksista eri käsitykset ja tunteet kumpuavat ja mitkä 

asiat arvotetaan positiivisiksi ja mitkä negatiivisiksi. Keskityn myös verbien semantiikkaan. Lisäksi 

tärkeä osa analyysia ovat implisiittiset merkitykset ja metaforisuus. 

 Kertomusten alut: itsekriittisyyttä ja huonommuuden tunteita 

Käyn ensin läpi tekstien alkupuoliskojen evaluaatiota, jota esiintyy tiivistelmän, orientaation ja 

komplikaation yhteydessä. Kuten rakenneanalyysista kävi ilmi, nämä osat eivät välttämättä ole juuri 

tässä järjestyksessä kaikissa teksteissä, vaan komplikaation paikka voi vaihdella. Kuitenkin kerto-

musten ajallista järjestystä ajatellen tiivistelmä, orientaatio ja komplikaatio muodostavat alun, jossa 

tiivistelmä viittaa nopeasti tuleviin tapahtumiin ja orientaatio luo pohjan, jota vasten kertomusta 

peilataan. Komplikaatio aloittaa varsinaiset tapahtumat. On mainittava, että vaikka puhun alkupuo-
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liskoista, en tarkoita puolikasta tekstimäärässä mitattuna, vaan lähinnä juonellisesti. Tässä luvussa 

osoitan, millaiseksi aineiston kertomuksissa muodostuu se pohja, jolta oma kehosuhde on muodos-

tunut. 

5.1.1 Ulkonäkö ja sisäistetyt kauneusnormit 

Yleinen tapa, jolla aineistossa ryhdytään kehystämään tarinaa omasta kehosuhteesta, on kuvailla 

oman ulkonäkönsä huonoja puolia. Joskus omaa kehoa ruoditaan lähestulkoon neutraalin toteavasti 

ja toisinaan taas rajuinkin sanankääntein. Itsensä arvostelu painottuu vähemmän yllättävästi rinto-

jen, vatsan, pituuden ja painon pohtimiseen. Kehokertomusten lukijalle ei jää epäselväksi, millaista 

kehoa pidetään sopivana ja oikeana. Negatiivinen puhe omasta ulkonäöstä toimii usein kehystykse-

nä ja taustana jollekin isommalle tapahtumalle tai kohdatulle kriisille, joka on kertomusten varsi-

nainen komplikaatio. Joissakin tapauksissa kehon koetut puutteet ja niihin liittyvät tapahtumat ovat 

itsessään kertomuksen ydinkohdan komplikaatio. 

Rintojen suhteen aineistossa puhutaan enimmäkseen niiden pienuudesta tai rintojen muut-

tumisesta raskauden ja imetyksen myötä. Esimerkissä 17 pieniä rintoja kuvataan heikoksi kohdaksi. 

Tällaisen fraasin käyttäminen ilmaisee nimenomaan henkistä heikkoutta, vaikka sillä viitataankin 

fyysiseen piirteeseen. Esimerkistä käy ilmi, kuinka kertoja on alkanut ajatella rintojaan heti teini-

ikäisenä eli oletettavasti silloin, kun ne ovat alkaneet kehittyä. Tunne siitä, että oma keho on väärän-

lainen, on syntynyt varhain. 

Esimerkissä 18 kertoja suhtautuu kehoonsa ristiriitaisesti. Samaan aikaan hän on iloinen sii-

tä, mitä keho tekee, mutta kokee tyytymättömyyttä sen ulkonäköön. Kehoon kohdistuu voimakkaita 

eri ääripäiden tunteita kiitollisuutta ja vihaa. Rintoja ja vatsaa kuvaillaan oudoiksi, mikä viittaa sii-

hen, että keho ei tunnu omalta, eikä osalta omaa itseä. 

(17) Pienet rinnat ovat olleet heikko kohtani teini-iästä alkaen. (K&t 16/2013) 

(18) Tulin yllättäen raskaaksi 20-vuotiaana. Vartaloni oli minusta hirmuisen kaunis ja upea, kas-

vattihan se uutta elämää sisällään. Synnytyksen jälkeen olin kiitollinen keholleni mutta ah-

distuin ulkoisesta muutoksesta. Vihasin vatsaa ja rintoja, jotka olivat imetyksen jälkeen en-

tistä oudommat. (K&t 2/2017) 

Rinnat liitetään naiseuteen ja seksuaalisuuteen. Esimerkissä 19 kertoja sanoo, että rintojen 

pieni koko on vaikuttanut kokemukseen naiseudesta. Naiseus typistyy esimerkissä ulkonäköön ja 

rinnat koetaan niin olennaiseksi osaksi tätä kokemusta, että niiden epätoivottu ulkonäkö aiheuttaa 
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vajavaisuuden tunteen. Esimerkissä 20 rintojen pienuuden vaikutus ei rajoitu vain kokemukseen 

sukupuolesta, vaan myös kokemukseen omasta itsestä. Kertoja ei suinkaan ajattele, että rintojen 

pienuus olisi ominaisuus, vaan määrittelee sen selkeästi viaksi sanoessaan, että rinnat eivät kehitty-

neet kunnolla.  

(19) Olen aina kärsinyt pienistä rinnoistani ja kokenut, etten ole niiden takia täysin kokonainen 

nainen. (K&t 3/2014) 

(20) Olen aina ollut siro. Teini-iässä ajattelin, että se on etu, sillä harrastin tanssia ja urheilin 

paljon. Rintani eivät kuitenkaan koskaan kehittyneet kunnolla. Jaksoin 25-vuotiaaksi asti 

uskoa, että ne vielä kasvaisivat. Tulin kainommaksi ja pyrin pukeutumaan niin, ettei rin-

toihini kiinnitettäisi huomiota. Rinnattomuus sai minut kyseenalaistamaan itseni, vartaloni 

ja seksuaalisuuteni. (K&t 11/2015) 

Yksittäisten piirteiden, kuten rintojen, lisäksi kehon koosta puhutaan aineistossa paljon. Iso-

kokoisuus nähdään negatiivisena asiana oli se sitten painoon tai pituuteen liittyvää. Myös hoikkuus 

toistuu useissa teksteissä ja sen yhteydessä puhutaan etenkin muotojen puuttumisesta. Ajatusten 

taustalla vaikuttaa vaatimus sopusuhtaisuudesta ja jostakin sopivasta kehon koosta. Muodokkuudes-

ta puhutaan tavoiteltavana ja se liittyy etenkin lantioon ja rintoihin ja täten naisellisuuteen. Esimer-

kissä 21 kertoja puhuu siitä, kuinka on kokenut, ettei oikeastaan kasvanut naiseksi ollenkaan ja re-

aktiona tähän alkoi pukeutua kuin poika. Naiseus ja poikuus asettuvat esimerkissä ikään kuin vas-

takkain edustamaan kahta aivan erilaista vartalotyyppiä. Tässä esimerkissä kertojan kokemus omas-

ta huonommuudesta liittyy siihen, että hän kokee olevansa muista poikkeava. Tällainen hyväksyttä-

vyyden ja sopivuuden sosiaalinen määrittyminen toistuu aineistossa usein eri yhteyksissä. Omaa 

ulkomuotoa peilataan muihin ja erilaisuus missä tahansa suhteessa arvottuu negatiiviseksi ja sen 

vuoksi olo on ulkopuolinen. 

Myös esimerkissä 22 muotojen puuttuminen yhdistetään poikamaisuuteen. Naisellisen lanti-

on tulisi olla leveä ja kun näin ei ole, kertoja kuvaa itseään täysin lantiottomaksi. Poikatyttöys ei 

esimerkissä ole niinkään kertojan oma identiteetin kokemus, vaan suoraa seurausta naisellisiksi 

miellettyjen piirteiden puutteesta. 

(21) Olen ollut lapsesta asti todella hoikka. Fyysinen kehitykseni pysähtyi kahdeksannella luo-

kalla. Tuntui pahalta seurata muiden kasvua naisiksi, kun itselle naisellisia muotoja ei kos-

kaan oikein tullutkaan. Aloin pukeutua kuin poika, ja minua kiusattiin rankasti. (K&t 

9/2013) 
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(22) Nuorempana en pitänyt vartalostani. Peilistä minua katsoi lantioton poikatyttö, ja keskityin 

vain näkemiini vikoihin. (K&t 14/2014) 

Esimerkki 23 on erityisen kiinnostava siitä syystä, että kertoja kuvaa itseään kehon toimin-

nallisuutta kuvaavilla adjektiiveilla vahva- ja kestävä, jotka voisi ajatella konnotaatioltaan positiivi-

siksi piirteiksi ihmisessä. Kuitenkin tässä kontekstissa ne nähdään epätoivottuina piirteinä ja asete-

taan vastakohdaksi fyysiselle kauneudelle. Voidaan tulkita, että esimerkiksi vahvuus ominaisuutena 

liittyy myös isompaan kokoon kuin kertoja kokee olevan toivottavaa. 

(23) Olen keholtani vahva ja kestävä. En ole koskaan kokenut olevani fyysisesti kaunis. (K&t 
1/2016) 

5.1.2 Ulkopuoliset paineet 

Itse sisäistettyjen kauneusnormien ja sisäisen ulkonäköpuheen lisäksi aineiston kertomuksissa yhte-

nä suurena vaikuttimena omaan kehonkuvaan on ulkopuolinen paine. Muiden ajatukset, puheet ja 

odotukset esitetään aineistossa usein ikävien tunteiden ja huonommuuden kokemuksen lähteeksi. 

Paine on saattanut tulla esimerkiksi koulutovereilta, perheestä, puolisolta, harrastuksista tai tuttavil-

ta. Muiden mielipiteet ilmenevät kiusaamisena, suorana kommentointina ja kehotuksina muokata 

kehoa toisenlaiseksi. Joskus kommenttien esittäjää ei nimetä, vaan se häivytetään passiivilla. Esi-

merkissä 24 muiden reaktiot kertojan vartalosta ovat aiheuttaneet vakavia seurauksia. Kertoja kuvaa 

murrosikää herkkänä käännekohtana, jossa fyysinen ja henkinen puoli eivät kohtaa, ja jossa ulko-

puolisten kommentit ja toiminta eivät anna mahdollisuutta kasvaa rauhassa. 

(24) Ensimmäiset murrosiän merkit näkyivät minussa jo ala-asteella. Olin mieleltäni pikkutyttö, 

enkä ymmärtänyt vartalon muutoksia. Minua kiusattiin. Toiset tytöt repivät vaatteita pääl-

täni, pilkkasivat ja nauroivat pukukopissa. – – Rintojen kasvun kommentointi laukaisi 

syömishäiriön teini-iässä. Muistan kokeneeni sen oireita jo 12-vuotiaana. (K&t 7/2015) 

Ulkoapäin tulevaa paine ja kommentit koetaan aineistossa todella henkilökohtaisina. Esi-

merkissä 25 kiusaamisen kuvataan hämmentäneen ja aiheuttaneen tunteen viallisuudesta verrattuna 

muihin. Haukkuminen on satuttanut. Myös esimerkissä 26 puhutaan kommenttien satuttavuudesta. 

Sattua-verbi voidaan ajatella niin henkisenä kuin fyysisenäkin kipuna. Tällainen molempiin viittaa-

va ilmaus alleviivaa tunteen voimakkuutta, koska usein fyysinen kipu mielletään oikeaksi, tai aina-

kin helpommin hahmotettavaksi, kuvailtavaksi ja mitattavaksi, kivuksi. Ilmauksesta se satutti saa 
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sellaisen vaikutelman, että kommentointi on aiheuttanut lähestulkoon fyysistä tai ainakin siihen 

verrattavissa olevaa kipua. 

(25) Yläasteella minua kiusattiin hoikkuuden ja olemattomien rintojen takia. Se hämmensi mi-
nua todella paljon. Pojat haukkuivat laudaksi. Se satutti erityisesti, koska kommentit olivat 

niin henkilökohtaisia. Kehityin muutenkin hitaasti. Mietin, olenko jotenkin viallinen. (K&t 

16/2013) 

(26) Painokäyristä todettiin, että olin häntä (siskoa) kilon painavampi. Äitini otti asian usein 
esiin kotona ja sukujuhlissa. Se satutti. Jouduin silmätikuksi ja naurunalaiseksi. (K&t 

9/2014) 

Kiusaamisen ja muilta ihmisiltä tulleiden kommenttien vaikutuksia kuvataan aineistossa pit-

käaikaisiksi ja joskus jopa sairastuttaviksi. Vaikutusten pitkäaikaisuus  sanoitetaan välillä auki, mut-

ta siitä kertoo myös se, että näistä asioista puhuminen sijoittuu niin usein orientaatioon, joka poh-

justaa koko kertomusta. 

5.1.3 Vääristynyt kehonkuva 

Koska aineisto käsittelee kehosuhdetta ja sen muuttumista elämän varrella, ei ole yllättävää, että 

aineistossa puhutaan paljon syömishäiriöistä. Jo syömishäiriöstä puhuminen itsessään viittaa vääris-

tyneeseen kehonkuvaan, mutta kehonkuvan vääristymistä kuvataan muillakin keinoin. Aiemmin 

mainitut oman ulkonäön vertaaminen muihin ja tavoiteltavan ulkonäön määrittyminen sosiaalisesti 

toistuu katkelmissa, joissa kuvataan kehonkuvan vääristymistä. 

Vääristynyttä kehonkuvaa osoitetaan etenkin mutta- ja vaikka-lauseilla, jotka ilmaisevat 

konsessiivista suhdetta pää- ja sivulauseen välillä (VISK §1139). Toisin sanoen sivulauseet ilmaise-

vat tilaa, joka on odotuksenvastainen päälauseen ilmaisemaan asiantilaan verrattuna. Tästä on ky-

symys kohdissa 27 ja 28. Esimerkissä 27 vääristyneisyys ilmaistaan selkeästi vastakohdilla laiha–

lihava. Vastakkain asettuvat muiden näkemys ja oma ajattelu, eikä asiantilaan ilmaista mitään ob-

jektiivista näkökulmaa. Tämä korostaa entisestään arvotuksien sosiaalisuutta. Esimerkissä 28 kerto-

ja kuvaa painontarkkailun ja kiloista stressaamisen odotuksenvastaisena sille, ettei ole ollut ylipai-

noinen. Virke sisältää sen taustaoletuksen, että ylipainoiselle tällainen käytös olisi normaalia tai 

ainakin odotettavampaa kuin normaalipainoisille. 

(27) Minulle sanottiin usein, että olen laiha, mutta näin itseni lihavana. Minäkuvani oli vääristy-
nyt. (K&t 16/2016) 
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(28) Tarkkailin painoa ja stressasin kiloista, vaikken koskaan ollut ylipainoinen. (K&t 15/2013) 

Vääristyneeseen kehonkuvaan liittyvät myös mentaalisilla verbeillä tuntea ja ajatella ilmais-

tut asiantilat. Näissä tapauksissa kertoja viittaa omaan kokemukseensa omasta ulkonäöstään ja ke-

hostaan. Tällaiset ilmaukset ovat voimakkaasti subjektiivisia. Vaikka kuvailut viittaavat fyysiseen 

olemukseen, ovat ne verbivalinnan vuoksi nimenomaan päänsisäisiä, mentaalisia rakennelmia. Täl-

laisia esimerkkejä on aineistossa runsaasti. 

(29) Tunsin itseni miehekkääksi lyhyiden ja sirojen tyttöjen joukossa. Ajattelin olevani iso ja 
kömpelö. (K&t 13/2015) 

(30) Nuorena ajattelin, että olen oudonmallinen. (K&t 2/2017) 

(31) Viisivuotiaasta asti ajattelin olevani epänormaali ja lihava. (K&t 9/2014) 

Yllä olevista katkelmista voidaan nähdä, että niiden keskiössä ei ole se, miten asiat ulkopuo-

lelta tai objektiivisesti katsottuna ovat, vaan tärkeää on kertojan oma kokemus itsestään. Esimer-

keissä ei oteta kantaa siihen, kuinka totuudellista niiden sisältö on. Esimerkissä 29 miehekkyys, 

isous ja kömpelöys asetetaan vastakkain lyhyyden ja sirouden kanssa. Ensin mainitut esitetään epä-

toivottuina piirteinä ja jälkimmäiset taas tavoiteltavina asioina. Esimerkissä 30 kertoja arvioi itseään 

oudonmalliseksi ja esimerkissä 31 epänormaaliksi ja lihavaksi. Etenkin adjektiivit epänormaali ja 

oudonmallinen tekevät näkyväksi sitä, kuinka nimenomaan erilaisuus muihin nähden tai normaalis-

ta poikkeavuus ovat epätoivottuja asioita. 

5.1.4 Keho arvostelun kohteena 

Aineiston kertomuksissa on hyvin yleistä puhua kehosta itsestä erillisenä asiana. Keho ikään kuin 

asetetaan omasta itsestä erilleen negatiivisten tunteiden kohteeksi. Ei puhuta minusta kokonaisuute-

na, vaan minä on toimijana ja keho kohteena. 

(32) Olen aina suhtautunut vartalooni kriittisesti. (K&t 1/2013) 

(33) Nuorempana en pitänyt vartalostani. (K&t 14/2014) 

(34) Aloin vihata omaa kehoani hyvin nuorena. – – Yläkoulussa jo vihasin ja häpesin vartaloani. 

(K&t 11/2013) 

Yllä olevien esimerkkien kaltaisia verbein ilmaistuja emootioita voidaan asettaa janalle jär-

jestykseen sen mukaan, mikä ilmaus on kaikista voimakkain ja mikä lievin negatiivisen tunteen 
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ilmaus. Tässä tapauksessa esimerkin 32 kriittisesti suhtautuminen on kaikkein lievin ilmaisu, kun 

taas esimerkin 33 vihaaminen ja häpeäminen kuvaavat kaikkein voimakkaimpia tunteita. Niiden 

väliin jää esimerkin 34 ilmaisu en pitänyt. 

Aina kehoa ei kuvata aivan täysin erillisenä, vaan oman itsen ja kehon raja ikään kuin hä-

märtyy teksteissä. Näin on etenkin silloin, kun kuvataan jotakin isoa kokonaisvaltaista traumaa. 

Esimerkissä 35 puhutaan sekaisin siitä, kuinka kehon arvo mureni, jolloin keho erotetaan erilliseksi 

tunteiden kohteeksi ja toisaalta kertoja ei voinut olla enää ylpeä itsestään, jolloin hän on itse koko-

naisuutena negatiivisten tunteiden kohteena. Myös esimerkissä 36 puhutaan ensin itsetutkiskelusta, 

mikä viittaa ihmiseen kokonaisuutena, mutta heti perään mainitaan pettymys kehoa ja sen toimimat-

tomuutta kohtaan. 

(35) Kun lapseni oli nelivuotias, hänet diagnosoitiin kehitysvammaiseksi autistiksi. Se romah-
dutti elämässäni kaiken: uskon itseeni ja koko parisuhteen. Syytin itseäni. Kehoni arvo mu-

reni täydellisesti. En voinut olla enää ylpeä itsestäni. Enhän edes kyennyt synnyttämään 

tervettä lasta. Pahimpina aikoina harmittelin sitäkin, että oli pilannut vartaloni. (K&t 

14/2014) 

(36) Ensimmäinen raskaus alkoi useiden hedelmöityshoitojen ja muutaman keskenmenon jäl-

keen. Ne ovat naiselle itsetutkiskelun paikkoja ja vaikuttavat fyysiseen itsetuntoon. Olin 

pettynyt kehooni. Miksei se toiminut, kuten toivoin? (K&t 15/2015) 

 Kertomusten loput: näkökulman muutoksia pikkuhiljaa 

Kuten luvussa neljä rakenneanalyysien ohessa totesin, useissa teksteissä tulos limittyy lopukkeen 

kanssa tai sijaitsee vasta preesensissä etenevässä lopukkeessa. Käsittelenkin tuloksia ja lopukkeita 

seuraavaksi yhdessä ja erottelematta niitä toisistaan. Tekstien loppuosille on ominaista verrata 

aiempaa elämää tämän hetkiseen tilanteeseen, pohtia tulevaisuutta ja ilmaista jotakin käynnissä ole-

vaa prosessia. Lopukkeissa puhutaan myös iästä, kyseenalaistetaan normeja, korostetaan ihmisen 

kokonaisuutta ja pohditaan jonkin verran myös ulkonäköä. Ulkonäköpuhe on kuitenkin paljon vä-

häisempää ja näkökulmaltaan erilaista kuin esimerkiksi orientaatioissa. 

5.2.1 Armollisuus prosessina 

Kaikista hallitsevin puhetapa lopukkeissa on prosessimainen kuvaus siitä, millainen suhde kehoon 

on kertomishetkellä. Tällaisessa prosessipuheessa nähdään edelleen epäkohtia itsessä ja omassa 

kehossa, mutta samalla pyritään muuttamaan ajatusmallia toisenlaiseksi. Enää ei haluta muuttaa 
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kehoa, vaan omaa ajattelua. Lopukkeissa käytetään paljon sen kaltaisia verbejä kuin yrittää, haluta, 

pyrkiä, opetella, hyväksyä ja toivoa. 

Esimerkissä 37 kertojan näkökulma on muuttunut oivaltamisen kautta. Virke voin saada ai-

kaan muutoksia on sellaisenaan puhtaasti dynaaminen, mutta kontekstissaan se voi saada myös 

episteemisen tulkinnan, koska voimisen mahdollistajana on ollut muutos kertojan omassa ajattelus-

sa (eli aiempi oivaltaminen). Ajanilmaus nyt kontrastoi viimeisen virkkeen ilmaisemaa asiantilaa 

suhteessa menneisyyteen, jolloin voidaan päätellä, että liikkuminen ei ole aiemmin yhdistynyt vain 

hyvinvointiin ja terveyteen. Yrittää-verbi kuvaa prosessia, joka ei ole vielä loppunut ja jonka onnis-

tumiseen ei oteta kantaa. 

(37) Olen oivaltanut, että minulla on kaikki valta ja vastuu huolehtia kropastani. Voin saada ai-

kaan muutoksia. Nyt yritän ajatella liikkumista hyvinvoinnin ja terveyden kannalta. (K&t 

7/2016) 

(38) En anna ulkonäön vaikuttaa itseeni yhtä paljon kuin aiemmin. Haluaisin vielä jonakin päi-

vänä katsoa peilikuvaani täysin tyytyväisenä. (K&t 13/2016) 

Myös esimerkissä 38 prosessimaisuus kuvataan kontrastoimalla vanhaa ja tämän hetkistä. 

En anna vaikuttaa ilmaisee, että kertoja tekee aktiivista työtä ajattelun muutoksen eteen ja kielto-

muoto yhdistettynä määreeseen yhtä paljon kertoo, että prosessi on kesken (vrt. en anna ulkonäön 

vaikuttaa itseeni kuten aiemmin). Jälkimmäisessä virkkeessä kertoja ilmaisee toiveen tulevasta. Vir-

ke implikoi, että kertoja ei tällä hetkellä voi katsoa itseään tyytyväisenä, mikä vahvistaa edellisen 

virkkeen ilmaisemaa ajatusta keskeneräisestä prosessista. 

Esimerkissä 39 kertoja puhuu monista aineistossa usein toistuvista asioista kuten ristiriidois-

ta ja ulkoisista paineista. Esimerkistä ilmenee hyvin selkeästi lopukkeissa esiintyvä halu muuttaa 

omaa suhtautumista itseensä. Tällaisen muutoksen epävarmuudesta kertoo virke toivon, että olen 

menossa parempaan suuntaan. Virkkeellä kertoja ilmaisee, ettei ole varma, vievätkö hänen tekonsa 

haluttuun päämäärään eli johonkin parempaan suuntaan. 

(39) Suhtaudun ristiriitaisesti itseeni ja kehooni. Yritän olla vertailematta muihin ja kyseenalais-

taa ulkopuolelta tulevia paineita. – – Toivon, että olen menossa parempaan suuntaan. Itsen-

sä hyväksyminen on hidas prosessi. Ehkä uskallan vapautua vanhempana, kun olen tar-

peeksi viisas ja vahva. Silloin annan karvojenkin kasvaa. (K&t 12/2016) 

Esimerkin 39 kertoja ajattelee, että vanheneminen tarkoittaa automaattisesti viisautta ja vah-

vuutta, joiden avulla hän voi vapautua. Sanavalinta on kiinnostava, sillä se ilmaisee melko voima-

kasta tuntemusta tämän hetkisiä elämää rajoittavia tekijöitä (tässä ulkopuoliset paineet, ristiriitainen 
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suhtautuminen itseen) kohtaan. Ne koetaan tukahduttavina ja vangitsevina. Vapautumiseen kertoja 

taas liittää sen, että voi antaa karvojenkin kasvaa, mikä implikoi, että tällä hetkellä yksi itseä rajoit-

tava tekijä on vaatimus karvattomuudesta. 

Aina ulkonäkö ei näissä kuvauksissa näyttäydy täysin merkityksettömänä. Vaikka kertoja 

usein kuvaa sitä, kuinka haluaisi hyväksyä itsensä sellaisenaan, ulkonäöllä näyttää olevan väliä ku-

ten esimerkeissä 40 ja 41. 

(40) Haluaisin muuttaa monia asioita itsestäni. Mutta tämä on se keho, joka minulle on annettu. 
Hyväksyn riipputissini ja hyllyvän takapuoleni. Riittää, että olen kaunis oikeiden ihmisten 

silmissä. (K&t 10/2017) 

(41) Roikkuva vatsani on minulle arka asia. Olen miettinyt kauneusleikkaukseen menoa. Se oli-
si kallista, ja leikkaus sotisi moraaliani vastaan. Saman rahan ja ajan voisi käyttää tärkeäm-

pään. En haluaisi muuttua muiden ihmisten vuoksi. Haluaisin kokea itse, että olen vielä 

kaunis. (K&t 6/2015) 

Näissä esimerkeissä kuvataan samanlaista prosessimaista ajattelun muuttamista kuin aiemminkin 

esitetyissä. Kuitenkin molempien esimerkkien kertoja puhuu myös tarpeesta olla kaunis. Edelleen 

teksteissä on läsnä sama alkuosien diskurssi, jossa omaa ulkonäköä arvioidaan ja tämä arviointi 

kiteytyy rintoihin, takapuoleen ja vatsaan. Omia ajatuksia vastaan taistellaan, mutta tarve tuntea 

itsensä kauniiksi ei ole kadonnut mihinkään. 

5.2.2 Keho kumppanina 

Jos kertomusten alkupuoliskoissa keho asettui negatiivisten tunteiden kohteeksi, on se loppupuolis-

koissa ennemminkin kumppanuuden kohde. Keho nähdään arvostettavana asiana, ja sitä tulee 

kuunnella. Tällainen puhetapa korostaa osaltaan loppuosien erilaisuutta suhteessa alkuosiin. Puhe-

tapaan liittyy yleensä aiempaa sallivampi suhtautuminen ja se, että huomio ei ole yksittäisissä ulkoi-

sissa epäkohdissa, vaan toimivassa kokonaisuudessa. 

(42) Viimeisen vuoden aikana olen hiljalleen tullut sinuiksi kroppani kanssa. Olen onnellinen, 
vaikka vartaloni on löysempi ja pulleampi kuin ikinä. Minulla on kolme poikaa, mikä on 

aikamoinen saavutus. Olen onnellisessa suhteessa, ja se on tärkeämpää kuin jatkuva stres-

saaminen vartalosta. (K&t 13/2014) 

Yllä olevassa esimerkissä 42 tämä kokonaisuuden ja toimivuuden ensisijaisuus tehdään hy-

vin näkyväksi. Onnellisuus asetetaan odotuksenvastaiseksi vartalon löysyyteen ja pulleuteen näh-
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den. Lasten saamisesta puhutaan saavutuksena, jolloin huomio on kehon toiminnallisuudessa, ei 

ulkonäössä. Kuten alkujen ja ydinkohtien analyysista kävi ilmi, raskauteen liittyvissä kohdissa pu-

huttiin usein sen ja synnytyksen vaikutuksista ulkonäköön. Viimeisessä virkkeessä onnellinen suhde 

määritellään vartalosta stressaamista tärkeämmäksi, jolloin jälleen muut asiat korostuvat ja ulko-

näön merkitystä pienennetään. 

Seuraavassa esimerkissä 43 sanotaan, että keho on aikuistunut. Iän tuomien muutosten ku-

vaaminen aikuistumisena on konnotaatioltaan selvästi esimerkiksi vanhentumista positiivisempi. 

Vastoinkäymiset kuitataan esimerkissä elämän kolhuina, ikään kuin asiaan kuuluvina seikkoina. 

Edelleen-aikailmauksen käyttö viittaa siihen, että elämän kolhut olisivat voineet muuttaa suhtautu-

mista omaan kehoon negatiivisemmaksi, mutta kaikesta huolimatta arvostus on säilynyt. Kehosta 

puhuminen metaforisesti temppelinä on kiinnostavaa. Temppeli liittyy uskontoon, pyhyyteen ja kai-

kin tavoin henkiseen elämään, joten tällainen viittaus aktivoi myös käsityksen ihmisestä fyysisen ja 

henkisen kokonaisuutena. 

(43) Kehoni on aikuistunut ja nähnyt elämän kolhuja. Se on edelleen temppelini, jota arvostan ja 

josta haluan pitää huolta. (K&t 15/2015) 

Samanlainen ihmisen kokonaisuutta korostava esimerkki on alla oleva numero 44. Kertoja 

sitoo yhteen itsen ja ruumiin. Viimeinen pilkun jälkeinen lisäys tarkentaa vielä aiemmin sanottua. 

Itse ja ruumis ovat kaikki yhtä ja samaa minuutta (tai minää). Esimerkin 45 kertoja taas puhuu ke-

hostaan kotina ja elämänkumppanina eli asioina, joiden kuuluu tuoda turvaa. Tässä keho nähdään 

erillisempänä itsestä kuin esimerkissä 44. Kehosta puhutaan kuljettajana ja jonakin, josta ei kuiten-

kaan pääse eroon. Esimerkistä tulee sellainen vaikutelma, että kertoja tuntee jopa empatiaa kehoaan 

kohtaan. Keho on uskollinen matkakumppani, joka ei tee pahaa, joten pahan ajatteleminen siitä olisi 

epäreilua. 

(44) En häpeä itseäni, sillä enhän muuten pystyisi elämään tässä ruumiissa, minuna. (K&t 

7/2015) 

(45) Tärkeintä on hyväksyä itsensä. On epäreilua vihata kehoaan, sillä se kuljettaa minua ympä-

ri maailmaa. Olen se ihminen, jonka kanssa vietän loppuelämäni, ja tämä keho on kotini. 

Miksi en olisi elämänkumppanilleni yhtä armelias kuin ystävilleni? (K&t 13/2015) 
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5.2.3 Liikunta terveytenä ja voimavarana 

Alkuosien voimakas ulkonäköpuhe on loppuosissa vaihtunut puheeseen kehon toiminnallisuudesta. 

Kertomusten alkuosissa liikunnasta puhuttiin hyvin vähän ja usein liikuntapuhe liittyi liikkumisen 

pakonomaisuuteen. Onkin kiinnostavaa, että liikunta on uusi teema, joka tuodaan usein kertomuk-

siin vasta lopukkeissa. Monissa teksteissä korostetaan liikunnan terapeuttisuutta ja sitä, että kehon 

toimivuus on tärkeää. Lähestulkoon joka kerta, kun puhutaan liikunnasta ja siitä, että se on mukavaa 

ja hauskaa, mainitaan aina, että sitä harrastetaan henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin vuoksi. Vaikut-

taa siltä, että kertojat olettavat, että kertomuksen kuulija ajattelisi liikunnan liittyvän nimenomaan 

ulkonäköön ja sen muokkaamiseen. Hyvinvointia korostamalla he haluavat korjata tämän väärinkä-

sityksen. 

(46) Olen myös aloittanut juoksemisen. Se tekee hyvää sekä selälle että henkiselle hyvinvoinnil-

le. (K&t 8/2013) 

(47) Pidän itsestäni huolta hyötyliikunnalla ja tanssimalla. Tanssi on minulle ennen kaikkea il-
maisutapa. (K&t 15/2014) 

Joskus liikunta mainitaan vain nopeasti kuten esimerkeissä 46 ja 47. Esimerkissä 46 juok-

semista kuvataan henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin kautta. Esimerkin 45 kertoja haluaa erikseen 

korostaa sitä, että tanssi on ensisijaisesti ilmaisutapa. Virkkeessä käytetty adverbi ennen kaikkea 

ilmaisee, että tanssilla on muitakin merkityksiä. Niitä ei kuitenkaan mainita, vaan ne on haluttu häi-

vyttää taustalle ja jättää lukijan mielikuvituksen varaan. 

Liikunta saatetaan nostaa isoonkin rooliin kertomusten loppuosioissa. Esimerkissä 48 kerto-

ja painottaa liikunnasta saatavaa mielihyvää ja kehon kykeneväisyyttä. Tietoisuus itsestä ja oman 

kehon peilistä näkeminen eivät aiheuta negatiivisia tunteita, vaan ovat välttämättömiä asioita tanssi-

harrastuksessa. Viimeisessä virkkeessä tekeminen ja toiminta saavat enemmän painoarvoa kuin ul-

koinen olemus. Samanlaista kuvausta on myös esimerkissä 49, jossa liikunta vie huomion pois ne-

gatiivisista asioista. Tärkeimmäksi asiaksi määrittyykin kykenevyys. Tanssi lajina korostuu tekstien 

loppuosissa useasti. On kiinnostavaa, että sekä esimerkissä 48 että 49 mainitaan oman itsensä peilis-

tä katsominen. Peilaaminen liitetään yleensä ulkonäön katsomiseen, mutta näissä esimerkeissä halu-

taan nimenomaan korostaa kehon käyttämiseen liittyvää funktiota. 
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(48) Liikunnasta saan hyvää oloa ja kuntoa. Harrastan lajeja, joiden treenaaminen tuo minulle 
suurta mielihyvää, kuten balettia ja pilatesta. Tanssiessa olen erityisen tietoinen kropastani. 

Siitä, mihin se kykenee. Tanssisalissa näen itseni peilistä, mutta keskityn ulkonäön ja vir-

heiden sijasta liikkeeseen ja kokonaisuuteen. (K&t 1/2014) 

(49) Harrastan tanssia ja käyn kuntosalilla. Olen löytänyt lajit vasta aikuisena. Nautin erityisesti 

tanssista. Laji on vaikuttanut kehonkuvaani myönteisesti: kun harjoittelen, joudun katso-

maan itseäni ja liikkeitäni peilistä. On pakko keskittyä muuhun, kun vartalon epäkohtiin. 

(K&t 3/2016) 

Esimerkkien 48 ja 49 kertomusten aluissa kuvataan huonoa kehosuhdetta ja tyytymättö-

myyttä itseen. Näissä teksteissä tulos on liukunut lopukkeen kanssa päällekkäin ja liikunta saa mer-

kityksen ongelmien, eli negatiivisten tunteiden, ratkaisijana. Molemmissa esimerkeissä kehonkuva 

on parantunut liikunnan avulla. 

5.2.4 Ikä vahvuutena 

Yksi iso teema aineiston lopukkeissa on puhe iästä ja vanhenemisesta. Ikääntymistä ei lähtökohtai-

sesti ajatella negatiivisena asiana, vaan seikkana, jota ei voi välttää ja joka tulee hyväksyä. Monissa 

teksteissä vanheneminen on asia, joka on tuonut viisautta, itsevarmuutta, lempeyttä ja hyväksyntää. 

Nuoruutta ei enää haikailla, eikä sellaista ajattelua nähdä edes järkevänä. Teksteissä puhutaan myös 

siitä, että omaa kehoa ei pidetä täydellisenä, mutta se ei ole tarkoituskaan. Hyvin yleistä on puhe, 

jossa todetaan iän muuttaneen perspektiiviä omaan ulkonäköön ja kehoon. 

(50) En ole koskaan meikannut tai kokenut erityistä tarvetta laittautua. En enää murehdi ulko-

näöstäni jatkuvasti. Vanhempana kokonaiskuvan hahmottaa paremmin. (K&t 15/2013) 

(51) Olisi hulluutta kaivata ikuista nuoruutta, tai jotain, mikä on jo mennyttä. Onneksi iän myö-
tä näkökulmakin muuttuu. Paras ikä elää on juuri nyt. (K&t 5/2014) 

Esimerkeissä 50 ja 51 molemmissa kuvataan ajattelun muutosta, jolle esitetään syyksi ni-

menomaan ikääntyminen. Esimerkissä 50 puhutaan kokonaiskuvan hahmottamisesta, joka viittaa 

siihen, että huomio ei ole enää vain yksittäisissä asioissa, vaan kokonaisuudessa. Esimerkissä 51 

kertoja viittaa ajattelun muutokseen näkökulman muuttumisena. Tässä esimerkissä -kin-

liitepartikkeli tarkoittaa, että näkökulman lisäksi jokin muukin muuttuu. Tässä tapauksessa se vii-

tannee omaan kehoon. 
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Näkökulman muuttuminen on havaittavissa myös siinä, kuinka omasta kehosta puhutaan 

suhteessa nuorempiin kehoihin. Esimerkeissä 52 ja 53 sanotaan, että ei tarvitsekaan ja ei ole tarkoi-

tuskaan, joissa -kaan-liitepartikkeli on merkitsemässä odotuksenmukaisuutta eli vahvistamassa ha-

vaintoa siitä, että vaikka asiat ovat muuttuneet, niin näin niiden kuuluu olla. Kuten tässä analyysilu-

vussa on aiemmin todettu, monet epävarmuudet ja tyytymättömyys liittyvät teksteissä rintoihin, 

vatsaan ja reisiin. Esimerkissä 53 muutokset näissä kehonosissa kuvataan neutraalisti ja kehystetään 

positiivisen, uuden elämän antamisen, kautta. 

(52) Teen töitä nuorten, kauniiden ja hoikkien naisten parissa. Joskus vertaan itseäni näihin puo-
let kapeampiin. Silloin muistutan itselleni, että he ovat minua parikymmentä vuotta nuo-

rempia. Ei minun ole tarkoituskaan näyttää samalta 46-vuotiaana. (K&t 6/2014) 

(53) Kroppani ei ole päässyt helpolla. Rinnoista, vatsasta ja reisistä näkee, että olen synnyttänyt 

uuden elämän monta kertaa. Mutta ei tämänikäisenä tarvitsekaan näyttää parikymppiseltä – 

varsinkaan seitsemän synnytyksen jälkeen. (K&t 10/2016) 

Myös esimerkeissä 54 ja 55 ajattelun muutos selitetään iän tuomana asiana. Esimerkissä 54 

mainitaan hyväksyntä ja lempeys omaa vartaloa kohtaan. Kiinnostavaa on, että itsekritiikki ja yksi-

tyiskohtien tuijottaminen asettuvat tässä jollakin tapaa oletusarvoisiksi tai ainakin yleisiksi suhtau-

tumistavoiksi omaa kehoa kohtaan. Voidaan ajatella asteikkoa, jolla lempeys ja hyväksyntä ovat 

todennäköisemmin tai helpommin saavutettavia suhtautumistapoja omaan kehoon ja itsekritiikistä 

ja yksityiskohtien tuijottamisesta vapautuminen taas asettuvat jopa-partikkelin ansiosta asteikon 

äärimmäiseen laitaan ja ovat täten vähiten todennäköisiä suhtautumistapoja (VISK § 839). 

Esimerkissä 55 kertoja sanoo pohtivansa painon pudottamista. Tässä esimerkissä mutta-

rinnastuskonjuktiolla ilmaistaan odotuksenvastaisuutta ja vain-partikkelilla rajataan painonpudotuk-

sen tavoitteet liikkumisen ja vanhenemisen helpottamiseen. Katkelmassa implikoidaan, että yleensä 

painonpudotuksen tavoitteet voidaan ajatella joksikin muuksi ja että tällainen ajattelu on jopa yleis-

tä. Näitä muita mahdollisia tavoitteita ei esimerkissä nimetä, mutta tekstin aihepiirin ja sen kulttuu-

risen ja sosiaalisen ympäristön, jossa elämme, perusteella voidaan sanoa, että kertoja haluaa tehdä 

selväksi, ettei tavoittele parempaa ulkonäköä. 

(54) 40-vuotiaana olen alkanut suhtautua vartalooni entistä hyväksyvämmin ja lempeämmin. 
Välillä vapaudun jopa itsekritiikistä ja yksityiskohtien tuijottamisesta. Odotan vanhenemis-

ta ja otan rypyt ja laskeumat avosylin vastaan. (K&t 15/2014) 

(55) Iän myötä olen miettinyt, että voisin pudottaa painoani. Mutta vain siksi, että liikkuminen 

ja vanheneminen voisivat olla helpompia. (K&t 5/2015) 
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Vaikka ikääntymisestä puhutaan usein positiiviseen ja hyväksyvään, joskus ylistäväänkin, 

sävyyn, on joissakin kertomuksissa havaittavissa tietynlainen ajatus siitä, että kuitenkin nuoruus on 

jotakin ensisijaista, parempaa ja kauniimpaa. Aiemmissa esimerkeissä 52 ja 53 näyttää olevan täl-

lainen tausta-ajatus. Niissä ikääntyminen ja vartalon muutokset kyllä hyväksytään ja niihin suhtau-

dutaan suopeasti, mutta sävy ei silti ole täysin neutraali. 

5.2.5 Ihanteet ja normit kyseenalaistamisen kohteena 

Monissa teksteissä pohdittiin normeja ja ihmisille asetettuja oletuksia avoimesti. Jotkut toteavat 

suoraan, etteivät välitä ihanteista. Toiset taas kamppailevat sen kanssa, etteivät koe voivansa olla 

omia itsejään. Paineiden ja odotusten koetaan kohdistuvan nimenomaan sukupuoleen. Esimerkissä 

56 kertoja toivoo ulkonäköä koskeviin ihanteisiin lisää tilaa. Kiinnostavaa on esimerkissä käytetty 

metafora, jolla kuvataan kauneusihanteiden muutosta nykyajassa. Kirjaimellisesti tulkittuna luon-

nollisuus on nykyään epäluonnollista -virke on järjetön, mutta metaforisesti sillä kuvataan tilaa, 

jossa täysin luonnollista ja koskematonta ulkonäköä kertojan tulkinnan mukaan pidetään jopa epä-

normaalina, luonnottomana. Esimerkin viimeisessä virkkeessä kertoja esittää toiveen siitä, miten 

tahtoisi asioiden olevan. Halun ilmaiseminen konditionaalimuodolla antaa vaikutelman, että kertoja 

ei ole alkanut toteuttaa haluaan, eikä välttämättä pidä sitä edes mahdollisena toteuttaa (vrt. haluan 

olla rohkea). Katkelmasta onkin luettavissa tulkinta, jonka mukaan kertoja kokee ulkonäköihantei-

den estävän itsensä toteuttamisen sellaisilla tavoilla, jotka kokee omakseen. 

(56) Ulkonäköihanteissa tulisi olla enemmän liikkumavaraa. Luonnollisuus on nykyään epä-
luonnollista. Ihailen esimerkiksi käsikirjoittaja, näyttelijä Lena Dunhamia, joka toteuttaa it-

seään eikä yritä miellyttää muita. Haluaisin olla rohkea ja luova, oma itseni. (K&t 12/2016) 

Esimerkin 57 kertoja niin ikään painii ulkoisten odotusten ja omien arvojensa kanssa. Kerto-

ja käyttää monikon 3. persoonan me-muotoa, mikä antaa vaikutelman, että hän kokee kuuluvansa 

johonkin joukkoon, jota paineet koskevat. Myöhempi maininta naiskuvasta paljastaa, ettei kyse ole 

kaikista ihmisistä, vaan nimenomaan naissukupuolen edustajista. Kahden viimeisen virkkeen väli-

nen vastakkaisuus ilmentää sitä, kuinka kertoja kokee paineita ulkonäköön liittyvistä asioista ja ris-

tiriitaa ulkoisten paineiden ja oman ajattelun välillä. Toisinaan viittaa siihen, että ajatteluprosessissa 

on jotain vielä kesken. Passiivimuotoisilla verbeillä (ei laitettaisi, odotetaan) kertoja ei osoita, kuka 

tai mikä taho paineita ja odotuksia asettaa. Toisaalta taas ilmaukset yhteiskunnassa ja median esit-
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tämä naiskuva ilmaisevat, että paineiden koetaan olevan jotakin yhteiskunnallisesta ympäristöstä 

kumpuavaa. 

(57) Voisimmepa kaikki olla vain ihmisiä. Toivon, ettei sukupuolelle laitettaisi niin suurta pai-
noa yhteiskunnassa. Median esittämä naiskuva ei ole ainoa totuus. Energian tuhlaaminen 

ulkomuodon vatvomiseen ärsyttää. Toisinaan takaraivossani nakertaa edelleen ajatus, etten 

ole riittävä tai sellainen kuin naisen odotetaan olevan. (K&t 15/2017) 

Yksi tapa, jolla teksteissä käsitellään ihanteita ja odotuksia, on hiusten leikkaaminen. Alla 

olevissa esimerkeissä koetaan, että naiseus ja pitkät hiukset liittyvät olennaisesti toisiinsa ja tätä 

ajattelumallia halutaan purkaa. 

(58) Viime vuonna haastoin naiseuteni. Ajoin hiukseni siiliksi. Kokemus oli hieno ja vapautta-

va. (K&t 11/2017) 

(59) Haluan ravistella sukupuolirooleja. Lyhyiden hiusten, pituuden ja äänekkyyden takia olen 

saanut kuulla, että käyttäydyn kuin mies ja näytän amatsonilta. (K&t 9/2017) 

(60) Ajelin myös hetkeksi aikaa hiukseni kokonaan pois, sillä halusin kokeilla jotain radikaalia. 

Koin itseni naiselliseksi kaljunakin. (K&t 15/2014) 

Esimerkissä 58 hiusten leikkaaminen on naiseuden haastamista. Hiusten leikkaamisesta pu-

huminen kokemuksena merkitsee sitä, että kyseessä ei ole kertojalle arkinen toimenpide, vaan sillä 

on suurempi merkitys. Esimerkissä 59 naisen lyhyet hiukset liitetään sukupuoliroolien ravisteluun. 

Esimerkissä 60 teko nimetään radikaaliksi ja todetaan, ettei naisellisuuden kokemus kärsinyt hiusten 

leikkuusta. 

 Kehodiskurssit evaluoivissa teksteissä 

Totesin rakenneanalyysin yhteydessä, että tutkimusaineistoni teksteistä kuusi eivät vastanneet ker-

tomusskeemaa lainkaan, vaan ne olivat voimakkaan evaluatiivisia ja niissä oli vain vähän jos ollen-

kaan kertovaa ainesta. Teen vielä muutamia huomioita noista teksteistä ja niiden ulkonäködiskurs-

seista. 

Viidennen rakennetyypin tekstien pohjavire on hyvin positiivinen. Kertojat kuvaavat elä-

määnsä, jossa ei juurikaan ole ollut ongelmia ulkonäön kanssa. Jos joitakin ongelmia onkin ollut, ne 

eivät ole vaikuttaneet kehosuhteeseen mitenkään. Teksteissä korostuu aktiivinen elämä, urheilu ja 

kehon toiminta. Vaikka näissä teksteissä ei ole itseen kohdistuvaa negatiivista ulkonäköpuhetta tai 
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ulkonäöllisiä seikkoja ei esitetä ongelmina, niistä on havaittavissa ajatuksissa vaikuttavia ulkonä-

könormeja. 

(61) Olen naisellinen nainen. Muodot ovat siellä, missä niiden kuuluukin olla. Alastomuus on 
minulle luonnollista. Vartaloni on rehevä. – – Tietysti epäkohtiakin löytyy. Vatsa voisi olla 

pienempi ja painoa hieman vähemmän, mutta yleisesti olen tyytyväinen. Elämä on kohdel-

lut minua silkkihansikkain, sillä saan usein kuulla olevani ikäistäni nuoremman näköinen. 

(2/2014) 

Esimerkissä 61 naisellisuus ja muodokkuus liitetään yhteen. Minkälainen tahansa muodok-

kuus ei kuitenkaan ole toivottavaa, vaan muodoilla on olemassa jokin hyvä paikka, johon viitataan 

esimerkissä sanoin siellä missä niiden kuuluukin olla. Vatsa ja paino ovat asioita, joiden suhteen 

asiat voisivat olla paremmin, mutta ne eivät kuitenkaan määritä kertojan kehonkuvaa. Sen sijaan 

nuoruus ja nuori ulkonäkö tuntuvat tässä tekstissä olevan merkityksellisimmät asiat. 

Yleisesti evaluoivissa teksteissä vanhenemiseen suhtaudutaan melko levollisesti. Niissä ko-

rostetaan, että ikääntyminen ei ole huono asia, vaan vanhempanakin voi tehdä paljon. Joissakin 

teksteissä vuosien kertymistä jopa odotetaan innolla. 

Toimiva keho on yksi tämän rakennetyypin toistuva teema. Esimerkissä 62 kertoja haluaa 

tehdä selväksi, että hän ajattelee kehoa hyvän olon, eikä ulkonäön kautta. Se, että kertoja haluaa 

erikseen tehdä eroa ulkonäön ajatteluun ja näkymisen tärkeyteen, kuvastaa sitä, että nuo asiat koe-

taan usein normaaleiksi. Itsestään huolehtimiseen liitetään yleensä myös ulkonäöstä huolehtiminen, 

mutta tässä tekstissä halutaan korostaa, että ulkonäkö ei ole tärkeää. 

(62) Kehosta huolehtiminen ei ole minulle vain ulkonäkökysymys vaan elämänkatsomukselli-
nen asia. Vartaloni kuvastaa buddhalaista arvomaailmaani. Kehoni pitää mielestäni palvella 

ihmistä, ei päinvastoin. Joogassa minulle on tärkeämpää tuntea kuin näkyä. Lajin kautta 

olen löytänyt onnellisuuden ja rauhan. (K&t 3/2013) 

Esimerkissä 63 sävy on hyvin erilainen kuin missään muussa aineiston tekstissä. Aiemmin 

totesin, että aina ulkonäön merkitystä ei pyritä häivyttämään ja niin ei tässäkään tekstissä. Erottuvan 

tästä tekstistä tekee se, ettei kertoja pyri myöskään häivyttämään ulkonäkönormien merkitystä. 

Taustalla näyttää vaikuttavan ajatus siitä, että tietynlaista ulkonäköä – tässä tapauksessa hoikkuutta 

– tulee tavoitella ja sen eteen kuuluu hiukan kärsiäkin. 
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(63) En ymmärrä ikäisteni naisten paino-ongelmia. Lihomista ei voi laittaa hidastuvan aineen-
vaihdunnan tai geenien piikkiin. – – Jos tässä iässä on ylipainoa ja huono kunto, siitä voi 

syyttää omia laiskuutta tai elämäntapavalintoja. – – En ole koskaan ollut erityisen kaunis 

tai saanut ulkonäössä mitään ilmaiseksi. Kyllä minäkin paisuisin, jos en tekisi jotain. Hoi-

dan itseäni hyvin. Nuorena nätit ja hoikat tuttavani ovat nyt yllättyneet, kun kaikki ei enää 

olekaan helppoa. (K&t 7/2014) 

 Diskurssien yhteenvetoa 

Tässä analyysiluvussa olen tarkastellut kertomusten evaluatiivisia rakenneosia ja hahmotellut niiden 

pohjalta aineiston hallitsevimpia kehodiskursseja. Huomion keskittämisellä nimenomaan evaluatii-

visiin osiin olen pyrkinyt selvittämään sitä, millaisesta arvomaailmasta kertomukset ammentavat. 

Analyysin perusteella ulkonäkö on tekstien hallitseva teema. Loppupuoliskoilla puhutaan paljon 

liikunnasta ja korostetaan kehon toiminnallisuutta, mutta ulkonäön vaikutus ei ole niissä kokonaan 

hävinnyt. Aineistossa on jonkin verran puhetta henkisestä hyvinvoinnista, mutta pääosin keho käsi-

tetään fyysisenä asiana. Muiden näkemykset ja mielipiteet ovat vaikuttaneet kehosuhteeseen men-

neisyydessä, mutta nykyhetkessä ulkoisista paineista halutaan eroon. Lopetusluvussa pohdin näiden 

asioiden merkitystä laajemmassa kontekstissa. 

Aiemmin totesin, että Labov ja Waletzky näkevät yhtenä evaluaation tärkeänä tehtävänä tu-

loksen osoittamisen kertomuksesta. Oman analyysini kannalta merkittävämmäksi osoittautui evalu-

aation toinen tehtävä eli kertomuksen merkityksellisyyden osoittaminen. Pidin analyysissani yhdes-

sä tiivistelmät, orientaatiot ja komplikaatiot sekä tulokset ja lopukkeet. Valtaosa kiinnostavasta teks-

tiaineksesta kuitenkin sijoittui orientaatioihin ja lopukkeisiin. Tämä tukee ja voimistaa jo aiemmin 

tehtyä huomiota kertomusten voimakkaasta ennen–jälkeen-asetelmasta ja käännekohtaisuudesta. 
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 YHTEENVETO JA POHDINTA 

Tässä tutkimuksessa olen tarkastellut kehosuhteen rakentumista Kauneus ja terveys -lehden Alaston 

totuus -palstalla. Alussa esitin seuraavat tutkimuskysymykset: 

1. Mitä kehokertomuksilla tehdään? 

2. Millaisia normeja ja arvoja kehosuhteen taustalla on? 

Teoreettisena taustana olen käyttänyt diskurssianalyysia, eli olen kiinnostunut kielen ja sosi-

aalisen ympäristön vaikutuksista toisiinsa. Metodisena työkaluna olen hyödyntänyt sekä teorialäh-

töistä että aineistolähtöistä sisällönanalyysia. Teorialähtöisessä analyysissa taustateoriana olen käyt-

tänyt William Labovin ja Joshua Waletzkyn kertomusskeemaa. 

Analyysin ensimmäisessä, teorialähtöisessä, osassa hahmottelin tutkimusaineistoni kaikista 

teksteistä kertomusskeeman mukaiset rakenneosat eli tiivistelmät, orientaatiot, komplikaatiot, tulok-

set ja lopukkeet. Merkitsin teksteihin myös sen, mitkä osat sisälsivät evaluatiivista eli arvioivaa ja 

arvottavaa kieliainesta. Tämän pohjalta muodostin aineistosta viisi erilaista kertomuksen rakenne-

tyyppiä. Nämä tyypit ovat perusrakenne, täydellinen kertomusskeema, komplikaatio-alkuiset ker-

tomukset, poukkoilevat rakenteet ja evaluoivat pohdinnat. Waletzkyn ja Labovin kertomusskeemaan 

peilaten viimeisen rakennetyypin kertomukset eivät käytännössä ole kertomuksia. Rakenneanalyy-

sissa totesin, että eri rakenneosat eivät ole aina täysin selvärajaisesti erotettavissa toisistaan niin, 

että yksi lause, virke tai lauseke edustaisi ehdottomasti vain yhtä rakenneosaa. Etenkin tiivistelmät 

ja orientaatiot, orientaatiot ja komplikaatiot sekä tulokset ja lopukkeet limittyvät toisiinsa usein. 

Teksteissä orientaatio on usein hyvin merkityksellinen. Siinä kuvataan kertomuksen kannalta 

olennaisia taustatietoja ja se sisältää yleensä runsaasti evaluaatiota. Komplikaatioita, kuten myös 

tuloksia, voi olla useita samassa kertomuksessa. Lopukkeissa on orientaatioiden tavoin paljon eva-

luointia. Evaluaatio läpäisee eri rakenneosat ja on läsnä koko kertomuksen ajan. 

Ensimmäisen rakennetyypin tekstejä on aineistosta kuusikymmentä prosenttia. Niiden sisäl-

tö on vaihtelevaa, mutta yhteistä niille on selkeä kertomuksellisuus, joka näkyy alun ja lopun väli-

senä kontrastina ja selkeänä ydinkohtana. Toisen rakennetyypin kertomuksissa on kaikki Labovin ja 

Waletzkyn määrittelemät rakenneosat. Niistä huomaa, että kertoja on todella tiennyt etukäteen, mis-

tä haluaa puhua ja valmistautunut kertomishetkeen hyvin. Kolmannen rakennetyypin kertomukset 

alkavat suoraan komplikaatiosta. Ydinkohta kerrotaan nopeasti ja lopuke saa hyvin paljon tilaa. 

Neljännen rakennetyypin rakenteeltaan poukkoilevissa kertomuksissa eri osat ovat sekalaisessa jär-

jestyksessä, eikä niistä aina hahmotu selkeää ydinkohtaa. Tässä rakennetyypissä nykyhetkeä poh-

diskelevaa lopuketta on ripoteltu pitkin kertomusta. Viides rakennetyyppi sisältää tekstit, joita ei 
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tässä yhteydessä voida sanoa kertomuksiksi. Ne ovat pohdiskelevia ja koostuvat lähinnä evaluaa-

tiosta. 

Rakenneanalyysin pohjalta näytti siltä, että tutkimusaineistoni tekstit jakautuivat usein kah-

teen osioon. Orientaatioiden ja lopukkeiden yhteydessä oli runsaasti evaluaatiota. Orientaatiot ja 

komplikaatiot näyttivät olevan rakenteellisesti ja sisällöllisesti limittyneitä toisiinsa kuten myös 

tulokset ja lopukkeet. Olin huomannut tämän kaksiosaisuuden jo tehdessäni kandidaatintutkielmaa-

ni muutama vuosi sitten, jolloin Alaston totuus -palstan yhden vuoden tekstejä analysoidessani käy-

tin Michael Hoeyn ongelmanratkaisumallia. Näiden huomioiden pohjalta päätin analyysin seuraa-

vassa vaiheessa analysoida erikseen tekstien alku- ja loppupuoliskoja, jotta voisin selvittää, kuinka 

voimakasta havaitsemani kontrastiivisuus todellisuudessa on. 

Analyysin toisessa osassa hahmottelin aineistosta kehodiskursseja eli keskitin huomioni tois-

tuviin tapoihin, joilla omasta kehosta ja suhteesta siihen puhutaan. Toteutin tämän aineistolähtöisen 

sisällönanalyysin periaattein. Tässä vaiheessa karsin aineistoa niin, että keskitin huomioni kerto-

musten evaluoiviin osiin ja eritoten ulkonäköpuheeseen. Diskurssit esiintyvät aineistossa päällek-

käin ja limittäin, minkä vuoksi sama virke voi edustaa useampaa eri diskurssia. 

Kertomusten alkupuoliskojen tärkeimmiksi kehodiskursseiksi muodostuivat ulkonäkö ja si-

säistetyt kauneusnormit, ulkopuoliset paineet, vääristynyt kehonkuva ja keho arvostelun kohteena. 

Omaa kehoa arvotetaan lähinnä ulkoisten seikkojen perusteella, minkä vuoksi oma kehosude on 

ollut huono. Arvioinnin ja mittailun kohteina ovat olleet etenkin rinnat, vatsa ja takapuoli sekä pi-

tuus ja paino. Keho ja sen osat eivät ole saaneet olla liian suuria, eivätkä liian pieniä. Moni kertoja 

puhuu ulkonäköön liittyvästä kommentoinnista, jolla on niin ikään ollut negatiivinen vaikutus ke-

honkuvan ja kehosuhteen muodostumiseen. Usein itseä on myös verrattu muihin, mikä on aiheutta-

nut ulkopuolisuuden ja huonommuuden tunteita. Tavoiteltu ulkonäkö määrittyykin pitkälti sosiaali-

sesti enemmistöön vertailemalla. Kehonkuvasta puhutaan vääristyneenä ja vääristymiseen liittyy 

joskus syömishäiriö. Keho nähdään itsestä irrallisena asiana, joka ei toimi toivotulla tavalla tai jo-

hon kohdistetaan negatiivisia tunteita. Tämä ei kuitenkaan ole johdonmukaista, vaan saman asian 

yhteydessä saatetaan puhua kehosta itsenäisenä toimijana sekä itsestä kokonaisuutena. Kehoon liite-

tyt negatiiviset arvotukset ikään kuin laajennetaan koskemaan itseä kokonaisuutena. 

Loppupuoliskoista hahmottelin viisi tärkeintä diskurssia, jotka ovat armollisuus prosessina, 

keho kumppanina, liikunta terveytenä ja voimavarana, ikä vahvuutena sekä ihanteet ja normit ky-

seenalaistuksen kohteena. Kertomusten loppuosissa kuvataan oman ajattelun muutosta ja siitä puhu-

taan usein keskeneräisenä prosessina. Ajattelun muutos on ollut oppimista ja ymmärtämistä. Proses-

simaisuutta kuvataan toivomisena, haluamisena ja pyrkimisenä. Ikävät ajatukset ja tunteet tunniste-
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taan, mutta niitä yritetään tietoisesti muuttaa niin, että ulkonäkö ei saisi enää yhtä suurta merkitystä 

kuin ennen. Ihmisen kokonaisvaltaisuutta korostetaan, mutta silti keho mainitaan usein erillisenä ja 

itsenäisenä toimijana. Kehosta puhutaan kumppanina ja ystävänä ja sitä halutaan kuunnella ja ym-

märtää. Uusi teema kertomusten alkuosiin verrattuna on puhe liikunnasta. Liikunnalla on aika suuri 

merkitys kehosuhteen rakentumisessa ja usein sen kuvaillaan parantaneen tätä suhdetta. Urheilun ja 

liikunnan yhteydessä mainitaan lähes joka kerta, että tavoitteena on nimenomaan henkinen ja fyysi-

nen hyvinvointi, ei ulkonäön muokkaaminen. Ikääntymispuhe on positiivissävytteistä ja ikää käsi-

tellään asiana, joka on muuttanut ajattelua ja antanut uudenlaista näkökulmaa elämään. Vanhempa-

na ei enää jakseta huolehtia pikkuasioista. Yksi iso teema loppupuoliskoilla on normien kyseen-

alaistaminen. Moni kertoja kokee, että sukupuoli on määrittänyt ja rajoittanut heitä voimakkaastikin 

ja lopulta oman oletetun, ulkopuolelta annetun ja omaksutun roolin rikkominen on ollut hyvinvoin-

tia lisäävä teko. 

Analyysini toisen osion lopuksi käsittelin lyhyesti myös tekstejä, jotka rakenneanalyysissa 

määrittelin evaluoiviksi pohdinnoiksi. Vaikka niissä on paljon puhetta, jossa suhdetta omaan kehoon 

arvioidaan hyvin positiivissävytteisesti, on näidenkin tekstien taustalla nähtävissä tiettyjen normien 

ja ihanteiden vaikutus. Omaan vartaloa ja kehosuhdetta kuvataan positiivisesti ja tätä selitetään sillä, 

että oma keho toimii, näyttää tietynlaiselta ja suhtautuminen omaan itseen on kokonaisvaltaisempaa 

kuin pelkän ulkonäön ajattelu. 

Kehokertomusten tarkoituksena on kontrastoida mennyttä ja nykyhetkeä. Kertomuksissa ku-

vataan ajattelutapojen muutosta, mikä näkyy etenkin siinä, kuinka menneen kuvauksessa ulkonäön 

arvostelu saa niin paljon tilaa, kun taas nykyhetkeä kuvatessa arvostelusta pyritään aktiivisesti 

eroon. Alkuosioissa liikuntaa ei juurikaan mainita, mutta loppupuoliskoilla liikunta on yksi iso tee-

ma, josta puhutaan toistuvasti. Voidaan siis ajatella, että keskiössä on kehon ulkoisten ominaisuuk-

sien sijaan sen toiminallisuuteen liittyvät asiat. Merkittävää on myös muutos siinä, kuinka aluksi 

kehoon kohdistetaan paljon negatiivisia tunteita ja arvostelua, mutta lopuksi sitä pidetään viisaana 

ja halutaan kuunnella. Tästä näkökulmasta kertomukset näyttäytyvät selviytymistarinoina, joissa 

oma elämänlaatu on lopulta parantunut kaiken tapahtuneen myötä. 

Toinen kertomusten tärkeä tehtävä näyttää olevan itsereflektio. Koska teksteissä käsitellään 

niin raskaita ja henkilökohtaisia aiheita sekä niiden herättämiä tunteita, voidaan niiden ajatella ole-

van tietynlaista vertaistukea. Kuitenkin yhdensuuntaisina lehteen kirjoitettuina tarinoina ne toimivat 

ennemminkin reflektoivina kuin vertaistuellisina tekoina. Teksteissä on runsaasti evaluaatiota, jonka 

avulla puhutaan omista tunteista ja arvoista. Omaa menneisyyttä käydään läpi melko pitkältäkin 

ajalta ja nykytilannetta pohditaan runsaasti. Monissa kertomuksissa, etenkin komplikaatio-
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alkuisissa, lopukkeet saavat runsaasti tilaa. Lopukkeissa arvioidaan tämän hetkistä tilannetta ja käy-

dään läpi omia tuntemuksia ja toiveita eli ne ovat hyvin reflektoivia. Myös se, että jotkut osallistu-

jista ilmaisevat kertomisen olevan tärkeää, tukee ajatusta itsereflektiosta. 

Tämän tutkimuksen puitteissa ei voida tarkastella sitä, miksi ihmiset haluavat osallistua 

palstalle. Alaston totuus on kuitenkin säännöllinen ja vakiintunut osa Kauneus ja terveys -lehteä ja 

lehden lukijat tuntevat palstan hyvin. Voidaan siis sanoa ainakin sen verran, että kyse on johonkin 

yhteiseen osallistumisesta. Tämä näkyy esimerkiksi siinä, että juttujen teemat ja puhetavat ovat kes-

kenään samankaltaisia ja tarinat itsessäänkin muistuttavat toisiaan. Tämä liittyy osaltaan kertomus-

muotoon, sillä kertominenkin on valintojen tekemistä. Kertomuksen kannalta olennaiset asiat kerro-

taan ja merkityksettömämmät jätetään kertomatta. Nämä kyseiset kertomukset on tuotettu tietynlai-

sessa viitekehyksessä, jonka kertojat palstaa lukeneena tuntevat. Vaikka jokainen tarina on kertojal-

leen henkilökohtainen ja sillä on yksilölle oma merkityksensä, on kertomisessa kyse sosiaalisesta 

toiminnasta. Ilman kuulijaa ei ole kertomusta. Palsta näyttäytyykin yksityisen ja yhteisöllisen yhdis-

tymispisteenä. 

Tutkimusaineiston kertomuksien keskiössä olevat arvot ja normit eivät ole millään tavalla 

yllättäviä. Vaikka kyse on kehokertomuksista, korostuu ulkonäköpuhe aineistossa huomattavasti, 

mikä on jo yksi normi itsessään. Näyttää siltä, että kun puhutaan kehosta ja kehosuhteesta, on ulko-

näkö pitkälti määrittävä tekijä. Huomio on läpi aineiston samojen ruumiinosien ja -piirteiden ulko-

muodossa kuten rinnoissa tai takapuolessa. Muista poikkeavat tai epätoivotuiksi koetut piirteet vai-

kuttavat monissa kertomuksissa kokemukseen naiseudesta. Normien vaikutus on nähtävissä myös 

viidennen rakennetyypin teksteissä, jotka rakenneanalyysissa totesin evaluoiviksi pohdinnoiksi ja 

jotka eivät täytä kertomuksen määritelmää. Niiden kertojilla ei ole ollut suuria ongelmia kehonku-

vansa kanssa ja täten teksteissä ei kuvata mitään isoja kriisejä. Arvostelun sijaan niissä kuvataan 

sitä, kuinka keho on esimerkiksi hyvässä kunnossa tai nuorennäköinen. Teksteistä saa sen vaikutel-

man, että tietynlainen norminmukaisuus on kehosuhteen rakentumisen kannalta helpottava tekijä. 

Kun kertomusten lopukkeissa kokemus itsestä ja näkökulma omaan kehoon on usein muut-

tunut, tulee mukaan myös puhe liikunnasta. Lisäksi loppupuoliskoilla toistuu ajatus kokonaisvaltai-

sesta hyvinvoinnista. Nämä seikat viestivät siitä, että huomion kääntäminen ulkoisista asioista, 

muihin vertailusta ja muiden mielipiteistä omaan itseen, olotilaan ja kehon toimintaan on ollut kään-

teentekevää. Liikunnasta puhuttaessa mainitaan lähestulkoon aina, että liikunnan tarkoituksena on 

hyvä mieli ja aiempaa parempi olo, mikä taas näyttäytyy niin, että on olemassa jokin vahva oletus 

siitä, että liikuntaa harrastetaan vain ulkoisten seikkojen vuoksi. Kokonaisvaltaisuuden ajatus näkyy 

myös viidennen rakennetyypin teksteissä. Enemmän kuin ulkonäöstä, niissä keskitytään puhumaan 
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henkisestä ja fyysisestä hyvinvoinnista, pystyvyydestä ja toimintakyvystä. Tämä osaltaan tukee sitä 

ajatusta, että huomion keskittäminen muuhun kuin ulkonäköön antaa paremman pohjan hyvälle 

kehosuhteelle. 

Vaikka kertomusten alkuja ja loppuja vertaillessa näkökulman muutos vaikuttaa melko sel-

keältä, ei ulkonäön merkitys ole täysin kadonnut. Lopukkeissa esitetään toiveita esimerkiksi siitä, 

että voisi vielä tuntea itsensä kauniiksi tai olla tyytyväinen itseensä. Lopukkeiden hallitseva dis-

kurssi onkin vahvasti ristiriitainen prosessimainen kuvaus siitä, kuinka itselle halutaan olla armolli-

sia, mutta samalla oma ulkonäkö ei miellytä. Ratkaisuna ei koeta ulkonäön, vaan ajattelun muutta-

mista. 

Kaiken kaikkiaan näyttää siltä, että kehosuhde on lähtenyt rakentumaan huonolle pohjalle jo 

aikaisessa vaiheessa elämää. Ajatus siitä, mikä on normaalia ja hyväksyttävää, määrittelee paljon 

ihmisten ajatuksia omasta itsestään. Kehosuhteeseen ovat vaikuttaneet useat isot tapahtumat elämän 

varrella ja joskus tällainen iso tapahtuma on voinut antaa alkusysäyksen muutokselle. Lopulta ol-

laan paremmassa tilanteessa kuin aiemmin tai ainakin asia halutaan kehystää niin. Kukaan palstalle 

osallistujista ei ole tullut kertomaan tarinaa siitä, kuinka oma kehosuhde on surkea, eikä se ole pa-

remmaksi muuttumassakaan. Tässäkin mielessä tietynlainen selviytyjyys on kertomuksia yhdistävä 

teema. 

Seuraavaksi pohdin hiukan sitä, miltä tämä aineisto näyttää laajemmassa naistenlehtitutki-

muksen valossa. Kuten tutkimuksen alussa totesin, tarjoavat naistenlehdet ongelmiin lähinnä yksi-

löllisiä ratkaisuja ja yhteisten asioiden ajaminen ei enää nykylehdissä ole hallitseva teema (Ruoho 

& Saarenmaa 2011, Siivonen 2015). Huomioni Alaston totuus -palstasta mielestäni tukevat tätä. 

Aineistosta käy ilmi, että moni on omaksunut jo nuorena kritiikittä ajatuksen siitä, naisen tulee olla 

ennen kaikkea viehättävä. Moni on myös huomannut, että tuo ajatus ja sen toteuttaminen luo paljon 

paineita ja heikentää tai vääristää kehosuhdetta. Ongelman laajuuden ja vakavienkin seurauksien 

vuoksi se näyttäytyy yhteiskunnallisena. Joissakin tapauksissa kritisoidaan nimenomaan liian tiuk-

koja rooleja ja voimakkaita ihanteita. Kuitenkin valtaosassa aineiston tekstejä ratkaisut ovat yksilöl-

lisiä. Paineista ja itsensä muuttamisen tarpeesta pääsee sillä, että itse muuttaa ajatteluaan, oppii, 

ymmärtää, tajuaa ja huomaa. 

Tutkimuskontekstia esitellessäni nostin esiin myös sen, että naistenlehtien on havaittu ylläpi-

tävän tiettyjä ristiriitoja (Töyry 2015). Lukijaa saatetaan esimerkiksi kehottaa nauttimaan elämästä, 

mutta samalla annetaan ohjeita siihen, kuinka pitäisi pukeutua, meikata, leikata hiuksensa ja kokata 

ennen kaikkea terveellistä ruokaa. Ristiriitaisuus nousee esiin myös Alaston totuus -palstan kerto-

muksissa. Teksteissä kertojat kokevat painetta olla jotakin muuta kuin mitä ovat. Samalla he tiedos-
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tavat sen haitallisuuden, joka jatkuvaan muutostarpeeseen sisältyy. Tämän otannan perusteella pals-

talle osallistuneiden viesti on mielestäni selvä: elämässä kannattaisi panostaa kohtuullisuuteen, ko-

konaisvaltaisuuteen ja oman itsensä ja kehonsa kuunteluun. Kertomuksista välittyy siis viesti, että 

ristiriitoja tulisi purkaa ja samalla kertomukset ilmestyvät kontekstissa, jonka on todettu ylläpitävän 

ristiriitoja. Lisäksi ristiriidattomuuden puolesta puhujat kuuluvat lehden lukijakuntaan. Alaston to-

tuus -palstan suhde naistenlehtikontekstiin on monen ristiriidan vyyhti. 

Kukkonen, Pajunen, Sarpila ja Åberg (2019) keräsivät taloussosiologisen tutkimuksensa yh-

teydessä ihmisiltä ulkonäköelämäkertoja, joissa oli paljon samanlaisia piirteitä, kun tämän tutki-

muksen aineistossa. Heidän tutkimusaineistostaan oli esimerkiksi nähtävissä se, kuinka hyvin ihmi-

set muistivat niitä hetkiä, kun he olivat ymmärtäneet, että ulkonäöllä on merkitystä. Muiden vuosia 

sitten antamat kommentit eivät olleet unohtuneet. Toinen selkeä yhtymäkohta tähän aineistoon on 

se, että ulkonäköelämäkerroissa paino oli iso määrittelevä tekijä. Pakkomielteisen ajattelun yhtey-

dessä korostettiin kuitenkin ratkaisuna kohtuullisuutta, eikä laihduttamista. Näen tässä yhteneväi-

syyttä oman aineistoni lopukkeisiin, joissa tyytymättömyyteen ratkaisuna nähtiin oman ajattelun 

muuttaminen. 

Kukkosen ym. (2019) aineistossa ja Alaston totuus -palstassa näyttää olevan paljon muitakin 

yhtymäkohtia. Esimerkiksi oman ulkonäön pohtiminen vartalon epäkohtien kautta, muihin vertai-

leminen ja ulkoa saadun palautteen vaikutus toistuivat ulkonäköelämäkerroissa. Ulkonäköpaineiden 

voimakkuuden todettiin olevan sidoksissa siihen, kuinka normaaliksi itsensä tunsi. Ajatukset omasta 

itsestä muuttuivat iän myötä ja usein aineistossa harmiteltiin sitä, että ulkonäön vatvomiseen oli 

nuorena käytetty niin paljon aikaa. Kaikki nämä teemat toistuivat myös tämän tutkimuksen aineis-

tossa. 

Vaikka Kukkosen ym. (2019) tutkimuksessa todettiin, ettei Suomi ole ulkonäköyhteiskunta, 

on ulkonäöllä ihmisten elämässä ja arjessa valtava merkitys. Kukkosen ym. aineistossa tekstit oli 

nimetty ulkonäköelämäkerroiksi, kun taas tämän tutkimuksen tekstit nimesin palstan vanhan alaot-

sikon (suomalaiset naiset kertovat kehostaan) perusteella kehokertomuksiksi. Ulkonäkö korostui 

voimakkaasti molemmissa. Kehosuhde lähtee herkästi rakentumaan ongelmalliseksi koettuun suun-

taan, kun ulkonäölle annetaan liikaa määrittelyvaltaa. Suhtautuminen ulkonäköön ja sen merkityk-

seen muuttuu läpi elämän. Ongelmat ja ristiriitaisuudet eivät ole vain naistenlehtikontekstin erityis-

piirteitä, vaan näkyvät myös erilaiseen tarkoitukseen tuotetuissa teksteissä. 

Tähän tutkimukseen valitsemani teoriat ja metodi palvelivat tarkoitustaan hyvin. Diskurssi-

analyysi, kertomusskeema ja sisällönanalyysi toimivat yhdessä erinomaisesti. Diskurssianalyysin 

periaatteet auttoivat huomion suuntaamisessa olennaisiin asioihin ja kertomusskeema antoi hyvät 
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raamit aineiston koodaamiselle teorialähtöisesti. Toisaalta aineistolähtöinen sisällönanalyysi mah-

dollisti riittävän vapauden diskurssien hahmottelemiselle analyysin toisessa vaiheessa. Rakenteen ja 

kielen yksityiskohtien yhtäaikainen tarkastelu ei tuntunut väkinäiseltä, vaan eri näkökulmat tukivat 

toisiaan. Valitun aineiston avulla pystyin valottamaan yhdenlaisen tekstityypin merkitystä isommas-

sa naistenlehtikontekstissa. 

Jatkon kannalta olisi kiinnostavaa tarkastella Alaston totuus -palstaa koko Kauneus ja ter-

veys -lehden sisällön valossa. Lehti mainostaa kokonaisvaltaista hyvinvointia ja sisäistä kauneutta. 

Näitä myyntipuheita olisi aiheellista analysoida tarkemmin ja selvittää, missä määrin ne näkyvät 

lehden käyttämässä kielessä ja sisällössä. Vaikka naistenlehdet ovat osoittautuneet kiinnostavaksi 

pro gradu -tutkielmien aineistoksi, kaivattaisiin laajempaa analyysia suomalaisista nykylehdistä ja 

naistenlehtikonsepteista. 
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