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Tutkielmani mukaan lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat tarvitsivat opinnoissaan ammattikorkeakoulussa
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1 JOHDANTO

Lukemis- ja kirjoittamisvaikeudet ovat tavallisimpia oppimisvaikeuksia.
Oppimisvaikeuksilla tarkoitetaan lapsuudesta asti ilmenneita vaikeuksia, jotka
siis haittaavat oppimista (Virta ja Salakari 2018, 41). Tallaiset vaikeudet ovat siksi
kiusallisia, etta tiedon saanti ja valitys perustuvat suureksi osaksi kirjoitettuun
kieleen. Lukutaitoa tarvitaan kaikilla elaman osa-alueilla. On vaikea kuvitella, ettei
jonakin paivana lukutaitoa tarvitsisi. Aamulla luetaan ehka internetista uutisia,
katsotaan mahdollisesti aikatauluja seka lahetetaan ja luetaan WhatsApp-
viesteja. Kaupassa asioidessa luetaan tuoteselosteita ja tyotehtavissa luetaan ja
kirjoitetaan sahkopostia ja muistioita. Jatkokouluttautumisessakin tarvitaan
lukemis- ja kirjoittamistaitoja. (Westby 2012, 163.)

Lukemis- ja kirjoittamisvaikeudet ovat alkuperaltadan neurobiologisia ja
usein samassa suvussa niita esiintyy useammalla, toki erilaisina muotoina
(Kuntoutussaatio 2020). Periman lisdksi kasvuymparistollakin on paljon
merkitystd. Ajoissa huomatut Ilukivaikeudet ja niiden kuntoutus seka
huomioiminen opetuksessa ehkaisevat vaikeuksien suurenemista. Lukivaikeudet
eivat merkitse tyhmaa tai laiskaa oppijaa, vaan sita, etta opetus pitaa suunnitella
hyvin yksildllisesti. Toimiva lukutaito ei aiheuta paanvaivaa, koska se on kuin
pyoralla ajotaito: sita kaytetaan tarpeen tullen eika taito havia kayttamattomana
mihinkaan (Takala 2006, 13). Lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksia kokeneet tai
erityisopetuksessa aikanaan olleet nuoret valikoituvat muita useammin aikuisina
ammattikorkeakoulujen opiskelijoiksi, koska monet lukivaikeuden omaavista
haluavat kouluttautua kadentaitojen ammattiin (R. Hamalainen, henkildkohtainen
tiedonanto 21.5.2014).

Tassa pro gradu -tutkielmassa etsitaan vastausta siihen, minkalaista tukea
lukivaikeuden omaavat aikuisopiskelijat tarvitsisivat opiskelijaksi valinnan ja
opintojensa aikana, etta he ylipaataan voisivat valmistua ammattikorkeakoulusta
ja minkalaista tukea aikuisopiskelijat ovat saaneet ammattikorkeakouluissa.

Tutkimuksen kohteena ovat aikuisopiskelijat matkailu-, ravitsemis- ja talousalalla



Etela-Suomen ammattikorkeakouluissa. Aikuisopiskelijalla tarkoitetaan tassa
tutkielmassa aikuista, yli 18-vuotiasta opiskelijaa, joka opiskelee
ammattikorkeakoulussa ja toimii opiskelunsa ohessa tai on toiminut tydelamassa.
Koulutus ammattikorkeakouluissa on erityisesti aikuisia ajatellen jarjestettya ja
organisoitua. Keskityn ~ tassa  tutkielmassani  ammattikorkeakoulujen
aikuisopiskelijoiden saamaan tukeen siltd kannalta, miten ammattikorkeakoulun
opettajat ja mahdollisesti erityisopettajat seka hakeutumisvaiheen tyontekijat
voivat tukea aikuisopiskelijaa hakeutumisvaiheessa tai opinnoissaan. Haluan siis
selvittaa, minkalaista tukea on saatavilla aikuisopiskelijoille
ammattikorkeakouluissa. Kasitan tuen laajasti siten, etta se sisaltaa esimerkiksi
vertaistukea, erityisopettajan konsultaatiota, opettajien tukea opiskelussa ja
erilaisia apuvalineita.

Lukivaikeuksisten asema korkeakoulutuksessa on hyvin ajankohtainen,
koska opetus- ja kulttuuriministerion tavoitteena on, ettd suomalaisista yli 50 %
ikaluokasta olisi tulevaisuudessa korkeakoulututkinnon suorittaneita (opetus- ja
kulttuuriministeri6 2017). Koulutusvaatimukset ovat kasvaneet vyleisen
koulutustason nousun mya6ta, mika johtuu Hankijoen (2020, 26-26) mukaan siita,
ettd matalan osaamistason tehtavissa avautuu noin 80 000 tyopaikkaa vuoteen
2035 mennessa, kun taas asiantuntija- ja johtotason tehtaviin avautuu noin 550
000 tyopaikkaa. Matalan koulutustason tehtavista ennakoidaan katoavan 100
000 tyopaikkaa vuoteen 2035 mennessa. Talla hetkella korkeakoulututkinnon
suorittaneiden osuus Suomessa on yli 40 % 25-34-vuotiaista (OECD 2017).
Koulutustason nousun ja tyoelaman vaatimusten kasvaessa on “sujuvan ja
nopean tekstin prosessoinnin” merkitys korostunut, kuten Nukari (2019, 381)
asian esittaa. Talloin lievakin hitaus tekstin prosessoinnissa voi haitata paljon
seka opinnoissa etta tdissa.

Lukivaikeus kuitenkin estdd monia, etenkin niita, joilla on laaja-alainen
lukivaikeus, oppimasta pelkastaan lukemalla. Ammattikorkeakouluissa siis
yhteentormays tapahtuu juuri siksi, etta opetusmenetelmat ovat siella hyvin
paljon omaehtoiseen lukemiseen ja erilaisiin kirjoitelmiin pohjautuvia. Hyvin
monissa ammateissa myos varsinainen opetus luokkatilanteessa pohjautuu
opettajan luennointiin ja siihen, etta opettaja esittaa materiaalit seinalle
heijastetuista dioista. Korkeakouluopiskelu vaatii siis opiskelijoilta hyvia

akateemisia taitoja, jotka tukevat tieteellisen tiedon tuottamista ja oppimista.



Akateemisilla taidoilla tarkoitetaan esimerkiksi opiskelustrategioita, motivaatiota,
itsesaatelya ja opiskelukykya (ltd-Suomen yliopisto 2018). Motivaatio tarkoittaa
johonkin asiaan kohdistuvaa kiinnostusta (Aro & Nurmi 2019, 128). lItsesaately
(self-regulation) tarkoittaa prosesseja, joiden avulla mielemme saatelee
"kognitiivisia toimintojamme, tunteitamme ja kayttaytymistamme” (Ahonen, Kere
& Parviainen 2019d, 118). Korkeakouluopiskelijan taitoihin kuuluu laaja valikoima
luku-, muistiinpano-, jasentely- ja kertausstrategioita seka tenttiin vastaamisen
taitoja.

Tutkielmani alussa esittelen teoreettisen viitekehyksen, jossa esittelen
ammattikorkeakoulut osana suomalaista yhteiskuntaa ja jossa osa
haastateltavistani opiskelee tai tekee toita seka joitakin lakeja, jotka ovat taman
tutkimuksen taustalla. Sitten tarkastelen oppimisvaikeuksia ylipaataan ja taman
jalkeen keskityn tarkastelemaan yhta yleisintd oppimisvaikeutta eli lukivaikeutta
tarkemmin. Lisaksi teoreettisen viitekehyksen jalkeen seuraavassa luvussa
esittelen tutkimusstrategiassani tutkielmani taustasitoumukset ja toteutuksen.
Taman jalkeen esittelen tutkimustulokset eli haastattelemieni
aikuisopiskelijoiden, opettajien ja asiantuntijoiden nakemykset lukivaikeuksisten
aikuisopiskelijoiden tamanhetkisesta tuesta ammattikorkeakouluissa seka sen,
millaisia ovat aikaisemmat teoriat ja tutkimukset aiheesta. Lopuksi pohdin
tutkielmani tuloksia ja esittelen tulosten pohjalta esiin nousevia johtopaatoksia

seka arvioin tutkielmaani ja esitan jatkotutkimusaiheita.



2 AMMATTIKORKEAKOULUJEN
ROOLI SUOMALAISESSA
YHTEISKUNNASSA

Tassa luvussa tarkastelen tutkielmani teoreettista viitekehystd ja tahan
tutkielmaan liittyvia kasitteitda. Luvussa tarkastelen ammattikorkeakouluja
suomalaisessa yhteiskunnassa, koska tutkimuskohteena on lukivaikeuksisten
aikuisopiskelijoiden opiskelijaksi valinnan aikana ja opintoihinsa saama tuki
ammattikorkeakouluissa. Tuella tarkoitetaan tassa tutkielmassa “opiskelijan
valmiuksiin ja tavoitteisiin perustuvaa suunnitelmallista pedagogista tukea seka
erityisia opetus- ja opiskelujarjestelyitd” (Sandberg 2021, 24). Pedagogiikalla
tarkoitetaan tassa tutkielmassa tapoja, joilla opetus ammattikorkeakoulussa

jarjestetaan seka sita, miten opetetaan opiskelijoita ammattikorkeakoulussa.

2.1 Ammattikorkeakoulujen historiaa

Korkeakoulututkinnon hankkiminen on tullut mahdolliseksi yha useammalle
nuorelle ja aikuiselle sen jalkeen, kun yliopistojen rinnalle luotiin
ammattikorkeakoulujarjestelma vuonna 1995. Lisaksi vuonna 2005 vakinaistetut
ylemmat ammattikorkeakoulututkinnot  (YAMK-tutkinnot), = mahdollistivat
ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneille aikuisopiskelijoille mahdollisuuden
jatkaa opintojaan maisteritasoisiin ylempiin korkeakoulututkintoihin. (Ojala,
Isopahkala-Bouret & Haltia 2018.) Ylempia ammattikorkeakoulututkintoja
kutsutaan myOs  englanninkielisellda nimellda  Master's degree ja
ammattikorkeakoulujen englanninkielinen nimi on Universities of Applied
Sciences (Valimaa 2018, 328).

Ammattikorkeakoulujarjestelma  luotiin -~ 1990-luvun  alussa, jolloin
ammattikorkeakoulutoiminta kaynnistyi kokeilulainsdadanndlla (1991/391, Laki

nuorisoasteen koulutuksen ja ammattikorkeakoulujen kokeilusta). Tall6in



opistoasteen ja ammatillisen korkea-asteen oppilaitokset muodostivat
ammattikorkeakoulututkintoja  ja  ammattikorkeakoulututkinto  saadettiin
korkeakoulututkinnoksi. Taman uudistuksen tavoite oli suunnata korkea-asteen
koulutusta siten, ettd se vastaisi aiempaa enemman tydelaman tarpeita seka
ottamaan paremmin huomioon alueellisen yhteistyon tydelaman kanssa.
Lampisen (2003, 106) mukaan ammattikorkeakouluja perustettiin, koska
haluttin  taata suurelle vylioppilasjoukolle korkeakoulupaikkoja seka
kansainvalistymisen paineiden vuoksi. Kaksi kolmasosaa ylioppilaista haki
yliopistoihin, jonne kuitenkin vain kolmannes hakijoista hyvaksyttiin. Ne, jotka
eivat paasseet yliopistoihin, siirtyivat keskiasteelle ja hakivat uudestaan
yliopistoon. Tama aiheutti sen, ettd opintoja keskeytettiin. Rask (2002, 31)
kertoo myos ammattikorkeakoulujen perustamiseen vaikuttaneen halun
hajanaisen kouluverkon kokoamiseen seka koulutuksen laadun parantamiseen.
Valtioneuvosto myonsi luvan kokeiluihin 15.2.1991. Ammattikorkeakoulujen
korkeakoulutason opetus varmistettin opettajien hyvalla koulutustasolla.
Luotaessa ammattikorkeakoulujarjestelmaa Suomeen, oli Euroopassa jo paljon
ammattikorkeakouluja. Niista eniten tutkittin Suomessa Saksan, Englannin ja
Hollannin esimerkkeja (Mikkonen 2012, 70; Lampinen 2003, 108-111). 1990-
luvun alussa ammattikorkeakouluhakemuksia tuli opetusministerioon noin 100,
joista ministerio valitsi 19 kokeiluhanketta ja myohemmin viela 3 kokeilulupaa
lisda. Naihin 22 kokeiluammattikorkeakouluun kuului 85 opistoasteen
oppilaitosta koko Suomessa siten, etta paaosassa olivat teknisen ja kaupallisen
alan oppilaitokset. (Lampinen 2003, 111-112).

Ammattikorkeakoulujen toiminta vakinaistettin vuonna 1995, jolloin
annettiin laki ammattikorkeakouluopinnoista (1995/255).
Ammattikorkeakoulujen  vakinaistamisen tavoitteena oli koulutustason
nostaminen seka uudenlaisiin vaatimuksiin vastaaminen. Lisaksi tavoitteena oli
kansainvalistymiseen ja teknologiseen kehitykseen vastaaminen seka luoda
toinen kilpailukykyinen korkeakouluvaihtoehto yliopiston rinnalle. Tavoitteena oli
valmistaa tydelaman vaativiin asiantuntijatehtaviin tyontekijoita.
Vakinaistamisvaiheeseen liittyy myos  opettajien  koulutustason ja
kelpoisuusvaatimusten  kohottaminen.  Yliopettajamalli  laajeni  kaikille

koulutusaloille. Yliopettajan koulutus oli vahintaan lisensiaatti. (Kosonen,



Miettinen, Sutela & Turtiainen 2015, 19-20; Ammattikorkeakoululakitydryhma
2002, 5-9.)

Valtioneuvosto myonsi luvat ammattikorkeakoulun yllapitamiseen
kunnalle, kuntayhtymalle, rekisterdidylle suomalaiselle yhteisolle tai saatidlle.
Lupa annettiin, jos ammattikorkeakoulu oli koulutustarpeen vaatima ja taytti
ammattikorkeakouluopintojen jarjestamiselle annetut vaatimukset. Vuonna 1999
oli yhteensa 29 ammattikorkeakoulua, joissa oli vuonna 2000 yhteensa 24 010
aloituspaikkaa. Yliopistossa oli aloituspaikkoja vuonna 1999 yhteensa 18 849.
(Kosonen ym. 2015, 20-21.)

Laki ammatillisesta opettajankoulutuksesta (1996/452) tuli voimaan
1.8.1996. Talloin viiden ammattikorkeakoulun yhteyteen perustettiin ammatilliset
opettajakorkeakoulut. Niissa jarjestettiin ammattikorkeakoulujen ja ammatillisten
oppilaitosten opettajille tai opettajaksi aikoville tarpeellista opettajankoulutusta.
Nama ammattikorkeakoulut olivat Hameen, Oulun seudun, Tampereen,
Jyvaskylan seka Helsingin liiketalouden ja hallinnon ammattikorkeakoulut.

Seuraavan kerran ammattikorkeakoululakia ja -asetusta muutettiin vuonna
2003. Talloin uudistusten tavoitteena oli selkiyttdd ammattikorkeakoulujen
asemaa korkeakoulujarjestelmassa ja tehtavia. Ammattikorkeakouluille
saadettiin sisaisissa asioissa itsehallinto, jolloin kouluille tuli mahdolliseksi
paattaa itsenaisesti opetuksesta, valita opettajat ja tehda paatokset tydelaman
kanssa tehtavasta yhteistyosta. Vuoden 2003 ammattikorkeakoululakia
muutettiin usein. Esimerkiksi vuosina 2002-2005 kokeilulla kaynnistyi oikeus
antaa ylempia ammattikorkeakoulututkintoja. Sittemmin nama tutkinnot
vakinaistettin  vuonna 2005 annetulla lailla ammattikorkeakoululain
muuttamisesta (2005/411). Lain mukaan ylemmat ammattikorkeakoulututkinnot
rinnastettiin ylempiin korkeakoulututkintoihin. Ammattikorkeakoulut ovat olleet
jatkuvan  uudistamisen  kohteena viimeisten 20 vuoden aikana.
Ammattikorkeakoulujen tehtavat ovat monipuolistuneet muun muassa tutkimus-
ja kehitystydhoén ja kansainvaliseen toimintaan. (Kosonen ym. 2015, 21-24;
Ammattikorkeakoululakityéryhma 2002, 5-9.)
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2.2 Ammattikorkeakoulujen rooli kouluttajina 2020-luvulla

Edellisessa alaluvussa olen esitellyt ammattikorkeakoulujen melko nuorta
syntyhistoriaa ja seuraavaksi keskitytdan ammattikorkeakoulujen nykypaivaan.
Nykyinen ammattikorkeakoululaki (2014/932) ja laki ammattikorkeakoululain
muuttamisesta (2018/1368) saatavat, ettd ammattikorkeakoulut ovat osa
korkeakoulujarjestelmaa. Ammattikorkeakoulut ja yliopistot muodostavat
yhdessa korkeakoululaitoksen ns. duaalimallin. Ammattikorkeakoulujen
tehtavana on antaa tyoelaman ja sen kehittamisen vaatimuksiin seka
tutkimukseen, taiteellisin  ja  sivistyksellisiin  lahtOkohtiin  perustuvaa
korkeakouluopetusta ammatillisiin asiantuntijatehtaviin. Lisaksi tehtavana on
tukea yksilon ammatillista kasvua ja harjoittaa ammattikorkeakouluopetusta
palvelevaa seka tydelamaa ja aluekehitystda tukevaa ja alueen
elinkeinorakenteen huomioon ottavaa soveltavaa tutkimus- ja kehitystyota seka
taiteellista toimintaa.

Ammattikorkeakouluasetuksen (2014/1129) 12 §:n mukaan valtion
perusrahoituksesta 97,5 % maaraytyy toiminnan laadun, vaikuttavuuden ja
laajuuden perusteella (tuloksiin perustuva rahoitus) ja 2,5 prosenttia muiden
koulutuspolitikan ja tutkimus- ja kehittdmispolitiikan tavoitteiden perusteella.
Tuloksiin  perustuvasta rahoituksesta 85 % maaraytyy koulutuksen
laskentakriteereiden mukaan ja 15 % tutkimus- ja kehittdmistoiminnan mukaan.
Valtion perusrahoituksen lisaksi rahoitusta tulee myods muista lahteista, kuten
Suomen Akatemialta, Business Finlandilta, saatidilta, yrityksiltda ja Euroopan
unionilta (opetus- ja kulttuuriministerié 2021a).

Ammattikorkeakoulu osakeyhtiona on itsenainen toimija, jolla on laaja
itsemaaraamisoikeus. Ammattikorkeakoulujen toimintaa ja laatua valvoo opetus-
ja kulttuuriministerid ja heidan valilldaan on kaytdéssa KOTA-tietojarjestelma
tietojen valittdmiseen (Kosonen ym. 2015, 35). Ammattikorkeakoululain
(2014/932) 15 §:n mukaan ammattikorkeakoulun toimielimid ovat hallitus ja
toimitusjohtajana toimiva rehtori ja vahintaan yksi tutkintolautakunta tai vastaava
toimielin. Johtosaanndlla voidaan saatéda muista ammattikorkeakoulun
toimielimista.

Opetushallinnon tilastopalvelun (2021) mukaan Suomen Kkaikissa
ammattikorkeakouluissa opiskeli vuonna 2020 yhteensa 151 734 opiskelijaa,
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joista opettajakorkeakouluissa oli 3024 opiskelijaa. Opetus- ja kulttuuriministerion
(2021b) hallinnonalalla toimii 22 osakeyhtiomuotoista ammattikorkeakoulua
vuonna 2021. Naiden lisédksi Ahvenanmaalla toimii Hégskolan pa Aland ja
sisaministerion alaisuudessa Poliisiammattikorkeakoulu.

Ammattikorkeakoulujen opiskelijoita voidaan pitda aikuisopiskelijoina,
koska he ovat yleensa ikansakin puolesta jo aikuisia. Knowlesin, Holtonin ja
Swansonin (2005, 64) mukaan aikuisuus voidaan maaritelld neljan tekijan
perusteella: biologisten, sosiaalisten, lainsaantoon perustuvien tai psykologisten
tekijoiden perusteella. Heidan psykologisen maaritelmansa mukaan aikuisuuden
selvia tunnusmerkkejd ovat vastuun ottaminen omasta elamasta ja
itseohjautuvuus. Tata kirjoittajat pitivat oppimisen kannalta kaikkein tarkeimpana
maaritelmana. Omasta elamasta vastuun ottaminen ja itseohjautuvuus alkavat
kehittya jo lapsuudessa, mutta useimmilla omasta elamasta vastuunottaminen
alkaa vasta ammattiin valmistumisen, tydpaikan saamisen ja perheen
perustamisen jalkeen. Aikuisuuden saavuttaminen on toki tassakin yksilollista.
Itseohjautuvuudella tarkoitetaan taitoa “suunnata itsedan kohti asetettua
tavoitetta” (Norrena 2019, 13). Halinen, Hotulainen, Kauppinen, Nilivaara, Raami
ja Vainikainen 2016 (2016, 35) ovat sita mieltd, etta kun opiskelija tulee tietoiseksi
omasta oppimisprosessistaan ja kasvaa siita kantamaan vastuuta, opiskelijan on
talldin mahdollista toimia yha itseohjautuvammin.

Suomen ammattikorkeakoululaissa ei mainita suoraan mitaan erilaisista
oppijoista, vaan ammattikorkeakoululaissa (2014/932) on maininta 26 §:ssa, etta
"hakijan terveydentilaan tai toimintakykyyn liittyva seikka ei saa olla esteena
opiskelijaksi ottamiselle”. Nain ollen opetusjarjestelyissa ja
opiskelijahuoltopalveluissa tulisi ottaa huomioon erilaiset oppimisvaikeudet.
Ammattikorkeakouluilla on myds maankayttdo- ja rakennuslainsdadannon
perusteella velvollisuus huomioida likkumisen esteettomyys (Kosonen ym. 2015,
246). Erilaisuuden huomioon ottamista velvoittaa my6s yhdenvertaisuuslaki
(2014/1325) ja Suomen perustuslaki (1999/731). Yhdenvertaisuuslain
(2014/1325) 15 §:n mukaan koulutuksenjarjestdjan tulee tarvittaessa tehda
kohtuullisia. mukautuksia ja varmistaa nain esimerkiksi vammaisille
yhdenvertaiset mahdollisuudet koulutukseen. Lisaksi ammattikorkeakouluissa on
olemassa omat tutkintosaantonsa (opetuksen jarjestamiseen liittyva saanto),

joissa saatetaan maaritella tarkemmin korkeakoulun omia kaytantoja, mika on

12



tutkintosaannon tehtavanakin. Saanndn mukaan opetukseen liittyva suunnitelma
koostuu opetussuunnitelmasta ja koulutuksen toteuttamissuunnitelmasta
(Kosonen ym. 2015, 202).

Suomen perustuslain (11.6.1999/731) 6 §:n mukaan "ketdan ei saa ilman
hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, alkuperan,
kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai
muun henkilddn liittyvan syyn perusteella”. Yhdenvertaisuuslaissa (2014/1325)
syrjintakieltoa tasmennetaan niin, etta se kieltaa valittoman ja valillisen syrjinnan,
joka voi johtua esimerkiksi kaytannosta tai olosuhteista. Yhdenvertaisuuslaki
velvoittaa koulutuksen jarjestajan lisaksi ryhtymaan kohtuullisiin  toimiin
vammaisen henkilon koulutukseen paasemiseksi ja koulutuksessa selviamiseksi.
Edella mainittujen lakien perusteella vammaisilla henkildilla ja erilaisilla oppijoilla
tulisi olla muiden kanssa yhdenvertaiset mahdollisuudet opiskella ja toimia
ammattikorkeakouluissa, kuten muissakin oppilaitosmuodoissa.

Esteettomyydella tarkoitetaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
ympariston toteuttamista siten, etta jokainen voi ominaisuuksistaan riippumatta
toimia yhdenvertaisesti muiden kanssa (Hirvonen, Koskimies & Pirttimaa 2009,
12-13). Esteettomyys koskettaa ammattikorkeakouluissa kaikkia opiskelijoita ja
koko henkildstoa, mutta erityisen tarkeaa se on niille, joilla on jokin vamma tai
sairaus, jotka ikaantyvat tai kuuluvat kulttuurisiin tai kielellisiin vahemmistoihin.
Esteettomyyden synonyymina ja erityisesti (koulutus)palveluista puhuttaessa
kaytetdan usein kasitettd saavutettavuus. Saavutettavuudella tarkoitetaan
palveluiden toteuttamista siten, etta ne ovat yhdenvertaisesti jokaisen saatavissa
ja saavutettavissa riippumatta henkilokohtaisista ominaisuuksista (Lehto, Huhta
& Huuhka 2019, 5; Hirvonen ym. 2009, 15-16).

Inkluusio tarkoittaa osallisuutta ja yhteisyytta, yhtalaisia oikeuksia ja
velvollisuuksia (Korkeamaki, Reuter & Haapasalo 2010, 16; Murto 2001, 39-41).
Sen perustana ovat ihmisoikeudet, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo.
Ammattikorkeakouluopiskeluun sovellettuna inkluusio tarkoittaa sita, etta
opiskelujarjestelyt ja -ymparistot ovat kaikile avoimet ja toimivat.
Inkluusioajattelussa esimerkiksi lukivaikeuksisen aikuisopiskelijan ei siis tarvitse
sopeutua opiskeluymparistoonsa, vaan painvastoin.

Tassa tutkielmassani keskityn matkailu-, ravitsemis- ja talousalaan, johon

kuuluvat toimialat: hospitality-ala, matkailuala, facility management -palveluala
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seka kuluttaja (ja kotitalous) palveluala. Hospitality eli palveluliiketoiminta-alan
tuotteita ovat muun muassa maijoitus, ruoka, juoma ja naihin liittyvat tilat ja tilojen
varusteet. Aineettomia palveluja ovat esimerkiksi ilmapiiri, imago, palvelutaso ja
asiakaspalvelu. Facility management on toimitilapalvelut, joka voidaan ymmartaa
laajastikin koskemaan myos muita kuin toimitilapalveluja. (Mikkonen 2012, 25-
50.) Taltéd alalta tutkintonimike on restonomi AMK, jonka laajuus on 210
opintopistetta ja suunniteltu opiskeluaika noin 3,5 vuotta. Koulutuksesta
valmistuneet toimivat palvelualan yritysten esimies- ja asiantuntijatehtavissa
seka yrittajina.

Ammattikorkeakoulututkintoon johtaviin opintoihin voi hakea nykyisin
henkilo, joka on suorittanut esimerkiksi lukion oppimaaran tai ylioppilastutkinnon;
120 opintoviikon tai 180 osaamispisteen laajuisen ammatillisen perustutkinnon
tai naitd vastaavat aikaisemmat opinnot; nayttdtutkintona ammatillisen
perustutkinnon, ammattitutkinnon tai erikoisammattitutkinnon tai niita vastaavan
aikaisemman tutkinnon tai alemman tai ylemman korkeakoulututkinnon
(Opetushallitus 2021). Ammattikorkeakouluun voidaan hyvaksya myods henkild,
joka ei tayta edella olevia hakuehtoja, mutta jolla ammattikorkeakoulu katsoo
olevan riittavat tiedot ja taidot opintoja varten. Talldin voidaan valita esimerkiksi
avoimen ammattikorkeakoulun opintoja suorittanut opiskelija opiskelemaan
(Kosonen ym. 2015, 225). Koulutukseen hakeutuvat henkilét hakevat
ammattikorkeakouluun opiskelemaan varmistaakseen patevyytensa tai
uudistaakseen osaamistaan. (Opetushallitus 2020; Mikkonen 2012, 316, 335).

Minua kiinnostaa ammattikorkeakoulu opiskeluymparistona siksi, etta olen
itse opiskellut ammattikorkeakoulussa seka alemman etta ylemman
korkeakoulututkinnon ja seurannut vieresta kuinka haasteellista opiskelu voi
lukivaikeuksisena olla ammattikorkeakoulussa. Ammattikorkeakoulut
kiinnostavat siksikin, etta ne tulivat vasta 1990-luvulla oppilaitosmuodoksi ja siten
niilld on hyvin nuori historia. Myds se vaikutti tutkielman tekemiseen, etta Luksitko
(1/2006) lehdessa oli artikkeli, jonka mukaan Paakaupunkiseudun lukineuvolan
kuudestakymmenesta asiakkaasta noin kaksi kolmasosaa oli
ammattikorkeakouluopiskelijoita ja artikkelin kirjoittaja Paakaupunkiseudun
lukineuvolan lukiasiamies Kaijamaija Parviainen paatyi siihen, etta opiskelijan
ohjaus- ja tukiresurssit ovat hyvin rajalliset ammattikorkeakouluissa. Asiaa

kasitteli myos Riitta Hamalainen Luksitko-lehdessa vuonna 2006 otsikolla
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Lukivaikeuden huomiointi ammattikorkeissa. Hamalaisen (2006, 29) mukaan
nettineuvojan ja Helsingin seudun erilaisten oppijoiden paivystavan puhelimen
kautta on tullut paljon kyselyita siita, miten ammattikorkeakouluissa huomioidaan
lukivaikeus. Hamalainen ehdottaa, etta tukitoimet lukivaikeuksisille ja muillekin
erilaisille oppijoille pitaisi saada osaksi ammattikorkeakoulujen omia
tukipalveluja.

Lisaksi taman aiheen kiinnostavuutta lisasi se, etta lukivaikeuksisista
aikuisopiskelijoista on vahan tutkimusta olemassa Suomessa, mutta myds
ulkomailla. Lukivaikeuden tunnistamista lapsilla ja aikuisilla seka aikaisia
merkkeja lapsilla on tutkittu paljonkin. Lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden
saamaa tukea opinnoissaan ei sen sijaan ole tutkittu kovin kattavasti etenkaan
ammattikorkeakouluissa Suomessa. Lukivaikeuden vaikutuksesta yliopisto-
opiskeluun on tehty muutamia pro gradu -t6ita 1ahinna erityispedagogiikan alalla
(Saarinen 2020; Silvo 2020; Kanerva 2017; Hyvonen 2016 ja Mankarla 2014).
Lisaksi lukivaikeutta ovat kasitelleen vaitoskirjoissaan Hakkarainen (2016)
aiheella Matematiikan ja Ilukemisen vaikeuksien yhteys toisen asteen
koulutuspolkuun ja jatko-opintoihin tai tydelamaan sijoittumiseen, Panula (2013)
aiheella Lukemisvaikeudet ja osa-aikainen erityisopetus: Seurantatutkimus
esikoulusta yhdeksannen luokan loppuun ja Vanninen (2012) aiheella Toisen
asteen opiskelijoiden lukemisvaikeus ja sen kuntoutus aivojen tasapainomallin
mukaan: teoria, harjoitusmateriaali ja luokittelujarijestelma kahden
kuntoutuskokeilun valossa seka Paananen (2006) aiheella Dysleksia, identiteetti
ja  biografinen  oppiminen: dysleksia aikuisen eldmankerronnassa.
Lisensiaatintutkimuksen on tehnyt llola (2008) aiheesta Aikuisten lukivaikeudet
tutkintotavoitteisessa tyovoimakoulutuksessa.

Tutkimaani aihetta on sivuttu muun muassa Sari Hanskan selvityksessa
Esteettomyys- ja saavutettavuustiedot yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen
verkkosivuilla vuonna 2017, joka tehtiin osana OHO! —hanketta (Opiskelukyvyn,
hyvinvoinnin ja osallisuuden edistdminen korkeakouluissa -hanke. Opetus- ja
kulttuuriministerion  erityisavustushanke korkeakoulutuksen kehittamiseksi
vuosina 2017-2019). Saavutettavuus tarkoittaa, ettd toimijoiden moninaisuus
huomioidaan korkeakoulun kaytanndissa. Ennen OHQO! -hanketta oli Jyvaskylan
yliopiston koordinoima ESOK-hanke (esteetdn opiskelu korkea-asteen
oppilaitoksissa) (ESOK 2009), jossa vuosina 2006-2009 tuotettiin paljon
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oppimisvaikeuksiin liittyvia tutkimuksia ja tassa siis osana oli myos
lukivaikeuksiset opiskelijat. Lukivaikeuksista esimerkiksi korkeakouluharjoittelija
Elina Taskinen (2008) on tehnyt Turun yliopiston opiskelijapalveluissa selvityksen
Korkeakouluopiskelijoiden lukivaikeudet ja hyvat kaytannot opiskelun
tukemiseksi. Tassa selvityksessa aiheena olivat siis korkeakouluopiskelijat eli
seka yliopisto- ettda ammattikorkeakouluopiskelijat.

Yhteenvetona kerrottakoon luvusta kaksi, ettd 22 ammattikorkeakoulun
tehtavana on antaa korkeakouluopetusta ammatillisiin asiantuntijatehtaviin,
tukea yksilon ammatillista kasvua ja harjoittaa tutkimus- ja kehitystyota. Valtion
perusrahoituksen lisdksi rahoitusta saadaan myos muista lahteista.
Ammattikorkeakoulu osakeyhtiona on itsenainen toimija, jolla on laaja
itsemaaraamisoikeus. Ammattikorkeakoulujen toimintaa ja laatua valvoo opetus-
ja kulttuuriministerio. Ammattikorkeakoululaissa (2014/932) on maininta 26 §:ssa,
etta hakijan terveydentilaan tai toimintakykyyn liittyva seikka ei saa olla esteena
opiskelijaksi ottamiselle. Nain ollen opetusjarjestelyissa ja
opiskelijahuoltopalveluissa tulisi ottaa huomioon erilaiset oppimisvaikeudet.
Erilaisuuden huomioon ottamiseen velvoittaa myos yhdenvertaisuuslaki
(2014/1325) ja Suomen perustuslaki (1999/731). Lisaksi ammattikorkeakouluissa
on olemassa omat tutkintosaantonsa, joissa saatetaan maaritella tarkemmin
ammattikorkeakoulun omia kaytantoja. Tassa tutkielmassani keskityn matkailu-,
ravitsemis- ja talousalan ammattikorkeakouluopetukseen ja lukivaikeuksisiin
aikuisopiskelijoihin, joiden pitaisi aikuisena ottaa vastuuta omasta elamastaan ja

olla itseohjautuvia.
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3 OPPIMINEN JA OPPIMISEN
HAASTEET

Tassa luvussa jatkan tutkielmani teoreettisen viitekehyksen ja tutkielmaani
liittyvien kasitteiden maarittelya. Tarkastelen ensin oppimista ja mitd haasteita
siina voi olla ja sen jalkeen kasittelen oppimisvaikeuksien esiintymista ja
vaikutuksia elamaan. Sitten avaan kasitettd oppimisvaikeus, joka on ylakasite
kaikille oppimisvaikeuksille, myos lukivaikeudelle, jota tassa tutkielmassani
tutkin.  Aikuisopiskelijoilla on harvoin pelkastaan vain lukivaikeus.
Oppimisvaikeudet esiintyvat usein samanaikaisesti eli liittyvat siten toisiinsa
kiinteasti ja nain ollen samalla ihmisella voi olla useita oppimisvaikeuksia
paallekkain. Talloin ei riitd pelkan lukivaikeuden tukeminen, jos aikuisopiskelijalla
on vaikkapa lisaksi toiminnanohjauksen vaikeus. Mitd aiemmin kaikki
aikuisopiskelijan oppimiseen liittyvat vaikeudet tunnistetaan esimerkiksi
erityisopettajan konsultaatiossa ja mita aiemmin aikuisopiskelija saa kaikkiin
vaikeuksiinsa tukea, sitd paremmin pystytdan ennaltaehkaisemaan laajempia
ongelmia. Oikea-aikaisella ja riittavalla tuella pyritddn ehkaisemaan itsetunnon,
minakasityksen ja opiskelumotivaation kolhiintumista. Eli olennaista on aloittaa
tukitoimet heti, kun joku oppimisvaikeus huomataan. Siksi esittelen yleisimmat
oppimisvaikeudet, vaikka keskitynkin siis tassa tutkielmassani lukivaikeuteen,
joka on yleisin oppimisvaikeus ja haittaa etenkin korkeakouluopintoja. Avaan
taman jalkeen varsinaista tutkimusfokustani eli lukivaikeutta, koska
tutkielmassani keskityn lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden saamaan tukeen.
Ammattikorkeakouluopinnoissa opiskelijoille tuottaa eniten haastetta juuri

lukivaikeus, koska opinnoissa on paljon luettavaa ja kirjoitettavaa paivittain.

3.1 Oppiminen ja sen haasteet

Ihminen voi oppia uusia asioita monella tavalla. Oppiminen tarkoittaa muutosta

tai muutoksen mahdollisuutta ja siind voidaan korostaa myds kokemuksen roolia
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(Ruohotie 2000, 107). Suurin osa oppimisesta pienilla lapsilla on tahatonta,
yrityksen ja erehdyksen kautta tapahtuvaa, kun taas aikuisella on enemmankin
tietoista oppimista. Oppimisen tuloksellisuus perustuu oppijaan ja
oppimistilanteisiin liittyviin asioihin, kuten oppijan ominaisuuksiin, motivaatioon ja
kasitykseen itsesta oppijana. Oppimiseen vaikuttaa myos kyky suunnitella ja
tarkkailla omaa toimintaa oppimisessa, oppimiseen liittyvat tunteet ja tavat
selviytya omasta mielesta vaikeista tilanteista. (Ahonen & Haapasalo 2008, 489.)
Oppia voi siis tekemalla, lukemalla, nakemalla, kuulemalla, laulamalla,
piirtdmalla, puhumalla, likkumalla, tanssimalla, rytmin tai varien avulla (Valkama
& Hamalainen 2013, 80). Kahta keskenaan samanlaista oppijaa ei ole siis, vaan
kaikki oppivat yksildllisesti. Tassa merkityksessa jokainen oppija on erilainen
oppija”. Naista oppijoista Valkama ja Hamalainen (2013, 82) haluaisivat puhua
monenlaisina oppijoina. Ahonen, Aro, Aro, Lerkkanen ja Siiskonen (2019a, 12)
ovat paatyneet kayttamaan nimea oppimisen vaikeudet ja talla kasitteelld he
haluavat korostaa, etta oppimisen ongelmia on tarkeaa tarkastella monista eri
syistd johtuvina ja monitasoisina ilmidina. Vuonna 1963 Samuel Kirk teki
ensimmaisen varsinaisen oppimisvaikeuksien maaritelman (Ahonen, Aro, Aro,
Lerkkanen & Siiskonen 2019b, 27).

Nummisen ja Sokan (2009, 17) sekd Leppasen, Aron, Hamalaisen ja
Vesterisen (2006, 381-384) mukaan oppimisvaikeudet selittavat yli puolet
kaikista oppimiseen liittyvistd haasteista. Oppimisvaikeudet johtuvat aivojen
toiminnallisesta tai rakenteellisesta poikkeavuudesta ja vaikeuksien taustalla on
joko perinndlliset syyt tai poikkeavuus aivoissa. Ahosen ym. (2019b, 34) mukaan
hermoston kehityksellisia poikkeavuuksia pitaa tarkastella monelta eri puolelta ja
niiden taustalla on useita paallekkaisia ja toisiinsa kietoutuvia syita.
Kuntoutussaation (2017) mukaan tallainen poikkeavuus voi syntya aivoihin
esimerkiksi vamman tai sairauden seurauksena, kuten aivovamma,
aivoverenkiertohairié tai CP-vamma tai odotusaikana, jos raskaana oleva aiti
kayttaa paljon alkoholia. Mielenterveyden haasteet, kuten masennus,
tyduupumus tai esimerkiksi skitsofrenia voivat vaikeuttaa myos oppimista.

Numminen ja Sokka (2009, 18) seka Byrne, Samuelsson ja Olson (2014,
300) mainitsevat suurimman osan oppimisvaikeuksista johtuvan perinndéllisista
syista, kuten siita, etta vanhemmilla on niin voimakkaat oppimisvaikeuden geenit,

ettd ne siirtyvat syntyvdan lapseen. Voimakkainta periytyvyys on
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tarkkaavaisuushairiossa ja  seuraavaksi  voimakkainta  lukivaikeuden
periytyvyydessa, jonka periytyvyys on noin 50 %. Oppimisvaikeuksia voi tulla
myos, jos kyseessa on sattuma geenien hedelmditysvaiheessa. Ympariston
tuella ja ohjauksella on suuri merkitys silloin, kun perinndllisyys altistaa
lukivaikeuksille (Salmi, Huemer, Heikkila & Aro 2013, 13).

Oppimisvaikeuksiin ~ kuuluu monenlaisia vaikeuksia, kuten kielen
ymmartamiseen tai tuottamiseen liittyvat vaikeudet, nadnvaraiset hahmottamisen
vaikeudet, tarkkaavuuteen, toiminnanohjaukseen ja motoriikkaan liittyvat
vaikeudet, matematiikan seka lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudet.
Toiminnanohjauksella (executive functions) tarkoitetaan ihmisen kognitiivisia
prosesseja, jotka suuntaavat ja kontrolloivat muita kognitiivisia toimintoja
(Ahonen ym. 2019d, 118). Oppimisvaikeudet voivat iimeta milla tahansa edella
luetelluista osa-alueista eli vaikeuksia voi olla vain jollakin osa-alueella tai sitten
vaikeuksia voi olla monella osa-alueella yhta aikaa.

Oppimisvaikeudet ovat erilaisia vaikeusasteeltaan ja usein kaytetaan
kasitteita lieva, kohtalainen  ja vaikea-asteinen oppimisvaikeus.
Oppimisvaikeudet ovat erilaisia myos laajuudeltaan; voidaan puhua laaja-
alaisesta tai kapea-alaisesta oppimisvaikeudesta. Mita laaja-alaisempia
oppimisvaikeudet ovat, sitd laaja-alaisemmin ne vaikuttavat. (Nukari 2019, 379;
Numminen & Sokka 2009, 18-20.) Suomessa ICD-10-tautiluokitus kayttaa
oppimisvaikeuksista luokitusta oppimiskyvyn hairiét, jotka ovat yksi osa

psyykkisen kehityksen hairidita (Ahonen & Haapasalo 2008, 490).

3.2 Oppimisvaikeuksien esiintyminen ja vaikutukset eldméaéan

Numminen ja Sokka (2009, 22-23) esittavat, etta oppimisvaikeuksia esiintyy noin
15 %:lla ikaluokasta. Erilaisten oppijoiden liiton (2020) mukaan noin 10-20 %
vaestosta on jonkinlaisia oppimisvaikeuksia. Kapea-alaisia oppimisvaikeuksia on
noin 5-10 %:lla lapsia ja aikuisia (Nukari 2019, 380). Kapea-alaisia
oppimisvaikeuksia ovat muun muassa lukivaikeudet, kielelliset erityisvaikeudet,
hahmottamisen vaikeudet seka matematiikan oppimisvaikeudet.

Aikuisten lukivaikeuksien esiintyvyydesta on vain vahan tietoa. Noin
puolella oppimisvaikeudet oli todettu vasta 16 ikdvuoden jalkeen (Korkeamaki
2019, 242). Kivinen, Hedman ja Nurmi (2016, 183) ovat laskeneet, etta Suomen
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tyoikaisesta vaestosta 70 000-100 000 eli kolmisen prosenttia olisi heikkoja
aikuisia perustaidoiltaan. Malin, Sulkunen ja Laine (2013, 27) kertovat, etta
PIAAC 2012 aineiston mukaan lukutaidoltaan heikkoja aikuisia on Suomessa
noin 370 000 (11 %). Musset (2015, 7) taas arvioi, ettd noin 600 000 aikuisella
(ikavuodet 16-65) on heikko osaaminen luki-asioissa. Kuntoutussaatic (2020)
arvioi lukivaikeutta olevan 3-10 %:lla suomalaisista.

Terveys 2000 -tutkimuksessa kouluvaikeuksia raportoineilla nuorilla oli
selva yhteys tyottomyyteen erityisesti pitkaaikaistyottomyyteen.
Kouluvaikeuksilla oli voimakas yhteys myds perhetilanteeseen naisilla, joista
huomattava osa kuului rynmaan, joka koostui yksinhuoltajista ja yhteisasunnossa
asuvista. (Lavikainen, Koskinen, Aro, Kestila, Lyytinen, Martelin, Pensola,
Rahkonen & Aromaa 2006, 408.)

Oppimisvaikeudet usein  kasaantuvat; talldin kaytetdan sanaa
yhteisesiintyvyys eli komorbiditeetti (Ahonen ym. 2019b, 33; Kairaluoma & Takala
2019, 21; Thomson 2009, 17-18). Tutkimuksissa on tultu lopputulokseen, jonka
mukaan laaja-alaisemmilla oppimisvaikeuksilla on suurempaa yhteisesiintyvyys
(Numminen & Sokka 2009, 23). Rasanen ja Ahonen (1995, 288) ovat tehneet
laajan tutkimuksen, jonka mukaan 43 %:lla tutkimukseen osallistuneista 9-12-
vuotiaista oli lukemisen ja laskemisen vaikeus samanaikaisesti. Taipale (2010,
119-120) on paassyt samanlaiseen tulokseen tutkimuksessaan: 42 %:lla
yhdeksasluokkalaisista oli lukemisen ja laskemisen vaikeus samanaikaisesti.
Haapasalo ja Nukari (2011, 235) seka Valkama ja Hamalainen (2013, 82) tietavat
kertoa, etta erityisen runsaasti oppimisvaikeuksia on aikuisena
kouluttamattomilla, aikuisopiskelijoilla, mielenterveyskuntoutujilla seka vangeilla
ja paihteiden vaarinkayttajilla. Lisaksi oppimisvaikeuksien diagnoosikriteerit on
heidan mukaansa maaritelty vain lapsille, aikuisille ei ole olemassa omia selkeita
kaytantoja tai ohjeita (Haapasalo & Nukari 2011, 239). Paallekkaiset vaikeudet
matematiikassa ja lukemisessa pitaisi huomioida nuoruudessa, koska oppilaat,
jotka ovat heikkoja molemmissa, ovat epaedullisessa asemassa koulutus- ja
urapoluillaan esimerkiksi koulutustasossa, tyollistymisessa ja hyvinvoinnissa
(Korhonen, Hakkarainen, Holopainen, Linnanmaki, Savolainen & Taipale 2018,
261; Parsons & Brynner 2005, 34-36).

Haapasalon ja Nukarin (2011, 235-238) mukaan oppimisvaikeuksiin liittyy

normaalia suurempi riski muillekin neuropsykologisille oireille, kuten itsetunnon
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ja vuorovaikutustaitojen ongelmat, stressi, uupuminen, pelot, leimautumisen,
hapean ja arvottomuuden tunteet, ahdistuneisuus ja masennus. Stressi on
jatkuvaa henkista rasitusta (Kielitoimiston sanakirja 2020). Keltikangas-Jarvisen
(2014, 36, 219-221) mukaan kunkin ihmisen temperamentti vaikuttaa yksilon
kokemaan stressiin. Temperamentti tarkoittaa yksilollista kayttaytymistyylia, joka
ilmaantuu hyvin varhain, on pysyva iasta ja erilaisista tilanteista huolimatta ja sen
biologinen pohja on tutkimuksissa osoitettu. Temperamentin tunteminen lisaa
itsetuntemusta ja helpottaa oman elaman hallintaa auttamalla ymmartamaan,
miksi koemme asiat tietylla tavalla.

Aron, Jarviluoman, Mantylan, Mantysen, Maatan ja Paanasen (2014, 10-
18) mukaan, kun koulussa on kokenut monia pettymyksia, itsetunto jaa heikoksi
ja alkaa aliarvioimaan omia kykyjaan. Itsetunnolla tarkoitetaan kokonaisarviota
itsestd tai omasta arvosta eli minakasityksen myoOnteisyyden maaraa
(Keltikangas-Jarvinen 2014). Toivakka ja Maasola (2011, 15) maarittelevat
terveen itsetunnon tarkoittavan sita, etta tuntee itse olevansa hyva ja hyvaksytty
ja arvostaa myos muita. Heidan mukaansa itsetuntoon liitetaan ajatuksia, joiden
mukaan voi itsenaisesti tehda omaan elamaan liittyvia paatdksia, on riippumaton
muiden mielipiteistd ja sietdd omassa elamassaan vastoinkaymisia ja
pettymyksia. Itsetunto on toimintaamme ohjaava keskeinen voima ja siksi sen
puute vaikuttaa mielenterveyteen, hyvinvointiin ja vuorovaikutukseen toisten
kanssa. Mindkasitys tarkoittaa opiskelijan kasitysta itseen liittyvista asioista,
"kuten taustasta, asenteista, arvoista, ulkonadsta ja ominaisuuksista” (Aro ym.
2014, 10). Takala (2019, 169) kirjoittaa minapystyvyydesta, jolla han tarkoittaa
yksilon uskomuksia omasta kyvykkyydestaan ja talla on vaikutusta kognitiivisiin
prosesseihin, muun muassa muistiin, tarkkaavuuteen ja oppimiseen.

Haapasalo ja Nukari (2011, 236, 241) kertovat, ettd oppimisvaikeudet
vaikuttavat ihmisen elamanvalintoihin siten, ettd muun muassa itselle parhaiten
sopivaa ammattia voi joutua etsimaan pitkdakin ja koulutustaso voi jaada
alhaiseksi. Myos tyoura voi olla tasta syysta pirstaleinen.

Koska oppimisvaikeudet vaikuttavat ihmisen elamaan suuresti, niiden
mahdollisimman varhainen tunnistaminen ja tarvittavien tukitoiminen
jarjestaminen on tarkeaa. (Nukari 2019, 384; Sulkunen 2019, 66; Haapasalo &
Nukari 2011, 236-242.) Valkaman ja Hamalaisen (2013, 82) mukaan usein

oppimisvaikeudet paljastuvat vasta toisella asteella tai aikuisiassa. Luki-neuvola-
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hankkeen (2004-2008) aikana perati 84 % asiakkaista ei ollut koskaan
aikaisemmin saanut diagnoosia lukivaikeudestaan ja 65 % ei ollut saanut
koskaan aikaisemmin mitaan oppimisvaikeuksiin liittyvia palveluja. Hankkeen
asiakkaiden keski-ika oli 33 vuotta. Silloin, kun lukivaikeus esiintyy yhdessa
muiden oppimisvaikeuksien kanssa, kaytetaan nimitystd monimuotoinen

oppimiskyvyn hairio (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2017, 68).

3.3 Oppimisvaikeudet

Laaja-alaisiin oppimisvaikeuksiin kuuluu, kuten edelld on jo mainittu, muun
muassa kehityksellinen kielihairié (DLD, developmental language disorders) eli
puheen ja kielen kehityksen hairid. Tama erityisvaikeus tunnetaan myos vanhoilla
nimilla, kuten dysfasia, erityinen kielihairio, kielenkehityksen erityisvaikeus,
lapsuusian afasia ja lapsiafasia seka kielellinen erityisvaikeus eli SLI (specific
language impairment) (Kuntoutussaatio 2019; Suomalainen Laakariseura
Duodecim 2019; Isoaho 2012, 17). Kielellisella erityisvaikeudella tarkoitetaan
"varhaislapsuudesta asti ilmenevaa kehityksellista vaikeutta, jonka vuoksi
puheen oppiminen voi viivastya ja sanavarasto kasvaa hitaasti” (Haapasalo &
Nukari 2011, 236). Sana kehityksellinen tarkoittaa ihmiselld syntymasta asti
olevaa oiretta (Virta ja Salakari 2018, 17). Tallaisia vaikeuksia voi olla puheen eri
alueilla ja puheen ymmartamisessa. Nama vaikeudet voivat vaikuttaa myods muun
muassa sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja tunteiden saatelyyn. Laaja-alaiset
oppimisvaikeudet vaihtelevat yksilOllisesti ja niissa keskeista on se, etta
kognitiivinen kykytaso jaa keskimaaraista alhaisemmaksi (Nukari 2019, 383;
Simpson & Rice 2018). Kognitiiviset toiminnot tarkoittavat ihmisen
tiedonkasittelyn prosesseja, kuten tarkkaavaisuutta, muistia, paattelykykya,
hahmottamista, toiminnanohjausta, lukemista ja kirjoittamista (Virta ja Salakari
2018, 13).

Oppimisvaikeuksiin kuuluva laskemisen erityisvaikeus tarkoittaa, etta
ihmisella on joko matemaattisiin taitoihin liittyvia vaikeuksia tai lukivaikeuteen
littyvia ~matemaattisia vaikeuksia esimerkiksi sanallisissa tehtavissa.
Tyomuistivaikeudet vaikeuttavat esimerkiksi paassalaskuja ja erilaisia
ongelmanratkaisuja.  TyOmuistilla  (aikaisemmin  lyhytkestoinen  muisti)

tarkoitetaan mielessa olevia asioita eli asioita, kun ajattelemme, paattelemme ja
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ratkaisemme erilaisia ongelmia (Takala 2019, 143; Kyttala & Kanerva 2018, 220-
221; Lane 2012, 62-63). Tyomuisti on edellytys asioiden oppimiselle ja loogiselle
paattelylle, joten hyvasta tyOmuistista huolehtiminen on ensiarvoisen tarkeaa
oppimisen kannalta (Ahonen ym. 2019a, 17-18; Leppamaki 2018, 247). Heikkoa
tydmuistia voidaan yrittaa tukea muistin kuormittumista vahentavilla tekniikoilla,
joita ovat esimerkiksi tietyn laskun osavaiheiden kirjaaminen paperiin ja tehtavan
pilkkominen osiin (Kyttala & Kanerva 2018, 235). Tydmuistin lisdksi on saildmuisti
eli pitkakestoinen muisti, jossa varastoidaan pitkaksi aikaa tietoa (Takala 2019,
143). Sandberg (2021, 290) kayttaa kasitettda matemaattiset oppimisvaikeudet
(mathematics learning difficulties, MLD), jolla han haluaa painottaa sita, etta
matematiikan oppiaineen lisaksi vaikeuksia on monissa matemaattista ajattelua
vaativissa arjen tilanteissa. Osalla matematiikan vaikeuksiin yhdistyy kielellisia
vaikeuksia. Matemaattinen vaikeus on 5-8 %:lla ihmisista. (Sandberg 2021, 290-
304; Nukari 2019, 381; Alen & Kultti-Lavikainen 2014, 68.)

Naonvaraisen hahmottamisen vaikeudet kuuluvat nekin oppimisvaikeuksiin.
Talloin kyseessa on esimerkiksi avaruudellisten ja suuntien hahmottamisen
haasteet. Parikan ym. (2017, 71) mukaan kansainvalisesti puhutaan ei-
kielellisista oppimisvaikeuksista (nonverbal learning disabilities, NLD). Tallainen
vaikeus voi vaikeuttaa muun muassa karttojen lukemista, reittien I0ytamista,
rakennuspiirustusten tulkintavaikeuksia tai syy-seuraussuhteiden vaikeutta.
Lisaksi voi olla vaikeutta sosiaalisissa suhteissa. (Nukari 2019, 382-383; Isomaki
2015, 10-37; Haapasalo & Nukari 2011, 237.)

Motoriikan kehityksen hairiokin kuuluu oppimisvaikeuksiin. Motorisia taitoja
on hyvin erilaisia ja tavallisimman jaon mukaan motoriset taidot voidaan jakaa
karkea- ja hienomotorisiin taitoihin. Ahosen, Asunnan ja Viholaisen (2019c, 393)
mukaan karkeamotorisiin taitoihin kuuluu esimerkiksi asennon hallinta ja
likkumiseen liittyvat taidot, jotka taas luovat pohjan hienomotorisille taidoille.
Opinnoissa hienomotorisia taitoja ovat esimerkiksi kirjoittaminen ja kynan kaytto.
Motoriset vaikeudet hairitsevat opiskelijoita esimerkiksi Kirjoittamisessa,
pukeutumisessa ja ylipaataan liikkumisessa. Lisaksi on tyypillista, ettd motoriset
taidot ovat merkittavasti ikatasoa heikommat (Ahonen ym. 2019c, 395).

Tarkkaavuuden vaikeudet aikuisella tarkoittavat vaikeuksia tarkkaavuuden
pitkakestoisessa yllapitamisessa eli keskittymisessa (Leppamaki 2018, 243).

Tarkkaavuuden vaikeuksien lisaksi toiminnanohjauksen osaprosesseihin
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kuuluvat tyomuisti, kognitiivinen joustavuus seka kayttaytymisen ja impulssien
esto. Kun nama osaprosessit toimivat hyvin, silloin on mahdollisuus
toiminnanohjauksen korkeimmille prosesseille: jarjestelmallisyydelle,
suunnitelmallisuudelle ja loogiselle paattelylle. (Leppamaki 2018, 246.)
Tarkkaavuuden ja aktiivisuuden vaikeudesta kaytetaan usein nimitysta
ADHD eli attention deficit, hyperactivity disorder, jossa oireet voivat painottua
keskittymisvaikeuksiin tai ylivikkauteen ja impulsiivisuuteen. Oireet ovat
pitkakestoisia, yleensa lapi elaman kestavia. Oireita esiintyy eri tilanteissa ja
niista on haittaa toimintakyvylle. (Puustjarvi, Voutilainen & Pihlakoski 2018, 13.)
Myds lukemisen ja kirjoittamisen erityisvaikeus (dysleksia, lukivaikeus)
kuuluu oppimisvaikeuksiin. Haapasalon ja Nukarin (2011, 236) mukaan tassa
keskeinen piirre on vaikeus hahmottaa ja prosessoida aanteisiin liittyvaa tietoa,
jolloin esiintyy vaikeuksia tarkassa ja sujuvassa sanantunnistuksessa seka muun
muassa oikeinkirjoituksessa, luetunymmartamisessa, sanavarastossa seka
kirjoittamisessa (hyvin usein). Keskityn tdhan oppimisvaikeuteen, koska tutkin
lukivaikeuksisia aikuisopiskelijoita ammattikorkeakouluissa. Seuraavassa

alaluvussa tasta lisaa.

3.3.1 Lukivaikeus — yleisin oppimisvaikeus

Lukeminen koostuu kahdesta paaprosessista: 1) tunnistamis- eli
koodausprosessista ja 2) tulkinta eli ymmartamisprosessista. Jos sanan
tunnistamisessa on vaikeutta, ymmartaminenkaan ei onnistu. Hyvin toimiva
tunnistaminen ei takaa tosin hyvaa ymmartamisen tasoa. Tunnistamis- ja
tulkintaprosessit voidaan jakaa useisiin osaprosesseihin. Onnistunut lukeminen
vaatii seka tunnistavan lukemisen eli ortografisen lukemisen ettd epasuoran
vaylan eli fonologisen lukemisen toimivaa yhteisty6td ja joustavaa kayttoa.
(Kairaluoma & Takala 2019, 12; Ahvenainen & Holopainen 2014, 53-54.)

Sanan tunnistaminen on Ilukemisen avaintaito, joka johtaa sanan
semanttisen identiteetin aktivoitumiseen eli sanan merkityssisallon selviamiseen.
Fonologinen aktivoituminen tarkoittaa sanan puhutun muodon hakemista
fonologisesta muistista. Fonologinen koodaus siis kaantaa kirjaimet tai

ortografiset segmentit eli tavut fonologiseen muotoon. Koodaus voi tapahtua
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yksittaisten kirjoitusmerkkien tasolla tai sitten suurempien yksikoiden tasolla ja
lukemisen onnistumiseksi tamakin tulisi olla automaattista.

Lyhytaikaisen muistin osuutta lukemisprosessissa pidetaan erittain
merkittdvana, koska se on fonologisen synteesin perustana. Jotta lukeminen
onnistuisi, tama prosessi pitaisi olla automaattista. Jos lyhytaikainen muisti on
huono, vaikeuttaa se suuresti lukutaidon oppimista. Hyvin toimiva lyhytaikainen
muisti ja hyva fonologinen koodaustaito, jota my6s fonologiseksi muistiksi
kansainvalisissa tutkimuksissa kutsutaan (Catts, Kamhi & Adlof 2012b, 96-97;
Das 2009, 14-17), ovat fonologisen synteesin perusta. Taman varassa lukijan
olisi kyettava yhdistamaan erilaisia kielellisia yksikoita, kuten muodostamaan
aanteista tavuja ja tavuista sanoja. Lukemisen perusta on siis fonologisen
synteesin hallinta. (Wagner, Torgesen, Rashotte & Pearson 2013; Fridolfsson
2008, 22-25, 217-218; Wilson & Lesaux 2001.)

Niin kuin lukemisessa myos kirjoittamisessa kaytetaan joko ortografista tai
fonologista strategiaa, joista kumpaakin taitava kirjoittaja kayttda joustavasti.
Tutut sanat kirjoitetaan suoran ortografisen strategian avulla ja vieraammat sanat
fonologisten mallien avulla. Kasiteltavana olevasta tekstista pitaa pystya
erottelemaan jokainen yksittainen aanne seka pidettava aanteiden muodostama
rakenne hallinnassa. Sitten kukin aanne on muutettava kirjoitetuksi kieleksi, josta
syntyy kokonaisuus fonologisen synteesin avulla. Kirjoittamisprosessissa
tarvitaan tydmuistia, jolloin muistissa pitaisi pystya kasittelemaan useita kielellisia
yksikoitd melko kauan. Tyomuistin rajallisuus ja kielellisen muistin tydlays
hidastavat uusien asioiden oppimista. Nama oireet ovat yleisia lukivaikeuksisilla
ihmisilla. (Takala 2016, 81; Haapasalo & Nukari 2011, 236; Carlson 2006, 212-
213.)

3.3.2 Lukivaikeuden maarittelyja

Erityisilla lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksilla tarkoitetaan vaikeuksia lukemaan tai
kirjoittamaan oppimisessa tai kummassakin (Kairaluoma & Takala 2019, 15).
Ahvenainen ja Holopainen (2014, 69-70) kayttavat lukivaikeuden maarittelyssaan

Suomen laakintdhallituksen maarittelya, joka on seuraavanlainen:
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lukemisen ja kirjoittamisen erityisvaikeuden kriteerit:

a) lukemis- tai kirjoittamissuoritus on huomattavasti heikompi kuin mita voisi
henkilon koulutuksen ja alyn perusteella odottaa

b)  hairid vaikeuttaa merkittavasti lukemista tai kirjallisen tekstin tuottamista

c) hairi6 ei johdu naon tai kuulon vajavuudesta tai neurologisesta sairaudesta

Lukemisessa ja kirjoittamisessa esiintyvista ongelmista kaytetaan useita
nimityksia. Suomessa ovat vakiintuneet kayttéon nimitykset erityinen lukemisen
ja kirjoittamisen vaikeus, lukemis- ja kirjoittamisvaikeus eli lukivaikeus, lukihairio,
oppimisvaikeus, erilainen oppiminen ja dysleksia (Ahvenainen & Holopainen
2014, 70-72; Alen & Kultti-Lavikainen 2014, 67.) Dysleksia -kasite tarkoittaa
ensisijaisesti lukemisvaikeutta, mutta se voidaan my0s maaritella laajemmin
kasittamaan sekda Ilukemisen ettda Kkirjoittamisen vaikeudet, koska
lukemisvaikeuteen useimmiten liittyy kirjoitusvaikeuksia. Jossain yhteydessa
dysleksia -kasite on haluttu rajata koskemaan vain lukivaikeuksien vaikeimpia
muotoja. Jos puhutaan pelkastaan erillisesta merkittavasta Kkirjoittamisen
erityisvaikeudesta, puhutaan dysortografiasta (Ahvenainen & Holopainen 2014,
71). Catts, Kamhi ja Adlof (2012a, 49) kertovat, ettd Yhdysvalloissa kaytetaan
dyslexia-kasitteen lisdksi kasitteita, kuten developmental dyslexia, specific
reading disability ja reading disability (RD).

Lukivaikeuden alaryhmia voidaan maaritelld Ahvenaisen ja Holopaisen
(2014, 77) mukaan myds dysleksiaksi, hyperleksiaksi ja lukemisheikkoudeksi.
Dysleksiaan liittyy sanojen tunnistusvaikeus (dekoodaus), jolloin sanojen
muodostaminen tuottaa vaikeuksia ts. vaikeuksia on muodostaa aanteista tavuja
ja tavuista sanoja. Catts ym. (2012a, 54) ja Fletcher, Shaywitz, Shankweiler,
Katz, Liberman, Stuebing, Francis, Fowler ja Shaywitz (1994) painottavat, etta
dysleksiaan liittyy toki heikko lukutaito, mutta normaali tai lahes normaali
alykkyys.  Hyperleksiassa luetun  ymmartaminen on heikkoa ja
lukemisheikkoudessa seka sanojen tunnistaminen (dekoodaus) ettd luetun
ymmartaminen on heikkoa ja siihen liittyy yleensa viela useiden kognitiivisten
taitojen vaikeuksia. Alla oleva taulukko 1 selventaa tata ryhmittelya. (Ahvenainen
& Holopainen 2014, 77.) Suomalaisilla aikuisilla lukivaikeus ilmenee tavallisimmin
lukemisen hitautena (Haapasalo & Nukari 2011, 236).
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Lukivaikeutta ei pida sekoittaa lapsuudessa diagnosoituun kehitykselliseen
kielinairioon (DLD), vaikka niita onkin joskus vaikea erottaa toisistaan ja on
mahdollista, ettd kehityksellinen kielihairid (DLD, developmental language
disorders) voi lisata lukivaikeuden riskia (Kuntoutussaatio 2019; Suomalainen
Laakariseura Duodecim 2019). Tata erityisvaikeutta olen kasitellyt enemman
edella oppimisvaikeuksista kertovassa alaluvussa.

Tassa tutkielmassa tarkoitetaan lukemis- ja kirjoittamisvaikeuden omaavilla
aikuisopiskelijoilla aikuisia opiskelijoita, joilla on eriasteisia vaikeuksia
lukemisessa tai kirjoittamisessa. Lukemis- ja kirjoittamisvaikeus tai -hairid on
sama asia kuin lukivaikeus tai -hairi0 tassa tutkielmassa, siksi naita nimityksia
kaytetaan rinnakkain. Tutkielmassani kuvattujen muiden tutkimusten
referoinnissa kaytetaan alkuperaista referoitavan tutkimuksen tekijan valitsemaa

sanaa tai kasitetta.

TAULUKKO 1. Kehityksellisen lukivaikeuden alaryhmat (Ahvenainen &
Holopainen 2014, 77)

YMMARTAMINEN

+ -

DEKOODAUS + | normaali hyperleksia

dysleksia lukemisheikkous

DEKOODAUS -

3.3.3 Lukivaikeuden ilmeneminen ja syyt

Lukemisvaikeuksiselle on tyypillista fonologisen strategian prosesseihin liittyvat
ongelmat, jotka ilmenevat esimerkiksi hitaana Ilukemisena ja erilaisina
lukemisvirheina: korjauksina, toistoina, vaarind sanoina ja sananloppuina

(Ponsila 2011, 79). Kirjoittamisessa voi esiintya tyypillisia lukivirheita, kuten
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toinen konsonantti puuttuu, toinen vokaali puuttuu, puuttuu muita kirjaimia, ang-
aanne tuottaa vaikeuksia, yhdyssanat ovat hankalia ja isot ja pienet kirjaimet
sekoittuvat. Kirjoittaminen voi olla niukkaa sen lisaksi, etta tekstin tuottaminen on
lahes aina hidasta ja tydlasta. Omien ja toisten kirjallisten tuotosten virheiden
havaitseminen on vaikeaa. Myos kuullun tiedon muistissa pitaminen on hankalaa
esimerkkeina puhelinnumerot, nimet ja ohjeet. (Lane 2012, 102-103; Haapasalo
& Nukari 2011, 236; Korhonen 2005, 127-189.)

Usein lukihairidisilla opiskelijoilla on heikko itsetunto, joka on saattanut
syntyd jo ennen kouluikaa. Heikon itsetunnon seurauksena voi ilmeta
hairiokayttaytymista ja muita psyykkisia ja sosiaalisia vaikeuksia. (Ahvenainen &
Holopainen 2014, 75.) Valkaman ja Hamalaisen (2013, 82-83), Brunswickin
(2009, 18-19) sekad Ahosen ja Haapasalon (2008, 502-505) mukaan varsinkin
aikuiset ovat usein saaneet karsia kouluaikanaan ymmartamattomasta
kohtelusta, kun lukivaikeuksia ei ole silloin ymmarretty, vaan lapsi on leimattu
tyhmaksi, laiskaksi tai pahankuriseksi. Hapean tunteet ja pelko
epaonnistumisesta ovat varjostaneet jo lapsuudessa. Nama tunteet ovat usein
niin syvalla, etta ne voivat herata eloon uusissakin tilanteissa ja estaa toimimasta,
jolloin epaonnistumisen kierre jatkuu ja voimistuu. Monia aikuisia on kiusattu
lukiongelmista lapsena ja nain ollen ei ole ihme, jos aikuisena haluaa salata
lukivaikeuden opinnoissaan ja tyopaikallaan niin kauan kuin mahdollista.
Salaaminen  kuluttaa paljon henkistd energiaa hukkaan. Monelta
aikuisopiskelijalta voi kulua aikaa paljon pelkdamiseen, ettei vain joutuisi
kirjoittamaan taululle mitaan tai esittamaan omia tuotoksiaan aaneen muiden
edessa. Lukivaikeus on helposti selvitettavissa erityisopettajan, psykologin tai
laakarin tekeman lukiseulan tai -testin avulla. Kunhan vain on oikea testi
kaytdssa, myods lievemmat lukivaikeudet pystytaan loytamaan (Lindgrén 2012,
43).

Jos lukivaikeuksista ei tunnisteta, saattaa koulutus aiheuttaa hanelle yhden
epaonnistumisen lisaa ja syrjaytymiskierre jatkuu. Toisaalta aikuisopiskelijalla
saattaa olla taustalla onnistunutkin tyOsuhde, jossa han on selviytynyt
erinomaisesti. Kuitenkin, kun tyotilanteet muuttuvat, saattaa se olla jopa katastrofi
lukivaikeuden omaavalle, jos uuteen tehtavaan edellytetaan opiskelua tai
tehtavaan sisaltyy kirjallisia toita. Tietenkin kirjallisia taitoja voidaan opetella,

mutta esteena on usein epaonnistumisen pelko ja opiskelijan heikko itsetunto.
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Esimerkiksi ylioppilaskirjoituksissa otetaan huomioon lukivaikeus, jos siitd on
olemassa lausunto. (Haapasalo & Nukari 2011, 236-238.)

Asioilla on tietenkin aina monta puolta ja se, etta opiskelija lukee hitaasti ja
perusteellisesti, voi mahdollistaa asian syvallisen oppimisen ja samalla eri
perspektiivien perusteellisen pohtimisen (Carter & Sellman 2013, 159).

Ahosen ja Haapasalon (2008, 491-493) mukaan lukivaikeuksien lisaksi
monilla vaestoryhmilla on heikko lukutaito, jolloin vaikeudet ilmenevat hitaana ja
vahaisena lukemisena seka luetun ymmartamisessa. Syyna saattaa olla
harjoituksen puute, vahainen koulutustaso ja yleisesti heikkolahjaisuus. lakkailla
henkil6illa, maahanmuuttajilla ja esimerkiksi romaneilla saattaa olla naita
vaikeuksia elamanhistoriaansa liittyen. Taipale (2000, 135) on selvitellyt
lukivaikeuksisten opiskelijoiden koulutustaustaa ja saanut selville, etta
yliopistoissa on vahemman lukivaikeuden omaavia kuin ammattikorkeakouluissa
tai lukioissa, naissa taas vahemman kuin peruskouluissa tai ammattikouluissa tai
ammattikoulutuksen ulkopuolelle jaaneissa.

Eriasteisista lukihairidistd karsii noin 10 % aikuisista. Joukossa on noin
kuudella sadasta esiintyvaa perinnollistd lukivaikeutta ja muuten haitallista
lukivaikeutta kokevat. Lisaksi joukossa on niita, joilla lukivaikeus ilmenee
esimerkiksi lukemisen hitautena, vaikeutena ilmaista itseaan Kkirjallisesti tai
vieraiden kielten tehottomana tai hitaana omaksumisena. Takalan (2016, 80)
mukaan noin 3-5 % aikuisista omaa sellaisen lukivaikeuden, joka haittaa elamaa.
Aikuisiadlla  diagnosoitu lukivaikeus ilmenee yleensa vaihdellen seka
vakavuudeltaan etta siina esiintyyko vaikeudet lukemisessa vai kirjoittamisessa
vai molemmissa. Reilulla kolmanneksella on lukivaikeus huomattavan vaikea-
asteinen: lukemisessa on runsaasti virheita, se on hidasta ja sanojen
oikeinkirjoitus epavarmaa. Lievempaan lukivaikeuteen kuuluu yleensa lukemisen
hitaus ja osalla on lukemisen virheita ja taas osalla vaikeuksia kirjoittamisessa.
Ammatillisessa aikuiskoulutuksessa, tyovoimakoulutuksessa ja
kansanopistoissa opiskelevista aikuisista lukihairion arvioidaan olevan noin 20
%:lla (Kakkuri 1998, 9). Tutkimusten mukaan perinndllinen lukivaikeus ilmenee
erilaisena samassa suvussakin (Kairaluoma & Takala 2019, 16), koska se
periytyy usean eri geenin kautta. Joukko tutkijoita on 10ytanyt kromosomipaikat
1, 6, ja 15 sellaisiksi, joissa voi mahdollisesti olla geenit, jotka ovat tarkeita
lukemisessa (Catts ym. 2012b, 82; Raskind 2001; Wood & Grigorenko 2001). Yli
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60 % suomalaisista lukihairidisista pystyy osoittamaan lahisuvustaan jonkun
huonon lukijan (vanhemmista tai omista tai vanhempien sisaruksista). Tanskan
nuorisovankiloiden asukeista 80 % on vaikea lukivaikeus, Suomessa ehka noin
12-70 %:lla (Nukari 2019, 384). Catts ym. (2012b, 81) kertovat, etta
Yhdysvalloissa tehtyjen useiden tutkimusten mukaan lukemisvaikeuteen kuuluu
perheen sisainen riski periytya: noin 40 % todennakoisyydelld lukemisen
vaikeuden omaavan lapsen sisaruksilla on lukemisen vaikeus. Tallaisen lapsen
vanhemmilla on noin 30-40 % mahdollisuus olla lukemisen vaikeus. ldenttisilla
kaksosilla on mahdollisuus saada lukemisvaikeus 68 %, jos toisella heista on
lukemisvaikeus, mainitsee Catts ym. (2012b, 81) viitaten Lightin ja DeFriesin
(1995) tutkimukseen. Lisaksi Yhdysvalloissa tehdyt tutkimukset osoittavat, etta
vaikka lukemisvaikeus ei periytyisikaan, on paljon mahdollista peria jonkinlaista
vaikeutta lukemisessa tai lukemiseen liittyvissa kyvyissa (Boets, De Smedt,
Cleuren, Vandewalle, Wouters, & Ghesquiére 2010; Snowling, Gallagher & Frith
2003). Myo6s Ruotsissa tehdyn tutkimuksen mukaan (Fouganthine 2012, 237-
238) on todettu lukivaikeuden periytyvan. Vaikka lukemisvaikeus on selvasti
perheittain periytyva, se ei valttdamatta aina periydy. Viime vuosina on tehty paljon
tutkimusta myos ympariston yhteydesta lukemisvaikeuteen ja huomattu, etta
talldinkin  lukivaikeudet aiheutuvat keskushermostojarjestelman kautta.
(Ahvenainen & Holopainen 2014, 74; Catts ym. 2012b, 81.) Viime vuosien aikana
on tutkittu paljon lukivaikeuksisten ihmisten ohimolohkon planum temporale -
aluetta. On huomattu, ettda normaaleilla lukijoilla on vasempi planum temporale -
alue suurempi kuin oikea alue. Dyslektikoilla on nama kummatkin alueet 80 %:lla
symmetriset. (Ahvenainen & Holopainen 2014, 74; Catts ym. 2012b, 83;
Foundas, Leonard, Gilmore, Fennell & Heilman 1994.) Vaikka planum temporale
-alueen merkitys onkin viela epaselva lukemisessa, silla epaillaan olevan tarkea
merkitys kielellisessa prosessoinnissa (Ahvenainen & Holopainen 2014, 74).
Catts ym. (2012b, 85), Brunswick (2009, 119-121) ja Thomson (2009, 123)
kertovat, ettd useissa tutkimuksissa on I0ytynyt lukuisia erilaisuuksia
lukivaikeuksisten aivojen rakenteessa ja toiminnoissa. Ahvenainen ja Holopainen
(2014, 74) selventavat tata tutkimustulosta: poikkeavuuksien vaikutusmekanismi
voi olla epasuora siten, etta aivojen etuosan poikkeavuudet saattavat aiheuttaa
haasteita "toimintojen ohjelmointiin, saatelyyn ja kontrolliin”. Nama haasteet

voivat nakya hienomotorisena kompelyytena, tarkkaavaisuuden ongelmina,

30



muistivaikeuksina tai motivaatio-ongelmina. Tutkijat, kuten Stanovich (1986),
Morgan, Farkas ja Hibel (2008) seka Pfost, Hattie, Dorfler ja Artelt (2014)
kayttavat kasitettda Matteuksen seuraukset (Matthew effects, vapaasti
suomennettuna), jonka mukaan epaonnistuneen lukemisen taustalla on usein
alhaiset ennakko-odotukset, rajoittunutta harjoittelua ja vahaista motivaatiota.
Lapsi, joka ei lue paljon, jaa usein ikatovereitaan jalkeen esimerkiksi uusien
sanojen oppimisessa ja Kkieliopillisesti (Sulkunen 2019, 66-67). Puhutaan
laskevasta epaonnistumisten spiraalista/kierteesta.

Catts ym. (2012b, 86) kertovat, etta lukemisvaikeuteen on etsitty syyta myos
puutteellisesta nakokyvysta ja silmien poikkeavista liikkeista lukemisen aikana.
Ahvenainen ja Holopainen (2014, 75) ovat sitd mieltd, ettd poikkeavat
silmanliikkeet ovat merkki poikkeavasta prosessoinnista, eivatka lukivaikeuden
syy. Myo6s kuulon kautta tulevan informaation prosessointiin perustuvia syita on
esitetty syyksi dysleksiaan (Catts ym. 2012b, 88-90; Ramus 2003).

Tunnettuja menestyneita lukihairidisia on monia: akateemikko Alvar Aalto,
tanssija Fred Astaire, satukirjailija Hans Christian Andersen, saveltaja Ludvig van
Beethoven, nayttelija Marlon Brando, kirjailja Agatha Christie, Yhdysvaltojen ex-
presidentti Bill Clinton, Ruotsin kuningas Kaarle Kustaa, muusikko John Lennon,
taidemaalari Pablo Picasso ja kirjailija Arja Tiainen. Erilainen oppija voi olla siis
kuka tahansa meista, menestyva liikemieskin, jonka apuna on ammattitaitoinen
sihteeri tai opettaja, laakari, juristi tai toimittaja. Lukivaikeus ei ole este
selviamiselle ja menestymiselle valttamatta, vaan se voi olla vain hidaste. Monet
aikuiset ovat oppineet kompensoimaan vaikeuttaan ahkeruudella ja kekseliailla
keinoilla (Haapasalo & Nukari 2011, 241; Paananen 2006, 217). Onnistuminen
edellyttaa kuitenkin ympariston tukea: opiskelija menestyy, kun yksikin aikuinen,
esimerkiksi opettaja, uskoo haneen.

Ahvenaisen ja Holopaisen (2014, 72) sekd Leppasen ym. (2006, 380)
mukaan keskeisin lukivaikeuden syy on huono kyky analysoida puhutun kielen
rakenteita eli fonologisten taitojen puutteet, joiden taustalla on aina neurologisen
toiminnan poikkeavuus. Neurologisia poikkeavuuksia on |0ydetty eri aivoalueilta
useita, mutta aina ei poikkeavuutta pystyta paikallistamaan. Fonologisten taitojen
puutteet tarkoittavat erityisesti vaikeutta kasitellda mielessa sanaa pienempia
puhutun kielen osia. Tarkeita fonologisia taitoja ovat muun muassa aanteiden ja

kirjaimien valisten yhteyksien oppiminen, kirjainten sujuva nimeaminen ja kaytto,
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kielelisen materiaalin  kasitteleminen muistijarjestelmassa ja Kkirjainten
yhdistamisen oivaltaminen. Ahvenaisen ja Holopaisen (2014, 75-76) seka Dasin
(2009,176-177) mukaan merkittdva lukemisen ja Kkirjoittamisen oppimista
ennustava tekija on kirjainten nimeamisen oppiminen. Jos tama on hidasta, on
lukivaikeus varmaa. Lyytinen, Eklund, Ronimus ja Lyytinen (2019, 39) kertovat,
ettd kirjainten nimeamisen taidon lisaksi myos aannetietoisuus ja nopean
nimeamisen taito (rapid automatic naming, RAN; Das 2009, 176-177) yhdessa
tai erikseen ennakoivat lukemaan oppimisen vaikeutta. Naiden syiden ohella
lukivaikeus on voinut saada alkunsa muun muassa myrkyista, tulehduksista tai
viruksista, tulevan aidin tupakanpoltosta, alkoholin tai huumeiden kaytosta, aidin
sairastamasta influenssasta, sikotaudista tai vihurirokosta. Synnytysvaurio,
esimerkiksi happivajaus, voi aiheuttaa myoOs lukivaikeutta. Usein toistuvat
korvatulehdukset, pitkdaikaissairaudet, kuten allergia, astma tai diabetes tai
aivojen tai aistielinten vammautuminen, vaikkapa onnettomuudessa voivat
aiheuttaa lukivaikeutta. (Korhonen 2005, 131-150; Niemi 2000, 40-44.) Lyytinen
(2010, 260) toteaa olevan viitteita siita, etta dysleksian taustalla voisi olla myds
auditorinen (danien korkeuseron) epatarkkuus.

Seuraavana yhteenveto luvusta kolme. Ihminen voi oppia uusia asioita
monella tavalla. Oppiminen tarkoittaa muutosta tai muutoksen mahdollisuutta ja
siina voidaan korostaa myos kokemuksen roolia. Oppimisvaikeudet selittavat yli
puolet kaikista oppimiseen liittyvista vaikeuksista. Oppimisvaikeudet johtuvat
aivojen toiminnallisesta tai rakenteellisesta poikkeavuudesta ja vaikeuksien
taustalla on joko perinndlliset syyt tai poikkeavuus aivoissa.

Oppimisvaikeuksiin  kuuluu monenlaisia vaikeuksia, kuten kielen
ymmartamiseen tai tuottamiseen liittyvat vaikeudet, naonvaraiset hahmottamisen
vaikeudet, tarkkaavuuteen, toiminnanohjaukseen ja motoriikkaan liittyvat
vaikeudet, matematiikan seka Ilukemisen ja Kkirjoittamisen vaikeudet.
Oppimisvaikeudet voivat ilmetd milla tahansa edella luetelluista osa-alueista.
Noin 10-20 %:lla vaestosta on jonkinlaisia oppimisvaikeuksia. Oppimisvaikeudet
usein kasaantuvat; talloin kaytetaan sanaa yhteisesiintyvyys eli komorbiditeetti.

Oppimisvaikeuksiin  liittyy ~ normaalia  suurempi  riski ~ muillekin
neuropsykologisille oireille. Koska oppimisvaikeudet vaikuttavat ihmisen
elamaan suuresti, nilden mahdollisimman varhainen tunnistaminen ja tarvittavien

tukitoiminen jarjestaminen on tarkeaa.
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Onnistunut lukeminen vaatii seka tunnistavan lukemisen eli ortografisen
lukemisen etta epasuoran vaylan eli fonologisen lukemisen toimivaa yhteistyota
ja joustavaa kayttoa. Lyhytaikaisen muistin osuutta lukemisprosessissa pidetaan
erittdin merkittdvana, koska se on fonologisen synteesin perustana. Jotta
lukeminen onnistuisi, tama prosessi pitaisi olla automaattista. Niin kuin
lukemisessa myos kirjoittamisessa kaytetaan joko ortografista tai fonologista
strategiaa, joista kumpaakin taitava Kkirjoittaja kayttaa joustavasti.
Kirjoittamisprosessissa tarvitaan tyomuistia, jolloin muistissa pitaisi pystya
kasittelemaan useita kielellisia yksikoita melko kauan.

Lukemisessa ja kirjoittamisessa esiintyvista ongelmista kaytetaan useita
nimityksia. Lukemisvaikeuksiselle on tyypillista fonologisen strategian
prosesseihin liittyvat ongelmat, jotka ilmenevat esimerkiksi hitaana lukemisena ja
erilaisina lukemisvirheina. Kirjoittaminen voi olla niukkaa sen lisaksi, etta tekstin
tuottaminen on ldhes aina hidasta ja tyolasta. Eriasteisista lukihairidista karsii
noin 10 % aikuisista. Vaikka lukemisvaikeus on selvasti perheittain periytyva, se
ei valttamatta aina periydy.

Varsinkin  aikuiset ovat wusein saaneet karsid kouluaikanaan
ymmartamattomasta kohtelusta, kun lukivaikeuksia ei ole silloin ymmarretty. Jos
lukivaikeuksista ei tunnisteta, saattaa uusi koulutus aiheuttaa hanelle yhden
epaonnistumisen lisaa ja syrjaytymiskierre jatkuu. Lukivaikeus ei ole este

selviamiselle ja menestymiselle valttamatta, vaan se voi olla vain hidaste.
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4 LUKEMIS- JA
KIRJOITTAMISVAIKEUKSISET
AIKUISOPISKELIJAT
AMMATTIKORKEAKOULUSSA

Edellisessa luvussa tarkastelin erilaisia lukivaikeuden maarittelyja, sen syita ja
esiintyvyytta. Tassa Iluvussa jatkan tutkielmani teoreettisen viitekehyksen
maarittelya tarkastelemalla lukemis- ja kirjoittamisvaikeutta aikuisopiskelijoiden
nakokulmasta. Tarkastelen ensin lukivaikeuden esiintymista ja ilmenemista
aikuisopiskelijoilla. Sitten tarkastelen tukea, jota aikuisopiskelijoiden olisi
ammattikorkeakouluissa hyva saada. Tuki mahdollistaa kuitenkin opintojen
etenemisen ja valmistumisen ammattiin, niin sita olisi erittain tarkeaa saada koko
opintojen ajan ja myos ammattikorkeakouluun opiskelijaksi valinnan aikana.
Kuten edella on esitetty, lukivaikeus on melko pysyva ominaisuus, eika se poistu

peruskoulusta ammattiin valmistaviin opintoihin siirryttdessa.

4.1 Lukivaikeuden esiintyminen ja ilmeneminen aikuisopiskelijoilla

Kapea-alaisia oppimisvaikeuksia on noin 5-10 %:lla aikuisia, kuten aikaisemmin
olen jo maininnut (Nukari 2019, 380), tosin Turpeinen ja Burns (2017, 50)
esittavat, etta aikuisia lukivaikeuksisia voisi olla 5-17,5 % riippuen maaritelmasta
ja kaytetyista arviointimenetelmista. Aikuisten lukivaikeuksien esiintyvyydesta on
vain vahan tietoa. Esimerkiksi ammattikorkeakouluopiskelijoiden lukivaikeuksien
esiintyvyytta on tutkittu korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa, jossa
lukivaikeuden yleisyys oli 5,4 % kaikista korkeakoulussa opiskelevista ja 7,1 %
kaikista ammattikorkeakoulussa opiskelevista (Kunttu, Pesonen & Saari 2017,
131). Yleisinta lukivaikeus oli ammattikorkeakouluissa opiskelevilla naisilla (7,3
%). Yleisesti lukivaikeutta oli sekd naisilla ettd miehilld Idhes yhtad paljon
aikuisena, vaikka peruskoulussa pojilla oli tyttdéja enemman lukivaikeutta (Malin
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ym. 2013, 35-36). Ruotsissa vuonna 2013 yliopisto-opiskelijoista 1,9 prosentilla
todettiin olleen lukivaikeus (Olofsson, Taube & Ahl 2015, 338). Vaikuttanee siis
silta, etta korkeakouluopiskelijoiden joukossa olisi suhteellisesti vahemman
lukivaikeuksisia, kuin koko vaeston tasolla.

Tutkimuksessa ja ylipaataan yhteiskunnassa aikuisten oppimisvaikeuksiin
ja siten lukivaikeuteen alettiin kiinnittdd enemman huomiota 1990-luvulla, kun
ensimmaiset lukijarjestot perustettin Suomeen. Kansainvalisesti merkittavaa on
ollut se, etta on kehitetty yhdenvertaisuutta koskevia lakeja. Tama on vaikuttanut
korkeakouluopiskelijoiden tukipalvelujen kehittymiseen ja Ilukivaikeuden
tutkimukseen. (Korkeamaki 2019.)

Korkeamaen (2019, 241-247) mukaan aikuisopiskelijoiden lukivaikeuden
aste voi vaihdella "pienesta erosta normaaliin lukijaan ja kirjoittajaan” aina lahes
luku- ja kirjoittamistaidottomuuteen. Lukeminen on hidasta ja tyolasta ja tekstissa
olevat vierasperaiset sanat ovat vaikeita ja kirjoittamisessa on hankaluuksia.
Erityisesti vieraissa kielissa on hankaluutta, samoin muistamisessa,
laskemisessa ja keskittymisessa. Siihen miten aikuisena vaikeudet ilmenevat
vaikuttaa suuresti se, millaista tukea on saanut aiemmin, miten laaja on
lukivaikeus ja millaiset ovat omat selviytymiskeinot. Jos lukivaikeus on jaanyt
selvittamatta lapsena ja nuorena, aikuisena lukivaikeuden toteaminen koetaan
myonteisena, kun vihdoin selittamattomat "ominaisuudet” saavat selityksen.
Korkeamaen (2019, 246) ja Nukarin (2010, 35) mukaan vieraat kielet tuottavat
aikuisopiskelijoille eniten vaikeuksia, koska vaikeudet vieraissa Kkielissa
vaikuttavat opintojen edistymiseen tai rajaavat yliopisto-opinnot ja matkustelun
ulkopuolelle. Toisaalta lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat ovat oppineet ahkeraa
tyontekoa, luovuutta, myotatuntoa seka omien vahvuuksien hydodyntamista.

Yhdenvertaisuuslaki (2014/1325), Suomen perustuslaki (1999/731) seka
ammattikorkeakoululaki (2014/932) maarittavat lukivaikeuksisten asemaa
ammattikorkeakouluissa. On mahdollista myo0s, etta joissakin
ammattikorkeakouluissa on omat ohjeistukset, kuinka opettajien tulisi huomioida

lukivaikeus tai ylipaataan erilaiset oppijat.
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4.2 Lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden tukeminen
ammattikorkeakouluissa

Korkeamaen (2019, 246-247) mukaan aikuisopiskelijoita auttavat opettajilta
saadun ymmarryksen lisaksi vieraissa kielissa kielten kayttaminen ja sanaston
oppimista helpottavat muistisaannot seka kaikessa opiskelussa opiskelutaitojen
ohjaus. Myds omien vahvuuksien ja selviytymiskeinojen kartoitus on tarkeaa,
kuten myos aikuisopiskelijan itsetunnon tukeminen ja erilaiset opiskelu- ja
tyojarjestelyt. Ammattikorkeakouluissa, kuten muissakin oppilaitoksissa tulisi
kehittaa kaikille opiskelijoille saavutettavia opiskeluymparistéja, ohjausta ja
mahdollistaa palautteen saaminen opinnoista.

Sandberg (2021, 281-289) esittaa, ettd aikuisopiskelijoita tukevia
opiskelujarjestelyita ovat esimerkiksi lisaaika tehtavien palautuksessa ja
kokeessal/tentissa; tietokoneen kayttd kokeessa kirjoittamiseen ja tehtavien
palautus tietokoneella kirjoitettuna; aanikirjojen kaytto; luennon nauhoittaminen
ja luentojasennykset; tuutorointi, jossa opiskelijoiden vertaisohjaaja voi ohjata
opintoja; rauhallinen koetila (mahdollisesti kuulosuojaimet/nappikuulokkeet) seka
mahdollisesti suullinen koevaihtoehto ja selkokielinen oppimateriaali (selkea
kirjaintyyppi, pistekoko, palstan muotoilu, rivivali ja rivin pituus) seka erilaiset
apuvalineet, kuten lukiviivain ja varikalvot, jotka rauhoittavat mustavalkoisen
kontrastia, kuten varillinen pohjapaperikin ja auttavat rivilla pysymista.
Alleviivaukset tekstissa toimivat muistin tukena, samoin kuin se, etta opiskelija
voi kuvata esimerkiksi puhelimella oppitunnin aikaisia opettajan tekemia
muistiinpanoja ja kirjoituksia.

Nukari (2010, 35) Kkertoo, ettda tekemansa tutkimuksen mukaan
lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden toiseksi suurimmaksi vaikeudeksi vieraiden
kielten vaikeuksien jalkeen nousivat muistamiseen liittyvat vaikeudet, joten
kaikkea mika auttaa muistitoimintoja kannattanee kokeilla aikuisilla. Sandbergin
(2021, 285) mukaan myo0s tietoteknisia ratkaisuja voi kayttaa hyoddyksi, kuten
tekstista puheeksi sovelluksia, joissa digitaalisessa muodossa oleva teksti tulee
puheena tietokoneen sovelluksesta ja tekstin oikolukuohjelmaa kirjoitusvirheiden
havaitsemiseen ja korjaamiseen. Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen mukaan

lukeminen  elektroniselta  lukulaitteelta on  tehokkaampaa  joillekin
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lukivaikeuksisille niin, ettd se on selkeasti parantanut lukemisnopeutta ja
lukemisen ymmartamista (Schneps, Thomson, Chen, Sonnert, Pomplun 2013).

Sandbergin (2021, 281-289) kannustaa opettajia kiinnittdmaan huomiota
omaan puhenopeuteensa; huomioimaan, etta tunneilla ei olisi samaan aikaan
kuuntelemista ja kirjoittamista (monen pitaisi nahda suun liikkeet); antamaan yksi
toimintaohje kerrallaan; toteuttamaan kokeen tai tehtavan arvostelun niin, etta
kirjoitusvirheista ei sakoteta seka antamaan selkeasti tehtavat suullisesti ja
kirjallisesti. Jotta aikuisopiskelija pystyisi kuuntelemaan oppitunneilla asiaa, olisi
hyva toimittaa ennakolta muistiinpanot tutustumista varten. Koetilanteissa voisi
tukimuotona olla kokeen Iukeminen aaneen, koevastauksen antaminen
suullisesti joko kokonaan tai kirjallisen vastauksen taydentaminen suullisesti.
Lisaksi jokaisen tunnin alussa olisi hyva kirjata oppitunnin tai opetustuokion
tavoite jokaisen aikuisopiskelijan nahtaville ja toistaa ja kerrata opetettavaa asiaa
seka pilkkoa opetettava asia pieniin osakokonaisuuksiin. Aikuisopiskelijoille voisi
opettaa myds oppimaan oppimisen taitoja, muistiinpanotekniikkaa (esimerkiksi
SSMK-tekniikkaa: silmaile, syvenny, muistele ja kertaa), lukemisen tekniikkaa,
opiskelun aikatauluttamista seka taukojen ja palautumisen tarkeytta. Tarkeaa on
selvittdd myods yhdessa aikuisopiskelijan kanssa opiskelijan nakokulma omiin
haasteisiinsa lukitaidoissa. Lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat tarvitsevat yleensa
hyvin paljon tukea vieraiden kielten opiskelussa ja silloin voi aikuisopiskelija
tarvita tukiopetusta ja kertaamista, koska vieraita kieliakin opitaan vahitellen
asioita oppimalla. (Sandberg 2021, 281-289.) Nama edella esitellyt tukitoimet
ovat Korkeamaen (2019, 248) mukaan kohtuullisia mukautuksia, joita
yhdenvertaisuuslaissa (2014/1325) ohjeistetaan antamaan aikuisopiskelijoille ja
niiden tavoitteena on turvata oman osaamisen osoittaminen.

Korkeamaki (2019, 248) esittaa, etta aikuisopiskelijoiden pitaisi panostaa
opiskelutaitojen kehittamiseen. Opiskelutaidot ovat keinoja, joilla "edistetéan
lukemista, kirjoittamista ja muistamista”. Talldin tarkoitetaan esimerkiksi tekstin
lukemista aaneen, visuaalisten keinojen hyodyntamista tai tiivistelman kertomista
toiselle opiskelijalle. Aikuisille on laheisten ja opiskelukavereiden tuki tarkeaa.
Tuen saaminen aikuisena ei ole itsestaan selvaa, vaan se voi vaatia omaehtoista
kertomista lukivaikeudesta ja erilaisten tukitoimien pyytamista, vaikka tama ei
aina helppoa olekaan, eika ainakaan silloin, jos itse ei tieda edes itsella olevan

lukivaikeus. Korkeamaen tutkimusten (2019, 249) mukaan aikuisten tietamys
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omasta lukivaikeudestaan ja saatavilla olevista tukitoimista vaihtelee, samoin
kuin lukivaikeuksisia aikuisopiskelijoita ohjaavien opettajien ja muiden
ammattilaisten tieto aiheesta. MyoOs oppilaitosten kaytannot vaihtelevat
lukivaikeuksisen opiskelijan tunnistamisessa: osa vaatii virallisen lukitestin
tuloksen ennen tukitoimien jarjestymista ja osa taas luottaa aikuisen omaan
sanaan siitd, ettd hanellda on mahdollisesti jotakin vaikeutta lukemisessa tai
kirjoittamisessa. Lukivaikeuden tunnistaminen on tarkeaa, etta siihen voisi saada
tukea ja siksi, etta talloin lisataan itsetuntemusta ja itsetuntoa. Kun vaikeuksien
luonne selviaa tarkasti, silhen on helpompi miettia apukeinoja.

Korkeamaki (2019, 250) suosittaa lukivaikeuksisille aikuisopiskelijoille
eksplisiittista  opetusta, jossa edetdaan vaiheittain ja  strukturoidusti
opettajajohtoisesta mallintamisesta itsenaiseen harjoitteluun ja tarkeaa on, etta
aikuisopiskelijat saavat palautetta sekd asiantuntijaohjattua vertaistukea, jossa
voidaan jakaa kokemuksia ja opiskelustrategioita, kannustaa toisia ja nahda
erilaisia myonteisia roolimalleja. Myos ammattikorkeakoulu voi itse jarjestaa
opiskelua tukevaa ryhma- ja yksiloohjausta lukivaikeuksisille aikuisopiskelijoille.

Edellda tassa luvussa on kerrottu lukivaikeuden esiintymisesta ja
iimenemisesta aikuisopiskelijoilla seka Ilukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden
tukikeinoista ja niiden tarkeydesta opiskelijaksi valinnan aikana seka itse
opintojen aikana. Asiantuntijoiden mukaan on erittain tarkeaa tukea myos
aikuisopiskelijaa opinnoissa koko opintojen ajan, koska ilman tukea
lukivaikeuksinen aikuisopiskelija ei selviydy ammattikorkeakouluopinnoistaan.
Jos aikuisopiskelija ei selviydy opinnoistaan, silloin yleensa jaa ainoaksi
vaihtoehdoksi se kaikista huonoin vaihtoehto eli opintojen keskeyttaminen.
Keskeyttaminen vaikuttaa lukivaikeuksisen aikuisopiskelijan itsetuntoon sita
merkittavasti heikentden entisestaan. Nain ollen riittava ja oikea-aikainen tuki on

kaikkien etu.
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5 TUTKIMUSSTRATEGIA

Tassa Iluvussa esittelen tutkielmani tavoitteet ja tutkimuskysymykset
yksityiskohtaisesti. Lisaksi kerron tutkielmani filosofisista lahtokohdista seka

kayttamani tutkimus- ja analyysimenetelmat.

5.1 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkielmani tavoitteena on selvittaa lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden tuen
tarvetta opiskelijaksi valinnan ja opintojen aikana ammattikorkeakouluissa
matkailu-, ravitsemis- ja talousalan aikuiskoulutuksissa Etela-Suomessa.
Lukivaikeuksisen aikuisopiskelijan kasitan tassa tutkielmassa opiskelijana, jolla
on jonkinasteinen lukemis- ja kirjoittamisvaikeus ja siita l0ytyy todistus. Ts.

aikuisopiskelijat ovat varmasti lukivaikeuksisia, kun heidat on testattu.

Tutkimuskysymykseni:

1. Mitd tukea ammattikorkeakouluissa opiskelevilla lukivaikeuksisilla
aikuisopiskelijoilla on mahdollisuus saada opiskelijaksi valinnan ja
opintojensa aikana?

2. Minkalaisia tukitoimia Ilukivaikeuksisilla aikuisopiskelijoilla pitaisi

aikaisemman tutkimuksen  ja asiantuntijoiden mukaan olla

ammattikorkeakouluissa opiskelijaksi valinnan ja opintojensa aikana?
Rajasin  tutkielman  kohdejoukoksi  kaikki Etela-Suomessa  toimivat
ammattikorkeakoulut, joissa on tarjolla matkailu-, ravitsemis- ja talousalan
aikuiskoulutusta. Tallaisia ammattikorkeakouluja oli Etela-Suomessa yhteensa 3
kappaletta. Aikuiskoulutuksen valitsin, koska siella on todennakdisesti enemman
lukivaikeuden omaavia aikuisopiskelijoita, jotka ovat tulleet opintoihin suoraan
tydelamasta ja he ovat saaneet lukitestin tuloksen mahdollisesti viimeistaan siina

vaiheessa, kun opinnot eivat ole edenneet suunnitellusti.

39



5.2 Tutkimuksen filosofiset lahtbkohdat

Tama pro gradu -tyo on luonteeltaan laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, jossa
kiinnostuksen kohteena on todellisuus sinansa eli reaalimaailma (ns. first-order
perspective) eika niinkaan ihmisten kokemukset ja kasitykset todellisuudesta (ns.
second-order perspective), kuten vaikkapa olisi fenomenografisessa
tutkimusstrategiassa (Ornek 2008). Laadullinen tutkimus tunnetaan myds nimilla
pehmea, ymmartava ja ihmistutkimus (Tuomi & Sarajarvi 2018, 29). Laadullinen
tutkimus puhtaimmillaan tarjoaa yksilollisia nakokulmia kokemuksiin, niiden
merkitysten ja vaikutusten tarkasteluun sekd mahdollisuuksia muutokseen.
Tutkimusotteeni on pragmaattinen eli kaytannon hyotya tavoitteleva, koska
tavoitteenani on saada konkreettista hyotya Ilukivaikeuksisten ja
ammattikorkeakoulun opettajien seka muun muassa lukitukihenkiloiden
tarpeisiin. Tavoitteenani on myos |0ytdd vastaus tutkimuskysymyksiini.
Tutkimukseni ei ehkd muuta maailmaa eika ole toki tavoitekaan, mutta antaa
mahdollisesti evaitd sen muuttamiseen. Cohen, Manion ja Morrison (2018, 320-
321) mainitsevat yhdeksi laadullisen tutkimuksen haasteeksi
sadekehavaikutuksen eli haloefektin. Tassa efektissa haastateltavan yksi
myoOnteinen piirre saattaa kerata ymparilleen muita hyvia piirteitd kustakin
haastateltavasta. Olen varonut tassa tutkielmassani menemasta liian lahelle
haastateltaviani tai heidan lukivaikeuttaan tai siita kertomia asioita, juuri siksi, etta
pystyisin tallaisen haloefektin valttamaan.

Tassa tutkielmassani kayttamani pragmaattisen tutkimusotteen taustalla on
pragmatismi, joka on Yhdysvalloissa 1800-luvun lopussa syntynyt
tieteenfilosofian suuntaus. "Tieteenfilosofia on tieteellisen tiedon luonnetta ja sen
saavuttamisen oikeita menetelmia koskevia kasityksid ja ideoita koskeva
metatiede” (Niiniluoto 1997, 7, 49, 21-36). Pragmatismilla on sisalldllisia
yhteyksia eurooppalaiseen ajatteluperinteeseen Siljanderin (2014, 174) mukaan.
Pattonin (2015, 152) mukaan pragmatismin keskeisimpia edustajia oli muun
muassa Charles Peirce (1839-1914). Han tutki vaitteiden kaytannon
seuraamuksia ja uskomuksia. Talldin lauseen a totuus voidaan ajatella
ainoastaan sen perusteella, mita kaytannon seuraamuksia siita tulee. Piercen

nakokulma oli se, etta tiede korjaa jatkuvasti itseaan.
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William James (1842-1910) loi pragmaattisen totuusteorian, jonka mukaan
kaytannon seuraamusten eli hyodyn kautta maaritellaan uskomusten totuus. Han
paatteli, etta tieto on tosi vain silloin, kun se on kayttokelpoista.

Kolmas hyvin tunnettu filosofi etenkin 1900-luvulla oli pragmatisti John
Dewey (1859-1952). Hanen mukaansa tiedon tehtava on ihmisten auttaminen
ymparistoonsa sopeutumisessa. Teoriaa ja kaytantda ei voida pragmatismissa
erottaa eika tietenkaan ole tarpeenkaan. (Toikko & Rantanen 2009, 125; Kyro
2004, 62-63.)

Siljander (2014, 175) esittaa, etta pragmatismi ei ole yhtenainen suuntaus,
koska jo pragmatismin paadedustajat ovat akateemiselta taustaltaan ja
suuntautumiseltaan heterogeeninen joukko. Kaikki pragmatistit kuitenkin ovat
yhta mieltd painotuksista eli siita, etta filosofian ja pedagogisen ajattelun tulee
pohjautua modernin tieteen metodeihin ja kasityksiin, kuten Siljander (2014, 175)
asian napakasti ilmaisee. Tutkielmani paattelyn logiikka on induktiivinen eli
yksityistapauksista lahteva ja paattelyn rakenne on hermeneuttinen dialogi eli
tulkintamenetelma, johon liittyvaa metodia Kyré (2004, 75), Haaparanta ja
Niiniluoto (2016, 110) kuvaavat tulkintatieteiden tai tulkinnalliseksi metodiksi.
Tama metodi perustuu tutkijan ja aineiston valiseen hermeneuttiseen dialogiin.

Koska tyoni liittyy erityispedagogiikkaan, noudatan erityiskasvatuksen
ihmiskasitysta. Rauhalan (1988) mukaan ihmiskasityksella tarkoitetaan ’niita
perustavia ennakkoasettamuksia ja olettamuksia, joita ihmistutkijalla on
tutkimuskohteestaan”. Kasitystd muokkaavat arvot ja kulttuuri seka tiedot
ihmisesta ja uskomukset maailmasta (Halinen ym. 2016, 33). Ihmiskasityksen
konkreettinen ilmentyma on ihmiskuva, joka kertoo, millainen ihminen on
fyysisena, psyykkisend ja sosiaalisena olentona. “Erityiskasvatuksen
ihmiskasitykseen” liittyy nelja periaatetta: ihmisarvo, integriteetti (= ihminen on
ehja, ainutlaatuinen kokonaisuus), itsemaaraamisoikeus ja osallisuus elamaan ja
yhteis66n. (Hautamaki, Lahtinen, Moberg & Tuunainen 2007, 77-81.)

Laadulliselle tutkimukselle on luonteenomaista, etta siina tuotetaan
yksittaisesta tapauksesta tai pienesta joukosta toisiinsa suhteessa olevia
tapauksia yksityiskohtaista tietoa. Aineisto muodostaa siis kokonaisuuden. Koska
laadullista tutkimusta voi tehda hyvin monella eri tavalla, sille ei ole olemassa
yksiselitteistd maaritelmaa (Anttila 2006, 286). Laadullinen tutkimus on muun

muassa kokonaisvaltaista, monitieteistd, luonnollista ja arvosidonnaista.

41



Tutkimuksessa suoritettava teoretisointi ja menetelmat valikoidaan eri
yhteyksissa yhdistaen eri tieteiden teorioita ja kokemuksia tutkimuksen teosta.
Tutkimusta tehdaan luonnollisessa ymparistdssaan. Omaan tutkielmaani valitsin
laadullisen tutkimuksen, koska se sopii todella hyvin aineistolahtdiseen
lahestymistapaan.  Tutkimuskohteen  valinta  maaraytyy  tutkimuksen
alkuperaisesta kysymyksenasettelusta, mutta kuitenkin myos tutkimuskohde
suuntaa tutkimuksen ongelmien muodostumista. Vaikka laadullista tutkimusta
onkin kritisoitu etenkin maarallisen tutkimuksen tutkijoiden keskuudessa (ks.
esimerkiksi Tottdo 2000), kaytan kuitenkin tasta huolimatta laadullista tutkimusta
ja teen nakyvaksi koko tutkimusprosessin niin, etta tutkimusraportin lukija saa
selvyyden miten aineistonkeruusta on paadytty tiettyihin johtopaatoksiin ja lukijat
voivat siten arvioida tutkielmani luotettavuutta.

Tutkielmani on laadullinen tutkimus, koska tavoitteenani on saada
kokonaisvaltainen kasitys lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden tuen tarpeesta
ammattikorkeakouluissa eli ilmidsta. Alasuutarin (2011, 234) mukaan laadullisen
tutkimuksen tarkoituksena voidaan pitaa tajunnan laajentamista tutkittavasta
iimiosta eika niinkaan yleistamiseen pyrkivaa tutkimusta. Toki laadullisen
tutkimuksen tulokset ovat laajemmin siirrettavissa koskemaan sellaista alaa, joka
on samanlainen ammattiala kuin nyt tutkimuksen kohteena oleva matkailu-,
ravitsemis- ja talousala. Lisaksi haluan tutkia aihettani syvallisemmin kuin mihin
maarallinen tutkimus antaisi mahdollisuudet. Lukivaikeuksisten
aikuisopiskelijoiden asema on niin laaja aihe, etta on parempi kysya laadullisessa
tutkimuksessa avoimia teemakysymyksia ja haastatella opiskelijoita, opettajia ja
asiantuntijoita. Nain aiheesta saa paremman ja laajemman kokonaiskuvan.
Lisaksi pyrin ymmartamaan toimintaa ammattikorkeakouluissa yleisemminkin.

Tutkielmani tehtavanasettelulla pyrin ymmartamaan kokonaisvaltaisesti
yksittaistapausta, kuvamaan ilmidon ymparistdssaan, selvittamaan ilmidéon
vaikuttavia taustoja ja vaikuttamaan lukivaikeuksisten asemaan. Uusitalon (1991,
79) mukaan kyse on singulaarisesta ilmidsta, jossa siis tutkitaan tiettya
yksiloitdvissa olevaa ilmiota. Tutkimalla tatéd aihetta, voidaan toivottavasti
parantaa lukivaikeuksisten tuen saantia ammattikorkeakouluissa.

Valitsin taman aiheen tutkielmani kohteeksi myos, koska tata aihetta ei ole
tutkittu viela siind mittakaavassa, jossa aion aihetta tutkia. Haluan siis saada

uutta tietoa aiheesta kaikkien asiasta kiinnostuneiden, myds tiedeyhteison,
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kayttoon. Tuomen (2008, 126) seka Hirsjarven ja Hurmeen (2018, 35) mukaan
silloin, kun selvitetaan vahan tunnettuja ilmidita, voidaan puhua kartoittavasta
tutkimuksesta (explorative research). Tutkielmani paaasiallinen tiedonintressi on
Jurgen Habermasin mukaan praktinen eli hermeneuttinen, tulkitseva
tiedonintressi, kuten yleensa on ihmistieteellisessa tutkimuksessa (Kyro 2004,
62-63). Praktisen tiedonintressin mukaan maailma on henkildiden, ilmausten ja
tekojen todellisuutta ja se tavoittelee ilmion ymmartamista (Tuomi 2008, 119;
Kyrd 2004, 63; Raunio 1999, 363.)

5.3 Tutkimusmenetelmaét ja tutkielman toteutus

Tama tutkielma on kvalitativinen tutkimus. Tutkimusaineisto koostuu
haastatteluaineistosta, jossa on haastateltu neljaa lukivaikeuksista
aikuisopiskelijaa, kolmea lukivaikeuksisia aikuisopiskelijoita ohjaavaa opettajaa
ja kahta asiantuntijaa. Uusitalon (1991, 91) mukaan haastattelututkimus on
tutkimus, jossa "haastattelija esittda suullisesti kysymykset ja merkitsee muistiin
haastateltavan ilmoittamat vastaukset”. Asiantuntijat olivat jarjestdjen edustajia ja
opettajat ammatillisia erityisopettajia tai laaja-alaisia erityisopettajia oman
substanssiopettajuuden lisaksi. Naita lukivaikeuksisia ohjaavia opettajia oli
yhdessa ammattikorkeakoulussa yhdesta kahteen eli he vastasivat melkoisesta
maarasta lukivaikeuksisia opiskelijoita. Haastattelupyyntd aikuisopiskelijoille ja
ohjaaville opettajille, suostumus tutkielmaan osallistumiseen,
teemahaastattelurungot aikuisopiskelijoille, opettajille ja asiantuntijoille 16ytyvat
taman tutkielman lopusta liitteina (liitteet 1-6).

Lisaksi minulla oli mukana haastatteluissa sellainen
teemahaastattelurunko, johon olin kirjannut tukisanoja itselleni kunkin teeman
alle. Naita pystyin kayttamaan silloin hyvaksi, jos haastateltava oli niin jannittynyt,
ettei tiennyt mista asioista oli tarkoitus keskustella teeman alla. Puusan (2020,
108) mukaan tutkijan tulisi ottaa huomioon, ettd tutkittava voi jannittda
tutkimustilannetta. = Esimerkiksi  lukivaikeuden huomioiminen  opintojen
loppuvaiheessa -teeman alla oli kaksi tukisanaa: tuki opinnaytetydssa ja tuki
kypsyysnaytteessa. Se on muistettava aina teemahaastattelussa, etta tutkijan
kasitys todellisuudesta heijastuu tutkittavaan, koska tutkija paattaa tutkimuksen

kohteena olevasta ilmidsta kaytettavat kategoriat ja kasitteet (Ruusuvuori &
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Tiittula 2009, 11). Raunion (1999, 187) mukaan tutkijan arvostukset eivat saa
vaikuttaa mihinkaan tutkimusprosessin ratkaisuihin, joten pyrin pitamaan asiat
mahdollisimman neutraaleina. Raunio viittaa tassa weberilaiseen arvovapauteen
ja -neutraaliuteen. Ennen tutkielmani aloittamista kysyin ammattikorkeakoulujen
kehittamisesta vastuussa olevalta paallikolta tai johtajalta tutkimusluvan tehda
tutkielmaa juuri heidan ammattikorkeakoulussaan. Tata varten olin tehnyt
tutkimussuunnitelman sellaiseen muotoon, etta pystyin sen lahettamaan suoraan

sahkopostin liitteena luvasta vastaavalle henkilolle.

5.3.1 Teemahaastattelu tiedonkeruumenetelmana

Teemahaastattelut toteutin haastattelemalla eri Etela-Suomen
ammattikorkeakouluissa opiskelevia aikuisopiskelijoita ja heidan ohjaavia
(erityis)opettajia seka asiantuntijoita kevaan 2014 aikana. Haastattelujen
tavoitteena oli selvittaa, miten lukivaikeuden omaavien aikuisopiskelijoiden
opintojen tuki oli jarjestetty opiskelijaksi valinnan ja opintojen aikana ja miten se
pitaisi olla jarjestetty kussakin ammattikorkeakoulussa aikuisopiskelijoiden,
opettajien ja asiantuntijoiden mielesta. Koska ammattikorkeakoulut voivat
itsenaisesti suunnitella opetuksensa, on taysin ammattikorkeakoulun omalla
vastuulla, annetaanko opiskelijoille mitdan tukea heidan opintojensa aikana.
Haastateltavien henkildiden maara tasmentyi yhdeksaan henkiloon, kun
haastattelut etenivat ja tutkijana nain missa saturaatio eli aineiston
kyllaantyminen alkoi. Kyllaantyminen tarkoittaa tilannetta, jossa haastattelut
alkavat toistaa itsedan, eika niissa ilmene enda mitaan uutta nakokulmaa
(Eskola, Latti & Vastamaki 2018, 33; Eskola & Suoranta 2014, 62; Anttila 2006,
481). Teemahaastattelut, jota myos puolistrukturoiduksi
haastattelumenetelmaksi kutsutaan (Hirsjarvi & Hurme 2018, 47), toteutin
yksildhaastatteluina, joiden perusteella sain yhteensa yhdeksan henkilon
naytteen, jossa oli nelja opiskelijahaastattelua, kolme opettajahaastattelua seka
kaksi asiantuntijahaastattelua. Alasuutarin (2011, 114) mukaan silloin, kun
tutkimusmateriaali mielletdan naytteeksi, sitda ei pideta vaittamana
todellisuudesta tai todellisuuden heijastumana, vaan tutkittavan todellisuuden
osana. Talldin nayte ei voi Alasuutarin (2011, 114) kertoman mukaan "tarjota

vaaraa tietoa”, jota se voisi tarjota silloin, jos nakdkulmana olisi faktanakokulma,
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jossa aineistoa pidetdan rehellisina ja totuudenmukaisina kertomuksina
ulkopuolisesta todellisuudesta.

Kaytin harkinnanvaraista naytetta, koska halusin tutkia juuri tietyin edella
mainituin kriteerein valittuja henkiloita ja saada tietoa juuri lukivaikeuksisten
aikuisopiskelijoiden tuesta ammattikorkeakouluissa ja mahdollisesti 16ytaa joku
uusi teoreettinen nakokulma. Raunion (1999, 327) mielesta harkinnanvaraisessa
naytteessa tutkittavat tulee valita juuri nain eli, etta heidan voidaan odottaa
tuovan esille tutkittavan asian “olennaiset piirteet”. Nama eri aikuisopiskelijat
valitsin ~ satunnaisesti  niin, ettd he olivat opiskelemassa eri
ammattikorkeakouluissa. Lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat sain tietooni siten,
etta lahetin sahkopostilla tietoa Ilukivaikeuksisia ohjaaville opettajille eri
ammattikorkeakouluihin Etela-Suomessa. Nama opettajat antoivat heidan
lukivaikeuksisille aikuisopiskelijoilleen taman lahettdmani sahkdpostin, jossa
kerroin tekevani tutkielmaa lukivaikeuksisista aikuisopiskelijoista Etela-Suomen
ammattikorkeakouluissa ja pyysin ottamaan yhteytta sahkopostilla niita, jotka
halusivat osallistua tutkielmaan. Lukivaikeuksisten opiskelijoiden ohjaavat
opettajat I0ysin soittamalla ammattikorkeakouluihin ja selvittelemalla asiaa muun
muassa opintotoimistoista ja puhelinvaihteista. Naiden opettajien kanssa sovin
haastattelut joko puhelimitse tai sahkopostilla.

Ennen haastattelua pyysin kaikilta haastateltavilta luvan haastatteluun
sahkopostilla seka viela ennen haastattelua kirjallisen suostumuksen tutkielmaan
osallistumiseen. Ennen  haastattelua l|ahetin  teemahaastattelurungon
sahkopostin liitteena etukateen tutustuttavaksi kaikille niille, jotka sellaisen
halusivat. Ennen haastattelun aloittamista kerroin haastateltaville heidan
oikeuksistaan. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ihmiseen kohdistuvan
tutkimuksen eettisten periaatteiden mukaan (TENK 2019) sekd UNESCON (de
Guchteneire 2020) eettisten periaatteiden mukaan tutkittavan pitda voida
osallistua taysin vapaaehtoisesti tutkimukseen, hanella pitaa olla mahdollisuus
kieltaytya osallistumasta, tutkittava voi keskeyttaa osallistumisensa tutkimukseen
milloin tahansa ja saada tietoa tutkimuksesta sen mita han haluaa tietda seka
tietenkin tietoa myds henkildtietojen kasittelysta. Eettisten periaatteiden taustalla
ovat Yhdistyneiden Kansakuntien ihmisoikeudet seka perustuslaki (Rubin &
Rubin 2012, 88-89; Kuula 2006, 124).
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Haastattelut toteutettiin ammattikorkeakoulujen opettajien tydhuoneissa tai
tyhjissa kirjastojen ryhmatyoatiloissa tai luokkatiloissa, siis paikoissa, jotka olivat
niin rauhallisia, etta haastattelut voitiin tehda lahes ilman hairidita ja samalla
saada sanelukoneelle hyvin haastateltavan aani kuulumaan. Haastatteluun
motivoin osallistumaan kertomalla, ettad lukivaikeuksisten opiskelijoiden asema
voi parantua ammattikorkeakouluissa, kun saadaan tarpeeksi asiasta
tutkimuksen keinoin nayttoa. Yksilohaastatteluun paadyin, koska halusin
eliminoida muiden aikuisopiskelijoiden ja opettajien vaikutuksen vastauksiin.
Neljan aikuisopiskelijan lisaksi haastattelin kolmea lukivaikeuksisia ohjaavaa
opettajaa eri ammattikorkeakouluista seka kahta asiantuntijaa, jotka tekevat
lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden kanssa yhteistyota jarjestoissa.

Analysoitavia teemahaastatteluja syntyi noin 11 tuntia. Haastattelut kestivat
keskimaarin noin tunnin ja 15 minuuttia (75 minuuttia). Haastattelut olivat
vahintdan noin tunnin mittaisia (60 minuuttia) ja enintdan noin tunnin ja
neljankymmenen minuutin mittaisia (100 minuuttia). Tein jo teemahaastattelujen
aikana ja edetessa muistiinpanoja ja hahmottelin teemoittelua esiin nousseiden
teemojen myota. Haastatteluja tein yhdeksan, kuten olen jo aiemmin maininnut.
Aikuisopiskelijoiden ja lukivaikeuksisia aikuisopiskelijoita ohjaavien opettajien
haastatteluissa tuli jo viimeisessa kahdessa haastattelussa vastaan samojen
teemojen toistuminen eli saturaation ajattelin silloin olevan saavutettu.
Asiantuntijahaastatteluissa tuli viela esille joitakin uusia teemoja, joita
aikuisopiskelijat ja opettajat eivat olleet aikaisemmin tehdyissa haastatteluissa
kertoneet.

Hirsjarven ja Hurmeen (2018, 11-43) seka Brinkmannin ja Kvalen (2015, 5-
6) mukaan haastattelu on vuorovaikutustilanne, joka on etukateen suunniteltu ja
haastattelija on tutustunut aiheeseen ennalta. Haastattelun tavoitteena on saada
luotettavaa tietoa tutkittavasta aiheesta. Haastattelija ohjaa ja aloittaa
haastattelun seka motivoi ja yllapitaa haastateltavan motivaatiota. Haastattelun
etuna on se, etta silloin ollaan suorassa vuorovaikutustilanteessa tutkittavien
kanssa ja nain tiedonhankinta voidaan suunnata suoraan itse tilanteeseen.
Haastattelutilanteessa saadaan esiin motiiveja, jotka ovat vastausten takana ja
ei-kielellisten viestien avulla pystytaan paremmin ymmartamaan vastauksien

merkityksia.
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Haastattelumenetelman ongelmia ovat muun muassa haastattelun
kontrolloiminen ja eteenpain viemisen taito ja kokemus. Haastattelu on lisaksi
aikaa vievaa, silla haastatteluista sopiminen, haastatteluihin valmistautuminen ja
itse haastattelu vaativat aikaa. Myos haastattelujen purkamiseen on varattava
aikaa, tapahtuipa haastattelujen tallennus nauhoittamalla tai kirjallisesti.
Haastattelusta aiheutuu lisaksi kustannuksia muun muassa haastattelunauhoista
ja matkoista.

Paadyin teemahaastatteluun, koska halusin saada haastateltavien
mielipiteitd hyvin laajasti esille. Teemahaastattelulle on ominaista, etta
haastattelun aihepiiri on tiedossa, mutta kysymyksia ei ole tarkasti muotoiltu
etukateen juuri siksi, etta ilmiéta ei viela tunneta (Kananen 2015, 145-150).
Teemahaastattelu on tilanteena vapaa ja tuo esille tutkittavien mielipiteet,
tulkinnat teemojen aiheista ja niille antamat merkitykset. (Brinkmann 2018, 579;
Hirsjarvi & Hurme 2018, 47-48.) Kaytin haastattelua myods, koska
haastattelututkimus on luotettava aineiston  hankintamenetelma ja
vastausprosentti siina on hyva. Lisaksi halusin saada kontaktin tutkimuksen
kohteena  oleviin  aikuisopiskelijoihin,  opettajin ja  asiantuntijoihin.
Opiskelijahaastatteluissa halusin myos varmistaa, ettd vastaaja on varmasti
lukivaikeuksinen ja opiskelemassa ammattikorkeakoulussa ja nain ollen tietaa
lukivaikeuksisten asemasta kaytanndssa ammattikorkeakouluymparistossa.
Paadyin haastatteluun siksikin, etta siina haastateltava voi kysya haastattelijalta
mielta askarruttavia asioita vaikkapa tutkimuksen kulusta. Lisaksi haastattelijalla
on mahdollisuus esittda tasmennyksia ja jatkokysymyksia haastateltavalle
tarpeen niin vaatiessa. (Jyrinki 1977, 11.) Tassa tutkielmassa aineisto olisi voitu
kerata kyselylomakkeenkin avulla, mutta tasta aineistonkeruumenetelmasta
luovuin, koska vastaamattomuus (vastauskato) olisi ~muodostunut
todennadkoisesti suuremmaksi ja en olisi saanut yhta syvallisia vastauksia
kyselylla kuin sain haastattelussa, jossa pystyin tekemaan tarkentavan
lisakysymyksen ja sain siten enemman tietoa tutkittavasta asiasta. Brinkmann ja
Kvale (2015, 195) ehdottavat pitamaan haastattelun avoimena juuri siksi, etta
siind voi siten tulla uusia nakdkulmia esiin ja niita pystyy tarkentamaan
lisakysymyksilla.

Haastattelulomakkeen aihepiirit kokosin kirjallisuuden avulla, kun tutustuin

alan kirjallisuuteen ja katsoin, onko sielta saatavissa teemoihin vaikuttavia tietoja,
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kuten Eskola ym. (2018, 41) ehdottavat tekemaan teemojen maarittelyssa.
Kokosin kysymykset eri aihepiirien alle. Aihepiireja tutkielmassani olivat:
minkalaista tukea lukivaikeuden omaava aikuisopiskelija voi saada: opiskelijaksi
valinnan aikana, opintojen alkuvaiheessa, aikana ja loppuvaiheessa, minkalaisia
tukitoimia lukivaikeuksisilla aikuisopiskelijoilla pitaisi olla opinnoissaan seka
minkalaiset valmiudet opettajilla on kohdata lukivaikeuksinen aikuisopiskelija
ammattikorkeakoulussa. Nimenomaan aikaisemmasta kirjallisuudesta nousi tuo
viimeinen aihe eli opettajien valmius kohdata lukivaikeuksinen aikuisopiskelija
ammattikorkeakoulussa. Mietin teemojen tarpeellisuutta ja maaraa. Tavoitteena
oli, ettd haastattelemiseen kuluu aikaa noin 30-45 minuuttia. Viimeisena
haastattelulomakkeessa oli avoin kohta, jonne oli tarkoitus kerata haastattelun
aikana tietooni tulleita asioita/teemoja, jotka eivat sopineet minkaan
haastattelurungossa olevan teemaotsikon alle. Paadyin tallaiseen ratkaisuun,
koska tutkielman aihe on monimuotoinen ja paljon ajatuksia herattava, eika
etukateen voi tietaa kaikkia aiheen ulottuvuuksia. Pyrin pitamaan haastattelun
mahdollisimman keskustelunomaisena, kuten Eskola ym. (2018, 36-40) seka
Kananen (2015, 145) ehdottavat tekemaan. Ennen varsinaisia haastatteluja
testasin haastattelulomakkeen ja testauksen pohjalta kehitin
haastattelulomaketta edelleen. Taman lisaksi tein muutamia esihaastatteluja
ennen varsinaisia tutkimushaastatteluja, niin nain miten haastattelut onnistuvat.
Eskolan ym. (2018, 45) ja Maxwellin (2005, 93) mukaan on hyva tehda
haastattelulomakkeen esitestauksia, koska jos haastattelut eivat onnistu hyvin,
paljastuvat haastattelurungon ongelmallisuudet ajoissa esitestausvaiheessa.
Kaikissa haastatteluissa kaytin apuna sanelukonetta, jonne Kkaikki
haastattelut tallentuivat, kuten Hirsjarvi ja Hurme (2018, 92-93) seka Silverman
(2013, 165) neuvovat tekemaan. Siirsin haastattelut sanelukoneelta tietokoneen
muistiin talteen. Litteroin eli kirjoitin puhtaaksi (Eskola ym. 2018, 49) kuulemani
paperille. Aanitin haastattelut siksi, ettd vastausten kirjoittaminen olisi hidastanut
haastattelua ja olisi voinut johtaa vaarinymmarrykseen, kun pitda samaan aikaan
kuunnella tarkasti ja kirjoittaa ja siksi, ettd pystyin palaamaan haastatteluihin
jalkikateen tarkastamaan asioita. Lisdksi litteroinnin aikana pystyin nauhalta
havainnoimaan puhetyylida ja aanenpainoja, kuten Brinkmann ja Kvale (2015,
207) ehdottavat, vaikka paapaino on haastatteluissa itse asiasisaltd tutkielmani

nakokulman mukaisesti. Kaytin litteroinnissa peruslitterointia, jossa “puhe
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litteroidaan sanatarkasti puhekieltd noudattaen” eli siita jatetaan pois taytesanat
(esimerkiksi tota, niinku) seka toistot (Tietoarkisto 2021; Brinkmann & Kvale
2015, 207). Puheen lisaksi litteroin merkitykselliset tunneilmaisut esimerkiksi
naurun. Peruslitteroinnin valitsin, koska halusin analysoida paaasiallisesti vain
puheen asiasisaltéd. Aineistositaattien lyhentamisen yhteydessa kaytin
merkintaa ... . Lisaksi, jos tasmensin haastattelua yksittaisilla sanoilla, jotka olivat
tarpeen haastattelusitaatin ymmartamiseksi, laitoin tallaiset sanat hakasulkuihin
[].

Litteroitua materiaalia syntyi yhteensa 67 sivua kirjaisinkoolla 11, rivivali 1
ja kirjaisintyypilld Times New Roman. Litteroin siten, etta kirjoitin auki puheen ja
keskustelun tutkimustehtavan mukaisesti, mutta en kirjoittanut ylos huokauksia,
aanenpainoja enka taukoja, koska paattelin, etta omassa tutkielmassani ei nailla
ollut merkitysta. Luin haastattelut 2-3 kertaan puolen vuoden aikana, etta voisin
olla varma siita, etta olen I0ytanyt haastatteluista sen tiedon, joka tutkijana minun
pitaakin loytaa tutkimuskysymykseni huomioiden, kuten Hirsjarvi ja Hurme (2018,
143) kehottavat tekemaan. Heidan mukaansa jokainen lukukerta lisda aineiston

ymmartamista ja aineisto tulee nain ollen tutkijalle tutummaksi.

5.3.2 Sisallonanalyysi aineiston analyysimenetelmana

Kerasin siis aineistoni teemahaastattelemalla yhdeksaa henkil63, joista nelja oli
lukivaikeuksista aikuisopiskelijaa ja kolme opettajaa ja kaksi asiantuntijaa.
Analysoin teemahaastatteluissa keraamani laadullisen aineiston kayttamalla
sisallonanalyysia. Talla analyysimenetelmalla jarjestin koko aineiston tiiviiseen ja
selkedan muotoon. Tuomen ja Sarajarven (2018, 122) mukaan sisallonanalyysin
tavoitteena onkin luoda aineistosta selkeda informaatiota, jota kaytetdan
luotettavien johtopaatoksien tekemiseen. Talldin aineisto siis ensin hajotetaan
osiin, sen jalkeen kasitteellistetaan ja viimeiseksi kootaan uudestaan loogiseksi
kokonaisuudeksi.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 112) esittavat, ettd sisalldnanalyysia on
kolmenlaista: aineistolahtoista, teorialahtdista ja teoriaohjaavaa. Kaytin
tutkielmassani aineistolahtoista sisallonanalyysia, jonka kayton tavoitteena oli
saada aikaan keraamastani haastatteluaineistosta teoreettinen kokonaisuus.

Aineistolahtdisessa sisalldonanalyysissa analyysi on aineistolahtdista ja nain ollen

49



millaan aikaisemmalla havainnolla ei ole sijaa lopputuloksessa. Aineistolahtoisen
sisallonanalyysin ongelmana on tutkija ja se voiko han kontrolloida analyysin
tekemista ilman tutkijan ennakko-oletuksia. Taman ongelman ratkaisin niin, etta
tutkijana kirjoitin auki omat ennakkokasitykseni ilmidsta (ns. ontologinen erittely)
ja suhtauduin niihin vakavasti analyysin aikana, kuten Tuomi ja Sarajarvi (2018,
109) ja Raunio (1999, 331) ehdottavat.

Tuomen ja Sarajarven (2018, 122-127) mukaan aineistolahtoinen
sisallonanalyysi, jota myoOs induktiiviseksi aineiston analyysiksi kutsutaan,
voidaan jakaa kolmeen erilaiseen prosessiin. Ensimmaisessa vaiheessa aineisto
redusoidaan eli pelkistetaan. Taman vaiheen jalkeen aineisto klusteroidaan eli
ryhmitellaan. Sitten viimeisessa kolmannessa vaiheessa aineistosta luodaan
teoreettisia kasitteita. Tata vaihetta voidaan kuvata myds kasitteiden
abstrahoinniksi. Pelkistamisvaiheessa aineisto pelkistetaan niin, etta aineistosta
otetaan pois kaikki kyseiselle tutkimukselle epaolennainen. Klusteroinnissa
aineistossa samaa asiaa tarkoittavat kasitteet ryhmitellaan. Taman jalkeen naista
ryhmista muodostetaan luokkia ja nimetaan luokan sisaltoéa parhaiten kuvaavalla
kasitteella. Viimeisessa vaiheessa eli abstrahoinnissa erotetaan oleellinen tieto.
Taman perusteella muodostetaan tassd viimeisessa aineistolahtdisen
sisallénanalyysin vaiheessa teoreettisia kasitteita. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-
127.) Myds Alasuutari (2011, 40) kehottaa pelkistamaan laadullista aineistoa
ensimmaisend, ettd aineistosta saataisiin hieman hallittavampi. Taysin
induktiivinen ote aineiston analyysissa ei ole mahdollinen, koska se sisaltaa aina
tulkintaa ja tulkitsijan omaksuma kasitejarjestelma ja maailmankuva vaikuttavat
analyysiin.

Haastattelut analysoin myOs vertaamalla opettajien vastauksia
aikuisopiskelijoiden vastauksiin nyt saatavasta tuesta opintoihin seka
kirjallisuudessa esitettyihin ja asiantuntijoiden esittamiin teorioihin siita, millaisista
tukitoimista lukivaikeuksinen ammattikorkeakoulun aikuisopiskelija hyotyy eniten.
Aarnosen (2018, 187) mukaan kiinnostavan tutkimusaineiston saa juuri silloin,
kun tutkii samaa ilmiota, johon pyytaa ajatuksia ja kasityksia opiskelijoilta ja
heidan opettajiltaan.

Aineistolahtoiseen sisallonanalyysimenetelmaan paadyin, koska kaikki
teemahaastattelulomakkeen kysymykset olivat avoimia ja koska tassa

tutkielmassa ei aineistoa haluttu yleistdd kaikkiin ammattikorkeakoulujen
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koulutusohjelmiin, vaan I0ytaa tarpeellisia asioita vastauksien sisallosta
tutkittavasta ilmiosta. Toki Uusitalokin (1991, 78) viittaa Yiniin (1989), jonka
mielesta talloin voidaan puhua analyyttisesta yleistettavyydesta, jolla saattaa olla
patevyytta yli taman tutkimani tapauksen. Haastatteluvastausten vertailua
johonkin muuhun tutkimukseen en voinut tehda, koska samanlaista haastattelua
ei liene tehty aikaisemmin tai ainakaan sita ei ole julkaistu.

Seuraavassa luvussa kayn lapi tutkielmani tulokset eli sen minkalaista tukea
lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat tarvitsevat opiskelijaksi valinnan ja opintojensa

aikana ammattikorkeakouluissa.
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6 LUKIVAIKEUKSISTEN
AIKUISOPISKELIJOIDEN TUEN
TARVE
AMMATTIKORKEAKOULUSSA

Tassa luvussa esittelen lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden, lukivaikeuksisia
opiskelijoita ohjaavien opettajien ja asiantuntijoiden teemahaastattelujen tuloksia
aikuisopiskelijoiden saamasta ja tarvitsemasta tuesta ammattikorkeakoulussa.
Teemahaastatteluiden litteroinnin jalkeen tuloksiin paasin teemoittelevan
sisalldbnanalyysin avulla. Lisaksi esittelen asiantuntijoiden nakemyksia siita,

millaista tukea aikuisopiskelijoilla pitaisi olla ammattikorkeakouluissa.

6.1 Lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden teemahaastattelujen
tulokset

6.1.1 Lukivaikeuden huomioiminen opiskelijaksi valinnan aikana

Haastatellut lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat olivat paasseet sisaan
ammattikorkeakouluihinsa normaalin valintakokeen kautta. Haastateltava 2
hammasteli itsekin, miten oli onnistunut niin hyvin paasykokeissa, etta oli paassyt

sisdan ammattikorkeakouluun.

Ja ma aattelin sen nain, et ku mulla on se kirjallinen osaaminen ollut aina
heikkoo, niin ajattelin, et ku olin jo siihen mennessa ollu tydeldamassa jo kaksi
vuotta, niin ma meen kokeilee sita koetta, et sit mulla on seuraavana vuonna
tietoo, ku ma oikeesti haluun sinne kouluun, niin on joku kasitys kokeesta.
Olin hirveen pessimistinen alussa, et en varmaan paase lapi ja sit se tulikin
ihan yllatyksena, et ma paasin lapi heti siit kokeesta ja vield ihan hyvilla
pisteilld. Et se oli monivalintakoe missa oli sitten matemaattisii kysymyksii
osa ehka joku 10 ja sit oli haastattelu. Ja sit siihen sai niit pisteita
tyokokemuksesta. (h2)
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Ensimmainen haastateltava aikuisopiskelija oli normaalina hakijana valikoinut
ammattikorkeakoulun, jossa ei ole opiskelijaksi valinnan aikana kielista koetta.
Han oli tietoisesti valinnut juuri taman ammattikorkeakoulun, koska tiedosti itse,

ettei osaa kielia hyvin.

[Paasykokeessa] oli matemaattisia laskuja, ja no kielia ei ollu, eli se oli se
kriteeri, ettd kun ma lahden hakemaan niin ma& en mene mihinkdan [missa
on kielid]. Esimerkiksi Pohjois-Suomessa, jos olisi hakenut
ammattikorkeakouluun, niin siel oli kielet kauheen vahvana siella
paasykokeissa. Ja tdn ma varmistin, et onks taalla kielid, siis niissdhan ma
oisin tyssanyt heti ens alkuun, koska mulla ei ole sita kielitaitoa. ...sit ma hain
tanne, meil oli joku matikan juttu ja sit kirjotusjuttu, et piti kirjoittaa jotain
itestddan, meijan piti tehdd itestimme mainospuhe. Ja sit oOli
ryhmahaastattelu. Ja kun ma oon puheessa lahjakas ihminen, niin totta kai
ma osasin puhua siina vaiheessa. Multa kysyttiin kylla kielista siina
[paasykoe-] vaiheessa, mutta ma totesin siihen, etta eikdhan niista selvita,
elikka tietylla tavalla kiersin sen. (h1)
Kukaan haastateltavista ei ollut siis saanut eika pyytanytkaan erityisjarjestelyja
valintakokeen aikana eika myodskaan mitaan apuvalineita esimerkiksi tietokonetta
kayttanyt kukaan valintakokeessa. Myoskaan kukaan ei kayttanyt
valintakoekysymysten  muotoilua esimerkiksi suuremmalla fonttikoolla.
Lisavalaistustakaan ei ollut kayttanyt kukaan eika myoskaan mahdollisuutta
kayttaa oma tilaa valintakokeen aikana.

Haastateltavien  aikuisopiskelijoiden  vastauksista  selviaa  myo0s
valintakokeen sisaltd. Koska ammattikorkeakoulut voivat itse maaritella
minkalainen valintakoe heilla on, oli kaikilla ammattikorkeakouluilla tietenkin
erilainen valintakoe. Valintakokeessa oli ollut haastatelluilla muun muassa
ryhma- ja yksildohaastattelu, monivalintakoe, jossa oli osa alaan liittyvia ja osa
matematiikkaan liittyvia kysymyksia, esseita suomeksi ja englanniksi ja
mainospuhe itsesta.

Haastateltavista osa tiesi ennen kuin haki ammattikorkeakouluun
opiskelemaan itselldaan olevasta lukivaikeudesta ja taas osa ei tiennyt itsella
olevan lukivaikeus. He toki tiesivat, etta heilla oli jonkinlaista haastetta
lukemisessa ja kirjoittamisessa seka keskittymisessa, mutta itse lukivaikeus
diagnoosi tuli heille yllatyksena. Kahdella ennen ammattikorkeakoulun alkua

todettu lukivaikeus oli todettu silloisen ala-asteen aikana lapsuudessa.
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6.1.2 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen alkuvaiheessa

Kaikissa kyseessa olevissa ammattikorkeakouluissa pidettiin orientaatiojaksolla
ihan opintojen alussa joko erityisopettajan tai lukivaikeuksisista vastaavan
opettajan tunti, jossa kerrottiin erilaisista oppimisvaikeuksista, kuten
lukivaikeudesta ja siitd millaista apua olisi ammattikorkeakouluopintojen aikana

lukivaikeuksisten mahdollista saada opintoihinsa.

Meil oli niil ensimmaisil orientointitunneilla, niin erityisopettaja piti sellasen
tunnin missa meille kerrottiin, ettd mita tehdaan lukivaikeuksisten hyvaksi ja
etta siel naytettiin se kalvo, ettd naistd huomaa yleensa, et on lukivaikeus,
nii se oli ensimmainen kerta, ku ma tajusin, et kaikki mun ongelmat viittaa
just siihen, ettd mul on lukivaikeus. Sit ma varasin ajan ja kavin
erityisopettajan kanssa keskustelemassa ja sain selville, et mul on
lukivaikeus, aivan varmasti on jonkin sortin lukivaikeus. (h2)

Haastateltavat 1 ja 3 olivat kayneet lukitestissa vasta 2. vuoden alussa (h1, h3).

Ja sitten taalla koulussa meni vuosi ennen, kun sitten pyysin sen lukitestin.

Sita ennen olin kaynyt muuten psykologilla, ku ma aattelin, et mussa on jotain

vikaa. Kaivelin itte tdman jalkeen tietoa, et mika mattaa. (h3)
Oppimistyylitesteja oli tehty yhdessa tutkielman kohteena olevassa
ammattikorkeakoulussa opintojen alussa orientaatiojaksolla. Oppimistyyli’
tarkoittaa pysyvampaa taipumusta kayttaa juuri tiettyja strategioita ja

henkilokohtaisia opiskelu- ja oppimistapoja (Tynjala 2002, 111-112).

Ma olen aina kuvitellut, ettd opin nakemalla, mut se ei ole se mun juttu
kuitenkaan. Ma toivoin, et mulla olis se valokuvamuisti, mut ei 0o, et kyl mun
taytyy teha asioita, et ma saan linkitettyy asiat toisiinsa. Tddhan on vaikeeta,
kun téssa koulussa ei ole mitaan [kasilla] tekemista. (h3)

Lukitestin lisaksi kaikissa tutkielmani kohteena olleissa ammattikorkeakouluissa
oli opintojen alussa orientaatiojaksolla ja kieliopintojen alettua kielten
lahtotasotestit, joiden tulosten mukaan aikuisopiskelijat jaettiin opetusryhmiin.
Toiset aikuisopiskelijat etenivat normaalin ammattikorkeakoulun kielten
opetussuunnitelman mukaan ja toiset aloittivat alkeis/kertaus kielten tunneilla.
Kertausryhmassa oli tavoitteena saada kielitaito sellaiselle tasolle, etta voisi

siirtya varsinaisten kielten tunneille mukaan opetussuunnitelman mukaiseen

' Tietyn oppimistyylin olemassaolosta on ristiriitaista tietoa. Esimerkiksi kasvatustieteen
professori Niemivirran mukaan on pedagoginen harha, etta ajatellaan oppimista
tehokkaammaksi tietylla oppimistyylilla. Tama ajatus voi jopa hairitd oppimista. (Nygren 2016.)
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kielten opetukseen: "Ruotsissa olen kertauskurssilla, kun perusteet oli niin
hakusessa” (h2).

Haastateltavat kertoivat, etta jokaisessa ammattikorkeakoulussa oli tuutor-
opettaja tai vastaava, jonka kanssa kaytiin opintojen alussa HOPS-
keskustelu/ohjauskeskustelu, jonka tavoitteena oli aikuisopiskelijan omien
opintojen suunnittelu. HOPS tarkoittaa henkilOkohtaista oppimissuunnitelmaa
(Laurea 2020, 10). Haastateltava 3 tiivisti HOPSin tavoitteen napakasti:
"HOPSissa ei kasitella lukivaikeusasioita, siella kasitellaan vaan, et mita kursseja
sun pitais suorittaa eli mika se suunnitelma on, ettd missa aikavalissa pystyy
tehda [opintoja]”.

Opiskeluajan pidentamisesta eivat haastateltavat viela olleet keskustelleet
HOPS-keskustelunsa aikana, vaikka tiesivat toki, etta opiskeluajan pidentdminen

olisi mahdollista, jos ei muuten saisi tutkintoa kasaan.

Ei olla keskusteltu opintoajan pidentamisesta, et ma oon parjannyt noissa
ammatillisissa tehtavissa, et oon pysyny deadlineissa ja saanut ne
palautettua ajallaan. Et meilld on tasta isommat projektit ollu ryhmataita, mis
sitten tilanne on helpottunu, et ma oon voinut parjata niil osa-alueilla, mitka
ei oo sita pelkkaa kirjoittamista. (h2)

6.1.3 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen aikana

Kaikki haastatellut aikuisopiskelijat olivat saaneet lukitestin tehtyaan
erityisopettajaltaan lukitodistuksen. Osa haastateltavista oli saanut heti opintojen
alettua lukitodistuksen ja osa oli kaynyt opintojen toisen vuoden alussa vasta
lukitestissa ja sen jalkeen saanut lukitodistuksen. Kaikissa
ammattikorkeakouluissa oli sellainen kaytanto, etta lukivaikeuksinen opiskelija
itse vastasi siita keille ammattikorkeakoulun opettajille naytti lukitodistuksen ja
myos siita keille opiskelukavereilleen asiasta kertoivat. Haastateltava 2 kertoo
napakasti mita tapahtui sen jalkeen, kun han sai lukitodistuksen eli

“erityisjarjestelypaperin” opintojen alkuvaiheessa.

Siina erityisjarjestelypaperis lukee ne osa-alueet missa mulla on ongelmia ja
et sitten aina, kun ma aloitan uuden kurssin, niin kdyn aina uuden opettajan
kanssa lapi sen paperin ja kerron, ettd mulla on tallaiset ja etta I&hinna siita
kurssin aihealueesta ja tentistd riippuen voidaan tehda niita semmosia
erityisjarjestelyitd. Aina on opettajat sit kysyny, et tarviitko lisda aikaa ja
haluutko teha eri ryhmassa tai yksin ja et aina on tarjottu kaikki mita siin
paperissa lukee. (h2)
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Haastateltava 3 kertoi teemahaastattelussa, etta hanen oli todella vaikea aluksi
hyvaksya lukivaikeus, johon han oli erityisopettajalta saanut lukitestinsa jalkeen

diagnoosin.

En ole kayttanyt [lukitodistusta], kun mahan ajattelin, et mussa ei ole sellaisia
vikoja. Et ma en suostu siihen, et mussa on jotain vikaa, et pitda vaan piiskata
itteensa enemman. En ma hyvaksynyt sita, ettd mulla on lukivaikeus. Nyt
alkaa jo vahitellen tajuumaan, et kyllahan se vaikuttaa vaan. Onneksi nyt on
lukitodistus. (h3)
Lukivaikeus on ollut niin nakyva asia haastateltavien opetusryhmissa, etta siita
on paatetty kertoa heti, kun sen on saanut tietda. Haastateltava 2 kuvaa hyvin

myo0s syita miksi lukivaikeudesta on hyva kertoa kaikille avoimesti:

Oli musta vaan reilua, ettad kaikki meidan luokalla tietaa siita, et ei ne sitten
aattele silleen, et nyt ne joutu mun pariks jossakin rynmatyossa, et pelkaavat,
et ne joutuu tarkistamaan tuplasti joitain teksteja... Varsinkin silleen, et jos
joku saa tentissa lisdaikaa, eikd oo kertonut, niin sit se voi tuntuu muille
silleen, et minka takii tol on [lisda aikaa] ja sit siit voi selantakana tulla
hirveesti kyselyja.
Haastateltava 4 kertoo avoimesti myos, ettd ei aluksi halunnut kertoa
lukivaikeudestaan, koska “olen ankara ittelleni ja pyrin tekemaan kaiken muiden
kanssa. Ma karsin tasta periaatteesta, mut kun ma en halua erottuu joukosta”.
Kaikissa ammattikorkeakouluissa oli mahdollisuus kayttaa tietokonetta
osana opintoja ja toki monella aikuisopiskelijalla oli oma tietokonekin.
Haastateltavien mielipiteet siitd, kummalla tavalla tietokoneella vai kasin on
helpompi kirjoittaa, vaihtelivat suuresti. Toisten mielesta oli helpompi kirjoittaa
tietokoneella (h1, h4) ja toisten mielestd taas kasin (h2, h3).
Taulukkolaskennassa ja talousmatematiikan tehtavia tehdessa kaikki olivat sita
mielta, etta tietokoneohjelma Excelia on helpompi ja nopeampi kayttaa kuin

laskea kasin.

Koneella kirjoittaminen on vaikeempaa kuin kasin. Ma enemmin Kirjoittaisin
kasin. (h2)

Joo, oon huomannut, et nyt, kun on talousmatematiikkaa ja
taulukkolaskentaa, parjaan niilld tunneilla hyvin tietokoneen kanssa, kun
saan kayttaa laskemiseen Excelia, eika tarvii ite laskee. (h2)

Montaa lukivaikeuksista auttaa eteenpain opinnoissaan se, etta kokeita ja

tentteja voi tehda rahallisessa tilassa mahdollisesti vield yksin ollen, niin
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keskittymiskyky ei hairinny muiden tilassa olijoiden vuoksi. Osalla
haastateltavista oma rauhallinen tila on ollut tarpeen (h1, h3, h4) ja osa taas
haastateltavista koki, etta selviytyi hyvin samassa tilassa muiden kanssa kokeen

tai tentin ajan (h2).

Tein yhta laskennon tenttia, kun se oli keskella paivaa auki [oppimisalustalla],
niin teinkdhan ma sita nelja tuntii. Kun sain olla rauhassa yksin kotona. ...ei
mulla ole radio eikd mikdan muukaan paalla, siis ihan yksin piiperran siella
tietokoneella ja ihan taysi hiljaisuus taytyy olla silloin, kun ma teen jotakin
sellaista mika vaatii keskittymista. (h1)

Tarjottu on omaa tilaa...mut sit ma oon ite kokenu, et ma pystyn oleen
muiden kanssa. (h2)
Suullista tenttimahdollisuutta oli kaytetty hyvin vahan haastateltujen
lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden mukaan. Vain haastateltu 4 oli kayttanyt
suullista tenttia ja niinpa han toivoikin tulevaisuudessa olevan myos mahdollista
suulliset tentit ja tentin taydennysmahdollisuus. Kukaan haastatelluista
aikuisopiskelijoista ei ollut kayttanyt isoa fonttikoko tenteissa tai kokeissa.
Ystavien ja sukulaisten tukeen oli kaikki haastatellut tukeutuneet joko koko
opintojensa ajan tai sitten jonkin tietyn kirjoitustehtavan kanssa. Lisaksi huomiota
heratti tassa tutkielmassa se, etta haastatellut aikuisopiskelijat olivat saaneet
oikeinkirjoittamiseen apua toisilta aikuisopiskelijoilta, jotka opiskelivat samoja
opintoja. Nain oli kaikilla nimenomaan ryhmatyon raportin suhteen, johon siis oli

saatu eniten apua muilta aikuisopiskelijoilta.

Lahinna tehny silleen noiden kirjallisten tehtavien kaa, et ma oon kavereita
pyytany lukemaan niita. Et ne tarkistaa niitd ja myds sanoo minka takii siin
on joku Kirjotusvirhe. Tottakai mul on sellai hairid, et joku kirjain puuttuu tai
on tuplana siella, et mun on vaikee hahmottaa se sielta, mut et sit ne sanoo,
et pilkkuu ei saa laittaa tahan kohtaan, ku on taa ja taa syy siihen. Taa on
ollu iso apu mulle. (h2)

Sittehan tietysti, jos on tehty ryhmatoitd, mitd on paljon, sittenhan ryhma
tavallaan lukee sita. Sitten kun ne tietda, mika on mun tausta, niin ma oon
vaan sanonut, et kattokaa tarkkaan kaikki mun jutut. (h1)

Suullista tehtavien ohjeistusta toivoivat kaikki haastatellut aikuisopiskelijat. Nain
siksi, ettd he voisivat viela kysya tarkentavia kysymyksia opettajalta ja etta ei
tarvitse lukea asioita paperista tai oppimisalustalta internetista, kun lukeminen on

haasteellista.
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Kyllahan ne [etatehtavat] tunneilla sanotaan, toiset erittdin tarkasti, jostain
syysta ma koen sen niin, ettad opettajat jattda sen epamaaraiseks sen takii,
ettd ne haluu nahda kuinka oppilaat alkaa aktivoitua ja toimia, et mihin
suuntaan ne lahtee, mutta valilla siin tulee niitd kommahdyksii ja sit [ahetaan
vaaraan suuntaan. ...Toiset osaa antaa tosi selkeesti, tasmallisesti ja
selkosanaisesti [tehtdvanannon] ja toiset on sitten ymparipyoreeta, et yrita
kaivaa sieltd se ydin. (h3)

Lisdaikaa tehtavien tai tentin tekemiseen oli kayttanyt osa haastatelluista.

No toi talouden seuranta, siind ma otin sen lisdajan just. Sen takii, ku matikka
oli silleen hakuses. (h2)

En ole [kayttanyt lisdaikaa tehtavien tekemiseen]. Menen omalla aikataululla,
mun on mentava niin. Siita tulee liikaa stressia, jos ma alan saveltaa lisaa
niita juttuja. (h3)
Haastatellut olivat kayttaneet erilaisia apuvalineitd opinnoissaan. Kaikkia
haastateltuja oli erityisopettaja tai kielistd vastaava opettaja opastanut
kayttamaan jotakin kielia helpottavia apuvalineita, kuten viivainta, sanelulaitetta,
aanikirjoja, Google-kaantajapalvelua ja skannaavia kynia. Osasta naista oli saatu
apua haastateltujen arkeen, mutta osa oli jaanyt vieraaksi haastatelluille, vaikka

olivat toki niitd saattaneet kokeillakin.

Olen kayttanyt joskus viivotinta, kun tosiaan rivit pomppii. Oon saattanut
peittda paperilla osan. (h1)

Erityisopettaja on neuvonut, et kannattais hankkii toi sanelulaite, niin et ma
voin luennoil keskittyy siihen kuuntelemiseen ja voin myohemmin tehda ne
muistiinpanot. (h2)

Ma olisin tarvinnut enemmankin kouluun liittyvia kirjoja aanikirjoina. (h3)

Haastateltu oli kayttanyt tentissa apupaperia, jolle han kirjoitti tukisanoja ensin ja

sitten aloitti kirjoittaa varsinaiseen tenttipaperiin vastaustaan.

Mut siis ma oon ottanut semmosen taktiikan, et ku ma lahen tekeen tenttia,
niin ma otan ylimaaraisen paperin mihin ma vedan ranskalaisilla viivoilla nain
ja sitten ma kokoan ne. Ma siis vaan vedan mitd mul tulee mieleen. Nain ma
taputtelen ne sinne ja sit ma kokoon ne siihen tenttiin siihen toiselle paperille
ja sit se on lahinna sitakin, et ma muistan niit asioita, ettd ma muistutan
itseani niista. (h1)

Kaikki haastateltavat aikuisopiskelijat olivat sita mielta, etta heidan
lukivaikeuttaan ei ole huomioitu millaan tavalla opintojaksojen arvioinnissa. Tosin

haastateltava 3 kertoi, ettei han edes halua pyytaa lukivaikeutensa huomioimista
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arvioinnissa, vaan hanelle on tarkeaa, ettd saa tutkinnon tehtya

kokonaisuudessaan milla tahansa arvosanoilla.

Ei mulle oo ainakaan sanottu, et saisin siitd [lukivaikeudesta] mitdan
erityiskohtelua. (h2)

En ma pyytele tommosia [arvioinnissa lukivaikeuden huomioimista]. Haluan

nayttdd, ettd saan tdman tutkinnon kokoon numeroista viis omaan

stressittdémaan tahtiin. (h3)
Haastatellut kertoivat, ettd kaikissa ammattikorkeakouluissa he olivat saaneet
opiskelumateriaaleja ennakkoon opintojaksoista, joiden materiaalit olivat
oppimisalustalla, kuten Moodlessa. Nama materiaalit tietenkin olivat kaikkien
muidenkin  aikuisopiskelijoiden saatavilla kuin  vain lukivaikeuksisten
aikuisopiskelijoiden. Haastateltavat kuvasivat, ettd olivat kdyneet ennakolta
tutustumassa verkossa oleviin materiaaleihin ja olivat kokeneet tdman auttaneen

heidan valmistautumistaan paljon seuraaviin opintojaksojen oppitunteihin.

Kielissa  sain [opiskelumateriaaleja  ennakkoon], etta pystyin
valmistautumaan tunneille. llman naitd en olis saanut mitaan tunneilla
aikaiseksi. Pystyin tekemaan kotona ennakkoon jo tehtavia rauhassa.
Pystyin naiden ennakkotehtdvien avulla kaymaan, vaikka joitakin
vuorokeskusteluja tunneilla parin kanssa. N&ita en olis pystynyt kaymaan,
jos en olis tehny ennakkoon, ku ei ole se sanavarasto lahellekaan niin hyva.
(h1)

Meilld on kaikki netissa. Netissa lukee mita kirjoja kaytetdan opintojaksoilla.

Tiedot tulevat sen jalkeen, kun sut hyvaksytaan sille kurssille. (h4)
Kaikki haastateltavista olivat kayttaneet ammattikorkeakoulussa saatavaa lisa-
ltukiopetusta tai -ohjausta kieliopinnoissa tai sen rinnalla lisdopetusta kielissa
jossakin muulla. Haastateltava 2 oli kayttanyt paikallisen oppimisvaikeuksisten
yhdistyksen palveluja aidinkielen parempaan omaksumiseen. Yhdessa
ammattikorkeakoulussa oli  kaytdssa opintoseteli, jonka mukaisesti
aikuisopiskelija pystyi saamaan 20 tuntia lisdopetusta englannin ja ruotsin
kielissa seka matematiikassa opiskeluvuotta kohden. Talla opintosetelilla siis
lukivaikeuksinen aikuisopiskelija pystyi saamaan esimerkiksi kielten opettajalta
lisdopetusta yksilOllisesti juuri siihen kohtaan, kun opiskelijasta tuntui, etta han

tarvitsee kertausta.

Meil oli ennen jouluu henkilékohtaiset viestintataidot ja siin oli yks osuus
sellainen kirjoituskurssi. Olin silloin oppimisvaikeuksisten yhdistyksen
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kirjoituskurssilla yhta aikaa, et ma sain siita tosi paljon apua siihen koulun
kirjoituskurssiin. Ja parjasin siin sit tosi hyvin loppujen lopuks. (h2)

Ekalla viikolla kaikille, joil ei oo aidinkieli ruotsi, jarjestettiin ruotsin tasokoe.
Siind katotaan, et ketkd menee suoraan ensimmaiselle ruotsin kurssille ja
ketka tarvii lisdopetusta siihen. Meijan luokalta aika monta tartti sita
lisdopetusta. Oltiin suurin osa siella kertauskurssilla. (h2)
Kukaan haastatelluista aikuisopiskelijoista ei ollut anonut vapautusta
kieliopinnoista. Kaikki olivat kdyneet oppitunneilla seka ruotsin ettda englannin
kielessa ja saaneet suoritettua opinnot, vaikkakin sitten vahan pienemmalla
arvosanalla. Lisaksi kielten suorittaminen koettiin tarkeaksi, kun haluttiin nayttaa
itselle, ettd pystyisi kieliopintoja suorittamaan ja olemaan yksi kielten
opetusryhman jasen, joka ei erottautuisi muista aikuisopiskelijoista. Muutamassa
ammattikorkeakoulussa meni kieliopinnot siten, etta englantia ja ruotsia piti

opiskella samaan aikaan. Taman haastatellut kokivat haastavana tilanteena.

Ma en oo kauheesti hakenut helpotuksia sen takia, ku m& oon halunnu
parjata kuten muutkin. Téitdhan se minulta on vaatinut, ettd ma luen hitaasti,
nii tentteihin lukeminen, ma kirjotan hitaasti, ma oon viimesena
kirjoittamassa niitéd tentteja, mut en ole jatkoaikaa pyytanyt, ma oon siis
saanut ne rypistettya siihen aina. (h1

Kielet samaan aikaan meni ja se oli ihan mahdoton tehtava, yritin rapikéida
niitd kumpaakin lapi, etta kylla se uuvuttaa. (h3)
Kaikki haastateltavat pitivat tarkeana lahiopetusta. He kuvasivat tilannetta siten,
etta ilman lahiopetusta he eivat olisi paasseet opinnoissaan eteenpain ja saaneet
suoritettua kohtuuajassa mitenkaan kielia. Jos lahiopetusta ei ole mahdollista
jarjestaa tulevaisuudessa, tarkeaa olisi kuulla vaikka verkosta tallennettuja

oppitunteja.

Sain markkinoinnin kokeesta kolmosen ja olin yllattynyt. Mut tassa autto se,
et olin mukana tunneilla, eika tarvinnu niin paljon lukea ittenaisesti. (h2)

... ei se, et sa etsit itse sita tietoa, vaan se, et sa kuulet sitd, sehan on se
mun tapa oppia, ettd ma kuulen ja naen. (h1)

Vallankin jos on lukivaikeus, niin ne luennot on tarkeita, et sa jotenkin opit.
Olisin toivonut luentoja meillekin viela enemman, kuin mita oli. Voishan ne
olla sit, vaikka netissa luentoja mitd kuunnellaan, et jos ei konkreettisesti
paikan paalle menna. Sulla on mahollisuus aukasta luentoja ja kuunnella
niitd. Sehan vois olla yks mahollisuus tulevaisuudessa. (h1)
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Samalla tavalla, kun haastatellut pitivat oppitunteihin osallistumista hyvana
asiana, osa haastatelluista (h2, h3, h4) piti myos ryhmatdiden tekemista hyvana,
koska silloin oli mahdollista jakaa vastuuta muiden aikuisopiskelijoiden kanssa ja

mahdollisesti saada useampia eri nakokulmia.

Ma tykkdan ryhmatoista. Siin on se, et kun sa et oo yksin vastuussa siita
miten se menee, vaan et siind on useampi vastuussa. Siin saa esiin
useamman nakdkulman. (h4)

Mika on ryhmatditten ideologia tas opiskelussa? Ma koen, etta niita oli liikaa.
Etta just, kun sa kannat sita tietynlaista pakkaa mukanas lukivaikeuksisena
ihmisena... Must olisi ollu paljo helpompi selvita niista tdistd omana itsenani
ja ottaa niistd se numero vastaan, ku se, et se on minun panoksesta se
muitten numero kiinni. Nythan ma oon tehny kaiken yksin, mita on voinu teha,
koska ma en oo halunnu, etta joku karsii siitd mitd minulla on vikaa. (h1)
Haastatellut aikuisopiskelijat (h1, h2, h4) kuvasivat, ettd opintojen aikainen

esiintyminen tuotti heille hyvin paljon stressia.

Taalla koulussa, kun olen esiintynyt ja esitellyt noita koulutdita, se stressin
maéaara on ollut ihan suunnaton. Siis méa en ole ikind kokenut tollasta. Mul on
tosi vaikeeta ollu, koska siis mulla on semmonen olo, ettda mun tarvii olla
jotain muuta mita olen. (h1)

Ne esitelmat on ihan kamalia, ma oon joskus pydrtynyt esitelmaa pitdessa ja
ma en tykkaa niistd. Pystyn ma pienelle porukalle pitdmaan, mutta en isolle
ollenkaan. Ja sit se, kun mulla on pienena ollut lieva ankytys, ma rupeen
ankyttdmaan niissa tilanteissa ja ma rupeen toistaan ja pasmat menee ihan
totaalisen sekaisin. (h4)

6.1.4 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen loppuvaiheessa

Opinnaytetyd tuottaa paljon vaikeuksia lukivaikeuksisille, koska opinnayte tai osa
siitd (raportti) on Kkirjallinen ty6 ja juuri kirjoittaminen tuottaa hankaluuksia
lukivaikeuksisille. Haastateltavista aikuisopiskelijoista osa oli edennyt niin pitkalle
opinnoissaan, ettd oli jo tekemassa opinnaytetyoétaan (h1, h4). Osa
haastatelluista aikuisopiskelijoista (h2, h3), olivat ensimmaisen ja toisen vuoden
aikuisopiskelijoita, joten heilla ei ollut ajankohtaista viela opinnaytteen tekeminen.
Opinnaytettd yleensa aloitetaan tehda opintojen loppupuolella eli noin
kolmantena opiskeluvuotena. Haastateltava 2, joka oli ensimmaisen vuoden
aikuisopiskelija, kuvasi, etta opinnaytetyo tuntuu pelottavalta ja siksi han kokee
olevansa vaarassa paikassa ammattikorkeakoulussa opiskellessaan. Toki

motivaatio hanelld saavuttaa tutkinto oli sen verran kova, ettd han ajatteli
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voivansa saada tukea erityisopettajalta siina vaiheessa, kun han alkaa

opinnaytettaan tehda.

Ma en varmasti saa ldhteitd keskustelemaan toistensa kanssa, se ei vaan
ole minun taitoni, ma koitan sen korvata siellda missd ma kerron tyon
toteuttamisesta. Olen poiminut sinne niita lahteita ja sielld on nyt mun
mielesta riittdva maara niita, siis teoriaa on riittava maara. Nyt ma vaan
tuotan enaa sen [raportin] mitd ma oon ihan oikeasti tehnyt opinnaytteessa.
Taa on helpompaa kuin teoria. Nyt tietenkin tulen kayttamaan
lukivaikeustodistusta hyddyksi opinnadytetydssa, siis se aidinkielen osuus
siella. (h1)

Ma oon tosi motivoitunut tdhan kouluun ja kun aattelen opinnaytetta tuntuu,
et ma oon ihan vaarassa paikassa. Must se tuntuu hirveen sellaselt
pelottavalta ajatukselta ja jotenkin silleen. ...Kyl ma uskon, et kun tast
mennaan l[dhemmas sita, niin sit erityisopettaja voi ohjata sita tyota. (h2)
Kypsyysnayte on tavallisesti ammattikorkeakoulussa sellainen, etta pitaa tehda
kirjoitus valvotuissa olosuhteissa omasta opinnaytetyon aihepiiristd. Esimerkiksi
Haaga-Helia ammattikorkeakoulussa Kkypsyysnayte on ’kirjoitus, jonka
tekstilajina on essee, mediatiedote tai henkilostotiedote”. Haaga-Heliassa
maaritellaan essee tekstiksi, “jossa kirjoittaja osoittaa analyyttista kirjoitustaitoa
pohtimalla ja erittelemalla annettua aihetta tai ongelmaa eri nakdkulmista.
Esseessa on faktojen lisdksi kirjoittajan omia nakemyksia, mielipiteita, arviointeja
ja paatelmia. Esseessa on otsikko, aloituskappale, kasittelykappaleet ja lopetus.
Kypsyysnaytteen esseessa ei ole valiotsikoita, kuvioita eika taulukoita”. Haaga-
Heliassa esseen pituus on 450-600 sanaa ja kypsyysnayte annetaan valvotussa
tilanteessa, esimerkiksi uusintatenttitilaisuudessa. "Kypsyysnayte Kkirjoitetaan
kasin tai koneella ohjaavan opettajan paatoksen mukaisesti. Jos kypsyysnayte
kirjoitetaan tietokoneella, kone ei saa olla kytkettyna verkkoon eika siina saa olla
kaytossa automaattista kielentarkistusta”. Aikaa on enintdan 3 tunnin ajan.
(Haaga-Helia ammattikorkeakoulu 2020.) Kuten edella mainitsin, haastateltavista
aikuisopiskelijoista vain osa oli edennyt niin pitkalle opinnoissaan, etta oli jo
tekemassa opinnaytetydtaan (h1, h4), muttei vield kypsyysnaytettaan, joten he

arvelivat kayttavansa lukitodistusta juuri kypsyysnaytteessa.

Joudun kypsyysnaytteessa kayttamaan lukitodistusta, koska se aidinkielen
opettaja voi olla ihmeissdan sen kanssa, ...kun raportti on kuitenkin tekstia
ja mulla on siind ongelmia. Ma en ikind paasisi varmaan lapi siita
kypsyysnaytteesta [ilman lukitodistusta]. (h1)
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6.1.5 Opiskeluympariston esteettomyys ammattikorkeakoulussa

Teemahaastattelussa oli yhtend teemana opiskeluympariston esteettomyys
ammattikorkeakoulussa. Taman teeman mukaisesti jokaisella haastatellulla
aikuisopiskelijalla oli mahdollisuus kertoa laajasti miten oli kokenut
opiskeluymparistonsa esteettomyyden omassa ammattikorkeakoulussaan ja
miten sitd mahdollisesti parantaisivat tulevia uusia lukivaikeuksisia
aikuisopiskelijoita varten. Taman teeman avulla oli tavoitteena selvittaa, olisiko
joku lukivaikeuksisten opiskelijoiden tukimuoto jaanyt viela selvittamatta edella
olevissa suoraan tukea selvittelevissa teemahaastattelun teemoissa.
Haastateltavat kertoivat hyvin eri asioita, joten siksi tassa alla on kerrottu
monenlaisia asioita.

Haastateltava 1 olisi halunnut itselleen hieman hitaamman opiskelun alun,
koska kuten haastateltava hyvin kuvaa, kaikilla aikuisopiskelijoilla on yleensa
aikaa siita, kun ovat opiskelleet, niin pitda oppia kuinka opiskella ennen kuin
varsinaiset opinnot alkavat. Lisaksi han olisi halunnut keskustella opettajan
kanssa opinnoista ja lukivaikeudestaan seka kaikista erilaisista
mahdollisuuksista, kuinka lukivaikeus voidaan ottaa huomioon
ammattikorkeakouluopinnoissa. Haastateltava 2 haluaisi lisata yleensa ottaen

tietoutta lukivaikeudesta opiskelijoiden joukossa.

Meilld tuli hirveelld rytindlld ensimmaisenad lukuvuotena niin kun kahtena
paivana kaikki, ...et me ilmottauduttiin kursseille, me istuttiin tietokoneella ja
kaikki tappas niit samoja ja hirveelld kiireellda. Kun se kaikki oli tehty, ma
mietin, et enhan ma edes osaa menna tonne enaa. Eli vois olla, et siihen
aloittamiseen pitais panostaa ja ma luulen, et vaikka ei olis lukivaikeuttakaan,
niin aikuisopiskelijat vois tykata, koska voi olla vuosikymmenia, et sa et oo
opiskellu. (h1)

Ja sitten vois olla, etta sulla olis joku keskustelu sen opettajan kans, jossa sa
pystysit ndistd asioista ihan oikeesti keskustelemaan ja kertomaan... Ma
varmaan ottasin jotakin opintojen ohjausta aikuisille enemman opintojen
alkuun ja sitten [opettajat voisivat] avoimemmin tuoda esille, et mita
mabhollisuuksia sulla yleensadkaan on niitten suhteen. Ma oisin voinu jo ekana
vuonna kayda tekemassa ne lukitestit enka vasta tokana vuonna, jos joku
olis ohjannu, enka vasta sillon, kun englannin opettajakin sen ihan oikeesti
ymmarsi eli tolla ei ole kaikki nyt kohillaan. (h1)

Olisi hyva lisata tietoisuutta lukihairidsta, et miten paljon meit oikeesti on,
ettei sit kellekaan tule sillai, et voi ei, ma oon varmasti ainoo ja miten ma ikina
selviin tastd. Monella on sama ongelma, mut kaikilla on vaha eri tasosta ja
tolleen. (h2)
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Haastateltava 1 ehdottaa myos, etta aanikirjoja pitaisi olla helpommin saatavilla
seka tulevaisuudessakin riittava maara luentoja, silla luentojen aikana oppii

kuulemalla ja nakemalla.

...olisiko mahdollisuus saada jotain kuuntelukirjoja, ne pitais olla helpommin
saatavilla... (h1)

...se on ehka mun pelastus, et meil on ollu viela niita luentoja, mutta sitten,
kun se koko ajan menee viela enemman aikuisopiskelussa siihen, etta taytyy
itse hakea sita tietoa, joka ei tallennu rekisteriin, ei se, et sa etsit itse sita
tietoa, vaan se, et sa kuulet sita... (h1)

Haastateltava 2 toivoi enemman kaytannon asioiden tekemista ja tekemisen

kautta oppimista. Han toivoi my6s enemman tyoharjoittelua opintojen aikana.

Mun mielesta olis kivempi, et olis enemman sellasii kdytannon juttuja. Et
enemman tehtais asioita, sen sijaan et kirjoitettais raportteja, et tehtas sit
enemman tydlahtdisesti, enemman tybharjoitteluita mist sit saa
tydétodistuksia tai arvioituja todistuksii siit miten se on menny sen sijaan, et
tehtais hirveesti niita raportteja, mut taal raportit ja esseet on suuri osa
opiskelua. (h2)

Myds keinutuoleja toivottiin, koska haastateltava 3 oli oppinut asioita liikkeen

kautta keskittymalla seka iloisemman varisia luokkien seinia parempaan

keskittymiseen seka mahdollisesti rentoutumiseen.

Keinutuolit olis uskomattoman ihanat, ku sais keinuu ja sitten lukee, et
kavellessdhan ma luen, niin kaikki menee tonne paahan. Mut ei tuolla kukaan
hullukaan kavele kaduilla. ...Nama seinat on erittain arsyttavat, koska nama
ovat valkoiset, etta olen niin kauheasti toivonut, ettd jotain pitdis saada
tapahtuu tanne jotain eloo, koska siindkin akkii rentoutuis tai vois hakee
jonkun kautta takaisin ittee keskittymiseen. (h3)

Haastateltava 3 toivoi suullista nauhoitettua tehtavien ohjeistusta, jonka voisi

kuunnella viela uudelleen oppimisalustan kautta.

Ehka sielld Optimassa pitais olla vielda semmonen kuuntele tasta ohjeistus.
Sitten sa voit kuunnella ohjeistuksen, koska haluat ja niin monta kertaa, et
se on mennyt paahan. Eihan noihin teksteihin palaa, jotka tuottaa muutenkin
tuskaa ja lisastressia ja tehtavaa. (h3)
Haastateltava 3 toivoi, etta tulevaisuudessa ei opiskeltaisi samaan aikaan kahta
kielta tai jos sellainen on vaikea jarjestaa, niin sitten olisi muita opintoja

vahemman silloin, jos olisi kaksi kieliopintoa samaan aikaan opinnoissa.
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Ei missaan nimessa samaan aikaan kahta kieltd. Onhan ne kylla
periaatteessa toisiaan tukeviakin, jos on sitd sanavarastoo jo, pitas olla, ku
tanne tulee. Jos ei kielioppiasiat ole hanskassa, kun tanne tulee, niin
mahdoton tehtava. Tai sitten jotain muuta pois. (h3)
Haastateltava 4 toivoi mahdollisuutta osoittaa osaamisensa muulla tavalla kuin
kokeiden kautta. Han my0s toivoi, etta opettajat voisivat tulevaisuudessa tukea
lukivaikeuksisia  aikuisopiskelijoita sen sijaan, etta he ajattelisivat
lukivaikeuksisista aikuisopiskelijoista tulevan lisatyota itselleen. Han toivoi, etta
tulevaisuudessa kielten ja matematiikan opettajan kanssa voisi kdyda yhdessa
tehtavia lapi seka kielissa palautekeskusteluja jokaisen luvun jalkeen opettajan
kanssa. Lisaksi toivottiin, etta taydennyskokeissa voitaisiin vastauksia taydentaa

suullisesti ja kirjaston kirjoille tuplalaina-aikaa.

Just se, etta kaikki ei perustu siihen kirjalliseen kokeeseen, et olis niita ns.
monimuoto-opintoja, et pystyis nayttdamaan sen osaamisen muullakin tavalla.
...Kielissa voisi olla jokaisen kappaleen jalkeen opettajan kanssa
palautekeskustelu, jossa kaydaan ne asiat lapi yhdessa, se antaa mulle
tehtavia ja ma teen ne, ja sitten ei ole koetta. Tehtavien perusteella sitten
arvioidaan. Matikassa ei taida olla vaihtoehtoista suoritustapaa, totta kai
ehkd ne kaavat, et ne sais ottaa kokeeseen mukaan. Voisiko opettajan
kanssa kayda yhdessa tehtavia lapi myés matikassa. (h4)

Olis hyotya, jos kirjaston kirjoilla olisi tupla laina-aika totta kai... vaik nyt ma
olen pari kertaa kaynyt tossa [kirjastossa] ja palauttanut ja lainannut samalla
kertaa uudestaan, niin ma saan sen kirjan pidemmaks aikaa. (h4)

6.1.6 Opettajien valmiudet kohdata lukivaikeuksinen aikuisopiskelija

Teemahaastattelujen mukaan haastateltavat kokivat, etta oli opettajakohtaista
miten opettajat suhtautuivat lukivaikeuksiseen aikuisopiskelijaan
ammattikorkeakouluissa ja kuinka he pystyivat tukemaan lukivaikeuksisia
aikuisopiskelijoita heidan opinnoissaan. Voisi siis sanoa, etta osalla opettajia oli
valmiudet kohdata lukivaikeuksinen aikuisopiskelija ja osalla taas ei ollut
valmiuksia. Haastateltava 2 kuvasi teemahaastattelussaan sita, etta oli
opinnoissaan kohdannut sellaisia opettajia, jotka olivat tukeneet ja auttaneet
lukivaikeuksisia aikuisopiskelijoita heidan opinnoissaan. "Ja just siihen, et kaikki
opettajat on sanonu, et meilla on paljon lukihairidisii ja lahes kaikki valmistuu ja
et se ei 0o silleen, mikaan ylitsepaasematon ongelma ja taal saa paljon tukea ja

apua siihen [lukivaikeuteen]”.
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6.1.7 Lukivaikeuden vaikutus itsetuntoon

Yksi teema, joka nousi hyvin vahvasti kaikkien haastateltavien keskuudessa
teemahaastatteluissa oli se, ettda Ilukivaikeuden Kkoettiin vaikuttaneen
haastateltavien itsetuntoon hyvin paljon. Tama aihe ei ollut varsinaisesti
teemahaastattelun teemana, mutta on syytd nostaa esiin ja kertoa mita
haastateltavat olivat mielta, koska teema tuli niin voimallisesti esiin.
Haastateltavat 1 ja 3 kertoivat, etta olivat huomanneet, etta muut ajattelivat

heidan olevan tyhmempia kuin muut aikuisopiskelijat.

Kylha sen selkeesti aisti alussa, etta ihmiset edelleen ajattelee, etta toi on
tyhmempi kuin me muut. Taa on ihmisilla jossain sisdan rakennettu joku juttu,
etta tulee mieleen, etta mina olen vammainen. ...En missaan nimessa koe
jarjellisesti olevani mitenkaan jaljessa, vaan se on ongelmallista, etta en
pysty hahmottamaan sita tietoa samalla tavalla... (h1)
Haastateltavat kokivat, ettd aikainen puuttuminen peruskoulussa helpottaisi
lukivaikeusdiagnoosin saamista ja tuen saamista opintoihin jo peruskoulussa.
Lisaksi aikainen puuttuminen ja Ilukivaikeuden tiedostaminen helpottaisi
myohempia opintoja merkittavasti. Aikainen puuttuminen ja diagnoosin saaminen
mahdollistaisi myds sen, ettd aikuisopiskelijan itsetunto olisi vahvempi ja

toimiminen korkeakoulussa olisi helpompaa.

En ma nyt Iahe silleen syyttelemaan tai mitdan, mut just sellanen, et jossain
ylaasteella sanotaan, et viittisitkd nyt panostaa vaha enemman, niin et ku siel
takana voi sit oikeesti olla jotakin just sellasii, vaikka lieviakin luki- tai
oppimisen vaikeuksii, et musta niihin pitais panostaa tosi paljon enemman.
Jos aikaisemmin ylaasteella olis lukihairid otettu huomioon, kaikki vois olla
toisin. (h2)

Vaikka kaikki haastateltavat olivatkin kokeneet lukivaikeuteen liittyvia vaikeuksia
opinnoissaan, silti he kuitenkin halusivat kaikki jatkaa opintojaan ja valmistua
tutkintoon asti. Heilla oli kaikilla siis hyvin korkea opiskelumotivaatio, jolla

tietenkin oli positiivinen vaikutus opintojen etenemiseen opiskeluihin liittyvista

vaikeuksista huolimatta ja ennen kaikkea silla on vaikutus itsetuntoa nostavasti.

...musta tuntuu hirveen vaikeelta kirjoittaa jotain viis sivuu, t88 on ihan
alyttoman vaativa tehtava. Yhen sivun kirjoittaminenkin tuntuu, et miten
ihmeella selvian tasta. Mut mul on aika kova motivaatio paasta taa koulu
loppuun. Et ma yritan teha parhaani, et ma nyt en oo luonteeltani sellainen,
et ma aina tahtaisin siihen vitoseen, mut ma yritan kylld parhaani. Mulle
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monessa asiassa riittda se, et ma paasen lapi sil mun osaamisella ja saan
tutkinnon tehtyy. (h2)
Itsetunnon lisaksi haastatellut puhuivat siita, etta heidan kielten oppimisensa on
hidasta, halustaan tehda opiskelutehtavia itsenaisesti, heidan opiskelunsa
verkkaisesta etenemisesta, vertaistukiryhman tarpeellisuudesta  ja
stressinhallintakoulutukseen osallistumisesta. Koska nama asiat eivat liity

tutkimuskysymyksiin, niihin ei paneuduttu syvallisemmin.

6.2 Ohjaavien opettajien teemahaastattelujen tulokset

6.2.1 Lukivaikeuden huomioiminen opiskelijaksi valinnan aikana

Kaikissa tutkielmassa mukana olleissa Etela-Suomen ammattikorkeakouluissa
otettiin opiskelijaksi valinnan aikana huomioon lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat,
jos siita vain oli ennakolta tietoa siten, etta aikuisopiskelija oli ottanut yhteytta
hakutoimistoon ennen valintakoetta ja kertonut lukivaikeudestaan. Talldin
yleensa aikuisopiskelijalla oli jo siis itsellaan tiedossaan, etta hanella on
lukivaikeus ja siitd oli todistuskin olemassa. Ammattikorkeakouluissa
paasykokeisiin kuului usein kirjallinen koe, joka perustui materiaaliin ja sitten

suullinen haastattelu tai rynmahaastattelu.

Meillahan on kaksvaiheinen tuo hakuprosessi, elikkd ekana lahetetdan
yhteisvalinnan aikana tietysti paperit ja niiden perusteella sitten kutsutaan
valintakokeeseen, jossa on Kkirjallinen koe, joka perustuu annettuun
materiaaliin. Yleensd joku yks tai kaks alaa liippavaa kirjaa tai
liikkeenjohdollinen kirja ja sitten on suullinen haastattelu tai timihaastattelu
siina. (05)

Suomen kielella lukivaikeuksisia opiskelijoita haastatellaan erikseen, jos he
ovat maininneet asiasta ennen paasykoetta, elikka sielld on jonkinnakdinen
diagnoosi tai pyyntd olemassa esimerkiksi td8, et saa lisda aikaa tai tuo
kirjallinen koe tehdaan jollakin muulla tavalla, ku perinteisella tavalla. (05)
Jos ammattikorkeakouluun haluava hakija kertoo ennakolta, etta on
lukivaikeuksinen, silloin voi saada lisdaikaa, rauhallisen tilan ja kirjallinen koe
voidaan tehda muulla tavalla, kuin perinteisesti. Tietokonettakin pystyy
kayttamaan, jos sita tarvitsee. Myos fonttikoko voi olla suurempi ja erilaisia

apuvalineita on lupa kayttaa.
... Toteutustapa esim. silleen, etta jos haluaa tehda tietokoneella... (05)
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Meidan esteetontd opiskelua koskevissa periaatteissa on linjattu, et
erityisjarjestelyja tarvitsevan opiskelijan pitdd tehda meille kirjallinen
hakemus ennen valintakokeita. Siina tulee mainita millaisii erityisjarjestelyja
toivoo, ja me sitten katsotaan mitd voidaan toteuttaa. Tast pitda toimittaa
asiantuntijan lausunto, jossa kerrotaan niista erityisjarjestelyista. Meilla on
mahdollista toteuttaa valintatilaisuudessa muun muassa lisdaika kirjallisiin
tehtaviin, rauhallinen tila, koekysymykset isommal fonttikoolla, tietokoneen
kayttd vastausten Kkirjoittamiseen ja mahollisuus kayttaad apuvalinetta
kokeessa. (06)

6.2.2 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen alkuvaiheessa

Kahdessa ammattikorkeakoulussa oli sellainen orientaatiovaihe opintojen
alussa, etta erityisopiskelijoista vastaava opettaja kavi luennolla lapi kaikille
aloittaville luokille paakohdat oppimisvaikeuksista ja siita, mita mahdollisuuksia

on ottaa ne huomioon ammattikorkeakouluopintojen aikana.

Me, sanotaan nyt vuodesta 2009-2010, on kayty kertomassa yhdessa
erityisopettaja ja opinto-ohjaaja opintojen orientointivaiheessa, elikka
ensimmaisen kuukauden aikana itse asiassa kaikille alottaville luokille... Ma
kerron sielld mitda naa oppimisvaikeudet on noin yleisesti ja mita
mahdollisuuksia on, tosiaan meilla on sitten taalla tehda niiden kanssa ja
kerron tastd meidan prosessista... (05)

Meilld on kaikille uusille opiskelijoille alkuinfot eli kdydaan esittaytymassa
kaikissa yksikdissa uusille opiskelijoille ja kertomassa omasta tydstamme el
me tarkoittaa opintopsykologi, terveydenhoitaja, oppilaitospappi ja mina
erityisopettajana ja siind kerron, ettd jos on jo todettu lukivaikeus ja se
lausunto on yli viisi vuotta vanha, niin sitten se kannattaa paivittda ja ottaa
minuun yhteyttd. Tai sitten, jos opintojen aikana tulee jotakin pulmia
opiskelussa, niin sitten ottaa vaan rohkeesti yhteytta. (07)
Yleensa lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat hakeutuivat itse heistd vastuussa
olevan opettajan vastaanotolle keskustelemaan opinnoista ja niiden
etenemisesta. Ammattikorkeakouluissa oli kaytossa erityisjarjestelylomake,
jossa avattiin lyhyesti opiskelijan oppimisvaikeutta ja sita, miten aikuisopiskelijaa
tulisi tukea opintojen aikana. Tata lomaketta aikuisopiskelija kantoi mukanaan ja
esitti sen aina uuden opintojakson alettua sen aineen opettajalle, jonka tunneilla
ennakolta arveli tarvitsevan tuon erityisjarjestelylomakkeen mukanaan tuomaa
tukea. Aineen opettajan kanssa piti keskustella siitd, missa asioissa opiskelija

tarvitsee tukea.

Opiskelija kayttaa ... erityisjarjestelydokumenttia sitten oman tarpeensa
mukaisesti, elikkd hanellda on vapaa harkita, ettd talla kurssilla ma ehka
tarviin sita ja taas talla kurssilla ma en tarvii sita. Ja hanen taytyy esittaa se
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aina kurssin alussa. Ja siitd sitten kdydaan keskustelu kurssista vastaavan
opettajan kanssa, et miten sitten esimerkiks tentit tehdaan, miten ehka jotkut
kirjoitustehtavat, lukutehtavat ynna muut sit tehdaan tai suoritetaan siina, jos
on tarpeen. (05)

Joissakin ammattikorkeakouluissa tuo erityisjarjestelylomake  merkittiin
opiskelijatietojarjestelmaan, josta se nakyi HOPSin tekemisen aikana. Lukiseulaa
ei ollut millaan tassa tutkielmassa mukana olleella ammattikorkeakoululla kaikille
aikuisopiskelijoille opintojen aluksi, vaikka joitakin kirjoittamisen kursseja olikin

heti opintojen alussa (05, 06, 07).

Mitdan testidhan me ei teha kaikille uusille opiskelijoille. (07)

Meilld on siina alussa Kkirjoittamisen intensiivikurssi, joka liittyy sitten
oppimiseen, Kkirjoittamiseen amk-tasolla nain, se ehka toimii pikkusena
seulana. Sieltd sitten vastaava opettaja nostaa esille naita [lukivaikeuksisia]
ja keskusteluiden kautta sitten ohjaa mulle. Varsinaista lukiseulaa ei ole,
vaikka sita on mietitty. (05)

Yhdessa ammattikorkeakoulussa opiskeluterveydenhuolto teki opintojen alussa
ensimmaisen opiskeluvuoden aikana Kkaikille opiskelijoille kyselyn, jossa
kysytdan oppimisvaikeuksien mahdollisuutta. Opiskeluterveydenhuolto etsi

enemman tutkimusta tarvitsevat opiskelijat kyselyyn vastanneista.

Meilldahan opiskeluterveydenhuolto ottaa yhteyttd naihin opiskelijoihin
ensimmaisen vuoden aikana. Siind on semmonen kyselylomake sitten ja
siihen voi itte kukin kirjoittaa sitten, jos epailee, ettd on lukivaikeutta tai jotain
oppimiseen liittyvaa vaikeutta. Ne menee siis terveydenhuollolle ja he katsoo
sen lapi, sitten poimivat sielta mahdollisia enemman tutkimusta tarvitsevia
ihmisia. Sit he ottavat yhteytta ja ehdottavat aikoja tapaamiselle. (06)

Kaikissa ammattikorkeakouluissa oli mahdollisuus tehda lukitesti, jonka yleensa
teetti lukivaikeuksisista aikuisopiskelijoista vastuussa oleva opettaja. Taman
lisaksi toki nailla opettajilla oli mahdollisuus lahettaa aikuisopiskelijat paikalliseen

oppimisvaikeuksisten yhdistykseen tekemaan testi.

Ja ndille ilman diagnoosia oleville opiskelijoille joko ma teetan tammosen
lyhyen testin tai itse asiassa ma oon suosinut varsinkin paikallisen
oppimisvaikeuksisten yhdistyksen teettamia testeja. Sinne paasee tallakin
hetkella tosi hyvin, nopeesti ja se on seka laaja ettd syva diagnoosi sitten,
johon on hyva nojata seka opiskelijan eli han tietaa milla tavalla han etenee
tdssd omassa vaikeudessaan ja sitten myoskin mulle tyékalu. Kun han on
saanut sieltd diagnoosin, me kdydaan se yhdessa lapi ja maaritellaan sit naa
erityistarpeet...(05)

69



Orientaatiojaksolla puhutaan yhdessd ammattikorkeakoulussa kaikkien
aikuisopiskelijoiden  kanssa erilaisista  oppimistyyleista ja toisessa
ammattikorkeakoulussa lukitestin palautekeskustelussa mietitaan yhdessa

erityisopettajan kanssa, millainen olen oppijana.

Mul on yks dia niista [erilaisista oppimistyyleistd] ihan ja kaydaan niita lapi.
Kerron mista voi hakea sitten vield enemman tietoo, testata itsensa ja sen
kautta sitten oppia oppimaan. (05)

...kun teen sen lukitestin, niin sitten siind on aina tunnin palautekeskustelu,

siind me kaydaan sitten lapi, etta millainen olen oppijana... (07)
Opiskeluajan pidentaminen tarvittaessa oli kaikissa ammattikorkeakouluissa
mahdollista, ja sita oli ainakin muutamat aikuisopiskelijat kayttaneet kussakin
ammattikorkeakoulussa vuodessa. Nama aikuisopiskelijat olivat olleet myds
muita kuin lukivaikeuksisia aikuisopiskelijoita eli myos niita, jotka kayvat opintojen

ohella toissa.

Joo, lisdaika-anomuksia tulee, mut siihen yleensa sit liittyy kylla kaikkee
muutakin, kun pelkastaan naita oppimisvaikeuksia. Ehka eniten tulee sitten,
ettd sitoudutaan tonne tydelamaan niin paljon. Kyl meillda joka vuosi
paasykokeissa on varmaan aikuispuolella 4-6 tallaista, jotka hakee sitten
uudestaan opinto-oikeutta ja lahtevat siitd sitten uudestaan [jatkamaan
opintojaan]. (05)

...aika monet opiskelijathan, joil on lukivaikeutta... tehtavat aina kasaantuu,
niin se on sitten aika stressaavaa muutenkin, niin sitten monet jatkaa siihen
4 vuoteen tai 4,5 vuoteen. No, sitten monet tekee myods toita, ettd ne
hidastavat opiskelua. (07)

6.2.3 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen aikana

Ammattikorkeakouluissa oli mahdollista saada lukivaikeuksisten tukea opintojen
aikana muun muassa siten, etta oli mahdollista saada enemman aikaa
kirjoitustehtavien ja Kkirjallisten tenttien tekemiseen sek& monimuototehtavat
voitiin muuttaa muunlaisiin tehtaviin, jos oli todettu hahmottamisen kanssa

vaikeuksia. Lisaksi oli mahdollista tehda suullinen tentti.

Annetaan aikaa enemman kotikirjoitustehtaviin tai sitten tentissa, jos se on
kirjallinen. Mietitaan myos sita, et jos se on monimuoto tuo tietsikkatentti, niin
onko opiskelijalla hankaluuksia hahmottaa monimuotokysymyksia, niin kun
yllattavan monella on, niin sit se teetetdan jonakin muuna, elikka se voi olla
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kirjallinen tentti tai han sitten kirjoittaa tai se voi olla osittain mydskin suullinen
tentti sitten, eli erilaisia mahdollisuuksia siind harotaan... Et jos se on, vaikka
kirjatentti, niin jaetaan se kirjatentti, vaikka kymmeneen pienempaan osaan,
jonka han ehka suullisesti [kertoo] tai han referoi sen. Keinoja on monia. (05)
Lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden oli myds mahdollista saada opettajalta tai
toiselta aikuisopiskelijalta, opintojenohjaajalta ja lukivaikeuksisista vastuussa
olevalta opettajalta tukea opintoihin seka keventaa jonkin periodin opintojen

maaraa. Aanikirjoja oli mahdollisuus kayttaa ja kirjastosta pidempaa laina-aikaa.

Raatalointi voi olla sita, et me kevennetaan jonkun periodin kuormaa. Meilla
on nykyisessa opsissa viis kurssia 3 opintopisteen about, et jokainen perioidi
tuottaa sellaiset noin 15 opintopistetta. Eli sieltd, jos kuorma alkaa tuntumaan
liian raskaalta, niin voidaan keventaa. (05)

Viime syksysta tuli semmoinen, etta kirjastosta saa, kun on tukisetelin
hakenut, niin saa puolet pidemman laina-ajan, kun on yleensa hitautta
lukemisessa. Opiskelija menee tiskille ja nayttaa todistuksen, niin tdman saa
voimaan siten. Osa on kayttanyt Celian aanikirjakirjastoa. Ainakin ma olen
suositellut sita. (06)
Yhdessa ammattikorkeakoulussa Ilukivaikeuksisista opiskelijoista vastuussa
oleva opettaja seurasi tiiviisti opiskelijoiden opintojen etenemista ja tuen tarvetta

opinnoissaan.

Ma en halua jattaa vaan yhteen ohjauskertaan, vaikka jommin kummin
olkoon diagnoosi tai ei. Ma haluan seurata varsinkin alussa aika tiiviistikin, et
me sovitaan tapaamisia ehka seuraavan kuukauden paahan tai seuraavan
periodin alkuun, etta sitten nahdaan miten edellisen periodin suoritukset on
menneet ja opinnot on sujuneet. (05)
Eraan ammattikorkeakoulun esteettomyysohjeessa, jonka tutkija sai mukaansa
teemahaastattelusta, oli lueteltu mahdollisuudet opintojen aikaiseen tukeen
muun muassa opettajan antama lisdopetus, opiskelijatuutorin antama
lisdohjausaika, tehtavien suullinen ohjeistus, yksildlliset tehtavat, paritydskentely,
esiintymiset korvaavat suoritustavat, erilaisten oppimiskanavien ja tilojen
kayttaminen, opintojen yksilollinen aikataulusuunnittelu, opintojen yksildllinen
ohjaus, opiskeluterveydenhuollon tai opiskelijakunnan jarjestamille kursseille
osallistuminen seka vertaistukiryhmiin osallistuminen. (06)
Ammattikorkeakouluissa  suhtauduttin  vaihtelevasti  lukivaikeuden
huomioimiseen arvioinnissa. Eras ammattikorkeakoulu oli listannut kaikki

arviointiin liittyvat asiat esteettomyysasiakirjaan. Toisessa
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ammattikorkeakoulussa taas arvioinnissa ei huomioitu lukivaikeuksisia

aikuisopiskelijoita mitenkaan.

Eraan ammattikorkeakoulun esteettdomyysohjeessa oli kerrottu arviointiin
littyvista erityisjarjestelyista: lisdajan antaminen tenteissd ja muissa
arviointitilanteissa, yksilolliset tenttien suoritustavat, tehtavien itsenainen
tekeminen ryhmatoiden sijaan tai ryhmatyot itsendisen tekemisen sijaan,
tehtavien arvioinnissa yksildllisen aikataulun antaminen tai yksiléllisesta
sisallésta sopiminen, rauhallisen tilan jarjestdminen arviointitilanteen ajaksi,
tehtavien suullinen ohjeistus tai tehtavien daneen lukeminen, suullinen koe
tai kokeen taydentdminen seka apuvalineiden kaytdon salliminen
koetilanteessa. Tassa ohjeessa oli myds otettu kantaa harjoittelun
erityisjarjestelyista: harjoittelupaikka pitaisi valita huolella sekd mikali
opiskelija haluaa, opettaja voi tiedottaa harjoittelupaikkaan opiskelijan
lukivaikeudesta. (06)

Must tuntuu, etta ei oteta arvioinnissa mitenkdan huomioon lukivaikeutta.
Kyllahan naitd keskusteluja kdydaan, mutta ma usko, et se nakyy siina
arvioinnissa mitenkaan. (07)

Kaikissa ammattikorkeakouluissa oli lukivaikeuksisten asema maaritelty jossakin
asiakirjassa: esteettomyyskartoitus, esteetdonta opiskelua koskevat periaatteet,

yhdenvertaisuussuunnitelma tai -ohjelma.

Esteettomyyskartoitus on tehty... ollaan tekemassa sita
yhdenvertaisuusohjelmaa (07)

Haastateltu opettaja oli tehnyt huomion, ettd perusoppimiseen ja opiskeluun
littyvat asiat olivat kaikilla opiskelijoilla aika heikot, siis myds muilla kuin
lukivaikeuksisilla. Nain ollen han panosti tdman asian opettamiseen jo
aikuisopiskelijoiden orientointijakson aikana, kun han opetti oppimaan oppimisen

taitoja opiskelijoilleen.

Se ehka mihin oon térmanny nytten muutaman vuoden aikana niin on se,
ettd opiskelijoilla oikeen oma aktiivisuus hakee tietoo, on hirveen heikkoo.
Ma tarkotan silla sita, ettd ne ei tiedd missa ne istuu ja miks ne istuu jollakin
kurssilla. Yks mita ma ... kerron orientoinnissakin kaikille on se, ettd meette
meidan oppimisalustalle ennen kuin kurssit alkaa, katsotte ne sisallét sielta,
mita ne on ja katotte ne arvioinnit sieltd, katotte sen suunnitelman sieltd. Naa
helpottaa teitd sen kokonaisuuden hahmottamisessa. Jos se kokonaisuus ei
muodostu sielta, et mihin talla kurssilla haetaan, niin ei se hirveesti motivoi
istumaan siella tunnilla, koska se nayttaytyy vaan sirpaleina jossain. (05)

Ihan semmonen yksinkertainenkin asia, etta kun sielld on materiaalit, siel on
kirjallisuudet ynna muut niin, niiden haltuun otto: ensimmaisena rynnata
kirjastoon varaamaan ne kirjat itsellensa, koska he vaativat enemman aikaa
sen materiaalin haltuunottoon. Toiseks sitten, etta lukee sieltd ne tavoitteet,
sisallét siitd kurssista, jollon sa pystyt niin kun priorisoimaan sen, ettd mita
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on pakko oppia, mitd on hyva oppia ja mita on kiva oppia. Ja sit sen jalkeen
aikataulun tekeminen itselle per kurssi. Et tammoiset perusoppimiseen ja
opiskeluun liittyvat asiat on kaikilla aika hukassa eritoten sitten viela
henkilGilla, joilla on lukivaikeus. (05)
Kaikissa ammattikorkeakouluissa oli heidan kayttamillaan oppimisalustoilla
kurssin alkaessa kaikki kurssiin liittyva perusmateriaali saatavilla. Siitd oli
mahdollista siis lukea kurssin sisalto ja arviointi seka kaikki kurssin aikana
kaytettavat kirjat oli listattu luetteloon. Luentomuistiinpanoja ei ollut kuitenkaan
mahdollista saada aina ennen luentoa kaikissa ammattikorkeakouluissa, vaan
sen todettiin olevan opettajakohtaista. Materiaalit oli mahdollista talloin saada

myohemmin alustalta.

Meidan oppimisalustalla on vahintaan silloin, kun kurssi alkaa, ne kaikki
[materiaalit] on sielld ja tarpeen mukaan sitten kylla niin, kun taakin on yks
mista sitten keskustellaan ohjauksissa, ettd he monistaisivat naa kaikki
materiaalit, joita sielld on, koska se hahmottaminen sen paperin kautta on
helpompaa ja siina tulee tehtyy sitten muistiinpanoja. (05)

Aika hyvin ilmeisesti ovat laittaneet ennakolta sinne [oppimisalustalle], jos ne
[materiaalit] on valmiita, mut sit on sellaisia, jotka ei laita ja ne tulee monta
paivaa jaljessa sinne. ...Taa on opettajakohtaista taysin. (06)
Kaikissa ammattikorkeakouluissa oli mahdollisuus lisaopetukseen. Jotkin
ammattikorkeakoulut suosivat paikallisen oppimisvaikeuksisten yhdistyksen
kielten opintoja lisaksi siihen mitda ammattikorkeakoulussa kielia opetettiin.

Opettajat kokivat taman olevan lisdopetusta kieliin.

Ma& tos viime syksynd ohjasin paikalliseen oppimisvaikeuksisten
yhdistykseen kielenhuoltoon ihan englannin, ruotsin peruskursseja
kaymaan, ettd lukiopohjaa et vahvistetaan sita, jotta pystyy selviytymaan
tadalld. Mul oli siellda varmaan joku 5-6 opiskelijaa. Et td4a on vahan sita
tukiopetusta. (h5)

Lisaksi lisaopetusta toteuttivat vertaistuutorit ja opettajatkin  jossakin
ammattikorkeakoulussa antoivat Iahes vierihoitoa, jos se oppimisen kannalta oli
tarpeen. Lisaksi annettiin oppimistaitovalmennusta. Varsinaista perinteista

tukiopetusta ei ollut tarjolla missaan ammattikorkeakoulussa.

Meilld on erilaisii muotoja, yks muoto on kaleidos-tuutorointi, joka tarkoittaa
sitd, ettd haetaan sitd osaamista muista opiskelijoista. Sinne voi opiskelija
hakea ja han saa siita sitten muutamia opintopisteita. Ja esimerkiks kielissa
ja matemaattisissa aineissa on olemassa tallaisia kaleidos-tuutorointiryhmia.
Tarpeen mukaan kylla opettajat antavat vierihoitoa, sanotaan nain. Mutta
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tietden sit kylla kiireen ja resurssit, niin ehkd semmonen perinteinen
tukiopetusmuoto ei oikein taalla ole koskaan jalkautunut. (05)

Sit on tdmmodinen oppimistaitovalmennus, joka aloitettin vuonna 2012.
Kokoonnutaan pari tuntia kerralla, eri aihepiireja kasitellaan ja opiskelijat on
saaneet sinne tulla ilmoittautumatta. Vahan semmonen vertaistukijuttu.
Tuolla on paljon kaynyt aikuisia, jos on oppimistaidoissa puutteita, niin
hakemaan vinkkeja. Tuntuu, et se on se tarkein, kun he on huomanneet, et
eivat ole yksin. Aiheet vaihtelee kerrasta toiseen: vinkkeja kirjoittamiseen,
lukemisen ja kertaamisen tekniikoita, ajankayton hallintaa, niskalenkki
esiintymisjannityksesta, tyokaluja kielten oppimiseen. (06)

Yhdessa ammattikorkeakoulussa oli mahdollisuus kayttaa tukisetelia

lisdopetuksen hankkimiseen ammattikorkeakoulun sisalla.

Meillda on opiskelijan mahollisuus kayttaa tukisetelia, eli silla voi ostaa
itselleen lisdopetusta vaikkapa kielissa, jos niissa ei parjaa. Toi seteli on
enintdan 20 tuntia per lukuvuosi. Naa ketkd ma muistan, on ollut tallaisia
peruskoulussa mukautettuja sitten. Meillahan ruotsi on B1-tasoo ja englanti
on B2-tasoo niin, jos sulla on ollut matala sanasto ja peruskoulupuolella
mukautettu englanti, niin et selvia. (06)
Osa ammattikorkeakoulun haastatelluista opettajista ilmoitti, ettd on mahdollista
erityisestd syystd vapauttaa opiskelija tutkintosdanndssa maaritellysta
kielitaitovaatimuksesta. Eraan ammattikorkeakoulun esteettomyysohjeessa ol
kerrottu, etta vararehtori tai koulutusjohtaja pystyivat vapauttamaan opiskelijan
kielitaitovaatimuksista, jos katsottiin, ettei opiskelijalla ole mahdollisuuksia
selviytya kielesta/kielistd. Ennen paastosta kuultiin kielten opettajan nakemys
asiaan. Vapautuksen voi saada, jos opiskelijalla on esimerkiksi todettu vaikea-

asteinen lukivaikeus. (06)

Jos on vaikea-asteinen lukivaikeus, niin voin suositella opiskelijaa hakemaan
sitten vapautusta kielistd. Yleensa haetaan vapautusta jommastakummasta
kielesta. Englanti ja ruotsi on pakollisia, ei valttamattd molemmista. Sita
pyritdan korostamaan, etta keinolla milla hyvansa yritetdan ensin selviytya,
et vaikka sinne tulis se ykkénen sinne todistukseen, se nayttda paljon
paremmalta kuin se, et sielld ei oo mitaan. (06)

...jos saa sen vapautuksen, niin sitten aina opiskelijalle kerrotaan, etta
todistukseen tulee merkinta, ettei ole suorittanut ruotsin virkamieskielen
tutkintoa. Sen tilalle pitdd sitten suorittaa jotakin muuta ja saa sen
opintovilkkkomaaran tayteen. (07)

Ammattikorkeakouluissa oli mahdollisuus saada erillinen rauhallinen tila tentin

tekemiseen, jos aikuisopiskelija koki sita tarvitsevansa.
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...sit ma ruksaan sinne [jarjestelydokumenttiin], ettd tarvii oman tilan

tenttiin... (05)
Haastatellun opettajan mukaan ammattikorkeakoulussa oli kehitetty prosessi,
ettd jos joku aikuisopiskelija jaa kursseilta pois tai niissa jalkeen, niin silloin
otetaan haneen suoraan yhteytta ja selvitelldaan tilannetta (05). Lisaksi opinto-
ohjaaja oli kaynyt lapi kaikkien tulevien 3. luokkalaisten suoritukset ja oli ottanut
yhteytta aikuisopiskelijaan, jos suorituksia ei ollut tarpeeksi. Tama
ammattikorkeakoulu oli valinnut sellaisen tavan, ettd kaikista opiskelemaan

valituista aikuisopiskelijoista pidetaan kiinni mahdollisimman pitkaan.

Me pyritddn koko ajan reagoimaan, jos joku jaa pois luokkayhteisdsta ja
kursseilta ja ei tuu sitten suoritteita tuonne niin, et me otetaan sit suoraan
yhteyttd, me kirjoitetaan ja vahan raahataan ja pyritdén pitdmaan Kkiinni
mahdollisimman pitkdan. Lopullinen vastuuhan on tietysti opiskelijalla siita.
Mut esimerkiks viime kevaana meijan opo teki ison tyon: han kavi kaikkien
tulevien kolmoslaisten suoritukset 1api ja jos siella oli alta X
opintopistemaara, jos jotakin kummaa nakyi, niin kirjoitettiin, soitettiin jopa
suoraan eli pyrittiin pitdmaan siina sitten kiinni. Se oli iso homma... (05)
Haastateltu opettaja naki hyvin syvallisesti lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden
vaaran paikan tilanteessa, jolloin opinnot eivat etene. Han kuvaa taustalta

I6ytyvan hyvinkin suuria haasteita.

Tietysti ... naihin liittyy aina muita vaikeuksia ja et tulee jaksamisen kanssa
ongelmia, sen kautta tulee motivaation kanssa ongelmia ja tietysti sen kautta
sitten niita suorituksia ei saada aikaiseksi siina ja on ongelmia mahdollisesti
elaman muilla osa-alueilla. Tybéeldama on hyvin olennaisena yhtend osa-
alueena taallda meilld ja sen kautta sitten tama ajan hallitseminen ja tietysti
jaksaminen. (05)

6.2.4 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen loppuvaiheessa

Ammattikorkeakouluopintojen loppuvaiheessa painottuvat ennen valmistumista
opinnaytetyon ja kypsyysnaytteen tekeminen. Ne ovat perinteisesti olleet hyvin
lukemis- ja kirjoittamispainotteisia opintoja. Lukivaikeuksisten oli mahdollista
tehda opinnaytetyo esimerkiksi suullisesti, omaan tyohon liittyen toiminnallisesti,
normaaleita opiskelutehtavia kasvattaen ja portfoliona. Opinnaytetyon
tekemiseen oli mahdollista saada tukea muun muassa opintopiireihin ja
seminaareihin osallistumalla ja luetuttamalla tyota esimerkiksi viestinnan

opettajalla tai jollakin kaverillaan.
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Mahdollisuus muun muassa suulliseen opinnaytetyohon, sitten on tietysti
portfolio, oman tyon kautta tekeminen, tietysti normaalit produktit eli niiden
kasvattaminen tarpeen mukaan ja sitten vield perinteinen tutkimuksellinen
tyd, mut nais tapauksissa, niin kyl taalla meilla, niin me ollaan aina ohjattu
siihen produktiin tai sitten jotain muuta, portfolio on nyt uutena. Hirveen
palion me tehddan tydelamalle caseja, koska tda on hirveen
kaytannoénlaheinen ala. Nyt aletaan toisella vuosikurssilla aktiivisesti
kerdamaan aineistoa ja tekemaan sita ja se, ettd se ei olisi valmistumisen
hidasteena tai esteena. Vaan se kulkee yhtena osana muita opintoja. (05)

Yleensa ketka tarvii tuolla opinnaytetyossa lisatukea, niin kylla ne kayttaakin
sitd. Ovat esimerkiks ihan suomen kielen opettajan kanssa sitten
tekemisissa, et jos sen tekstin tuottamisessa on hankaluutta. Se itse tyon
tekija saattaa olla lukivaikeuksinen, niin teksti voi olla mitd sattuu. Kyl ne
nykyisin on sitten niin julkisia noi, niin moni sitten haluaa luetuttaa sita jollain
viestinnan opettajalla. (06)
Erdaan ammattikorkeakoulun esteettdmyysohjeessa oli mainittu opinnaytetydn
aikaisista erityisjarjestelyista seuraavaa: opinnaytetyon Kkirjalliseen raportointiin
voidaan antaa lisaohjausta, opinnaytetyon tekemispaikkaan voidaan tiedottaa
opiskelijan luvalla opiskelijan lukivaikeudesta, lukivaikeuden vaatimista
erityisjarjestelyistd voidaan sopia opinnaytetydon ohjaajan kanssa seka
lukivaikeuslausunto tai muu vastaava lausunto voidaan ottaa huomioon
kypsyysnaytteen arvioinnissa. (06)

Kypsyysnayte on tavallisesti ammattikorkeakoulussa sellainen, etta pitaa
tehda kirjoitus valvotuissa olosuhteissa omasta opinnaytetyon aihepiirista. Kuten
aikuisopiskelijoiden haastattelujen tulosten kohdalla on mainittu, kypsyysnayte
voi olla esimerkiksi essee, mediatiedote tai henkilostotiedote ja sen pituus on
450-600 sanaa. "Jos kypsyysnayte kirjoitetaan tietokoneella, kone ei saa olla
kytkettyna verkkoon eika siina saa olla kaytdssa automaattista kielentarkistusta”.
Aikaa on enintdan 3 tunnin ajan. (Haaga-Helia ammattikorkeakoulu 2020.)
Lukivaikeuksisilla opiskelijoilla on mahdollisuus kypsyysnaytteessa kayttaa
lukitodistusta, jolloin kieliasun puutteet huomioidaan tata vasten ja ei tarvitse

kayda uusimassa naytetta oikeinkirjoituksen virheiden vuoksi.

Sit on valitettavasti naita, jotka heraa siind kypsyyskoevaiheessa vasta, etta
ehka mulla on jotain tossa oikeinkirjoituksessa. Kevat on aina sellaista aikaa,
et huhtikuulla alkaa olla kyselyja, et voisiko viela paastd [vastaanotolle].
Kaikki joutuvat kypsyyskokeen kirjoittamaan joka tapauksessa. Tassa
kaytetaan lukitodistusta, niin ei tarvitse kayda sitd uusimassa kieliasun takia.
(06)
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6.2.5 Opiskeluympariston esteettomyys ammattikorkeakoulussa

Haastatellut  opettajat esittivat hyvin  monenlaisia teemoja tassa
opiskeluympariston esteettomyyskohdassa. Esitettin muun muassa, etta
materiaaleissa tulisi ottaa lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat huomioon, opettajan
pitdisi enemman ohjata opiskelijoita ja kertoa enemman arvioinnista (05).
Toivottiin, etta lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden ymparille voitaisiin luoda
verkosto, jonka puoleen aikuisopiskelijat voisivat kaantya monissa
vaikeuksissaan (05). Lisaksi opettajat olivat toiveikkaita, ettd asenne
lukivaikeuksisia opiskelijoita kohtaan tulee muuttumaan ammattikorkeakoulun
opettajilla pikkuhiljaa (05, 06). Myds erityisopiskelijoiden aseman virallistamista

ammattikorkeakoululakiin toivottiin (07).

Ehka se, ettd meidan pitaisi noita materiaaleja enemman miettid. Et olis aina
sitten jonkinnakoinen toinen, ehka helpommin luettava, isommalla tekstilla
oleva Kirja, joka olis vaihtoehto, kun joku tulee ton dokumentin kanssa. Tai
ehka sitten opettaja enemman ohjaa, ettd kadydaan kirja yhdessa lapi ja
opettaja sanoo, ettd kun osaat ton ja ton jutun, niin silla sa saat kolmosen;
lisdat siihen nuo, sa saat nelosen eli avattaisiin se arviointi ja priorisoitaisiin
ja loppu on sen opiskelijan oma ratkaisu siita, ettd mitd han sitten haluaa.
Mut ma uskon, et kun taa kulttuuri pikkuhiljaa menee, niin tda on yks asia,
joka tulee sinne sisalle arkirutiineihin. (05)

Mut sitten sellainen verkoston luominen sinne, joka pystyis sitten paremmin
ottamaan koppia ja tehokkaammin ottamaan koppia naista muista
vaikeuksista. (05)

...naa asiat tulis ammattikorkeakoululakiin, et olisi niiko virallisia ja sillon
tavallaan siihen pitais niinko suhtautua vield vakavammin ja siihen myos
resursoidaan sitten aikaa, rahaa ja sitten vaikka palkattais useampi
erityisopettaja. (07)

6.2.6 Opettajien valmiudet kohdata lukivaikeuksinen aikuisopiskelija

Osa haastatelluista opettajista (05, 07) oli sitd mieltd, ettd opettajien valmiudet
kohdata lukivaikeuksisia aikuisopiskelijoita ovat koko ajan menneet parempaan
suuntaan, vaikkakin tutkielman tekohetkella opettajankoulutukseen toivottiin lisaa
opintoja lukivaikeuksisten opiskelijoiden opettamisesta ja opettajien asenteissa
olisi korjaamisen varaa lukivaikeuksisia opiskelijoita kohtaan. Jokainen
ammattikorkeakoulu jarjesti omille opettajilleen saannollisesti koulutusta, kuinka

kohdata oppimisvaikeuksisia aikuisopiskelijoita.
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Meilla johto ja opettajat ovat edelleenkin hyvin positiivisesti mukana naissa
ja ymmartavat naitd tapauksia mita tulee. ...Tilanne menee koko ajan
parempaan suuntaan. Erityisopettajaan otetaan yhteytta, jos jotakin tdhan
suuntaan havaitaan. (05)

Viime syksyna oli yks opiskelija, joka sanoi, ettd hanelle opettaja oli
ylaasteella sanonut, ettd susta ei koskaan tule mitdan. Et ala yritakaan
haaveilla mitdan korkeakouluopintoja. (06)

Joo, meilla on ollut koulutuksia. Muutama vuosi sitten oli tdmmdinen yks
muutaman tunnin, mut sitd on toivottu koko ajan lisda. Ma oon joka vuosi,
kun me tullaan syksylla kouluun ja pari kolme paivaa yhteista tydskentelya
siind, niin sielld on aina mun puheenvuoro, jossa ma kayn sitten lapi
tilannetta ja kerron minkalaista on ollu ja onks jotain muutoksia kenties
tulossa ja ylipitden mihin suuntaan ollaan sitten menossa. Siina on kaikilla
mahdollisuus keskustella ja kysya asiasta. Hyvin paljon me keskustellaan
poytakeskusteluissa myos... (05)

6.3 Asiantuntijoiden teemahaastattelujen tulokset

6.3.1 Lukivaikeuden huomioiminen opiskelijaksi valinnan aikana

Kaksi haastateltua asiantuntijaa (h8, h9), jotka tekivat paivittain toita
lukivaikeuksisten kanssa, olivat sita mieltd, etta opiskelijaksi valinnan aikana
pitaisi antaa valintakokeessa lisaa aikaa, tietokonetta pitaisi voida kayttaa ja
tenteille pitaisi olla vaihtoehtoisia suoritustapoja, kuten esseeryhmatyo, suullinen
esitys, video tai joku muu vastaava seka toivottiin, etta kirjoitusvirheet eivat toisi
arviointeihin sakkoja. He molemmat korostivat valinnanvapautta seka sita, etta
hakuvaiheessa taytyy olla ammattikorkeakouluilla selkea ohjeistus siita,
vaaditaanko lukitodistusta vai eiko ja jos vaaditaan, miten sen kanssa toimitaan.
Myds se pitaisi huomioida, etta erilaiset oppijat eivat valttdmatta osaa kayttaa
sahkoisia lomakkeita. Lisaksi esimerkiksi ammattikorkeakoulun internetsivuilla
pitaisi kertoa se, etta heille voi hakea myds lukivaikeuksinen ja minkalaista tukea

heiltd on mahdollista kaiken kaikkiaan opintoihin saada.

...sen muistaminen, ettd kun koko ajan mennaan enempi ja enempi
sahkoisiin asiakirjoihin ja kaikki I6ytyy netistd ja on ihan sahkosta ja
lomakkeiden takana ja muuta, niin monesti voi olla niin, ettd erilaiselle
oppijalle sellaiset asiat on hankalia ja varsinkin sitten aikuisopiskelijoille,
jotka ovat voineet viimeksi opiskella ajalla, jolloin ei ole ollut mitdan sahkoista
eika tietokonemaailmaa eika muuta. Miten ne amkit suhtautuu nykyisin
semmoiseen, kun hakulomakkeet on perinteisesti erilaisille oppijoille
kamalia. Hyvaksytaankd suullinen danitiedostona tullut hakemus? (h8)
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6.3.2 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen alkuvaiheessa

Asiantuntijat (h8, h9) olivat sita mielta, etta lukivaikeus tulee huomioida opintojen
alkuvaiheessa siten, etta kartoitetaan millaisia tukitoimia aikuisopiskelijat
tarvitsevat esimerkiksi haastattelemalla tai pikalukitestien avulla. Opiskelutaitoja
pitdisi opettaa opintojen aluksi sekd kertoa apuvalineista, joiden kaytosta
erityisesti lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat voisivat hyotya. Lisaksi pitaisi kertoa
lukivaikeudesta ihan normaalina ilmidna, niin se rauhoittaisi opiskelijoiden mielta
opintojen alussa. MyOs opinto-ohjaajan tapaaminen ja opiskeluun liittyvien
suunnitelmien tekeminen on tarkeaa opintojen alussa. Tarkeda on myos siita

keskusteleminen, ettd oppimistapoja on hyvin erilaisia.

Tossa vaiheessa on tietenkin hirveen tarkeeta just kysella niilta opiskelijoilta,
et minkalaisia tukitoimia ne tarvii. Nimenomaan mun mielesta, vaikka talleen
haastattelemalla tai voihan siihen kayttaa, vaikka pikalukitestid apuna. Ja sit
tammosii opiskelutaitokursseja heti siihen alkuun, et kdydaan lapi, et miten
opiskellaan mitakin ja myoskin mielellaan kerrotaan niista apuvalineista ja
aanikirjoista, niistdkaan ei moni tieda vield, mika on taas niin sunnattoman
suuri helpotus opiskelijoille ja se, et niit saa iimaseks ja tehdaan, jos niita ei
oo. (h9)

Erityisen tarkeaa on se opintojen ohjaus mun mielesta. Just tossa
alkuvaiheessa tehaan ne kaikki selkeet suunnitelmat ja katotaan sitten vahan
taaksekin pain, ettd missa asioissa on ollut vaikeuksia, ettei opiskelijat ole
mitenkaan itseohjautuvia, jos tulevat suoraan lukiosta eikd valttamatta
aikuisopiskelijatkaan oo. (h9)

6.3.3 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen aikana

Asiantuntijoiden mukaan opintojen aikana pitaisi lukivaikeus huomioida siten, etta
paloiteltaisiin opintoja pienempiin kokonaisuuksiin ja tehtaviin, niin etta kaikkien
olisi helpompi tehda pienina paloina opintoja. Lisaksi pitaisi olla saatavilla
jatkuvaa ohjausta etenkin itsenaisissa kirjoitustdissa, opintojen etenemisen
jatkuvaa seurantaa, ettei tehtavat kasaannu seka pienryhmissa opiskelua ja
vertaistuen saamista esimerkiksi tuutorointijarjestelman mukaisesti, silla aina ei
tarvitse olla ammattilaista neuvomassa. MyOs lisaaikaa pidettin hyvana.
Fonttikokovalinnat ja tekstin luettavuuden miettiminen jaettavassa materiaalissa
pitdisi myds ottaa huomioon. Myds luentomateriaali pitdisi voida saada
ennakkoon ja samaten hyvissa ajoin tietoon opintojakson kirjat, etta ne ehtii

varata ajoissa ja aloittaa niihin tutustumisenkin ajoissa. Luentojen nauhoittamista
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ja mahdollista videointia pidettin hyvana, silla silloin niihin asioihin oli
mahdollisuus palata miten monta kertaa hyvansa opintojakson aikana. Myos
pitaisi olla mahdollisuus osoittaa osaamistaan eri tavoin, vaikkapa suullisesti tai
osittain suullisesti. Monikanavaista opetusta pidettiin hyvana ja sen avulla olisi

mahdollisesti myos kertausta ja lisdopetusta mahdollisuus vahentaa.

...saatetaan laittaa semmosia jarjettdmia kirjatentteja niin, etta lueppas taa
kasa ja tuu sitten tenttiin ja sit siina kay niin, etta aina kerkii lukeen niista vaan
puolet ja sit se taas menee eteenpain. Et jotenkin pitdd myos aikuisten
kohdalla paloitella sita. ...aikuisetkin tosi helposti panikoi eli ne ei mee sinne
ohjauksiin, kun ne ei ole saanut tehtya eika ne kehtaa sanoo, et ne ei saa
tehtya. Se pitéisi olla tosi jatkuvaa se ohjaus. (h9)

...just lisdaika, mutta semmosetkin asiat, kuin vaikka fonttikokovalinnat ja
tekstin luettavuuden miettiminen, jos jaetaan jotain oppimateriaalia...kuin
paljon etukateen sitd matskuu voi saada ennen luentoo tai milloin tiedetaan
se, et mita kirjoja tulee tenttiin, et varsinkin, jos on hidas lukija, niin silla on
tosi iso merkitys. (h8)

Varsinkin noissa tommosissa itsenaisissa kirjoitustdissa, niin niissa pitais
saada sita ohjausta. ...jokaisella opiskelijalla pitaisi olla joku tdammadinen
henkild, joka seuraa koko ajan opintojen etenemista ja pitaa olla niita
tapaamisia jatkuvasti. (h9)

6.3.4 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen loppuvaiheessa

Opintojen loppuvaiheessa on kaksi lukivaikeuksiselle aikuisopiskelijalle hyvin
haastavaa kirjallista tyota: opinnaytetyo ja kypsyysnayte, joissa yleensa pitaa
Kirjoittaa ainakin jonkinlainen raportti siitd mitd on tehty. Asiantuntijat nakivat
tassa opintojen vaiheessa tarkeana vertaistuen merkityksen nimenomaan
motivaation yllapitdjana ja epatoivolta valttymisessa. Lisaksi toivottiin, etta
opinnaytetydn tekeminen aloitettaisiin jo aikaisemmin niin, ettei se jaisi
opinnoissa viimeiseksi. Toivottiin myods, etta opinnaytetyota voisi tehda pienissa
palasissa ja myOs palauttaa pienissa erissa, niin sen tekeminen aiheuttaisi
vahemman stressia opiskelijoille. Myos ohjauksen ja kirjoitusprosessin ohjauksen
merkitys koettiin tarkedksi. Perinteisen kirjallisen opinnaytetyon rinnalle toivottiin
toiminnallista opinnaytetta, joka voisi olla, vaikka projekti tydelaman kanssa seka
mahdollisuutta toteuttaa opinnayte, vaikka videoimalla. Kypsyysnaytetta toivottiin
hyvaksyttavaksi sellaisenaan, jos aikuisopiskelijalla on lukivaikeus tai sitten se

pitaisi voida antaa suullisesti.
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Erityisen tarkeeta taa vertaistuki on siina vaiheessa, kun ruvetaan tekemaan
sitd opinnaytetydta. Silloin nimenomaan pitais olla sita, etta opiskelijat
kokoontuu myds keskenaan ilman mitdan sen kummempaa ohjaajaa, etta
tulee se motivaatio plus saa sita tukee ja valttyy ehka siltd epatoivolta, kun
huomaa, et muillakin on tas vaikeuksia, mut kylla tasta selvitaan. (h9)

...ehka olennaista olisi, et se opinnaytetyé ei olis siella lopussa. Et siind koko
opiskelujen aikana tehtaisiin sita kirjoitusjuttua, niin sitten se ei tuntuis enaa
semmoselta kauheelta moéhkaleeltd, vaan sitd tehtdis paloissa ja pikku
projekteissa ja palautettaiskin paloissa, eika silleen kuten nyt. (h9)

Henkildkohtaista ohjausta tarvitaan. Sitten sen kirjoitusprosessin ohjaamista
pitdisi olla enemman. Miten lajitellaan asioita ja milla lailla aikataulutetaan ja
et voi kirjoittaa yl6és ihan hajanaisiakin asioita ja siitd syntyy sitten
mydhemmin kokonaista tekstia. (h8)

6.3.5 Opiskeluymparistdn esteettdomyys ammattikorkeakoulussa

Tassa teemassa asiantuntijat kasittelivat hyvin monenlaisia asioita. Muun
muassa ammattikorkeakouluihin toivottiin perustettavaksi apuvalinekeskuksia,
joista aikuisopiskelijat voisivat lainata erilaisia apuvalineita, eika niitd nain ollen
tarvitsisi lahtea lainaamaan mistaan oppilaitoksen ulkopuolelta.
Opettajankoulutukseen toivottiin parannusta, niin etta siella otettaisiin huomioon
erilaiset oppijat ja  opittaisiin  erilaisia tapoja  opettaa  asioita.
Ammattikorkeakouluissa pitaisi tulevaisuudessa olla opasteet niin selkeita, etta
lukivaikeuksisetkin  osaisivat niiden mukaan suunnistaa  koulussa.
Ammattikorkeakouluissa pitaisi riittaa se, etta opiskelija on jossakin vaiheessa
l&hiaikoina saanut lukitodistuksen, jota ei tarvitsisi sitten heti uusia. Lukivaikeus
ei katoa muutaman vuoden aikana kuitenkaan. Yhdenvertaisuuslain (2014/1325)
mukaan voitaisiin hyvin toimia ammattikorkeakouluissa asiantuntijoiden mukaan
eli valttamatta lukitodistusta ei silloin tarvittaisi, kun kaikki opiskelijat saisivat
sellaisen tuen, kuin mitd he opinnoissaan tarvitsisivat kaikilla oppitunneilla.
Asiantuntijat myods kyseenalaistivat opiskelijoiden vapautuksen saamisen
kieliopinnoista vain silla perusteella, etta lukivaikeus on todettu seka halusivat
ammattikorkeakouluihin  helpomman tason kieliopintoja, jotka esimerkiksi

lukivaikeuksisten olisi mahdollista suorittaa.

Parhaimmillaanhan tilanne olis semmonen, et olis semmonen pieni
apuvalinekeskus sielld valmiiksi oppilaitoksessa ja siella pitaisi olla
apuvalineita, joita voi lainata ja joita voi tulla kdyttamaan ja et ne on koko
ajan siina oppilaitoksen arjessa l&sna. Et sekdan ei olis mitaan ihmeellista
mitd erikseen lahetdan hakemaan jostain ulkopuolelta. (h8)
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...se taytyis kuuluu opettajankoulutukseen, et miten huomioidaan erilainen
oppija ja et miten eri tavoilla voidaan opettaa. Tal hetkel se ei kuulu. (h8)

...ettd ei se lukivaikeus sita tarkoita, et pitaisi saada vapautus kielista, vaan
sitten pitais taas saada sitd tukee kielten opiskeluun. Sehan vaikuttaa...
mydhempadan tydn saantiin ja ammatillisin mahdollisuuksiin, jos siel
todistuksessa lukee, et ei ole koskaan suorittanut ruotsii ja englantii, jotka
melkein kaikkial vaaditaan. (h8)
Seuraavaan taulukkoon kaksi olen tehnyt yhteenvedon Kkaikista
aikuisopiskelijoiden, opettajien ja asiantuntijoiden haastatteluista, joita olen
esitellyt laajemmin edelld olevassa luvussa kuusi. Tama taulukko on tehty
helpottamaan lujaa nakemaan tulosten yhteenveto. Olen jaotellut taulukossa
esitetyt asiat seuraavasti: lukivaikeuden huomioiminen opiskelijaksi valinnan
aikana, opintojen alkuvaiheessa, opintojen aikana ja loppuvaiheessa. Sitten
taulukon loppupuolella esittelen opiskeluympariston esteettomyytta, opettajien
valmiutta kohdata lukivaikeuksinen aikuisopiskelija seka yhta muuta olennaista

tutkimustulosta.

TAULUKKO 2. Teemahaastattelujen tulosten yhteenveto aikuisopiskelijoilla,

opettajilla ja asiantuntijoilla

AIKUISOPISKELIJAT OPETTAJAT ASIANTUNTIJAT

Lukivaikeuden Kaikki aikuisopiskelijat Kaikki AMKt huomioivat, Pitaisi olla
huomioiminen olivat paasseet jos tieto tulee ennalta: -valintakokeessa
opiskelijaksi opiskelemaan normaalin -lisdaika lisdaikaa
valinnan aikana paasykokeen kautta, -rauhallinen tila -mahdollisuus
ei eritysjarjestelyja eika -kirjallisen kokeen voi kayttaa tietokonetta
apuvalineita tehda tietokoneella -tenteille
valintakokeessa -fonttikokoa voidaan vaihtoehtoinen
suurentaa suoritustapa
-voi kayttaa erilaisia -miten AMKt
apuvalineita markkinoivat, etta
heille voi hakeutua
myos

lukivaikeuksinen ja
mité tukea on
tarjolla?
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Lukivaikeuden
huomioiminen
opintojen

alkuvaiheessa

Lukivaikeuden
huomioiminen
opintojen aikana

AIKUISOPISKELIJAT

-orientaatiojaksolla kaikki
olivat saaneet tietoa
lukivaikeudesta ja
lukitestimahdollisuudesta
ja tehty HOPSit ja kielten
lahtotasotestit

-aikuisopiskelija vastaa
itse lukitodistuksen
nayttdmisesta
opintojakson alussa
kullekin opettajalle
-kaikilla mahdollisuus
kayttaa tietokonetta
opinnoissaan

-suullinen
tenttimahdollisuus
-kukaan ei ollut tarvinnut
isoa fonttikokoa tentissa
-muut auttoivat
oikeinkirjoituksessa
-kaikki olivat kayttaneet
suullista tehtavien
ohjeistusta

-lisdaika tentin
tekemiseen

-kaikki olivat kayttaneet
jotakin apuvalinetta
kielten opinnoissa
-kenellakaan ei
arvioinnissa huomioitu
lukivaikeutta

-kaikki olivat saaneet
oppimateriaalit
ennakkoon

-lisdopetus

-kukaan ei ollut hakenut
eika saanut vapautusta
kieliopinnoista

-kaikille tarkeaa kielissa
lahiopetustunnit
-ryhmatyot hyvia

-ei saisi olla samaan
aikaan molempien
kielten opintoja

-kaikille esiintyminen
tuotti stressia

OPETTAJAT

-orientaatiojaksolla
kerrotaan
oppimisvaikeuksista
-lukivaikeuksisten
aikuisopiskelijoiden
toivotaan hakeutuvan
itse keskustelemaan
erityisopettajan/kielten
opettajan kanssa,
tehdaan
erityisjarjestelylomake
-kaikissa AMK:ssa oli
mahdollisuus tehda
lukitesti
-HOPS-keskustelut
-opiskeluaikaa on
mahdollista pidentaa
tarpeen tullen

-lisdaikaa tenttien ja
kirjallisten tehtavien
tekoon

-suullinen tentti
-mahdollisuus keventaa
opintojen maaraa
-opettajan antama
lisdopetus
-opiskelijatuutorin
antama lisdohjaus
-tehtavien suullinen
ohjeistus
-paritydskentely,
ryhmétybskentely
-tietokoneella kirjoitus
-esiintyminen voidaan
korvata toisella
suorituksella

-erilaisten
oppimiskanavien ja
tilojen
kayttamismahdollisuus
-yksilollinen aikataulutus
-yksilollinen ohjaus
-arvioinnissa huomioon
ottaminen

-useita pienia tentteja =
pieni koealue
-rauhallinen tila

-Celian aanikirjat
-sanelukone

-kaikissa AMK:ssa
kurssimateriaalit
opintojakson alkaessa
opiskelijoilla

-vapautus kielista
painavista syista
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ASIANTUNTIJAT

-kartoitetaan
tukitoimet
haastattelulla tai
pikalukitestilla
-opetetaan
opiskelutaitoja,
kerrotaan
aanikirjoista ja
apuvalineista
-opinto-ohjaajan
tapaaminen ja
HOPSnh tekeminen
-keskustellaan
erilaisista
oppimistavoista

-paloitellaan opinnot
pienempiin palasiin
-jatkuva ohjaus
saatavilla etenkin
itsendisissa
kirjallisissa toissa
-seurataan opintojen
etenemista, ettei ne
kasaannu
-pienryhmaopiskelu
-vertaistuki

-lisdaika

-fonttikoko ja tekstin
luettavuus
jaettavassa
oppimateriaalissa
-luentomateriaalit
ennakkoon

-hyvisséa ajoin kirjat
opiskelijoiden tietoon
-luentojen
nauhoittaminen ja
mahdollisesti
videointi
-0saamisen
osoittaminen
suullisesti tai osittain
suullisesti, portfoliolla
-monikanavainen
opetus vahentaa
kertausta ja
lisdopetusta



Lukivaikeuden
huomioiminen
opintojen loppu-
vaiheessa

Opiskelu-
ympadriston
esteettomyys
AMK:ssa

Opettajien
valmiudet
kohdata
lukivaikeuksinen
opiskelija

Muita
tutkimustuloksia

AIKUISOPISKELIJAT

-osa opiskelijoista oli
opintojen
loppuvaiheessa
opintojaan

-molemmat olivat
kayttaneet lukitodistusta
téssa vaiheessa
opinnaytetydn aiheen
kohdalla ja aikoivat
kayttaa
kypsyysnaytteessa myos

-ei samaan aikaan
kahden kielen opintoja
-0saaminen pitaisi voida
osoittaa muuten kuin
kirjallisissa kokeissa
-opettajien tuki tarkeaa
-vastausten suullinen
taydennysmahdollisuus
-opiskelijakirjaston
kirjoille tuplalaina-aika
lukivaikeuksisille

Taysin opettajakohtaista.
On lukivaikeuden
huomioivia opettajia ja
vahemman huomioivia

-lukivaikeuden vaikutus
itsetuntoon huomattava
viela aikuisenakin

OPETTAJAT

-opinnayte mahdollista
olla toiminnallinen,
omaan tyéhon liittyva,
portfolio, laajennetaan
jotakin normaalia
oppimistehtavaa
-opinnaytteen tekemista
tuetaan: opintopiiri,
seminaari,
viestinndnopettajan
konsultaatio, kavereilla
luetuttaminen
-kypsyysnayte:
lukitodistuksen
omaavalla ei oteta
huomioon
oikeinkirjoitusta

-oppimateriaalin teossa
huomioon
lukivaikeuksiset
-opettajat voisivat
enemman ohjata
opiskelijoita ja kertoa
tarkemmin
opintojaksojen
arvioinnista
-lukivaikeuksisten
opiskelijoiden ymparille
pitaisi luoda verkosto
-opettajien asenne
muuttuu pikkuhiljaa
-erityisopiskelijoiden
aseman virallistaminen
AMK-lakiin

-parempaan suuntaan
ollaan menossa
-opettajien
koulutuksessa pitaisi
olla lisda opintoja
lukivaikeuksisten
opettamisesta
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ASIANTUNTIJAT

-vertaistuki
-opinnaytetyon
tekeminen pitaisi
aloittaa aikaisemmin
ja tehda pienissa
palasissa ja arvioida
pienissa palasissa
-tarpeeksi tarjolla
ohjausta ja kirjallisen
prosessin ohjausta
-toiminnallinen
opinnayte
-kypsyysnayte:
suullinen tai
hyvaksytaan
sellaisenaan

-AMK:ssa voisi olla
apuvalinekeskuksia,
joista voisi lainata
apuvalineita
-opettajan-
koulutuksessa pitaisi
ottaa huomioon
erilaiset oppijat ja
erilaiset tavat opettaa
-opasteet pitaisi olla
selkeita, etta
kampuksella |6ytaa
kaikki opetustilat
-lahiaikoina saatu
lukitodistus kay
-yhdenvertaisuuslain
mukaan kaikkien
opiskelijoiden pitaisi
saada sellainen tuki
kuin he tarvitsevat
koko opiskelun ajan



7 POHDINTA

Tassa viimeisessa luvussa keskustelen lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden,
lukivaikeuksisia  opiskelijoita ohjaavien opettajien ja asiantuntijoiden
teemahaastattelujen tuloksista pohtien ja johtopaatoksia tehden. Naiden
alalukujen jalkeen arvioin tutkimusprosessin toteutusta ja tuloksia seka esittelen

jatkotutkimusaiheita, joita tata tutkielmaa tehdessani nousi esille.

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtop&étokset

Olen edellisessa tuloksia esittelevassa luvussa esittanyt yhteenvedon tuloksista
taulukossa kaksi, koska halusin esitellda lukijalle mahdollisimman
helppolukuisessa taulukossa taman tutkielmani keskeisia tuloksia tiivistetysti
muutamalla sivulla.

Tutkielmani tavoitteena oli selvittdda mita tukea Ilukivaikeuksisilla
aikuisopiskelijoilla oli mahdollisuus saada opiskelijaksi valinnan aikana ja
opinnoissaan ammattikorkeakouluissa Etela-Suomessa matkailu-, ravitsemis- ja
talousalan koulutuksissa. Selvitin tatd asiaa ammattikorkeakoulujen
lukivaikeuksisilta aikuisopiskelijoilta ja opettajilta. Lisaksi tavoitteena oli selvittaa
minkalaisia tukitoimia lukivaikeuksisilla aikuisopiskelijoilla pitaisi aikaisemman
tutkimuksen ja asiantuntijoiden mukaan olla ammattikorkeakouluissa opintojensa
aikana. Tata asiaa selvitin aikaisemman tutkimuksen ja asiantuntijoiden
teemahaastattelujen avulla. Kaikkiaan taman tutkielmani tuloksena on, etta
lukivaikeuksisilla  aikuisopiskelijoilla  oli ~ mahdollisuus saada tukea
ammattikorkeakouluissa seka opiskelijaksi valinnan aikana etta opintojensa eri
vaiheissa, jos heilla oli esittda Ilukitestin tuloksena saatava lukitodistus
lukivaikeudestaan.

Tassa luvussa vastaan tutkimuskysymyksiini tdman seitsemannen luvun
seitseman eri alaluvun aikana siten, ettd ensin esittelen alaluvussa 7.1.1.

minkalaisia mahdollisuuksia lukivaikeuksisilla aikuisopiskelijoilla oli saada tukea

85



opiskelijaksi valinnan aikana. Sitten esittelen alaluvuissa 7.1.2-7.1.4 minkalaisia
mahdollisuuksia lukivaikeuksisilla aikuisopiskelijoilla oli saada tukea opintojensa
alkuvaiheessa, opintojensa aikana ja opintojensa loppuvaiheessa. Alaluvussa
7.1.5 esittelen minkalainen opiskeluympariston pitaisi olla Iukivaikeuksilla
aikuisopiskelijoilla taman tutkielmani haastattelujen mukaan. Taman jalkeen
kerron ammattikorkeakouluopettajien valmiudesta kohdata lukivaikeuksinen
aikuisopiskelija. Tassa tutkielmassa Iukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden
teemahaastatteluaineistosta nousi esille hyvin vahvasti lukivaikeuden vaikutus
itsetuntoon. Siksi viimeinen alaluku 7.1.7 kasittelee tata asiaa, vaikka tama aihe
ei kuulunutkaan varsinaisen tutkielman aihepiiriin.

Lopuksi alaluvussa 7.2 arvioin tekemaani tutkielmaa seka alaluvussa 7.3

selvitan tasta tutkielmasta esiin nousseita jatkotutkimusaiheita.

7.1.1 Lukivaikeuden huomioiminen opiskelijaksi valinnan aikana

Tutkielmani tulokset seurasivat hyvin jo olemassa olevia tutkimustuloksia
lukivaikeuksisista  aikuisopiskelijoista. Vaikka kaikki teemahaastatellut
lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat olivat paasseet opiskelemaan
ammattikorkeakouluun tavallisten paasykokeiden kautta, kaikissa tutkielmassa
mukana olleissa Etela-Suomen ammattikorkeakouluissa otettiin opiskelijaksi
valinnan aikana huomioon lukivaikeuksiset opiskelijat, jos siita vain oli ennakolta
tietoa. Tietoa ammattikorkeakoulut saivat ainoastaan siten, etta opiskelijaksi
hakeutuva on ottanut yhteytta hakutoimistoon ennen valintakoetta ja kertonut
lukivaikeudestaan. Tama toki edellytti sita, ettd hakeutuvalla opiskelijalla ol
itsellaan tiedossa, etta hanella on lukivaikeus. Tama taas on edellyttanyt yleensa
lukitestissa kaymista ja siten mahdollinen todistuskin lukivaikeudesta oli jo
olemassa. Tassa mallissa on ainut heikko kohta juuri tuo, etta hakeutuvan
opiskelijan pitaa olla jo tietoinen, etta hanella on lukivaikeus opintoihin
hakeutumisvaiheessa, jotta hanella on oikeus tukeen. Aikuisopiskelijoilla voi olla
sellainen tilanne, etta he eivat itsekaan tieda, etta heillad on lukivaikeus, joten siksi
heilla ei ole myoskaan lukitestin tulosta. Aikuisopiskelijat ovat kayneet kansa- tai
peruskoulunsa silloin, kun lukivaikeudesta ei tiedetty niin paljon kuin nykyisin
tiedetddn ja nain  ollen ei voitu maarittddkdan lukivaikeutta.

Korkeakouluopiskelijoilla tehdyn terveystutkimuksen mukaan noin puolella
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lukivaikeuksisista on todettu lukivaikeus vasta 16 ikdvuoden jalkeen, kuten olen
jo tutkielmani 3.2 alaluvussa esitellyt (Korkeamaki 2019, 242). Korkeamaki (2019,
249) pitda lukivaikeuden tunnistamista tarkeana, koska virallisesti todettu
lukivaikeus voi halventaa opiskelijoilla tyhmaksi ja laiskaksi itsensa tuntemista.
Samaa mielta olivat haastatellut asiantuntijat. Toisaalta, kuten tassakin
tutkielmassa kavi ilmi, opiskelijat eivat valttamatta halua kayttaa lukitodistusta
hakeutumisvaiheessa eivatka opiskelun aikana, jos opiskelemaan paasevat
ilman lukitodistustakin. Se, ettd lukitodistusta ei haluttu kayttda missaan
opiskelun vaiheessa on toki selitettavissa tietamattomyydella lukivaikeuksista,
kuten edellda olen esittanyt. Toki voi olla myds toinen syy lukitodistuksen
kayttamatta jattamiseen, vaikka se olisikin olemassa, nimittain lukivaikeuden
torjunta ja peittely, silla sitéd voidaan haveta, kuten Nukari (2019, 384) ja Takala
(2016, 81) ovat kertoneet aikuisten joskus tekevan.

Opettajien mukaan ammattikorkeakouluissa oli mahdollisuus
lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden saada tukea aina opiskelijaksi valinnasta
opintojen loppuvaiheeseen asti, jos opiskelijalla oli esittaa lukitodistus. Opettajat
kertoivat, ettéd opiskelijaksi valinnan aikana oli lukivaikeuksisilla mahdollisuus
saada valintakokeeseen lisaaikaa, rauhallinen tila ja kirjallinen koe oli mahdollista
tehda muulla tavalla kuin perinteisesti. Tietokonettakin pystyi kayttamaan,
fonttikokoa pystyi suurentamaan ja erilaisia apuvalineitd oli lupa kayttaa.
Asiantuntijat olivat samaa mielta, kuin opettajatkin tukitoimista opiskelijaksi
valinnan aikana. Toki asiantutkijat korostivat tuota tenteille vaihtoehtoista
suoritusmahdollisuutta eli esimerkiksi ryhmatyota, suullista esitysta, videota ja
sita, etta kirjallisista virheista ei sakotettaisi valintakokeessa.

Asiantuntijoiden vastauksista kavi ilmi, etta lukivaikeuksisten opiskelijoiden
on vaikea tayttda hakulomaketta sahkdisesti. Samaa mieltd ovat Valkama ja
Hamalainen (2013, 83), joiden mukaan vaikeuksia on juuri opiskeluun
iimoittautumistilanteessa, kun pitaa tayttaa lomakkeita ja asioida sahkdisesti.
Nayttaisi siis olevan niin, etta ammattikorkeakoulujen pitaisi panostaa talta osalta
tuohon opintoihin hakuvaiheeseen, ettd myods lukivaikeuksisilla opiskelijoilla olisi
mahdollisuus mahdollisimman itsenaisesti tehda hakemus

ammattikorkeakouluopintoihin.
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7.1.2 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen alkuvaiheessa

Haastateltujen aikuisopiskelijoiden ja opettajien mukaan kaikki opiskelijat olivat
saaneet orientaatiojaksolla opintojen alkuvaiheessa tietoa lukivaikeudesta ja
lukitestimahdollisuudesta ammattikorkeakoulussaan. Yleensa tiedon antaja oli
erityisopettaja tai muu lukivaikeuksisista vastuussa oleva opettaja.
Orientaatiojaksolla oli myos tehty HOPSit ja kielten lahtotasotestit. HOPS
tarkoittaa henkildkohtaista oppimissuunnitelmaa (Laurea 2020, 10). Opintojen
alkuvaiheessa ei ammattikorkeakouluissa keskusteltu viela opiskeluajan
pidentamisesta yhtena lukivaikeuden tukimuotona. Yhdessa
ammattikorkeakoulussa oli teetetty aikuisopiskelijoilla oppimistyylitesti, jossa
kartoitetaan pysyvampaa taipumusta kayttaa juuri tiettyja strategioita ja
henkilokohtaisia opiskelu- ja oppimistapoja (Tynjala 2002, 111-112). Kuten
haastattelujen tuloksia kasittelevassa alaluvussa 6.1.2. olen esittanyt, on
ristiriitaista, onko olemassa vain tiettya oppimistyylia ja jos siihen uskotaan, voi
se jopa hairita oppimista (Nygren 2016). Tasta voi ilmeisesti paatella, etta vuonna
2014, jolloin teemahaastattelut on tehty, oppimistyyleista ei ollut viela laajasti
saatavilla tata tietoa.

Opettajat kertoivat, ettd ammattikorkeakouluissa lukivaikeuksisten
aikuisopiskelijoiden toivotaan hakeutuvan itse keskustelemaan
erityisopettajan/kielten  opettajan  kanssa lukivaikeudestaan tai sen
mahdollisuudesta. Talldin voidaan tehda lukivaikeuksisille
erityisjarjestelylomake, jossa kerrotaan lukivaikeudesta ja tuen tarpeesta. Tuota
lomaketta aikuisopiskelijan oli tarkoitus esitella kunkin opintojakson alussa
jaksosta vastaavalle opettajalle. Nieminen (2021) on yliopistoja koskevassa
tutkimuksessaan myos havainnut, etta yksildllista tukea tarvitsevan opiskelijan
pitaa olla itse aktiivinen saadakseen tukea opintoihinsa. Nieminen (2021) myods
kritisoi kasitetta erityisjarjestely. Hanen mukaansa pitaisi puhua ennemmin
yksildllisista jarjestelyistd, jolloin kasite ei olisi niin leimaava. Olen itse my0ds
taman Niemisen esittaman kasitteen kannalla, koska puhutaanhan yksildllisista
opintopoluistakin. Opettajien mukaan lukiseulaa kaikille aloittaville opiskelijoille ei
ollut missaan ammattikorkeakoulussa, mutta kuitenkin kaikissa
ammattikorkeakouluissa oli mahdollisuus tehda lukitesti tai kayttaa paikallista
oppimisvaikeuksisten yhdistysta tahan ja sinne opettajat sitten ohjasivatkin testia
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tarvitsevat aikuisopiskelijat, jos eivat itse lukitestida heille tehneet. Opettajien
mukaan opiskeluaikaa on mahdollista pidentaa tarpeen tullen. Haastateltujen
aikuisopiskelijoiden mukaan tasta ei oltu keskusteltu julkisesti, mutta toki he
tiesivat taman olevan mahdollista. Opettajien mukaan tydssakaynti hidasti
opintoja merkittavasti monella aikuisopiskelijalla, eika valttamatta niinkaan itse
lukivaikeus, etenkaan sen jalkeen, kun se oli I0ydetty ja siihen oli tukitoimet
aloitettu.

Asiantuntijat olivat saamaa mielta tukitoimien kartoittamisesta HOPSissa
haastattelemalla ja suosittelivat pikalukitestia lukivaikeuden tunnistamiseen,
etenkin jos sita epaillaan. Asiantuntijoiden mukaan opintojen alkuvaiheessa
pitaisi opettaa opiskelutaitoja, keskustella erilaisista oppimistavoista ja kertoa
aanikirjoista ja saatavilla olevista apuvalineista. Asiantuntijat korostivat, etta
opiskelijoilla olisi helpompi olla, jos opettajat ja muu koulun henkilokunta pitaisivat
lukivaikeutta normaalina ilmiona, josta myods puhuttaisiin henkildkunnan kesken

ja opiskelijoiden kuullen, kuin se olisi jokapaivainen asia.

7.1.3 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen aikana

Opintojen aikana haastatellut lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat olivat saaneet
erityisopettajalta  lukitodistuksen  testin  jalkeen. Osa haastatelluista
aikuisopiskelijoista oli saanut lukitodistuksen heti opintojen alettua ja osa vasta
toisen vuoden alussa, kun selvittelyjen jalkeen oli kaynyt ilmi, etta syy opintojen
hitaaseen etenemiseen voi olla lukivaikeus. Haastateltujen aikuisopiskelijoiden
mukaan he itse vastasivat lukitodistuksen nayttamisesta opintojakson alussa
kullekin opettajalle. Haastatellut aikuisopiskelijat kertoivat, etta heilla kaikilla oli
mahdollisuus kayttaa tietokonetta opinnoissaan, vaikkakin osa heista piti
tietokoneella kirjoittamisesta ja osa taas kasin kirjoittamisesta. Tietokoneella
kirjoittamista asiantuntijat ja opettajat pitivat hyvana, koska silloin kirjoitusvirheita
ei tule paljon, kun voidaan kayttdaa oikolukuohjelmia. Kaikki aikuisopiskelijat
kayttivat matematiikan tehtavien tekemiseen Excelid. Osa aikuisopiskelijoista
tarvitsi rauhallisen tilan opintoihinsa, osa taas ei. Tasta hyva esimerkki on
haastateltu aikuisopiskelija (h1), joka kuvaa tilannettaan nain: "Tein yhta
laskennon tenttia, kun se oli keskelld paivaa auki [oppimisalustalla], niin

teinkbhan ma sita nelja tuntii. Kun sain olla rauhassa yksin kotona. ...ei mulla ole
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radio eika mikaan muukaan paalla, siis ihan yksin piiperran siella tietokoneella ja
ihan taysi hiljaisuus taytyy olla silloin, kun ma teen jotakin sellaista mika vaatii
keskittymista”. Haastatellut aikuisopiskelijat eivat olleet kayttaneet suullista
tenttimahdollisuutta opintojensa aikana, vaikka opettajat kertoivat sen olevan
mahdollista kaikissa ammattikorkeakouluissa. Tahan voi olla monta syyta, joista
yksi voisi olla se, ettd osalle lukivaikeuksisille tuottaa omien ajatusten ilmaisu
haasteita. Muun muassa Cameron (2016, 235-236) on omassa tutkimuksessaan
loytanyt tallaisen nakokulman korkeakoulujen lukivaikeuksisten kaytOkseen.
Asiantuntijat pitivat hyvana mahdollisuutta osoittaa osaamisensa suullisesti tai
osittain suullisesti ja naiden lisaksi portfoliota pidettin myds hyvana
mahdollisuutena arvioida opiskelijan osaamista. Portfolio on "t6itd ja ansioita
esitteleva kansio, nayte-, tydnayte-, tydkansio, opintokansio tai ansiokansio”
(Kielitoimiston sanakirja 2020).

Kukaan haastatelluista aikuisopiskelijoista ei ollut kokenut tarvitsevansa
isoa fonttikokoa tentissa, joten siksi kukaan ei ollut tdtd mahdollisuutta kayttanyt.
Opettajien ja asiantuntijoiden mukaan fonttikokoa oli mahdollista suurentaa
tarvittaessa. Asiantuntijoiden mukaan opettajat voisivat fonttikoon lisdksi harkita
oppimateriaalien tekstin luettavuutta jaettavassa oppimateriaalissa, ettd se
mahdollisimman hyvin palvelisi etenkin lukivaikeuksisia opiskelijoita. Haastatellut
aikuisopiskelijat olivat kayttaneet suullista tehtavien ohjeistusta, ja osa ol
kayttanyt lisdaikaa tentin tekemiseen. Opettajat kertoivat, etta lisdaikaa oli
mahdollisuus kayttaa kaikissa ammattikorkeakouluissa ja monimuototehtavia ol
mahdollisuus vaihtaa toisenlaisiin tehtaviin, jos ne eivat onnistuneet esimerkiksi
hahmottamisen vaikeuksien vuoksi. Opettajien mukaan oli mahdollista antaa
suullista ohjausta tehtavien tekemiseen. Asiantuntijoiden mukaan lisaaika tentin
ja tehtavien tekemisessa olisi hyva asia. Myos Nieminen (2021) kertoo olevan
hyvin tyypillista tarjota korkeakouluopiskelijoille yksildllisia jarjestelyita arviointia
varten, etta arviointi olisi kaikilla opiskelijoilla tasa-arvoista. Yksilolliset jarjestelyt
tarkoittavat esimerkiksi lisdaikaa tentissa tai erillista tilaa, jossa tentti voidaan
suorittaa.

Haastatellut aikuisopiskelijat olivat kayttaneet apuvalinettd kielten
opinnoissaan: viivotinta, paperilla peittamista, sanelulaitetta, aanikirjaa
oppikirjana, Googlen kaantajapalvelua, skannaavaa kynaa tai tentissa

apupaperia tukisanoja varten. MyOs opettajat kertoivat olevan mahdollista
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kayttaa apuvalineita etenkin kielten opinnoissa ja he my0s suosittelivat sita.
Kukaan opiskelijoista ei ollut hakenut eika siten myds saanut vapautusta
kieliopinnoista, vaikka vaikea-asteinen lukivaikeus voikin olla syyna vapautuksen
anomiseen ja sen saamiseen. Haastatellut aikuisopiskelijat toivoivat, ettei olisi
samaan aikaan molempien kielten opintoja, tai jos nain on pakko olla jostakin
syysta, sitten muita opintoja pitaisi olla vahemman tallaisessa opintojaksossa.
Opettajat kuvailivat, ettd jonkin periodin opintojen maaraa on mahdollista
vahentaa, jos opiskelijat eivat ehdi kaikkea suunniteltua tekemaan. Kaikille
aikuisopiskelijoille oli tarkeita kielissa lahiopetustunnit, joissa pystyi kysymaan
opettajalta epaselvat asiat ja sai harjoitusta vieraan kielen puheeseen ja
kuulemiseen. Tama on huomion arvoinen seikka, koska
ammattikorkeakouluopinnot, kuten muutkin korkeakouluopinnot pohjautuvat
yleensa aikuisopiskelijan itseohjautuvuuteen, jolla tarkoitetaan taitoa "suunnata
itsedan kohti asetettua tavoitetta” (Norrena 2019, 13). Opettajien mukaan
esimerkiksi kielten tenteissa voidaan sallia oppimateriaalin mukana olo.

Haastatellut aikuisopiskelijat kuvasivat, etta ystavat, sukulaiset ja toiset
aikuisopiskelijat tukivat heidan opintojaan auttamalla heita oikeinkirjoituksessa.
Kenellakdan haastatelluista aikuisopiskelijoista ei arvioinnissa huomioitu
lukivaikeutta, vaikka opettajien mielesta se olisi ollut mahdollista esimerkiksi
kokeiden pisterajaa laskemalla. Kaikki aikuisopiskelijat olivat saaneet tietoonsa
alkavan opintojakson oppimateriaalit ennakkoon. Opettajatkin kuvasivat, etta
tahan pyrittiin, etta kaikilla opiskelijoilla olisi oppimateriaalit, kun opetus alkaa,
tosin  luentomuistiinpanoja ei  ollut mahdollista saada  kaikissa
ammattikorkeakouluissa ennen luentoa, vaan se vaihteli opettajakohtaisesti.
Asiantuntijoiden mukaan luentomateriaalit pitaisi saada ennakkoon, etta
luennoille ja yleensad opetukseen pystyisi valmistautumaan ennen luentoa.
Lisaksi opiskelijoiden pitaisi saada hyvissa ajoin tietdd opintojaksossa
kaytettavista kirjoista, etta aikuisopiskelijat ehtisivat ne varata ajoissa. Hidas
lukeminen aiheuttaa sen, etta kaikkiin materiaaleihin pitaisi olla mahdollisuus
tutustua pitkan aikaa ennen mahdollista koetta.

Del Tufo ja Earle (2020, 229), Nukari (2019, 387-389) seka Salmi ym. (2013,
20) esittelevat suositeltaviksi jarjestelyiksi opinnoissa muun muassa lisdaikaa
kotitehtavien ja tenttien suorittamiseen, mahdollisuutta saada

luentomuistiinpanot ennalta ja mahdollisuutta osoittaa osaamisensa esimerkiksi
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suullisella kokeella tai kokeella, jota voi taydentaa suullisesti tai kirjallisella tyolla,
jota voi taydentaa esimerkiksi kuvin tai videoilla. Liséksi suositaan aanikirjoja ja
puhesyntetisaattorin (Text to Speech = digitaalista tekstia puheeksi muuttavat
sovellukset) avulla luettuja teksteja myods vieraissa kielissa (Paloneva & Makipaa
2019, 182-183). Nama asiantuntijoiden tukitoimet ovat samansuuntaisia kuin
mita olivat teemahaastattelujen tulokset.

Aénikirjoja tuottaa Celia (saavutettavan kirjallisuuden ja julkaisemisen
asiantuntijakeskus), ja sieltd voi lukivaikeuden omaava opiskelija tilata itselleen
aanikirjana esimerkiksi oppikirjan. Jos aanikirjaa ei ole valmiina, sen tekemiseen
menee aikaa noin kolme kuukautta pyynnostd. Muistiinpanoja voi tehda
esimerkiksi nauhoittamalla muistinpanot joko alypuhelimeen tai sitten
tietokoneen puheentunnistusohjelman avulla tai digikameran kautta ottamalla
kuvia tai videoita. Tekstikokoakin voi suurentaa, ettd lukeminen helpottuu. On
myOs olemassa tekstia paperilta digitaaliseen muotoon muuttavia OCR-
sovelluksia (merkkeja tekstiksi tunnistavia skannaussovelluksia = Optical
Character Recognition) ja sanelusovelluksia (Speech to Text) (Paloneva &
Makipaa 2019, 182).

Aikuisopiskelijoista osa oli kayttanyt lisaopetusta hyvakseen ja myos
opettajat kertoivat taman olevan mahdollista ja jopa suotavaa etenkin kielissa ja
matematiikassa, joiden opinnot tuottivat eniten vaikeuksia lukivaikeuksisille
aikuisopiskelijoille. Opiskelijoiden mukaan he olivat opiskelleet sekad englannin
ettd ruotsin kieltd. Ruotsin kielessa oli opinnoissa pitanyt suorittaa
virkamiesruotsin tutkinto. Vuonna 1987 korkeakouluopiskelijoiden
virkamiesruotsin taidon osoittaminen liitettiin asetuksella korkeakoulututkintoihin
ja taman jalkeen riittavan taitotason toteaminen ruotsin kielessa on ollut
korkeakoulujen vastuulla (Niemi 2008, 36). Ammattikorkeakoulututkinnoista
annetun lain (1995/255) ja asetuksen (1995/256) myota virkamiesruotsin taitoa
alettiin opettaa myds ammattikorkeakouluissa (Niemi 2008, 36).

Yhdessa ammattikorkeakoulussa oli kaytdssa opiskelijatuutorijarjestelma,
jossa opiskelijatuutorit antoivat lisdohjausta opinnoissaan sita tarvitseville.
Asiantuntijat olivat sitd mieltd, ettd vertaistukea pitaisi jarjestaa kaikille
lukivaikeuksisille, joten tuo opiskelijatuutorointijarjestelma on varmaankin hyva
askel siihen suuntaan. Yhdessa ammattikorkeakoulussa oli kaytossa tukiseteli,

jonka avulla aikuisopiskelija pystyi ostamaan lisdopetusta itselleen esimerkiksi
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juuri kielissa tai matematiikassa. Asiantuntijoiden mukaan moni(aisti)kanavainen
opetus vahentaa lisdopetuksen tarvetta. Myos Huotilainen (2019, 71) kertoo
oppimisen olevan tehokasta, kun voi kayttaa monikanavaista oppimista
(esimerkiksi nako- ja kuuloasti).

Osa haastatteluun osallistuneista opettajista ilmoitti, ettd on mahdollista
erityisestd syystd vapauttaa opiskelija tutkintosdanndssa maaritellysta
kielitaitovaatimuksesta. Ammattikorkeakouluissa vararehtori tai koulutusjohtaja
pystyivat vapauttamaan opiskelijan kielitaitovaatimuksista, jos katsottiin, ettei
opiskelijalla ole mahdollisuuksia selviytya kielesta/kielista. Vapautuksen voi
saada, jos opiskelijalla on esimerkiksi vaikea-asteinen todettu lukivaikeus.
Korkeamaen (2019, 241, 246) ja Nukarin (2019, 381) mukaan juuri
oppimisvaikeudesta karsivien suomalaisten aikuisten keskuudessa vieraiden
kielten oppimisvaikeus oli yksi suurimmista vaikeuksista. Korkeamaen (2010,
95), mukaan vieraiden kielten oppimisvaikeudella on keskeinen merkitys
opintojen keskeytymiseen tai viivastymiseen. Samaa mielta on Lindgrén (2012,
43) tekemassaan vaitdskirjassa. Opettajat suosittelivat  paikallisten
oppimisvaikeusyhdistysten kielten opintoja tukimuodoksi, jos opiskelija tarvitsi
tukea opinnoissaan opettajien antamaa lisaopetusta enemman.

Valkama ja Hamalainen (2013, 92) suosittelevat Kkielten tunneille
apuvalineeksi skannaavaa sanakirjakynaa, joka kaantda suoraan tekstista
tuntemattomat sanat naytolleen. Kyna voi myds lukea sanan aaneen. Myads peilin
kayttoa voi kokeilla kielten tunneilla, koska se Valkaman ja Hamalaisen (2013,
92) kertoman mukaan nayttda missa asennossa suun pitda olla aannettaessa
jotakin sanaa. Lukivaikeuksinen ei valttamatta kuule sanan oikeaa aantamista,
etenkin jos hanella on vaikeutta erottaa aanteita. Kielten opiskelussa on
tarpeellinen myds aanentoistolaite, josta hyotyvat heikkokuuloisten ohella
opiskelijat, joilla on vaikeuksia aanteiden erottelukyvyssa.

Osa aikuisopiskelijoista piti ryhmatéitd hyvinad silloin, kun jokainen
aikuisopiskelija voi tehda toita omalla vahvuusalueellaan ryhmatyon aikana
esimerkiksi niin, etta lukivaikeuksinen aikuisopiskelija tekee haastatteluita, jotka
muut aikuisopiskelijat, joilla ei ole lukivaikeutta, kirjoittavat puhtaaksi. Opettajien
mukaan ammattikorkeakouluissa tehdaan paljon paritdita ja ryhmatoita, joita
my0s asiantuntijat pyysivat suosimaan. Opettajien mukaan aikuisopiskelijoilla oli

mahdollisuus kayttaa erilaisia oppimiskanavia ja myds rauhallisia tiloja sen
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mukaan mita kukakin opiskelija tarvitsi. Lisaksi oli mahdollisuus yksilOlliseen
opintojen  aikataulutukseen ja ohjaukseen, kuin myds opiskeluajan
pidentamiseen. Opettajat kertoivat, ettd he seuraavat Ilukivaikeuksisten
opiskelijoiden tuen tarvetta ja opintojen etenemista. MyoOs asiantuntijat kertoivat
taman olevan tarpeellista etenkin siksi, ettd opinnot eivat kasaantuisi.

Osa haastatelluista aikuisopiskelijoista kuvasi, ettd opintojen aikainen
esiintyminen tuotti heille hyvin paljon jannitysta ja stressia. Paivansalon (2020,
298-299) mukaan opintojen yhteydessa on tavallista jannittda, koska keho ja
mieli valmistautuvat suoritukseen ja jannittaminen kertoo siita, etta jannittaja
haluaa onnistua esiintymisessaan. Paivansalo suosittaa jannittamisen
valttamisen sijasta jannitykseen tutustumista seuraavien kysymysten avulla:
"Mita voin tehda nyt, jotta pelkdamani asia ei tapahtuisi?” ja "Jos pelkdamani asia
toteutuisi, miten selvidisin siita?” Jannittdmisajatusten lisdksi voi rakentaa
selviytymisajatuksia, jolloin ajatellaan tilanteita, jotka ovat sujuneet hyvin
jannittamisesta huolimatta tai rauhoittavat tai rohkaisevat tilannetta.
Haastateltujen opettajien mukaan esiintyminen voidaan korvata toisella
suorituksella, jos se tuntuu opiskelijasta ylivoimaiselta. Lukivaikeuksisille
aikuisopiskelijoille voisi olla hyvd ammattikorkeakouluissa perustaa sellaisia
valinnaisryhmia tai tarjota opintojen ulkopuolella opintoja/ryhmia, joissa
pureuduttaisiin juuri tahan jannittamisen haasteeseen, etta opinnot eivat
ainakaan siihen keskeytyisi. Naiden asioiden kasitteleminen tosin olisi hyvaksi
kenelle tahansa aikuisopiskelijalle, olipa sitten lukivaikeutta tai ei.

Jos oli tarvetta, opettajien mukaan oli mahdollista korvata tentti kotitehtavilla
ja tehda laajan tentin sijasta pienempia tentteja useampia, niin yhteen tenttiin ei
tarvitsisi osata laajaa maaraa asioita eika nain ollen aikuisopiskelijan tarvinnut
olla huolissaan siitd, ettd oli vain yksi mahdollisuus nayttda osaamisensa.
Pienempiin tentteihin ei myodskaan keraanny niin paljon stressia. Asiantuntijat
suosittelivat  paloittelemaan  opintoja  pienempiin  palasiin.  Yhdessa
ammattikorkeakoulussa oli tehty opettajan mukaan paatos, etta lukivaikeuksinen
opiskelija voi lainata kirjoja pidemmalla laina-ajalla, lukitodistusta vastaan, jos on
tarpeen. Asiantuntijoiden mukaan aikuisopiskelijoilla pitaisi olla jatkuvasti
ohjausta saatavilla ja etenkin itsenaisissa kirjallisissa tdissa. Tama vahentaisi
koetun stressin maaraa. Opettajien ja aikuisopiskelijoiden vastauksien mukaan
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nayttaisi silta, etta ohjausta ei olisi niin paljon saatavilla kuin mita asiantuntijoiden
mukaan olisi tarvetta olla.

Asiantuntijat suosittelivat, etta luentoja olisi mahdollisuus nauhoittaa ja
mahdollisesti videoida. Del Tufo ja Earle (2020, 229) ja Nukari (2019, 387-389)
ovat samaa mieltd. Jos nain tehtaisiin, olisi luentoihin mahdollista palata
luentojen jalkeen niin monta kertaa, kuin se on tarpeellista asian sisaistamiseksi.
Haastatellut opettajat ja aikuisopiskelijat eivat maininneet videointia eivatka
luentojen nauhoittamista ollenkaan mahdolliseksi tukimuodoksi opintojen aikana.
Tutkimusaineisto on  keratty  haastattelemalla ennen  korona-aikaa
lukivaikeuksisia aikuisopiskelijoita, opettajia ja asiantuntijoita. Talld hetkella
kevaalla 2021, on varmaankin luentojen videointi tai nauhoittaminen mahdollista
jo naissakin ammattikorkeakouluissa, joissa haastattelut tehtiin. Korona-ajalla
tarkoitetaan aikaa, joka alkoi maaliskuussa 2020 ja jatkuu edelleen tata
opinnaytetta kirjoitettaessa. Tana aikana esimerkiksi korkeakouluopiskelijoiden
opinnot siirrettiin lahiopetuksesta etaopetukseen ja opettajat pitivat oppituntinsa
esimerkiksi Microsoft Teams-etakokoussovelluksen kautta. Nain tehtiin, koska
mahdollisesti  kuolemaan johtavan koronaviruksen pelattin  levidvan

opiskelijaryhmissa lahiopetuksessa.

7.1.4 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen loppuvaiheessa

Osa haastatelluista aikuisopiskelijoista oli opintojensa loppuvaiheessa. He olivat
kayttaneet lukitodistusta tassa vaiheessa opinnaytetyon aiheen valintaan ja
aikoivat kayttaa kypsyysnaytteessa myos lukitodistusta. Nain siksi, etta he olivat
sitd mielta, etteivat saisi suoritettu hyvaksytysti kypsyysnaytetta, jos lukivaikeutta
ei otettaisi huomioon arvioinnissa. Opettajien mukaan opinnayte oli mahdollista
olla toiminnallinen, omaan tyohon liittyva, portfolio tai jonkin jo tehdyn
oppimistehtavan laajennus. Opettajien mielestad opinnaytteen tekemista tuetaan
opintopiireillda, seminaareilla, viestinnanopettajan konsultaatiolla seka tyo
voidaan luetuttaa kavereilla. Opettajien mukaan kypsyysnaytteessa
lukitodistuksen omaavalla opiskelijalla ei oteta huomioon oikeinkirjoitusta. Lisaksi
kypsyysnaytteena voi laatia esimerkiksi tiedotteen korvaamaan kypsyysnaytteen,

jos kypsyysnaytteen tekeminen tuntuu hankalalta.

95



Asiantuntijoiden mukaan opintojen loppuvaiheessa vertaistuki motivaation
yllapitajana ja epatoivon valttdmisena oli todella tarkeaa. Tassa tutkielmassani
lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat kokivat vertaistuen olevan joko tarpeen tai
sitten ei. Toiset haastateltavat aikuisopiskelijat kokivat vertaistuen ahdistavaksi
ja leimaavaksi, jos ammattikorkeakoulussa olisi mahdollisuus osallistua
tallaiseen lukivaikeuksisten vertaisrynmaan. Korkeamaen (2019, 250) ja
Nukarin (2019, 387) mielesta vertaistukiryhmistd on saatu myodnteisia
kokemuksia. Paananen (2006, 219) ehdottaa, etta vertaisryhmat voisivat toimia
elamanhallinnan ja aikuisen oman identiteettikasityksen “tyostamisen,
Ioytamisen ja oppimisen paikkoina seka sen mahdollistajina”. Haastatellut
asiantuntijat olivat sita mielta, etta opinnaytteen tekeminen pitaisi aloittaa
aikaisemmin, kuin oli opinnoissa tapana aloittaa vasta viimeisen kouluvuoden
syksylla. Opinnaytettd olisi hyva tehda pienissa palasissa ja myds arvioida
pienissa palasissa, etta opiskelijoiden stressia voitaisiin vahentaa.
Asiantuntijoiden mukaan ohjausta opinnaytetyon tekemisessa pitaisi olla
tarpeeksi tarjolla ja myos pelkan kirjallisen prosessin ohjausta. Asiantuntijoiden
mielesta opinnayte voisi olla toiminnallinen esimerkiksi projekti tyoelaman
kanssa, video tai multimediaesitys ja kypsyysnayte voisi olla suullinen tai sitten

niin, etta kypsyysnayte hyvaksyttaisiin sellaisenaan.

7.1.5 Opiskeluymparistdn esteettomyys ammattikorkeakoulussa

Teemahaastattelussa kysyttiin opiskeluympariston esteettomyydesta eli sita,
millainen opiskeluymparistd tukisi parhaiten lukivaikeuksista aikuisopiskelijaa
opinnoissaan. Haastateltujen aikuisopiskelijoiden mielesta
ammattikorkeakouluissa ei saisi olla samaan aikaan kahden kielen opintoja ja jos
sita ei voi valttaa, silloin muita opintoja pitaisi vahentaa silta opintojaksolta tai

-periodilta. Haastatellut aikuisopiskelijat olivat sita mielta, ettd kahden kielen
samanaikainen opiskelu johtaa heidat uupumukseen, koska yhdenkin vieraan
kielen opinnot tuottivat haasteita. Korkeamaen (2010, 100) ja Ahosen ja
Haapasalon (2008, 503) mukaan oppimisvaikeuksiin liittyy jaksamisen haasteita
ja tama voi aiheuttaa melkoisen stressitilan ja jopa uupumistakin opiskelijalle.

Stressitilan tiedetaan selkeasti ehkaisevan oppimista. Niinpa olisi tarkeaa
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huomioida uupumus ja stressi niin pian kuin mahdollista tarjoamalla
keskustelumahdollisuuksia ja keinoja henkisen hyvinvoinnin tukemiseen.

Paivansalon (2020, 323-325) mielestd opettaja voi tukea opiskelijan
jaksamista muun muassa seuraavasti: antamalla selkeita aikataulutettuja
tehtavia, joiden laajuutta on kuvattu jotenkin. Laajat painoarvoltaan suuret
tehtavat tuottavat enemman stressia opiskelijoissa kuin pienemmat tehtavat.
Opettajan pitaisi myos antaa tehtavia, jotka ovat mielekkaita ja niiden yhteys on
selva opiskeltavaan ammattiin, silla oppiminen, joka on merkityksellista, koetaan
vahemman stressaavaksi. MyOs yhteisOllisyyteen kannattaa panostaa, koska
opiskelijoiden keskinaiset verkostot kannattelevat opiskelijat stressaavan
opiskeluajan yli. Lisaksi opettaja voisi jarjestaa tilaisuuksia, joissa vaihdettaisiin
kokemuksia oppimistehtavista. Tama helpottaa opiskelijoilla tunteidensa
purkamista. Opettaja voi lisaksi muistuttaa palautumisen tarkeydesta myos
vapaa-ajalla ja itsendisessa opiskelussa. (Paivansalo 2020, 323-325.) Lisaksi
haastateltujen aikuisopiskelijoiden mukaan osaaminen pitaisi voida osoittaa
muuten kuin kirjallisissa kokeissa. Haastateltujen aikuisopiskelijoiden mielesta
my0ds opettajien tuki oli tarkeda. Lisaksi toivottiin koe- ja (etd)tehtavien kirjallisten
vastausten suullista tdydennysmahdollisuutta seké opiskelijakirjaston kirjoille
tuplalaina-aikaa lukivaikeuksisille opiskelijoille.

Haastateltujen opettajien mielesta kaikkien opettajien tulisi ottaa
oppimateriaalin teossa huomioon lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat. Jos luetun
ymmartaminen on vaikeaa, silloin Takalan (2019, 173) mielesta voidaan kokeilla
selkokielta, jolle tyypillisia ovat lyhyet lauseet ja sanat seka verbien ja
substantiivien runsas kayttd. Selkokieli on 7sisalléltddn, sanastoltaan ja
rakenteeltaan yleiskielta yksinkertaisempi, mukautettu kielimuoto” (Kielitoimiston
sanakirja 2020). Selkokeskus (2020) maarittelee selkokielen: "Selkokieli on
suomen kielen muoto, jossa kieltd on mukautettu sisalloltaan, sanastoltaan ja
rakenteeltaan vyleiskieltd luettavammaksi ja ymmarrettdvammaksi. Se on
suunnattu ihmisille, joilla on vaikeuksia lukea tai ymmartaa yleiskielta”. "Selkokieli
on vield hyvaakin yleiskieltd yksinkertaisempaa ja helpompaa” (Selkokeskus
2020). Lisaksi haastateltujen opettajien mukaan opettajat voisivat enemman
ohjata aikuisopiskelijoita ja kertoa tarkemmin opintojaksojen arvioinnista heti
opintojen alussa. Silloin opiskelijalla olisi mahdollisuus nahda mihin kohden

opintoja tietty opintokokonaisuus kuuluu ja miten se arvioidaan. Opettajat
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toivoivat myos erityisopiskelijoiden aseman virallistamista
ammattikorkeakoululakiin, jolloin heidan mielestdan silloin asiaan pitaisi
suhtautua vakavammin ja mahdollisesti siihen my0s resursoitaisiin enemman
aikaa ja rahaa ja mahdollisesti voitaisiin palkata useampi erityisopettaja.
Asiantuntijoiden mielesta ammattikorkeakouluissa Voisi olla
apuvalinekeskuksia, joista voisi lainata apuvalineitd kuka tahansa opiskelija,
myos lukivaikeuksinen. Asiantuntijoiden mukaan opettajankoulutuksessa pitaisi
ottaa huomioon erilaiset oppijat ja erilaiset tavat opettaa. Koulujen sisalla
opasteet pitaisi olla niin selkeita, ettd kampuksilla 10ytda kaikki opetustilat
vaivatta. Asiantuntijat toivoivat, ettd lahiaikoina saatu lukitodistus olisi riittava,
koska lukivaikeus ei katoa muutamassa vuodessa, vaan on melko pysyva
ominaisuus. Asiantuntijat vetosivat yhdenvertaisuuslakiin (2014/1325), jonka
mukaan kaikkien opiskelijoiden pitaisi saada sellainen tuki kuin he tarvitsevat
koko opiskelunsa ajan. Tahan kuuluu se, ettéd pelkan lukitodistuksen vuoksi ei
tulisi vapauttaa kaikista kieliopinnoista, vaan lisata tukea niin, etta opinnoista

selviaa tai tarjota heti alussa helpomman tason kieliopintoja.

7.1.6 Opettajien valmiudet kohdata lukivaikeuksinen aikuisopiskelija

Haastatellut aikuisopiskelijat kertoivat, ettd osa opettajista tietda, mika on
lukivaikeus ja heilld on hyvat valmiudet tukea lukivaikeuksisia opiskelijoita
ammattikorkeakoulussa ja ottaa tallaiset aikuisopiskelijat huomioon
opetuksessaan. Voisi siis sanoa, etta osalla opettajia oli valmiudet kohdata
lukivaikeuksinen aikuisopiskelija ja osalla taas ei ollut valmiuksia. Undheim
(2003, 225) on tullut samaan lopputulokseen omassa tutkimuksessaan Norjassa.
Hatcher, Snowling ja Griffiths (2002, 131) ovat myos tulleet samaan tulokseen
Iso-Britanniassa tehdyssa tutkimuksessaan.

Haastateltujen opettajien mukaan opettajien valmiudet kohdata
lukivaikeuksisia opiskelijoita ovat koko ajan parantuneet, vaikkakin tutkielman
tekohetkella opettajankoulutukseen toivottiin lisda opintoja lukivaikeuksisten
opiskelijoiden opettamisesta. Nayttaisi silta, ettda ammattikorkeakouluissa tulisi
panostaa opettajien koulutukseen siten, etta he tiedostaisivat oman toimintansa
merkityksen lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden opintojen edistamisessa.

Aikuisopiskelijoilla olisi talldin osaava opettaja tukemassa opintoja ja tama
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osaltaan voi parantaa opiskelijoiden itsetuntoa, kun heidat huomioidaan

paremmin opintojensa aikana ja toki edesauttaa opintojen etenemista.

7.1.7 Lukivaikeuden vaikutus itsetuntoon

Yksi teema, joka nousi hyvin vahvasti esille kaikkien haastateltavien
aikuisopiskelijoiden keskuudessa teemahaastatteluissa oli se, etta lukivaikeuden
koettiin heikentaneen haastateltavien itsetuntoa hyvin paljon. My6s Undheim
(2003, 225) on tutkimuksessaan tullut Norjassa samaan lopputulokseen. Vaikka
tama aihe ei kuulunutkaan varsinaisen tutkielman aihepiiriin, pitda se minusta
tutkijana nostaa esiin, koska kaikki aikuisopiskelijat olivat tasta yksimielisia.
Korkeamaen (2019, 247-248) seka Toivakan ja Maasolan (2011, 19) mukaan
juuri itsetunnon tukemisessa pitaisi auttaa lukivaikeuksisia aikuisia samoin kuin
omien vahvuuksien ja selviytymiskeinojen loytamisessa. Toivakan ja Maasolan
(2011, 19, 27) mukaan, kun lisadmme itsetuntemustamme, parannamme myoés
jaksamistamme, kun osaamme tunnistaa omat rajamme paremmin. Itsetunnon
kehittaminen vaatii rohkeutta, koska omalta mukavuusalueelta poikkeaminen ei
ole helppoa.

Olen vastannut edeltavissa seitsemassa alaluvussa tutkimusaineistoni
pohjalta tutkimuskysymyksiini, kuten mitd tukea on ammattikorkeakouluissa
opiskelevilla  lukivaikeuksisilla  aikuisopiskelijoilla  mahdollisuus  saada
opiskelijaksi valinnan ja opintojensa aikana. Lisaksi olen vastannut toiseen
tutkimuskysymykseeni eli kertonut minkalaisia tukitoimia lukivaikeuksisilla
aikuisopiskelijoilla pitaisi aikaisemman tutkimuksen ja asiantuntijoiden mukaan
olla ammattikorkeakouluissa opiskelijaksi valinnan ja opintojensa aikana.
Seuraavaksi kertaan viela paakohdat alaluvusta 7.1. eli tulosten tarkastelu ja
johtopaatokset.

Kaiken kaikkiaan tama tutkielma antaa positiivisen signaalin siita, etta
lukivaikeuksisille aikuisopiskelijoille on olemassa erilaisia tukimuotoja
ammattikorkeakouluissa. Ammattikorkeakouluissa lukivaikeuksisilla
aikuisopiskelijoilla oli mahdollisuus saada tukea seka opiskelijaksi valinnan
aikana etta opintojensa eri vaiheiden aikana, jos heilla oli esittaa lukitestin
tuloksena saatava lukitodistus lukivaikeudestaan. Opiskelijaksi valinnan aikana

lukivaikeuksisilla aikuisopiskelijoilla oli esimerkiksi mahdollisuus saada
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valintakokeeseen lisdaikaa; rauhallinen tila ja kirjallinen koe oli mahdollista tehda
muulla tavalla kuin perinteisesti, kuten vaikkapa tietokoneella; valintakokeen
fonttikokoa pystyi suurentamaan ja erilaisia apuvalineitd oli lupa kayttaa.
Asiantutkijat  korostivat, etta tenteille pitaisi olla  vaihtoehtoisia
suoritusmahdollisuuksia, kuten ryhmatyo, suullinen esitys, video ja se, etta
kirjallisista virheistad ei sakotettaisi valintakokeessa. Lisaksi asiantuntijoiden
mukaan lukivaikeuksisten opiskelijoiden pitaisi saada tukea sahkoisen
hakulomakkeen tayttamisessa.

Lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat olivat saaneet opintojensa alkuvaiheessa
orientaatiojaksolla  tietoa lukivaikeudesta ja lukitestimahdollisuudesta
ammattikorkeakoulussaan. Orientaatiojaksolla oli myds tehty HOPSIt ja kielten
lahtotasotestit. Asiantuntijat suosittelivat pikalukitestien tekemista,
opiskelutaitojen opettamista, keskustelua erilaisista oppimistavoista ja tietoa
aanikirjoista ja saatavilla olevista apuvalineistd. Lukivaikeuksisille tehtiin
ammattikorkeakouluissa erityisjarjestelylomake, jossa kerrottiin lukivaikeudesta
ja tuen tarpeesta. Tuota lomaketta aikuisopiskelija pystyi esittelemaan kunkin
opintojakson alussa jaksosta vastaavalle opettajalle, jolloin paatettiin yhdessa
miten  opintojakso  suoritetaan  lukivaikeus = huomioiden. Kaikissa
ammattikorkeakouluissa oli mahdollisuus tehda lukitesti tai kdyda tekemassa
testi paikallisessa oppimisvaikeuksisten yhdistyksessa. Opettajien mukaan
opiskeluaikaa on mahdollista pidentaa tarpeen tullen.

Opintojen aikana oli tarjolla esimerkiksi seuraavia tukitoimia: oli
mahdollisuus kayttaa tietokonetta, saada rauhallinen tila tenttiin, suullinen
tenttimahdollisuus joko kokonaan tai osittain, tenteissa oli mahdollisuus kayttaa
isoa fonttikokoa seka lisdaikaa, monimuototehtavia oli mahdollisuus vaihtaa
toisenlaisiin tehtaviin ja suullista ohjausta oli mahdollisuus saada tehtavien
tekemiseen. Oli myds mahdollista kayttdaa apuvalineitd seka vahentaa jonkin
periodin opintojen maaraa ja ottaa arvioinnissa huomioon lukivaikeus. Lisaksi oli
mahdollista saada alkavan opintojakson oppimateriaalit ennakkoon, aanikirjoja
oli mahdollista kayttda ja lisdopetus oli mahdollista etenkin kielissa ja
matematiikassa seka yksilollinen opintojen aikataulutus ja ohjaus. Tentti oli
mahdollista korvata kotitehtavilla ja tehda laajan tentin sijasta pienempia tentteja
useampia. Ohjausta pitdisi olla jatkuvasti saatavilla opintoihin. Asiantuntijat

suosittelivat, etta luentoja olisi mahdollisuus nauhoittaa ja mahdollisesti videoida.
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Opintojen loppuvaiheessa oli mahdollista tehda opinnaytetyo, joka olisi
toiminnallinen, omaan tyohon liittyva, portfolio tai jonkin jo tehdyn
oppimistehtavan laajennus. Opinnaytteen tekemista tuettiin opintopiireilla,
seminaareilla, viestinnanopettajan konsultaatiolla seka tydo pystyttiin
luetuttamaan  kavereilla. Kypsyysnaytteessa lukitodistuksen omaavalla
opiskelijalla ei otettu huomioon oikeinkirjoitusta. Ohjausta opinnaytetyon
tekemisessa pitaisi olla tarpeeksi tarjolla ja myos pelkan kirjallisen prosessin
ohjausta. Asiantuntijoiden mukaan opintojen loppuvaiheessa vertaistuki
motivaation yllapitajana ja epatoivon valttamisena oli todella tarkeaa.

Opiskeluympariston esteettomyytta pitaisi parantaa niin tulevaisuudessa,
ettd ammattikorkeakouluissa olisi kummankin vieraan kielen opinnot eri aikaan.
Jos tama ei ole mahdollista toteuttaa, silloin muita opintoja pitaisi vahentaa silta
opintojaksolta tai -periodilta. My0s osaamisen osoittamista muuten kuin
kirjallisissa kokeissa toivottiin. Aikuisopiskelijoiden mielesta opettajien tuki oli
tarkeaa. Lisaksi toivottiin koe- ja (etd)tehtavien kirjallisten vastausten suullista
taydennysmahdollisuutta seka opiskelijakirjaston kirjoille tuplalaina-aikaa seka
sitd, ettd kaikki opettajat ottaisivat oppimateriaalin teossa huomioon
lukivaikeuden. Asiantuntijoiden mielestd ammattikorkeakouluissa voisi olla
apuvalinekeskuksia, joista voisi lainata apuvalineita. Asiantuntijat toivoivat, etta
lahiaikoina saatu lukitodistus olisi riittava tukitoimien saamiseen.

Osalla opettajia oli valmiudet kohdata lukivaikeuksinen aikuisopiskelija ja
antaa hanelle riittava tuki itse pitamansa opintojakson aikana. Osalla opettajia
taas ei ollut valmiuksia. Lukivaikeuden koettiin vaikuttaneen haastateltavien

itsetuntoon hyvin paljon sita heikentavasti.

7.2 Tutkimuksen arviointi

Pohdin ja arvioin tassa luvussa tutkielmassani tekemiani valintoja.

Laadullisen tutkimuksen laatua voidaan arvioida muun muassa arvioimalla
kuinka hyvin on onnistuttu tavoittamaan se ilmio, josta tilastollisin menetelmin ei
voi saada samanlaista tulosta. Tama oli tassa tutkielmassa tavoitteena eli halusin
nimenomaan teemahaastattelulla saada lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden

opiskelijaksi valinnan aikaisen ja opintojen aikaisen tuen selville. Haastattelin
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aiheesta lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden lisaksi lukivaikeuksisten
opiskelijoiden asemasta parhaiten tietavia ammattikorkeakoulun opettajia seka
ulkopuolisia asiantuntijoita. Halusin saada tietoa syvallisemmin kuin mita olisin
saanut esimerkiksi lomakekyselylla.

Laadullisen tutkimuksen analyysin luotettavuutta voidaan arvioida
arvioimalla analyysin systemaattisuutta ja tulkinnan luotettavuutta (Ruusuvuori,
Nikander & Hyvarinen 2010, 27). Ruusuvuoren ym. (2010, 27) mukaan
"systemaattisessa analyysissa avataan kaikki matkan varrella tehdyt valinnat,
rajaukset ja analyysin etenemista ohjaavat periaatteet’. Eskola ja Suoranta
(2014, 209) kuvaavat tata samaa asiaa kertomalla, ettd analyysivaihetta ja
luotettavuuden arviointia ei voida erottaa toisistaan kovin jyrkasti. Nikander
(2010, 432) esittda, ettd laadullisessa tutkimuksessa litterointi nahdaan
olennaisena osana laadullisen tutkimuksen validiteettia. Analyyttinen
lapinakyvyys ja tulkintojen ankkuroiminen aineistoon ovat validiteettia parantava
ominaisuus. Toki on niinkin, etta tutkijan tulee muistaa koko ajan, ettei kukaan
pysty tuottamaan taydellista litteraatiota, josta mitaan ei olisi jaanyt pois.
Haastattelujen tulkinta perustuu aina tutkijan omaan havaintokykyyn. Litteraatio
on siten jo tehtya tulkintaa, koska tutkija muokkaa aineistoa ja tekee valintoja
silloin, kun han tekee aineistosta analysoitavampaa. (Ruusuvuori & Nikander
2017, 437-438.) Eskola ja Suoranta (2014, 214), Gronfors (2011, 103-104) seka
Metsamuuronen (2006, 48) jakavat validiteetin kahteen: ulkoiseen ja sisaiseen.
Sisaisella validiteetilla he tarkoittavat tutkimuksen teoreettisten ja kasitteellisten
maarittelyjen yhdenmukaisuutta, loogista suhdetta keskenaan. Ulkoinen
validiteetti tarkoittaa tehtyjen "tulkintojen ja johtopaatosten seka aineiston valisen
suhteen patevyytta”.

Tama tarkoittaa tassa tutkielmassani sita, etta kaytin johdonmukaisesti yhta
analyysitapaa eli aineistolahtdista sisallonanalyysia koko aineistossani, joka siis
koostuu yhdeksasta teemahaastattelusta. Toin  tulososassa esille
mahdollisimman paljon autenttisia lainauksia teemahaastatteluista, etta
tutkielman lukija voisi niiden avulla paasta samanlaiseen johtopaatdokseen
teemoittelusta ja kategorisoinnista, kuin mitd olen itse tassa tutkielmassani
paassyt. Lisaksi tutkielmassani pyrin siihen, etta teoreettiset ja kasitteelliset
maarittelyt olisivat yhdenmukaisia, riidattomia keskenaan. Reliabiliteetti

tarkoittaa, etta aineistossa ei ole ristiriitoja ja sita voidaan parantaa esimerkiksi
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haastattelututkimuksessa kysymalla samaa asiaa eri tavoilla seka sita, etta
analyysi on toistettavissa. Tassa tutkielmassani teemahaastattelu oli laadittu
teemoittain niin, ettd pystyin kysymaan samaa asiaa monessa kohtaan
teemahaastattelua, joten katson, etta aineistoni on ristiriidatonta. Lisaksi olen
kuvannut kaikki tutkielman teon vaiheet siten, etta niiden perusteella tutkielma on
toistettavissa, vaikkakin Raunio (1999, 332-333) esittaa, ettd tutkimuksen
tekemisen vaiheita ei pystyta selostamaan niin yksityiskohtaisesti, etta niiden
perusteella voitaisiin tutkimus toteuttaa uudelleen.

Laadullisessa aineistossa validiteetin arvioiminen tarkoittaa kerattyjen
aineistojen ja niistd tehtyjen tulkintojen “kaypyyden arviointia” eli onko
tutkimukseen valittu aineisto patevaa vastaamaan niihin tutkimuskysymyksiin,
joita on haluttu tutkiakin (Ruusuvuori ym. 2010, 27). Aaltio ja Puusa (2020, 180)
puhuvat tasta samasta asiasta ilmion eheytena. Tassa tutkielmassani tavoitteena
on ollut saada selville, millaista tukea lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat saavat
ammattikorkeakouluissa. Mielestani asiaa piti selvittaa teemahaastattelulla,
koska en olisi tata ilmiota voinut kuvata muuta aineistonkeruutapaa kayttaen.
Kysyin asiaa lukivaikeuksisilta opiskelijoilta, heidan opinnoistaan vastuussa
olevilta opettajilta ja asiantuntijoilta, jotta aineisto olisi mahdollisimman rikas ja
monenlaisia mielipiteita sisaltdva kokonaisuus. Cohen ym. (2018, 265-266),
Patton (2015, 316), Silverman (2013, 472) ja Raunio (1999, 340) puhuvat tasta
asiasta nimella triangulaatio ja kertovat, ettd tdma parantaa tutkimuksen
luotettavuutta, koska silloin tutkitaan aihetta monesta eri nakdkulmasta. Flick
(2018, 444-447) ja Metsadmuuronen (2009, 266) esittelevat hyvin laajasti
triangulaatiota ja kumpikin heista onkin jakanut triangulaation neljagan osaan
viitaten Denzinin vuonna 1978 tekemaan jakoon: menetelma-, aineisto-, tutkija-
ja teoriatriangulaatioon. Menetelmatriangulaatiolla (Multi method) tarkoitetaan
sita, etta kohdetta tutkitaan erilaisilla aineistonhankinta ja -tutkimusmenetelmilla.
Aineistotrianguaatiolla (Multiple data sets) tarkoitetaan sitd, ettd samassa
tutkimuksessa yhdistetaan useita aineistoja keskenaan eli vaikkapa haastattelua,
kuvanauhoituksia ja tilastotietoja. Tutkijatriangulaatiossa (Multi investigator) on
tavoitteena useamman tutkijan tutkia samaa asiaa. Nain mahdollistetaan
tutkimuksen monipuolistuminen ja nakokulman laajeneminen.

Teoriatriangulaatiossa (Multiple theory) aineistoa tulkitaan erilaisilla teorioilla.
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Valitsin taman aiheen, koska tyoelamassa olevien ihmisten pitaa
kouluttautua nykyisin monipuolisesti erilaisten yhteiskunnallisten muutoksien
vuoksi. Talldéin myos sen tyontekijan, jolla on lukivaikeus, tarvitsee kouluttautua.
Aikuiset valitsin kohderyhmakseni, koska heilla on paljon elamankokemusta ja
arvokkaita nakemyksia lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden asemasta.

Gronforsin (2011, 112) mukaan tutkijan eettinen vastuu tarkoittaa sita, etta
tutkija kohtelee ihmisarvoisesti tutkittavana olevia ihmisia. Lisaksi tutkimus pitaisi
tehda niin, etta tutkija suostuisi olemaan itse tutkimuksen kohteena omassa
tutkimuksessaan. Tutkimus tulee tehda hyvan tieteellisen kaytannon
edellyttamalla tavalla, jossa tarkeda on muun muassa noudattaa "rehellisyytta,
yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa ja
esittdmisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa” (TENK 2020).
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten
periaatteiden mukaan (TENK 2019) sekd UNESCON (de Guchteneire 2020)
eettisten periaatteiden mukaan tutkittavan henkilon ihmisarvoa ja
itsemaaraamisoikeutta tulee kunnioittaa, valttaa vahingoittamasta ketaan seka
suojaamalla yksityisyys ja muistamalla tietosuoja tutkimusta tehtaessa.
Tutkittavan pitaa voida osallistua vapaaehtoisesti tutkimukseen ja hanelle pitaa
antaa mahdollisuus myos kieltaytya osallistumasta. Lisaksi tutkittavalla pitaa olla
mahdollisuus keskeyttaa osallistuminen tutkimukseen milloin tahansa ja saada
tietoa tutkimuksesta sen mitd han haluaa tietdaa seka tietenkin tietoa myds
henkilotietojen  kasittelysta. Eettisten periaatteiden taustalla ihmisten
yksityisyyden  kunnioittamiseen ohjaavat Yhdistyneiden Kansakuntien
ihmisoikeudet seka perustuslaki (Rubin & Rubin 2012, 88-89; Kuula 2006, 124).
Cohen ym. (2018, 117) kertovat, ettd myods Iso-Britannissa ja Amerikassa on
tutkijoille tehty suurin piirtein samanlaiset ohjeistukset etiikan nakokulmien
huomioimiseen tutkimuksen teossa. Naita periaatteita olen noudattanut tassa
tutkielmassa ja olisin voinut tosiaan olla teemahaastateltavana tassa
tutkielmassani itse, jos olisin ollut lukivaikeuksinen aikuisopiskelija
ammattikorkeakoulussa.

Tutkimuskohteen valintaani vaikutti se, ettd olen itse opiskellut seka
alemman ettd ylemman ammattikorkeakoulututkinnon aikuisten kanssa eri
ammattikorkeakouluissa ja kummallakin kerralla olen nahnyt

ammattikorkeakouluissa useita lukivaikeuksisia aikuisopiskelijoita. Olen nahnyt
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samalla myOs sen, etta tukea ei ole ollut saatavilla siind maarin, kuin olisi ollut
tarvetta opintojen hyvin etenemiseen olla. Aiheen valintaan vaikutti myos se, etta
olen toiminut reilun kahdenkymmenen vuoden ajan opetusalalla lahinna
erityisopetuksessa ja naen paivittain nykyisessakin tyossani lukivaikeuksisia
opiskelijoita. Minua on aina kiinnostanut se, millaista tukea he tarvitsevat
opintojensa aikana etenkin, kun kaikissa oppilaitoksissa pyritddan saamaan
opiskelijat valmistumaan kohtuuajassa. Lisaksi halusin tuoda esille, kuinka
tarkeaa on lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden opintojen aikainen tuki juuri
tassa mielessa eli ennalta ehkdisemassa keskeyttamisia ja edesauttamassa
kohtuuajassa valmistumista.

Ruusuvuoren ym. (2010, 27) mukaan validiteettia vahvistavia asioita ovat
muun muassa tulkintojen perustana olevien analyyttisten kriteereiden
avaaminen, aineistokoosteiden tekeminen ja poikkeustapausten tarkastelu seka
aineiston suhteuttaminen aikaisemmin tehtyjen tutkimusten tulkintoihin. Nain
ollen olen tassa tutkielmassani avannut analyyttisia kriteereita, tehnyt
aineistokoosteita ja kayttanyt aikaisemmin tehtyjen tutkimusten tuloksia tulkintoja
tehdessani.

Eskolan ja Suorannan (2014, 212-213) mukaan laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta voidaan arvioida neljan kriteerin mukaisesti: Uskottavuuden,
siirrettavyyden, varmuuden ja vahvistuvuuden kautta. Uskottavuus (Credibility)
on sita, etta tutkijan kasitteellistykset ja tulkinta tutkittavien kasityksista vastaa
toisiaan. Siirrettavyys (Transferability) tarkoittaa tulosten siirrettavyytta toiseen
kontekstiin (mahdollista tietyin ehdoin). Varmuutta (Dependability) voidaan lisata
ottamalla huomioon tutkijan ennakko-oletukset. Vahvistuvuudella (Confirmability)
tarkoitetaan sita, etta tehdyt tulkinnat saavat tukea toisista vastaavaa ilmiota
tutkineista tutkimuksista.

Olen tassa tutkielmassani pyrkinyt olemaan mahdollisimman neutraali
ajatuksiltani, vaikka olenkin toiminut pitkaan erityisopetusalalla. Olen toki nahnyt,
etta lukivaikeudesta syntyy tuen tarvetta opetuksessa, mutta katson sen kuitenkin
lahinna hyvaksi ennakko-oletukseksi, koska nimenomaan talldin osaan kysya,
millaista tukea tarvitaan opintojen aikana. Lisaksi mielestani erityisopetustausta
on auttanut taman tutkielman teoreettisen viitekehyksen ymmartamiseen
laajemmin kuin jos olisin toiminut normaaliopetuksessa tuon ajan, jonka olen

toiminut erityisopetuksessa. Jokaisessa tutkimuksessa kuuluu jollakin tavalla
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tutkijan aani ja olen tietoinen asiasta, etta tama aihe on minulle tuttu pitkaaikaisen
erityisopettajakokemukseni vuoksi.

Olen pyrkinyt kielelliseen objektiivisuuteen, jossa olen pyrkinyt pitamaan
oman persoonani sivussa ja nostanut lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden asian
etusijalle. Raunio (1999, 321-322) kehottaa juuri nain tekemaan, etta lukijalle
muodostuisi mahdollisimman luotettava kuva aiheesta. Tutkielmassani on ollut
tavoitteena tutkia ilmiota monipuolisesti ja lisata ymmarrysta lukivaikeuksisten
aikuisopiskelijoiden tuen tarpeesta ammattikorkeakouluissa. Tavoitteena ei ole
ollut tehda yleistettavaa tutkimusta. Toki tutkielma on mahdollisesti siirrettavissa
vaikkapa toiselle alalle ammattikorkeakoulussa, jos siella on samanlaiset muuten
toimintaedellytykset kuin tutkimallani alalla matkailu-, ravitsemis- ja talousalalla.
Taman tutkimuksen vahvistuvuus lienee hyva, koska tekemani tulkinnat saavat
tukea toisista lukivaikeuksisia aikuisopiskelijoita koskevista tutkimuksista, vaikka
niita ei juuri tdman tutkielman tutkimuskysymyksin olekaan tehty.

Lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden tuen tarve ei yllattanyt minua ehka
juuri sen vuoksi, ettd olen toiminut pitkdan erityisopetusalalla. Neljannen
aikuisopiskelijahaastattelun kohdalla tayttyi mielestani saturaatiopiste, jossa esiin
nousevat teemat olivat jo samanlaisia, kuin oli ollut aikaisemmissa
aikuisopiskelijoiden teemahaastatteluissa. Toki aikuisopiskelijat puhuivat
mahdollisesti hieman eri nimilla samoista asioista. Koko
haastattelututkimusaineistossa tuli jo viimeisessd kahdessa haastattelussa
vastaan samojen teemojen toistuminen eli saturaatio.

Kuulan ja Tiitisen mukaan (2010, 447) tutkittavien paatokseen osallistua
tutkimukseen vaikuttavat useat erilaiset asiat. Muun muassa mahdollisuus
vaikuttaa tutkimuksen kautta, kertoa tavallisen ihmisen kokemuksia seka tilaisuus
tehda jotakin uutta, voivat olla syita tutkimukseen osallistumiseen. Myds se voi
vaikuttaa tutkimukseen osallistumiseen, etta aihe on mielenkiintoinen tai se, etta
itsella on kokemusta ja sanottavaa aiheesta.

Minun  tutkielmaani  hakeutuivat  luonnollisesti  lukivaikeuksisten
aikuisopiskelijoiden tuesta vastuussa olevat opettajat ammattikorkeakouluissa
seka heidan asiakkaistaan ne, jotka kasittaakseni tunsivat kiinnostusta osallistua
omaa ominaisuuttaan eli lukivaikeutta koskevaan tutkimukseen. Tassa
tutkielmassahan haastateltavien joukko oli rajattu juuri koskemaan

lukivaikeuksisia aikuisopiskelijoita ja jotta teemahaastatteluun pystyi
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osallistumaan, toki piti olla se lukivaikeus olemassa. Uskon, etta tassa
tutkielmassani oli merkitystd sillakin, etta haastateltavat olivat itse
aikuisopiskelijoita ja halusivat siksi auttaa my0s toista opiskelijaa opinnoissaan
eli taman tutkielman tekijaa. Tama liittynee opiskelumyonteisyyteen.

Kaikki haastatellut aikuisopiskelijat olivat sita mielta, etta lukivaikeuksisten
tukea on syyta parantaa ammattikorkeakouluissa ja yksikin heista totesi, etta "jos
vain jollakin muulla opiskelijalla on tulevaisuudessa vahan helpompaa, kannatti
antaa palautetta taman hetken tuen tilanteesta”. Haastattelut antoivat minullekin
pitkaan erityisopetusalalla olleena paljon. Koin kaikkien haastattelujen jalkeen,
ettd olen etuoikeutettu tutkijana, kun saan kerattya aineistoa henkiléilta, jotka
hyvin avoimesti puhuivat lukivaikeudestaan ja sen mukanaan tuomista tuen
tarpeestaan. Opettajien haastattelujen jalkeen minusta tuntui usein silta, etta
pitaisi pikaisesti lahted kehittdmaan opettajien koulutusta, ettd lukivaikeus
osattaisiin ottaa paremmin huomioon ammattikorkeakouluissa, koska myds
haastatellut opettajat avoimesti kertoivat haasteellisesta tilanteesta
ammattikorkeakouluissa, kun tukea ei ollut tarjolla tarpeeksi juuri opettajien
taholta.

Cohen ym. (2018, 129-130), Brinkmann ja Kvale (2015, 213) seka Kuula ja
Tiitinen (2010, 446-450) kertovat, etta tutkimuksella on aina eettinen nakékulma,
joka jokaisen tutkijan tulisi ottaa huomioon. Heidan mukaansa luottamus
tarkoittaa sita, etta tutkittavan on voitava luottaa siihen, etta "aineistoa kaytetaan,
kasitelldan ja sailytetaan, kuten on sovittu”. Haastateltavista ei saa kirjoittaa
tunnistetietoineen niin, etta joku haastatteluun osallistuneista olisi
tunnistettavissa tutkimuksesta. Kun kirjoitin autenttisia lainauksia, mielessani kavi
se, etta joku voi tunnistaa naiden lainausten perusteella haastateltavan. Toki tata
haastetta halvensi se, etta haastatteluista on taman tutkielman julkaisun hetkella
kulunut aikaa useampi vuosi, joten nain ollen en usko, ettd kukaan todella
tunnistaa autenttisista lainauksista haastateltuja. Tasta huolimatta noudatin toki
tarkasti anonymiteettia eli en toistanut samalta haastateltavalta lainauksia
montaa perakkain enka sellaisessa yhteydessa, josta olisi voinut tunnistaa
haastatellun henkilon. Lisaksi kerroin Kkaikille eettiset periaatteet ennen

haastattelua, kuten olen edella esittanyt.
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7.3 Jatkotutkimusaiheita

Olisi erittain mielenkiintoista viela perehtya aiheeseen, jossa tutkittaisiin
lukivaikeuden vaikutusta opiskelijan itsetuntoon. Tassa tutkielmassani oli yksi
teema, joka nousi hyvin vahvasti kaikkien haastateltujen aikuisopiskelijoiden
keskuudessa teemahaastatteluissa esiin ja se oli se, etta lukivaikeuden koettiin
vaikuttaneen haastateltavien itsetuntoa heikentavasti. Nukari (2010, 61) on
paatynyt tutkimuksessaan samaan lopputulokseen. Tama aihe ei ollut
varsinaisesti teemahaastattelun teemana, mutta koska se nousi sielta
teemahaastatteluaineistosta esiin, niin sita olisi nain ollen syyta viela tutkia
enemman.

Tassa tutkielmassani selvisi, etta vaikka kaikki haastatellut aikuisopiskelijat
olivatkin kokeneet lukivaikeuteen liittyvia vaikeuksia opinnoissaan, esimerkiksi
siten, etta opinnot vaativat enemman kuin muilta opiskelijoilta aikaa ja
paneutumista tehtavien tekemiseen, silti he kuitenkin halusivat jatkaa opintojaan
ja valmistua tutkintoon asti. Heilla oli kaikilla siis hyvin korkea opiskelumotivaatio.
Tatakin aihetta voisi tutkia enemman eli lukivaikeuden vaikutusta
opiskelumotivaatioon.

Osa tahan tutkielmaan haastatelluista opettajista oli sitd mielta, etta
opettajien valmiudet kohdata lukivaikeuksisia aikuisopiskelijoita voisivat olla
paremmat, etta he pystyisivat tukemaan Ilukivaikeuksisia aikuisopiskelijoita
heidan opinnoissaan. Teemahaastattelujen mukaan myods haastatellut
aikuisopiskelijat kokivat, etta oli opettajakohtaista, miten opettajat pystyivat tukea
antamaan opiskelijoille. Tatakin aihetta voisi tutkia lisaa teemalla opettajien
valmiudet tukea lukivaikeuksisia aikuisopiskelijoita ammattikorkeakouluissa.

Tassa tutkielmassani haastatellut lukivaikeuksiset aikuisopiskelijat kokivat
vertaistuen olevan joko tarpeen tai sitten ei. Toiset haastateltavat aikuisopiskelijat
kokivat vertaistuen ahdistavaksi ja leimaavaksi, jos ammattikorkeakoulussa olisi
mahdollisuus osallistua tallaiseen lukivaikeuksisten vertaisryhmaan. Koska tama
aihe jakoi aikuisopiskelijoiden mielipiteita nain jyrkasti, olisi syyta jatkotutkia,
olisiko  ammattikorkeakoulussa hyva tarjota tallaista  vertaistukea
ryhmamuodossa. Korkeamaen (2019, 250) ja Nukarin (2019, 387) mielesta

vertaistukiryhmista on saatu myonteisia kokemuksia ja varsinkin hyotya
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vertaistukiryhmista on niille, joiden oppimisvaikeudet on tunnistettu vasta
aikuisena.

Sitakin voisi viela tutkia, onko lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden tuen
saaminen  opiskelijaksi  valinnan ja  opintojen aikana  muuttunut
ammattikorkeakouluissa Etela-Suomessa siita, kun tama tutkielmani aineisto on
keratty. Mielenkiintoista olisi tietda, onko uudella ammattikorkeakoululailla
(14.11.2014/932) ollut vaikutusta lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden tuen
saamiseen ammattikorkeakouluissa, koska laissa on nyt maininta 26 §:ssa siita,
etta "hakijan terveydentilaan tai toimintakykyyn liittyva seikka ei saa olla esteena
opiskelijaksi ottamiselle”. Lisaksi lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden tuen
saamista voisi tutkia koko Suomessa, vaikka kaikissa ammattikorkeakouluissa
jollakin alalla tai tassakin tutkielmassa rajatulla alalla (matkailu-, ravitsemis- ja

talousala).
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LIIMTTEET

Liite 1. Kutsu tutkimukseen aikuisopiskelijoille

Hei!

Opiskelen  Tampereen yliopiston kasvatustieteiden yksikdssd ammattikasvatuksen
maisteriohjelmassa. Tutkin pro gradu -tydssani ammattikorkeakoulujen matkailu-, ravitsemis- ja

talousalan aikuiskoulutuksen opiskelijoita, joilla on lukivaikeus.

Tavoitteenani on selvittdd haastattelututkimuksen avulla, miten matkailu-, ravitsemis- ja
talousalan aikuiskoulutuksessa on huomioitu opintojen eri vaiheissa opiskelijat, joilla on

lukivaikeus. Tutkin aihettani suomenkielisissad koulutusohjelmissa Etela-Suomen alueella.

Nyt tarvitsen Sinua avuksi haastatteluun, silla opiskelijoiden omilla kokemuksilla on tassa tyossani
ratkaiseva merkitys! Jos Sinulla on lukivaikeus, olet etsimani henkilo.

Haastattelut tehdaan huhti-toukokuun 2014 aikana. Haastattelut kestanevéat noin tunnin verran.

Haastattelussa annetut tiedot kasittelen luottamuksellisesti eli valmiista tekstistd on mahdotonta
tunnistaa ketadan. Vastattuasi tdhan viestiini voimme yhdessd sopia Sinulle sopivasta
haastattelupaikasta ja -—ajankohdasta tarkemmin ja voin 1ahettdd Sinulle myds

haastattelulomakkeen tutustumista varten.

Pro gradu -tyoni ohjaajana toimii koulutuspaallikkd, KT Hilkka Roisko Tampereen yliopiston

kasvatustieteiden yksikosta.

Pikaista yhteydenottoasi odottaen,

Tiina Matilainen [nykyinen Vuori]
sahkoposti, jonne toivon vastauksia: XXXXXXXXXXXXXX

tarvittaessa myds puh. xxx Xxx XxXxx
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Liite 2. Kutsu tutkimukseen opettajille

Hei!

Opiskelen  Tampereen yliopiston kasvatustieteiden yksikdssd ammattikasvatuksen
maisteriohjelmassa. Tutkin pro gradu -tutkielmassani ammattikorkeakoulujen matkailu-,

ravitsemis- ja talousalan aikuiskoulutuksen opiskelijoita, joilla on lukivaikeus.

Tavoitteenani on selvittdd haastattelututkimuksen avulla, miten matkailu-, ravitsemis- ja
talousalan aikuiskoulutuksessa on huomioitu opintojen eri vaiheissa opiskelijat, joilla on

lukivaikeus. Tutkin aihettani suomenkielisissa koulutusohjelmissa Etela-Suomen alueella.

Nyt tarvitsen Sinua avuksi haastatteluun, silla opintoja ohjaavien opettajien nakemyksilla on tassa
tydssani ratkaiseva merkitys! Jos ohjaat tydssasi opinnoissa eteenpain opiskelijoita, joilla on

lukivaikeus, olet etsimani henkilo.

Haastattelut tehdaan huhti-toukokuun 2014 aikana. Haastattelut kestanevat noin tunnin verran.
Haastattelussa annetut tiedot kasittelen luottamuksellisesti eli valmiista tekstistd on mahdotonta
tunnistaa ketadan. Vastattuasi tahan viestiini voimme yhdessd sopia Sinulle sopivasta
haastattelupaikasta ja —ajankohdasta tarkemmin ja voin lahettdd Sinulle myods

haastattelulomakkeen tutustumista varten.

Pro gradu -tutkielmani ohjaajana toimii koulutuspaallikkd, KT Hilkka Roisko Tampereen yliopiston

kasvatustieteiden yksikosta.
Pikaista yhteydenottoasi odottaen,
Tiina Matilainen [nykyinen Vuori]

sahkdposti, jonne toivon vastauksia: XXXXXXXXXXXXXX

tarvittaessa myo6s puh. xxx Xxx Xxxx
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Liite 3. Suostumus haastattelututkimukseen

Suostumus

Suostun osallistumaan haastattelututkimukseen, joka kasittelee
lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden opintojen aikaista tukea matkailu-,
ravitsemis- ja talousalan koulutuksissa ammattikorkeakouluissa Etela-

Suomessa.

Tutkimuksen tekee Tampereen yliopiston kasvatustieteen maisteri -opiskelija

Tiina Matilainen. [nykyinen Vuori]

Kaikki tutkimusta koskevat tiedot ovat vain tutkijan kaytdossa eika niita anneta
ulkopuolisille. Haastattelun sujuvuuden vuoksi haastattelut nauhoitetaan

sanelukoneelle.

allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 4. Teemahaastattelulomake aikuisopiskelijoille

Tampereen yliopisto
Kasvatustieteiden yksikko
Ammattikasvatuksen maisteriohjelma
Tiina Matilainen [nykyinen Vuori]
2014

TEEMAHAASTATTELULOMAKE AMMATTIKORKEAKOULUJEN
MATKAILU-, RAVITSEMIS- JA TALOUSALAN AIKUISKOULUTUKSEEN /
OPISKELIJAHAASTATTELUT

Teema 1

Lukivaikeuden huomioiminen opiskelijaksi valinnan aikana

Teema 2

Lukivaikeuden huomioiminen opintojen alkuvaiheessa

Teema 3

Lukivaikeuden huomioiminen opintojen aikana

Teema 4

Lukivaikeuden huomioiminen opintojen loppuvaiheessa
Teema 5

Opiskeluympariston esteettomyys lukivaikeuden omaavilla opiskelijoilla nyt ja

tulevaisuudessa
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Liite 5. Teemahaastattelulomake opettajille

Tampereen yliopisto
Kasvatustieteiden yksikko
Ammattikasvatuksen maisteriohjelma
Tiina Matilainen [nykyinen Vuori]
2014

TEEMAHAASTATTELULOMAKE AMMATTIKORKEAKOULUJEN
MATKAILU-, RAVITSEMIS- JA TALOUSALAN AIKUISKOULUTUKSEEN /
OPETTAJAHAASTATTELUT

Teema 1

Lukivaikeuden huomioiminen opiskelijaksi valinnan aikana

Teema 2

Lukivaikeuden huomioiminen opintojen alkuvaiheessa

Teema 3

Lukivaikeuden huomioiminen opintojen aikana

Teema 4

Lukivaikeuden huomioiminen opintojen loppuvaiheessa

Teema 5
Opiskeluympariston esteettdmyys lukivaikeuden omaavilla opiskelijoilla nyt ja

tulevaisuudessa
Teema 6

Opettajien valmiudet kohdata lukivaikeuksinen opiskelija

ammattikorkeakoulussa
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Liite 6. Teemahaastattelulomake asiantuntijoille

Tampereen yliopisto
Kasvatustieteiden yksikko
Ammattikasvatuksen maisteriohjelma
Tiina Matilainen [nykyinen Vuori]
2014

TEEMAHAASTATTELULOMAKE AMMATTIKORKEAKOULUJEN
MATKAILU-, RAVITSEMIS- JA TALOUSALAN AIKUISKOULUTUKSEEN /
ASIANTUNTIJAHAASTATTELUT

Teema 1
Lukivaikeuksisille AMK-opiskelijoille suunnattu toimintanne

AMK-(erityis)opettajille suunnattu toimintanne tai yhteistyo

Teema 2

Lukivaikeuden huomioiminen opiskelijaksi valinnan aikana

Teema 3

Lukivaikeuden huomioiminen opintojen alkuvaiheessa

Teema 4

Lukivaikeuden huomioiminen opintojen aikana

Teema 5

Lukivaikeuden huomioiminen opintojen loppuvaiheessa
Teema 6

Opiskeluymparistdon esteettomyys lukivaikeuden omaavilla opiskelijoilla nyt ja

tulevaisuudessa

132



	1 Johdanto
	2 AMMATTIKORKEAKOULUJEN ROOLI SUOMALAISESSA YHTEISKUNNASSA
	2.1 Ammattikorkeakoulujen historiaa
	2.2 Ammattikorkeakoulujen rooli kouluttajina 2020-luvulla

	3 oppiminen ja oppimisen haasteet
	3.1 Oppiminen ja sen haasteet
	3.2 Oppimisvaikeuksien esiintyminen ja vaikutukset elämään
	3.3 Oppimisvaikeudet
	3.3.1 Lukivaikeus – yleisin oppimisvaikeus
	3.3.2 Lukivaikeuden määrittelyjä
	3.3.3 Lukivaikeuden ilmeneminen ja syyt


	4 LUKEMIS- JA KIRJOITTAMISVAIKEUKSISET AIKUISOPISKELIJAT AMMATTIKORKEAKOULUSSA
	4.1 Lukivaikeuden esiintyminen ja ilmeneminen aikuisopiskelijoilla
	4.2 Lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden tukeminen ammattikorkeakouluissa

	5 TUTKIMUSSTRATEGIA
	5.1 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymykset
	5.2 Tutkimuksen filosofiset lähtökohdat
	5.3 Tutkimusmenetelmät ja tutkielman toteutus
	5.3.1 Teemahaastattelu tiedonkeruumenetelmänä
	5.3.2 Sisällönanalyysi aineiston analyysimenetelmänä


	6 LUKIVAIKEUKSISTEN AIKUISOPISKELIJOIDEN TUEN TARVE AMMATTIKORKEAKOULUssa
	6.1 Lukivaikeuksisten aikuisopiskelijoiden teemahaastattelujen tulokset
	6.1.1 Lukivaikeuden huomioiminen opiskelijaksi valinnan aikana
	6.1.2 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen alkuvaiheessa
	6.1.3 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen aikana
	6.1.4 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen loppuvaiheessa
	6.1.5  Opiskeluympäristön esteettömyys ammattikorkeakoulussa
	6.1.6 Opettajien valmiudet kohdata lukivaikeuksinen aikuisopiskelija
	6.1.7 Lukivaikeuden vaikutus itsetuntoon

	6.2 Ohjaavien opettajien teemahaastattelujen tulokset
	6.2.1  Lukivaikeuden huomioiminen opiskelijaksi valinnan aikana
	6.2.2 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen alkuvaiheessa
	6.2.3 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen aikana
	6.2.4 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen loppuvaiheessa
	6.2.5 Opiskeluympäristön esteettömyys ammattikorkeakoulussa
	6.2.6 Opettajien valmiudet kohdata lukivaikeuksinen aikuisopiskelija

	6.3 Asiantuntijoiden teemahaastattelujen tulokset
	6.3.1 Lukivaikeuden huomioiminen opiskelijaksi valinnan aikana
	6.3.2 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen alkuvaiheessa
	6.3.3 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen aikana
	6.3.4 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen loppuvaiheessa
	6.3.5 Opiskeluympäristön esteettömyys ammattikorkeakoulussa


	7 POHDINTA
	7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopäätökset
	7.1.1  Lukivaikeuden huomioiminen opiskelijaksi valinnan aikana
	7.1.2  Lukivaikeuden huomioiminen opintojen alkuvaiheessa
	7.1.3 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen aikana
	7.1.4 Lukivaikeuden huomioiminen opintojen loppuvaiheessa
	7.1.5 Opiskeluympäristön esteettömyys ammattikorkeakoulussa
	7.1.6 Opettajien valmiudet kohdata lukivaikeuksinen aikuisopiskelija
	7.1.7 Lukivaikeuden vaikutus itsetuntoon

	7.2 Tutkimuksen arviointi
	7.3 Jatkotutkimusaiheita

	8 Lähteet
	LIITTEET
	Liite 1. Kutsu tutkimukseen aikuisopiskelijoille
	Liite 2. Kutsu tutkimukseen opettajille
	Liite 3. Suostumus haastattelututkimukseen
	Liite 4. Teemahaastattelulomake aikuisopiskelijoille
	Liite 5. Teemahaastattelulomake opettajille
	Liite 6. Teemahaastattelulomake asiantuntijoille


