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Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten isovanhemmuus kietoutuu parisuhteeseen
isovanhempien kertomusten pohjalta. Kiinnostus ikdantyvien elamaa kohtaan on kasvanut vaeston
ikdantyessa, mika lisda myds isovanhemmuuden kiinnostavuutta tutkimuksellisesti. Isovanhemmuus
on useimmille tarked osa elamanpolkua. Lapsenlapsien saaminen tarjoaa uuden roolin ja uutta sisaltda
elamaan. Monet tekijat vaikuttavat siihen, millaiset mahdollisuudet yksilllda on olla isovanhempi ja
kuinka keskeinen osa yksilon elamaa isovanhemmuus on. Lapsenlapset tulevat osaksi parisuhteessa
olevien yhteistd elamaa ja keskinaista suhdetta. Parisuhteessa oleminen ja parisuhteen laatu ovat
yhteydessa yksilon kokemaan onnellisuuteen. Tutkielmani teoreettinen tausta muodostuu keskeisten
kasitteiden, ikdantymisen, isovanhemmuuden ja parisuhteen, tarkastelusta aiemman tutkimuksen
perusteella.

Tutkimusaineistonani kaytan Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston jakamaa valmista aineistoa
“Isovanhemmuuden uudet haasteet —kirjoituskilpailu 2009”. ET-lehdessa julkaistiin kirjoituskutsu, jossa
kirjoituksia toivottiin erityisesti suuriin ikaluokkiin kuuluvilta. Kirjoitukset ovat vapaamuotoisia. Ne
sisaltavat isovanhempien kertomuksia heidan omasta isovanhemmuudestaan, mutta monet pohtivat
myos omaa lapsuuttaan ja isovanhempia osana sita. Suurin osa kirjoituksista on naisten kirjoittamia.
Digitalisoituja kirjoituksia on yhteensa 185 kappaletta. Niista 29 paatyi mukaan analyysiini. Analysoin
aineistoa aineistolahtodisen sisallénanalyysin avulla.

Analyysini tuloksena muodostin kolme luokkaa, jotka jasensivat isovanhempien parisuhteeseen
kietoutuneita kertomuksia. Suurin osa kirjoituskutsuun vastanneista kuvaili myénteisia tunteita, joita
koettiin myos puolison kanssa yhdessa. Isovanhemmuudesta ja sen jakamisesta puolison kanssa oltiin
kiitollisia ja sen koettiin antavan paljon molemmille. Liséksi isovanhemmuus tarjosi isoisille ja -aideille
keskustelunaiheita, yhdessa suunniteltavaa ja muisteltavaa sekd tehtdvaa. Isovanhemmuuden ja
parisuhteen yhteen kietoutumiseen liittyi kuitenkin myds moninaisia ristiriitaisia tunteita. Puolisoiden
vdlille saattoi syntya eripuraa, isovanhempi saattoi kokea haikeutta puolison puuttumisesta tai
isovanhemmat jakoivat keskendan lapsenlapsiin liittyvid vaikeita tunteita saaden toisistaan lohtua.
Tutkielmani perusteella vaikuttaa silta, ettd isovanhemmuus on paitsi lapsiperheille tarkea resurssi,
myds isovanhemmille itselleen merkittdva voimavara. Jos isovanhemmuus asettuu luontevaksi osaksi
parisuhdetta, voivat ne parhaimmillaan tukea toisiaan. Molemmat naista elaman osa-alueista ovat
yhteydessa yksildon onnellisuuteen ja ikdantyvien hyvinvointiin.

Avainsanat: Isovanhemmuus, parisuhde, lapsenlapset, aineistolahtdinen sisallénanalyysi
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1. Johdanto

Isovanhemmuuden merkitys kasvaa todenndkdisesti tulevaisuudessa entisestddn sen
seurauksena, ettd elinikd pidentyy ja isovanhemmatkin voivat paremmin kuin ennen (Nétkin
2018, 149). Saattaa olla, ettd myds koronapandemia ja siitd seuranneet toimet vaikuttavat
sithen, ettd ihmiset kddntyvdt vahvemmin koteihin ja perheen piiriin. Toisaalta osalla
tapaamiskerrat idkkdiden isovanhempien, tai muutenkin ystévien ja sukulaisten, kanssa ovat
harventuneet. Toisilla isovanhemmat ovat kenties olleet ajoittain jopa tavallista enemmaén ldsna
lastensa perheiden arjessa. Léheisten apu oli tai olisi ollut luultavasti monissa perheissa
tarpeen, kun esimerkiksi kevéélld 2020 koululaiset olivat viikkoja etdopetuksessa, ja monet
vanhemmat ottivat pienemmat lapset pdividkodeistakin kotiin, samaan aikaan kun useat

vanhemmat tekivit itse kotona etitoita.

Isovanhemmuuden kestoon vaikuttaa niin véestdon ikddntyminen kuin ensisynnyttijien iin
nouseminen. Ihmiset eldvdt yhd vanhemmiksi ja kauemmin hyvékuntoisina Suomessa ja
muualla varakkaissa linsimaissa. Samanaikaisesti my0s ensisynnyttdjien ikd nousee. Suomessa
vuonna 2019 he olivat keskimédrin 29,6 vuotta (Tilastokeskus 2019). Ik& on noussut jo
useamman vuosikymmenen ajan (Tilastokeskus 2018). Suomessa isovanhemmaksi tullaan
keskiméédrin vdhdn alle 60-vuotiaana: naiset S56-vuotiaana ja miehet 60-vuotiaana
(Danielsbacka, Tanskanen & Karisto 2020, 135). Isovanhemmuuden kesto siis pitenee toisesta
padstd ja lyhenee toisesta. Téstd huolimatta isovanhemmilla on enemmén yhteisid vuosia

lastenlastensa kanssa kuin aikaisemmin. (Danielsbacka ym. 2020, 135).

Isovanhemmuus on suurelle osalle ihmisistd merkittdvd osa heidan eldménkulkuaan. Monille
se on odotettu eldmdnvaihe ja jopa eldmén jilkiruoka, kuten sanonta kuvailee. Osa jii
kokonaan lapsenlapsettomiksi tai ilman aktiivisia suhteita lapsenlapsiin tahtomattaan. Jotkut
eivdt lapsenlapsia eldméédnsi kaipaakaan. Polut isovanhemmaksi voivat olla monenlaiset, jos
isovanhemmuuden késittdd laajemmin kuin biologisena perhesukupolvien ketjuna. Toinen
elaiméidn, eri eldaménvaiheissa, merkittdvilld tavalla vaikuttava asia on muut ldheiset
thmissuhteet ja esimerkiksi parisuhdetilanne. Useimmat pariskunnat asuvat yhdessd, joten
parisuhde vaikuttaa paivittdin ihmisen eldmain. Vanhemmaksi tulon vaikutusta parisuhteeseen

on tutkittu paljon. Miten isovanhemmuus sitten muuttaa isovanhempien parisuhdetta vai onko



isovanhemmuudella ylipddtddn vaikutusta parisuhteeseen? Tatd olen tutkielmassani

kiinnostunut tarkastelemaan.

Isovanhemmuus ei yleensd ole yhtd kokonaisvaltainen muutos yksilon eldmédn kuin
vanhemmuus. Se on kuitenkin monille keskeinen eldmidn osa-alue, joka vaikuttaa
perhesuhteisiin, mahdollisesti myos suhteeseen oman puolison kanssa. Aihetta ei ole
aikaisemmin juurikaan tutkittu, ja siksi pdddyinkin tutkimaan isovanhemmuutta juuri heidén
parisuhteidensa nédkokulmasta. Haluan valaista isovanhempien omia kokemuksia téstd
yksityisestd eldmdalueesta. Kokemukset isovanhemmuudesta ja parisuhteesta ovat yhteydessi
koettuun hyvinvointiin ja tyytyvdisyyteen omaan elimédn. Oletan, ettd se miten parisuhde voi,
vaikuttaa myo6s sithen, miten antoisaa isovanhemmuus on ja millaisia tunteita

1sovanhemmuuteen liittaa.

Erityisesti Pohjois-Amerikassa isovanhemmuus ja sen vaikutukset ihmissuhteisiin ovat
kiinnostaneet viime vuosikymmenini tutkijoita. Tutkimus on yleensi keskittynyt sithen, mita
isovanhemmat antavat lapsenlapsilleen ja aikuisille lapsilleen, millainen hoivaresurssi ja joskus
taloudellinenkin apu he ovat. (Chambers, Allan, Phillipson & Ray 2009, 63.) My6s Suomessa
isovanhemmuuden tutkiminen ja isovanhemmuudesta kirjoittaminen on lisddntynyt paljon
(Maijala, Maitta & Uusiautti 2018, 94; Danielsbacka2020, 145, 154). Isovanhempien antamaa
tukea lapsiperheelle korostetaan (Maijala ym. 2018, 94), mutta myds isovanhempien saamat
hyodyt kiinnostavat tutkijoita (Danielsbacka ym. 2020, 145). Katson, ettd on hedelmaéllistad
kiinnittdd enemman huomiota siithen, mitd lapsenlapset tuovat ja mitd muutoksia aiheuttavat

isovanhempien elaméén.

Isovanhemmat, kuten idkkaat ihmiset yleensédkin, voidaan ndahdd niin hoivaongelmana kuin
hoivaresurssina esimerkiksi tyon ja perheen yhdistdmisen nidkokulmasta (Salmi & Lammi-
Taskula 2004). Ikdantyvdt vanhemmat voivat vaatia hoivaa, mutta isovanhemmat ovat
lapsiperheille my0s térked apu ja tuki. Kuten edelld esitin myds muissa tutkimuksissa on tuotu
esiin tdtd resurssindkdkulmaa. Toisaalta vdeston ikddntymisestd puhutaan julkisuudessa
huolestunein sévyin hoivataakan lisddntymisen nikokulmasta. Mitd paremmin ikdintyneet
voivat henkisesti ja fyysisesti, sitd aktiivisemmin ja pitempdin he jaksavat olla voimavara

aikuisten lastensa perheille tai mahdollisesti muillekin vapaaehtoistoiminnan kautta.



2. Nakokulmia isovanhemmuuteen ja parisuhteeseen

Kasittelen téssd, tutkielmani teoriataustaa kartoittavassa luvussa, ikdéntymisti ja kolmatta ikaa.
Haluan avata aihetta lyhyesti, silld vaikka kaikki isovanhemmat eivét ole vield idkkaitd tai
elakkeelld, on isovanhemmuus keskeinen osa useimpien idkkédiden eldmaa. Tarkastelen myds
isovanhemmuutta: sen mééritelmid sekd isovanhemmuuden toteuttamiseen vaikuttavia
tekijoitd.  Lopuksi  keskityn  késittelemddn  parisuhdetta, sen  merkitystd ja

parisuhdetyytyviisyyttd koskevia seikkoja.

2.1. Ikdantyminen ja kolmas ika

Ikddntyminen on térked aihe, silld se koskettaa kaikkia ikdluokkia ja maapallon eri alueita.
Ikddntymistd voi tarkastella niin védeston kuin yksilonkin tasolla. Ikddntyminen muovaa
monella tapaa yhteiskuntaa ja yksilon eldmidi. Yhteiskunnallisesti ikdéntyminen vaikuttaa
my0s talouteen ja politiikkaan. (Timonen 2008, 3-7.) Téssé tutkielmassa keskityn pddasiassa
yksilotason ikddntymiseen, mutta tarkastelen isovanhemmuutta lopuksi myds laajemmin
véeston ikddntymisen ndkokulmasta. Kdytin pddasiassa sanoja ikddntyminen ja idkkéadt tai
ikddntyvit, koska sanoissa vanhuus ja vanhus on hieman negatiivinen sdvy (Van Aerschot
2014, 16). Vanhuuteen ja ikddntymiseen liittyy osittain erilaisia mielikuvia. Vanheneminen
sanana ohjaa ajattelua enemmaén esimerkiksi voimien hiipumiseen kuin ikdantyminen. Liséksi

véeston tasolla ikddntyminen on vakiintunut termi.

Nykyisin elidkkeelle jaaminen ei tarkoita vanhuuden alkamista (Jyrkdma 2013, 89). Nykyéin
puhutaan paljon aktiivisesta ikdintymisestd, ja osallistuva isovanhemmuus voi olla esimerkki
tastd. Aktiiviseen ikddntymiseen liittyy esimerkiksi huomion kiinnittiminen hyvinvointiin ja
ulkondkddn, mikd ndhddén hyviksyttivina ja odotettunakin. (Timonen 2008, 6-7.) Fyysinen
vanheneminen huolettaa maailmassa, jossa nuorekkuus ja hyvédkuntoisuus ndhdédén
osoituksena menestyksestd. Thmiset pyrkivit eldmééin pitempédn tulematta vanhoiksi. (Gilleard
& Higgs 1998.) Miitén ja Uusiautin (2018, 168) mukaan aktiivinen ikddntyminen ei ole vain
omien halujen mukaan eldmistd ja uusien kokemusten kerryttdmistd, vaikka aktiivinen
ikddntyminen ndhdddn tavoiteltavana. Osa pitdd ylld aktivisuutta ja myonteistd
elimdnasennetta ikddntyessddn, toiset eividt, mikd vaikuttaa eldménlaatuun. Ikddntyvien

eldmantyylissd on korostettu toimijuutta (Gilleard & Higgs 2002, 371).



Sosiaalifilosofi ja historioitsija Peter Laslett esitteli kolmannen idn késitteen teoksillaan The
Emergence of the Third Age — Ageing and Society (1987) ja A Fresh Map of Life — The
Emergence of the Third Age (1989). Sen jilkeen ajatus kolmannesta idstd on levinnyt laajaan
kayttoon. Jyrkdmé (2013; 92) kirjoittaa Laslettia mukailen, ettd Laslettin eldménvaiheistus
sisdltdd ensimmadisen, toisen, kolmannen ja neljannen ién. Pitkidlle kehittyneissé yhteiskunnissa
syntyi 1900-luvun puolivilin jdlkeen uudenlainen ikdvaihe. Demografiset ja sosioekonomiset
muutokset mahdollistivat sen (Laslett 1989; sit. Gilleard & Higgs 2002, 370, 377; Jyrkdma
2013, 91). Laslettin mukaan kolmatta ikda edeltdvit lapsuus ja nuoruus sekd aikuisuus. Sen
jilkeen edessd on vanhuus. (Laslett 1987; 1989; sit. Jyrkdméa 2013, 92.) Kolmatta ikdi eldava
on yleensi jo ikddntynyt, mutta hén elda aktiivista eldmii toteuttaen padmairiddn lisdéntyneen
oman ajan mahdollistamana. Isovanhemmuus sijoittuu suurelta osin kolmannen ién alueelle,
vaikka my0s neljanteen ja lyhyemman aikaa toiseenkin ikddn. Kolmas iké on yleensa sité aikaa,

kun isovanhemmuuteen on mahdollista sijoittaa eniten aikaa ja energiaa, jos niin haluaa tehda.

Laslett méérittelee kolmatta ik useasta eri nakokulmasta. Demografisesti kolmas iké ilmenee
maissa, joissa tietty médrd viestostd eldd yli 70-vuotiaiksi. Lisdksi Laslettin mukaan viestosté
vihintddn 10 prosentin tulee olla yli 65-vuotiata. Suomessa molemmat ehdot tayttyvat. (Laslett
1987; 1989; sit. Jyrkdmai 2013, 92.) Suomessa 65 vuotta tidyttdneiden osuus koko véestostd on
reilu 20 prosenttia (Tilastokeskus 2020). Yksilollisesti tarkasteltuna Laslett linkittdd
kolmanteen ikddn vapauden, riippumattomuuden, itsensd toteuttamisen ja eldmin ilman
velvollisuuksia. Kolmannella iélld pystyy tekemédn, mitd on aina halunnut ja toteuttamaan
vield vapaasti yksilollisid eldmadnpddmaiddridan. Kolmas ikd edellyttdd yksiloltd riittdvaa
terveyttd, paattavaisyyttd ja tietynlaista asennetta. (Laslett 1987; 1989; sit. Jyrkdma 2013, 93-
94.) Niin kuvailtuna kolmannen iin toteutumisen voi ndhda varakkaiden etuoikeutena, silld se
vaatii korkean fyysisen hyvinvoinnin lisdksi materiaalista hyvinvointia (Jyrkdmi 2013, 94).
Isovanhemmuus voi kolmannen idn ndkokulmasta olla elimin pdamédrid tdydentdva tai

vaihtoehtoisesti velvollisuuksista vapaata eldmistd haittaava tekija.

Niin sanotut kolmasikéldiset voidaan ndhdd merkittdvind kuluttajaryhménd, mikéd tekee
kolmannesta idsti kiinnostavan myds politiikan ja talouden ndkdékulmasta (Jyrkdmé 2013, 94).
Tyoikdisten tulot ovat yleisesti kasvaneet, mikd nikyy myos eldkkeelle jdédneiden joukossa
(Gilleard & Higgs 2002, 373). Idn kertyessd ihmisilld on usein enemmain taloudellisia
resursseja harrastaa ja kuluttaa kuin nuorempana (Kontula 2009, 37). Kuluttamisen kautta
myo0s ikddntyvdt ilmaisevat itsedén ja luovat identiteettiddn (Gilleard & Higgs 2009, 30).

Taloudelliset mahdollisuudet harrastaa yhdessd saattavat vaikuttaa myds parisuhdeonneen
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(Kontula 2009, 37), vaikkeivat ole onnen edellytys. Kulutusmahdollisuudet voivat heijastua
lisdksi isovanhemmuuteen. Isovanhemmuuden voi ndhdd olevan ristiriidassa aktiivisen
kuluttajuuden kanssa, koska lastenlasten kanssa oleminen sitoo aikaa ja heidén kanssaan
esimerkiksi ulkoillaan ja leikitdén, tehddin arkisia asioita. Lapsenlapset voivat toisaalta myos
lisdtd kulutusta, kun heille ostetaan lahjoja tai kun heitd pyritddn vithdyttimaan materiaalisin
keinoin (Chambers ym. 2009, 70). Esimerkiksi lastenlasten kanssa matkustaminen on melko
yleistd (Fagel & Rotkirch 2010, 89; Maijala ym. 2018, 100). Hyvinvointi, varakkuus ja vapaa-
aika ovat lisddntyneet idkkédiden keskuudessa, mikd nédkyy kulutuksen lisddntymisend ja

muuttumisena (Gilleard & Higgs 2002, 378).

Vanhan idn mééritteleminen on muuttunut monimutkaiseksi (Timonen 2008, 7). Yhteiskunta
médrittelee, ketkd ovat ikddntyneitd tai vanhoja ja minkd ikdisid voi kuvailla niilld sanoin.
Ihmiset luovat mindkuvaansa peilaten niihin yleisiin késityksiin ja sithen kuvaan, jonka he
tulkitsevat muilla olevan heistd (Méittd & Uusiautti 2018, 161). Ikddntymiseen liitetyt
mielikuvat ovat kiinni historiallisesta ja kulttuurisesta kontekstista. Suomalaisessa
yhteiskunnassa vallitsevaa mielikuvaa ikd4ntyneistd ovat aikaisemmin hallinneet sotaa kdyneet
ja suomalaisen yhteiskunnan jélleenrakentamisesta vastanneet ikdryhmat. (Jyrkdma 2013, 97.)
Jyrkdmi (2013, 97) tulkitsee, ettd timd on saanut ikddntymisen ndyttdytymiin “miehisend”
todeten kuitenkin, ettd téllainen kulttuurinen maisema on olennaisesti muutoksessa.
Isovanhemmuuteen liittyy keskeisesti hoivaaminen. Hoiva késitetdén erityisesti naisten
toimintana ja hoivaavuus naiseuteen liittyvind (esim. Hoppania ym. 2016, 78). Tama vaikuttaa
sithen, ettd isovanhemmuus keskittyy vahvemmin isoditeihin kuin isoisiin, mikd ilmenee
esimerkiksi “mummola” sanan kdytostd. Tdmé on myds ainakin jossain mairin muutoksessa,
silld isoisdtkin haluavat ja viettavitkin aikaisempaa enemméin aikaa lastenlasten kanssa

(Lumme-Sandt & Lyyra 2013, 265)

Yleinen mielikuva isovanhemmasta on idkéds, mutta vield aktiivinen henkilo, joka viettii aikaa
lastenlastensa kanssa. Téllainen kuva on eniten esilld, myds medioissa ja mainoksissa.
Isovanhemmuus voi olla jopa vuosikymmenid kestévid ikédvaihe. (Chambers ym. 2009, 69.)
Isovanhemmuuden aikana niin suhteet omiin lapsiin ja lapsenlapsiin kuin oma ik, tyotilanne,
hyvinvointi ja toimintakyky vaihtelevat huomattavasti ikddntymisen myo6td. Isovanhemmuus
voi my0s auttaa hyviksyméén oman ikdantymisen (Maijala ym. 2018, 99). [sovanhemmuus on

siis kytkoksissd ikddntymiseen ja sen mukanaan tuomiin muutoksiin.



2.2. Isovanhemmuus

Perinteisesti ajatellaan, ettd ihminen tulee isovanhemmaksi, kun oma aikuinen lapsi saa lapsen
eli lapsenlapsi tuo mukanaan isovanhemman tittelin. Isovanhemmuuden voi kidsittdd myos tita
laajemmin. Yhteisollinen isovanhemmuus nikee isovanhemmuuden sukupolvien vilisena
vuorovaikutussuhteena, jolloin isovanhemmuuteen voi lukea my6s isovanhemmaksi sopivan
ikdisen henkilon halun olla ldsnd pienen lapsen eldméssd, mikd kumpuaa myds kdytdnnon
toimintaan (Ylikarjula 2011, 141). Tétd voidaan kutsua sosiaaliseksi isovanhemmuudeksi.
Useimmat isovanhemman roolin ottaneet puhuvat itsestddn varaisovanhempina. (Fagel &
Rotkirch 2010, 111; Perko 2019, 53.) Téllainen isovanhemmuus saattaa kohdistua esimerkiksi
naapurien tai tuntemattomienkin lapsiin. Varaisovanhemmuus voi olla lyhytkestoista tai
pitkdkestoista sitoutumista tiettyyn perheeseen. (Perko 2019, 53.) Luokittelen sosiaalisen

isovanhemmuuden alle my6s uuden puolison biologiset lastenlapset.

Perheet ovat yhda monimuotoisempia, eivitkd ne rajoitu vain biologiaan tai ydinperhemalliin.
Monimuotoisuus ndkyy muun muassa uusio-, sateenkaari- ja adoptioperheind. (Eerola &
Pirskanen 2018.) Perheiden monimuotoisuus heijastuu myds isovanhemmuuteen ja
isovanhempien eldmdidn. Niin sanotut eroperheet ovat myds yleistyneet avioerojen
yleistymisen myotd. Tama lisad haasteita nykypaivén isovanhemmuudelle, silld isovanhempien
tai heiddn lastensa ero vaikuttaa kaikkiin perhesukupolvien vilisiin suhteisiin (Maijala ym.
2018, 101). Erot ovat yhé tavallisempia my0s vanhemmissa ik&luokissa, ja lapsilla voi olla
entistd useampia isovanhempia biologisten isovanhempien puolisoiden kautta. Erotilanteessa

isoditien ja isoisien viéliset erot saattavat korostua. (Danielsbacka ym. 2020, 141.)

Isovanhemmuus on yleensé odotettu ja toivottu eliménvaihe. Se antaa uutta siséltod eliméain
sen jdlkeen, kun omat lapset ovat muuttaneet pois kotoa tai elimd on muuten rauhoittunut.
Yhteydenpito ja yhdessd olo sekd mahdollisuus auttaa oman lapsen perhettd tai toista
lapsiperhettd koetaan pddasiassa palkitsevaksi. Isoditien ja -isien on suhteellisen helppo nauttia
roolistaan, koska heilld ei ole yhté paljon vastuita kuin vanhemmilla (Danielsbacka ym. 2020,
145; Maijala ym. 2018. 94.) Lastenlasten saaminen aiheuttaa isovanhemmissa niin myonteisid
kuin kielteisidkin tunteita. Isovanhemmat tuntevat esimerkiksi huolta, surua, pettymysta,
hépedd ja voimattomuutta, mutta enemmén he tuntevat mielihyvéa, ylpeyttd ja tyytyvéisyyttd
sekd nauttivat huolettomasta hassuttelusta. Lapsenlapsilta saa rakkautta ja ldheisyyttd. Kaikille
isovanhemmuus ei kuitenkaan ole iloinen asia, vaan osalle jopa tuskallinen johtuen esimerkiksi

katkenneista suhteista vilisukupolveen ja lapsenlapsiin (Natkin 2018, 152, 159-160).



Isovanhemmuuteen ovat vaikuttaneet yhteiskunnan sosiaaliset, demografiset ja taloudelliset
muutokset. Thmiset ovat usein suhteellisen nuoria saadessaan ensimmadisen lapsenlapsensa,
vaikkakin ensisynnyttdjdn idn nouseminen mydhentéd myds isovanhemmaksi tuloa (Chambers
ym. 2009, 63; Tilastokeskus 2018). Isovanhemmat asuvat kaukana lapsenlapsista useammin
kuin aikaisemmin. Lisdksi ty0eldmin luonne on monien arjessa muuttunut verrattuna niin
sanottuun maalaiseliméén ja suuri osa isovanhemmista on vield tiukasti kiinni tydelaméssa
lastenlasten ollessa pienid. (Chambers ym. 2009, 63, 69.) Naméi tekijit, isovanhemman
terveydentilan, siviilisdddyn, koulutuksen ja muiden resurssien ohella vaikuttavat siihen,
millaiset mahdollisuudet isovanhemmilla on toteuttaa isovanhemmuuttaan ja olla mukana
lastenlastensa eldamissd (Chambers ym. 2009, 69; Danielsbacka ym. 2020, 138) Isovanhempien
suhde vélisukusukupolveen, omiin lapsiin ja lasten puolisoon on myds merkittdva vaikuttava
tekijd suhteeseen lastenlasten kanssa (Danielsbacka ym. 2020, 138; Maijala ym. 2018, 102).
Toisilla isovanhemmilla lapsenlapset ovat tiivilmmin ldsnd arjessa kuin toisilla, mikd johtuu

usein muistakin syistd kuin omasta halusta tai motivaatiosta.

Aidinditi on tyypillisesti aktiivisin isovanhemman roolissaan ja lapsenlapsilleen liheisin.
Keskimérin kaikista etdisin isovanhemmista on isénisd. Aidinisin ja isdnisin vililli ei ole
merkittdvdd eroa. (Danielsbacka ym. 2020, 138-140.) Téhdn vaikuttaa sukupuoliroolien
omaksuminen, jonka vuoksi isoisyys ja isoditiys rakentuvat usein keskenddn erilaisiksi.
Erityisesti isodidit tunnistavat heille suunnatun perinteisen roolin. (Chambers ym. 2009, 64,
67.) Naiset ottavat keskimaarin enemman vastuuta isovanhemman roolissa kuin miehet. Timén
lisdksi didin puolen isovanhemmat ovat yleensd isdn puolen isovanhempia aktiivisemmin
tekemisisséd lastenlasten eldmdssd. (Chambers ym. 2009, 64, 70; Danielsbacka, Tanskanen,
Jokela & Rotkirch 2011.) Aidin vanhemmat saattavat korostua siiti syysti, ettd diti nihdién
usein edelleen ensisijaisena vanhempana, ja tilldin didin vanhempienkin voi olla luontevampi
ottaa aktiivisempi rooli hoitoavun tarjoajina. Myods yhteiskunnan tasa-arvoisuudella ja
hyvinvointivaltion luonteella on merkitystd erothin isovanhempien tarjoamassa
lastenhoitoavussa niin sukupuolen ndkdékulmasta kuin yleisestikin (Danielsbacka ym. 2020,

137, 141).

Vaikka epdilemaittd perhekésitykset ja sukupuoliroolit ndkyvit isovanhemmuudessa, saattavat
sukupuolittaiset erot olla vdhdisempid isovanhempina ollessa verrattuna heiddn omaan
vanhemmuutensa. Kumpikin puolisoista on todennékoisesti lastenlasten syntymdistd asti
samalla tavalla tai muutaman vuoden erolla joko tydeldmissa tai eldkkeelld. Isovanhemmuus

el myoskddn vaadi yleensd kummaltakaan samalla tavalla aikaa kuin pienten lasten
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vanhemmuus. Toisaalta on todenndkoistd, ettd ndistd tekijoistd huolimatta yhteiskunnasta
omaksutut ja itse vanhempana ollessa mahdollisesti toteutetut erot rooleissa hoivan ja
kotitdiden vastuunoton suhteen ovat niin sisdistettyjd, ettd niiden kautta toteutetaan myos
isovanhemmuutta. Viime vuosikymmenind voimistunut hoivaavan isyyden ihanne (Kekile &
Eerola 2014) vaikuttaa osaltaan isoisien ottamaan rooliin ja muutokseen suhteessa siihen,
millainen isd on omille lapsilleen ollut. Isoisyys tarjoaa michille mahdollisuuden olla
paremmin ldsni lasten arjessa verrattuna aikaan, jolloin omat lapset olivat pienii ja useimmilla
tyd vei suuren osan ajasta (Lumme-Sandt & Lyyra 2013, 269). Isit ovat nykypdivina
aikaisempaa enemman ldsnd lastensa eldmaissé, ja sama patee myos isoisiin ja lapsenlapsiin

(Lumme-Sandt & Lyyra 2013, 265).

Isovanhemmuuden hyotyjd on tutkittu esimerkiksi kuolleisuutta, elimédan tyytyviisyyttd ja
onnellisuutta tarkastelemalla (Danielsbacka ym. 2020, 145). Danielsbackan ja Tanskasen
(2016) tutkimuksessa tulokset osoittavat, ettd yksilot, joilla oli lapsia ja lapsenlapsia, olivat
onnellisempia kuin yksilot, joilla ei ollut kumpiakaan. Kontrollimuuttujien vakioimisen jilkeen
tuloksena oli, ettei isovanhemmuudella itselldén ollut yhteyttd koettuun onnellisuuteen, mutta
aktiivinen isovanhemmuus oli yhteydessa didinditien kokemaan onnellisuuteen. Aktiivisimmin
lapsenlapsiinsa yhteydessd olevilla oli yhteys onnellisuuteen, ja yleisimmin timid on
isovanhemmista didinditi. Isovanhemmuuden on todettu tuottavan muitakin positiivisia
tunteita, kuten tdyttymyksen tunnetta tai tunnetta elimén merkityksellisyydesta. (Danielsbacka
& Tanskanen 2016.) Isovanhemmuuden hydGtyind ovat my0s erilaiset resurssit, joita
isovanhemmat saavat. Maijala ym. (2018) jakavat ne psyykkisiin, sosiaalisiin, kognitiivisiin ja

fyysisiin resursseihin.

Kirsti [jaksen (2006, 24) mukaan lasten aikuistuminen ja ldhteminen kotoa on usein pitkéssa
parisuhteessa merkittavé tarkistuskohta. Taas ollaan kaksin, koti on hiljaisempi ja on saatettu
etddntyd, jonka vuoksi puolisoiden ehkd pitdd 10ytdd toisensa uudelleen. Lisddntynyttd
kahdenkeskistd aikaa on saatettu odottaa my0s innolla. Lasten muutettua kotoa ollaan
enemmain puolisoita, vihemmain kasvattajia ja vanhempia, vaikka mikdin néistd rooleista ei
katoa lasten aikuistumisen myotd. [jds nimedd elidkkeelle siirtymisen toisena parisuhteen
vaiheena, jossa yhteinen aika lisdéntyy todennékoisesti entisestdén ja joudutaan sopimaan
entistd enemman arkisista kaytdnnoistd (Ijas 2006, 25). Tédhén listaan voisi lisdtd mielestini
myo0s isovanhemmuuden. Se saattaa muuttaa perheen ja arjen dynamiikkaa merkittavalld

tavalla. Lahestyessd kuudettakymmenettd ikdvuotta on lapsiperhevaihe yleensd ohi, miké voi



merkitd tietynlaista kéddnnekohtaa ja paluuta ennen lapsia olleeseen kahdenkeskiseen

parisuhteeseen (Kontula 2009, 37). Lapsenlapset sekoittavat jossain maérin titd kahden oloa.

2.3. Parisuhde

Lihes jokainen ihminen on jossain vaiheessa elimédinsé parisuhteessa. Parisuhde on monille
yksi eldmidn tidrkeimmistd asioista. (Rytkénen & Hautsalo 1999, 1.) Kaipuu parisuhteen
solmimiselle on yksilon ndkokulmasta ithmisen perustavimpia tarpeita (Kontula 2009, 11).
Vaikka puoliso kuuluu edelleen valtaosan elaméédn, muunlaiset asumisen muodot, kuten yksin
asuminen tai lasten kanssa ilman puolisoa asuminen, ovat yleistyneet (Suhonen & Salmi 2004,
74-96). Rytkonen ja Hautsalo (1999) tuovat esiin Tolkki-Nikkosen (1985) mdiéritelmén
parisuhteelle, jonka mukaan kyseessd on miehen ja naisen vélinen suhde avio- tai avoliitossa.
Mielesténi tdmi kuvastaa hyvin, miten ndkemys parisuhteesta on muuttunut moderneissa
lansimaissa viime vuosikymmenten aikana. Nyt tuo 1980-luvulta perdisin oleva mééritelma
kuulostaa useammallakin tapaa vanhentuneelta. Parisuhteen osapuolet voivat edustaa eri tai
samaa sukupuolta, he voivat asua erillidn tai yhdessd, olla naimisissa tai naimattomia.

Parisuhde ei valttdmittd rajoitu edes kahteen ihmiseen.

Vaikka parisuhde on arkikielessé itsestddn selvi kdsite, sen médrittely ei ole ihan yksiselitteisté.
Erddan médritelmén mukaan osapuolet ovat parisuhteessa, kun he kaipaavat toistensa seuraa,
yhteistd vapaa-ajan viettoa ja l&heisyyttd, myos seksuaalisessa mielessd. Osapuolet haluavat
vastata toisen odotuksiin ja olla toisilleen uskollisia. Parisuhteeseen kuuluu niin seksuaalinen
kuin emotionaalinenkin intiimiys. (Kontula 2009, 10-11.) Seksuaalista aktiivisuutta tai
sitoutumistakaan ei tarvitse ndhdad vilttimattomand osana parisuhdetta. Rakkautta pidetddn
yleisesti parisuhteen edellytyksend ja romanttinen rakkaus nédhddin osana parisuhdetta, mutta
kestdva parisuhde ei vaadi jatkuvasti rothuavaa rakkautta (Rytkonen & Hautsalo 1999, 5).
Voidaan néhda, ettd parisuhteessa on sellaista 1dheisyytti, joka puuttuu muista suhteista. Toisen
kanssa jaetaan asioita, joita ei haluta ilmaista tai kokea muiden kanssa. Suhde siséltda
intensiivistd tunteiden jakamista, huolenpitoa, tukea ja halua. Parisuhteessa ndma kokemukset
tunnetaan yleensa turvallisina. (Kontula 2009, 12.) Téssa tutkielmassa madrittelen parisuhteen
puolisoiden keskindisend yhteisymmaérryksend ja sopimuksena parisuhteessa olosta sekd

vélittdmisen ja yhteisen eldmin jakamisen kokemuksina.

Parisuhteen laadusta ei ole muodostunut yhdenmukaista madritelmaa. Sitd maaritellddn yleensa

yksilon kokemusten tai puolisoiden vilisen vuorovaikutuksen kautta. (Rytkdnen & Hautsalo



1999, 1, 4.) Parisuhteen laatua on arvioitu useimmiten itsearviointimenetelmin, joita on
kehitetty paljon erilaisia. Ne voivat keskittyd tietyn kdyttdytymisen tai parisuhteen eri osa-
alueiden tarkasteluun. Parisuhteen laadun arvioinnin perustana on parisuhdetyytyvéisyyden
arviointi. (Rytkonen & Hautsalo 1999, 23-24.) Itsearviointien ongelmana on, ettd tutkittavat
saattavat antaa itsestddn todellisuutta paremman kuvan (Rytkonen & Hautsalo 1999, 61, 63).
Parisuhteen laatu selittdd olennaisesti yksiloiden eldméanlaatua ja onnellisuutta (Kontula 2009,
45). Tutkielmani tutkimusaineisto ei mahdollista parisuhteen laadun tutkimista, mutta pystyn
hyodyntdméain ajatusta parisuhdetyytyvéisyydestd ja -onnesta tarkastellessani isovanhempien

kertomuksia.

Aikaisemmin hyvéé parisuhdetta miiritteli avioliiton kesto ja lastensaanti, mutta nykyéin
suhteiden emotionaalista merkitysti korostetaan. Pariskunnan vélinen taloudellinen riippuvuus
on vihentynyt, joten avioliiton kestoa olennaisesti médrittdviné tekijoind ovat tunneside ja
kiintymys. (Rytkénen & Hautsalo 1999, 2.) Nykypiivédnd lansimaissa tunteet ovat keskeisin
paria yhdessd pitdvd voima ja my0s seksuaaliselle nautinnolle annetaan entistd enemmén
painoarvoa. Aiemmin yhdessd olemiseen vaikutti nykyistd vahvemmin toimeentulo,
lisddntyminen sekd painostus suvulta. Thmiset haluavat suhteita, joiden tunne-eliméd on
laadukas. (Kontula 2009, 11-12.) Nykyddn on tavallista erota ja vaihtaa suhdetta. Thmiset
pyrkivétkin vaalimaan suhteitaan aiempaa paremmin ja luopumaan niistd, jos suhteen
toimivuus ei vaikuta tarpeeksi varmalta ja edellytykset sille riittdviltd. (Kontula 2009, 44.)
Suomessa avioliittolakia muutettiin 1980-luvulla, miké helpotti avioeron hakemista (Finlex

2020). Tamé edesauttaa eroamista suhteesta, jota ei koeta riittdvan hyvaksi (Kontula 2009, 43).

Parisuhteen laatua on tutkittu monen mahdollisen vaikuttavan tekijin nékokulmasta.
Parisuhteessa koettu rakkaus, erityisesti molemminpuolisena tunteena, vaikuttaa olennaisesti
parisuhteen laatuun ja siind koettuun onnellisuuteen. Valtaosa suomalaisista kokee
parisuhteessaan olevan molemminpuolista rakkautta. (Kontula 2009, 42.) Rakkaus hiipui
huomattavasti  1970-luvulla ja vield 1990-luvun alussa vuosikymmenid kestdneissd
parisuhteissa. Koetun rakkauden miérd parisuhteessa on 2000-luvulla ollut melko tasaista ja
noin 90 prosenttia tunsi rakkautta suhteessaan yhteisten vuosikymmenten jilkeenkin. (Kontula
2009, 44.) Myos luottamuksen kumppania ja hdnen uskollisuuttaan kohtaan on tutkittu olevan
tarked tekijd parisuhteen laadun ja onnellisuuden kokemuksessa (Kontula 2009, 54). Kun
arvioidaan parisuhteen laatua, olisi mielekéstd tutkia parisuhteen kaikkia osapuolia eikd

yksiloitd erikseen (Rytkonen & Hautsalo 1999, 63).

10



Kaiken kaikkiaan suomalaisten parisuhteet vaikuttavat vuoden 2009 Perhebarometrin mukaan
melko onnellisilta. Hieman yli 50 prosenttia arvioi suhteensa melko onnelliseksi ja noin 30
prosenttia hyvin onnelliseksi. Noin viidesosa taas koki, ettei heiddn parisuhteensa ole sen
paremmin onneton kuin onnellinenkaan, tai koki sen onnettomaksi. Onnettomuuden kokemus
oli suhteellisen harvinaista. Kun parisuhdeonnellisuutta tarkasteltiin ikdryhmittdin, havaittiin,
ettd keski-ikdisten ja sitd vanhempien joukossa 2-3 kertaa useampi koki parisuhteensa melko
onnelliseksi hyvin onnellisen sijaan. ldkkddmmilld myds tunne siitd, ettei parisuhde ole
onnellinen, yleistyi. (Kontula 2009, 45-46.) Onnellisimpia parisuhteisiinsa olivat nuoret
ithmiset (Kontula 2009 49). Yksineldvit ovat vihemmain onnellisia kuin parisuhteessa eldvét
thmiset (Kontula 2009, 52). Onnellisuuteen saattaa vaikuttaa muun muassa yksindisyyden
tunne. Yksindisyys on yksi voimakkaimmista ihmisen elimédnlaatua alentavista tekijoistéd
(Saari 2020, 103). Parisuhteessa olevatkaan eivit ole suojassa siltd, mikd voi viestittdd
joidenkin kohdalla parisuhdeonnen puutteesta, mutta onnellisissakin suhteissa on tavallista

kokea vililld yksindisyyttd (Kontula 2009, 56, 58).

Puolison merkitys painottuu eri tavalla eri elimanvaiheissa (Suhonen & Salmi 2004, 64).
Vanhemmissa ikdryhmissd on eniten pitkdidn samassa parisuhteessa olleita. Parisuhteen kesto
on yhteydessa siithen, kuinka onnelliseksi suhde koetaan, vaikka toki timédkin on yksilollista.
Vaikka monilla on ero(ja)kin taustalla, on suurin osa ikdéntyneiden parisuhteista kestanyt
yhtdjaksoisesti jopa kymmenid vuosia. (Kontula 2009, 34.) Ikdantyminen saattaa vaikuttaa
parisuhteeseen myoOs siten, ettd monilla pariskunnilla on paremmat taloudelliset ja
ajankdytolliset mahdollisuudet tehdd asioita yhdessd. Ennen eldkkeen alkamista osa pyrkii
saamaan tyOurastaan viimeiset irti, mikd taas voi vaikuttaa yhteiseen aikaan ja suhteeseen
heikentdviasti. (Kontula 2009, 37.) Palkkatyostd eldkoitymiselld voi olla monenlaisia
vaikutuksia (Chambers ym. 2009, 47). Elékeika tuo lisdd aikaa kummallekin osapuolelle, mika

ei kuitenkaan automaattisesti tarkoita lisdd parisuhdeaikaa.

3. Tutkimuskysymys, aineisto ja menetelma

Tutkielmani  tavoitteena on tuoda esiin  isovanhempien kokemuksia heiddn
isovanhemmuudestaan parisuhteen kautta ja yhdessd koettuna asiana, vaikka isovanhemmuus

on myOs yksilollinen kokemus ja eldménvaihe. Tutkimuskysymykseni on: Miten
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isovanhemmuus Kietoutuu isovanhempien parisuhteeseen heidin itsensi kuvailemana?

Tarkentavina kysymyksind ovat:

e Miten lapsenlapsen tai useamman saaminen muuttaa pariskunnan elamaa?

e Entd koettua tyytyvéisyyttd omaan parisuhteeseen?

3.1. Kirjoitusaineisto

Tutkielmani aineistona on Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston sdilyttima ja jakama aineisto:
Isovanhemmuuden uudet haasteet -kirjoituskilpailu 2009. Aineiston ovat alun perin kerdnneet
Viestoliitto ja Stina Figel. Kirjoituskutsu julkaistiin ET-lehdessé, jossa pyydettiin erityisesti
1940-50-luvuilla syntyneitd eli suuriin ikdluokkiin kuuluvia kirjoittamaan ajatuksistaan ja
kokemuksistaan koskien isovanhemmuutta. ET-lehden omien verkkosivujen mukaan se on
aikakauslehti, joka on suunnattu yli 55-vuotiaille, joten se sopii aineiston haetulle
kohderyhmalle. Ikd ja ET-lehden tilaaminen tai ostaminen rajoitti, ketkd kirjoituskutsuun
vastasivat. Voi olla, ettd aineistossa korostuvat henkil6t, joille isovanhemmuus on erityisen
tarked ja tunteita heréttivd asia tai ovat muuten aktiivisia osallistumaan tdmén kaltaisiin

hankkeisiin.

Jyrki Poysdan (2020) mukaan kirjoittaja tarkastelee kirjoittaessaan omia ajatuksiaan ja
tunteitaan ikddn kuin vieraana. Teksti on monella tapaa itseohjautuvaa, ja kirjoittaja voi
muokata omaa tekstidéin ennen sen ldhettimistd. Hin voi esimerkiksi jattdd kirjoittamatta
itselleen liian aroista asioista. (Poysd 2020.) Kéyttdmasséni aineistossa osallistujia ohjeistettiin
nimenomaan kertomaan vapaasti. Kutsussa esitettiin apukysymyksid, mutta kirjoittaja sai itse
paattdd, kuinka moneen ja mihin niistéd vastasi. Yksi kysymyksistd — miten isovanhemmuus on
vaikuttanut omaan parisuhteeseesi ja suhteeseesi omiin lapsiisi? — on johtanut osallistujia

pohtimaan asiaa myds parisuhteensa nidkokulmasta.

Kirjoituksiaan on ldhettinyt melko moninainen joukko. Suurimmalla osalla on biologisia
lapsenlapsia, osalla on uuden puolison kautta tulleita sosiaalisia lapsenlapsia ja osa toimii
jollekin tutulle tai jirjeston kautta niin sanottuna varaisovanhempana. Joillain osallistujilla ei
ole omakohtaista kokemusta isovanhemmuudesta, mutta he kirjoittavat sen kaipuusta tai
omista isovanhemmistaan. Kirjoittajissa on sekd isoditejé ettd isoisid. Naisia on osallistujissa
enemmain kuin miehid. Suuri osa kirjoituksista on 60-70-vuotiailta, mutta myds vanhempia ja
nuorempia on mukana kirjoituksiaan ldhettdneiden joukossa. Osalle isovanhemmista
isovanhemmuus on tuore asia, toisilla on jo lapsenlapsenlapsiakin.
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Kirjoituksia, joiden digitalisointi on onnistunut, on kokonaisuudessaan 185. Kirjoitusten pituus
vaihtelee  yhdestd lauseesta useampaan sivuun. Latasin  aineiston koneelleni
Yhteiskuntatieteellisesti tietoarkistosta ja aloitin aineiston késittelyn lukemalla jokaisen tekstin
lapi. Merkitsin itselleni muistiin kirjoitukset, joissa kisiteltiin tutkimukseni aihetta. Luin
rajaamaani aineistoa perusteellisemmin ja poimin kirjoituksista jollakin tavalla parisuhdetta
kisittelevit kohdat erilliselle tiedostolle, jotta siséltod olisi selkedmpidd lukea ja analysoida.
Varsinainen aineistoni, jota tdssd tyOssd analysoin tarkemmin, koostuu 29 Kkirjoituksesta.

Suurin osa néisti on 1-2 sivua pitkia.

Aineiston luonteesta johtuen tiedén jokaisesta kirjoittajasta vain sen verran taustatietoja, miti
he ovat itse tekstissdén tuoneet esiin. Useimmista kirjoituksista kéy ilmi kirjoittajan sukupuoli
ja lastenlasten kdyttdma kutsumanimi seka kirjoittajan ik tai syntymévuosi sekd ik tai vuosi
isovanhemmaksi tullessa tai vanhimman lapsenlapsen ikd. Myods lastenlasten lukumédird
tuodaan esiin valtaosassa kirjoituksia. Joissain kirjoituksissa ei ole mitdén mainintaa puolisosta
tai siitd, ettei puolisoa ole. Kirjoitusten perusteella ei kidy selvéksi, ovatko kaikki parit
avioliitossa tai edes yhdessd asuvia. Osa on kirjoittanut puolisonsa kanssa yhteisen tekstin.
Aineistoon vaikuttaa kuuluvan vain samaa sukupuolta olevien parisuhteessa eldvid. Jotkut ovat
eronneita ja uudessa suhteessa. Otin rajattuun aineistoon mukaan myos sellaisia kirjoituksia,
joiden kirjoittaja oli dskettdin eronnut tai jadnyt leskeksi, silld ndistd sain kiinnostavaa

ndkokulmaa muuttuneesta parisuhdetilanteesta.

Aineisto on valmiiksi anonymisoitu. Nimet, paikkakunnat ja muut tunnistetiedot ovat tekstiin
muutettuja. Minun ei siis ole tarvinnut huolehtia kirjoituksiaan l1dhettdneiden yksityisyyden
suojasta muuten kuin, ettd aineisto on kokonaisuudessaan ollut vain minun tarkasteltavissa.
Kun olen saanut tutkielman valmiiksi, ldhetdn version siitd  Viestoliiton

Viestontutkimuslaitokselle ja hdvitdn aineiston itselténi.

3.2. Sisédllonanalyysi

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ensisijaisesti ymmartad ihmisid ja ilmiditd aineiston
avulla (Tuomi & Sarajérvi 2009, 68). Pyrin tutkielmassani ymmaértimadn isovanhemman ja
puolison roolin vilistd yhteen kietoutumista heidédn omien kirjoitustensa avulla. Laadullisessa
tutkimuksessa tulee pyrkid itsestdédn selviksi koettujen asioiden kyseenalaistamiseen tai niiden
unohtamiseen. Ajatuksena on tarkastella aihetta tuorein ja avoimin silmin. Pddsdéntoisesti

aineistoa ei analysoida numeerisesti, joten laadullisessa tutkimuksessa ei ole olennaista puhua
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siitd, kuinka monesti aineistossa esiintyy tiettyd asiaa. (Juhila 2020.) Oma aineistoni on

suhteellisen pieni, enka siksi koe aiheelliseksi tehda tarkkaa aineiston kvantifioimista.

Sisdllonanalyysi on hyvin monikdyttdinen analyysimenetelmi erilaisissa laadullisissa
tutkimuksissa. Sitd voi hyddyntdd myos strukturoimattomissa aineistoissa, jollaisia tdssd
tutkielmassani kdyttdmét vapaamuotoiset kirjoitukset ovat. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 91, 103.)
Sisdllonanalyysissa etsitdén tekstin merkityksid ja pyritddn luomaan selked sanallinen kuvaus
ilmiosté, joka on tutkimuksen kohteena (Tuomi & Sarajarvi 2009, 104, 108). Lahtokohtaisesti
siind keskitytddn sithen, mitd aineisto kertoo, eikd esimerkiksi sithen, millaisia ilmauksia
aineistossa kadytetddn (Vuori 2020). Pyrkimyksend on luoda kaisitteellisempi ndkemys
tutkittavasta ilmiostd empiirisen aineiston avulla (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112).
Sisdllonanalyysissa tarkastellaan analyysiyksikdiden vilisid eroja ja samanlaisuuksia, jotta
tutkittavasta aiheesta voitaisiin luoda johtopdétoksid. Aineisto tulee vertailua varten jakaa
pienempiin yksikoihin, aineistosta poimittuihin ilmauksiin. Siséllonanalyysin toteutus ei ole
tarkkarajaista. Aineisto kdydddn kuitenkin aina systemaattisesti koodaamalla ldpi ja

koodausrunko selkiytyy yleensi vasta, kun aineistoon on jo tutustunut. (Vuori 2020.)

Sisdllonanalyysi voi olla aineistoldhtoistd, teoriaohjaavaa tai teorialdhtdistd. Ne poikkeavat
toisistaan siind, mikd merkitys teorialla on aineiston tulkinnassa. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)
Valitsin analyysimenetelmékseni aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin, silld halusin pééstéd
analysoimaan aineistoni antia suhteellisen vapaasti. Aineistoldhtdisessd analyysissa
analyysiyksikot eivit ole etukidteen valittuja, vaan tutkija nostaa ne aineistosta. Teoria antaa
lahtokohtia ja vertailupintaa analyysin toteuttamiseen ja kartoittaa ilmiotd aikaisemman
tutkimuksen pohjalta, muttei varsinaisesti ohjaa analyysia tai ainakaan aineistosta nostettavia
tuloksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95, 112.) Tutkija etsii aineistosta sellaisia kohtia, jotka
viestittdvit hdnen mielestddn jotain kiinnostavaa tutkittavasta ilmidstd (Vuori 2020). Analyysi

etenee siis aineiston ehdoilla.

Analyysiani ohjaavat Miles ja Hubermanin aineistoldhtdistd analyysia koskevat nikemykset,
jotka sisdltavit aineiston pelkistimisen, ryhmittelyn seké ala-, yla- ja padluokkien luomisen
(Tuomi & Sarajarvi 2009. 101; Miles & Huberman 1994). He kuvaavat analyysiprosessia
kolmen vaiheen kautta rakentuvaksi. Vaiheet ovat aineiston redusointi eli alkuperdisilmaisujen
pelkistdminen, aineiston klusterointi eli ilmausten ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten
kisitteiden luominen ja ilmausten joukon muodostaminen. Samankaltaiset ilmaisut yhdistetdén

samaan luokkaan, joka nimetddn kuvaavalla tavalla. (Sarajarvi 2009, 101.) Tavoitteena ei
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kuitenkaan ole vain mééritelld jonkinlaisia keskivertotapauksia, vaan my0s poikkeukset ovat

kiinnostavia (Alasuutari 2011, 42).

Olen ensin tutustunut aineistooni ja rajannut valmiista aineistosta itselleni olennaiset
kirjoitukset. Sen jélkeen olen jatkanut rajatun aineiston ldpikdyntid lukemalla sitd useita kertoja
ja merkiten eri vérein korostustoiminnolla ja alleviivauksella alkuperdisilmauksia. Loin
alkuperdisilmauksista pelkistyksid, joita luokittelin samankaltaisuuksien perusteella.
Muodostin alaluokkia, jotka lajittelin vield yldluokkiin ja lopuksi kolmeen péddluokkaan.

Luokittelun lisdksi tulkitsin aineistosta nostamiani kertomuksia ja muodostamiani luokkia.

4. Isovanhemmuus parisuhteessa

Téssd luvussa kdyn 1dpi analyysiani ja sen tuloksia seké nostan havainnollistavia esimerkkeja
aineistosta. Isovanhemmuus on hyvin sosiaalinen ilmid, silld se perustuu ihmisten vélisiin
sosiaalisiin suhteisiin. Aineistoni perusteella isovanhemmuus vaikuttaa olevan sosiaalista
my0s siten, ettd ihmisilld on tarve jakaa sité toisten kanssa. Monet kirjoittavat ”me”-muodossa
kertoessaan omasta isovanhemmuudestaan, vaikka olisivat ldhettdneet kirjoituksensa yksin.
Tadma osoittaa, miten vahvasti pariskunnat kokevat sen olevan jaettu asia, jota hoidetaan paljolti
yhdessd. Vaikkei isovanhempi ole parisuhteessa, voi tuntua silti tdrkedltd pdéstd jakamaan

isovanhemmuutta toisten ihmisten kanssa. Erds isoditi kirjoittaa jakamisen tarpeesta néin:

Isovanhemmuutta on myds tarve jakaa jonkun kanssa. Meitd on pieni
uusmaalainen  koulutoveriporukka, jotka olemme yhdessd  pohtineet
vanhemmuus- ja isovanhemmuus asioita yli 40v. ajan sddnnéllisiilld
tapaamisilla. Ikddntyessd pitkdt ystdavyyssuhteet tuntuvat voimaannuttavilta ja

korvaamattomilta.

Pitkdn ja tdrkedn ldheissuhteen ei tarvitse olla juuri parisuhde, vaan kokemuksia
isovanhemmuudesta on mahdollista jakaa muullakin tavalla. Monet kirjoittivat myos siité,
miten esimerkiksi tydpaikoilla isovanhemmat puhuvat paljon lapsenlapsistaan ja sen ymmaérsi
kunnolla vasta sitten, kun oli itsekin isoditi tai -isd. Parisuhde mahdollistaa kuitenkin erityisen
laheisen isovanhemmuuden jakamisen keskusteluiden tasolla ja kdytdnnon toimintana, koska
pareilla on yhteiset lapsenlapset ja he ovat usein samanaikaisesti tekemisissd lastenlastensa

kanssa. Isovanhemmuuden kanssa ldheisesti tekemisissd olevat ihmissuhteet vaikuttavat siithen,
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millainen kokemus isovanhempana olo on. Merkittdvin on isovanhemman ja lapsenlapsen
suhde, mutta suhde vilisukupolveen ja omaan puolisoon vaikuttaa myds suhteeseen

lapsenlapsen kanssa ja ylipdétidan kokemukseen isovanhempana.

Useimmat isovanhemmat, jotka ovat kirjoituksissaan maininneet parisuhteen vaikutuksista
isovanhemmuuteen, kertovat sen vaikuttaneen mydnteisti. Usein tdimé mainitaan vain lyhyesti,
kuten “Isovanhemmuus on vain parantanut suhdettamme”. My0s toisenlaisia ddnenpainoja
16ytyy kirjoituksista: “Oma parisuhteemme, mun ja paapan, on hoitunut siind samalla”.
Isovanhemmuus asettuu luontevaksi osaksi parisuhdetta eikd tuonut merkittdvid muutoksia
kokemukseen parisuhdetyytyvdisyydestd. On mahdollista tai todennékdistikin, ettd monet
analyysini ulkopuolelle jddneet kokevat edelld mainitulla tavalla eivédtkd kokeneet siksi
tarpeelliseksi sanoittaa ldhettimissdén kirjoituksessa sitd, ettei isovanhemmuus ole
huomattavasti muuttanut parisuhdetta. Isovanhemmuus ei kuitenkaan ole kaikkien
parisuhteelle piristivdd tai melko yhdentekevdd. Erds isoditi esimerkiksi kuvailee
isovanhemmuuden vaikutusta parisuhteelle ndilld sanoin: “Se ei ole missddn tapauksessa
ldhentdnyt meitd”. Useissa kirjoituksissa muutoksia parisuhteessa tuodaan esiin muilla tavoin
kuin ndiden esimerkkien kaltaisilla suorilla ilmauksilla siitd, miten isovanhemmuus on

parisuhteeseen vaikuttanut. Niitd keskityn tarkastelemaan tarkemmin seuraavissa alaluvuissa.

4.1. Isovanhemmuus antoisana yhdessi jaettuna elimanvaiheena

Jaettua iloa

Lapsenlapset antavat paljon | Vireyttd

Rakkautta

Isovanhemmuus erityisen

Isovanhemmuus antoisana Parisuhteessa hyvéia ja hyvéad aikaa parisuhteessa
yhdessé jaettuna seesteistd aikaa
eliminvaiheena Parisuhde-eldmén rauhallisuus
Puolisosta
e, 11 Isovanhemmuudesta
Kiitollisuus

Isovanhemmuuden jakamisesta
puolison kanssa

Taulukko 1. Isovanhemmuus antoisana yhdessd jaettuna eldmdnvaiheena
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Isovanhemmat kertovat isovanhemmuuden antaneen molemmille parisuhteen osapuolille
paljon ja kokeneensa isovanhemmuudesta kiitollisuutta. He kokevat saavansa lapsenlapsilta
energiaa ja elinvoimaisuutta sekd lisdd merkityksellisyyttd eldméén. Pienet lapset toivat eloa
isovanhempien eldmién ja kotiin. Useissa kirjoituksissa kuvattiin myds, miten he kokivat
puolisonsa kanssa saavan rakkautta lapsenlapsiltaan. Namid myonteiset tunteet, niiden

kokeminen ja jakaminen toisen kanssa, heijastuvat todennikoisesti parisuhteeseenkin.

Tdmd isovanhemmuus ei ole missddn nimessd pelkkdd antamista, vaan olemme

molemmat saaneet niin paljon rakkautta ja huomiota, mitd ei voi millddn mitata.

Tdmd lapsi on tuonut meiddn eldmdidn paljon iloa, paljon eloa kotiimme ja saanut

meiddt pysymddn kiinni eldmdnlangassa.

Tuntuu kuin olisimme viredmpid ja iloisempia, kun saamme eldd uutta

eldmdnvaihetta rakkaiden lastenlastemme kanssa.

Isovanhemmat kuvailevat tilanteita, joissa he ovat jakaneet puolisonsa kanssa ilon tulevasta tai
syntyneestd lapsenlapsesta sekd yhteisestd ajasta lastenlasten kanssa. Myds Maijalan ja
kumppaneiden (2018, 99) tutkimuksessa isovanhemmat kuvailivat isovanhemmuuden tuovan
iloa. Iloa toivat lapsenlapset itsessddn ldsndolollaan ja seurallaan, heiddn vierailunsa
isovanhempien luona seké esimerkiksi lastenlasten harrastuksiin osallistuminen. (Maijala ym.
2018, 99.) Seuraavissa lainauksissa on esimerkkejd siitd, miten puolisot kokivat jaettuja

ilontunteita isovanhemmuuteen liittyen:

Pdivd, jolloin saimme kuulla, ettd pojan perheeseen odotetaan kevitvauvaa,

olimme revetd riemusta mieheni kanssa.

Onnemme oli suunnaton, kun mieheni tytdr sai tyttiren. Hinet omimme

molemmat lapsenlapseksemme.

Suhdetta lapsenlapseen aletaan luomaan jo lapsen syntyessd, ja ensimmdiset vuodet voidaan
ndhda erityisen tirkeénd suhteen kehittymiselle (Chambers ym. 2009, 69). [sovanhemmuuteen
aletaan valmistautumaan henkisesti jo, kun pariskunta kuulee vauvauutiset. Se on myos yleinen
tilanne, jossa puolisot kokevat jaettua iloa. Toisaalta aina odotusaikana ei péddse olemaan
mukana eika valttdmattd edes lapsenlapsen ensimmaisind elinvuosina. Tdllainen tilanne saattaa
syntyd esimerkiksi silloin, kun isovanhempi aloittaa uuden suhteen ja hénen uusi puolisonsa
ottaa vastaan ja jakaa isovanhemman roolin, vaikkei biologista kytkostd ole. Myds muut

sosiaaliset isovanhemmat voivat tutustua lapsenlapseensa vasta paljon heiddn syntymédnsa
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jilkeen. My06s varaisovanhemman rooli rikastuttaa eldmdd (Laru, Oulasmaa & Saloheimo
2010, 111) ja todenndkoisesti tidtd myoOtd myds parisuhdetta, jos varaisovanhempia ollaan

yhdessa.

Viimeisimmaissd lainauksessa ndkyy se, miten lapsenlapsen tulosta iloitaan yhdessd myos
tilanteessa, jossa lapsenlapsi on biologisesti vain toisen puolisoista. Kirjoituksensa lahetténeet
kuvailevat, miten pariskunta pyrkii yhdesséd toimimaan aktiivisesti siten, ettd heidin lapsensa
ja heidédn jalkikasvunsa tutustuisivat paremmin toisiinsa. He toivovat, ettd heiddn perheensa
tulisivat tiivilmmaksi, ja edistivét titd esimerkiksi kutsumalla kaikki koolle heidén luokseen.
My06s muut isovanhemmat kuvailivat kaikkien lasten saamista koolle perheineen iloa
tuottavana asiana, vaikkei sen motiivina olisikaan ollut uusioperheen lihentyminen. Yhdessa
olemisen ja toistensa luona vierailemisen voi ndhda sosiaalisina resursseina (Maijala ym. 2018,

100), jotka vahvistavat my0s psyykkisid voimavaroja.

Uuden roolin vastaanottaminen tuntuu erityisen ilahduttavalta, jos siti on jo ehtinyt odottaa ja
toivoa. [Isovanhemman rooli tuntuu hyvéltd muun muassa tilanteessa, jossa ikdéntymisen kokee
muuten hankalaksi (Danielsbacka ym. 2020, 145). Joillekin isovanhemmaksi tulo tarjoaa
uuden myonteiseksi koetun roolin eldméédn. Seuraavan lainauksen isoditi kuvailee, miten oli
jannittdvaa jadda pitkdstd aikaa kahdestaan lasten muutettua pois kotoa. Vaikka sopeutuminen
kahdestaan kotona oloon on sujunut hyvin, olivat isodidin ja isoisdn roolit tervetulleita

rauhoittuneeseen elamain.

Mitd me 2 nyt tehdddn mind ja isd???? Meilldhdn ei ole endd mitddn... Miten
tdstd eteenpdin? Pdrjdtddnké me kahdestaan... uuteen rytmiin totuttelu olikin
viléttavin helppoa. — Meni muutama vuosi, poika perusti perheen ja erddnd
kauniina pdivind he ilmoittivat ettd perheenlisdystd olisi tulossa. — Jaaha mutta
sehdn on ihanaa meistd tuleekin mummo ja vaari! Siihen rooliin olikin

valmistauduttava huolella

Aineistoni isovanhemmat ilmaisevat kiitollisuutta ja arvostavat sitd, ettd saavat olla
isovanhempia ja kokea téitd eldménvaihetta. Tulkitsen timén kertovan siitd, miten itselleen
merkityksellisend isovanhemmat kokevat isovanhemmuutensa. Isovanhempien kertomuksista
vilittyy, ettd heiddn eldméstién tuli rikkaampaa lastenlasten myoti. Isovanhemmat ilmaisevat
myoOs kiitollisuutensa sitd kohtaan, ettd ovat puolisonsa kanssa yhdessd ja saavat jakaa
isovanhemmuuden heiddn kanssaan. Kiitollisuus isovanhemmuutta ja toisaalta puolisoa

kohtaan kietoutuvat monissa kertomuksissa yhteen, kuten lainauksista ilmenee.
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Olen kiitollinen, ettd meille on annettu tamd aika eldmdssd, sekd myos siitd, ettd
me vaarin kanssa ollaan pysytty yhdessd, eldmdssdmme on ollut pahojakin
alamdkid. Mutta nyt eldimme yhdessd tdtd aikaa ja saamme nauttia yhdessd

thanasta isovanhemmuudesta.

Elimd on asettunut mukavasti aloilleen, on suurenmoista olla isovanhempi ja
samalla saada pitdd rinnalla oma mies ja eldd sopusointuista ja iloista eldmdi

kaikkien Ildheistensd kanssa.

Useat kirjoituksensa ldhettdneistd kuvailevat seurustelun olevan idkkddnd rauhallista ja
seesteistd. Osa koki parisuhteen rauhoittuneen aaltoilevien vaiheiden jilkeen, toiset kuvailivat
vain yleisesti seesteisyytté. Jotkut kokivat isovanhemmuuden olleen jopa parisuhteensa parasta
aikaa. Muutkin tekijdt kuin itse isovanhemmuus saattaa vaikuttaa tdhdn tunteeseen. Osa
pareista on ollut pitkdankin yhdessd. He ovat kokeneet monenlaisia vaiheita ja nyt ikdéntyvit
yhdesséd, jolloin eldmid on monilla rauhoittunut verrattuna esimerkiksi niin sanottuihin
ruuhkavuosiin. Saattaa olla, ettd pelkédstddn tdméd atheuttaa joillakin seesteisyyttéd
parisuhteeseen. Myods Maijala ja kumppanit (2018, 93) kuvaavat isovanhempien eldméia

hyvéni ja harmonisena.

Elimme nyt parisuhteemme parasta ja seesteisintd aikaa...

Isovanhemmilla ei ole tyohuolia eldikkeelle jddtyddn eikd yoherdtyksid lasten

kanssa, paitsi lasten ollessa yokyldssd. Seurustelu on leppoisaa.

Kuten luvussa 2 totesin, monet isovanhemmat ovat jo poissa tyOeldmistd, milld on
todenndkoisesti myOs osansa eldmin rauhallisuuden kanssa. Isovanhempana olo ei vaadi
kokoaikaista hoivavastuuta, joten on suhteellisen helppoa vain nauttia mukavasta
yhdessdolosta lastenlasten kanssa (Danielsbacka ym. 2020, 145). Koska isovanhemmuus ei
yleensé sido samalla tavalla kuin vanhemmuus, ei se myoskiin kuormita parisuhdetta tai omaa
jaksamista yhtd herkésti. Niin lastenlasten tuoma ilo, elo ja rakkaus kuin eldminvaiheen tuoma
kiitollisuuden tunne ja rauhallisuus koettiin myonteisind asioina, joita isovanhemmuus on

tuonut puolisoiden keskindiseen eldmaén.
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4.2. Isovanhemmuus sisdllontuojana parisuhteessa

Suunnittelu

Keskustelut Muistelu

Lapsenlapset yleisesti
puheenaiheena

Isovanhemmuus Lastenlasten ja puolison kanssa

sisdllontuojana parisuhteessa | Tekeminen puuhaaminen

Liikunnan lisdidminen

Lapsen puuhien seuraaminen
yhdessa

Toimien seuraaminen
Puolison ja lapsenlapsen

puuhien seuraaminen

Taulukko 2. Isovanhemmuus sisdllontuojana parisuhteessa

Ilon tunteisiin ja kokemukseen suhteen paranemisesta liitetddn usein kokemus siitd, ettd
isovanhemmat saavat parisuhteeseensa uutta sisdltdd isovanhemmuuden myo6ti. Tdma ilmenee
niin keskusteluina kuin tekemisend. “Meilld on yhteistd puuhaa, keskustelua ja suunnitteluja.”
lainauksessa tiivistyy, miten isovanhemmuus nikyy siséllontuojana parisuhteessa. Pariskunnat
kokevat saavansa mieluisia yhteisid puheenaiheita muistellessaan yhteisid hetkid sekd
suunnitellessaan tulevia. Lapsenlapseen liittyvét keskustelut saatetaan aloittaa jo lapsenlapsen
ollessa vield kohdussa. Tami auttaa isovanhempia valmistautumaan tulevaan rooliin ja

elaminvaiheeseen. Isovanhempana ollessa keskusteluiden koetaan muutenkin tuovan mukavaa

sisdltod pariskunnan vilille.

Paljon oli mielessd ajatuksia ja niistd mieheni kanssa keskusteltiin ja

valmistauduttiin isovanhemmuuteen.

Nyt meilld on enemmdn puhuttavaa, keskustelemme pdivittdin lastenlapsista,

heiddn eldmdistddn tai tapahtumista.

Kun olemme kahden meiddn keskustelut pyorivit Ollin ympdrilld. Kertaamme

mennyttd ja suunnittelemme tulevaa Ollin kanssa.

Edelld olevassa lainauksessa ilmenee, miten he juttelevat puolisonsa kanssa siitd, mitd
lapsenlapset ovat sanoneet tai tehneet. Puolisot keskustelivat yhdesséd esimerkiksi aiemmista

tapaamisista lastenlasten kanssa sekd suunnittelivat, mitd voisivat tulevilla tapaamisilla tehda.
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Monien mielestd tekeminen itsessddnkin on tuonut uutta sisdltod. Lastenlasten leikkien ja
muiden puuhien seuraaminen tuntuu antoisalta sekd ylipdédtdan heididn kanssaan oleminen ja

yhdessi tekeminen.

Pitkddn pari-suhteeseenkin ovat lastenlasten hoidot ja pelien seurailut ym,

tuoneet vain uutta sisdltod.

Lapsenlapset antavat sisdltod eldmdcdn ja tekemistd. Kovin olisi hiljaista jos

tytot ei pyordhtdisi kdymddn mummon ja papan luona.

My0s oman puolison seuraaminen lastenlasten seurassa tuntui mieluisalta: On mukavaa
katsella, kun pappa leikkii hinen kanssaan... ja ndhtiin, miten se heréttdd puolisossa iloa:
Mieheni on lastenlasten seurassa vdliton ja onnellinen. Téllaiset hetket ja tunteet voivat
vahvistaa [ampimii tunteita puolisoa kohtaan. Isovanhemmat siis saavat uutta mukavaa sisaltoa

parisuhteeseensa lastenlasten kautta myds tekemisen ja tekemisten seuraamisen muodossa.

Isovanhemmat haluavat luoda muistoja niin itselleen kuin lapsenlapsilleenkin (Maijala ym.
2018, 99-100). Lastenlasten kanssa muun muassa luetaan kirjoja, laitetaan ruokaa, leivotaan,
askarrellaan, leikitddn, pelataan sekéd kidyddin esimerkiksi uimahallissa tai kirjastossa. My0s
ulkona retkeily on yleistd. (Fagel & Rotkirch 2010.) Yhdessé erilaisten asioiden tekeminen
lastenlasten ja puolison kanssa voi aktivoida isovanhempia fyysisestikin. Arkilitkunnan
lisddntyminen tukee ikddntyvien terveyttd ja ylldpitdd kuntoa. Monenlaiset aktiviteetit
lastenlasten kanssa voivat muutenkin pitdéd ylla aktiivista elaméntyylid, joka sopii aktiivisen

ikddntymisen ihanteeseen.

Kun katsoi vaakakuppiin, loytyi positiivisuutta paljon: terveelliset
ruokatottumukset — litkunnan lisdys. Kas vain mummi (vaarikin) hoikistui ja kas

kumma jaksetaanpa enemmdn

Maijala ja kumppanit (2018, 101) listaavat isovanhemmuuden tuomiin fyysisiin resursseihin
litkkunnan, omasta kunnosta huolen pitdmisen sekd jaetut fyysiset harrastukset, jotka ovat
tarkeitd keinoja vahvistaa omaa terveyttd. Lastenlasten kanssa puuhaaminen lisdd
isovanhempien urheilullisuutta ja elinvoimaa, mikd voi heijastua myds parisuhteeseen. Kun
puolisot jaksavat fyysisesti paremmin, nédkyy se todenndkodisesti myos henkisessd

jaksamisessa.

My®ds Danielsbacka ja kumppanit (2020, 145) kirjoittavat siitd, miten isovanhemmat kokevat

saavansa uutta sisdltod eldmédnsd isovanhemmuudesta ja miten palkitsevaa vuorovaikutus
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lastenlasten kanssa on. Oman aineistoni perusteella uusi sisdltd, puheenaiheet ja tekeminen
ovat vahvasti kytkoksissd kirjoituksiaan ldhettdneiden kuvailemiin isovanhemmuuden
herdttdmiin myonteisiin tunteisiin sekd mydnteisiin tulkintoihin omasta ja yhteisesti

isovanhemmuudesta, joita kisittelin edellisessd alaluvussa.

4.3. Isovanhemmuuden ja parisuhteen linkittymisen ristiriidat

Isovanhemmuuden ja parisuhteen kietoutumiseen voi liittyd my0s eri tavoin ristiriitaisia
tunteita. Téssd alaluvussa késittelen monenlaisia kokemuksia, joissa tunteet isovanhemmuuden
ja parisuhdetilanteen suhteen painottuvat vaihtelevasti mydnteisesti tai kielteisesti. Alla oleva

taulukko havainnollistaa tekemééni jakoa.

Visymys isovanhemmuudesta,

Parisuhde kahdenkeskisen ajan arvostus
isovanhemmuuteen

liittyvien haasteiden Vaikeat kokemukset ja tunteet,
vastapainona niiden jakaminen puolison

kanssa ja tuen saaminen

Lapsenlapset menevit kaiken

Parisuhteen tai edelle
isovanhemmuuden —
priorisointi ylitse toisen Uusi parisuhde menee
isovanhemmuuden edelle
Isovanhemmuuden ja .
parisuhteen linkittymisen Parisul Erilaiset 1govanhemmuuden
I arisuhteessa toteuttamisen tavat
ristiriidat . e
1sovanhemmuuteen liittyvaa
eripuraa Tulkinta Foisen
itsekeskeisyydesta

Itsellisen isovanhemmuuden
rakentaminen

Itsellinen isovanhemmuus
jaetun sijaan

Haikeus

Isovanhemmuus helpottaa
elaminmuutosta (ero tai
puolison menetys)

Taulukko 3. Isovanhemmuuden ja parisuhteen linkittymisen ristiriidat

Monille isovanhemmille isovanhemmuus on pédasiassa positiivista, ja pariskunta iloitsee
lapsenlapsista, mutta voi kokea siitd huolimatta myds vdsymystd heiddn seurassaan tai
tapaamisten jdlkeen. Erityisesti isovanhemmat, joilla on sen verran vilimatkaa lastensa
perheiden kanssa, ettd ndkevat pidemmaén aikaa kerralla esimerkiksi lomien aikaan, kuvailevat
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vierailujen ottavan voimille, vaikka niitd odottavatkin. [sovanhemmuus voi siis my0s vésyttad

sen antaman vireyden lisdksi. Seuraavassa esimerkki havainnollistaa tillaista tilannetta:

En sano, ettd tamd on ollut helppoa, tai ettd kaikki sujuu aina hyvin. Vililld
olemme vdsyneitd ja nautimme todella niistd pdivistd kun saamme olla

“vapaalla” lapsen hoidosta.

Isovanhempien oma terveydentila ja visymys asettaa haasteita isovanhemmuudelle (Maijala
ym. 2018, 102). Maijalan ja kumppaneiden (2018, 102) tutkimuksen mukaan isovanhemman
rooli tuntuu ajoittain vasyttavéltd, vaikka lapsenlapset koetaan térkeiksi ja heiddn kanssaan
halutaan viettdd aikaa. Tulosteni perusteella parisuhdeaika ja lastenlasten kanssa vietetty aika
voivat tasapainottaa toisiaan. Se, ettd lastenlasten vierailut ottavat voimille, saa arvostamaan
rauhallisia puolison kanssa kahden vietettyjad hetkid. Kun lastenlasten ndkemisesti on ehtinyt

olla taukoa, voi lastenlasten seura olla toivottuakin vaihtelua parisuhdearkeen.

Isovanhempien suhde vélisukupolveen vaikuttaa keskeisesti isovanhempien suhteeseen
lastenlasten kanssa muiden tekijoiden ohella. Pahimmillaan vilit lapsenlapsiin saatetaan
katkaista kokonaan tai ldhes kokonaan. Se on yleensd isovanhemmalle tuskallinen kokemus.
Puolisot pystyvét etsimién toisistaan lohtua ja vertaistukea, silld he jakavat saman kokemuksen

ja todennékdisesti myds samankaltaisia tunteita siihen liittyen.

Mind koen niin kuin en olisi mummo ollenkaan. Mind olen selvinnyt puhumalla

Jjokaiselle ja miehen kanssa me puhumme ja lohdutamme toisiamme.

Kun suhde lapsenlapsiin on ongelmallinen ja lasten vanhemmat tai jompikumpi vanhemmista
rajoittaa yhteydenpitoa lastenlasten kanssa, eivit kaikki uskalla hdpedn vuoksi puhua aiheesta
muille kuin omalle puolisolle. Télldin puoliso on erityisen tirkedssd roolissa, mutta oman
murheen jakaminen muillekin kuin puolisolle voi helpottaa omaa oloa. Hépeén taustalla saattaa
olla normatiivinen oletus siitd, ettd lastenlasten kanssa ollaan tekemisissé ja yleensd laheisissa
vileissd. [sovanhempi saattaa myds pelétd, mitd muut ajattelevat. [sovanhemmuuteen liittyvit
sosiaaliset normit voivat olla ristiriidassa kdytdnnon kanssa, eivitkd omat tai muiden odotukset

isovanhemmuudesta valttaimatta tayty.

Jotkut olivat aloittaneet uuden parisuhteen ja heiddn aikansa ja keskittymisensd kohdistui
suurelta osin onnelliseen tuoreeseen suhteeseen. Ikddntyvien rakastumista tutkittaessa on

todettu, ettd rakastuminen tuo uusia ilon aiheita jokapidivdiseen eldmiin (M&éttd & Uusiautti
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2018, 165). Seuraavassa esimerkissd uuden avioliiton liséksi lapsenlapsiin jitettiin etdisyytta
sen vuoksi, ettd omasta vanhemmuudesta koettiin syyllisyyttd. Téstd syystd omien lasten
perheisiin tuntui vaikealta rakentaa tiivistd suhdetta. Kyseisestd isoisdstd tuntui helpommalta

pysyé etdidmmalld ja keskittyd omaan parisuhteeseen.

Enemmdnkin se oli huonoa omatuntoa oman epdonnistumisen takia. Ja
kyvyttomyyttd ja syyllisyyttd, joka piti lapset ja heiddn lapsensa aika kaukana.
Toisaalta uusi avioliitto oli hyvin onnellinen ja ehkd tuli siitd nautittua eikd muut

asiat olleet ensimmdisend listalla.

Péinvastaisia kertomuksia oli my®s. Joillekin isovanhemmille lapsenlapsista tuli ensisijainen
asia heidédn elaméssddn, kuten tésti lainauksesta vilittyy: Heiddn hyvinvointinsa ja tarpeensa
on meiddn ykkosasia. Télloin on riskind, ettd isoditi tai isoisd sivuuttaa omat tarpeensa ja
parisuhteen tarpeet ja laittaa lapsenlapset ja heiddn hoitamisensa kaiken edelle. T&lldin
isovanhemmuudella ei vilttdmaittd ole omaa tai parisuhteen hyvinvointia tukevaa vaikutusta,
vaan jopa pdinvastoin. Maijalan ja kumppaneiden (2018, 100) tutkimuksessa ilmeni my®ds,
miten monille isovanhemmille lastenlasten kanssa vietetysta ajasta tuli ensisijaista ja muut asiat

saivat jaada syrjemmaksi.

Puolisoiden viliset erot isovanhemmuuden toteuttamisen tavassa ja sitd kautta myos vastuiden
jakautumisessa aiheuttavat eripuraa joidenkin pariskuntien vilille. Jotkut kokevat, ettei
isovanhemmuus olekaan ollut yhteinen ja tarked asia molemmille samalla tavalla kuin he itse
olivat ajatelleet. Néissd aineistoni tapauksissa isoisd on ottanut kertomusten perusteella

vihemmain roolia isovanhempana kuin heidédn puolisonsa.

Kykenin mihin vain lapsen kanssa, ukki ei oikein ehtinyt tai jaksanut olla Idsnd.

-- Isovanhemmuus oli minusta meille suuri ja tdrked yhteinen asia.

Lasteni kanssa voin neuvotella tulevaisuudesta ja heiddn suunnitelmistaan, mutta
pappa suunnittelee yksin omat menonsa ja niistd esim. auton kdytostd kiistellddn

sitten me kahdestaan.

Kirjoittajat kuvailevat, ettd isoisd ei ole ottanut samalla tavalla osallistuvaa roolia. Puolison
toiminta on tulkittu itsekeskeiseksi ja neuvottelu hankalaksi. Jalkimmainen isoditi kokee, ettd
hénen puolisonsa kanssa on vaikea suunnitella asioita eikd hdn huomioi muiden suunnitelmia
isodidin toivomalla tavalla. Kyseiset isoisdt tuntuvat olevan kiireisid omien harrastuksiensa

parissa eivitkd he vilttiméttd kokeneet itseddn yhtd valmiiksi isovanhemman rooliin kuin
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heiddn puolisonsa. Tulkitsen, ettd isovanhemmuuden aiheuttamaan eripuraan parisuhteessa
vaikuttaa todenndkdisesti se, ettd puolisot ovat ottaneet isovanhemmuuden eri tavalla osaksi
eldmdinsé ja ovat isovanhempia eri tavalla. Puoliso ei valttdmatta tiytd toisen toiveita siité,

mité olisi odottanut kumppaniltaan isovanhempana.

Vuoden 2003 perhebarometrin mukaan puolisot pitdvdat hyvéissd suhteessa tédrkeind
kommunikaatioon liittyvid tekijoitd, kuten kykyé kasitelld ristiriitoja. Erityisesti naiset kokevat
tarkedksi, ettd kumpikin puolisoista osallistuu muun muassa lasten hoitoon ja lasten
harrastuksiin. (Paajanen 2003, 29, 34.) Vaikka useimmat viittaavat tilla todennékoisesti omien
lasten hoitoon, niin saattaisi tdmi olla sovellettavissa my0s isovanhemmuuteen. Edelld
mainituissa esimerkeissi isoditi vaikuttaa olevan tyytyméton siithen, miten isoisé ottaa vastuuta
lasten hoidosta ja kokee, etteividt he pysty kunnolla keskustelemaan lapsenlapsiin liittyvisti
asioista. Naiset pitdvdt miehid useammin kommunikaatioon, perheeseen sitoutumiseen ja
puolisoiden samankaltaisuuteen liittyvid tekijoitd tirkeinéd parisuhteessa (Paajanen 2003, 39).
Vastaavasti naiset kokevat miehid enemmén puolisoiden vilisid ristiriitoja koskien erilaisia

eldméntyylejd ja vapaa-ajan kayttotapoja (Paajanen 2003, 49).

Monet tutkimukset ovat todenneet isoditien ja isoisien vélilli ilmenevén eroja ja isoditien
olevan keskiméirin osallistuvampia isovanhempia kuin isoisét. Eroista huolimatta isoisit ovat
nykyddn Lammi-Taskulan, Suhosen ja Salmen (2004, 110-111) mukaan ldhes yhtd aktiivisia
lastenlastensa hoitajia kuin isodidit. Isoisét ja isodidit tarjoutuvat yleensd molemmat mielelldén
hoitajaksi. Néin vaikuttaa olleen myds useissa aineistoni kirjoituksissa, mutta epitasaista

vastuun jakoakin ilmeni.

Osa péityy tilanteeseen, jossa joutuu ottamaan uuden eldminvaiheen vastaan yksin.
Isovanhemmuus voi muuttua jaetusta ’itselliseksi’ my0ds isovanhemmuuden aikana. Kéytdn
termid itsellinen isovanhemmuus kuvaamaan yhden henkilon isovanhemmuutta samaan tapaan
kuin puhutaan itsellisestd vanhemmuudesta ja lapsen yksin saavista itsellisistd naisista, vaikkei
ilmausta itsellinen yleensd téllaisessa yhteydesséd kdytetakdan. Jotkut isovanhemmista eroavat

tai menettavit puolisonsa, ja ndma eldmanmuutokset heijastuvat isovanhemmuuteen.

Yhteisen isovanhemmuuden loputtua minun piti rakentaa oma isovanhemmuus,
mummueldmd, jossa lapsenlapset ovat tdrkeitd ihmisid. Sen onnistuminen

edellytti raskasta tyoskentelyd, itseni kokoamista sirpaleista.
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Kun yksi ovi sulkeutuu, toinen avautuu. -- Joskus onnen ja ilon tunteisiin liittyy
suuri haikeus siitd, ettei puolisoni ole jakamassa tditd voimavaraa ja haastetta

kanssani. Olisin suonut héinelle saman kuin itse olen saanut kokea.
Olen eldnyt erilaista isovanhemmuutta kuin se, jota aikanaan odotin ja toivoin.

Monilla on ollut etukdteen mielikuva jaetusta isovanhemmuudesta, kun he ovat kuvitelleet
tulevaisuuttaan, jolloin ’itsellisen’ isovanhemmuuden hyviksyminen voi vaatia sopeutumista.
Edella kuvatuissa tilanteissa isodidit olisivat mielellddn jakaneet isovanhemmuuden puolisonsa
kanssa, mutta elima ei mennyt suunnitellusti. [sovanhemmuuteen liittyi téllaisessa tapauksessa
haikeuden tunteita siitd, ettei puolisoa ollut vierelld kokemassa titd elaménvaihetta. Toisaalta
uusi rooli isovanhempana myds helpotti eron tai puolison kuoleman aiheuttamien vaikeiden
tunteiden késittelyd ja niistd ylipddsyd. Vaikeassa eldméntilanteessa lapsenlapset toivat iloa ja
siséltod isovanhemman arkeen. Myods Lammi-Taskulan ja kumppaneiden (2004) mukaan

lastenhoito saattoi olla erdédnlaista terapiaa puolisonsa menetténeelle.

Isovanhemmuuden haasteita on tutkittu, muttei tietddkseni parisuhteen ndkokulmasta. Maijala
ja kumppanit (2018, 101-102) kuvailevat tutkimuksensa tulosten valossa isovanhemmuuden
yleisiksi haasteiksi isovanhempien oman hyvinvoinnin, lastenlasten kasvamisen ja kasvatuksen
sekd isovanhemmuuden roolin omaksumisen. Haasteita aiheuttivat myds joissain tapauksissa
perhesuhteisiin liittyvét tekijdt, kuten erot kasvatusperiaatteissa, liiallinen puuttuminen
isovanhempien taholta, avoimuuden puute tai lastenlasten pitdminen itsestdénselvyytend
(Maijala ym. 2018, 101, 103-104). Jonkinlaista yhtéldisyyttd saattaa 10ytyd oman tutkielmani
kanssa isovanhemmuuden roolin omaksumisessa ja perhesuhteisiin liittyvissd haasteissa,

joiden syihin en pddse oman aineistoni pohjalta sen tarkemmin pureutumaan.

5. Johtopaatokset ja pohdinta

Tutkielmani tavoitteena oli selvittdd, millaisia kokemuksia isovanhemmilla on
isovanhemmuudesta parisuhteeseen tavalla tai toisella kietoutuneena roolina ja eldmén osa-
alueena. Tutkielmani teoreettinen tausta muodostui ikddntymisen, isovanhemmuuden ja

parisuhteen kisittelystd. Tarkastelin kirjoituskutsulla keréttyjd isoisien ja isoditien
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vapaamuotoisia isovanhemmuutta kisittelevid kirjoituksia. Analysoin heidédn kertomuksiaan

aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin avulla.

Halusin ldhted tarkastelemaan isovanhempien parisuhdetta osittain juuri sen arkisuuden takia.
Isovanhempien parisuhde jai helposti muiden perhesuhteiden varjoon. Kyky tai tarve rakastaa
ja tuntea ei hivid idn kertyessd. Puolisoilla on monia rooleja perhekontekstissa, mutta he ovat
niiden alla myds rakastavaisia (Kontula 2009, 11). Isovanhemmuudesta keskusteltaessa ja sitéd
tutkittaessa ymmarrettdvésti korostuvat yleensd isovanhempien ja lastenlasten suhde sekd
isovanhempien suhde omiin lapsiinsa. Néen, ettd parisuhteessa elédville parisuhdekin on
emotionaalisesti ja arjen kdyténteissd kytkoksissd isovanhemmuuteen. Laajempi aiheeni eli
isovanhemmuus taas paityi tarkasteltavaksi tdhédn tutkielmaan oman kiinnostukseni sekd sen

merkityksellisyyden takia.

Aineistoni  kokemuksellisena  kirjoitusaineistona tarjosi  hedelmillisen  katsauksen
isovanhempien parisuhteisiin. Aineistossa oli kuitenkin my0s omat rajoitteensa. Koska en
kerdnnyt aineistoa itse, en mydskdin suunnitellut apukysymyksid. Apukysymysten avulla
olisin kenties voinut ohjata vastauksia koskemaan vield selkeimmin ja monipuolisemmin
aihettani. Toisaalta se, ettei aineistoa kerdtty nimenomaan téti tutkielmaa varten, ei rajoittanut
aineistoon osallistuvia siitd ndkokulmasta, ettd aihe on nimenomaan parisuhteeseen liittyva. Se
olisi saattanut vaikuttaa siithen, millaisessa parisuhdetilanteessa olevat olisivat pédttineet
lahettad kirjoituksensa. Tosin tdssdkin aineistossa osallistujat valitsivat itse Kirjoittaa

parisuhteestaan tai sitd sivuavasti, silld kirjoitukset olivat vapaamuotoisia.

Oletin, ettd lastenlasten saanti nidkyy isovanhempien parisuhteessa, vaikkei eldmdnmuutos
olekaan yhtd merkittdva kuin vanhemmaksi tullessa. Oletin my®ds, ettd parisuhde voi vaikuttaa
sithen, kuinka antoisalta isovanhemmuus tuntuu. Tutkielmani tulosten perusteella
isovanhemmuuden ja parisuhteen keskindinen suhde ilmenee yleensd myonteisend. Suurin osa
kirjoituksiaan ldhettdneistd kuvaili isovanhemmuutta mydnteisend asiana itselleen ja
puolisolleen. Isovanhemmat kokivat lastenlasten tuovan ldmpimié tunteita ja mieluisaa siséltoa
heiddn eldmédnsd ja parisuhteeseensa. Toisaalta osalle kirjoituskutsuun vastanneista
isovanhemmuus toi mukanaan esimerkiksi eripuraa parisuhteeseen tai jaettuja vaikeita tunteita.
Puolisolla oli suuri merkitys isovanhemmuuden ilojen ja surujen jakajana. Isovanhemmuus
ndyttdytyi tulosteni perusteella voimakkaasti sosiaalisena. Kirjoitusten kielestd ja sisdllosti

vilittyi, miten isovanhemmuus koettiin ”meidan juttuna” tai jaetuksi toivottuna kokemuksena.
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Tarkentavat tutkimuskysymykseni olivat, miten lapsenlapsen tai useamman saaminen muuttaa
pariskunnan eldmaiai ja koettua tyytyvéisyyttd omaan parisuhteeseen. Tulokseni viestivét siité,
ettd lapsenlapset vaikuttivat ajatuksiin, keskusteluihin ja arjen kédytanteisiin sekd vapaa-ajan ja
lomien viettoon. Myo6s Maijalan ja kumppaneiden (2018, 98) tutkimukseen osallistuneet
kertoivat, miten isovanhemmaksi tuleminen muutti eldmaa ja arjen kdytant6jd, kuten mité ostaa
kaupasta tai laittaa ruuaksi yhteisen tekemisen ja lomien suunnittelun liséksi. Koettua
tyytyvdisyyttd ja sen muutosta on vaikeampi arvioida. Useat aineistoni isovanhemmat
vaikuttivat olevan tyytyvéisid parisuhteeseensa. Jotkut mainitsivat isovanhemmuuden
parantaneen parisuhdetta, mutta toisille se toi erimielisyyksid parisuhteeseen. Oman aineistoni
perusteella en pysty tekemddn yleistyksid siitd, miten isovanhemmuus vaikuttaa
parisuhdetyytyvéisyyteen, vaikka aineistossani myonteiset kertomukset selvésti korostuivat.
Solidaarisuutta ja kiinnostusta lapsenlapsia kohtaan pidetién itsestdén selvind (Chambers ym.
2009, 67), milld voi olla merkitystd normatiivisessa mielessd sithen, miten ihmiset puhuvat
isovanhemmuudestaan. Voi olla, ettd osa haluaa korostaa kauniita asioita, vaikka epailemétta

monet niitd my0s aidosti kokevat.

Sekéd isovanhempien parisuhteen laadulla ettd isovanhemmuuden toteutumisen tavalla on
merkitystd, kun tarkastellaan isovanhemmuuden ja parisuhteen kietoutumista toisiinsa.
Haasteet isovanhemmuudessa ndkyvit todennédkoisesti jollain tapaa myds parisuhteessa, ja
parisuhteessa olevat kitkat taas saattavat heijastua isovanhemmuuteen. Toisaalta toinen osa-
alue voi myds tasapainottaa helpottaen toisella eldmin osa-alueella olevia haasteita.
Parhaimmillaan parisuhteessa oleva isovanhempi on tyytyvdinen sekd parisuhteeseensa etti
isovanhemmuuteensa ja niiden vuorovaikutukseen, mika oletettavasti vaikuttaa laajemminkin

koettuun tyytyviisyyteen omaa eldméaa kohtaan.

Onnelliset isovanhemmat pystyvit todennidkoisemmin olemaan hyvid isovanhempia, ja yksi
heidin onnellisuuteensa vaikuttavista tekijoistd on parisuhde. Parisuhteen laatuun vaikuttavien
tekijoiden tiedostaminen ja niiden tukeminen vaikuttaa parisuhteen ohella koko perheeseen ja
eldmén laatuun (Rytkonen & Hautsalo 1999, 63). Toimiva parisuhde, johon isovanhemmuus
sujuvasti nivoutuu, lisdd todenndkOisyyttd, ettd isovanhemmuus koetaan antoisana
elaminvaiheena. En kuitenkaan tarkoita, ettd parisuhde olisi takuu tai edellytys onneen. Myos
muut merkitykselliset ja 1dheiset ihmissuhteet voivat olla samankaltaisessa asemassa ihmisen

elamaéssa.
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Arjessa annettu apu on tirked osa suomalaista yhteiskuntaa ja hyvinvointivaltiota vahvasta
julkisesta sektorista huolimatta. Hoivasuhteet sukulaisten vililtd eivit ole hdavinneet (Lammi-
Taskula ym. 2004, 112). Epivirallinen apu sisdltdd sukulaisille, ystiville ja muille tutuille
annetun avun sekd vapaaehtoistyon (Tanskanen, Hdmaildinen & Danielsbacka 2020, 16).
Sukupolvien vélinen auttaminen toimii molempiin suuntiin (Lammi-Taskula ym. 2004, 98).
Auttaminen voi tarkoittaa esimerkiksi rahallista tukea tai lastenhoitoapua (Tanskanen ym.
2020, 16), jotka ovat yleisid auttamisen muotoja isovanhemmilla. Isovanhemmat voivat
helpottaa myos tydeldmin ja perhe-elimédn yhteensovittamista sekd vanhempien vapaa-ajan
virkistymismahdollisuuksien toteutumista (Lammi-Taskula ym. 2004, 97). Isovanhemmat

tukevat ndin koko perhettd eivitka vain lapsenlapsia (Maijala ym. 2018, 99).

Vieston ikddntymisen ndkdkulmasta on olennaista ottaa huomioon, miten isovanhemmat ovat
tarkeitd hoivan antajia eivétkd idkkdit ole vain “hoivataakka”. Hyvélld parisuhteella on
suojaava vaikutus stressid sekid kielteisid psyykkisid ja fyysisid terveysvaikutuksia vastaan
(Kontula 2009, 51). Rakastumisen koetaan tuovan eléméiniloa positiivisten terveysvaikutusten
lisaksi (Maattd & Uusiautti 2018, 165). Uskon, ettd aktiivisella isovanhemmuudellakin saattaa
olla mydnteisid terveysvaikutuksia, silld monille isovanhemmuus antaa sosiaalisia, psyykkisid
ja fyysisidkin resursseja (ks. Maijala ym. 2018). Hyvinvointi on tdrkedd idkkdiden ihmisten
inhimillisen ja yksilollisen kokemuksen nakokulmasta, mutta silld on my0s yhteiskunnallista
arvoa. Isovanhempien merkitys perheille olisi tdrked ymmairtdd perhepoliittisessa

paitoksenteossa (Fagel, Rotkirch & Soderling 2010, 7).

Aiempi tutkimus ei juuri tarjoa suoraan vertailtavia tuloksia, joten tarkastelin omia havaintojani
isovanhemmuutta tai parisuhdetta koskevien tutkimusten kautta. Monissa tutkimuksissa on
saatu samankaltaisia tuloksia isovanhemmuuteen liittyen, mutta tutkielmani tarjoaa uudenlaisia
tulkintoja ja tuloksia isovanhempien parisuhteesta sekd isovanhemmuuden ja parisuhteen
yhteen kietoutumisen tavoista. Tédssd tutkielmassa ei ollut tiettdvdsti mukana kuin eri
sukupuolta olevia pariskuntia. Tulevaisuudessa olisi kiinnostavaa ndhdd tutkimusta
ikddntyneiden parisuhteista nykyistd moninaisemmasta, niin sanotusti sateenkaarevastakin
ndkokulmasta. Sellaista tutkimusta tuntuu I0ytyvdn huonosti. Esimerkiksi idkkdiden
seksuaalivihemmistoon kuuluvien parisuhteille olisi mielesténi tutkimuksen paikkaa. Vaikka
isoisyyttd on tutkittu jonkin verran (esim. Lumme-Sandt & Pietild 2014; Lumme-Sandt &
Lyyra 2013), olisi kiinnostavaa pureutua lisdékin esimerkiksi sithen, millainen asema isoisilld

on isovanhempien erotessa.
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