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Tutkin pro gradu -tutkielmassani sijaissisarusten kokemuksia sijaisperheisiin suhtautumisesta, sijaisperheena
toimimisesta seka sijaissisaruudesta. Aineistoni koostuu kuudestatoista kirjoituksesta, jotka on keratty
verkkolomakkeen avulla 18-30-vuoctiailta sijaissisaruksilta. Sijaissisarus-kasitteelld tarkoitan tassa
tutkimuksessa sijaisvanhempien biologisia lapsia. Tutkin sijaissisarusten kokemuksia aineistolahtdista
sisallénanalyysia hyddyntden. Aiempi tutkimuskirjallisuus osoittaa, ettd sijaissisarusten kuuleminen seka
tutkimuksessa etta lastensuojelutydéssa on tarkeaa, mutta sijaissisarukset ovat olleet heikosti edustettuina
naissa keskusteluissa. Tutkimuksellani haluan tuoda esiin, miten sijaissisarukset kokevat sijaissisaruuden ja
sijaisperheena toimimisen vaikuttavan erilaisiin perhetta koskettaviin vuorovaikutussuhteisiin. Tutkielmassani
yhdistyy lastensuojelun, perhetutkimuksen ja sosiaalipsykologian nakékulmat.

Sijaisperheena toimiminen muokkaa perheen elamaa monella tavalla, ja se vaikuttaa kaikkiin perheenjaseniin
yksilollisesti. Ryhtyessaan sijaisperheeksi perhe avaa kotinsa sijoitettavan lapsen lisdksi myds esimerkiksi
hanen laheisilleen ja lukuisille tyontekijoille. Perhehoidossa onkin pitkélti kyse vuorovaikutussuhteista, ja sen
erityispiirteena voidaan pitda julkisen ja intimin hoivan lomittumista. Tarkastelen tutkimuksessani
sijaisperhetta kriittisen ja konfigurationaalisen perhetutkimuksen nakdkulmien kautta. Kasittelen sijaisperheita
yksil6llisind suhdemuodostelmina, jotka perustuvat monenlaisiin yhdistaviin tekijoéihin, eivatka pelkastaan
esimerkiksi biogeneettiseen sukulaisuuteen.

Analyysini kuvaa sijaissisaruutta monipuolisena ilmidna sijaissisarusten yksiléllisten kokemusten kautta.
Sijaissisarusten kirjoituksista valittyivat heidan kasityksensa sijaisperheena toimimisesta sekad kokemuksensa
sijaissisaruuden haasteista ja iloista. Sijaissisarukset kirjoittivat ajatuksiaan perhesuhteista ja siita, voisivatko
he itse toimia sijaisvanhempina tulevaisuudessa. Lisaksi he pohtivat kirjoituksissaan, millaisia piirteita
sijaisperheend toimimiseen liittyy. Sijaissisaruuden haasteet liittyvat kirjoitusten perusteella perhe- ja
kaverisuhteisiin, kokemuksiin toissijaiseksi jddmisesta, huoliin, pelkoihin sekd sijaissisarusten
mielenterveyteen. Sijaissisaruuden ilot puolestaan muodostuvat vanhempien auttamisesta, ylpeyden,
arvostuksen ja Kiitollisuuden tunteista, oppimisesta seka perhesuhteiden merkityksellisyydesta.

Sijaissisarusten kokemusten mukaan suhtautuminen sijaisperheisiin on ollut negatiivista, positiivista,
neutraalia seka ristiritaista. Negatiivinen suhtautuminen on nayttaytynyt sijaissisaruksille negatiivisena
kohteluna, aarimmilleen vietyna negatiivisena toimintana, torjumisena, valttelyna ja vahattelynd seka
huomiotta jattdmisena. Positiivinen suhtautuminen on nakynyt positiivisena kohteluna, Kiitollisuutena,
arvostuksena, ihailuna sek& rakentavana ja auttavana otteena. Neutraali suhtautuminen on liittynyt
tasavertaiseen kohteluun ja siihen, ettei sijaisperheend toimimiseen ole suhtauduttu erityiselld tavalla tai
ihmetellen. Ristiriitaisen suhtautumisen kokemukset ovat liittyneet ristiriitaisiin reaktioihin, erotteluun ja
erilaiseen kohteluun, hdmmennykseen, saalimiseen ja huolestumiseen sekd pelkoon ja varovaisuuteen.
Kirjoituksissa erilaisten tydntekijdiden suhtautumisesta sijaisperheisiin korostui eniten sosiaalitydntekijéiden
rooli.

Analyysini perusteella voidaan todeta, ettd sijaisperhe on erityinen konfiguraatio, jonka merkityksellisia jasenia
sijaissisarukset ovat. Analyysi vahvistaa aiemmassa kirjallisuudessa toistuvaa havaintoa siita, etta
lastensuojelussa olisi syyta kiinnittdd huomiota sijaisperheeseen systeemina. Lisaksi tutkielman tulokset
osoittavat, miten vahaiselle huomiolle sijaissisarukset jaavat sosiaalitydssa. Sijaissisarusten huomioiminen on
ristiriidassa odotuksiin, joita heitd kohtaan asetetaan lastensuojelun sosiaalityossa.
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1. Johdanto

Perhehoito on lastensuojelulain (2007/417 § 50) mukaan lapsen ensisijainen sijaishuoltopaikka.
Perheen ajatellaan toimivan turvallisena ja kodinomaisena ympdéristond, jossa lapselle
mahdollistuu ldheisid ihmissuhteita. Lasten sijoittaminen perheeseen vaikuttaa merkittdvalla
tavalla koko perhesysteemiin, esimerkiksi muokkaamalla perhesuhteita. Téhdn on kuitenkin
kiinnitetty liian vdhén huomiota (esim. Sutton & Stack 2013, 610; Twigg & Swan 2007, 49;
Twigg 1994, 301). Erityisesti sijaissisaruus on jadényt varjoon niin kdytdnnon sosiaalitydssd
kuin sijaisperheitd koskettavassa tutkimuksessa (esim. Serbinski & Brown 2017, 1411; Jones
2016, 324-326). Sijaissisaruksilla on kuitenkin tirkedd kokemustietoa perhehoidosta, silld he
ovat eldneet omaa lapsuuttaan osallistuen samalla perhehoidon julkisen tehtdvén
toteuttamiseen. Valitsinkin tutkielman aiheeksi sijaissisaruuden, silld haluan nostaa esiin
sijaissisarusten kokemuksia sijaisperhetti koskettavista monipuolisista vuorovaikutussuhteista.
Aiheen valintaan ovat vaikuttaneet omat kokemukseni sijaissisaruudesta, tyoni lastensuojelun

kehittdmisen parissa sekd sosiaalipsykologinen kiinnostus sijaisperheeseen ryhména.

Tutkin pro gradu -tutkielmassani sijaissisarusten kokemuksia sijaisperheisiin suhtautumisesta,
sijaisperheend toimimisesta sekd sijaissisaruudesta. Aineistoni koostuu kuudestatoista
kirjoituksesta, jotka on kerdtty anonyymin verkkolomakkeen avulla 18-30-vuotiailta
sijaissisaruksilta. Sijaissisarus-kidsite on monitulkintainen, mutta tissd tutkimuksessa kadytdn
sitd kuvaamaan sijaisvanhempien biologisia lapsia. Tutkin sijaissisarusten kokemuksia
aineistoldhtdistd sisdllonanalyysia hyddyntden. Tutkielman teoreettinen viitekehys rakentuu
lastensuojelun perhehoidon, sijaisperheen ja sijaissisaruuden kisitteistd sekd kriittisen ja

konfigurationaalisen perhetutkimuksen ndkokulmista.

Tutkielman alussa kuvailen sijaishuollon ja perhehoidon kontekstia seké avaan sijaisperheen ja
sijaissisaruuden késitteitd (luvut 2 ja 3). Tutkielman neljdnnessd luvussa kasittelen perhettad
tutkimuskohteena kriittisen ja konfigurationaalisen perhetutkimuksen nékokulmista. Luvussa
viisi kerron tutkimuksen toteutuksesta selittdmédlld tutkimustehtdvdn, esittelemalla
tutkimusaineiston, kuvailemalla analyysimenetelmin sekd pohtimalla tutkimusetiikan
merkitystd tutkielmassani. Tutkielman kuudennessa luvussa esitdn aineiston analyysin ja
tulokset. Lopuksi pohdin analyysin tuloksia suhteessa aikaisempaan tutkimuskirjallisuuteen,

arvioin tutkielman luotettavuutta ja merkittavyyttd seké esitdn jatkotutkimusehdotuksia.



2. Sijaisperheet osana lastensuojelun sijaishuoltoa

Lastensuojelulain mukaan lapsen sijaishuolto tarkoittaa huostaan otetun, kiireellisesti sijoitetun
tai viliaikaismairdyksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestdmistd kodin
ulkopuolella, jolloin sijaishuolto jdrjestetddn esimerkiksi perhe- tai laitoshoitona.
Lastensuojelulaissa lapsena pidetédén alle 18-vuotiaita. (Lastensuojelulaki 2007/417 § 6, § 49.)
Tassa tutkielmassa kdytin sijoitettu lapsi -termié vastaavalla tavalla kuvaamaan pddasiassa alle
18-vuotiaita lapsia ja nuoria, mutta sijoitettu lapsi -kisite liittyy analyysissani myds
aikuisuuden perhesuhteiden kuvaamiseen. Kerron tarkemmin késitteiden kaytostd luvussa
kolme. Perhehoito on ollut lain mukaan lapsen ensisijainen sijaishuoltopaikka vuodesta 2012
alkaen. Laitoshuoltoa hyddynnetddn tilanteissa, joissa sijaishuoltoa ei voida riittdvien
tukitoimien avulla jdrjestdd perhehoidossa tai muualla lapsen edun mukaisesti.

(Lastensuojelulaki 2007/417 § 50.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2020) tekemin raportin mukaan vuonna 2012
voimaantulleen lastensuojelulain jidlkeen perhehoitoon sijoitettujen lasten méérd on kasvanut
hieman. Vuoden 2011 lopussa huostassa olleista lapsista 49 prosenttia oli sijoitettuna perheisiin,
kun taas vuonna 2019 vastaava osuus oli 57 prosenttia. Lisdksi ammatilliseen perhehoitoon oli
sijoitettuna vuonna 2019 11 prosenttia huostassa olleista lapsista. Vuoden 2019 aikana kodin
ulkopuolelle sijoitettuna oli 18 928 lasta, joista huostaan otettuna oli 11 178 lasta.
Sijaisperheiden méérdstd kertoo suuntaa antavasti se, ettd vuonna 2019 kunnilla oli

toimeksiantosopimus 4 871 perheen kanssa. (Em. 3-9.)

Perhehoito tarkoittaa oman kodin ulkopuolista hoitoa tarvitsevan henkilon hoitamista
yksityisessd perheessd (Perhehoitoliitto 2021a). Sijaisvanhempien tehtivaén sisdltyy kiinteésti
vastuu lapsesta, joka on sijoitettu perheeseen viranomaisen toimesta (Watson & Jones 2002,
49). Sijaisvanhemmat ja heidédn lapsensa ovat siis tirked osa lastensuojelujarjestelmad (Hojer
2007, 73). Perhehoito mahdollistaa perheenomaisen ympariston, jonka ajatellaan vaikuttavan
olennaisesti sijaishuollossa asuvan lapsen kasvuun ja kehitykseen (Serbinski & Shlonsky 2014,
111; Twigg & Swan 2007, 49). Perhehoidon tavoitteeksi mééritetddnkin laissa kodinomaisen

hoidon, turvallisuuden ja ldheisten ihmissuhteiden mahdollistaminen (Perhehoitolaki 2015/263

§D.

Sijaisvanhempana toimiminen vaatii ennakkovalmennuksen suorittamisen, minkd jidlkeen

kunta tai kuntayhtyméd tekee sijaisvanhemman kanssa toimeksiantosopimuksen tai sopii



perhehoidon jarjestdmisestd yksityisen perhehoidon tuottajan kanssa. Ammatillinen perhehoito
tarkoittaa perhehoitoa, jota annetaan luvan perusteella ammatillisessa perhekodissa.
Ammatillisessa perhekodissa tulee olla vahintddn kaksi perhehoitajaa, joista ainakin yhdelld on
tehtavddn soveltuva koulutus ja riittdvdd kokemusta kasvatus- ja hoitotehtdvista.
Sijaisvanhemmalle maksetaan hoitopalkkiota ja kulukorvausta, ja hidn on oikeutettu myos

vapaaseen. (Perhehoitolaki 2015/263 § 3, § 4, § 6, § 10, § 13.)

Perhehoitoa kéytetddn lastensuojelun avo- ja sijaishuollon lisdksi my0s aikuisten
kehitysvammaisten, ikdihmisten ja mielenterveyskuntoutujien hoidossa (Perhehoitoliitto
2021a). Arkikielessd lastensuojelun perhehoitajia kutsutaan nimitykselld sijaisvanhemmat.
Perhehoitoa antavia perheitd nimitetdén vastaavasti sijaisperheiksi. Koska kirjoitan
tutkielmassani sijaisperheistd ja sijaissisaruudesta, on luontevaa, ettd kdytin perhehoitajista
vastaavasti  kdésitettd sijaisvanhemmat. Sijaisperhettd voidaan kéyttdd tukimuotona
lastensuojelun avohuollon palveluissa tai sijaisperheeseen voidaan sijoittaa huostaan otettuja
tai kiireellisesti sijoitettuja lapsia. Huostaanotto on voimassa lain mukaan toistaiseksi ja se
paittyy viimeistddn lapsen tdyttdessd 18 vuotta. (Lastensuojelulaki 2007/417 § 37, § 38, § 47.)
Perhehoidon yhteydessd puhutaan usein lyhyt- ja pitkdaikaisesta perhehoidosta sekd kriisi- ja
paivystysperhetoiminnasta. Tdssa tutkimuksessa ei kiinnitetd tarkempaa huomiota perhehoidon
muotoon, silli aineisto koostuu monenlaisista lastensuojelun perhehoitoon liittyvistd

kokemuksista.

2.1 Perhehoidon jirjestiminen

Sijaishuollon ja perhehoidon jirjestiminen kuuluvat julkisen vallan hallintotehtdvéaédn (Araneva
2018, 150). Jokaiselle lapselle nimitetdén lastensuojelun asiakkuuden myo6td lapsen asioista
vastaava sosiaalityontekijd (Lastensuojelulaki 2007/417, § 13 b), joka virkavastuullaan ohjaa,
suunnittelee ja seuraa lastensuojelun asiakkuutta (Araneva 2018, 74-75). Lastensuojelun
sosiaalityontekijén vastuulla on pitdd huolta lastensuojeluprosessin kokonaisuudesta (Araneva
2018, 75; Bardy 2013, 74). Keskeista lastensuojelun sijaishuollon jarjestdmisessd on lapsen
edun toteutuminen. Sosiaalitydntekijan on huolehdittava sijaishuoltopaikan jérjestimisesti
lapselle sekd riittdvien tukitoimien jérjestimisestd lapselle, hdnen perheellensd seké
sijaisvanhemmalle. Laadukkaan ja lapsen edun mukaisen perhehoidon varmistamiseksi on
pidettdavi huolta siitd, ettd sijaisvanhemman antama hoito ja kasvatus vastaavat lapsen tarpeita.

(Araneva 2018, 137-140.)



Koska lastensuojeluviranomainen ei voi instituutiona vastata lapsen tosiallisesta hoidosta ja
kasvatuksesta, tdmé julkinen hallintotehtdvd voidaan antaa esimerkiksi sijaisvanhemman
vastuulle.  Télloin  kunta tai  kuntayhtymd  tekee  sijaisvanhemman  kanssa
toimeksiantosopimuksen. Kunta tai kuntayhtymid voi myos ostaa perhehoidon palvelun
yksityiseltd palveluntuottajalta, jolloin tehddén sopimus perhehoidon palvelun sisillollisesti
tuottamisesta.  Palveluntuottajan tehtdviin kuuluvat taloudellisten asioiden lisdksi
sijaisvanhempien valmennus, tydnohjaus, tidydennyskoulutus sekd emotionaalinen ja
tiedollinen tuki. Lapsen sijoittaneen kunnan ja sijaisvanhemman vélille on tehtdva
toimeksiantosopimus,  vaikka kunta  ostaisi  perhehoidon  palvelun  yksityiseltd
palveluntuottajalta. (Araneva 2018, 128, 150-159.) Vaikka julkinen hallintotehtdvd annetaan
sijaisvanhemmalle, pditosvalta lapsen asioissa sdilyy sijoittajataholla, joka myds maarittaa

perhehoitotoiminnan reunaehdot (Rabb 2008, 152).

Esittelen tdssd yhteydessd lyhyesti myds Pesdpuu ry:n ja Perhehoitoliitto ry:n, silld olen
kerdnnyt tutkielmani aineiston osittain nididen toimijoiden avulla. Kyseiset jérjestot eivit vastaa
lastensuojelun perhehoidon jirjestimistd, mutta kummallakin jarjestdlld on vahva kytkos
perhehoitoon jirjestdissd tehtdvin asiantuntijatyon kautta. Jarjestot ovat valtakunnallisia
toimijoita, jotka toteuttavat lastensuojelun kehittdmis- ja vaikuttamistoimintaa, ja toimivat

yhteistyossé esimerkiksi kuntien, palveluntuottajien ja muiden lastensuojelujarjestdjen kanssa.

Pesdpuu ry on lastensuojelun kehittdmisyhteisd, joka on perustettu vuonna 1998. Jérjeston
toiminnan keskiossd on lastensuojelun ja perhehoidon kehittdminen sekd lasten, nuorten ja
aikuisten osallisuuden vahvistaminen. Pesdpuu ry on Eurochildin ja Lastensuojelun
Keskusliiton jidsen, ja se tekee yhteystyotdi monen eri toimijan kanssa lastensuojelun
kehittdmiseksi. Pesdpuun toimintaa tukee Sosiaali- ja terveysministerid Veikkauksen
avustuksella. (Pesdpuu 2021a.) Pesdpuu ry vastaa myds sijais- ja adoptiovanhemmuutta
harkitsevien PRIDE-ennakkovalmennuksen (Parents” Resources for Information, Development
and Education) materiaalin ylldpidosta ja kehittdmisestd sekd PRIDE-valmentajien

koulutuksesta (Pesdpuu 2021b).

Perhehoitoliitto ry on perhehoidon asiantuntijajérjestd, joka on perustettu vuonna 1983.
Jarjestoon kuuluu 21 alueellista jdsenyhdistystd sekd Suomen Sijaiskotinuoret SINUT ry.
Perhehoitoliitto ry:n toimintaan kuuluu perhehoitajien sekd perhehoidossa asuvien lasten ja
aikuisten tukeminen sekd perhehoitoon liittyvd viestintd, neuvonta, kouluttaminen ja

vaikuttaminen. (Perhehoitoliitto 2021b.)



2.2 Sijaisperheeksi ryhtyminen

Suomessa sijaisvanhempien ennakkovalmennusta jérjestavét kunnat, alueelliset sijaishuollon
tai perhehoidon yksikot, yksityiset palveluntuottajat sekd jérjestot. Vuodesta 1995 alkaen
Suomessa on ollut laajasti kdytossé sijais- tai adoptiovanhemmuutta harkitseville suunnattu
PRIDE-valmennus. PRIDE-valmentajina toimivat lastensuojelun sosiaalityontekijoistd ja
sijais- tai adoptiovanhemmista muodostuvat tyoparit. Valmennuksen keskidssd on viisi sijais-
ja adoptiovanhemmuudessa tarvittavaa valmiutta, jotka perustuvat lasten tarpeisiin. Valmiudet
ovat: 1) suojella ja hoivata lasta, 2) tukea lapsen yksilollistd kehitystd, 3) tukea lapsen suhteita
vanhempiin ja muihin lapselle tédrkeisiin ihmisiin, 4) sitoutua lapseen sekd edistda
ennakoitavuutta ja jatkuvuutta lapsen eldmissd sekd 5) tehdd yhteistyotd lapsen asioissa.
Valmennus koostuu ryhmaétapaamisista, perhekohtaisista tapaamisista ja yksil6llisistd
tehtivistd, joiden aikana sijais- tai adoptiovanhemmuutta harkitsevat pohtivat omia

vahvuuksiaan ja kehittdimistarpeitaan valmentajien kanssa. (Pesdapuu 2021b, Pesdpuu 2021c.)

Sijaisvanhemmuutta harkitessa tdytyy pohtia muun muassa sitd, onko omalla perheelld aikaa,
taloudellista vakautta, vaadittua sitoutuneisuutta ja omistautumista sekd vanhemmuuteen
liittyvid taitoja, jotta perhe voi huolehtia sijoitetuista lapsista. P&étds sijaisperheeksi
ryhtymisesti ei siis ole helppo. (Younes & Harp 2007, 22.) Lisdksi vanhemmat miettivit usein
sijaisperheend toimimisen mahdollisia, etenkin negatiivisia, vaikutuksia biologisiin lapsiinsa
(Twigg & Swan 2007, 49; Younes & Harp 2007, 22; Spears & Cross 2003, 38; Twigg 1994,
302; Poland & Groze 1993, 153, 159). Ennen sijaisperheeksi ryhtymistd vanhemmat ovat olleet
huolissaan esimerkiksi siitd, kokevatko biologiset lapset jadvinsd ulkopuolisiksi perheessd

(Poland & Groze 1993, 153).

Sijaisvanhemmuutta harkitsevien onkin syytd pohtia, millaisia haasteita sijoitukseen voi liittya
(Younes & Harp 2007, 23). Isobritannialaiset tutkijat Sutton ja Stack (2013) ehdottavat, ettd
sijaisvanhempien rekrytoinnin ja ennakkovalmennuksen aikana arvioitaisiin potentiaalisen
sijaisperheen perhedynamiikkaa ja kommunikaatiota. Ndin perhe tulee tietoiseksi olemassa
olevien kiintymyssuhteiden ylldpidon merkityksellisyydesté ja suhteisiin liittyvistd haasteista,
kuten sijaissisarusten ja vanhempien erityisen, yksityisen ajan jirjestdmisestd ja avoimesta
keskustelusta. (Em. 610.) Ennen sijaisperheeksi ryhtymistd samassa taloudessa asuvat henkil6t
arvioidaan sijaishuollon jarjestdjdn toimesta (Hojer, Sebba & Luke 2013, 7). Lakisédéteisestd

nidkokulmastakin  on selvitettdvd, hyviksyvitkd sijaisperheen jdsenet perhehoitoon



sijoitettavan, ja voiko hdn saada perheen muihin jdseniin ndhden tasavertaisen aseman

(Perhehoitolaki 2015/263 § 5).

Kansainvilisesséd tutkimuksessa on havaittu, ettd sijaisvanhemmat ovat keskustelleet lastensa
kanssa sijaisperheeksi ryhtymisestd, mutta lasten osallisuus péédtoksenteossa on vaihdellut
(Hojer ym. 2013, 9; Younes & Harp 2007, 29; Poland & Groze 1993, 160). Lapsille on kerrottu
esimerkiksi perheeseen sijoitettavista lapsista, heiddn tarpeestaan uudelle kodille ja
mahdollisista haasteista, joita perheessé voi ilmetd sijaishuollon myd6td. Kuitenkin vanhemmat
ovat tehneet varsinaisen paatoksen sijaisperheeksi ryhtymisestd. (Younes & Harp 2007, 29, 36.)
Lasten osallisuus paiatoksentekoon on riippunut esimerkiksi lasten idsté tai sosiaalityontekijin
roolista. Pienet lapset ovat osallistuneet vihemmaén paatoksentekoon samoin kuin lapset niissa
perheissd, joissa perheen kokemuksen mukaan sosiaalityontekijd ei ole ollut yhtd tiiviisti
yhteydessa perheeseen tai ohjannut perhettd. (Younes & Harp 2007, 29; Spears & Cross 2003,
40; Poland & Groze 1993, 160.) Sijaissisaruksilla voi kuitenkin olla selkeitd toiveita siiti,
millaisen lapsen he haluaisivat perheeseensi, esimerkiksi sukupuolta tai ikd4 ajatellen (Sutton
& Stack 2013, 610; Spears & Cross 2003, 40). Useissa tutkimuksissa painotetaan, ettd
sijaisvanhempien olisi tdrkedd pohtia, miten he voivat ottaa lapsensa mukaan keskusteluun ja
paitoksentekoon sijaisperheeksi ryhtymisestd. Sosiaalityon puolestaan olisi hyvé rohkaista ja
varmistaa, ettd lapset tulevat kuulluiksi ja tunnistetuiksi aktiivisina jdsenind perheessa. (Hojer
ym. 2013, 6; Williams 2017, 1394; Martin 1993, 17.) Luvussa kolme kuvailen tarkemmin
aiempaa tutkimusta sijaissisarusten omista kokemuksista sijaisperheeksi ryhtymisesti ja sithen

valmistautumisesta.

2.3 Sijaishuollon vaikutukset perheiden eliimiéin

Sijaisperheend toiminen muokkaa perheen eldméa ja arkea monella tavalla, mihin koko perheen
on hyvé varautua etukiteen (Hojer ym. 2013, 4, 7; Hojer 2007, 76; Younes & Harp 2007, 37).
Sijaishuolto vaikuttaa kaikkiin perheenjidseniin (Hojer ym. 2013, 7; Twigg & Swan 2007, 59)
esimerkiksi muuttamalla yksiléiden ihmissuhteita, perherakenteita ja maailmankuvaa (Sutton
& Stack 2013, 610). Perhehoidossa on kyse pitkélti ihmistenvélisistd suhteista ja sijaishuollon
eri osapuolien vélisistd yhteyksistd (Serbinski & Brown 2017, 1420), joten on luonnollista, ettd
perhesuhteisiin tulee monia muutoksia, kun perhe alkaa toimia sijaisperheend (Hojer ym. 2013,

4,7).

Téssd tutkimuksessa keskityn sijaisperheisiin, mutta on hyvd huomioida, ettd sijaishuolto

vaikuttaa oleellisesti myds sijoitetun lapsen syntyméperheeseen. Huostaanotto ja sijoitus



tuottavat muutoksia my0s syntymiperheen jésenten eldmién: esimerkiksi olemassa olevat
vuorovaikutussuhteet muuttuvat ja uusia suhteita rakentuu sijaishuollon my6té. Lastensuojelun
tarvetta aiheuttava eldmaéntilanne on usein kuormittava itsessddn, joten uusien suhteiden
luominen voi olla haastavaa. Suhteiden jannitteisyytta lisddvit myds eri osapuolten ndkemysten
ristiriitaisuus sekd lastensuojeluun liittyvén tuen ja kontrollin ldsndolo. (Vierula 2016, 196,
200.) Koska sijaisperheet ja syntyméperheet ovat yhteydessa toisiinsa sijoitetun lapsen kautta,

on hyvi kiinnittdd huomiota perhehoidon aikana muodostuviin moninaisiin suhteisiin ja niita

Yhdysvaltalaisessa Younesin ja Harpin (2007) tutkimuksessa todetaan, ettd sijaisperheend
toimiminen on intensiivinen prosessi kaikille perheenjésenille: se on yhtééltd stressaavaa ja
haastavaa, mutta toisaalta se on myds antoisaa ja palkitsevaa. Useat tutkimukseen osallistuneet
sijaisvanhemmat arvioivat, ettd kokonaisuudessaan sijaisperheend toimimisen vaikutukset
omaan perheeseen ovat olleet positiivisia. (Em. 35-37.) Sijaishuolto on tirked kaytdnto
yhteiskunnassa haavoittuvassa asemassa olevien lapsien hoitamisessa ja heisti vélittimisessa,
joten on tirkedd, ettd on ymmaérrystd siitd, miten sijaishuolto vaikuttaa sithen osallisiin

henkil6ihin (Sutton & Stack 2013, 610).

Younes ja Harp (2007) havaitsivat tutkimuksessaan my0s, ettd perheen ryhtyessé
sijaisperheeksi, perheen rakenteeseen ja sekd vanhempien ettd lasten rooleihin perheesséd voi
tulla muutoksia. Vanhemmat odottivat esimerkiksi, ettd heidin lapsensa ndyttiisivat mallia seka
olisivat kilttejd, ymmartivaisia ja kérsivillisid perheeseen sijoitettuja lapsia kohtaan.
Samanaikaisesti heidén vaatimuksensa lasten tekemia kotitditd kohtaan vahenivit. Vanhempien
oma rooli puolestaan muuttui tdiden suhteen, silld sijaishuolto vaati heiltd paljon aikaa ja se
alkoi muistuttaa kokopdivétyotd jopa siind méérin, ettd vanhemman oli jaatdva pois tOista.
Suurin osa sijaisvanhemmista kertoi, ettei ollut keskustellut lastensa kanssa muutoksista, joita

perheessé oli tapahtunut sijoituksen jélkeen. (Em. 34.)

Yksi esimerkki perheen lasten roolien muuttumisesta liittyy sisaruuteen ja muutoksiin
perhejérjestyksessd. Kun perheeseen tulee uusi sisarus syntymdn, adoption tai perheiden
yhdistymisen myotd, perheen muut lapset saattavat reagoida muutokseen. Vastaava tilanne
tapahtuu my0s sijaishuollossa, kun perheeseen sijoitetaan uusi lapsi, mutta muutokset voivat
olla monitahoisempia. Mahdollisten uusien sijoitusten sekd sijoitettujen lasten
poismuuttamisen myotd roolimuutokset voivat olla toistuvia, jolloin perheen rakenne muuttuu

jatkuvasti. (Twigg & Swan 2007, 53.) Sijaisperheen lapset suhtautuvat vaihdellen siihen, jos



oma paikka perhejirjestyksessd muuttuu. Osa lapsista pitdd  alkuperdisestd
syntyméijérjestyksestd, joten muutokset siind voivat tuntua haastavilta, kun he eivit endé saa
olla perheen vanhimpia tai nuorimpia. (Younes & Harp 2007, 34.) Muutokset omaan rooliin tai

paikkaan perheessd voivat tuntua todellisilta menetyksiltd (Twigg & Swan 2007, 53).

Yksi keskeinen muutos, jonka koko perhe kohtaa ryhtyessdén sijaisperheeksi, liittyy intiimin ja
julkisen lomittumiseen. Perhehoito sijoittuu nimittdin omalaatuisella tavalla julkisen ja intiimin
hoivan vélimaastoon (Martin 1993, 16). Perhehoito on julkisen hoivan muoto, jota tuotetaan
intiimissd ympaéristossd, mutta jarjestetddn ja valvotaan viranomaisten toimesta paikallisesti,
alueellisesti ja valtakunnallisesti (Hojer 2007, 73). Yhteiskunta vaikuttaa sijaisperheiden
elaméédn esimerkiksi lakien ja kdytdntojen kautta. Viranomaiset ja yhteiskunta saattavat jopa
madrittad sitd, kenen ajatellaan kuuluvan perheeseen. Sijaisperhe on niin ollen ainutlaatuinen
perhejirjestely, joka on muihin perheisiin verrattuna joustavampi ja ldpindkyvampi rajoiltaan,
silld sen toiminta linkittyy yhteiskuntaan. (Twigg & Swan 2007, 58.) Yleensd perheet voivat
hallita yksityisyyttd ja sosiaalista vuorovaikutusta perheenjésenien tarpeiden mukaan, mutta

sijaisperhe ei voi sulkea rajojaan vastaavalla tavalla (Hojer 2007, 81-82).

Ryhtyessddn sijaisperheeksi, perhe avaa kotinsa sijoitettavan lapsen lisdksi myos esimerkiksi
hinen ldheisilleen ja lukuisille tyontekijoille, kuten sosiaalityontekijdille, terapeuteille ja
psykiatreille (Serbinski & Brown 2017, 1411-1412; Hojer ym. 2013, 7; Hojer 2007, 81-82;
Twigg & Swan 2007, 58). Sijaishuoltojérjestelmé olettaa sijaisperheiden tarjoavan perheeseen
sijoitetuille lapsille kokemuksia hoivaavasta, niin sanotusta tavallisesta perhe-eldmésti samalla,
kun se asettaa vaatimuksia, jotka voivat vihentdd kodinomaisuuden tuntua. Tésti ristiriidasta
toimii esimerkkind se, miten sijaisperhe on avoin vieraille ihmisille. (Twigg & Swan 2007, 58.)
Sijaishuollon julkisen tehtdvén suorittaminen edellyttdd siis sijaisperheiltd joiltain osin
yksityisyyden menettimistd, mutta titd julkisen tehtdvén luonnetta ei usein tunnisteta ja
huomioida (Hojer 2007, 82). Kanadalaisten tutkijoiden Twiggin ja Swanin (2007) mukaan
sijjaisperhe voi vastata edelld kuvattuun haasteeseen ylldpitamélld perheen rajoja ja
yhtendisyyttd, esimerkiksi luomalla aikaa ja paikkoja toiminnoille ja rituaaleille, jotka ovat
perheelle ominaisia. He toteavat, ettd olisi tirkedd, etteivit sijaishuollon vaatimukset estdisi
perhettd tuntemasta yhteenkuuluvuutta ja juhlimasta perheenjdsenten tirkeitd hetkid. (Em.

58-59.)

Sijaishuollon julkiseen tehtdvddn siséltyy myos salassapitovelvoite, joka koskee perheeseen

sijjoitetun lapsen sekd hédnen perheenjésentensd suojattua yksityiseldimdd koskevia tietoja



(Araneva 2018, 194). Salassapitovelvoitteesta sdddetédn sosiaalihuollon asiakkaan asemaa ja
oikeuksia késittelevin lain (2000/812) kolmannessa luvussa. Velvoite koostuu kolmesta osasta:
asiakirjasalaisuudesta,  vaitiolovelvollisuudesta  ja  tietojen  hyviksikdyttokiellosta.
Yksityiseldmddn kuuluvien tietojen suojaan suhtaudutaan sijaishuollon aikana korostetun
huolellisesti. Muun muassa sijoitetun lapsen psyykkiseen ja fyysiseen terveydentilaan liittyvat
tiedot ovat salassa pidettivid tietoja. Salassa pidettdvid tietoja voi kéyttdd vain siihen
tarkoitukseen, jota varten ne on luovutettu. Esimerkiksi sijaisvanhemmalle salassa pidettdvaa

tietoa annetaan hoito- ja kasvatustehtdvin suorittamista varten. (Araneva 2018, 194-200.)

Huomioitavaa on se, ettd jo pelkéstién tieto lapsen sosiaalihuollon asiakkuudesta on salassa
pidettavaa tietoa. Kuitenkin kdytdnndssd uuden lapsen muutto sijaisperheeseen muutoin kuin
raskauden tai adoption kautta paljastaa salassa pidettivdn tiedon vékisinkin. Lapsen
sosiaalihuollon asiakkuus tulee sijaisperheen ldhipiirin, sukulaisten, naapureiden ja ystivien
tietoon viistdmattd, joten sijaisvanhemmat voivat kertoa lapsen olevan sijoitettuna perheess,
mutta muuta tietoa esimerkiksi huostaanoton syistd tai lapsen ja hinen ldheistensd
yksityiseldmén suojaan kuuluvista asioista ei saa paljastaa. Salassapitovelvoite ei koske suoraan
sijaissisaruksia samalla tavalla kuin julkista hallintotehtévia suorittavia sijaisvanhempia, mutta
sijaisvanhempien on korostettava sijaissisaruksille lapsen yksityiseldméin suojan merkitysta.

(Araneva 2018, 194-200.)

Intiimin ja julkisen lomittumisen lisdksi sijaisperheend toimiminen tuo mukanaan tunne-
eldmadin liittyvid haasteita, joita ei vélttdmattd samalla tavalla nouse esiin muissa perheissé.
Alun innostuksen jilkeen sijoitus voi aiheuttaa perheenjdsenissd  esimerkiksi
mustasukkaisuutta, kilpailua, pelkoa, ahdistusta, syyllisyyttd, katkeruutta ja stressid (Serbinski
2017, 139; Twigg & Swan 2007, 54; Younes & Harp 2007, 30; Poland & Groze 1993,
153-163). Lapsilla mustasukkaisuuden ja katkeruuden tunteet saattavat aiheuttaa syyllisyytta,
mikd tekee tunnekokemuksesta monimutkaisen (Twigg & Swan 2007, 54). Jokainen
perheeseen sijoitettu lapsi tuo mukanaan oman taustansa ja sen myoOtd uusia asenteita ja
kiyttdytymistapoja, mikd saattaa tuottaa sijaisperheille stressid. Ahdistusta ja stressid
sijaisperheeseen tuovat my0s viranomaiset ja heiddn péditoksensd. (Poland & Groze 1993,

153-155).

Yksi merkittdvd sijaisperheen jdsenten tunne-eldmiddn vaikuttava muutos koskee
tasapainottelua kiintymyksen ja menetysten vililld. Younes ja Harp (2007, 34-35) havaitsivat

tutkimuksessaan, ettd haastavin asia sijaisperheend toimimisessa on perheeseen sijoitettujen



lasten poismuuttaminen, silld se aiheuttaa menetyksen ja surun kokemuksia koko perheelle.
Sijoitettujen lasten menetys tuntuu pahalta, silld heistd on tullut perheenjésenid (Y ounes & Harp
2007, 34-35). Suojellakseen itsedén surulta ja emotionaaliselta kivulta perheenjésenet saattavat
miettid, kuinka paljon he voivat kiintyéd sijoitettuihin lapsiin. Sijaishuolto on luonteeltaan
toistaiseksi voimassa olevaa, joten edelld kuvattu kuormitus, ahdistus ja stressi saattavat olla
lasnd koko sijoituksen ajan. (Poland & Groze 1993, 154.) Sijaishuollon toistaiseksi voimassa
oleva luonne asettaa perheen ristiriitaiseen tilanteeseen: sijaisperheen odotetaan hoitavan
sijoitettua lasta perheenjésenend, vaikka ei tiedetd, kuinka kauan lapsi pysyy perheessé (Twigg
& Swan 2007, 52). Sijaisperheelle suunnattu tuki ja ohjaus voivat lievittdd perheenjdsenten
kokemaa stressid sekd tarjota mahdollisuuden mukautua tilanteisiin ja purkaa niiden myota

ilmenneitd tunteita (Poland & Groze 1993, 163).

Sijaishuoltoa késittelevdd tutkimusta on kritisoitu siitd, ettei tutkimuksessa ole kiinnitetty
huomiota sijaisperheeseen systeemind, vaikka perhehoito onkin asetettu ensisijaiseksi
sijaishuoltopaikaksi lapsille (Sutton & Stack 2013, 610; Twigg & Swan 2007, 49; Twigg 1994,
301). Kanadalainen Robert Twigg (1994) on tutkinut viitdskirjassaan sijaishuoltoa, ja hinen
mukaansa monet sijaishuoltojédrjestelman ongelmat ovat periisin tdstd ymmaérryksen ja tiedon
puutteesta, jota ilmenee jirjestelmén eri tasoilla. Parempi ymmarrys sijaisperheen dynamiikasta
lisdisi hdnen mukaansa sijaishuollon tyontekijéiden varmuutta sijoitusten tekemiseen sen
sijaan, ettd sijoitukset perustuvat tyontekijoiden toiveisiin siitd, ettd yhtdaltd lapsi hyotyy
sijoituksesta ja toisaalta sijaisperheen jdsenet eivit kérsi siitd. (Em. 301.) Sosiaalityontekijéiden
keskittyessd sijaishuoltopaikkojen etsimiseen ja jdrjestdmiseen, sijaisperheiden tarpeet

saattavat unohtua tai jaddd vihemmalle huomiolle (Williams 2017, 1405).

Yksi tirked huomio sijaisperheitd kisittelevéssd tutkimuskirjallisuudessa onkin se, ettd koko
perhe osallistuu sijaishuoltoon, eivit vain perheen vanhemmat. Lasten osallisuutta sijaishuollon
toteuttamiseen ei tule unohtaa tai kyseenalaistaa. (Martin 1993, 20.) Lisdksi kanadalaiset
tutkijat Serbinski ja Shlonsky (2014) huomauttavat, ettei tule kiinnittdd huomiota pelkastian
lasten ja vanhempien vilisiin suhteisiin, vaan myos muut suhteet tulisi ndhdd merkityksellisina.
Erilaisten perhesuhteiden jatkuvuutta voisi tukea sijoituksen padittymisen jédlkeenkin, jos
osapuolet niin toivovat. Tutkijat kirjoittavat, ettd vuorovaikutus sijaishuollon eri osapuolten
vililld vaikuttaa todennikoisesti sijaishuollon laatuun. (Em. 101, 112.) Tarpeeseen tutkia lisda

sijaisperheitd  systeemeind  sisdltyy my0s tarve tutkia tarkemmin sisaruutta
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sijaishuoltokontekstissa (Wojciak 2017, 1283; Jones 2016, 324-326 Serbinski & Shlonsky
2014, 111).
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3. Sijaissisaruus

Sijaisvanhempien lapsista kiytetddn useita kasitteitd, kuten biologiset lapset, adoptoidut lapset,
syntymaélapset, perhehoitajien lapset, lapset, jotka osallistuvat sijaishuoltoon ja sijaishuollon
ndkyméttomit lapset. Useissa tutkimuksissa perheen biologiset ja adoptoidut lapset
sisdllytetddn samaan kategoriaan. (Serbinski & Shlonsky 2014, 101.) Tutkimuksissa saatetaan
myos sulkea sijais- ja adoptiosisaruus pois sisaruuden mddrittelystd (Jones 2016, 326).
Suomessa sijaissisarus-kasitteelld voidaan tarkoittaa sekd sijaisvanhempien biologisia tai
adoptoituja lapsia ettd perheeseen sijoitettuja lapsia. Laissa ei tunneta késitetti sijaissisarus,
vaan sijaissisaruksiin viitataan ainoastaan “muina perheenjdsenind”, kun maéritellain millaiset
olosuhteet perheessi tdytyy olla, jotta se voi toimia sijaisperheend (Perhehoitolaki 2015/263 §
5).

Téassd tutkimuksessa kdytdn sijaissisarus-kdsitettd kuvaamaan sijaisvanhempien biologisia
lapsia. En itse lahtokohtaisesti madrittele perhesuhteiden rakentuvan ainoastaan biologisten
siteiden perusteella, mutta tidmédn kategorisoinnin avulla pystyn nostamaan esiin
sijaisvanhempien biologisten lasten kokemuksia ja niitd kisittelevid tutkimuksia. Perheeseen
sijoitetuista lapsista kirjoittaessani tarkoitan sijaishuollossa asuvia tai asuneita lapsia ja nuoria.
Tayttdessddn 18 vuotta perheeseen sijoitetuilla lapsilla on mahdollisuus saada lastensuojelun
jalkihuoltoa ja jatkaa asumista sijaisperheen luona. Liséksi sijaishuollon aikana luodut suhteet
saattavat hyvin jatkua sijaishuollon péétyttydkin. Aineistossani sijaissisarukset kuvailevat
suhteitaan eri perheenjdseniin myos aikuisuudessa lapsuuden retrospektion lisdksi. Perheeseen
sijoitettu lapsi -kisite kattaa siis tdssd tutkimuksessa lapsuutta laajemminkin kuvaukset
sijjaishuollossa asuvista ja asuneista henkilGistd sekd sijoituksen kautta muodostuneista

suhteista ja ilmioista.

3.1 Sijaissisarusten nikyvyys tutkimuksessa ja sijaishuollon kiytinteissi

Sijaissisarusten kuuleminen seka tutkimuksessa ettd lastensuojelun perhehoidon ammatillisessa
kontekstissa on tdrkedd, silld heilld on paljon arvokasta kokemustietoa sijaisperheiden arjesta.
Tdhén asti sijaissisarukset ovat olleet heikosti edustettuina ja kuultuina néisséd keskusteluissa.
Myos sijaissisaruuden késitteen kompleksisuus osoittaa, ettd aihetta ei ole tutkittu riittdvésti.
Sijaishuoltoon ja perhehoitoon liittyvdd tutkimusta on olemassa suhteellisen paljon, mutta
sijaissisaruus on jadnyt varjoon lastensuojelun tutkimuskentilld. (Serbinski & Brown 2017,

1411; Jones 2016, 324-326; Serbinski & Shlonsky 2014, 101; Sutton & Stack 2013, 596—-599;
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Twigg & Swan 2007, 49; Younes & Harp 2007, 25; Spears & Cross 2003, 38.) Tutkimus on
keskittynyt sijoitettuihin lapsiin ja sijaisvanhempiin (Serbinski & Shlonsky 2014, 101-102).

Sijaissisarukset ovat kuitenkin kiinteésti yhteydessi sijaishuoltojirjestelmiin (Sutton & Stack
2013, 599; Younes & Harp 2007, 25), joten tietoa tdstd ryhmadstd olisi hyvd saada lisdd
(Serbinski & Shlonsky 2014, 112). Tutkimuksen tulisi my0s antaa dédni sellaisille ihmisille,
joiden kokemukset jdisivdt muutoin kuulematta (Haméildinen, Pirskanen & Rautio 2011, 12).
Perhetutkimuksessa tdmai tarkoittaa Poson (2008, 95) mukaan perheiden tarkastelua niiden
moninaisuuden kautta, jolloin eri osapuolilla, kuten sisaruksilla, on mahdollisuus tuoda omia
kokemuksiaan ja mielipiteitddn esiin. Poso kirjoittaa myds lastensuojelun kokemustiedon
merkityksestd ja huomauttaa, ettd kokemustiedon ohittaminen tuottaa yksipuolista ja kapeaa
tietoa palvelujirjestelméstd. Hinen mukaansa kokemustiedon kuuleminen on lastensuojelun
ammattilaisten ja tutkijoiden tehtdvd, eikd tietdimisen tarve lastensuojeluun liittyvistd

kokemuksista havid koskaan. (P6s6 2016, 9; P6s6 2007, 68—70.)

Suomessa sijaissisaruuteen liittyen on tehty useampia opinndytetoitd (esim. Kettukuja 2018;
Laine 2018; Jahnukainen 2015; Riihiaho & Saari 2015; Ukkola & Rantanen 2015; Kerola
2010). Opinndytteissd on tarkasteltu muun muassa sijaissisarusten kokemuksia omasta
lapsuudesta, heiddn suhtautumista sijaisperheend toimimiseen sekd osallisuuden kokemuksia
sijoitusprosessissa ja sijaisperheessi. Lisdksi on tutkittu sijaisperheiden tarpeita koko perheen
ndkokulmasta ja sijaissisarusten vertaistapaamista PRIDE-valmennuksen yhteydessid. Oma pro
gradu -tutkimukseni tuo kuitenkin tdhdn aihepiiriin uutta tietoa erityisesti siitd, miten
sijaissisarukset kokevat sijaissisaruuden ja sijaisperheend toimimisen vaikuttavan erilaisiin

perhettéd koskettaviin vuorovaikutussuhteisiin.

Tutkimuksen lisdksi sijaissisarusten ddni ja oikeudet eivit tule riittdvisti kuulluiksi ja
huomioiduiksi my6skéén lastensuojelutydssd (Williams 2017, 1403; Younes & Harp 2007, 25;
Watson & Jones 2002, 54). Sijaishuollossa on jatkuva tarve sijaisperheille. Tutkijat
painottavatkin, ettd yksi keino vaikuttaa positiivisesti vanhempien pédétokseen ryhtyi ja pysya
sijaisperheend on panostaa sithen, etti my0s sijaissisarusten kokemuksiin ja hyvinvointiin
kiinnitetddn huomiota (Twigg & Swan 2007, 49; Twigg 1994, 297; Poland & Groze 1993, 155).
Kalland ja Sinkkonen (2001, 522-523) ovat tutkineet Suomessa pitkdaikaisten sijoitusten
padttymistd, ja heiddn tulostensa mukaan tilastollisesti tarkasteltuna se, ettd sijaisvanhemmilla
on omia lapsia, on riskitekijd sijoitusten pédattymiselle. My0Os kansainvilisessd tutkimuksessa

on nostettu esiin sijaissisarusten rooli sijoituksen onnistumisten tai epdonnistumisten kannalta
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(Sutton & Stack 2013, 610; Thompson & McPherson 2011, 49; Younes & Harp 2007, 31;
Spears ja Cross 2003, 38; Martin 1993, 15). Esimerkiksi haasteet sijaisperheen sisarussuhteissa,
voivat vaikuttaa sijoitusten pddttymiseen (Thompson & McPherson 2011, 57). Erityisesti
kriisin tai haasteiden ilmaantuessa sijaisperheessi, sosiaalityontekijoiden on tirkedd huomioida

sijaissisarusten vaikutus sijoitukseen, mikéli halutaan varmistaa sijoituksen pysyvyys

(Serbinski & Brown 2017, 1413; Thompson & McPherson 2011, 57).

Kansainvilisessd tutkimuksessa havaitut haasteet sijaissisarusten huomiointiin liittyen ovat
ndhtdvilldi myo6s Suomessa. Haasteisiin on kuitenkin l&hdetty kiinnittdmaddn huomiota.
Sijaissisarusten merkitystd sijaisperhetoiminnassa on ryhdytty nostamaan vahvemmin esiin
muun muassa sijais- ja adoptiovanhemmuutta harkitsevien ennakkovalmennuksessa. Lisdksi
Perhehoitoliiton Meidén sakki -hanke on pyrkinyt korostamaan sisarussuhteiden vahvistamisen
ja koko sijaisperheen huomioimisen merkitystd perhehoidossa (Perhehoitoliitto 2021c).
Viimeisimpidnd muutoksena on tapahtunut se, ettd Suomeen on perustettu sijaissisarusten
vertais- ja vaikuttamisyhdistys Nékyvit ry, jonka tarkoituksena on tuottaa toimintaa, jolla

vahvistetaan sijaissisarusten oikeuksia ja osallisuutta (Néakyvit 2021).

Sijaissisarusten rooli ei ole aina selvé, mutta tutkimusten kautta tiedetéén, ettd sijaissisaruksen
roolissa toimiminen ja perheeseen sijoitettujen lasten kanssa kasvaminen vaikuttaa
sijaissisarusten eldméaén lapsuuden jédlkeenkin (Serbinski 2017, 131; Spears & Cross 2003, 38.)
On tirkeda, etté tistd roolista neuvotellaan sijaissisarusten ja heiddn perheidensd kanssa (Spears
& Cross 2003, 38). Sijaissisarukset ovat samanaikaisesti sekd vertaisia perheeseen sijoitetuille
lapsille ettd osaltaan heididn hoivaajiaan, jolloin sijaissisaruksiin kohdistuu erityisid odotuksia
(Martin 1993, 15, 21). Tutkimusten mukaan sijaissisarukset kokevat, ettd heiddn oletetaan
esimerkiksi jakavan fyysisid, materiaalisia ja emotionaalisia resursseja, mukautuvan haasteitta
sijaishuoltoon, toimivan roolimalleina perheeseen sijoitetuille lapsille sekd olevan poissa
tyontekijoiden tapaamisista. Lisdksi vanhemmat saattavat kohdistaa tiukempia sdidntdja
sijaissisaruksille verrattuna perheeseen sijoitettuihin lapsiin. Joissakin tapauksissa
rooliodotukset saattavat estdd sijaissisaruksia tai sijaisvanhempia kertomasta sijoitukseen
liittyvistd haasteista tyontekijoille tai tulemasta kuulluiksi kokemustensa kanssa. Tutkijat
tuovatkin esiin, ettd sijaisvanhempia olisi hyvd muistuttaa siitd, ettd he olisivat avoimia
sijaissisarusten tarpeille sen sijaan, ettd he olettavat sijaissisarusten olevan tyytyvdisid tehtyihin
paétoksiin ja tilanteisiin. (Williams 2017, 1404—1408; Younes & Harp 2007, 33; Twigg 1994,
309.)
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Hoiva- ja vertaisroolin lisdksi sijaissisarusten roolin erityisyyttd kuvaa se, etteivit
sijaissisarukset ole lastensuojelun asiakkaita, eivitkd myoOskddn vanhempiensa tapaan
vapaachtoisesti mukana sijaishuollossa. Lastensuojelun toimintaperiaatteet ja resurssit eivét tue
sosiaalityontekijoiden tydskentelyd sijaissisarusten kanssa. (Serbinski & Brown 2017, 1421.)
Sijaissisarusten huomiointi on kuitenkin mahdollista toteuttaa myos vahemmilld resursseilla ja
pienemmilld asioilla, kuten tietdimélld heiddn nimensd ja ottamalla vdhinkin aikaa heidin
kanssaan keskusteluun (Williams 2017, 1407—-1408). Sijaissisarukset tiedostavat, etteivit ole
paddvastuussa perheessd tapahtuvasta sijaishuollosta ja hoivasta, mutta he toivovat, ettd
ammattilaiset tunnistaisivat ja huomioisivat sijaissisarusten roolin kompleksisuuden ja siitd
nousevat tarpeet sekd nikemykset. (Williams 2017, 1403; Hojer ym. 2013, 6; Twigg & Swan
2007, 57.)

Sijaissisarukset itse liittdvét rooliinsa muun muassa sellaisia késitteitd kuin empatia, ylpeys,
tiimipelaaminen, panostus, osallisuus, kiintymys, aktiivisuus ja huolenpito. Sijaissisarukset
auttavat paljon vanhempiaan, sisaruksiaan ja perheeseen sijoitettuja lapsia sekd konkreettisella
ettd emotionaalisella tasolla, kuten toimimalla lastenhoitajana tai puolestapuhujana. He kokevat
olevansa aktiivisia jasenid perheessd ja sijaishuoltoprosessissa, mutta heiddn rooliaan ei aina
tunnisteta sijaishuollossa. (Williams 2017, 1401-1408; Sutton & Stack 2013, 602-606.)
Tutkimuskirjallisuudessa toistuu ymmarrys siitd, ettd sijaisperheend toimiminen vaikuttaa
kaikkiin perheenjéseniin ja ettd sijaishuoltoon osallistuu koko perhe (Watson & Jones 2002, 50;
Martin 1993, 17). Isobritannialaisten Watsonin ja Jonesin (2002, 53) tutkimuksessa
sijaissisarusten antamat neuvot tuleville sijaissisaruksille tai sijaisvanhemmille késittelivét
pitkalti tarvetta siithen, ettd koko perhe kiinnittyisi osaksi sijaishuoltoa alusta alkaen. Tutkijat
pitdvat tdrkednd sijaissisarusten roolin tunnistamista ja heiddn sijaishuoltoon antamansa
panoksensa arvostamista (Williams 2017, 1394, 1408; Sutton & Stack 2013, 596, 610; Hojer
2007, 73; Spears & Cross 2003, 38, 45). Seuraavaksi kuvaan tarkemmin, millaisia vaikutuksia

sijaisperheend toimimisella on aiempien tutkimusten mukaan sijaissisaruksiin.

3.2 Muutokset sijaissisaruksissa sijaisperhetoiminnan myoti

Sijaishuoltoon liittyvét eldmdnmuutokset voivat olla hyvinkin huomattavia sijaissisaruksille.
Sijaissisarukset ovat itse tietoisia siité, ettd sijaisperheend toimiminen on vaativaa (Hojer 2007,
78-82). Heiddn mukaansa sijaissisaruuteen siséltyy positiivisia, negatiivisia, neutraaleja ja
ristiriitaisia kokemuksia (Serbinski & Brown 2017, 1412; Héjer ym. 2013, 5; Hojer 2007, 76;
Watson & Jones 2002, 53; Poland & Groze 1993, 161). Negatiiviset tai ristiriitaisetkaan
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kokemukset eivit vilttaméttd tarkoita sitd, ettd sijaissisarukset katuisivat sijaisperheeksi
ryhtymistd (Spears & Cross 2003, 43). Sijaissisarukset ovat yksiloitd, joten he kokevat
sijaisperheend toimimisen omalla yksil6lliselld tavallaan (Hojer ym. 2013, 5). Sijaishuoltoon
liittyy paljon uusia kokemuksia, mikd voi paikoitellen olla hdmmentivaa sijaissisaruksille
(Serbinski 2017, 143). Sijaishuollon vaikutukset néyttiisivdt kasaantuvan tiettyihin hetkiin,
kuten perheen piditokseen ryhtyd sijaisperheeksi, lapsen sijoitukseen perheeseen, roolien
muuttumiseen, haasteisiin reagointiin seké sijoituksen pééttymiseen (Serbinski & Shlonsky
2014, 111). Osa sijaissisaruksista ei osaa sanoa, millaisia muutoksia he ovat kohdanneet, silld

sijoitetut lapset ovat olleet aina lasné heiddn eldmaésséan (Hojer 2007, 76).

Muutokset sijaissisarusten persoonallisessa kdytoksessa liittyvit tutkimusten perusteella usein
empatiaan ja altruismiin. Ndmé piirteet ndkyvdt kiyttdytymisessd ja puheessa erityisesti
biologisia sisaruksia ja perheeseen sijoitettuja lapsia kohtaan. (Williams 2017, 1404; Sutton &
Stack 2013, 603—-604; Hojer 2007, 76; Younes & Harp 2007, 31; Martin 1993, 21.) Younesin
ja Harpin (2007) mukaan sijaisvanhemmat ja sijaissisarukset ovat havainneet, ettd
sijaisperheend toimimisen myoOtd sijaissisaruksista on tullut esimerkiksi sosiaalisempia,
huolehtivaisempia, uteliaampia, rakastavampia, avuliaampia ja vastuullisempia. Toisaalta
perheen osallistuminen sijaishuoltoon on saattanut tarkoittaa sité, ettd sijaissisaruksista on tullut
hiljaisempia, vetdytyvdmpid, vihaisempia, stressaantuneempia, mustasukkaisempia,
itsekkddmpid, katkerampia, dkkipikaisempia, huomionhakuisempia, villimpid tai
itsepdisempid. Sijaissisarukset ovat myds oppineet uusia kiyttdytymistapoja perheeseen

sijoitetuilta lapsilta. (Em. 31-32.)

Sijaissisaruus saattaa nostaa esiin suojelevan olemuksen vanhempia kohtaan, miké niyttaytyy
esimerkiksi tilanteissa, joissa sijaissisarus havaitsee huonoa kiytostd tai aggressiivisuutta
vanhempiaan kohtaan. Tai se saattaa ndyttdytyd huolena siitd, saavatko vanhemmat tarpeeksi
tukea tai vapaa-aikaa. Vanhempien tunteiden ja hyvinvoinnin laittaminen omiensa edelle
vaikuttaisi olevan melko automaattista sijaissisaruksilla. (Sutton & Stack 2013, 604.) Twigg ja
Swan (2007, 56) kirjoittavat tutkimuksen osoittavan, ettd sijaissisarusten emotionaalinen
kypsyminen tapahtuu melko nopeasti. Yksi esimerkki sijaissisaruuden myotd ilmenevista
emotionaalisesta kypsyydestd on mentalisointikyvyn kasvu eli se, miten sijaissisarukset
esimerkiksi pohtivat selityksié sijoitettujen lasten ei-toivotulle kiytokselle poistaakseen sithen
liittyvéd syyllisyyttd (Sutton & Stack 2013, 603). My0s isobritannialaisen tutkijan Martinin

(1993, 15, 21) mukaan sijaissisaruuteen liittyy varhaista aikuistumista. Younesin ja Harpin
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(2007) tutkimuksessa ilmeni, etti sijaissisarukset ovat oppineet sijaissisaruuden kautta elamén
monimutkaisuudesta ja ettd heistd on tullut omien kokemustensa mukaan parempia ihmisié
sijaissisaruuden myotd. Lisdksi sijaissisaruus on vaikuttanut siihen, ettd sijaissisarukset kokevat

tulleensa tuotteliaammiksi ja itsendisemmiksi. (Younes & Harp 2007, 33, 37.)

Sijaissisarusten kokemuksia tutkittaessa on huomattu, ettd osa sijaissisaruksista nikee
potentiaalisena sen, ettd he toimisivat itse sijaisvanhempina tai tyOskentelisivdt hoiva-
ammatissa tulevaisuudessa (Sutton & Stack 2013, 605; Twigg & Swan 2007, 50; Spears &
Cross 2003, 43; Watson & Jones 2002, 53). Esimerkiksi Spearsin ja Crossin (2003)
haastattelututkimuksessa nousi esiin tdmi teema. Osa sijaissisaruksista mainitsi, ettd he
ryhtyisivét sijaisperheeksi vasta omien lastensa ollessa idltddn vanhempia, jolloin huomion
jakaminen lasten kesken ei muodostuisi yhtd isoksi haasteeksi. Ymmarrettidvisti osa
sijaissisaruksista ei vield tutkimushetkelld ollut ajatellut asiaa tai muodostanut mielipidetta siita.
Ne sijaissisarukset, jotka sanoivat, etteivét ryhdy tulevaisuudessa sijaisvanhemmiksi, kertoivat
syiksi esimerkiksi oman soveltumattomuuden, muut urahaaveet tai sen, ettei itse ylipddtdin
halua lapsia. Omassa lapsuudessa koetut ja ndhdyt haasteet, kuten huoli omista vanhemmista,
vanhempien stressi tai perheessd ilmenneet riidat, olivat myds tekijoitd kielteisen pddtdksen
taustalla. (Em. 43.) Watsonin ja Jonesin (2002, 53) tutkimuksessa sijaissisarukset kertoivat, ettad
péddtokseen vaikutti pettymys sosiaalityontekijdiden rooliin tai toimintaan oman perheen

kohdalla.

3.3 Tiedon ja osallisuuden merkitys sijaissisaruksille

Sijaissisarukset kokevat, ettd heiddn on tarkeédé saada tietoa sijaishuoltoprosessin eri vaiheissa.
Sijaisperheiksi aikovat tarvitsevat tietoa siitd, mitd sijaishuolto ja sijaisperheend toimiminen
tarkoittavat, ja miten se vaikuttaa heiddn eldmédinsd, ennen kuin he tekevit péadtoksensd
sijaisperheeksi ryhtymisestd. (Serbinski & Shlonsky 2014, 110; Spears & Cross 2003, 43;
Watson & Jones 2002, 54; Poland & Groze 1993, 161.) Myo6s Hojer ja kollegat (2013)
korostavat tutkimuksessaan tiedon merkitystd. Heiddn mukaansa tiedon ldhteend voi olla
esimerkiksi vertaisryhmad, sosiaalityOntekijé tai sijaisvanhempi. Tiedon saaminen on tirkedd
my6s myOhemmin sijaishuollon aikana ja sen péittyessd. Jotta sijaissisarukset ja
sijaisvanhemmat voivat ymmartdd ja mukautua sijoitukseen, heiddn tulee tietdd perheeseen
sijoitetuista lapsista tarkemmin. Sijaissisarusten saaman tiedon maara yksittdisestd perheeseen
sijoitettavasta lapsesta vaihtelee paljon sijaisperheiden vililld. Tieto lisdd sijaissisarusten

tuntemusta osallisuudesta ja kyvykkyydesté prosessiin. (Em. 5-9.) Relevantin tiedon saaminen
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tukee myds vuorovaikutussuhteiden kehittymisessé. Tietoa voi toisaalta tulla liikaa tai sitd voi
olla hankala kisitelld, jos sijaissisarus tulkitsee tiedon lisddvén vastuuta tai hidn joutuu
kohtaamaan tietoa kaltoinkohtelusta. Tutkijoiden mukaan sosiaalityontekijoiden ja
sijaisvanhempien olisi hyva kuulla sijaissisaruksia ja miettid, millaista tietoa ja tukea he

kaipaavat. (Hojer ym. 2013 5-9.)

Yksi haaste tiedon vélittimisessd sijaissisaruksille liittyy salassapitovelvollisuuteen, minka
sijaissisarukset tunnistavat myos itse. Tiedon epddminen salassapitoon tai sijaissisaruksen
suojeluun vedoten saattaa kuitenkin tuottaa ylimééraistd hankaluutta sijaisperheille esimerkiksi
tilanteissa, joissa sijaissisarus kuulee fyysisestd tai seksuaalisesta vikivallasta sijoitetulta
lapselta itseltddn eikd turvallisilta aikuisilta. Sijoitettu lapsi saattaa luottaa aikuisia enemmaén
sijaissisaruksiinsa, jolloin hidn ehkd helpommin ottaa arkaluontoiset asiat esille heiddn
kanssaan. Téll6in sijaissisarukset joutuvat miettimién, jakavatko he tiedon aikuisille, tai miten
he késittelevit tietoa ja sen aiheuttamia tunteita. Avoin keskustelu sijaisvanhempien ja
sijaissisarusten vililld saattaisi ennaltaehkdistd tdllaisten tilanteiden syntymistd ja lisétd

turvallisuutta. (Williams 2017, 1402; Martin 1993, 18.)

Tiedon jakamisen suhde salassapitovelvollisuuteen on kiinnostavaa, silld sijaissisarukset
tietdvit joka tapauksessa paljon asioita perheeseen sijoitetuista lapsista ja heidén ldheisistién,
koska he eldvit omaa arkeaan sijaishuollon keskelld. Sijaissisaruksille ei ole kuitenkaan aina
selvdd, miten he voivat jakaa saamiaan tietoja, tai mitd heilld on ylipdédtddn oikeus tietda tai
kysyd sijaishuoltoon liittyen. (Williams 2017, 1403-1404; Hojer ym. 2013, 14.) Jos
sijaissisaruksilla olisi mahdollisuus osallistua sosiaalityontekijdiden tapaamisiin esimerkiksi
osaksi aikaa, he voisivat jakaa ajatuksiaan, kokemuksiaan ja tietojaan kuulematta kaikkea
salassa pidettdvia tietoa (Serbinski & Brown 2017, 1414; Williams 2017, 1402; Twigg & Swan
2007, 58).

Tiedon saamisen ohella on tirkedd, ettd sijaissisarukset pédsevit osallistumaan
valmennusprosessiin vanhempien lisiksi (Younes & Harp 2007, 37; Watson & Jones 2002, 49,
54; Martin 1993, 17; Poland & Groze 1993, 162). Spearsin ja Crossin (2003, 40) mukaan
huomattava osa sijaissisaruksista kokee, ettd he olisivat kaivanneet enemmaén valmistautumista
sijaissisaruuteen. Ikdtason huomioiden sijaissisarukset voivat valmistautua sijoitukseen
esimerkiksi kirjallisuuden, koulutuksen tai vertaisryhmén avulla (Watson & Jones 2002, 54;
Poland & Groze 1993, 161-163). Suomessa kunnat, palveluntarjoajat ja kolmannen sektorin

toimijat jédrjestdvdt vaihtelevasti sijais- ja adoptiovanhempien ennakkovalmennusten
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yhteydessd lasten ja nuorten ryhmid tai sijaishuollon aikana tarjottavia vertaisryhmid tai -
tapaamisia. Lisdksi on olemassa muutamia sijaissisaruusoppaita ja satukirjoja, joiden avulla

sijaissisarukset voivat késitelld sijaissisaruutta ja sijaisperheeksi ryhtymista.

Sijaissisarusten  osallistuminen  ennakkovalmennukseen vdhentdd  sijaisvanhempien
velvollisuutta jakaa tietoa, kun aihe on heille itselleenkin vield osittain epéselvd. Samalla
sijaissisarukset saavat mahdollisuuden kysyd heitd mietityttdvid kysymyksid turvallisessa
ympaéristossd ja he saavat tirkeitd osallisuuden kokemuksia. (Poland & Groze 1993, 163.)
Watson ja Jones (2002, 53) huomasivat tutkimuksessaan, ettd vain vertaistukiryhméain
osallistuneet sijaissisarukset kokivat perhehoidon tyontekijoiden ottavan heiddn nikemyksensi
ja tunteensa huomioon. Kuten aiemmin nousi esiin, sijaishuollon tyontekijat tapaavat ja
arvioivat sijaisperheen jésenet ennen sijoitusta (Hojer ym. 2013, 7). Useassa tutkimuksessa on
todettu, ettd yksi tai kaksi tapaamista tyontekijén kanssa ei riitd selvittimédan sijaissisarusten
mielipiteitd, vaan heidét tulisi ottaa intensiivisemmin mukaan valmennusprosessiin (Thompson
& McPherson 2011, 57; Martin 1993, 17; Poland & Groze 1993, 162). Suomessa perhehoitolaki
vaatii, ettd ennen perheeseen sijoitusta on selvitettdvd sijaisperheen muiden perheenjisenten
hyviksynti ja kiinnitettdva huomiota sijaisperheen perhesuhteisiin (Perhehoitolaki 2015/263 §
5). Tamén pykilin toteutumisesta kdytdnndssi ei ole saatavilla riittdvisti tietoa. Voi olla, etti

sijaissisarusten mielipidettd ei todellisuudessa selvitetd aina riittdvalla tavalla.

3.4 Sijaishuollon myoti kohdatut haasteet ja niiden késittely

Yksi sijaissisaruuden myotd kohdattu haaste liittyy sosiaalityontekijoiden rooliin.
Sijaissisaruksille sosiaalityontekijit nayttaytyvit usein etdisiltd, ja he toivoisivatkin tiiviimpad
yhteyttd sosiaalityontekijoiden kanssa (Serbinski & Brown 2017, 1413; Williams 2017,
1397-1401; Serbinski & Shlonsky 2014, 112; Twigg & Swan 2007, 57). Osa
sosiaalityontekijoistd erottuu edukseen esimerkiksi tervehtiessdén sijaissisaruksia, kysymalld
heiddn kuulumisiaan, olemalla kiinnostuneita heistd, ndyttdytymailld luotettavilta ja
johdonmukaisilta tai olemalla tavoitettavissa (Serbinski & Brown 2017, 1418—1419; Williams
2017, 1401-1402).

Sijaissisarusten ja sosiaalityontekijoiden vilisen vuorovaikutussuhteen rakentuminen vie
luonnollisesti aikaa (Serbinski & Brown 2017, 1413). Lisdksi vuorovaikutusta saattaa haastaa
sosiaalityon rakenteet, kdytdnnot ja resurssit. Irlantilaisessa tutkimuksessa sijaissisarukset

kertoivat ymmartavénsd sosiaalityontekijoiden tydmaérian olevan keskeisend syyna siihen, ettei
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huomiota kohdistu sijaissisaruksiin.  Sijaissisarukset pohtivat myds, ettd heiddn
osallistumistansa sosiaalityontekijoiden tapaamisiin saattaa estdd aikaisemmin kuvatun
salassapitovelvollisuuden liséksi sosiaalityontekijoiden joustavuuden ja avoimuuden puute.
Sijaissisarusten pyyntd osallistua tapaamiseen voi tulla tavallisten kdytdntojen ulkopuolelta,
miké voi vaikuttaa sijaissisarusten nikemyksen mukaan osaltaan siihen, etteivit tyontekijét

osaa suhtautua pyyntoon. (Williams 2017, 1403—-1404.)

Rabb (2008) kirjoittaa siitd, miten sosiaalityon vertikaalinen asiantuntijuus voi vaikuttaa
tyontekijoiden kykyyn ymmértdd asiakkaan monimutkaista todellisuutta. Vaihtoehtoisten
toimintatapojen kiyttoonottoa saattaa tilloin haastaa se, ettei omaa toimintaa aseteta alttiiksi
avoimelle arvioinnille. Lisdksi sosiaalityon byrokraattinen organisaatiorakenne on Rabbin
mukaan hankalasti muutettavissa eikd resursointi tue muuta kuin perustyon vaatimusten
toteuttamista, johon siithenkin resurssit ovat vidhdiset. Rabb toivookin, etti rakenteellisten
ratkaisujen rinnalla sosiaalityon kyky aitoon dialogiin kehittyisi, ja tyontekijat omaksuisivat
horisontaalista asiantuntijuutta, joka mahdollistaa oman asiantuntijuuden ulkopuolelta tulevan

tiedon tarkastelun. (Em. 159, 162-164.)

Sosiaalityontekijoiden etdisyyden lisdksi haasteita sijaissisaruksille voi tuottaa jakaminen, joka
on keskeinen teema sijaissisaruudessa. Sijaissisarukset jakavat oman tilansa, aikansa,
perheensid, kotinsa ja tavaransa perheeseen sijoitettujen lasten kanssa samalla tavalla kuin
biologisten sisarusten kanssa (Thompson & McPherson 2011, 55; Younes & Harp 2007, 30;
Martin 1993, 18). Jakaminen voi muodostua haasteeksi sijaissisaruksille, vaikka osa kokisi
jakamisen positiivisena (Watson & Jones 2002, 49-53). Kuten aiemmin on noussut esiin,
etenkin vanhempien ajan ja huomion jakaminen ndyttdisi tuottavan sijaissisaruksille
negatiivisia tunteita sijaisperheend toimimiseen liittyen. Sijaishuollon aikana sijaissisarusten ja
vanhempien véliseen vuorovaikutukseen saattaa jaada helposti vihemmén aikaa ja vanhemmat
ovat vihemmaén saatavilla. (H6jer 2007, 78; Younes & Harp 2007, 32—33; Spears & Cross 2003,
42.))

Ruotsalaisessa tutkimuksessa Hojer (2007, 78) kirjoittaa, ettd sijaissisarukset tietdvit
sijaishuollon onnistumisen olevan tirkedd vanhemmilleen, joten he antavat vanhempien
huomion keskittyd perheeseen sijoitettuihin lapsiin. Joskus sijaissisarukset ovat huomanneet
vanhempien olevan niin kiinnittyneitd sijaishuoltoon, etteivdt vanhemmat huomaa tai kuuntele
sijaissisaruksia. Tdlloin sijaissisarukset ovat vélttineet omien huolien jakamista vanhempien

kanssa, jotteivat he kuormita vanhempia. (Hojer 2007, 78; Hoéjer ym. 2013, 5.) Tutkimusten
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mukaan sijaisvanhempien on hyvi jérjestdd ja viettdd aikaa sijaissisarusten kanssa, jotteivat he
koe oloaan ulkopuoliseksi ja jotta heiddn on helpompi mukautua sijoituksen mukanaan tuomiin
muutoksiin. Tdma on syytd tehdé sensitiivisesti, tasapainotellen ja kilpailuasetelmaa vélttden
myos perheeseen sijoitettujen lasten nakokulmasta. (Hojer ym. 2013, 6; Twigg 1994, 307;
Poland & Groze 1993, 161.)

Sijaisperheen perhesuhteisiin haasteita voi tuoda myds esimerkiksi sijoitettujen lasten
aikaisemmat vuorovaikutuskokemukset ja sijaishuollon véliaikainen luonne (Hojer 2007, 76;
Twigg 1994, 303). Sijaishuolto voi luoda etdisyyttd perheenjdsenten vilille tai muuttaa perheen
rakennetta ja kdytdntdjd, kuten perheen vilistd huumoria tai sdéntdja (Younes & Harp 2007,
33-37; Twigg 1994, 307-308). Sijaissisarukset saattavatkin kokea paikkansa perheessi
uhatuksi tai kasvavansa tavallisesta poikkeavasta perheessd (Twigg 1994, 308). Perhesuhteiden
liséksi sijaisperheend toimiminen saattaa tuoda mukanaan muutoksia myds vertaissuhteisiin.
Kavereiden vierailu sijaisperheen kodissa on saattanut vdhentya tai kyldilyyn on saattanut liittya
haasteita sijoitettuihin lapsiin kohdistuneiden ennakkoluulojen takia (Younes & Harp 2007, 32;
Spears & Cross 2003, 43). Esimerkiksi joskus, kun kaverit ovat ajatelleet sijaisvanhempien
toimivan perhehoitajina vain rahan takia, ovat he saattaneet katkaista suhteensa sijaissisaruksiin
kokonaan (Spears & Cross 2003, 43). Sijaisperheend toimiminen herdttdd kiinnostusta muissa

lapsissa ja toisaalta se voi tuoda erilaisuuden kokemuksia sijaissisaruksille (Martin 1993, 19).

Serbinski (2017) havaitsi tutkimuksessaan, ettd sijaisperheend toimimisen johdosta
sijaissisarukset muodostivat vuorovaikutusskeeman, joka aktivoitui myds sijaishuollon
ulkopuolisissa suhteissa. Sijaishuollon tilapéisen luonteen takia sijaissisarukset kokevat monia
sisaruussuhteita ja my0s yllattavid menetyksid, mikd saattaa luoda varovaisuutta ja haasteita
tuleviin ihmissuhteisiin ja niiden rakentamiseen. Sijaissisarukset kertoivat suojelevansa itsedin
valttamalla liian syvdd kiintymystd tai emotionaalista ldheisyyttd perheeseen sijoitettuihin
lapsiin, ystdviin tai seurustelukumppaneihin. He kokivat, ettd ihmiset tulevat ja ldhtevit
eldmadstd ennakoimattomasti, silld niin oli tapahtunut monesti perheeseen sijoitettujen lasten
kohdalla. Mahdollisuus yhteydenpitoon sijoituksen péddttymisen jilkeen oli heiddn

kokemustensa mukaan harvinaista. (Em. 131-145.)

Sijaisperheend toimimiseen liittyy myos vuorovaikutus perheeseen sijoitettujen lasten laheisten
kanssa. Hojerin (2007, 79—-80) tutkimuksessa sijaissisarukset kertoivat haasteista sijoitettujen
lasten syntymédvanhempien tapaamisiin liittyen. Sijaissisarukset olivat epdvarmoja siitd, miten

suhtautua syntyméivanhempiin ja tapaamiset saattoivat tuntua kiusallisilta. Jos sijaissisarukset
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tiesivit syntymédvanhempien kaltoin kohdelleen perheeseen sijoitettua lasta, sijaissisarusten oli
vaikea kestdd heiddn vierailujaan. Sijaissisarukset kantoivat esimerkiksi huolta siitd, miten
sijoitettuja lapsia kohdellaan vierailujen aikana muun muassa syntymdvanhempien
paihteidenkdyton tai vikivaltaisuuden takia. My0Os lupausten pettimisen nihtiin aiheuttavan
huolta perheeseen sijoitetuille lapsille. (Hojer 2007, 79-80.) Sijaissisarukset saattavatkin joutua
tekemidn erityistd tyotd omien spontaaneiden reaktioidensa piilottamisessa tapaamisten

yhteydessa (Martin 1993, 19-20).

Sijoitusten pédédttyminen ja pelko tdrkeiden ihmissuhteiden menettdmisestd tuottaa osaltaan
haasteita sijaissisaruuteen, kuten aiemmin on noussut esiin. Sijoitus saattaa katketa tai paéttya
yllattdenkin. Nama4 tilanteet voivat aiheuttaa sijaissisaruksissa esimerkiksi pettymyksen, surun,
jarkytyksen ja huolen tunteita. (Serbinski 2017, 139; Sutton & Stack 2013, 605.)
Sijaissisarukset kaipaisivat, ettd he saisivat enemmaén tietoa ndistéd tilanteista ja ettd heidin
tunteensa tulisivat tunnistetuksi ndissd tilanteissa (Hojer ym. 2013, 5). Edelld esitettyjen
vuorovaikutukseen liittyvien muutosten takia sijaishuoltoon liittyviin vuorovaikutussuhteisiin
kannattaa kiinnittdd huomiota, aikaa ja resursseja (Serbinski 2017, 146). Muita haasteita, joita
sijaissisarukset ovat kuvanneet aikaisemmissa tutkimuksissa, ovat omien tavaroiden
vahingoittuminen, varastaminen, valehtelu, eridvit sadnnot perheen sisilld, oman ajan puute,
taloudellinen kuormitus sekd perheenjdseniin tai sijaissisaruksiin itseensd kohdistunut
kiusaaminen, uhkailu, aggressiivisuus tai vikivalta (Serbinski 2017, 141; Hojer 2007, 77,
Twigg & Swan 2007, 51; Younes & Harp 2007, 36; Spears & Cross 2003, 42—-43; Watson &
Jones 2002, 53-54).

Sijaissisaruuteen mukautumiseen ja sijaisperheend toimimisen myoté ilmenevien muutosten ja
haasteiden késittelyyn néyttdisi vaikuttavan esimerkiksi sijaissisarusten ikd ja kognitiivinen
kapasiteetti, osallisuus ja toimijuus, luottamus omiin kykyihin, sijaissisaruksille annetun tiedon
méaérd, vuorovaikutussuhteet ja selviytymiskeinot (Serbinski & Shlonsky 2014, 112; Sutton &
Stack 2013, 607; Hoéjer 2007, 81; Martin 1993, 19-21; Kaplan 1988, 297). Nuoremmilla
sijaissisaruksilla saattaa esimerkiksi olla vihemmén kognitiivisia taitoja késitelld sijaishuollon
aikana ilmenevid tilanteita (Hojer 2007, 81; Kaplan 1988, 297). Osallisuuden, toimijuuden,
tietoisuuden ja omiin kykyihin luottamisen on puolestaan todettu vahvistavan sijaissisarusten
hyvinvointia sekd keinoja suojella itseddn (Sutton & Stack 2013, 607-608; Martin 1993, 21).
Martin (1993, 19-20) kirjoittaa siitd, miten taitavia sijaissisarukset voivat olla haasteista

selviytymisessd. Turvallinen kiintymyssuhde mahdollistaa Suttonin ja Stackin (2013, 607)
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mukaan sen, ettd sijaissisarukset voivat testata ja kehittdd selviytymiskeinoja, joita he voivat
hyodyntdé sijaissisaruudessa ja siihen liittyvissd haasteissa, kuten esimerkiksi vanhempien
huomion jakamisessa tai traumaattisissa tilanteissa. Kiintymyssuhteen lisdksi tutkijat
havaitsivat tiimityon ja ryhmaéidentiteetin olevan térkeitd sijaissisaruuden rooliin

mukautumisessa (Sutton & Stack 2013, 607).

Sijaissisarukset hakevat tukea erityisesti perheen siséltd eli biologisilta sisaruksiltaan,
vanhemmiltaan ja perheeseen sijoitetuilta lapsilta (Serbinski 2017, 141; Spears & Cross 2003,
41; Watson & Jones 2002, 53). Osa sijaissisaruksista on hakenut tukea haasteisiin sijaishuollon
tyontekijoiltd (Watson & Jones 2002, 53) tai olisi toivonut saavansa tukea perheen ulkopuolelta
(Spears & Cross 2003, 41). Vertaistuki perheen ulkopuolisilta sijaissisaruksilta on koettu myds
tirkedksi, ja vertaistuen vahvistamisesta sekd laajentamisesta on esitetty toiveita
tutkimushaastatteluissa (em. 41). Vertaistukiryhmét voivat tukea erilaisista sijaissisaruuden
haasteista selviytymisessé. Sijaissisaruuteen liittyy erityisid ja uniikkeja kokemuksia, joita voi
olla helpompi jakaa muille, jotka ymmartéavit ja ovat mahdollisesti kdyneet ldpi samankaltaisia
kokemuksia. (Hojer ym. 2013, 6; Twigg & Swan 2007, 59.) Edelld mainittujen toimijoiden
liséksi sijaissisarukset ovat kokeneet saavansa tukea esimerkiksi isovanhemmilta, naapureilta,

kavereilta ja opettajilta (Serbinski 2017, 141; Poland & Groze 1993, 161).

Joskus sijaissisarukset jddvdt yksin haasteiden kanssa, silld sijaisvanhemmat ja
sosiaalityontekijdt eivit tunnista tai ymmarra sijaissisarusten kokemia haasteita ja néin ollen he
eivit myoskiin huomaa tarjota apua (Serbinski 2017, 145—-146; Hojer 2007, 77—-80; Watson &
Jones 2002, 49). Serbinskin (2017, 145) mukaan tuessa on auttanut muun muassa se, jos
sijaissisarukset ovat saaneet ilmaista itseddin ilman tuomitsemista, voineet muodostaa
positiivisia ja vastavuoroisia suhteita tai saaneet yksil6llistd laatuaikaa ja huomiointia. Avoin
keskustelu sijaisvanhempien, sosiaalityontekijoiden tai perheen kanssa on voinut auttaa
sijaissisaruksia sijoitukseen liittyvien tunteiden késittelyssd, kokemusten sisdistimisessd ja
resilienssin muodostamisessa. Jotkut sijaissisarukset ovat tosin ajatelleet, etteivdt he halua
vaivata vanhempiaan omilla haasteillaan tai etteivét he ole oikeutettuja valittamaan. (Hojer ym.

2013, 5—-6; Sutton & Stack 2013, 601-602; Younes & Harp 2007, 37.)

3.5 Sijaissisaruuden myonteiset kokemukset

Vaikka sijaisperheend toimimiseen liittyy haasteita ja kehittdmiskohtia, sithen sisdltyy myds
paljon myonteisia kokemuksia. Sijaissisarukset pitdvit sijaisperheend toimimista

merkityksellisend osana heidin eldmainsi: se on rikastanut eldmaé ja tuonut paljon positiivista
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mukanaan (Sutton & Stack 2013, 596—-606; Thompson & McPherson 2011, 54; Twigg and
Swan 2007, 50; Younes & Harp 2007, 37). Sijaissisarukset pitdvét sijaisperhekokemusta usein
arvokkaana ja hyddyllisend, vaikka siihen olisikin liittynyt haasteita (Sutton & Stack 2013, 601;
Spears & Cross 2003, 38). Watsonin ja Jonesin (2002, 52—-53) tutkimuksessa sijaissisarukset
kertoivat sijaisperheend toimimisen parhaiksi puoliksi uusiin ihmisiin tutustumisen ja
ystdvystymisen, muiden auttamisen, lasten ilon ndkemisen, leikki- ja pelikaverin saamisen,
rakkauden ja sen, ettd on oppinut arvostamaan sitd, mitd itselld on eldmaissa. Sijaissisaruus on
opettanut muista ihmisistd, omasta perheestd sekd eldmistd ja maailmasta laajemminkin
(Younes & Harp 2007, 37). Sijaisperheend toimimiseen saattaa liittyd sijaissisarusten
kokemusten mukaan my0s materiaalisia hyotyjd, kuten enemmén lahjoja, rahaa, retkii ja lomia

(Sutton & Stack 2013, 601; Spears & Cross 2003, 42).

Sijaissisarusten persoonallisuuteen liittyvdt muutokset ja opit liittyvdat esimerkiksi
itsevarmuuden kasvuun, viestintd- ja kuuntelutaitojen kehittymiseen, herkkyyden, vastuun ja
huolenpidon lisdéintymiseen, omien ja muiden tunteiden sekd kayttdytymisen tunnistamiseen ja
hallintaan. Ndiden ominaisuuksien kautta sijaissisarusten on ollut muun muassa helpompi
hankkia ystdvid tai ymmartdd yhteiskuntaa ja sosiaalisia kysymyksid. Sijaisperheend
toimiminen on opettanut myos siitd, miten toimia vanhempana. (Twigg & Swan 2007, 50;
Spears & Cross 2003, 41-42; Martin 1993, 19.) Lisdksi sijaishuollon aikana syntyy tirkeitd
thmissuhteita (Serbinski & Shlonsky 2014, 110). Sijaissisarukset arvostavat usein suhteita
perheisiin sijoitettuihin lapsiin ja heidén vililleen saattaa muodostua tavanomaisen tuntuisia
sisarussuhteita (Serbinski & Shlonsky 2014, 110; Hoéjer 2007, 73—-76; Spears & Cross 2003,
41). Sisarussuhteiden lisdksi my0s lapsi-vanhempi-suhteet saattavat ldhentyé (Younes & Harp
2007, 33; Spears & Cross 2003, 41). Sijaishuolto saattaa muokata koko perheen identiteettii
niin, ettd sijaisperheen jdsenet tuntevat kiintymystd toisiaan kohtaan ja kutsuvat toisiaan

perinteisilld perhekasitteilld, kuten &iti, isé ja sisarukset (Sutton & Stack 2013, 602).

Sijaissisaruuteen liittyy erityistd ylpeyttd ja arvostusta itsed, sijoitettuja lapsia ja omia
vanhempia kohtaan. Sijaissisarukset kuulevat muilta kehuja vanhempiensa tekemaistd tyostd
(Younes & Harp 2007, 33) ja tunnistavat itsekin vanhempiensa merkityksellisen tyon (Twigg
& Swan 2007, 55). He my0s arvostavat omien vanhempiensa sitoutumista lapsiin (em. 55).
Vanhempiensa lisdksi sijaissisarukset ovat ylpeitd perheeseen sijoitettujen lasten saavutuksista
(Sutton & Stack 2013, 603). Lisdksi sijaissisarukset kertovat olevansa ylpeitd omasta

osallisuudesta sijaishuollossa ja pitdvit muiden lasten auttamista palkitsevana (Spears & Cross
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2003, 41). Ylpeyden tunteen mahdollistaa sijaissisarusten kokemukset siitd, etti he ovat
osallisia sijaishuoltoprosessissa, ja ndin ollen sen saavutukset ja onnistumiset ovat myds
sijaissisarusten saavutuksia. Ylpeyden tunne sijoitettuja lapsia ja itsed kohtaan saattaa tukea
sitd, ettd sijaissisarukset ndkevit roolinsa antoisana ja mielekkdana. (Sutton & Stack 2013, 603,
607.) Sijaisperheend toimimisen myoOtd sijaissisarukset saattavat arvostaa enemmain
vanhempiaan, kotiaan, perhettddn ja eldmai ylipditddn (Younes & Harp 2007, 36; Poland &

Groze 1993, 158).
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4. Perhe sosiaalisina suhteina

Perhe on teema, joka toistuu yhteiskunnallisessa ja yhteiskuntatieteellisessd keskustelussa
usein. Kisitteend perhe on tuttu ja arkinen, jolloin sitd pidetdin myoOs itsestddn selvina.
(Forsberg 2003, 7-8.) Sevon ja Notko (2008) kirjoittavat, ettd perhesuhteet ovat yksi
merkittdvimmistd ihmissuhteista. Perhesuhteet eroavat muista ldheissuhteista vastuiden,
velvoitteiden ja lojaaliuden kautta, ja niissd on pitkélti kyse hoivasta ja huolenpidosta. (Em.
13.) Perhesuhteisiin voi liittyd samanaikaisesti biologiset, sosiaaliset, emotionaaliset,
moraaliset, juridiset ja taloudelliset ulottuvuudet (Sevon & Notko 2008, 13; Ritala-Koskinen
2003, 132). Terdva ja Book (2018) korostavat perheenjdsenyyden kiinnittyvin nimenomaan
tunnekokemukseen. Tunteet liittyvét perheiden hyvinvointiin, yhteenkuuluvuuden tunteeseen
ja arkeen. (Em. 86—87, 100.) Lapselle perhesuhteilla, niin sisarusten keskindisilld kuin

vanhempien ja lasten vilisilld suhteilla, on suuri merkitys (Notko & Sevéon 2018, 66).

Jokisen (2014) mukaan perhettd voidaan kisitelld joko tiettyjd tehtdvid toteuttavana rakenteena
tai kdytdnteind, suhteina ja toimintoina. Naméd ndkokulmat eivét ole toisiaan poissulkevia tai
tarkkarajaisia. Ensimmaéisessd ajattelutavassa painotetaan perheelle asetettuja sosiaalisia,
taloudellisia ja emotionaalisia tehtdvid, kuten sosiaalistamista, hoivaa, kasvatusta,
vuorovaikutusta ja perinteensiirtoa. Toisessa ajattelutavassa perhe mééritelldén suhteiksi ja
tekemiseksi, ja perhesuhteiden seké perheen rajojen ndhdién olevan jatkuvasti neuvottelun alla.
Talloin keskitytddn myds esimerkiksi perheessé tapahtuvaan hoivaan, huolenpitoon, vastuisiin
ja resurssien jakamiseen. Ajattelutavan teoreettisena taustana on symbolinen interaktionismi,
silldi  siind ollaan  kiinnostuneita  erityisesti  sosiaalisesta  vuorovaikutuksesta,
merkityksenannoista, sosialisaatiosta, identiteettityOstd, roolinottamisesta, perhekiyténtdjen
rakentumisesta neuvotteluiden kautta sekéd ithmisten tavoista asettua suhteisiin keskenédédn. (Em.

167-170, 179.)

Tutkielmassani kisittelen perhetta erityisesti suhteiden kautta. Sijaisperheet toteuttavat julkista
tehtdvidd, joten myOs rakenteellinen ndkokulma kietoutuu analyysiini. Keskityn kuitenkin
suhdendkokulmaan, silld olen kiinnostunut sijaissisarusten kokemuksista yhtalti sijaisperheen
jasenind ja toisaalta suhteessa perhettd ympérdivddn verkostoon. Seuraavaksi esittelen
kayttdimani kriittisen sekd konfigurationaalisen nidkokulman perheeseen ja luvun lopussa

kasittelen perhesuhteita lastensuojelun perhehoidon kontekstissa.
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4.1 Kriittinen nikokulma perheeseen

Aikaisemmin keskusteluissa on etsitty oikean perheen méairitelmai, jolloin esiin on noussut
ehjan ydinperheen ajatus, joka perustuu heteroseksuaaliseen parisuhteeseen. Kuitenkin
nykyinen ajattelu kyseenalaistaa tillaista kuvausta perheestd. (Jallinoja 2009, 16; Nétkin 2003,
16.) Samoin kriittinen perhetutkimus pyrkii paddseméén irti suoraviivaisesta ja kaavamaisesta
tavasta ajatella perhettd, silld ydinperheisiin keskittyva tarkastelu ei anna tilaa uusille eldmisen
ideoille. Perhesuhteiden moninaisuus ja eri ulottuvuudet ndkyvit perheiden monipuolisemman
ja laajemman tarkastelun kautta. Perheen rakentumista tarkastellaankin kriittisessd
perhetutkimuksessa yksilollisten pdétdsten ja suhteille annettujen merkitysten kautta. (Forsberg
2003, 7-12.) Kriittinen perhetutkimus haastaa kysyméén, mika perhe oikeastaan on. Lisdksi se
tarkastelee ristiriitaa perheihanteiden ja mielikuvien sekéd todellisen perheen ja sen tekemien
ratkaisujen vélilld. Kriittisen perhetutkimuksen mukaan perhesuhteet ovat moninaisempia kuin

perheitd koskevat yksiulotteiset ithanteet ja mielikuvat. (Yesilova 2009, 14, 17.)

Jallinoja, Hurme ja Jokinen (2014) késittelevit perhettd samaan tapaan sosiaalisten suhteiden,
moninaisuuden ja yksilollisten médrittelyiden kautta. He kirjoittavan perheen olevan tirked
sosiaalinen ryhma. Sen lisdksi he nostavat esiin, ettei aina ole helppoa méaérittad, miki on oma
perhe, ja ketd sithen kuuluu. Méérittely on heiddn mukaansa yksil6llisté, joten saman perheen
jasenet voivat madritelld oman perheensa eri tavoin. Tdmaén liséksi perheet muuttuvat ja yksilon
elaménkaareen voi sisdltyd useita erilaisia perheitd, kuten lapsuuden perhe ja myohemmin

perustettu oma perhe. Perheitd hajoaa ja uusia perheitd rakennetaan. (Em. 7, 15.)

Ruoppila (2014) kirjoittaa siitd, miten perheen elimédnkulku muodostuu perheenjdsenten
toisiinsa kietoutuvista eldménkuluista. Yksiloiden eldméankulut ovat vuorovaikutuksessa
vahintadnkin niin pitkdin kuin perhe séilyy ja usein sen jilkeenkin. Perheen ja yksilon vililla
on siis jatkuva vuorovaikutus. Vuorovaikutuksen kuvaamiseen ei ndin ollen riitd kahdenvilisten
suhteiden analyysi, vaan on tutkittava laajemmin perheenjidsenten vilisid suhteita.
Perheenjdsenten vuorovaikutus voi tuottaa niin yhtéldisyyksid kuin eroja yksildiden vilille.
Perheen eliménkulkuun vaikuttavat yksiléiden muutokset, kuten itsendistyminen, ja vastaavasti
perheen eldiménkulun muutokset, kuten avioero, vaikuttavat perheeseen kuuluviin yksildihin.
Tédmidn lisdksi on huomioitava ajallinen vaikutus, silld aiemmat eldménkulun tapahtuvat

vaikuttavat eri tavoin mydhempéén elamankulkuun. (Em. 104, 106, 108.)
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4.2 Konfigurationaalinen nikokulma perheeseen

Edelld kuvatut kriittisen perhetutkimuksen ndakokulmat sisdltdvit paljon samoja ajatuksia kuin
konfigurationaalinen nékokulma perheeseen. Konfigurationaalisessa ndakokulmassa perhettd
tarkastellaan vastaavasti sosiaalisten siteiden muodostumisen kautta, jolloin tarkastelun
keskioon asettuu ihmisten véliset moninaiset, muuttuvat ja merkitykselliset suhteet.
Konfigurationaalisessa tutkimuksessa ollaan siis kiinnostuneita yksilod ymparoivasta
suhdemuodostelmasta. Nakokulma pohjautuu sosiaalisten verkostojen analyysiin ja sosiologi
Norbert Eliasin teoriaan, jossa korostuu suhteiden merkitys. Suuntauksen suosio

perhetutkimuksen kentélld on kasvanut 1990-luvulta ldhtien. (Jallinoja ym. 2014, 15.)

Verkostoajattelu on jatkumoa tutkimuksille, joiden kautta on pyritty avaamaan
muuttumattomia, selvirajaisia ja itsestddn selvind pidettyjd kategorioita sekd siirtymédn
huokoisempiin ja rajoiltaan avoimempiin kokonaisuuksiin (Eriksson 2015a, 7; Eriksson 2015b,
19). Verkostollisuus viittaa yhteyksiin ja prosesseihin sekd nididen kautta muodostuvaan
suhdekokonaisuuteen. Verkostot ovat osa sosiaalista todellisuutta ja ne antavat mallin
yhteiskunnan liséksi ihmisten kdsitykselle itsestddn osana yhteiskuntaa. (Eriksson 2015a, 7, 11,
12.) Verkostollisuuteen liittyy siis samansuuntaisia tausta-ajatuksia kuin kriittiseen

perhetutkimukseenkin.

Eliasin (1978) mukaan jokainen yksild on perustavanlaatuisesti sosiaalinen olento ja suhteessa
muihin ihmisiin. Siksi ihmisid tulisikin hdnen mukaansa tarkastella osana suhdemuodostelmia
sen sijaan, ettd heitd tarkasteltaisiin yksin. (Em. 124, 127.) Konfigurationaalisessa
ndkokulmassa ei olla kiinnostuneita pelkéstddn “ulkoisista” sosiaalisista siteistd, vaan myos
esimerkiksi ithmisid toisiinsa yhdistdvistd motiiveista, emootioista, asenteista, tietoisuudesta ja
identiteetistd (Widmer, Castrén, Jallinoja & Ketokivi 2008, 5). Suhdemuodostelmien yksi
olennaisin ndkdkulma liittyy sithen, miten ihmiset ovat suhteessa toisiinsa: jokainen voi viitata
itseensi kasitteelld mind ja muihin kisitteilld sind, hin, me ja he. Elias kirjoittaakin siitd, miten
yksilon identiteetti on kiintedsti yhteydessd ryhmien me- ja he-suhteisiin. (Elias 1978,
127-128). Konfigurationaalinen ndkokulma muistuttaa tdltd osin ldheisesti sosiaalipsykologisia

teoretisointeja sosiaalisesta identiteetistd (esim. Tajfel 1981, 254—-256).

Eliasin (1991, 25) mukaan verkostot ovat jotain enemmédn kuin siithen sisdltyvit yksilot:
keskeistd niissd ovat ihmisten viliset suhteet. Sen takia verkoston kokonaisuutta tai sithen
siséltyvid yksilollisid sidoksia ei voi ymmartdd pelkdstddn yksittdisten sidosten kautta, vaan

tulee tarkastella sidosten vuorovaikutusta toisiinsa. Jokainen sidos vaikuttaa omalla tavallaan
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verkoston kokonaisuuteen. Sen liséksi verkoston rakenteen muuttuessa yksildlliset sidokset
muuttuvat samalla. Verkostoille onkin ominaista esimerkiksi se, ettd ihmiset muuttuvat
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Samoin yksiléiden muodostavien ryhmien rakenne ja
dynamiikka voivat muuttua suhteellisen nopeastikin, ja olla erilaisia eri paikoissa ja eri aikoina.
(Elias 1991, 25, 32, 174.) Elaminkaaren aikana suhdemuodostelmat voivat muuttua, niin kuin

niihin kuuluvat yksilotkin (Elias 1978, 128).

Konfigurationaalisesta ndikokulmasta tarkasteltuna perheen kokoonpano ja rajat maarittyvét
yksilollisten ndkokulmien mukaan. Nikokulmassa pohditaan joustavasti nykyajan moninaisia
perhemuotoja ja -ilmiditd, ja viltetdén niin ollen ulkopuolelta tulevia méadrityksié siitd, ketka
kuuluvat perheeseen. (Castrén 2014, 139-140.) Perheiden tarkastelu konfiguraatioina
mahdollistaa perhesuhteiden monipuolisen tutkimisen sen sijaan, ettd keskityttiisiin
egosentrisiin  ndkokulmiin. Perheenjidsenten ja perheen rakenteen ajatellaan olevan
kietoutuneita toisiinsa, jolloin perheenjdsenid ymmartddkseen on ymmarrettdva perhesuhteita
jatoisinpdin. (Widmer ym. 2008, 3—-6.) Jallinoja (2009) muistuttaa, ettei perhetta tule tarkastella
ensisijaisesti dyadisten suhteiden verkostona. Perheet tulisi nihdd ryhméni, jonka jdsenet
kuuluvat yhteen ja erottuvat siten muista. (Em. 16.) Perhesuhteet eivit konfigurationaalisen
nikokulman mukaan vilttdmatta rajoitu tiettyihin rooleihin tai yhden kotitalouden siséén, vaan
2008, 1, 6.) Tarkedd voi olla esimerkiksi ldheisyys, merkityksellisyys, luottamus, rakkaus,
hoiva tai elimén jakaminen, jolloin ldheissuhde voi perustua muuhunkin kuin esimerkiksi

biogeneettiseen sukulaisuuteen tai oikeudelliseen sopimukseen (Castrén 2014, 140).

Konfigurationaalisessa perhetutkimuksessa suhdemuodostelmien ajatellaan olevan koko ajan
litkkeessd ja muutoksessa. Lisdksi muutoksen yksittdisessd suhteessa ndhdéddn voivan vaikuttaa
koko muodostelmaan. (Castrén 2014, 139-140.) Eliasin ajattelu suhdemuodostelmien ja
yksildiden vilisestd suhteesta ndkyy tdssd kuvauksessa hyvin. Myos Jallinoja (2008, 115)
kirjoittaa siitd, miten perheen suhdemuodostelmiin liittyy paljon vaihtelevuutta ja joustavuutta.
Suhdemuodostelmia ei voi konfigurationaalisen ajattelun mukaan tarkastella tarkkarajaisina tai
pysyvind rakenteina, vaan suhdemuodostelmien ndhddan muuttuvan ajan ja yksildiden mukana

(Jallinoja 2008, 115; Widmer ym. 2008, 6).
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4.3 Perhesuhteet lastensuojelun perhehoidon kontekstissa

Vierulan (2016, 196) mukaan yhteiskunta sditelee perhesuhteista voimakkaimmin lasten ja
vanhempien vilisid suhteita. P6so (2003) kirjoittaa vastaavasti siitd, miten lastensuojelussa ja
huostaanotoissa jérjestellddn uudelleen perhe- ja vanhemmuussuhteita perustavanlaatuisella
tavalla. Samalla yhteiskunta luo P6son mukaan odotuksia ja kéytdnt6jd vanhempi-lapsi-
suhteisiin. (Em. 143.) Rabb (2008) puolestaan viittaa siithen, miten sijaisvanhempia
rekrytoidaan tavallisia perheitd” hakemalla. Hdn huomauttaa, ettd “tavallisuus” loppuu
kuitenkin sijoituksen myotd nopeasti. Muutos on vélttdmiton ja toisaalta toivottava, silld
perheen muuttuminen sijoitettavan lapsen tarpeiden myotd on perhehoidon tavoitteiden
mukaista. (Em. 150.) Yhteiskunta puuttuu siis sijaishuollon kautta keskeisesti perhesuhteisiin.
Samalla se kriittisen perhetutkimuksen ndkokulman vastaisesti tulee médritelleeksi
perhesuhteet ulkoa pédin. Toisaalta Poson (2003) mukaan sijaishuollon voidaan ajatella
vahvistavan moninaista perhekisitystd, koska sen aikana tavoitellaan syntyvdn suhteita
muutenkin kuin biologiaan perustuen. Biologisilla suhteilla on lastensuojelun aikana kuitenkin
korostettu arvo, silld sijaishuoltoon liittyy viliaikaisuus ja ajatus syntyméperheeseen paluusta,

joten yhteydenpitoa syntymévanhempiin korostetaan. (Em. 156).

Lastensuojelun perhehoidon kontekstissa saattaa ilmetd samanlaisia perheen tekemisen ja
yhteenkuuluvuuden vahvistamisen tapoja kuin adoptioperheissd. Hogbacka (2009) kirjoittaa,
ettd adoptioperheisséd lapsesta tehddén omaa, perheeseen kuuluvaa. Biologiaan perustuvissa
perhesuhteissa esimerkiksi samannékoisid piirteitd etsimdlld vahvistetaan lapsen kuulumista
perheeseen ja sukuun. Adoptioperheissi etsitddn vastaavasti samankaltaisuuksia ja sen lisdksi
yhteenkuuluvuutta vahvistetaan emotionaalisesti hdivyttdmailld eroja perheenjidsenten vélilld

pois ja aktivoimalla yhteisollista ja rakkaudellista yhteisyyttd. (Em. 166—-167, 176.)

Konfigurationaalinen ndkdkulma sopii hyvin sijaisperheiden tarkasteluun, silld sijaisperheet
voivat muokkautua nopeasti tai useinkin sijoitusten kdynnistyessd ja pdattyessd. Lisédksi
sijaisperheiden rajat ovat avoimia ja joustavia. Sijaisperheiden suhdemuodostelmat ovat
pelkdstadn esimerkiksi biogeneettiseen sukulaisuuteen. Muutos yhdessd perheen jdsenessé tai
suhdemuodostelman sidoksessa voi vaikuttaa koko perheeseen tai sithen kietoutuneisiin
suhdemuodostelmiin.  Jokainen perheeseen sijoitettu lapsi tuo mukanaan omat

suhdemuodostelmansa, jotka kietoutuvat sijaisperheen aikaisempiin muodostelmiin.
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Hamaldisen (2012) mukaan lasten konfigurationaalisuus eli sidoksellisuus saa uusia muotoja
huostaanoton ja sijoituksen myotid. Lapset ovat sidoksissa muihin ihmisiin ja heidén
ympdérilleen on muodostunut erilaisia verkostoja. Huostaanoton ja sijoituksen myotd eri
osapuolten on muodostettava uusia sidoksia ja tasapainoiltava vanhojen sidosten kanssa. (Em.
36, 39.) Sijaissisaruuden nikokulmasta on kiinnostavaa, millaisia uusia suhdemuodostelmia
sijaisperheeksi ryhtyminen tuo mukanaan, ja miten sijaishuolto vaikuttaa aikaisempiin

suhdemuodostelmiin.

Castrén (2014) kiinnittd4d huomiota sithen, miten paljon vaikutusta eletylle elamaélle on tavoilla,
joilla perhettd ajatellaan. Konfigurationaalinen nékokulma mahdollistaa perheen eldmisen ja
sithen kietoutuneiden ajattelutapojen tarkastelun. (Em. 165-166.) Konfigurationaalinen
nikokulma on tdssékin mielessd kiinnostava tutkimukseni kannalta, silld pyrin selvittdméén,
mitd sijaissisarukset ajattelevat sijaisperheend toimimisesta, ja miten sijaissisarukset ovat

kokeneet muiden ithmisten suhtautuneen sijaisperheisiin.

Heinonen ja Sinko (2013) kirjoittavat siitd, miten lastensuojelu on muuttunut vuosien aikana
enemman verkostoissa toimimiseksi. He viittaavat tilla sithen, miten asiakasperheen ymparilla
toimii usein laaja joukko, jonka tavoitteena on perheen auttaminen. (Em. 126.)
Verkostomaisuus ja konfigurationaalisuus ndkyvét lastensuojelussa myds systeemisen
toimintamallin pilotoinnissa ja kdyttdonotossa. Systeemisessd toimintamallissa huomioidaan
monenlaiset vuorovaikutussuhteet sekd perheen omassa systeemissé ettd perhettd ymparoivissa
systeemeissd. Mallissa on erityistd monitoimijainen tiimi ja perheterapiaan nojautuva tyoote.
(Aaltio & Isokuortti 2019, 15.) Myos tyontekijdt liittyvdt siis osaltaan sijaisperheiden

suhdemuodostelmiin.

Kuten sijaisperheiden yksityisyyttd pohdittaessa nousi esiin, perheet nidhdddn usein
lahtokohtaisesti yksityisend asiana, eikd perheen asioita yleensd jaeta ulkopuolisten kanssa
(H&dmaldinen ym. 2011, 2; Notko, Jokinen, Malinen, Harju-Veijola, Kuronen & Pirskanen 2013,
396). Etenkin ldnsimaisissa yhteiskunnissa arvostetaan paljon yksityisyyttd (Notko ym. 2013,
395). Perheiden tutkiminen tekee yksityisten perheiden kokemukset ndkyvimmiksi ja
ymmarrettdvimmiksi. Ristiriitaisiakin perhetilanteita ja -suhteita on syytd nostaa esiin
tutkimuksen kautta, vaikka se voi olla haastavaa. (Notko ym. 2013, 396; Himéldinen ym. 2011,
2-13; Pos6 2008, 105.) Sijaishuolto on yksi esimerkki tutkimusaiheista, jotka sisdltdvét
sensitiivisid puolia, tunteita ja ristiriitoja. Haastavien ja sensitiivisten aiheiden késittely

tutkimuksessa ~ on  tdrkedd, jotta  voidaan  kuvata  perhe-eldmddn  liittyvien
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vuorovaikutussuhteiden ja tunteiden monimuotoisuutta. (Haméldinen ym. 2011, 2—13; Notko

ym. 2013, 403.)

Sevon ja Notko (2008, 22) nostavat esiin perhesuhteiden tutkimiseen liittyvén eettisen
tasapainottelun siitd, kenen &intd tutkimuksessa kuullaan, kenen nédkokulmasta asioita
katsotaan ja kenelld on oikeus sanoa asioista jotakin. Téssd tutkimuksessa keskityn
tarkastelemaan sijaisperheend toimimista sijaissisarusten ndkdkulmasta, silld heidén d4énensé on
tullut vihemmén kuulluksi sekd arjessa ettd tutkimuskirjallisuudessa muihin sijaisperheen

jdseniin verrattuna. Seuraavaksi esittelen tarkemmin tutkimuksen toteuttamisen.
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5. Tutkimuksen toteutus

Téassd luvussa esittelen tutkimuksen toteutuksen aloittamalla tutkimustehtivan avaamisesta.
Tédmin jilkeen kuvaan kayttdmaéni tutkimusaineiston sekd analyysimenetelmin. Luvun lopussa

pohdin tutkimuseettisid kysymyksia.

5.1 Tutkimustehtavi

Tarkastelen tutkielmassani sijaissisarusten kokemuksia sijaisperheend toimimiseen liittyen.
Olen kiinnostunut yhtadltd siitd, miten sijaissisarukset ovat kokeneet, ettd heidén perheeseensé
on suhtauduttu sijaisperheend, ja toisaalta siitd, millaisena sijaissisarukset itse kokevat

sijaissisaruuden ja sijaisperheend toimimisen.
Tutkimuskysymykseni ovat:
1) Millaisia kokemuksia sijaissisaruksilla on sijaisperheisiin suhtautumisesta?

2) Millaisia kokemuksia sijaissisaruksilla on sijaissisaruudesta ja sijaisperheend

toimimisesta?

5.2 Aineisto

Tutkielman aineistoksi olen kerdnnyt kirjoituksia sijaissisaruksilta Tampereen yliopiston e-
lomakkeen kautta. Vastaajien tavoittamista varten tein kirjoituspyynnon (liite 1), jossa esittelin
lyhyesti tutkimusaiheeni ja kerroin, millaisia vastaajia tavoittelen. Varsinaisen
kirjoituspyynnon esittdmisen jilkeen informoin tutkimukseen osallistujia tutkimuksen
vapaaehtoisuudesta ja luottamuksellisuudesta. Kerroin vastaamisen tapahtuvan anonyymisti
sekd aineisto-otteiden julkaisun tapahtuvan niin, ettei yksittdistd vastaajaa voida tunnistaa
tekstistd. Lisdksi mainitsin tutkimusaineiston hyddyntdmisestd sen verran, ettd aineistoa
kiytetddn vain tdssd tutkimuksessa ja ettd se hdvitetddn tutkielman julkaisun jilkeen.
Kirjoituspyynnon lopussa oli linkki e-lomakkeelle (liite 2), jossa tutkimukseen vastaaminen
tapahtui, sekd yhteystietoni mahdollisia kysymyksid varten. Kirjoituspyynnon sisdltd oli
hieman muunnellussa ulkomuodossa myds e-lomakkeella, jotta tutkimuksen tiedot olivat
selkedsti osallistujien ndhtdvissd. Oli nimittdin mahdollista, ettd vastaaja oli tullut pelkédn
verkkolinkin kautta e-lomakkeen alustalle, joten tdstdkin syystd edelld esittelemdni tiedot

16ytyivit kokonaisuudessaan myds e-lomakkeelta.

33



Kirjoituspyynndssa kerroin tavoittelevani vastaajiksi 18—29-vuotiaita sijaisperheen biologisia
nuoria. Tdmé ikdhaarukka muotoutui rajaukseksi, silld ajattelin, ettd tdysi-ikdiset
sijaissisarukset pystyisivdt ehkad kypsemmalld tavalla reflektoimaan lapsuuden kokemuksiaan
ja toisaalta jdsentdméén sijaisperheend toimimisen vaikutuksia aikuisuudessa. Lisdksi koin
oleelliseksi rajata tutkimusaineiston nuoriin, mikd selittdd 29 ikdvuoden yldikérajaa.
Nuorisolaissa (2016/1285 § 3) nuori mdééritellddn alle 29-vuotiaaksi, joten kéaytin
aineistonkeruussa tdtd samaa rajausta. Nuoriin rajaaminen perustui siihen, ettd koin tarkeéksi
sen, ettd vastaajilla on suhteellisen tuoreessa muistissa omat ajatukset, kokemukset ja
tuntemukset  sijaisperheessd eldmisestd. Mainitsin  kirjoituspyynnossd  pitkdaikaisen
perhehoidon, mutta se on kisitteend monitulkintainen, joten aineisto osoittautui pitkdaikaista
perhehoitoa monipuolisemmaksi. Sijaissisarukset kuvasivat kirjoituksissaan kokemuksiaan

erilaisista perhehoidon muodoista.

Kirjoituspyynndssd pyysin nuoria kirjoittamaan vapaamuotoisesti omista sijaisperheeseen
liittyvistd kokemuksistaan. Tdsmensin kuitenkin aihetta niin, etti kirjoitukset kisittelisivét sité,
miten nuoren perhe on tullut kohdatuksi nimenomaan sijaisperheend, esimerkiksi
lastensuojelun tyontekijoiden, terveydenhuollon, pdivdhoidon, koulujirjestelmén, sukulaisten,
ystdvien tai tuttavien suunnalta. Mainitsin myos, ettd aihetta voi lahestyé vertailun avulla. Miten
oma perhe on tullut kohdatuksi sijaisperheend? Entd ennen sijaisperheeksi ryhtymisti?
Kohdataanko oma perhe eri tavoin verrattuna tuttujen perheisiin, jotka eivdt toimi
sijaisperheend? Pyysin vastaajia kuvaamaan kirjoituksessaan lyhyesti omaa perhettidn: ketd
perheeseen kuuluu, minkd ik&isid sisarukset ovat, ja kuinka kauan perhe on toiminut
sijaisperheend. Pdddyin tdsmentdmadn kirjoituspyyntdd tiettyyn suuntaan, jotta vastaaminen
olisi mahdollisimman yksinkertaista ja saisin vastauksia tutkimuskysymyksiéni koskien. Voi
olla, ettd vastaajan on helpompi tarttua kirjoitustehtdvdin, kun tehtiville on asetettu tietyt
raamit. Sijaissisaruus ja sijaisperhekonteksti ovat niin laajoja, ettd vastaajan olisi ollut ehkd
hankala tuottaa ajatuksiaan ja tuntemuksiaan kirjoitettuun muotoon, jos en olisi tarkemmin

kohdistanut kirjoitustehtiavaa.

Kéaytin aineiston kerddmiseen lumipallo-otantaa. Tuomi ja Sarajirvi (2018) maéirittelevit
lumipallo-otannan aineistonkokoamismenetelméksi, jossa tutkija johdatellaan tiedonantajien
pariin avainhenkil6iden avulla. Aineistonkeruu etenee télloin henkildsti toiseen. (Em. 73-74.)
Lihetin kirjoituspyynnén ensimmadisend Pesdpuu ry:n asiantuntijalle, joka toimitti sen

eteenpdin erilaisille yhteistyokumppaneille, esimerkiksi muille jérjestoille ja lastensuojelun
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tyontekijoille. Kirjoituspyyntoni oli esilld myds Pesdpuu ry:n uutiskirjeessd ja sosiaalisen
median kanavissa. Pesdpuu ry:n kautta kirjoituspyyntd meni Perhehoitoliitto ry:n sosiaaliseen
mediaan sekd jdsenyhdistyksille. Tavoitteeni oli ldhted liikkeelle aineiston keruun suhteen
ndistd kahdesta valtakunnallisesta jéarjestostd, silld ajattelin, ettd ndiden jirjestdjen kautta voin
tavoittaa mahdollisimman monia sijaisperheitd ja sitd kautta sijaissisaruksia, jotka ovat

halukkaita kertomaan omista kokemuksistaan tutkimustani varten.

Lumipallo-otanta eteni jarjestdjen mainostuksen jalkeen niin, ettd hyodynsin omia verkostojani
eli lahetin kirjoituspyynnon tuntemilleni sijaisperheille ja sijaissisaruksille seka tutuilleni, jotka
puolestaan tuntevat lisdd sijaisperheitd. Lisdksi laitoin kirjoituspyynnén esimerkiksi
sijaisperheiden biologisille sisaruksille suunnattuun suljettuun Facebook-ryhmiin, jonka
yhtend ylldpitdjand olen itse. Lumipallo-otanta vaikutti toimivalta
aineistonkokoamismenetelmaltd, silld sen avulla tavoitin monia sijaisperheisiin linkittyvid
henkilditd eri puolelta Suomea. Koska kdytin aineistonkeruussa téllaista ihmiseltd toiselle
etenevad lumipallo-otantaa, en tiedd itsekdén, missé kaikkialla kirjoituspyyntoni on ollut esilla,

tai kenet se on lopulta tavoittanut.

Halusin tarjota mahdollisimman laajalle joukolle sijaissisaruksia mahdollisuuden tulla
kuulluksi, joten ndin kirjoituspyynnon ja e-lomakkeen parhaina vélineind aineiston
kerddmiseen. Jaoin kirjoituspyyntdd eteenpdin pdf- ja kuvatiedostomuodossa, jolloin
yhteyshenkilot pystyivdat suhteellisen helposti jakamaan kirjoituspyyntod eteenpidin
verkostoissaan, eikd sen vilittdminen vienyt samalla tavalla aikaa kuin esimerkiksi suullinen
tutkimuksesta tiedottaminen wusealle eri ihmiselle erikseen. Anonyymi verkkoalusta
tutkimukseen vastaamiseen saattoi vaikuttaa mydnteisesti helpottamalla tutkimukseen
osallistumista, silld vastaajien ei tarvinnut tulla omalla nimellddn ja kasvoillaan tarinansa
kanssa esiin, vaan he pystyivit kirjoittamaan omista kokemuksistaan joustavasti ja nopeasti
sijainnista tai ajankohdasta riippumatta. Pohdin toisena menetelmévaihtoehtona haastattelua.
En kuitenkaan valinnut titd menetelmad, silld se olisi vaatinut eri osapuolilta suurempaa
ajallista sitoutumista ja en olisi todenndkdisesti tavoittanut sijaissisaruksia yhtd laajasti.

Anonymiteetti oli my0s isossa roolissa menetelmivalintaa tehtéessé.

Aineiston kerddmiseen liittyi my0Os haasteita. Vaikka kirjoituspyyntd oli esilld monessa eri
kanavassa ja verkostossa, en voi tietdd, kuinka laajasti se tavoitti varsinaista kohderyhmaééni eli
téysi-ikdisid sijaisperheiden biologisia nuoria. Voi olla, ettd tieto tutkimuksesta ei ole mennyt

sijaissisaruksille asti, vaan se on tavoittanut enemminkin lastensuojelun ja sijaishuollon
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tyontekijoitd sekd sijaisvanhempia, jotka toimivat portinvartioina  sijaissisarusten
tavoittamisessa (esim. Notko ym. 2013, 405). Vastausten saannin haasteena on voinut olla myos
se, ettd kirjoituspyynnon teema tai kysymyksenasettelu on ollut hankala tai sensitiivinen
vastaajien nidkokulmasta, mikd on véhentidnyt tutkimukseen osallistumista (esim. Hdmaéldinen
ym. 2011, 4). Itse sijaissiskona ajattelen, ettd apukysymykset auttoivat vastaamisessa, silld
sijaisperheeseen liittyy niin laajasti erilaisia asioita. Voi olla, ettd jollekin toiselle sitd vastoin
vapaa kysymyksenasettelu, kuten “kerro oma tarinasi sijaisperheessd eldmisestd”, olisi
helpottanut vastaamista. Ilmoitin alun perin kirjoituspyynnossd, ettd vastausaikaa on yhden
kuukauden verran, mutta tuona aikana sain lopulta vain viisi vastausta. Niin ollen jatkoin

aineistonkeruuta, kunnes sain mielestini riittdvan miiran kirjoituksia.

Tutkimusaineistoni kokonaismééra on kuusitoista kirjoitusta. Kirjoitusten pituudet vaihtelevat
neljastd virkkeestd yli kahteen sivuun, keskimdardisen pituuden ollen noin yhden sivun verran.
Kysyin e-lomakkeella vastaajien ikdi ja sukupuolta avoimissa kentissd. Tutkimukseen vastaajat
olivat lopulta 18-30-vuotiaita nuoria. Neljd vastaajista ilmoitti sukupuolekseen michen,
yksitoista naisen ja yksi vastaajista nainen/muu. Tuomi ja Sarajérvi (2018) kirjoittavat, ettd on
tarkedd, ettd tutkimukseen osallistuvien henkildiden valinta on laadullisessa tutkimuksessa
harkittua ja tarkoitukseen sopivaa. Kun tutkimuksessa pyritddn esimerkiksi ilmididen
kuvaamiseen tai tietyn toiminnan ymmartdmiseen tilastollisten yleistysten sijaan, on oleellista,
ettd tutkimukseen osallistuvat henkil6t tietdvat mahdollisimman paljon tutkittavasta ilmiosté tai
ettd heilld on kokemusta asiasta. (Em. 74.) Edelld esitettyjen perusteluiden nojalla pidén
aineiston keruuseen liittyvid valintojani onnistuneina. Tavoitin lopulta kuusitoista
sijaissisarusta, joilla oli tutkimukseen vastaamisen hetkelld ollut kokemusta sijaisperheend
toimimisesta kymmenestd kuukaudesta kahteenkymmeneen vuoteen. Lisdksi tutkimukseen

vastanneilla sijaissisaruksilla on ollut kokemusta erilaisista perhehoidon muodoista.

5.3 Sisédllonanalyysi

Kéaytdn tutkielmani analyysimenetelmédnd siséllonanalyysia. Sisdllonanalyysi on yksi
laadullisen tutkimuksen perusmenetelmisti, ja sen tarkoituksena on luoda tutkittavasta ilmiosté
selked kuvaus. Kyseessd on tekstianalyysi, jonka avulla kirjoituksista etsitddn merkityksid
eroavaisuuksia ja yhtdldisyyksid jdsentden. Aluksi aineisto pilkotaan pienempiin osiin, jonka
jilkeen se kasitteellistetddn ja kasataan jélleen selkedksi kokonaisuudeksi. Siséllonanalyysin
avulla pyritddn jirjestimidn aineisto tiivistettyyn ja selkeddn muotoon niin, ettei samalla

kadoteta aineiston sisdltimdd informaatiota. Nidin voidaan luoda selkeitd ja luotettavia
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johtopéétoksid tutkimuksen kohteena olevasta ilmiostd. Menetelmd mahdollistaa dokumenttien
systemaattisen ja objektiivisen analyysin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87-91.) Laadullisen
sisdllonanalyysimenetelmén avulla pystyn jarjestiméén kerddmaéni kirjoitusaineiston selkeéksi
kokonaisuudeksi ja luomaan kuvauksen sijaissisarusten kokemuksista tutkimuskysymyksiini

liittyen.

Sisdllonanalyysissa kieltd ja kommunikaatiota pidetddn todellisuuden kuvana, kun taas
esimerkiksi diskurssianalyysissa kieli ndhdddn todellisuuden rakentajana (Tuomi & Sarajarvi
2018, 39). Oma tutkielmani perustuu faktandkdkulmaan. Tarkastelen aineistoa
faktandkokulman mukaan kirjoituksina, joissa sijaissisarukset antavat tietoa kielen avulla
heidén kokemuksistaan ja eletystd eldmésti. Néin ollen hyviksyn myos Tuomen ja Sarajérven
ndkokulman kielestd todellisuuden kuvana. Faktandkokulmassa pohditaan annetun
informaation totuudenmukaisuutta tai tiedon antajan rehellisyyttd. Néakokulma pitdd
merkityksellisend tietoa, jonka uskotaan heijastavan totuutta maailmasta. Faktandkokulman
mukaisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita tutkittavien todellisesta kdyttdytymisestd tai
mielipiteistd, tai siitd mitd on tapahtunut. Tutkija pyrkii luomaan aineistonsa avulla
kiytannollisen, arkiajattelun mukaisen kisityksen todellisuudesta. (Alasuutari 2011, 39, 69,

72))

Laadullista aineistoa voidaan faktanikokulman mukaan tarkastella indikaattoreina tai
todistuksina, joiden mukaan luotettavuutta arvioidaan. Indikaattori tarkoittaa tietoa, jota
kéaytetddn epdsuorana todisteena tutkimuskysymyksesti. Se voi olla esimerkiksi tietoa, joka on
olemassa tutkimuksen tekemisestd riippumatta. Todistusndkokulma sen sijaan tarkastelee
lahdettd todistajanlausuntona siitd, mitd tutkitaan. Esimerkiksi haastattelua voi pitdd
todistusndkokulmasta enemmén tai vdhemmén rehellisend, objektiivisena ja tarkkana
kuvauksena tutkijaa kiinnostavasta todellisuuden puolesta. (Alasuutari 2011, 72-73.)
Kirjoitusaineistoni luotettavuutta arvioimaan sopii edelld esitetyn jaottelun mukaan
todistusnékokulma, silld aineisto on muodostunut kirjoituspyynnossé esitettyjen kysymysten
pohjalta. Kirjoitusaineistoa voidaan todistusnikékulman mukaan pitdd rehellisend kuvauksena

sijaissisarusten kokemuksista.

Sisdllonanalyysi on mahdollista toteuttaa aineistoldhtdisesti, teoriaohjaavasti tai
teorialdhtoisesti.  Aineistoldhtbisessd  sisdllonanalyysissa teoreettiset kisitteet luodaan
aineistosta. Teoriaohjaava sisdllonanalyysi ldhtee liikkeelle aineistoldhtdisen analyysin tapaan,

mutta aineiston kisitteellistimisen vaiheessa otetaan mukaan valmiit teoreettiset kisitteet.
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Télloin aineiston analyysin edetessd aineisto pakotetaan sopimaan tiettyyn teoriaan.
Teorialdhtdisessd sisdllonanalyysissa aineiston luokittelu tehddin aikaisemman tiedon, kuten
teorian, mallin tai késitejérjestelmin, perusteella. Kategorioiden sisdlloksi etsitddn ndin ollen
aineistosta kuvaavia otteita. Teorialdhtdisessd analyysissa teoria on nimensd mukaisesti alusta
alkaen mukana analyysissa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 94-98.) Ruusuvuori, Nikander ja
Hyvidrinen (2010, 12, 16) kirjoittavat, ettei puhdas aineistoldhtdisyys ole mahdollista
kaytdnnossd, silld aineiston kerddminen ja alustavakin jésentely siséltdvét tutkijan tekemid
valintoja ja tulkintoja. Salo (2015, 172) kirjoittaa vastaavasti siitd, miten analyysia ohjaavat
tutkijan aikaisemmat tiedot, ajatukset ja teoreettiset ideat. Tdssd tutkimuksessa toteutin
sisdllonanalyysin aineistoldhtdisesti. Puhtaan ja ehdottoman aineistoldhtdisyyden sijaan
ymmairréin aineistoldhtdisyyden aineiston ehdoilla etenemisend. Aineistoldhtdisyydestéd kertoo
esimerkiksi se, ettd tutkielman teoreettinen viitekehys rakentui vasta varsinaisen
analyysiosuuden jélkeen. Analyysiin ei siis otettu mukaan mitéén tiettyd teoriaa alusta alkaen.
Vasta analyysin ja tulosten esittelyn yhteydessd aineistosta tehdyt havainnot on kytketty

teoreettiseen viitekehykseen.

Aineistoldhtdinen siséllonanalyysi ldhtee litkkeelle aineiston lukemisesta ja pelkistimisesté.
Aineiston pelkistiminen eli redusointi tarkoittaa aineiston tiivistdmisté tai pilkkomista osiin,
minkd yhteydessd aineistosta karsitaan tutkimuksen kannalta epdolennainen siséltd pois.
Pelkistimistd voidaan tehdd esimerkiksi niin, ettd aineistosta etsitddn tutkimustehtdvaa
kuvaavia alkuperdisilmauksia ja niitd kuvaavia pelkistettyjd ilmauksia. Yhdestd
analyysiyksikostd voi 10ytyd useitakin pelkistettyjd ilmauksia. Kerétyt ilmaukset listataan
seuraavaa analyysivaihetta varten muusta kirjoitusaineistosta erilleen niin, ettei samalla
kadoteta mitddn tutkimustehtdvin kannalta oleellista siséltod. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 92.)
Lihdin liikkeelle analyysissa aineistoon tutustumisella ja lukemalla sen 14pi useaan kertaan,
jotta pystyin hahmottamaan sisdltokokonaisuuden paremmin. Tein samalla muistiinpanoja
havainnoistani. Seuraavaksi listasin ylos aineistosta alkuperdisilmaukset sekid niitd kuvaavat
pelkistetyt ilmaukset ja siirsin ne taulukkotydkaluun, jotta aineiston késittely seuraavassa

analyysivaiheessa olisi joustavampaa.

Pelkistdmisen jélkeen aineisto ryhmitelldén eli klusteroidaan. Aineisto tiivistyy ryhmittelyn
myo6td, kun edetddn yksittdisistd ilmauksista yleisempiin késitteisiin. Ryhmittely on osa
aineiston kaisitteellistimistd eli abstrahointia, joka tarkoittaa teoreettisten késitteiden ja

johtopditdsten muodostusta aineiston ilmauksista. Tavoitteena on yhdistelld luokkia ja
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muodostaa vastaus tutkimustehtidvidn. Analyysin edetessd pyritdén koko ajan sdilyttimain
yhteys alkuperdiseen aineistoon, johon teoriaa ja johtopditoksid verrataan késitteellistimisté
tehtdessd. Kaésitteellistdmisen prosessin aikana tutkija siis muodostaa kasitteiden avulla
kuvauksen tutkittavasta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 92-94.) Tein ryhmittelyd
aineistoldhtdisesti samankaltaisia ilmauksia yhdistellen. Alaluokkien nimet muodostuivat
luontevasti aineiston sisdllostd. Yld- ja pddluokkien nimedminen perustui yleisempiin
havaintoihin ja ilmidihin, joita aineistosta oli luettavissa. Ryhmittelyn ja késitteellistamisen
myo6td tutkimuskysymykseni tarkentuivat ja analyysi jakautui kahteen osaan: sijaissisarusten
kokemuksiin siitd, miten omaan perheeseen on suhtauduttu sijaisperheend ja miten

sijaissisarukset ovat itse kokeneet sijaissisaruuden ja sijaisperheend toimimisen.

5.4 Tutkimusetiikka

Tutkimuksen toteuttamisen eri vaiheissa on huomioitu eettiset ndkokulmat. Olen noudattanut
tutkimuksen tekemisesséd Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2009) ohjeita. Tutkimukseeni
osallistuminen on perustunut vapaaehtoisuuteen ja osallistujien kirjalliseen suostumukseen.
Tutkimukseen vastaaminen e-lomakkeella on edellyttinyt suostumuksen ilmoittamista
lomakkeella kerittyjen tietojen kéytostd tdssid tutkimuksessa. Pelkdstddn kirjoituspyyntoon
vastaaminen voidaan tulkita suostumukseksi (em. 4), mutta halusin vield korostaa tietoista
suostumusta, joten laitoin lomakkeelle erikseen suostumuslausekkeen, jotta vastaajille on
selvdd, mihin Kkirjoituksia kéytetddn. Kirjoituspyynndssd olen kertonut tutkittaville
tutkimukseni aiheen, arvioidun julkaisuajankohdan, aineistonkeruun toteutustavan,

yhteystietoni seka tiedot siitd, miten aineistoa késitelldén (ks. em. 6).

Kerddamédni aineistoa kéytetddn vain tdssd yksittdisessd tutkimuksessa ja se hivitetddn
tutkimuksen valmistumisen jdlkeen. Noudatan aineiston osalta vaitiolovelvollisuutta, eikd
aineistoa ole pédssyt ndkemddn ulkopuoliset henkilot. Olen tallentanut kirjoitukset
tietokoneelle, joka on vain omassa kdytossédni ja joka on salasanalla suojattu. Tallentamisen
yhteydessd koodasin aineiston niin, ettd kirjoitusten yhteydessé lukee kirjoittajan sukupuoli ja
ikd. Aineisto on kerdtty anonyymisti e-lomakkeella, jossa kirjoituksen lisdksi on pyydetty
tietoja vain sukupuolen ja idn osalta. Ndin ollen tutkimusaineiston pohjalta ei ole muodostunut
henkilGtietorekisterid. Edelld mainittuja tietoja olen kéyttinyt ainoastaan aineiston esittelyyn.
Pyysin vastaajia vilttdméddn kirjoituksissa henkildtietojen, kuten nimien mainitsemista.
Aineiston tallentamisen yhteydessd poistin yhdessd kirjoituksessa lisdkysymyksid varten

mainitun séhkopostiosoitteen, jonka kautta henkild voisi olla tunnistettavissa. Muilta osin
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aineisto oli anonyymi. Sijaisperheyhteison piirissd joistakin kirjoituksista saattaa tunnistaa
tietyn henkilon, koska kirjoitukset ovat paikoitellen yksityiskohtaisia. Téstd syystd olen
valikoinut tutkielmassa esiintyvit esimerkkiotteet aineistosta siten, etteivdt ne paljasta
kirjoittajan identiteettid. Koska kirjoitusaineisto on anonyymi ja sijaissisarukset kertovat vain
omista kokemuksistaan sijaishuoltoon liittyen, sosiaalihuoltoa koskeva salassapitovelvoite ei
vaikuta merkittavélla tavalla tutkimuksen tekemiseen. Perheet ja lastensuojelu ovat kuitenkin
sensitiivisid tutkimusaiheita, joten olen kiinnittdnyt erityisti huomiota eettisyyteen aineistoa

analysoidessa ja tutkimusraporttia kirjoittaessa.

Edelld mainittujen eettisten ndkokulmien lisdksi pohdin tutkimuksen eri vaiheissa omaa
rooliani tutkijana. Himaéldinen, Pirskanen ja Rautio (2011, 4) huomauttavat, ettd sensitiivisiad
aiheita tutkittaessa tutkijan on hyvé olla tietoinen tutkimuksen emotionaalisista vaatimuksista
sekd omasta merkityksestd tutkimusprosessissa. Liséksi on huomioitava, ettd tutkimuksessa
esitettidva tieto on subjektiivista siitd ndkokulmasta, ettd tutkija paittaa tutkimusasetelmastaan,
kuten siitd, millaisia asioita ja ketd tutkitaan, millaisia tulkintoja tehdéén, ja miten tulkinnat
raportoidaan (Tuomi & Sarajarvi 2018, 20; Sevon & Notko 2008, 22-23). Olen hyddyntényt
omia kokemuksiani sijaissisaruudesta tutkimuksen tekemisen aikana. Tiedostin jo
tutkimusaiheen valinnan yhteydessid sen, ettd omat kokemukseni sijaissisaruksena voivat
taustalla vaikuttaa tekemiini tulkintoihin ja valintoihin tutkimuksen edetessi. Omien
kokemuksieni kautta minulla on ollut tarkeéd tietoa tutkimusaiheestani ja olen systemaattisesti
voinut pitdd huolta tutkimuksen eettisyydestd. Olen myds voinut kohdentaa tutkimusta
suuntaan, jonka kautta aiheesta saadaan seki uutta ettd edellisid tutkimuksia vahvistavaa tietoa.
Sijaissisaruuden kokemusten lisdksi olen hyddyntinyt tutkimusta tehdessidni kokemuksiani
lastensuojelun kehittdmistydstd, ja ndin ollen olen voinut kiinnittda tutkimustulokseni aiemman

kirjallisuuden liséksi lastensuojelun kidytdnnon ty6hon.

Koska tutkimusaineisto on kerdtty lumipallo-otannalla, jossa olen jirjestokontaktien lisdksi
ottanut yhteyttd tuntemiini sijaissisaruksiin ja sijaisperheisiin seka ldhettanyt kirjoituspyyntoa
eteenpdin omien tuttavieni kautta, tunnistin vastauksista muutaman henkiloén, vaikka ne oli
lahetetty anonyymisti e-lomakkeen kautta. Aineistoa analysoidessasi olen kuitenkin késitellyt
koko aineistoa yhtend tekstimassana ja teemoitellut sitd kokonaisuutena, jolloin en endi ole
erottanut eri kirjoituksia toisistaan. Kirjoitukset ndyttaytyvit minulle enemmaénkin yhtendiseni
aineistona, jossa on nihtivilld toistoa ja samankaltaisuuksia, joten en ole kokenut tekevani eroa

kirjoitusten vilille niiden tekijén tuntemisen tai tuntemattomuuden kautta. Toki on syytéd kysyé
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myo0s, onko roolini tutkijana vaikuttanut niiden kirjoittajien teksteihin, jotka minut tuntevat.
Tuntemieni henkildiden kirjoitukset eivdt mielestdni erotu poikkeavalla tavalla muusta
aineistosta ja kaikki kirjoitukset ovat rakentuneet melko yleiselle tasolle, joten en koe
vaikuttaneeni merkittdvésti sithen, ettd joitain tietoja olisi esimerkiksi jétetty kirjoitusten
ulkopuolelle tai muunneltu sen takia, etté kirjoittaja tietdd juuri minun lukevan kirjoituksia. Voi
myos olla, ettd itse sijaissisaruudesta kokemusta omaavalle henkildlle on helpompi kirjoittaa
aiheesta, silld hénelld voi olla erilaista ymmarrystd aiheesta kuin tutkijalla, jolle sijaissisaruus

on aiheena vieraampi.
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6. Aineiston analyysi ja tulokset

Tassd luvussa esitdn aineiston analyysin ja tutkielman tulokset. Pyrin 16ytdiméadn vastaukset
tutkimuskysymyksiini, jotka ovat: 1) millaisia kokemuksia sijaissisaruksilla on sijaisperheisiin
suhtautumisesta, ja 2) millaisia kokemuksia sijaissisaruksilla on sijaissisaruudesta ja
sijaisperheend toimimisesta. Analyysin tueksi olen nostanut tekstiin suoria lainauksia
sijaissisarusten kirjoituksista. Aineistondytteet on kirjoitettu kursiivilla ja merkitty
lainausmerkein. Olen korjannut lainauksista selvdt kirjoitusvirheet, kuten Kkirjainten
puuttumisen. Aineistondytteissd perheeseen sijoitetuista lapsista kiytetddn monia termeja,
kuten sijaislapsi, sijoitettu, sisarus ja sijaissisarus. Silloin kun aineistondytteissd puhutaan
sijaissisaruksista, tarkoitetaan usein heitd, joista tdssd tutkimuksessa kdytetddn nimitysti
perheeseen sijoitetut lapset. Kédytin itse sijaissisarus-kdsitettd kuvaamaan sijaisperheen

biologisia lapsia.

Tutkimukseen osallistuneiden sijaissisarusten perheet edustavat monia lastensuojelun
perhehoidon muotoja: pitkd- ja lyhytaikaisia sijaisperheitd, kriisi- ja pdivystysperheitd seka
ammatillisia perhekoteja. Joissain tapauksissa perheelld on ollut kokemusta useammasta
perhehoidon muodosta tai myds tukiperheenid toimimisesta. Tutkimukseen osallistumisen
hetkelld sijaissisaruksilla on ollut kokemusta sijaisperheend toimimisesta kymmenesti
kuukaudesta kahteenkymmeneen vuoteen. Sijoitukset heiddn perheidensd kohdalla ovat
kestineet kahdesta viikosta kahdeksaantoista vuoteen. Sijaissisarukset kertovat, ettd heididn
perheisiinsd on  ollut  sijoitettuna  sijaisperheend  toimimisen aikana  yhdestd
neljaddnkymmeneenviiteen lasta, ja yhdessd tapauksessa perheeseen on ollut sijoitettuna lapsi
sekd hédnen ditinsd. Perheeseen sijoitettujen lasten idt ovat vaihdelleet laajasti vauvaikiisestd

nuorisoikdiseen.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet sijaissisarukset kirjoittavat, ettd omaan perheeseen kuuluu
itsensd lisdksi vanhempi tai vanhemmat seké vaihteleva maara sisaruksia. Sijaissisarukset eivit
aina mainitse erikseen, ovatko perheeseen kuuluvat sisarukset biologisia sisaruksia vai
perheeseen sijoitettuja sisaruksia. Osa sijaissisaruksista maddrittelee omaan perheeseen
kuuluvaksi vain biologiset sisarukset. Tallainen maarittelytapa vaikuttaisi painottuvan
lyhytaikaisiin sijaisperheisiin ja ammatillisiin perhekoteithin. Moni sijaissisarus kertoo

perheeseen kuuluvan sekéd biologiset ettd perheeseen sijoitetut sisarukset.
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6.1 Sijaissisarusten kokemukset sijaisperheisiin suhtautumisesta

Siséllonanalyysin avulla muodostin neljd yldluokkaa kuvaamaan sijaissisarusten kokemuksia
siitd, miten heiddn perheeseensd on suhtauduttu sijaisperheend (taulukko 1). Sijaissisarusten
kokemusten mukaan heiddn perheeseensd on suhtauduttu sijaisperheend negatiivisesti,
positiivisesti, neutraalisti sekd ristiriitaisesti. Sijaissisarusten kirjoitukset vaihtelivat sen
mukaan, oliko niissd kuvauksia kaikista edelld mainitusta suhtautumistavoista vai vain osasta
suhtautumistavoista. Kirjoituksissa kerrotaan kokemuksia tilanteista, joissa toimijoina ovat
olleet sosiaalityontekijdt, terveydenhuollon tyontekijit, koulujen ja péivahoitopaikkojen
tyontekijit, koulujen oppilaat, sijaisperheen sukulaiset, ystdvdt ja tuttavat, sijaissisarusten
kaverit ja heiddn vanhempansa, sijoitettujen lasten perheenjdsenet, sukulaiset ja ldheiset sekd
sijaisperheelle vieraat ihmiset. Sijaissisarukset kirjoittavat siitd, miten edelld mainitut toimijat

ovat suhtautuneet sijaisperheeseen tai sen yksittdisiin jdseniin.

Paidluokka Yliluokka Alaluokka

negatiivinen kohtelu

negatiivinen ddrimmilleen viety negatiivinen toiminta
suhtautuminen torjuminen, vélttely ja vahéttely
huomiotta jattiminen

positiivinen kohtelu

sijaissisarusten positiivinen kiitollisuus ja arvostus
kokemukset suhtautuminen ihailu
sijaisperheisiin rakentava ja auttava ote
suhtautumisesta
neutraali neutraali suhtautuminen, tasavertainen kohtelu
suhtautuminen

ristiriitaiset reaktiot
ristiriitainen erottelu ja erilainen kohtelu
suhtautuminen himmennys

sddliminen ja huolestuminen
pelko ja varovaisuus

Taulukko 1: Sisdllonanalyysin ensimmaiinen osa
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6.1.1 Negatiivinen suhtautuminen

Negatiivinen suhtautuminen sijaisperheisiin néyttdytyy sijaissisarusten kirjoituksissa
monenlaisen toiminnan kautta: negatiivisena kohteluna, ddrimmilleen vietynd negatiivisena

toimintana, torjumisena, vilttelyné ja vahattelynd sekd huomiotta jattdmisena.

Negatiivinen kohtelu on ollut esimerkiksi sellaista, ettd sijaisperhettd ei olla otettu hyvin
vastaan, perheenjdsenet ovat tulleet huonosti kohdatuiksi tai heitd kohtaan on oltu toykeita.
Negatiivinen kohtelu on tuntunut kokemusten mukaan “torkedltd” etenkin siitd ndkokulmasta,
kun ei ole itse sijaissisaruksena kokenut sijaisperheend toimista negatiivisena. Negatiivinen
kohtelu on voinut kohdistua pelkkiin sijaisvanhempiin, eiké sijaissisarukseen itseensd. Vaikka
negatiiviset tilanteet olisivat kohdistuneet sijaisvanhempiin ja heiddn edustamaansa
instituutioon, ovat ne samalla vaikuttaneet myos sisarusten vilisiin suhteisiin. Lisdksi
sijaissisarusten kokemusten mukaan vuorovaikutussuhde sijoitetun lapsen ldheisten kanssa on
saattanut olla haasteellinen. Vuorovaikutuksen haasteet ovat nikyneet sijaissisaruksille niin,
ettd vilit ovat tulehtuneet tai olleet etdisempiid. Joskus perheiden vilisié asioita on kdyty lapi
jopa kérdjaoikeudessa. Kirjoituksissa kerrottiin myos epdilystd, ettd sijaisvanhemmilla on ollut
haasteita vuorovaikutussuhteissa sijoitetun lapsen ldheisten kanssa, mutta vanhemmat eivit ole

kertoneet niista.

Yhtend esimerkkind negatiivisesta kohtelusta on sijaisperheisiin kohdistuva kritiikki. Péddosin
kritiikki on tullut sijoitettujen lasten perheiden suunnalta, ja se on kohdistunut yhtdilta
sijaisvanhempien kasvatusmetodeja kohtaan ja toisaalta ylipadtdan kyseiseen perheeseen tehtya
sijoitusta kohtaan. Sijaissisarusten kirjoituksissa kerrotaan, ettd negatiivista kohtelua on tullut
sijoitettujen lasten ldheisten eli vanhempien, isovanhempien, perheen tai suvun lisdksi

sijaisperheen oman suvun, sosiaalityontekijoiden tai koulun suunnalta.

Kritiikkiin ja muuhun negatiiviseen kohteluun saattaa osaltaan altistaa perhehoidon julkinen
luonne. Perhehoito on julkisen hoivan muoto, jota toteuttaakseen sijaisperheen taytyy olla avoin
vieraille ihmisille (Hojer 2007, 73; Twigg & Swan 2007, 58). Samalla, kun perhe avaa kotinsa
muille ihmisille, se mahdollistaa perhe- ja kasvatuskdytidntdjen arvioinnin. Yhteiskunta ja
lastensuojelu asettavat odotuksia perhesuhteisiin, médrittdvat perhehoitotoiminnan reunaehdot
sekd ohjaavat ja seuraavat toimintaa (Araneva 2018, 74—75; Rabb 2008, 152; P6s6 2003, 143),
miké voi paikoitellen nédyttaytyd perheelle kritiikkind ja arviointina. Vierula (2016) kirjoittaa
siitd, miten uusien suhteiden luominen voi olla hankalaa sijoitetun lapsen syntymaperheelle.

Tétéd voi selittdd esimerkiksi se, ettd lastensuojelun tarvetta aiheuttava eldméntilanne on usein
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itsessdén kuormittava. Lisdksi eri osapuolilla voi olla ndkemyseroja, mikd saattaa tuoda
jénnitteisyyttd vuorovaikutussuhteisiin. (Em. 196, 200.) Syntyméperheen kokemukset saattavat

osaltaan selittdd sijaissisarusten kohtaamaa negatiivista kohtelua ja kritiikkia.

Negatiivinen suhtautuminen sijaisperheeseen on joissakin tapauksissa johtanut darimmilleen
vietyyn negatiiviseen toimintaan. Téllaiseen toimintaan olen luokitellut kiusaamisen,
uhkailun, mustamaalauksen ja aivopesun, joista sijaissisarukset kirjoittavat. Kiusaamisen
kerrotaan tapahtuneen kouluympéristossd ja kohdistuneen perheeseen sijoitettuun lapseen.
Kiusaaminen on johtanut siihen, ettd sijoitettu lapsi on joutunut vaihtamaan koulua kiusaamisen
seurauksena. Uhkailu sen sijaan on kohdistunut sijaissisarukseen, ja se on tapahtunut sijoitetun
lapsen vanhempien tapaamisen yhteydessé. Kirjoituksissa ilmennyt mustamaalaus ja aivopesu
ovat liittyneet sijaisperheeseen ja sijoitettuihin lapsiin, ja ne ovat tapahtuneet sijoitettujen lasten
sukulaisten, tuttavien ja ystivien suunnalta. Airimmilleen viedyn negatiivisen toiminnan
seurauksena vuorovaikutussuhde sijoitettuun lapseen ja hinen perheenjdseniinsd seki

sukulaisiinsa on voinut kérsia.

“Sijaislasten suvun, ystdvien ja tuttavien suunnalta suhtautuminen perheeseeni
on ollut hyvin moninaista. Perhettini on mustamaalattu lastensuojelun
tyontekijoille ja sijaislasta on "aivopesty" perhettini vastaan ja joskus vidlit on

’

tulehtuneet todella pahasti niin sijaislapseen kuin hédnen perheeseen ja sukuun.’

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd sijaisperheend toimiminen vaikuttaa koko perheeseen
(Watson & Jones 2002, 50; Martin 1993, 17). Ndin ollen myos sijaishuollon aikana ilmeneviét
haasteet vaikuttavat koko sijaisperheeseen. MyoOs muihin perheenjdseniin kohdistuva
negatiivinen toiminta voi koskettaa sijaissisaruksia, jotka todistavat tai kuulevat negatiivisista
tilanteista. Omaan perheeseen kohdistuva negatiivinen toiminta voi nostaa sijaissisaruksissa
esiin vahvaa huolta tai halun suojella, kuten aiemmassa tutkimuksessa on havaittu (esim. Sutton
& Stack 2013, 604). Lisdksi on huomioitava, ettd haasteet vuorovaikutussuhteissa ja erilaiset
kriisitilanteet sijoituksen aikana voivat vaikuttaa sijoitusten katkeamiseen (Serbinski & Brown
2017, 1413; Thompson & McPherson 2011, 57). Sijaissisarusten kertomat kokemukset
negatiivisesta kohtelusta ja ddrimmilleen viedystd negatiivisesta toiminnasta on tdstd syysti
tirked ottaa huomioon sekd perheiden kesken ettd sijaishuollon sosiaality0ssé ja tarjotuissa

tukitoimissa.
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Negatiivisen kohtelun ja ddrimmilleen viedyn negatiivisen toiminnan liséksi sijaissisarukset
kirjoittavat kokemuksiaan torjumisesta, vilttelysti ja vihéttelysti. He kertovat torjumisesta
sekd torjuvana asenteena ettd torjuvana kéytOksend. Joskus torjuva asenne on tullut
sijaisperheen omien sukulaisten suunnalta. Sukulaisten asenne ei ole aina muuttunut ajankaan
myoOtd, mutta se on hiljaisesti hyviksytty. Torjuvaa kdytostd on puolestaan kohdistunut perheen
lapsiin, ja se on ilmennyt tilanteissa, joissa sijaissisarukset on késketty pois paikalta
sosiaalityontekijdn toimesta tai toisten perheiden vanhemmat ovat kieltdneet omia lapsiaan
leikkimastd tai viettiméstd aikaa sijaisperheen lasten kanssa. Lasten vuorovaikutussuhteiden
kieltdimistd on tapahtunut sekd ennestddn tuntemattoman perheen ettd sijaissisarusten

kavereiden perheiden taholta.

Varsinaisen kieltdimisen lisdksi vuorovaikutusta sijaisperheiden kanssa on viltelty.
Vuorovaikutuksen vélttiminen on néyttdytynyt niin, ettd sijaisperhe on kierretty kaukaa tai
heidén kanssaan puhumista on véltelty. Joidenkin sijoitettujen lasten ldheiset ovat suhtautuneet
sijaisperheeseen sijaissisarusten mukaan vélinpitdiméttomasti tai he eivdt ole vaikuttaneet
kiinnostuneilta sijaisperhettd kohtaan. Myds sosiaalihuollon puolelta suhtautuminen
sijaisperheeseen on kokemusten mukaan ollut ajoittain vélttelevad, eikd yhteytta tyontekijoiden
kanssa ole vélttimattd syntynyt ollenkaan. Terveydenhuollon suunnalta puolestaan
sijaisperheeseen ja sijoitetun lapsen ongelmiin on suhtauduttu ajoittain vahéittelevisti, jolloin

esimerkiksi sijoitetun lapsen oireiluun on ollut hankala saada apua.

"Vanhempieni kokemuksien perusteella tieddn, ettd perheeseen ja sijoitetun
lapsen ongelmiin on terveydenhuollon puolelta suhtauduttu vdhdttelevdsti.
Sijoitetulle lapselle oli haastavaa saada apua hdnen oireiluun, jonka epdiltiin
Jjohtuvan meiddn perheestd eikd lapsen nuoruuden traumaattisista kokemuksista.
Vastaavasti suhtautuminen sosiaalihuollonkin puolelta on ajoittain ollut
vdltteleviid, sosiaalityontekijdt ovat vaihtuneet tiuhaan, enkd suurimman osan

1

kanssa ole itse tainnut keskustellakaan.’

Vihittelyyn, vélttelyyn ja vélinpitiméttomyyteen liittyy ldheisesti huomiotta jattiminen,
mutta erotin tdmén kuitenkin omaksi alaluokakseen, silld monet sijaissisarukset kertoivat
kokemuksiaan siitd, miten lastensuojelun tai sijaishuollon tyontekijdt ovat jéttdneet heidét
huomiotta. Huomiotta jéttiminen viittaa siis nimenomaan sithen, miten sijaissisarukset kokevat
jadneen vailla huomiota sosiaalityontekijoiden suunnalta. Useassa kirjoituksessa esitetdédn toive

siitd, ettd sosiaalityOntekijit ottaisivat sijaissisarukset huomioon. Vastaava toive on esitetty
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useassa aiemmassa tutkimuksessa (Serbinski & Brown 2017, 1413; Williams 2017, 1397-1401;
Serbinski & Shlonsky 2014, 112; Twigg & Swan 2007, 57). Y114 olevassa lainauksessa nousee
esiin sosiaalityontekijéiden vaihtuvuus, mikd on osaltaan voinut vaikuttaa siihen, ettei
sijaissisarukset ole tavanneet tai keskustelleet kaikkien perheen asioita hoitavien
sosiaalityontekijoiden kanssa. Sijaissisarukset tunnistavat, ettd sosiaalityOn resurssit saattavat
olla yksi tekija huomiotta jéttdmisen takana. Resurssien vaikutus sijaissisarusten kohtaamiseen
on tunnistettu myos aiemmissa tutkimuksissa (Serbinski & Brown 2017, 1421; Williams 2017,

1403).

Sijaissisarukset kirjoittavat siitd, miten sosiaalityontekijat eivdt mahdollisesti useankaan
vuoden aikana ole kysyneet heiddn kuulumisiaan. Kuulumisia ei esimerkiksi olla kysytty edes
tilanteessa, jossa sijaissisarukseen on kohdistettu uhkailua. Useammassa kirjoituksessa toistuu
kokemus siitd, ettd sosiaalityontekijdt ovat olleet vain vdhin tekemisissa sijaissisarusten kanssa,
ja esimerkiksi palaverit on pidetty sellaiseen aikaan tai sellaisessa paikassa, etteivit
sijaissisarukset ole olleet mukana. Perhehoitoon liittyvé salassapitovelvollisuus (Araneva 2018,
194) voi olla yksi syy sithen, miksi sijaissisarukset eivit osallistu sijaishuoltoa koskeviin

palavereihin.

"Mind ja siskoni olemme olleet hyvin vihdn tekemisissd lasten
sosiaalityontekijoiden kanssa. Meiltd ei juurikaan ole muuten kyselty mitddn. Voi
olla toki syynd se, ettd palaverit ovat joko pidetty toisessa kaupungissa tai ne on
pidetty silld aikaa, kun olemme olleet esim. koulussa. Meiddn huomioonotto olisi
ollut mukava lisd, edes sen kannalta, ettd olisi tullut semmoinen tunne, ettd

)

ndkemyksillimme on jotain merkitystd.’

Sosiaalityontekijat eivdt ole olleet ndkyvid tai osallisia sijaissisarusten arjessa, eika
sijaissisaruksilla ole aina ollut tietoa esimerkiksi siité, tulisiko sosiaalitydntekijan ylipddtaén
huomioida sijaissisarukset. Toisaalta sijaissisaruksista on saatettu olla kiinnostuneita
sijaisperheeksi ryhtymisen alkuvaiheessa, mutta sen jdlkeen huomiointi on jdanyt. Tdhdn
saattaa vaikuttaa se, ettd sijaissisarusten huomiointi nédyttdisi olevan Suomessa kiinnittyneend
erityisesti ennakkovalmennukseen ja sijoituksen alkuvaiheeseen. Kirjoituksissa kiinnostusta ja
huomiointia on myds verrattu eri sijoittavien tahojen valilld, jolloin toisen yksikon tyontekijét
ovat osoittautuneet mukavammiksi ja kiinnostuneemmiksi. Suomessa sijaishuoltoa jéarjestavit

kunnat, kuntayhtymat tai yksityiset perhehoidon tuottajat (Perhehoitolaki 2015/263 § 3), joten
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kdytannot ja resurssit voivat vaihdella eri toimijoiden vélilld sen liséksi, ettd yksittdiset

tyontekijit toimivat eri tavoin kohdatessaan sijaissisaruksia.

Kansainvilisessd tutkimuksessa sijaissisarusten huomiointiin onkin pohdittu vaikuttaneen
resurssien lisdksi esimerkiksi sosiaalityon rakenteet ja kdytdnnot tai tyontekijoiden avoimuus
ja joustavuus (Serbinski & Brown 2017, 1421; Williams 2017, 1404). Sijaissisarusten
kirjoitusten perusteella myds Suomessa vaikuttaisi olevan vastaava tilanne: rakenteet ja
kaytdnnot eivédt vélttimatta tdllda hetkelld tue sijaissisarusten huomiointia. Kuitenkin
sijaissisarukset ovat kokeneet osan tyontekijoistd olleen kiinnostuneita heistéd, joten yksittéiset
tyontekijdt voivat osaltaan vaikuttaa sijaissisarusten huomiointiin. Aiemmissa tutkimuksissa on
todettu, ettd tyontekijdt ovat erottautuneet edukseen esimerkiksi tervehtiméilld, kysymalla

kuulumisia, olemalla tavoitettavissa sekd toimimalla luotettavasti ja johdonmukaisesti

(Serbinski & Brown 2017, 1418—-1419; Williams 2017, 1401-1402).

6.1.2 Positiivinen suhtautuminen

Sijaissisarusten kirjoituksissa positiivinen suhtautuminen sijaisperheisiin ndkyy kokemuksissa,
joissa sijaisperhettd on kohdeltu positiivisesti, perhettd kohtaan ollaan oltu kiitollisia ja
arvostavia, perhettd on ihailtu tai perheen asioihin on suhtauduttu rakentavalla ja auttavalla

otteella.

Positiivinen kohtelu viittaa sellaisiin tilanteisiin, joissa sijaisperhe on tullut hyvin kohdatuksi
ja perheeseen on suhtauduttu myonteiselld tavalla. Parhaimmillaan sijaisperheend toimiminen
on heréttinyt melkein aina positiivista suhtautumista perheen ulkopuolelta. Sijaissisarusten
kokemusten mukaan positiivista kohtelua on tullut esimerkiksi terveydenhuollon,
lastensuojelun ja koulun suunnalta. Koulusta on saanut vapaata sijaisperhetoimintaan liittyvia
koulutuspdivid varten ja terveydenhuollon kdynnit ovat sujuneet avoimesti positiivisella tavalla.
Liséksi positiivista kohtelua on tullut sijaisperheen tuttavien, ystdvien ja sukulaisten suunnalta.
Perheeseen sijoitettu lapsi on esimerkiksi otettu hyvin vastaan suvussa. Sijaissisarukset
kirjoittavat myos, ettd joidenkin sijoitettujen lasten perheet ovat suhtautuneet sijaisperheisiin
hyvin. Suhde ndiden perheiden kanssa on saattanut muodostua ldheiseksi ja yhteydenpitoa on

jatkettu sijoituksen paittymisen jdlkeenkin.

Siséllytin positiiviseen kohteluun edelld mainittujen piirteiden lisdksi myds kokemukset, joissa
sijaisperheestd on oltu kiinnostuneita ja sijaisperhetoimintaa kohtaan on osoitettu ymmarrysta.

Kirjoituksissa kerrotaan, ettd sijaisperheen sukulaiset ja tuttavat ovat olleet kiinnostuneita
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sijaisperhetoiminnasta, sijaisvanhemman uudesta ty0std ja perheeseen sijoitetuista lapsista.
Kysymysten esittiminen sijaissisaruksille sijaisperheend toimimiseen liittyen on osoittanut
sijaissisaruksille positiivista kiinnostusta perhettd kohtaan. Kirjoituksissa mainitaan myds, ettd

ystdvit ovat osoittaneet ymmarrysté sijaisperheend toimimista kohtaan.

Positiivisen kohtelun lisdksi kirjoituksissa kerrotaan Kkiitollisuudesta ja arvostuksesta, joita
on osoitettu sijaisperheitd kohtaan. Kirjoitusten mukaan sijaissisaruksilla on kokemuksia siitd,

miten muut ovat arvostaneet sijaisperhettd ja sijaisvanhempien tekeméaa tyota.

“Koen ettd perheeni ldhipiiri suhtautuu meiddn perheeseen tietylld arvostuksella

)

nykyddn, kun didilld on niin tdrked tyo.’

Positiivista palautetta, kiitoksia ja arvostusta on kuultu esimerkiksi sijaisperheen sukulaisilta ja
tuttavilta. Myos sijoitettujen lasten sukulaisten kerrotaan olleen tyytyvéisid ja kiitollisia sen
jilkeen, kun tilanne on tasoittunut hektisen alun jidlkeen. Huostaanoton ja sijoituksen
aiheuttavat muutokset sijoitetun lapsen syntyméperheessi ja suvussa vaativat ymmaérrettavasti

totuttelua (esim. Vierula 2016).

Sijaisperheitd kohtaan kohdistuu myos ihailua, joka menee edelld kuvatusta positiivisesta
kohtelusta askeleen pidemmidlle. Sijaisperheen tuttavat ovat ihailleet perheen halua ryhtya
sijaisperheeksi, ja terveydenhuollon ammattilaiset ovat ihailleet sijoitetun lapsen suojelua.
Sijaissisarusten kirjoitusten mukaan ihailua on kohdattu lisdksi kavereiden, tuttavien ja

sukulaisten taholta.

Luokittelin positiiviseen suhtautumiseen edelld mainittujen piirteiden lisdksi rakentavan ja
auttavan otteen. Rakentava ote liittyy sijaissisarusten kokemuksiin siitd, ettd esimerkiksi
terveydenhuollossa sijaisperheen ongelmat on otettu tosissaan ja niitd on pyritty ratkaisemaan.
Sijoitettujen lasten haasteisiin on suhtauduttu rakentavasti, perheen haasteisiin on puututtu ja
arjessa selviytyminen on otettu huomioon. Kirjoituksissa on kuvattu sitd, miten sijaisperheen
tuttavat, ystivit ja sukulaiset ovat tukeneet perhettd. Liséksi tyokaverilta saatu vertaistuki on
ollut tarkedd oman hyvinvoinnin kannalta. Vertaistuen merkitys on tunnistettu myos aiemmassa
tutkimuskirjallisuudessa (Hojer ym. 2013, 6; Twigg & Swan 2007, 59; Spears & Cross 2003,
41). Sijaissisarusten kirjoituksissa kerrotaan, ettd oma perhe on saanut apua, kun sitd on

jaksanut odottaa. Myos sosiaalihuollosta on saatu tukea kriisitilanteessa.
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“Toisaalta sosiaalihuollon kautta perheemme sai erddssd kriisivaiheessa tukea
ja uskon, ettd tuen saamista helpotti sosiaalihuollon piiriin kuuluminen
sijaisperheend olemisen kautta tai vihintddn se madalsi perheen kynnystd pyytdd

>

tukea.’

6.1.3 Neutraali suhtautuminen

Neutraali suhtautuminen ja tasavertainen kohtelu on niyttdytynyt sijaissisaruksille niin,
ettei omaan perheeseen ole suhtauduttu erikoisesti tai ihmetellen, vaan pikemminkin
normaalisti ja tasavertaisesti muihin perheisiin verrattuna. Esimerkiksi terveydenhuollon,
koulun ja pidivikodin tyOntekijit ovat suhtautuneet sijaissisarusten kokemusten mukaan
sijaisperheeseen luonnollisesti eikd sijaisperheend toimimista ole huomioitu mitenkddn
erityiselld tavalla. Suhtautumisen kerrotaan olevan normaalia sijaissisaruksen omalla
tyopaikalla. Tasavertaisesta kohtelusta kerrotaan esimerkkeind se, ettei sijaisperhetermid ole
kaytetty paivikodissa ja ettei suvussa ole asetettu sijoitettua lasta erityisasemaan muihin lapsiin

verrattuna.

Olen siséllyttanyt tdhdn alaluokkaan myds kokemukset, joiden mukaan suhtautuminen omaan
perheeseen ei ole muuttunut merkittdvasti, mikd kertoo mielestini suhteellisen neutraalista
suhtautumistavasta sijaisperheisiin. Useampi sijaissisarus mainitsee siitd, ettei sijoitettujen
lasten perheiden ja suvun kanssa ole ollut haasteita vuorovaikutuksessa. Heididn kanssaan on
tultu hyvin toimeen, ja he ovat ymmarténeet sijoituksen tilanteen. Osa sijaissisaruksista kertoi
olevansa enemman yhteyksissa sijoitettujen lasten perheiden ja sukulaisten kanssa kuin toiset.
Sijaisperheen omien sukulaisten tutustuminen sijoitettuihin lapsiin on ollut helppoa etenkin
sellaisessa tilanteessa, jossa sijaisperheend toimiminen ei ole ollut uutta suvussa.
Sijaissisarukset kirjoittavat myds kokemuksiaan siité, etteivdt he ole kuulleet tai kokeneet
epdsuopeaa tai erilaista suhtautumista itsed, omaa perhetta tai vanhempiensa ammattia kohtaan.
Jos sijaisperheend toimiminen on alkanut sijaissisaruksen ollessa pieni, muiden suhtautumiseen

ja sithen liittyviin muutoksiin ei ole vilttdmattd kiinnittdnyt huomiota.

"En osaa verrata aikaan ennen sijoittamista, koska olen ollut vield niin nuori
enkd ole silloin kiinnittinyt asiaan huomiota. Koen, ettei koulussa tai
terveydenhuollossa ole suhtauduttu asiaan tai huomioitu sitd mitenkddn

erityiselld tavalla.”
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6.1.4 Ristiriitainen suhtautuminen

Ristiriitaisen suhtautumisen alaluokkaan jaottelin sellaiset kokemukset, jotka erosivat
neutraalista suhtautumistavasta, eivatkd olleet selkedsti positiivisia tai negatiivisia
suhtautumistapoja. Ristiriitaiseen suhtautumiseen sisiltyy ndin ollen kokemukset ristiriitaisista
reaktioista, erottelusta ja erilaisesta kohtelusta, hdmmennyksestd, sddlimisestd ja

huolestumisesta seké pelosta ja varovaisuudesta.

Ristiriitaisia reaktioita on tullut pdivdkodista, koulusta sekd sijoitettujen lasten ja
sijjaisperheen sukulaisten ja tuttavien suunnalta. Ymmérrys sijoitetun lapsen hankalista
taustoista on vaihdellut, ja suhtautuminen sijaisperhettd kohtaan on ollut kirjoitusten mukaan

moninaista.

“Pdivikodista ja koulusta puolestaan on saanut vihdn sekavia reaktioita. Jotkut

eivdt tiedd mitd he sanoisivat ja miten reagoisivat.”

Lisdksi liheisyys sijoitettujen lasten sukulaisten kanssa on vaihdellut, ja lidheisyyteen on
vaikuttanut se, milld aaltopituudella kukakin on. Esimerkiksi se, miten sukulaiset ovat
kisitelleet huostaanottoon ja sijoitukseen liittyvid tunteita ja ajatuksia, on vaikuttanut
sijaissisarusten kokemusten mukaan vuorovaikutukseen sijaisperheen kanssa. Sijaisperheeseen
suhtautumisen kerrotaan olleen myos polarisoitunutta, eli yli-thailua tai ddrimmaéisen

negatiivista.

Erottelusta ja erilaisesta kohtelusta on sijaissisarusten kirjoituksissa useampia esimerkkejé.
Erottelulla tarkoitan sitd, ettd sijaisperheen lapset erotellaan kahteen eri kategoriaan,
sijaissisaruksiin ja sijoitettuihin lapsiin, tai sijaisperhe erotellaan “erilaiseksi perheeksi”.
Erilainen kohtelu puolestaan tarkoittaa toimintaa, joka seuraa edelld mainitusta erottelusta.
Esimerkiksi sijaissisarus tai hidnen perheensd kohdataan arjessa vihén erilaisella tavalla, kun

selvidd, ettd perhe toimii sijaisperheend.

“Perheeni ja etenkin minut kohdataan hieman eri lailla arkieldmdssd, kun kerron,

)

ettd vanhempani toimivat sijaisperheend ja olen siind touhussa itse mukana.’

Joissakin tilanteissa sijaissisarukselle on jadnyt epdselviksi, missd mielessd erottelu erilaiseksi

perheeksi on tehty.
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”Olimme myos monille "se" perhe, enkd ikind saanut selvdd, ettd oliko se hyvdssd

vai huonossa mielessd.”

Erilainen kohtelu on nayttdytynyt myds suvun sisilld, kun sijaisperhettd on kohdeltu eri tavalla
kuin suvun muita perheité. Sijaissisarukset kertovat kirjoituksissaan siitd, miten omat sukulaiset
ajattelevat, ettei sijoitettu lapsi kuulu perheeseen, tai ettd he eivit ymmarré sijoitetun lapsen
olevan yhti rakastettu kuin muut sijaisperheen lapset. Sijaissisarukset ovat joutuneet kantamaan
huolta siitd, ettei perheeseen sijoitettu lapsi joudu kokemaan olevansa eriarvoinen suvussa.
Sijaisperheen sukulaisten lisdksi myds muiden ihmisten kerrotaan kokevan, ettei sijoitettu lapsi
ole oikea sisarus tai perheenjdsen. Tallaisissa tilanteissa perhesuhteita mééritellddan
sijaisperheiden ulkopuolelta. Lisdksi miérityksessd vaikuttaisi korostuvan perhesuhteiden
biologiset ulottuvuudet sosiaalisten ja emotionaalisten ulottuvuuksien sijaan (esim. Castrén

2014, 139-140; Sevon & Notko 2008, 13; Pos6 2003, 156; Ritala-Koskinen 2003, 132).

Erottelu ja sitd seuraava erilainen kohtelu on kdynyt ilmi esimerkiksi koulussa seké sosiaali- ja
terveyspalveluissa. Joidenkin kirjoittajien mukaan koulussa on nostettu esiin sijaisperheeni
toimiminen ja on huomioitu se, ketkd ovat sijoitettuja lapsia. Erottelu on kédntynyt
negatiiviseksi silloin, kun sijoitetut lapset ovat joutuneet “’silmétikuiksi”. Sijaissisaruksilla on
kokemuksia siitd, miten oppilaat ovat korostaneet sitd, etteivit sijaisperheen lapset ole oikeita
sisaruksia, silld he eivét ole biologisesti sukua toisilleen. Myos sosiaalityontekijd on saattanut

erotella toiminnallaan sijaisperheen lapset sijaissisaruksiin ja sijoitettuihin lapsiin.

“Perheessimme kaikki ovat olleet saman vertaisia paitsi sosiaalityontekijin
kohtelu on erottanut, ketkd on sijoitettuja. Muut oppilaat korostivat, ettei

sisarukseni ole oikeita sisaruksia, kun emme ole biologisesti sisaruksia.”

Lisdksi terveydenhuollosta on kokemus erottelusta tilanteessa, jossa tyontekijoiden huomio
kiinnittyi muiden asioiden sijaan sijaisperheend toimimiseen sen jidlkeen, kun asia selvisi
henkildkunnalle. Sijaissisarusten kirjoituksissa on my0s lukuisia muita esimerkkeja erottelusta
ja erilaisesta kohtelusta edelld mainittujen kokemusten liséksi. Naitd olen nostanut esiin jo

aiemmin, kun olen avannut tarkemmin negatiivista ja positiivista suhtautumista sijaisperheisiin.

Himmennystid on ilmennyt koulussa, pdivikodissa, terveydenhuollossa sekd kavereiden,
tuttavien, sukulaisten ja tuntemattomien ihmisten keskuudessa. Jotkut ihmiset eivit ole
sijaissisarusten kokemusten mukaan tienneet, miten suhtautua sijaisperheisiin tai mitd

sijaisperheend toimiminen tarkoittaa. Sijaisperheend toimiminen on siis ollut vierasta muille, ja
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se on herdttianyt lisdkysymyksii. Jotkut ovat esimerkiksi todenneet, ettd sijoitettu lapsi ndyttaa
ulkonddllisesti sijaissisarusten kaltaiselta, mikd on aiheuttanut hdmmennysti tilanteessa.
Hogbackan (2009, 166-167, 176) mukaan perheen yhteenkuuluvuutta vahvistetaan
samankaltaisia piirteitd etsimélld. Koska sijaisperheessd perhesuhteet eivit liity pelkastdin
biologiseen ulottuvuuteen, tillaiset perheen tekemisen ja yhteenkuuluvuuden vahvistamisen

tilanteet saattavat aiheuttaa himmennysta.

Sijaissisarukset kokevat, ettd salassapidon vaatimukset ovat rajoittaneet keskustelua ystidvien
kanssa ja heiddn kysymyksiinsd vastaamista. Vastaavasti Hojerin ja kollegoiden (2013, 14)
tutkimuksessa ilmeni, ettd salassapitovelvollisuuden vaatimukset estdvit ystdvien kanssa
keskustelua. Sijaissisarukset kirjoittavat myos siitd, ettd tuttavat ja kaverit eivédt ole

ymmartineet sijoitusta, sijoitettujen lasten taustoihin liittyvid haasteita tai erilaisia tapoja.

“Tuttavat ja kaverit eivdt vdlttamdttd ymmdrrd sitd, ettd se on sijoitettu ja vaikka
se on meiddn perheessd niin silld voi menneisyydestd olla jotakin muita ehkd
ongelmia tai eri tapoja tehdd jotakin asiaa, kun meiddn perheelld, joka on

suotavaa ei kukaan ole samanlainen.”

Joissakin tapauksissa omat sukulaiset eivdt ole ymmaértdneet sijaisperheend toimimista ja
”muiden lasten asuttamista”. Lisdksi he eivdt ole aina ymmértineet, miksi sijoitetut lapset
vierailevat my0s heiddn luonaan. Se, ettd muut ithmiset eivit ole ymmartaneet sijaisperheend
toimimisen erityispiirteitd, on joissakin tapauksissa tuonut haasteita sukulaissuhteiden lisdksi

muuhunkin vuorovaikutukseen, kuten kaverisuhteisiin.

Séddliminen ja huolestuminen liittyvdt toisiinsa niin, ettd sijaissisarukset kertovat
kokemuksiaan tilanteista, joissa sijaissisaruutta on pidetty kuormittavana ja haastavana asiana
sijaissisarukselle itselleen. Sijaissisarukseen on esimerkiksi suhtauduttu sdilivésti perheen
biologisena isosiskona tai kaverit ja terveydenhuollon tydntekijit ovat pohtineet
sijaissisaruuden haastavuutta muun muassa siitd ndkokulmasta, ettd sijaissisarus joutuu

jakamaan vanhempansa.

Pelko ja varovaisuus sijaisperhettd kohtaan on kdynyt ilmi tilanteissa, joissa sijaisperheisiin
tai sen jdseniin on suhtauduttu varoen, silld on pelétty seuraamuksia. Esimerkiksi pdivikodissa
on suhtauduttu sijoitettuun lapseen varoen, jotta hin ei kerro asioita sijaisperheessd. Témén
kokemuksen kirjoittaja ei avaa tekstissdén tarkemmin sitd, millaisia asioita peldttiin tulevan ilmi

sijaisperheelle. Sijaissisarukset kirjoittavat my6s kokemuksista siitd, ettd kavereiden
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vanhemmat ovat peldnneet huonoja vaikutuksia tai lastensuojeluilmoituksia. Sijaisvanhempien
on pelétty olevan yhteydessi lastensuojeluun ja huostaanottoihin. Sijaisperheend toimiminen
voi olla vierasta joillekin ihmisille, jolloin ei tiedetd sijaisperheen suhteesta lastensuojelun

instituutioon.

6.2 Sijaissisarusten omat kokemukset sijaissisaruudesta ja sijaisperheeni toimimisesta

Siséllonanalyysia hyodyntdmélld muodostin  yhteensd kolme yldluokkaa kuvaamaan
sijaissisarusten kokemuksia sijaissisaruudesta ja sijaisperheend toimimisesta (taulukko 2).
Ensimmaéiseen yldluokkaan siséltyy sijaissisarusten omat késitykset sijaisperheend
toimimisesta. Toiseen ja kolmanteen yldluokkaan siséltyy sijaissisarusten kokemukset
sijaissisaruudesta: sijaissisaruuteen liittyvét ilot ja sijaissisaruuden mukanaan tuomat haasteet.

Seuraavaksi esittelen ndiden kolmen yliluokan siséllot tarkemmin.

Pailuokka Ylédluokka Alaluokka
kasitys ymmarrys perhesuhteista
sijaisperheend tasavertaisuus perheenjésenini
toimimisesta oma ymmarrys sijaisperheend toimimisesta

pohdinta siitd, voisiko itse toimia sijaisperheeni

etdisyys ja suhteiden huonontuminen

sijaissisarusten kokemukset | sijaissisaruuteen kokemus toissijaiseksi jadmisestd
sijaissisaruudesta ja liittyvét haasteet haasteet kaverisuhteissa
sijaisperheend toimimisesta huolet ja pelot

omaan mielenterveyteen liittyvat haasteet

oppiminen
vanhempien auttaminen
sijaissisaruuteen laheisyys ja suhteiden vahvistuminen
liittyvit ilot suhteiden pysyminen samanlaisina
ylpeys sisaruksista
kiitollisuus ja arvostus

Taulukko 2: Sisdllonanalyysin toinen osa
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6.2.1 Sijaisperheené toimimiseen liittyvit piirteet

Sijaissisarusten kirjoituksissa tunnistetaan sijaisperheend toimimisen vaikutukset perheen
sisdisiin suhteisiin. Ymmérrys perhesuhteista ja niihin kohdistuneista muutoksista nikyy
kirjoituksissa eri tavoin. Sijaissisarukset kertovat siitd, ettd sijaisperheend toimiminen on
vaikuttanut monella tavalla perheen sisdisiin suhteisiin ja ettd perheenjédsenilld on ymmaérrys
ndistd vaikutuksista. Sijaishuollon monenlaiset vaikutukset perhesuhteisiin on havaittu myos
aiemmissa tutkimuksissa (esim. Serbinski & Shlonsky 2014, 101, 112; Twigg & Swan 2007,
53-59; Younes & Harp 2007, 30, 34; Poland & Groze 1993, 153—-163). Kirjoitusten mukaan
perheen dynamiikasta on pitinyt huolta esimerkiksi sijaisvanhempi yksin tai sisarukset ja
vanhemmat ovat kiyneet yhteisesti keskustelua asiasta. Perheen on pitdnyt esimerkiksi sopia
uusista sddnndistd ja toimintatavoista tai sijoitetun lapsen kohtelusta on kdyty neuvotteluita,
joissa on mietitty, mistd tietty toiminta tai oireilu voi johtua, ja miten sité pitéisi kasitelld. Hojer
ja kollegat (2013, 5-9) korostavat tutkimuksessaan, etti sijaisperhe tarvitsee riittavésti tietoa
sijaishuollon eri vaiheissa, silld tiedolla on merkitystd sijaishuollon toteuttamisessa.
Perheenjisenten tieto esimerkiksi perheeseen sijoitetun lapsen historiasta voi auttaa edelld

kuvatuissa neuvottelutilanteissa ja niihin johtavissa tapahtumissa.

Sijaissisarukset kertovat, ettd perheen sisdisten suhteiden luominen on voinut tapahtua rauhassa
silloin, kun tilanteessa ei ole ollut akuuttia pelkoa perheen jédlleenyhdistdmisesti eli sijoituksen
padttymisestd. Huostaanotto on Suomessa voimassa toistaiseksi (Lastensuojelulaki 2007/417 §
47), eivitka sijaisperheet voi sen vuoksi tietdd varmaksi, kuinka kauan sijoitettu lapsi pysyy
perheessd (Twigg & Swan 2007, 52). Tdméa voi hankaloittaa suhteiden luomista. Kuvaan

perhesuhteita lisda seuraavissa alaluvuissa kisitellessdni sijaissisaruuden iloja ja haasteita.

Sijaisperheend toimimisen yhtend piirteend on perhesuhteisiin liittyvin ymmaérryksen lisdksi
nikemys sijaissisarusten ja  perheeseen  sijoitettujen lasten tasavertaisuudesta
perheenjisenini. Vaikka perheen sisdiset suhteet vaihtelisivat ldheisyyden kokemuksen
mukaan tai perheenjdsenien eri roolit nikyisivét jossain madrin arjessa, moni sijaissisarus
kirjoittaa kokevansa, ettd perheenjdsenet ovat tasavertaisia keskendan. Tasavertaisuuteen liittyy
vahvasti se, millaisia kisitteitd perheenjésenet kdyttdvat toisistaan. Sijaissisarukset kertovat
kayttdviansd késitteitd veli ja sisko, sanojen sijaisveli ja sijaissisko sijaan, puhuessaan
perheeseen sijoitetuista lapsista. Samoin sijoitettujen lasten kerrotaan kéyttdvin

sijaissisaruksista késitteitd veli ja sisko.
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“Koen ettd tdssd perheessd kaikki ovat saaneet tasa-arvoista kohtelua ja ketddn
ei ole kenenkdidn yldpuolella. Pikkuveli myos itse puhuttelee meitd siskoina ja
veljendidn. — — Ylpedsti saa hdnet aina esitelld pikkuveljend ja muille puhuessa

>

hdnestd puhun aina pikkuveljend.’

Tuttujen sisaruskisitteiden kdyttod ei tarvitse valttaméttd selitelld muille. Tasavertaisuudesta
kertoo lisdksi kokemus siité, ettd suhde sijoitettuihin lapsiin on ollut luonteva ja sisarellinen.
Sijaisperheen sisarussuhteiden muodostuminen tavanomaisen tuntuisiksi sisarussuhteiksi on
noussut esiin aiemmassa tutkimuksessa (Serbinski & Shlonsky 2014, 110; Hojer 2007, 76).
Kirjoitusten perusteella kaikissa tapauksissa suhde sijaissisarusten ja sijoitettujen lasten vililla
ei vilttimattd muodostu sisarelliseksi. Tahén saattaa vaikuttaa esimerkiksi sijaishuollon
véliaikainen luonne tai haasteet vuorovaikutuksessa (Hojer 2007, 76; Twigg 1994, 303). Voi
olla, ettd viliaikaisuus rajoittaa emotionaalista sitoutumista perheeseen sijoitettuihin lapsiin

(Serbinski 2017, 131-145; Twigg 1994, 303).

Sijaissisarusten kirjoitusten mukaan sisarussuhteen muodostuminen saattaa viedd myos aikaa.
Joskus perheeseen sulautuminen on tapahtunut sijaissisarusten mukaan nopeastikin ja
perheenjésenet kokevat, ettd sijoitettu lapsi kuuluu kiintedksi osaksi perhettd. Sen lisdksi, ettd
sisarusten vilillda ei kiytetd sijaissisko tai -veli késitteitd, sijaissisarukset kertovat, etti
perheeseen sijoitetut lapset kutsuvat arjessa sijaisperheen vanhempia didiksi ja isdksi ilman
sijaisuuteen viittaavaa etuliitettd. Nidin tapahtuu esimerkiksi silloin, kun lapset on sijoitettu
perheeseen heiddn ollessaan pienid. Myds Sutton ja Stack (2013, 602) havaitsivat
tutkimuksessaan, ettd sijaisperheen jdsenien vélille voi sijaishuollon my6téd syntya kiintymysta

ja he saattavat kutsua toisiaan perinteisilld perhekésitteilld, kuten &iti, isd ja sisarukset.

Edellisten perhesuhteisiin liittyvien piirteiden lisdksi sijaissisarukset kuvasivat kirjoituksissaan
laajemmin omaa ymmérrystiin sijaisperheené toimimisesta. Téhén alaluokkaan siséltyvit
huomiot siitd, millaisia asioita sijaisperheend toimiminen on tuonut mukanaan, ja miten

sijaissisarukset itse kdsittdvit ndma muutokset ja sijaisperheiden piirteet.

Sijaissisarukset ymmartavit, ettd sijoitetut lapset tarvitsevat huomiota sijaisvanhemmilta ja ettd
sijoitetuilla lapsilla voi olla haasteita tai tapoja, jotka ovat erilaisia kuin sijaisperheelld.
Aikaisemmin vanhempien ajan kiinnittyminen sijoitettuihin lapsiin on tuntunut
sijaissisaruksista surulliselta, mutta myohemmin he ovat ymmartineet asian ja kannattaneet

sitd, silld he miettivdt, ettd sijaissisarusten laajemmalla huomioimisella olisi saattanut olla
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negatiivisia vaikutuksia perheessd. Sijaissisarukset siis pitdvdt vanhempien ratkaisua
sijoitettuithin lapsiin keskittymisestd jarkevédnd valintana. Hojer (2007, 78) Kkirjoittaa, ettd
sijaissisarukset antavat sijaisvanhempien huomion keskittyd perheeseen sijoitettuihin lapsiin,
silld he tietidvét sijaishuollon onnistumisen olevan tirkedd sijaisvanhemmille. Kirjoituksissa
sijaissisarukset kdsittelivdt onnistumista hieman eri suunnasta, silld he keskittyivit erityisesti
sijoitettujen lasten ja perheen hyvinvointiin. Toki taustalla voi olla laajemminkin ajatus
sijaishuollon onnistumisesta. Sijaissisarukset ovat myds huomanneet, etti sijoitettujen lasten
kasvaessa he ovat vaatineet enemmin tukea, koska menneisyyden vaikutukset ovat tulleet

nikyvimmiksi.

"Silloin, kun perheeni aloitti sijaisperheend niin tuntui, ettd se oli helppoa, mutta
kun on kulkenut sisaruksen mukana on huomannut, ettd se ei ole niin
vksinkertaista ja he tarvitsevat paljon tukea, kun kasvavat isommiksi ja alkaa

menneisyys puskea lapi.”

Sijaisperheend toimimisen on nédhty kuormittavan sijaisvanhempia, silld sijoitettujen lasten
“oireet” ovat vaatineet huomiota ja osaltaan lisdnneet jannitteitd perheessd. Sijaissisarukset ovat
kokeneet seki sijaisvanhempien ettid perheeseen sijoitettujen lasten kaipaavan apua ja tukea.
Sijaissisarukset kirjoittavatkin, ettd heidén tuntemuksensa mukaan sijaisvanhemmuuteen liittyy
paljon tyotd. Myos kdytdnnon tyotd arvioidaan olevan enemmaén kuin tavallisessa perheessa.
Sijaissisarukset pohtivat, ettd tyon médrad saattaa lisdtd se, ettd sijaisperheessd on monesti
useampia lapsia ja osapuolia keskimiirdiseen suomalaiseen perheeseen verrattuna. Thmisten
madrd on paikoitellen vaikuttanut myos korkeaan #ddnenvoimakkuuteen kotona. Kaikki
sijaissisarukset eivédt kuitenkaan kokeneet sijaisperheend toimimisen olevan tyotd. Oma
suhtautuminen vanhempien tyohon on saattanut myds muuttua sitten, kun on itse muuttanut

pois kotoa.

Sijaisperheend toimiminen on tuntunut sijaissisaruksista normaalilta ainakin hetkittdin.
Sijaissisarukset ovat kokeneet kasvaneensa tavallisessa perheessd, jossa on ollut muitakin
lapsia. Normaalissa arjessa sijaisperheiden kerrotaan toimivan samalla tavalla kuin muidenkin
perheiden. Toisaalta sijaissisarukset ovat keskustelleet keskenéédn siitd, miten oma perhe ei ole
ollut ihan tavallinen kasvuympdiristd sijaissisarusten tai perheeseen sijoitettujen lasten
ndkokulmasta. Sijaissisarukset kirjoittavat myds keskustelleensa sisarusten kesken
laajemminkin sijaissisaruudesta ja jakaneensa sithen liittyvid kokemuksia. Nuorempana

sijaissisaruksista on voinut tuntua oudommalta, ettd perheeseen tulee uusi lapsi kyldén, mutta
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sijaisperheend toimimiseen on tottunut ajan myotd. Joidenkin kohdalla taas sijaisperheend
toimiminen on saattanut tuntua alussa helpommalta, mutta my6hemmin siithen on liittynyt
haasteita. Osa sijaissisaruksista kirjoittaa siitd, miten on vasta myohemmin huomannut
sijaisperheend toimimisen vaikutukset eldmédénsa. Sijaissisarukset saattavat my0s kokea, ettei
sijaisperheend toimimisesta ole jilkikéteen jiljelld mitddn negatiivista, vaikka aiemmin sithen

olisi liittynyt haasteita.

Muutamaan kirjoitukseen sisdltyy sijaissisarusten oma pohdinta siitd, voisiko itse toimia
sijaisperheeni tulevaisuudessa. Sijaissisarusten nikemykset aiheesta jakautuvat kahtia. Osa
kirjoittaa, ettei valttdmatta itse ryhtyisi sijaisperheeksi. Syyksi mainitaan se, ettei jaksaisi tyotéd
jatkuvasti tai ei haluaisi sijaisperheeksi, jos itselli olisi omia lapsia. Toisaalta osa
sijaissisaruksista ndkee sijaisperheend toimimisen potentiaalisena omassa tulevaisuudessa.
Sijaisvanhempana toimiminen on saattanut muodostua sijaissisaruuden kautta omaksi
haaveeksi, tai sijaissisaruus on saanut pohtimaan mahdollista sijaisvanhemmuutta seki sité,
kuinka itse toimisi sijaisvanhempana. Vastaavanlaisia pohdintoja on ilmennyt useissa
kansainvilisissd tutkimuksissa (Sutton & Stack 2013, 605; Twigg & Swan 2007, 50; Spears &
Cross 2003, 43; Watson & Jones 2002, 53).

6.2.2 Sijaissisaruuteen liittyviit haasteet

Sijaissisaruuteen liittyvét haasteet jaottelin viiteen eri alaluokkaan. Haasteet liittyvét perheen
sisdisiin suhteisiin, kokemuksiin toissijaiseksi jidmisestd, kaverisuhteisiin, huoliin ja pelkoihin

sekd sijaissisarusten omaan mielenterveyteen.

Perheen sisdisten suhteiden etéisyys ja suhteiden huonontuminen on niyttiytynyt sisarusten
vilisissé suhteissa, vanhempien keskindisessd suhteessa seki sisarusten ja vanhempien vélisissd
suhteissa. Sijaissisarukset kirjoittavat, ettd perheen lasten vilille on syntynyt riitoja, jotka ovat
olleet paikoitellen turhiakin. Riitoihin kerrotaan vaikuttaneen esimerkiksi sijoitetun lapsen
hylkdédmisenpelon ja varastelun. Spears ja Cross (2003, 43) kirjoittivat tutkimuksessaan, ettd
varastaminen voi aiheuttaa epdluottamuksen ja paheksunnan tunteita sijaissisaruksissa.
Sijoitettujen lasten aikaisemmat vuorovaikutuskokemukset voivat tuoda haasteita
sijaissisarusten perhesuhteisiin (Hojer 2007, 76; Twigg 1994, 303), mikd voi selittdd

sijaissisarusten kokemusta sijoitettujen lasten hylkddamisen pelon vaikutuksesta riitoihin.

Sisarussuhteiden ldheisyys on sijaissisarusten kokemusten mukaan vaihdellut: osa sijoitetuista

lapsista on ollut ldheisempid ja osa etdisempid. Suhteiden etdisyyteen on vaikuttanut muun
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muassa sisarusten vilinen ikdero, kemioiden kohtaamattomuus, hankalat sukulaissuhteet ja se,
ettd sijoitetun lapsen 4iti on asunut myos sijaisperheen luona. Kaikki kirjoittajat eivit mainitse
tai pohdi syitd sisarusten viélisille riidoille tai suhteiden etdisyydelle. Kirjoituksissa kerrotaan
myos sellaisesta kokemuksesta, ettd biologiset sisarukset ovat etdisempid kuin perheeseen
sijoitetut lapset. Kirjoituksissa onkin luettavissa kriittisen perhetutkimuksen mukaisia
nidkemyksid perhesuhteiden erilaisista ulottuvuuksista (esim. Castrén 2014, 140; Sevon &
Notko 2008, 13; Forsberg 2003, 7—12; Ritala-Koskinen 2003, 132), kuten siiti, ettei biologinen
side valttamattd tarkoita ldheisyyden kokemusta. Sijaissisarusten kokemusten mukaan suhde
sijoitettuun lapseen on voinut tasaantua aikuisidlld, mutta joskus sisarusten vilit ovat jadneet

tulehtuneiksi.

“Perheeni sisdiset suhteet ovat vdililld koetuksella, sijaislapset (haastavimmat)
ovat koetelleet kaikkien hermoja ja aiheuttaneet meiddn sisarustenkin vilille

turhia riitoja.”

Sijaisvanhempien keskindiseen suhteeseen sijaisperheend toimiminen on vaikuttanut
sijaissisarusten mukaan niin, ettd se on viasyttinyt ja kuormittanut vanhempia. Visymys on
purkaantunut vanhempien vilien tulehtumisena ja arjen pyorittdmisen haasteina. Sijoitetun
lapsen oireilu on vaatinut vanhempien huomiota ja lisdnnyt osittain jénnitteitd, minkd on ndhty
kuormittavan sijaisvanhempia. Sutton ja Stack (2013, 604) kirjoittavat, ettd sijaissisaruus
saattaa herittdd huolta vanhemmista, kun sijaissisarukset havaitsevat huonoa kéytostd tai
aggressiivisuutta vanhempia kohtaan tai kun he pohtivat saavatko vanhemmat tarpeeksi tukea
ja vapaa-aikaa. Visymyksen, kuormituksen ja jinnitteiden havaitseminen saattaa herattda

vastaavaa huolta sijaissisaruksissa.

Sijaissisarukset kuvailevat, ettd perhesuhteet yleisesti ovat olleet koetuksella sijaisperheend
toimimisen aikana ja suhteisiin on liittynyt vaikeuksia. Aiemmassa tutkimuksessa on tunnistettu
mahdollisuus siihen, ettd sijaishuolto luo etédisyyttd perheenjisenten vilille (Younes & Harp
2007, 33-37; Twigg 1994, 307-308). Sijaissisarukset Kkirjoittavat, ettd sijaisperheend
toimimisen aikana perheen sisdiset suhteet ovat saattaneet tulehtua tai sijaisvanhemmat ovat
padtyneet eroon. Kirjoituksissa kerrotaan myos siitd, ettd perheen henkinen yhteys on
huonontunut sijaisperheend toimimisen myotd. Joissakin perheissd sijoitetun lapsen tai

sijaissisaruksen suhde toiseen vanhempaan on ollut tilapdisesti riitainen.
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"Yhdessd vaiheessa vdlini olivat ditiini aika tulehtuneet, koska olin vihainen
kaikesta perhekotiin liittyvdstd ja siitd, ettemme ole normaali perhe ja ettd emme
koskaan voineet olosuhteiden pakosta viettdd aikaa pelkdstdidn oman perheen
kesken — en muista milloin olisimme olleet koko perhe koossa ilman ketddn
sijaislasta. Sitd ei ole tapahtunut varmaan yli 10 vuoteen. Suuri osa johtuu myos
siitd, ettd perhekoti selvdsti on vaikuttanut suhteeseeni vanhimpaan veljeeni ja se

’

on minulle hyvin herkkd aihe.’

Y114 olevassa lainauksessa sijaissisarus madrittdd omaa perhettidin ja kuvaa, ettei se ole ollut
tavallinen perhe. Sijaissisarus kaipaa aikaa perheensd kesken. (Esim. Castrén 2014, 139-140.)
Sijaisperheend toimiminen on muuttanut perhesuhteita, mikad on aiemman tutkimuksen mukaan

tuttua sijaisperheissé (esim. Hojer ym. 2013, 4, 7; Sutton & Stack 2013, 610).

Perhesuhteiden haasteisiin liittyy osaltaan sijaissisarusten kokemus toissijaiseksi jadimisesti.
Tall4 tarkoitan kokemusta siitd, ettd vanhempien aika ja huomio on kiinnittynyt sijoitettuihin
lapsiin, jolloin sijaissisarukset ovat jadneet taka-alalle. Vanhempien huomio ja aika on mennyt
kirjoitusten mukaan esimerkiksi sijoitettujen lasten ongelmien ratkomiseen, sukulaissuhteiden
ylldpitdmiseen ja arkisiin haasteisiin. Talloin sijaissisarukset ovat jdéineet syrjdén, toissijaiseksi
ja vaille huomiota. Aiemmissa tutkimuksissa on huomattu, etti sijaissisarusten ja
sijaisvanhempien viliseen vuorovaikutukseen jdd usein vihemman aikaa ja vanhemmat ovat
vihemmin saatavilla, kun vanhempien pitdd jakaa aikaa ja huomiota sijaisperheen lasten
kesken. Toissijaiseksi jddmisen kokemuksen on todettu aiheuttavan negatiivisia tunteita
sijaissisaruksilla. (Hojer 2007, 78; Younes & Harp 2007, 32—-33; Spears & Cross 2003, 42.)
Kirjoitusten perusteella kokemus toissijaiseksi jddmisestd on voinut olla enemmin ldsna
nuorempana ja sen jalkeen harvemmin. Vanhempien huomio ja aika ei siis ole jakautunut tasan
lasten kesken. Sijaisperhe ei ole esimerkiksi lomaillut yhdessd, silld vanhempien aika on
mennyt toihin ja perheen asioiden hoitamiseen. Toissijaiseksi jaddminen on voinut aiheuttaa

sijaissisarukselle surua.

“"Ennen suurin suru minulle oli se, ettd vanhempieni aika oli usein muualla,
eivdtkd he voineet antaa aikaansa omille lapsilleen niin paljon kuin sisareni, mind
Jja vanhempani olisivat halunneet. Nyt ymmdrrdn, ettd juuri ndin sen pitdcdkin olla.
Jos vanhempani tyossddn olisivat antaneet minulle ja sisarilleni enemmdn aikaa,
se olisi ollut sijoitetuilta lapsilta pois ja voinut kulminoitua negatiivisella

’

tavalla.’
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Sen liséksi, ettd sijaisperheend toimiminen on haastanut perhesuhteita, se on tuonut mukanaan
haasteita kaverisuhteisiin. Sijaissisarukset eivdt ole kutsuneet kavereitaan kyldén tai
kavereiden kyldily on tuntunut epamiellyttdviltd, koska oma perhe toimii sijaisperheena.
Younesin ja Harpin (2007, 32) sekd Spearsin ja Crossin (2003, 43) tutkimuksissa on my0s
huomattu, ettd kavereiden vierailu sijaisperheen luona on voinut vihentyd sijaisperheeksi

ryhtymisen myoté tai kyldilyyn on voinut liittyd haasteita ennakkoluulojen takia.

Sijaissisarukset kirjoittavat, ettd uusille kavereille on ollut outoa selittdd omaa suhdetta
sijoitettuihin lapsiin tai sijaisperheend toimimisesta on ollut hankala keskustella kavereiden
kanssa. Esimerkiksi vertaistukea tai keskusteluapua on ollut hankala 16ytdd omasta
kaveripiiristd, ja perheen kohtaamia haasteita ei ole voinut avata omille ystéville, silld on
ajatellut, etteivdit he ymmadrrd sijaisperheend toimimisen erityispiirteitd. Sijaissisarusten
kaverisuhteita on haastanut myos kavereiden tai heiddn vanhempiensa negatiivinen
suhtautuminen sijaisperhettd kohtaan, kavereiden vanhempien pelot sijaisperheisiin liittyen
sekd se, ettei kavereilla ole ollut tietoa tai ymmarrystd sijaissisaruudesta tai sijaisperheenid
toimimisesta. Niitd piirteitd kisittelin tarkemmin edelld luvussa 6.1, kun kirjoitin sitd, miten

sijaisperheisiin on suhtauduttu perheen ulkopuolelta.

Sijaissisaruuteen liittyy myds huolia ja pelkoja. Pelko omien tirkeiksi muodostuneiden
sisarusten menettdmisestd ja sisaruussuhteiden katkeamisesta voi olla suurta, mikd osaltaan

kertoo ndiden suhteiden merkityksellisyydesta.

"Kun sain tietdd perheiden jdlleen yhdistimisestd ja kuinka minulla ei ole
oikeutta ottaa yhteyttd sijaissisaruuksiini ndin tapahtuessa huoltajan kieltdessd
aloin pelkddmddn sitd. — — Sijaissisarusten menettiminen on ollut minulle

henkilékohtaisesti suurin pelko eldmdni aikana.”

Sijaissisarukset ovat pohtineet erilaisia keinoja yhteydenpidon ylldpitdmiseen sijoitusten
paéttymisen jélkeen. Esimerkiksi perheeseen sijoitetun lapsen kummiksi ryhtyminen on tuonut
turvaa ja luottamusta yhteydenpidon sdilymiseen. Pelko sijoituksen padttymisestd ja tarkeiden
suhteiden menettimisestd on noussut esiin my0s aiemmissa tutkimuksissa (Serbinski 2017,

139; Sutton & Stack 2013, 605).

Menettamisen pelon lisdksi sijaissisarukset kertovat kokemuksiaan siitd, miten he ovat
kantaneet huolta kaikista sisaruksistaan. He ovat huolehtineet esimerkiksi siitd, ettei sijoitettu

lapsi joudu olemaan eriarvoinen suvussa tai ettei biologinen sisarus jdi vaille huomiota, kun
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sijaisvanhemman huomio kiinnittyy sijoitettuihin lapsiin. Huolta on kannettu my®os siitd, miten
sijaisperheend toimiminen on vaikuttanut biologisiin sisaruksiin. Pelkoa on saattanut tuoda se,
ettd on joutunut kohtaamaan lapsuudessa vékivaltaa sijoitettujen lasten suunnalta.
Sijaissisarusten kokemusten mukaan joistakin sijoitetuista lapsista on ndkynyt se, ettd heiddn
kotonaan ei ole ollut kaikki hyvin. Tdméa herittdd kysymyksen siitd, missd méérin
sijaissisarukset kantavat huolta sijoitettujen lasten perheistd tai toisaalta muista turvattomissa

oloissa asuvista lapsista.

Osa kirjoituksista siséltdd sijaissisarusten pohdintoja omaan mielenterveyteen liittyvisti
haasteista. Mielenterveyden haasteet liittyvdt osaltaan edelld kuvattuihin muutoksiin ja
haasteisiin, joita sijaisperheend toimiminen on tuonut mukanaan. Sijaissisarukset kirjoittavat
esimerkiksi siitd, ettd oman jaksamisen kanssa on ollut haasteita, mutta siithen on saanut apua.
Jaksamista on tukenut muun muassa tyokaverilta saatu vertaistuki. Sijaisperheend toimimisen
aikana tapahtuneita muutoksia on voinut purkaa ehké vasta jalkeenpéin. Sijaissisaruksen oman
herkkyyden kerrotaan vaikuttaneen sithen, miten hén aistii muiden perheenjésenten ongelmat.

Muiden auttaminen voi ajaa tunnollisuuteen ja miellyttimiseen.

“Lisdksi olin herkkd lapsi, joka aisti helposti ongelmat toisista nuorista.
Ymmdrsin, ettd heitd oli autettava, niin kuin myos ditid ja isdd, koska aistin heiddn
tyokuormansa. Ndin ajauduin tilanteeseen, jossa keskityin miellyttimddn ja
auttamaan muita ja lapsuus jdi senkin puolesta jokseenkin eldmdittd, olin erittdin

tunnollinen.”

Sijaissisaruksena oleminen on tehnyt itsendisemméksi, ja sijaissisarus on kokenut oman
lapsuuden jddneen osittain eldméttd tai hdn on ollut vihainen vanhemmilleen siitd, ettd oma
nuoruus on riistetty. Myds Martin (1993, 15, 21) kirjoittaa tutkimuksessaan, ettd
sijaissisaruuteen liittyy varhaista aikuistumista. Sijaissisarukset kirjoittavat, etteivdt he ole
halunneet nuorena hankaloittaa vanhempien eliméa itse, koska vanhemmilla on ollut paljon
tyotd sijoitettujen lasten kanssa. Kirjoituksissa kerrotaan my0s siitd, miten sijaissisarukset ovat
olleet kateellisia kavereita ja sijoitettuja lapsia kohtaan nuoruuden kokemuksista ja
kapinoinnista. Se, ettd on sijaissisaruksena tehnyt lapsena paljon toitd kotona on kddntynyt
my6hemmin niin, ettd teinind on ollut villimpi. Yksi mielenterveyteen liittyvd haaste on ollut
se, ettd on vetdytynyt pois sosiaalisista tilanteista. Tunteista puhuminen on voinut ollut vaikeaa
ja sitd on viéltellyt. Tunteista puhumisen haasteet ovat saattaneet olla 1dsnd lapsuudenkodista

muuttamisen jélkeenkin.
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“Itse koin tunteistani puhumisen hyvin vaikeaksi pitkddn kotoa muuttamisen
Jélkeenkin ja tamd oli selkedisti seurausta sijaissisarusten ldsndolosta kotona. — —
Itse muutuin siis aiempaa itsendisemmdksi ja omista asioistani en halunnut

’

kenellekdicn puhua. Vetdydyin pois sosiaalisista tilanteista paljon.’

Omaan mielenterveyteen liittyvdt haasteet ovat voineet osittain johtua sijaisperheeni
toimimisesta, mutta kirjoituksissa pohditaan myos sitd, miten jélkeenpéin on hankala arvioida,
mitkd tekijdt ovat vaikuttaneet mielenterveyteen. Sijaissisarukset kertovat esimerkiksi siitd,
miten on itse ollut samalla murrosikdinen ja on vaikea sanoa, miten asiat olisivat menneet
toisenlaisessa tilanteessa. Younesin ja Harpin (2007, 31-32) tutkimuksessa sekd
sijaisvanhemmat ettd sijaissisarukset kertoivat havainneensa vastaavanlaisia sijaissisarusten

persoonallisuuteen ja mielenterveyteen liittyvid haasteita.

6.2.3 Sijaissisaruuteen liittyvit ilot

Sijaissisaruuteen liittyvistd iloista mainitaan kirjoituksissa hyvin lyhyesti, mutta ilon aiheet
toistuvat useassa tekstissd. Oppiminen on yksi sijaissisaruuden mukanaan tuomista iloista.
Sijaisperheend toimiminen on aukaissut silmid ja sijaissisaruuden aikana on saanut paljon
tietoa, kokemuksia ja ymmaérrystd. Sijaissisaruksilla on kokemuksia siitd, miten
sijaissisaruuden kautta on saanut itselleen paljon, eivitka he vilttimaittd koe menettineensé sen

myOtd mitdén.

“Sijaisperheend oleminen on aukaissut silmid ja sitd mitd se oikeasti on. Me

)

tehddcdn tdtd siksi, kun halutaan auttaa muita lapsia —— "’

Sijaissisarukset eivdt eritelleet oppimisen kohtia tarkemmin, mutta kansainvélisissd
tutkimuksissa on havaittu, ettd sijaisperheend toimiminen on opettanut taitoja, jotka ovat
liittyneet omaan identiteettiin, vuorovaikutussuhteisiin sekd yhteiskuntaan (Twigg & Swan
2007, 50; Younes & Harp 2007, 37; Spears & Cross 2003, 41-42; Martin 1993, 19)
Ymmairryksen  lisddntyminen  ja  silmien  avautuminen  viittaavat  vastaaviin

oppimiskokemuksiin.

Lisdksi vanhempien auttaminen nousee Kkirjoituksissa esiin myOnteisend asiana.
Sijaissisarukset ovat auttaneet vanhempiaan sijoitettujen lasten hoitamisessa arjessa tai silloin,
kun vanhemmat ovat olleet vapaalla tai hoitamassa asioita. Sijaissisarukset ovat myos auttaneet
vanhempia pohtimalla yhdessé ratkaisuja ongelmatilanteisiin esimerkiksi sijoitettujen lasten

sukulaisten kanssa. Oman vanhemman auttamisen kerrotaan vahvistaneen suhdetta
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vanhempaan. Sijaissisarusten rooli auttajina, tukijoina ja huolehtijoina on ndkynyt myds
aiemmissa tutkimuksissa (Williams 2017, 1401-1408; Sutton & Stack 2013, 603-604).

Auttaminen kuvaa osaltaan sijaissisarusten aktiivista toimijuutta sijaisperheessa.

Perhesuhteiden ldheisyys ja suhteiden vahvistuminen toistuvat useassa kirjoituksessa.
Esimerkiksi suhteen vanhempiin kerrotaan vahvistuneen, koska perheen luona tulee kiytya
useammin sijoitettujen lasten vuoksi. Sijaisperheend toimimisen kerrotaan lihentdneen koko
perhettd ja vahvistaneen perheen sisdisid suhteita: sijaisperheend toimiminen on hitsannut
perhettd yhteen ja perheenjdasenten vilit ovat muodostuneet ldmpimiksi. Yhtend syynid
lahentymiselle mainitaan se, etti uusi sijoitettu lapsi on kiinnostava ja ldhentdd perhetta.
Sijaissisaruksilla on kokemuksia myds siitd, miten jokainen sijoitettu lapsi on tuonut

perheeseen lisdd rakkautta.

Moni kirjoittaa sisarusten keskindisten suhteiden olevan ldmpimid ja ldheisid. Osa kokee
laheisyyttd tiettyihin sisaruksiin enemmaén kuin toisiin, mihin vaikuttaa esimerkiksi suhteen
kesto. Laheisimmiksi ovat muodostuneet suhteet muun muassa niihin perheeseen sijoitettuihin
lapsiin, jotka on sijoitettu perheeseen sijaissisaruksen ollessa pieni ja joiden sijoitukset ovat
kestineet pitkddn. Suhde koettiin ldheiseksi myds niiden sijoitettujen lasten kanssa, joita
sijaissisarus itse on hoitanut. Sisarussuhde sijoitetun lapsen kanssa on voinut muodostua
laheiseksi esimerkiksi vertaisroolin kautta, jos sijoitetulla lapsella on ollut aikaisemmin
vaikeuksia luottaa aikuisiin, jolloin sijaissisarukseen tukeutuminen on tuntunut helpommalta.
Sijaissisaruksen rooli perheessi saattaa rakentua myos sellaiseksi, ettd hin toimii roolimallina
sijoitetuille lapsille. Sijaisperheend toimimisen aikana luodut suhteet saattavat jatkua

pitkdénkin.

“Olen ollut kiitollinen ndistd nuorista ja uusista sisarista, joita olen saanut, ja
lisdksi olen heistd ylped, he ovat kasvaneet fiksuiksi aikuisiksi ja ovat yhd
eldmdssdni, erityisesti sijaissisareni kanssa olen tekemisissd Idhes pdivittdin.
Ymmdrsin jo nuorena olevani roolimalli, etenkin tdlle sisarelleni. Lisdksi hinen
tullessaan, hdnelld oli luottamusongelma aikuisten kanssa, joten oli luonnollista,
ettd hdn tukeutui ja avautui minulle, meille syntyi luottamussuhde ja jaoimme

vhdessd mm. kotityot.”

Sen lisdksi, ettd sijaissisarukset kirjoittavat perhesuhteiden vahvistumisesta, osa kertoo

suhteiden pysymisesti samanlaisina. Osa sijaissisaruksista kokee, ettei sijaisperheend
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toimiminen ole vaikuttanut merkittdvésti perheen sisdisiin suhteisiin tai ettd se on vaikuttanut
vain joidenkin perheenjdsenten keskindisiin suhteisiin. Olen sisdllyttdnyt kokemukset
perhesuhteiden pysymisestd samanlaisina sijaissisaruuteen liittyviin iloihin, silld teksteissd ei
viitata siithen, etti samanlaisina pysyneet suhteet olisivat olleet heikkoja tai kaivanneet
vahvistusta. Tulkitsen perhesuhteiden pysymisen samanlaisena myonteisend asiana, silld
sijaissisarukset kertovat sijaisperheend toimimiseen liittyvistd haasteista, jolloin riskind on

perhesuhteiden huonontuminen.

Ylpeys sisaruksista nikyy useamman sijaissisaruksen kirjoituksessa. He kirjoittavat olevansa
ylpeitd yleisesti sisaruksistaan, perheeseen muuttaneista uusista sisaruksista ja siitd, ettd
perheeseen sijoitetut lapset ovat kasvaneet fiksuiksi aikuisiksi. Ylpeyden liséksi

sijaissisaruuteen liittyy Kiitollisuus ja arvostus.

“Sanottakoon tdssd loppuun, ettd itse olen ddrimmdisen iloinen ja kiitollinen
siitd, ettd saan olla mukana vieldkin perheeni arjessa. Matkaan on tietoisesti ja

tietamdittd tarttunut yhtd jos toista tietoutta, ymmdrrystd ja kokemusta!”

Perheeseen sijoitettuihin lapsiin kohdistuva ylpeys ja arvostus ndkyy my0s aiemmassa
tutkimuskirjallisuudessa (Serbinski & Shlonsky 2014, 110; Sutton & Stack 2013, 603; Hojer
2007, 73-76; Spears & Cross 2003, 41). Tutkimuksissa sijaissisarukset ovat kertoneet olevansa
ylpeitd sijoitettujen lasten lisdksi omasta osallisuudestaan ja onnistumisistaan sijaishuollossa
(Sutton & Stack 2013, 603, 607; Spears & Cross 2003, 41). Tdssd kirjoitusaineistossa
sijaissisarukset eivdt mainitse ylpeyttd itseddn kohtaan, mutta kirjoituksista on luettavissa

ylpeyttd koko perhettd ajatellen.

Sijaissisarukset kirjoittavat lisdksi, ettd he ymmaértivit ja arvostavat vanhempiensa tekemaa
tyotd. Lasten eteen tehtyd tyotd pidetddn hienona piirteend. Twigg ja Swan (2007, 55) tekivét
vastaavan huomion omassa tutkimuksessaan. Sijaissisarukset pitavét sijaisperheend toimimisen
perustana sitd, ettd perhe haluaa auttaa muita lapsia. Sijaissisarukset ovat kiitollisia myds
uusista sisaruksistaan. He ovat iloisia ja kiitollisia siitd, ettd saavat olla osa perheen arkea, ja
arvostavat sitd, ettd omassa perheessd on kaikki hyvin. Osa sijaissisaruksista kirjoittaa siité, ettd
jalkikdteen aikuisena arvostaa kokemusta sijaisperheend toimimisesta. Kansainvilisessé
tutkimuksessa on huomattu, ettd sijaissisarukset saattavat arvostaa sijaisperheend toimimisen
myo6td enemman perhettdédn, kotiaan ja eldimaé ylipaatdaan (Younes & Harp 2007, 36; Poland &

Groze 1993, 158).
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7. Pohdinta

Olen kuvannut tutkielmassani sijaissisarusten kokemuksia sijaisperheend toimimisesta: miten
sijaissisarukset ovat kokeneet, ettd heiddn perheeseensd on suhtauduttu sijaisperheend, ja
millaisena sijaissisarukset itse kokevat sijaissisaruuden ja sijaisperheend toimimisen. Tdssé
luvussa pohdin aluksi analyysin tuloksia. Sen jilkeen arvioin kiytettyjen menetelmien ja
tutkielman tulosten luotettavuutta. Lopuksi pohdin tutkielman merkitysté ja jatkotutkimuksen

tarvetta.

7.1 Tulosten yhteenveto

Tutkin sijaissisarusten kirjoituksia aineistoldhtdisen siséllonanalyysin avulla. Tutkielmani
teoreettinen viitekehys on rakentunut lastensuojelun perhehoidon, sijaisperheen ja
sijaissisaruuden  kasitteistd sekd kriittisen ja konfigurationaalisen perhetutkimuksen
nidkokulmista.  Nojaan  tutkielmassani  p#ddasiassa  kansainviliseen  tutkimukseen
sijaissisaruudesta, silld aiheesta on tehty Suomessa vidhdn tutkimusta. Vaikka
sijaishuoltojdrjestelmit eroavat eri maissa, oman aineistoni perusteella sijaissisarusten
kokemuksissa on paljon yhtdldisyyttd. Luvussa kuusi esittimini tulokset sijaissisarusten
kokemuksista ovat pitkidlti yhtenevid aiemman tutkimuskirjallisuuden kanssa. Esimerkiksi
sijaissisarusten rooliin ja sijaisperheend toimimisen mydtd tulleisiin muutoksiin liittyvit

kokemukset ovat samankaltaisia aiempien tutkimustulosten kanssa.

Tutkimuksen yksi keskeinen tulos on se, ettd sijaisperhe on erityinen konfiguraatio, jonka
merkityksellisid jasenid sijaissisarukset ovat. Analyysini vahvistaa alemmassa kirjallisuudessa
toistuvaa havaintoa siitd, ettd lastensuojelussa olisi syytd kiinnittdd huomiota sijaisperheeseen
systeemind (esim. Serbinski & Brown 2017, 1420; Twigg 1994, 301). Perhehoidossa on pitkalti
kyse monenlaisista vuorovaikutussuhteista ja yhteen kietoutuvista perhesiteistd. Néin ollen on
tarkedd, ettd perhehoidon eri osapuolet tulevat kuulluiksi ja huomioiduiksi niin arjessa,

sosiaalityon kdytdnnoissd kuin tutkimuksessakin.

Kriittisen ja konfigurationaalisen perhetutkimuksen ndkokulmat sopivat sijaisperheiden
tarkasteluun myds perheiden yksityisyyden ja julkisuuden osalta. Perheen avoimet rajat
korostuvat sijaisperheissd, jotka suorittavat julkista hallintotehtdavii, ja ovat ndin ollen avoimia
monille ihmisille, kuten sijoitetuille lapsille, heiddn ldheisilleen ja erilaisille tyontekijoille.
Perhehoitoa kohtaan asetetaan paljon odotuksia, vaikka toisaalta pidetddn ylld “tavallisen

perheen” diskurssia. Perheeseen sijoittamisen tavoitteet kietoutuvat pitkélti tavallisen perhe-
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eldimédn oletuksiin, kuten turvallisuuteen, kodinomaisuuteen ja perhesuhteisiin, mutta
todellisuudessa sijaisperhe on erityinen konfiguraatio, jossa tavallisuus” maédrittyy uudella
tavalla monimuotoisten suhteiden ja sijaishuollon kéytdntdjen myd6td. Kriittisen ja
konfigurationaalisen perhetutkimuksen ideaalien vastaisesti sijaisperheitd méaritellddn ja

ohjataan myds perheiden ulkopuolelta.

Analyysini osoittaa, ettd kirjoitusaineisto siséltdd monenlaisia kokemuksia siitd, milld tavalla
sijaisperheet ovat sijaissisarusten nidkokulmasta tulleet kohdatuiksi sijaisperheina.
Suhtautuminen sijaisperheisiin on ollut negatiivista, positiivista, neutraalia sekd ristiriitaista.
Negatiivinen suhtautuminen sijaisperheisiin ndyttdytyi sijaissisarusten kirjoituksissa
monenlaisen toiminnan kautta: negatiivisena kohteluna, darimmilleen vietynid negatiivisena
toimintana, torjumisena, vélttelyni ja vahittelynd sekd huomiotta jittdmisend. Sijaissisarusten
kirjoituksissa positiivinen suhtautuminen sijaisperheisiin ndkyi kokemuksissa, joissa
sijaisperhettd oli kohdeltu positiivisesti, perhettd kohtaan oli oltu kiitollisia ja arvostavia,
perhettd oli ihailtu tai perheen asioihin oli suhtauduttu rakentavalla ja auttavalla otteella.
Neutraali suhtautuminen on ndyttidytynyt sijaissisaruksille tasavertaisena kohteluna ja niin, ettei
sijaisperheend toimimiseen ole suhtauduttu erityiselld tavalla tai ihmetellen. Ristiriitaisesta
suhtautumisesta kertovat kokemukset liittyivit ristiriitaisiin reaktioihin, sijaisperheen tai sen
jasenten erotteluun ja erilaiseen kohteluun, himmennykseen, sddlimiseen ja huolestumiseen

sekd pelkoon ja varovaisuuteen.

Sijaissisarukset kirjoittivat kokemuksista, joissa sijaisperheen ulkopuolisina toimijoina ovat
olleet erilaiset tyontekijét sosiaali- ja terveydenhuollosta seké kouluista ja paividhoitopaikoista,
sijoitetun lapsen ldheiset ja sukulaiset, sijaisperheen sukulaiset, ystdvit ja tuttavat sekd
sijjaisperheelle vieraat ihmiset. Sosiaalityontekijdn rooli korostui aineistossa eniten
sijjaisperheen kanssa toimivia tyOntekijoitd ajatellen. Myds aiemmissa tutkimuksissa on
& Brown 2017, 1413; Williams 2017, 1397-1401; Serbinski & Shlonsky 2014, 112; Twigg &
Swan 2007, 57). Sosiaalityontekija saattaa olla ndkyvin ja tunnistetuin tyontekijad
sijaissisaruksille, minkd takia sosiaalityontekijdt mainittiin usein teksteissd. Toisaalta
sosiaalityontekija-kasitteelld saatettiin tarkoittaa myos muita perhehoidon ja lastensuojelun

tyontekijoita.

Huomionarvoista on se, ettd sosiaalityontekijdt nousivat esiin sijaissisarusten kirjoituksissa

useimmin negatiivisen suhtautumisen kuin positiivisen suhtautumisen kuvauksissa. Tamé voi
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kertoa siitd, ettd sijaissisarukset kaipaavat toisenlaista tukea ja huomiointia
sosiaalityontekijoiltd kuin mitd nykyédan saavat. Tutkielman tulokset nimittdin osoittavat, miten
vahiiselle huomiolle sijaissisarukset jadvét sosiaalityOssd. Sijaissisarusten kirjoituksissa
valittyi se, miten heiddn saamansa huomio on ristiriidassa odotuksiin, joita heitd kohtaan
asetetaan. Sijaissisarusten odotetaan esimerkiksi sopeutuvan sijaisperheend toimimiseen,
kunnioittavan salassapitoa seki pdrjadvan monenlaisten tunteiden ja haasteiden kanssa. Lisdksi
laissa sijaissisaruksilta edellytetdén, ettd he hyvdksyvit sijoitetut lapset tasavertaisina
perheenjédsenind (Perhehoitolaki 2015/263 § 5), mutta analyysin perusteella voidaan todeta, ettéd
toisaalta sijaissisarukset kokevat sosiaalityontekijoiden suunnalta erottelua ja erilaista kohtelua.
Tallainen toiminta vaikuttaa analyysin perusteella ndyttdytyvéan sijaissisaruksille negatiivisena.
Erottelu ja erilainen kohtelu voivat tapahtua joissakin tilanteissa sijaisperheiden kohdalla myos

positiivisessa mielessd esimerkiksi yksilollisen tuen kohdistamisena.

Sijaissisarusten kirjoitukset osoittavat, ettd sijaissisarukset tunnistavat monia sosiaalityon
kaytantoihin, rakenteisiin ja resursseihin liittyvid haasteita. Sijaissisarusten huomioiminen
voidaan pédsti jo pelkilld sijaissisarusten roolin tunnistamisella ja kiinnostuksen osoittamisella
heitd kohtaan (esim. Williams 2017; Sutton & Stack 2013, 596, 610; Hojer 2007, 73; Twigg &
Swan 2007, 57; Spears & Cross 2003, 38, 45). Kuitenkin resurssien kohdistaminen
sijaisperheisiin ja my0s sijaissisaruksiin on perusteltua, silld analyysin perusteella huomataan,
miten merkittdvilld tavalla sijaisperheend toimiminen vaikuttaa sijaissisarusten arkeen ja
lapsuuteen. Kun sijaissisarukset asetetaan perhehoidon my6té tutkielmassa kuvattuun rooliin,
tulisi heiddn hyvinvoinnistaan pitd4 huolta ja ottaa huomioon sijaisperheenid toimimisen

vaikutukset sijaissisaruksiin.

Kirjoitusten perusteella sijaissisarukset havainnoivat aktiivisesti sijaisperheeseen ja sen jdseniin
kohdistuvaa suhtautumista, mika kertoo perhesuhteiden emotionaalisesta ulottuvuudesta seké
sijaissisarusten aktiivisesta roolista sijaisperheessd. Konfigurationaalisen nédkdkulman
mukaisesti voidaan ajatella, ettd muihin perheenjdseniin kohdistuva toiminta voi vaikuttaa
perhemuodostelman sisédlld my0s toisiin jéseniin, tdssd tapauksessa sijaissisaruksiin. Vaikka
tutkimukseen osallistuneilla sijaissisaruksilla on ollut vaihtelevia kokemuksia perhehoidon
muodon suhteen ja esimerkiksi sijoitettuja lapsia on asunut eri maérid ja eri mittaisia aikoja
perheissd, kirjoituksissa oli paljon samoja piirteitd. Analyysi kuvaakin sijaissisaruutta

monipuolisena ilmidni sijaissisarusten yksilollisten kokemusten kautta.
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Sijaissisarusten kirjoituksista vilittyivit sijaissisarusten kasitykset sijaisperheend toimimisesta
sekd heidédn kokemuksensa sijaissisaruuden haasteista ja iloista. Sijaissisarukset kirjoittivat
ajatuksiaan sijaisperheen perhesuhteista, muun muassa tasavertaisuuden ndkokulmasta. Lisédksi
he pohtivat sijaisperheend toimimisen piirteitd, ja sitd voisivatko he toimia itse
sijaisvanhempina tulevaisuudessa. Kirjoitusten perusteella sijaissisaruuden haasteet liittyvét
perhe- ja kaverisuhteisiin, kokemuksiin toissijaiseksi jaddmisestd, huoliin, pelkoihin ja
mielenterveyteen liittyviin haasteisiin.  Sijaissisaruuden ilot puolestaan muodostuvat
kirjoitusten mukaan vanhempien auttamisesta, ylpeyden, arvostuksen ja kiitollisuuden

tunteista, oppimisesta sekd perhesuhteiden merkityksellisyydesta.

Sijaissisarusten kuvaukset perhesuhteista ja siitd, miten ne ovat muuttuneet sijaishuollon
tuomien uusien suhdemuodostelmien myotd, vastaavat kriittisen ja konfigurationaalisen
perhetutkimuksen mukaisia ndkékulmia. Sijaissisarukset kuvailivat yksildllisid kokemuksia
perhesuhteista: esimerkiksi suhteiden etdisyyttd tai ldheisyyttd, pelkoa suhteiden
menettdmisesti seké kiitollisuutta ja ylpeyttd perheenjasenistd. Kokemuksissa ndkyy se, miten

sijaisperheen perhesuhteita médrittelevit monenlaiset ulottuvuudet.

7.2 Tutkielman ja menetelmien arviointi

Tutkielman aiheen valintaa ovat ohjanneet omat kokemukseni sijaissisaruudesta sekd oma
kiinnostukseni sijaishuoltoa ja lastensuojelua kohtaan. Ymmarrykseeni aiheesta on vaikuttanut
lisdksi tutkielman tekemisen aikana lukemani kirjallisuus sekd tyoni lastensuojelun
kehittdmisen parissa. Pidén taustatietojani ja kokemuksiani vahvuutena tutkijana. Olen pyrkinyt
tekemddn aineiston analyysin lédpindkyvisti ja aineistoldhtoisesti sekd tukemaan analyysia
ailemman tutkimuskirjallisuuden avulla, jotta olen tutkijana pystynyt pysymiéin

mahdollisimman objektiivisena ja avoimena.

Sisédllonanalyysi on sopinut menetelmand oivallisesti tutkielmaani, silld se on mahdollistanut
aineistoldhtdisyyden ja sijaissisarusten kokemusten monipuolisen tarkastelun. Laadullisen
sisdllonanalyysimenetelmén avulla olen voinut jdsentdd kirjoitusaineiston selkeédksi
kokonaisuudeksi ja luoda kattavan kuvauksen sijaissisarusten kokemuksista sijaisperheend

toimimiseen liittyen.

Lastensuojelu, sijaishuolto ja perheet ovat laajoja tutkimusalueita, joissa voisi tarttua moneen
asiaan. Asettamani kirjoituspyyntd on ohjannut aineistoa tiettyyn suuntaan ja toisenlaisia

kysymyksié asettamalla kirjoitukset saattaisivat olla aivan erilaisia. Sijaissisarusten kirjoitukset
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ovat kuitenkin olleet monipuolisia: kirjoitusten kautta on muodostunut kattava kuvaus
sijaissisaruudesta ja niissd on kerrottu monia ndkokulmia sijaisperheend toimimisesta. Jo
ryhmittelyn alkuvaiheessa huomasin, ettd aineisto jakautuu kahteen osaan, mikd on
ymmarrettdvad kirjoituspyynnon kysymyksenasettelua ajatellen. Sijaissisarukset kirjoittivat
yhtééltd siitd, miten he ovat kokeneet muiden ihmisten suhtautuneen sijaisperheeseen, ja
toisaalta siitd, miten he itse ovat kokeneet sijaissisaruuden ja sijaisperheend toimimisen.
Kirjoituspyynndssa pyysin sijaissisaruksia kertomaan kokemuksiaan siitd, miten oma perhe on
tullut kohdatuksi sijaisperheend toimimisen myotd ja miten sijaisperheend toimiminen on
vaikuttanut perheen sisdisiin suhteisiin. Kirjoitusten pohjalta hahmottui lopulta niitd

kysymyksié laajempi ndkemys sijaissisaruudesta.

Pidin tdrkednd perhehoidon kontekstin ja sijaissisaruuteen liittyvien aiempien tutkimusten
esittelyd, jotta pystyin luomaan kattavan kokonaiskuvan sijaisperheend toimimisesta
sijaissisarusten ndkokulmasta. Lisdksi halusin keskittyd teoreettisessa viitekehyksessi
perhetutkimuksen tarjoamiin ndkokulmiin perheistd suhdemuodostelmina. Tdma mahdollisti
sijaisperheen monipuolisten vuorovaikutussuhteiden tarkastelun ja sijaissisarusten kisittelyn
aktiivisina perheenjdsenind. Namai teemat korostuivat analyysissa. Toisaalta edelld kuvattuihin
asioihin keskittyminen tarkoitti muiden mahdollisten ndkdkulmien rajaamista pois tutkimuksen
ulkopuolelle. Sijaisperheitd ja nithin suhtautumista olisi voinut ldhted tarkastelemaan myos
esimerkiksi sosiaalipsykologiasta tuttujen kategorian ja asenteen kasitteiden kautta. Koen, ettd
valitsemani teoreettinen viitekehys tuki hyvin Kkirjoitusaineistoani, ja pystyin sitd kautta
pysymaéin aineistoldhtdisessd analyysissa. Kriittisen ja konfigurationaalisen perhetutkimuksen
hyddyntaminen  mahdollisti  joka tapauksessa  sosiaalipsykologisen ldhestymisen
sijaissisaruuteen  ja  perhehoitoon, silld  pystyin  keskittymddn  sijaisperheiden
vuorovaikutussuhteisiin. Tutkielmassani yhdistyy néin ollen lastensuojelun, perhetutkimuksen

ja sosiaalipsykologian ndkokulmat.

7.3 Tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimuksen tarve

Sijaissisarusten kokemusten tutkimus on térkedd sijaishuollon ja perhehoidon kehittdmisen
ndkokulmasta. Tutkielmani tekee nédkyvéksi sijaissisarusten kokemuksia ja lastensuojelun
perhehoitoon liittyvid haasteita sekd onnistumisia, joita voidaan hyddyntdd lastensuojelun
kehittdmisessd. Sijaissisarusten kokemuksia ymmartdmailla voidaan esimerkiksi vahvistaa
sijoitusten pysyvyyttd ja laatua sekd suunnitella sijaisperheille suunnattua tukea eri tavalla.

Aikuistuttuaan sijaissisarukset voivat toimia sijaisvanhempien vapaiden ajan sijaishoitajina
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sijoitetuille lapsille tai he voivat ryhtya itse sijaisvanhemmiksi. Perhehoidon onnistumisten ja
sijaissisarusten huomioimisen kautta sijaissisaruksia voisi kannustaa niihin tehtdviin. Lisdksi
sijaissisarusten kokemuksia ymmairtimalld voidaan tdhditd sijaissisarusten hyvinvoinnin
varmistamiseen my0s perhehoidon péddttymisen jdlkeen, silld sijaissisaruus voi vaikuttaa

sijaissisarusten eldméddn pitkdkestoisesti ja monitahoisesti.

Tutkielmassani korostuu ndkemys siitd, ettd sijaissisarusten huomioinnissa on vield
kehitettavad, miké voitaisiin ottaa huomioon muun muassa sijaisvanhempien ja lastensuojelun
perhehoidon  tyontekijoiden  tdydennyskoulutuksissa.  Sijaisperheisiin  keskittyvilld
tutkimuksella ja perhehoidon kehittdmiselld on myos laajemmin yhteiskunnallista merkitysté.
Perhehoidon ensisijaisuus lastensuojelussa ja toisaalta perhehoidossa asuvien lasten mééra

osoittavat, ettd perhehoidon parissa tehtdville ty6lle ja tutkimukselle on tarvetta.

Jatkotutkimuksen kannalta olisi mielenkiintoista syventyd tarkastelemaan sijaisperhettéd
erityisend konfiguraationa. Tdssé tutkielmassa luotua ymmaérrystd voisi laajentaa keraamailla
tietoa sijaissisarusten liséksi muilta sijaisperheen verkoston osapuolilta. Lisdksi tulisi selvittda,
miten sijaissisarusten oikeudet toteutuvat perhehoidon kontekstissa. Nden my0s tirkednd sen,
ettd tutkittaisiin, mitkd tekijdt ovat esteend sijaissisarusten huomioinnissa ja sijaisperheiden
palveluiden kehittymisessd. Perhehoidon onnistumisten vahvistaminen olisi helpompaa, jos
olisi enemmain ymmarrysta siitd, miksi jo useampi vuosikymmen sitten todetut haasteet ovat

edelleen ldsnd tand pédivana.
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Liitteet:

Liite 1: Kirjoituspyynto

Hei sijaisperheen biologinen nuori!

Teen Tampereen yliopistossa sosiaalipsykologista pro gradu -tutkielmaa sijaissisarusten
kokemuksista siitd, miten oma perhe on tullut kohdatuksi sijaisperheeni. Tutkimukseni
tavoitteena on sijaisperheisiin littyvien kokemusten tutkiminen seka sijaissisarusten kuuleminen
lastensuojelun ja sijaishuollon tutkimuskentalla. Opinntiytetydta varten kerddn kertomuksia 18-29-
vuotiailta nuorilta, joiden biologiset vanhemmat ovat toimineet pitkdaikaisina perhehoitajina.

Pyydiin sinua kirjoittamaan vapaamuotoisesti omista sijaisperheeseen liittyvista
kokemuksistasi. Keskity kirjoituksessa siihen, miten oma perheesi on tullut kohdatuksi
nimenomaan sijaisperheeni. Miten perheeseesi on suhtauduttu esimerkiksi lastensuojelun,
terveydenhusllon tai keulu- ja paivéketijarjestelman tyéntekijsiden suunnalta? Enta sijaisperheen tai
sijoitetun lapsen suvun, ystévien ja tuttavien suunnalta? Jos aihe tuntuu laajalta, veit jasentaa
kokemuksiasi esimerkiksi vertailun avulla. Onko suhtautuminen muuttunut verrattuna aikaan ennen
sijaisperheeksi ryhtymista? Kohdataanko perheesi eri tavoin verrattuna tuttujen perheisiin, jotka eivat
toimi sijaisperheené’:? Kerro tamin lisaksi siitd, miten si]uisparheanﬁ toimiminen on vaikuttanut
perheen sisdisiin suhteisiin. Voit halutessasi havainnellistaa tata arjen esimerkkien avulla.

Toivon, ettd kuvaat mybs lyhyesti perhettdsi seuraavien esimerkkikysymysten avulla. Keta
perheeseesi kuuluu? Minké ikaisia sisaruksesi ovat? Kuinka kauan perheesi on toiminut sijaisperheend?
Kuinka pitkdan sijoitukset ovat perheesi osalta kestaneet?

Tutkimukseen osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja luottamuksellisuuteen.
Vastaaminen tapahtuu anonyymisti e-lomakkeen avulla. Julkaistussa tutkielmassa nakyvat aineisto-
otteet kertomuksista anonymiseidaan niin, etteivat vastaajat ole tunnistettavissa. Kerattya
tutkimusaineistoa hyddynnetaan vain tassa tutkimuksessa jo se havitetaan tutkimuksen julkaisemisen

jalkeen.

Tutkimukseen osallistuminen tapahtuu ehessa olevan linkin kautta. Kirjoituksen pituudelle ei
ole asetettu rajoja. Lyhytkin kertomus on merkityksellinen! Aineiston keruu on alkanut
05.02.2019 ja se jatkuu 05.04.2019 asti. Tutkielman taveitteellinen valmistumisajankehta on vuoden
2012 joulukuussa ja se julkaistaan hyvéksymisen jalkeen verkossa todennakaisesti alkuvuodesta 2020.
Yastaan mielellani mahdollisiin kysymyksiin futkimuksesta.

https:/ felomake3.uta.fi/lomakkeet /22946 flomake.html
Kiitos tutkimukseen osallistumisesta!
Milja Kaijanen

Tampereen yliopisto

milja.kaijanenetuni.fi
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Liite 2: E-lomake

Kirjoituspyyntd 18-29-vuotiaille sijaissisaruksille

Teen Tampereen yliopistossa sosiaalipsykologista pro gradu -tutkielmaa sijaissisarusten kokemuksista siitd, miten oma perhe on tullut
kohdatuksl sijaisperheend. Tutkimukseni tavoitteena on sijaisperheisiin liittyvien kokemusten tutkiminen seka sijaissisarusten kuuleminen
lastensucjelun ja sijaishuolion tutkimuskentalla. Opinndytetydtd varten kerddn kertomuksia 18-29-vuotiailta nuorilta, joiden biclogiset
vanhemmat ovat toimineet pitk#aikaisina perhehoitajina.

Tutkimukseen osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja luottamuksellisuuteen. Julkaistussa tutkielmassa nakyvat aineisto-otteet
kertomuksista anonymisoidaan niin, etteivat vastaajat ole tunnistettavissa. VAId kuitenkin henkildtietojen esim. nimien mainitsemista. Kerattyd
tutkimusaineistoa hyddynnetaén vain tassa tutkimuksessa ja se havitetdan tutkimuksen julkaisemisen jalkeen.

Kirjoituksen pituudelle ei ole asetettu rajoja. Lyhytkin kertomus on merkityksellinen! Aineiston keruu on alkanut 05.02.2019 ja se jatkuu
05.04.2019 asti. Tutkielman tavoitteellinen valmistumisajankohta on vuoden 2019 joulukuussa ja se julkaistaan hyvaksymisen jalkeen verkossa
todennakbisesti alkuvuodesta 2020. Vastaan mielellani mahdollisiin kysymyksiin tutkimuksesta.

Kiitos tutkimukseen osallistumisesta!
Milja Kaijanen

Tampereen yliopisto
milja. kaijanen@tuni.fi

Ennakkotiedot

lk&

Sukupuoli

—|Annan suoastumuksen k3yttad lomakkeella kerattyjd tietoja osana tatd tutkimusta

Kirjoita tahdn omista kokemuksistasi

Kirjoita vapaamuotoisesti omista sijaisperheeseen liittyvistid kokemuksistasi.

Keskity kirjoituksessa siihen, miten oma perheesi on tullut kohdatuksi nimenomaan sijaisperheend. Miten perheeseesi on suhtauduttu
esimerkiksi lastensuojelun, terveydenhuollon tai koulu- ja paivakotijarjestelman tydntekijdiden suunnalta? Enta sijaisperheen tai sijoitetun lapsen
suvun, ystavien ja tuttavien suunnalta? Jos alhe tuntuu laajalta, voit jAsentad kokemuksiasi esimerkiksi vertailun avulla. Onko suhtautuminen
muuttunut verrattuna aikaan ennen sijaisperheeksi ryhtymistd? Kohdataanko perheesi eri tavoin verrattuna tuttujen perheisiin, jotka eivat toimi
sijaisperheend?

Kerro timén lisdksi siitd, miten sijaisperheend toimiminen on vaikuttanut perheen sisdisiin suhteisiin. Voit halutessasi havainnollistaa tata
arjen esimerkkien avulla,

Kuvaa myds lyhyesti perhettési seuraavien esimerkkikysymysten avulla. Ketéd perheeseesi kuuluu? Minka ikiisia sisaruksesi ovat? Kuinka
kauan perheesi on teiminut sijaisperneend? Kuinka pitkaan sijoitukset ovat perheesi osalta kesténeet?

Oma kertomus

Tietojen lahetys

Tallenna

Eduix E-lomake 3.1, www.e-lomake.fi

Jérjestelm
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