(

- D Tampereen yliopisto

Sini Artimaa & Emilia Ronkko

LAPSEN JA VANHEMMAN VALISESSA
VUOROVAIKUTUSSUHTEESSA ILMENEVAT
MUUTOKSET VANHEMPIEN ERON MYOTA

Informaatioteknologian ja viestinnan tiedekunta
Kandidaatintutkielma
Huhtikuu 2021



TIIVISTELMA

Sini Artimaa ja Emilia Ronkkd: Lapsen ja vanhemman vélisessd vuorovaikutussuhteessa ilmenevét muutokset
vanhempien eron myota

Kandidaatintutkielma

Tampereen yliopisto

Viestinndn monitieteinen kandidaattiohjelma

Huhtikuu 2021

Vanhempien ero on yksi perheen rakenteita muokkaava muutos, joka vdistimittd vaikuttaa myds perheen
yhteiseen vuorovaikutukseen ja toimintatapoihin. Naméd muutokset koskettavat eroavien vanhempien liséksi
my0s perheen lapsia. Tdmén tutkimuksen tarkoituksena onkin selvittdd, millaisia mahdollisia muutoksia lapsen
ja vanhemman vélisessd vuorovaikutussuhteessa ilmenee vanhempien eron myo6td. Tutkimusongelmaa
lahestytddn analysoimalla lapsen vuorovaikutussuhdetta hidnen kumpaankin vanhempaansa erikseen
nimenomaan lapsen nékdkulmasta tarkasteltuna.

Tassé tutkielmassa vastauksia tutkimusongelmaan etsitdéin seuraavien tutkimuskysymysten kautta: millaisia
jénnitteitd lapsen ja vanhemman vilisessd vuorovaikutussuhteessa esiintyy ennen ja jilkeen eron, milld tavoin
lapsen ja vanhemman vélinen ldheisyyden osoittaminen muuttuu eron my4té ja miten mahdollisesti muuttuneet
perhekésitykset ilmenevdt lapsen ja vanhemman vilisessd vuorovaikutuksessa. Teoreettisena tukena
tutkimuksessa toimivat relationaalinen dialektiikka ja kiintymyssuhdeteoria.

Tutkimus toteutettiin laadullisella tutkimusmenetelmélld, ja sen aineisto kerittiin haastattelemalla kuutta
vanhempien eron kokenutta lasta. Kerétty tutkimusaineisto analysoitiin viiden eri teeman avulla, jotka
nojautuivat maériteltyihin tutkimuskysymyksiin. Teemojen avulla aineistosta nostettiin esille 1dheisyyteen,
erkaantumiseen ja jannitteisyyteen liittyvid havaintoja seki erilaisia viestinndn keinoja niin koko perheen
yhteisen vuorovaikutuksen ylldpitdmiseksi kuin erillisten vuorovaikutussuhteiden korostamiseksi. Lisdksi
aineiston sisélldt jarjestettiin sen mukaan, viittasivatko ne vanhempien eroa edeltdneeseen vai sen jélkeiseen
aikaan.

Saadut tutkimustulokset osoittavat, ettd vanhempien ero aiheuttaa muutoksia lapsen ja vanhemman vélisessa
vuorovaikutussuhteessa. Tutkimuksen keskeinen havainto on, ettd lapsen ja vanhemman vélisessd suhteessa
ilmenevien jannitteiden syyt muuttuivat. Tulosten perusteella ennen eroa jannitteiden koettiin liittyvén lapsen
omaan toimintaan, kun eron jilkeen ne nousivat lapsen ja vanhemman vilisestd vuorovaikutussuhteesta tai
suhteen ulkopuolisesta vanhemmasta. Lisdksi eron jdlkeen vuorovaikutukselliset tavat osoittaa ldheisyytti
lapsen ja vanhemman vililld muuttuivat verrattuna eroa edeltdneeseen tilanteeseen. Tuloksista kdy myds ilmi,
ettd lapset halusivat yllapitdd ja edistdd eroa edeltidvin kaltaista késitystd yhtendisestd perheestd, vaikka
perheen rakenteiden tiedostettiin muuttuneen. Toivottua perhekésitystd tuotiin esille sekd ylldpidettiin ja
edistettiin erilaisin vuorovaikutuksellisin keinoin.

Tutkimuksen tulokset antavat uudenlaista tietoa eroperheiden vuorovaikutuksen tutkimukseen. Eroperheiden
viestintdd ilmidnd on jo tutkittu jonkin verran, mutta eron vaikutuksia lapsen ja vanhemman véliseen
vuorovaikutussuhteeseen ja lapsen kokemuksia tistd ei ole aikaisemmin juurikaan tarkasteltu. Tutkimuksen
tulokset pyrkivét lisdédméén etenkin eronneiden vanhempien ymmaérrysté lapsen kokemuksista ja muuttuneen
vuorovaikutusympdriston = vaatimuksista. Liséksi tutkimus voi toimia perheen uusien yhteisten
vuorovaikutuskaytanteiden muotoutumisen tukena vanhempien eron jilkeen.
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1 JOHDANTO

Perhe on yksi merkittivimmistd vuorovaikutusymparistdistd, joita yksilolla eldmdnsd aikana on.
Perheen sisdlld muodostetaan tirkeitd ja erityislaatuisia vuorovaikutussuhteita, jotka vaikuttavat
yksiloon koko hinen eldménsi ajan. Vaikutukset ilmenevét yksilon vuorovaikutuskdyténteissd niin
perheen sisdlld tapahtuvassa viestinndssd kuin sen ulkopuolella muodostuvien ihmissuhteiden
vuorovaikutuksessa. (Segrin & Flora 2005, 3; Sheppard & Ross 2013, 1.) Perheen sisdlld etenkin
vanhemman ja lapsen vélinen vuorovaikutussuhde on erityislaatuinen, silld se on usein ensimmaisia

ja merkityksellisimpié suhteita yksilon eldmaissa (Segrin & Flora 2005, 160).

Perhe voidaan késittdd dynaamisena ryhméni, jonka toiminta ja rakenteet ovat jatkuvassa
muutoksessa (Day 2014, 47). Muutoksia luovat esimerkiksi lasten kasvaminen ja itsendistyminen tai
perheenjésenten eldmdnmuutokset perheen sisdisten suhteiden ulkopuolella, kuten tyd- tai
koulueldmdssd. Namd erilaiset muutokset voivat vaikuttaa monin tavoin perheen sisdisiin
vuorovaikutussuhteisiin ja perheenjiasenten vuorovaikutuksen totuttuihin kiyténteisiin. Vanhempien
vililla tapahtuva ero on yksi edelld mainitun kaltainen mahdollinen perheen sisilld tapahtuva muutos.
Vanhempien ero ndkyy etenkin eroavien osapuolten vilisessd vuorovaikutuksessa, ja
vuorovaikutuksen tutkimuskentdlld onkin keskitytty erojen kontekstissa pitkilti tarkastelemaan
nimenomaan vanhempien vélisessd vuorovaikutussuhteessa tapahtuvia muutoksia, esimerkiksi
yhteistyohon ja konflikteihin liittyen (mm. Ferraro, Davis, Petren & Pasley 2016; Ferraro, Petren &

Pasley 2019). Kuitenkin eron merkitystd muihinkin perheen sisdisiin suhteisiin on tarpeen tarkastella.

Vaikka ero tapahtuu perheen vanhempien vililld, on silld ldhes valttdmattomasti vaikutus myos
muihin perheenjdseniin. Suomalaisten avioeroista 60 % tapahtuu perheissd, joissa on lapsia
(Véestoliitto 2011), ja vuonna 2014 vanhempien avioeron koki reilut 15 000 lasta (Tilastokeskus
2016). Ero siis koskettaa valtavan monia lapsia, ja heidédn tdytyy mukautua uudenlaiseen ympéristoon
sekd  ainakin osittain  osallistua muokkaamaan koko perheen yhteisid totuttuja
vuorovaikutuskdytdnteitd. Lisdksi totuttujen vuorovaikutuskdytdnteiden sédilyminen tai dkillinen
muuttuminen voi vaikuttaa sithen, millaiseksi lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutussuhde
muodostuu eron jalkeen. Tdmén perusteella on tirkedd tutkia eron kontekstissa vanhempien vélisen

vuorovaikutuksen lisdksi myos muita perheen sisdisid vuorovaikutussuhteita.



Tassd tutkielmassa keskitymme tarkastelemaan mahdollisia muutoksia, joita lapsen ja vanhemman
vuorovaikutussuhteessa ilmenee eron jélkeen verraten kyseistd vuorovaikutussuhdetta eroa
edeltdvddn aikaan. Tavoitteenamme on tuoda esille erityisesti lapsen ndkokulma ilmidsta.
Lihestymme tutkimusongelmaa tutkien lapsen vuorovaikutussuhdetta hénen kumpaankin
vanhempaansa erikseen. Hyddynndmme tutkielmassamme erityisesti jannitteisyyden ja ldheisyyden

1lmiditad suhteen muutoksia tarkasteltaessa.

2 PERHEEN SISAISET VUOROVAIKUTUSSUHTEET JA
VIESTINTA

Tutkimusta eroperheiden vuorovaikutuksesta on tehty jo jonkin verran tietyistd ndkokulmista.
Koemme kuitenkin, etti vanhempien vélisen vuorovaikutuksen tarkastelun lisdksi on tirkeda
laajentaa ndkokulmaa my6s muihin perheen sisdisiin suhteisiin. Ero voi muun muassa vaikuttaa
perheen totuttuihin toimintatapoihin ja rooleihin, jolloin sen merkitykset vuorovaikutussuhteisiin
voivat olla vanhempien wvilistd suhdetta laajemmat. Téastd syystdi my0Os lasten

vuorovaikutuskéytanteiden ja -suhteiden mahdolliset muutokset on huomioitava yhé tietoisemmin.

Johdannossa toimme esille suomalaisten avioeroja kuvaavia tilastoja. Niiden ulkopuolelle jadvit vield
avoliitoissa tapahtuneet erot, joten todellisuudessa lapsiperheissd tapahtuneiden erojen mdird on
esiteltyjd tilastoja suurempi. Jo tdma lapsiperheissd tapahtuvien vanhempien vélisten erojen suuri
madrd perustelee sen, miksi sithen liittyvid ndkokulmia on tarkeéa tutkia ja tarkastella. Lapset joutuvat
haluamattaankin uudenlaisen muutoksen, monissa tapauksissa jopa kriisin, keskelle vanhempien
erotessa. Téllaisen muutoksen kokevien lasten méiérén ollessa suuri ei ilmion merkittavyyttd ole syyta

vaheksya.

2.1 Perheen maéaritelma

Nykypéivén perhekésitys on hyvin moninainen ja muuttuva. Tdstd syystd perheen voikin mééritelld
usein eri keinoin ja perustein. Castren (2009a, 111-112) kisittdd ydinperheen heteroseksuaalisessa

parisuhteessa eldvan miehen ja naisen seki heidin yhteisten lastensa muodostamaksi kokoonpanoksi.



Hénen mukaansa ydinperheen maidrittely on tirkedd etenkin yhteiskunnallisen séételyn ja
sosiaalipolitiikan vuoksi. Koerner, Fitzpatrick ja Schrodt (2011, 680) toteavat, ettei mikéddn perheen
médritelmd voi olla aidosti objektiivinen ja tieteellisesti neutraali késitteen monimutkaisuuden
vuoksi. Perhesuhteiden muodostumiselle onkin tdna pdivdnd ominaista liike: niitd muodostuu ja niitd

raukeaa (Castren 2009a, 108).

Téassd tutkielmassa ymmairramme perheen ryhmind. Kuten Day (2014, 35-38) toteaa, perhe on
keskenddn vuorovaikutuksessa olevista yksiloistd koostuva kokonaisuus ja yksikkd, jota sitovat
yhteen muun muassa yhteiset tavoitteet ja uskomukset. On myds ymmarrettdva, ettei perhettid voi
kisittdd ainoastaan tarkastelemalla sen jdsenid yksiloind. Sen sijaan yksilot on ymmaérrettdvi osana
perhettd, jotka toimivat kyseisessd ryhméssd omaksuttujen roolien mukaan. (Day, 2014, 40.) Néista

omaksutuista rooleista varmasti nakyvimpid ovat vanhempien ja lasten roolit perheen toiminnassa.

Tutkielmassamme keskitymme nimenomaan niin kutsuttuihin ydinperheisiin. Ydinperheeksi tissa
tutkielmassa méérittelemme perheen, johon kuuluu kaksi vanhempaa ja yksi tai useampi lapsi.
Keskitymme nimenomaan perheisiin, joissa lapset ovat kummankin vanhemman biologisia
jélkeldisid. Tunnistamme myos erilaiset uus- ja vihemmistdperheet sekd mahdollisuuden hankkia
lapsia my0s ei-biologisin keinoin, mutta tillaiset tapaukset on tutkimusteknisisti syisté rajattu pois
tastd tutkielmasta. Tutkimusteknisillé syilld tarkoitamme sitd, ettd haastattelemamme henkil6t olisivat

samassa asemassa ja voisimme kohdistaa heiltd saatuihin tuloksiin samoja olettamuksia.

2.2 Laheiset suhteet ja relationaalinen viestinta perheessa

Perheen sisdiset suhteet voidaan kisittdd interpersonaalisina. Interpersonaalisisissa suhteissa
vuorovaikutusta tapahtuu toistuvasti ja ne vaativat, ettd kaksi yksilod vaikuttavat merkityksellisesti
toisiinsa. Suhteissa toimiminen luo yhteyttd sosiaalisella tai emotionaalisella tasolla pelkdn
tehtdvédkeskeisyyden sijasta. Téllaisiin suhteisiin kuuluu ainutlaatuisia vuorovaikutuskdyténtoja.
Guerrero, Andersen & Afifi 2011, 6-7.) Toisin sanoen tillaista suhdetta ei kédytetd ainoastaan sen
ulkopuolisen tehtdvin tai ongelman tavoittamisessa tai suorittamisessa. Suhteen motivaattorina
esimerkiksi lapsen ja vanhemman vélisessd vuorovaikutussuhteessa sen sijaan voivatkin toimia

esimerkiksi kiintymys, toive toisen menestymisestd eldméssd tai yhteiskunnan muodostamat



rakenteet. Interpersonaalisen vuorovaikutuksen ndkokulman avulla voidaan perustella se, miksi

perheen sisdiset vuorovaikutussuhteet ja -kayténteet vaikuttavat yksiloon niin laajasti.

Liaheisissd suhteissa osapuolilla on yhteistéd historiaa, kuten jaettuja kokemuksia ja yksityisté tietoa,
jotka muokkaavat heiddn yhteistd tapaansa vuorovaikuttaa. Liheisiin suhteisiin kuuluu
interpersonaalisten suhteiden ominaisuuksien lisdksi my0s emotionaalista kiintymysté, tarpeiden
tayttymistd sekd korvaamattomuutta. Osapuolet tarvitsevat emotionaalista yhteyttd, eli kyseinen
vuorovaikutussuhde on perusta erilaisille yksiloiden kokemille tunteille. Laheisen suhteen osapuolet
tdydentévat kriittisid interpersonaalisia tarpeita, kuten tarvetta kuulua sosiaaliseen ryhmaién tai tuntea
itsensd arvostetuksi. Nima tarpeet ovat keskeisempid ja henkilokohtaisempia kuin tarpeet, joita muut
vuorovaikutussuhteet tiydentdvit. Korvaamattomuudella puolestaan viitataan osapuolten erityiseen
asemaan toistensa ajatuksissa, tunteissa ja sosiaalisessa verkostossa. (Guerrero ym. 2011, 7.) On
mielenkiintoista pohtia, miten esimerkiksi lapsen kriittiset interpersonaaliset tarpeet sosiaaliseen
ryhméén kuulumisesta tdydentyvit, kun totuttu késitys perheestd hajoaa vanhempien erotessa. Usein
my0s konkreettiset vanhempien eron myo6td tapahtuvat muutokset, kuten asumisjirjestelyiden

muuttuminen, aiheuttavat vanhojen vuorovaikutuskdytinteiden hajoamista valttiméttomasti.

Guerreron ym. (2011, 6) mukaan relationaalinen viestinté on interpersonaalisen viestinndn osa, joka
keskittyy ldheisissd suhteissa ilmaistuihin ja tulkittuihin viesteihin. Relationaalinen viestintd kasittaa
toiminnan elintérkeistd viesteistd aina tavallisiin jokapdivdisiin vuorovaikutustilanteisiin (Guerrero
ym. 2011, 20). Viestilld on sekd siséltdulottuvuus, eli konkreettiset sanalliset siséllot, ettéd
suhdeulottuvuus eli vihje siitd, miten viestin sisdlto tulisi tulkita (Bateson 1951; Watzlawick, Bavelas
& Jackson 1967, viitattu ldhteestd Gerlander & Isotalus 2010, 6). Tdma tekeekin vuorovaikutuksen
tarkastelusta monimutkaisempaa, silld jokaisessa vuorovaikutussuhteessa eri sisdlloilld voi olla
erilainen tulkinta. Lapsen ja hdnen vanhempansa vélisessd vuorovaikutussuhteessa on usein varmasti
paljon totuttuja suhdeulottuvuuden ilmiditd, jotka juontavat juurensa jo aikaiseen lapsuuteen.
Nonverbaaliset eleet, kuten totutut ilmeet tai asennot, voivat ldheisessd suhteessa muokata kerrotun
siséllon merkitystd valtavasti. Lapsen ja vanhemman vilinen suhdeulottuvuus voi ilmetd myos
tietyissé tilanteissa esimerkiksi vanhemman auktoriteettisessa asemassa lapseen ndhden ja suhteen
oletetussa luottamuksellisuudessa. Muun muassa niméa ominaisuudet erottavat lapsen ja vanhemman
vilisen suhteen muista vuorovaikutussuhteista. On tarkedd ymmartdd, ettd viestintd muodostaa ja
madrittdd suhdetta, eli viestintdd voidaan pitdéd ldheisen suhteen ytimend (Guerrero ym. 2011, 20).

Viestintd siis kytkeytyy osapuolten maéirittelyyn suhteesta sekd omasta ja toisen osapuolen



vuorovaikutusidentiteetistd (Rogers, 2008; Tracy 2000, viitattu ldhteessd Gerlander & Isotalus 2010,
7).

Liheisten suhteiden vilisessé interpersonaalisessa viestinnidssé erilaiset relationaaliset viestit liittyen
esimerkiksi ldheisyyden tasoon (level of intimacy), hallintaan tai alistumiseen (dominance or
submission) ja emotionaalisen latautuneisuuden tasoon (level of emotional arousal), ovat tirkeita.
My0s muutos ja ristiriidat ovat jatkuvia suhteen ominaisuuksia. Suhteet ja relationaalinen viestintad
ovat muuttuvia, jolloin osapuolten tulee muuttaa heidin viestinnin tapojaan haasteiden ja muutosten
kohtaamiseksi. (Guerrero ym. 2011, 20-21.) Eron jilkeen ndiden viestien osuus lapsen ja vanhemman
vuorovaikutussuhteessa voi olla muutoksessa, kun osapuolten vuorovaikutusympiristd on

uudenlainen.

2.3 Lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutussuhde

Perheen sisélld sen jdsenet voivat ndhda itsensd sekd yksiloind ettd osana koko perheen laajuisia tai
sen sisdisid rajatumpia vuorovaikutussuhteita (Bateson 2002; Watzlawick, Bavelas & Jackson 1967,
viitattu ldhteessd Stokkebekk 2019, 109). Tiassd tutkielmassa emme tarkastele perheen
vuorovaikutusta kokonaisuutena, vaan keskitymme lapsen ja vanhemman vilisiin kahdenkeskisiin

vuorovaikutussuhteisiin.

Lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutussuhde on erityinen ja eroaa muista yksilon suhteista
merkittidvisti. Vuorovaikutus ylldpitdd ja vahvistaa vanhemman ja lapsen vilisen suhteen yhteyttd ja
laheisyyttd (Finkenauer, Engels & Meeus 2002; Kerr, Stattin & Trost 1999, viitattu ldhteessd Keijers
& Poulin 2013, 2301). Lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutussuhde my0s vaatii muita suhteita
enemmadn, silld siind tarvitaan tiettyja taitoja (skills), saatavilla olemista (availability) ja aikaa (time)
(Runcan ym. 2012, 904). Tdménkaltaisia vaatimuksia ei vilttdmittd ilmene vihemmaén l&heisissa
suhteissa perheen ulkopuolella, sillé niissd ei esimerkiksi ilmene samanlaisia yhteisii tavoitteita (Day
2014, 35-38). Lisdksi Runcan ym. (2012, 905) toteavat, ettd lapsen ja vanhemman vélisessd suhteessa
el ole sellaisia ulottuvuuksia, jotka eivdt siséltdisi vuorovaikutusta. Verrattuna yksilon muihin
vuorovaikutussuhteisiin, lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutussuhteen voidaan siis todeta

olevan erityinen ja vaikuttavan merkittdvasti lapseen.



Tarkastelemme tdssd tutkielmassa lapsen vuorovaikutussuhteita vanhempiinsa kahtena erillisend
interpersonaalisena ilmidné. Perheissd vuorovaikutus ndhddén sosiaalisesti merkittdvien toimintojen
jatkumona (Stokkebekk 2019, 109). Ne eivit siis ainoastaan ole yksittdisid toimintoja, vaan ne
liitetddn laajemmiksi ja jatkuvammiksi merkityskokonaisuuksiksi. Koernerin ym. (2011, 683)
mukaan perheessi tapahtuva vuorovaikutus yllépitdé suhteita, luo kiintymysté ja ldheisyyttd, edistdd
ongelmien ja konfliktien ratkaisemista sekd mahdollistaa sosiaalisen tuen. Uskomme niiden edelld
mainittujen perheen vuorovaikutuksen ilmididen esiintyvdn my0s, kun tarkastellaan lapsen ja
vanhemman  kahdenkeskisid ~ vuorovaikutustilanteita ~ ja  —suhteita = perheen  muista
vuorovaikutussuhteista irrallaan. Onkin mielenkiintoista tarkastella, miten muuttunut
vuorovaikutussuhde vaikuttaa my0s esimerkiksi juuri kiintymyksen osoittamiseen lapsen ja
vanhemman viélilla. Lisdksi on mahdollista, ettd totuttuja vuorovaikutuskéytinteitd muokataan eron

luomien uusien tilanteiden mukaan.

Vuorovaikutussuhteista voidaan myds tunnistaa erilaisia tiedostamatta tai tietoisesti omaksuttuja
rooleja. Jokaisella on toki jo ennalta mééritty paikkansa perheessé, silld 1ahtokohtaisesti esimerkiksi
didin ja nuorimman lapsen roolit eroavat vuorovaikutuksellisestikin toisistaan. Perheenjédsenilld voi
my0s olla yhtenevdinen késitys siitd, miten tietyssi roolissa tulee toimia. Tdméin roolin mukaan
toimiminen védhentdd myds kuormitusta (strain) perheenjésenten vililld. (Day 2010, 54.) Taméa
helpottaa yhteistd vuorovaikutusta, silld ndin yksilon ei tarvitse pohtia oman roolinsa sijoittumista
perheessd. Liséksi perheenjdsenten toimiminen oletetusti rooliensa mukaisesti vihentdd
epavarmuutta ja yliméardisid stressitekijoitd perheen sisdisessd vuorovaikutuksessa. Ympdriston ja
vuorovaikutuskédytdnteiden muuttuessa voi olla luonnollista, ettd myds roolit ja lapsen asettuminen
suhteessa omaan vanhempaan kokevat muutoksen. Uudesta tilanteesta ja muuttuneista
roolikasityksistd johtuen yksilon voi olla haastavaa havaita, millaisessa roolissa hdnen tulisi toimia
(Day 2010, 54). Onkin kiinnostavaa tarkastella, nouseeko tuloksista ilmi joitakin tietynlaisia rooleja,

joita lapset pyrkivit omaksumaan vuorovaikutussuhteessaan vanhempiinsa etenkin eron jélkeen.

2.4 Perheen muuttunut vuorovaikutusympéristo vanhempien eron jilkeen

Kuten aiemmin téssd tutkielmassa on todettu, suomalaisissa lapsiperheissd tapahtuu vuosittain
merkittivd maird vanhempien vélisid eroja. Tassd tutkimuksessa emme kiinnitd huomiota siihen,

onko ero tapahtunut esimerkiksi avioliitossa tai avoliitossa. Huomiomme sellaiset vanhempien viliset



erotilanteet, joissa ldhtokohtana on siis tissé tydssd aiemmin mairitelty ydinperhe, jonka vanhemmat

ja tutkimukseen osallistuva lapsi ovat eron hetkelld asuneet kaikki yhdessa.

Dayn (2014, 47) mukaan perheen rakenne, yksilot ja perheenjdsenten vilinen vuorovaikutus
muuttuvat ajan myotd. Ajan lisdksi tillaisia muutoksia aiheuttavat erilaiset koko perhettd koskevat
tapahtumat, kuten vanhempien ero. Ero vaikuttaa perheen sisdisiin ja ulkoisiin
vuorovaikutussuhteisiin (Segrin & Flora 2005, 255), joista keskitymme nimenomaan ensimmaéisena
mainittuithin. Segrinin ja Floran (2005, 275) mukaan vanhempien erolla on laajat ja pitkédkestoiset
seuraukset perhejirjestelmédén (family system), eli eron vaikutukset eivdt rajaudu ainoastaan
vanhempien vilisen vuorovaikutuksen muutoksiin. Ymmairramme tdssd  tutkielmassa
perhejirjestelmin tarkoittavan perheen rakennetta, toimintatapoja ja sen sisdisid sekd ulkoisia
suhteita. Vanhempien ero muokkaa perheen suhteita ja vuorovaikutusta, mutta perhejdrjestelma
jatkuu eron jilkeen, tosin uudenlaisessa muodossa (Segrin & Flora 2005, 266). Muuttunut
perhejirjestelmi tarkoittaa usein uudenlaisia asumisjirjestelyiti ja viestinndn uudenlaisia keinoja.
Haluamme tarkastella sitd, kuinka lapsi kokee tdmin uudenlaisen tilanteen ja mahdollisesti pyrkii

vaikuttamaan sithen omalla vuorovaikutuksellaan.

Verrattuna eroa edeltdneeseen tilanteeseen, kumpikin vanhempi toimii eron jdlkeen itsendisemmin
suhteessa lapseen (Yarosh, Chew, & Abowd 2009, 196). Haluamme selvittdd, tunteeko lapsi
tehtidvikseen omaksua tietynlaisen roolin, esimerkiksi edesauttaakseen eronneiden vanhempiensa
vuorovaikutuksen jatkumista sellaisena kuin lapsi on sen eroa ennen tunnistanut. Toisaalta voisi olla
myd6s mahdollista, ettd lapsi kokee painetta roolien omaksumiseen vanhemmilta saatujen viestien ja
merkitysten perusteella. Perheen yhteinen selvidminen kuitenkin voi olla jopa vahingollista lapsen
hyvinvoinnille vanhempien eron jilkeen (Afifi & McManus 2006, viitattu ldhteessd Koerner ym.
2011, 690-691). Voidaan siis paitelld, ettd perheen yhteisen vuorovaikutuksen olisi hyvid ainakin
osittain erkaantua erillisiksi suhteiksi vanhempien eron jilkeen, jotta uuteen tilanteeseen sopivia
kaytinteitd voidaan luoda. Lapsi voi kuitenkin kokea perheen yhtendisyyden tirkedksi ja titen pyrkid
omalla vuorovaikutuksellaan kasittdméén perheen edelleen yhtend kokonaisuutena. Tdma onkin yksi

ilmidistd, joihin pyrimme ty0ssimme saamaan vastauksen.
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3 TEOREETTINEN LAHESTYMINEN

3.1 Relationaalinen dialektiikka

Relationaalinen dialektiikka luetaan suhdekeskeiseksi vuorovaikutusteoriaksi. Suhdekeskeiset teoriat
keskittyviat ymmartdmadn viestinndn roolia ihmissuhteiden kehittdmisessa ja ylldpitdmisessa. (Baxter
& Braithwaite 2008, 281.) Kyseinen teoria soveltuu hyvin tydmme aiheen tarkasteluun, silld
vanhempien vililld tapahtuvan eron myo6td myos lapsen vuorovaikutussuhteet ovat muutoksessa,

jolloin niiden ylldpitdmistd ja muokkaamista on mielekasti tutkia.

Relationaalinen dialektiikka perustuu Bakhtin dialogismiin, jonka pohjalta se on syventynyt
tarkastelemaan ihmisten vélisiin suhteisiin liittyvid merkityksid ja niiden luomista (Baxter &
Braithwaite 2008, 349-350). Baxterin ja Braithwaiten (2008, 350) mukaan merkitykset ovat
sosiaalisesti rakennettuja ja ylldpidettyjd jokapdiviisessd eldmdssdmme. Merkitykset syntyvit
vuorovaikutuksessa erilaisten jdnnitteiden kautta, jotka kamppailevat toisiaan vastaan. Jénnitteet
voivat olla vuorovaikutuksen osapuolten ja ympériston vilisid, kuten kulttuurisia, tai tietyn suhteen
sisdisid. (Baxter & Braithwaite 2008, 349.) Se, millaisia merkityksiéd tietysséd tilanteessa syntyy,
riippuu tilannetta ympédrdivistd vastakkaisista jannitteistd (Baxter 2011, 3). Kuten Baxter ja
Braithwaite (2005, 132) toteavat, kamppailevat jidnnitteet siis luovat merkityksid myoOs perheen
sisdlld. Jannitteet ilmenevdt ihmisten puheessa tai toiminnassa ristiriitaisina ja vastakkaisina
elementteind (Baxter & Braithwaite 2008, 349). Teorian mukaan jénnitteet eivdt kuitenkaan ole
negatiivisia, vaan valttimattomii ja tarpeellisia merkitysten luomiseksi (Baxter & Braithwaite 2008,
349-350). Siispd tulee huomioida, ettei jinnitteiden vastaisuus ole yhtd kuin konflikti (Baxter &
Braithwaite 2008, 358). Jannitteisyys voi mahdollisesti ilmetd eroperheen vanhemman ja lapsen
vililld esimerkiksi puhumattomuutena, viestien monitulkintaisuutena, tiettyjen aiheiden

vilttelemisena tai tunteita ilmaistaessa.

Perheen vuorovaikutus on keskustelua, jossa vuorottelevat erilaiset ddnet ja merkitykset. Toisinaan
ndmd ovat ristiriitaisia ja hallitsevimpia, toisinaan taas tavanomaisempaa keskustelua, jossa jannitteet
ovat vastakkain. (Gono 2020, 30.) Siispd jannitteinen vuorovaikutus voi ajoittain olla kovin
tavanomaistakin, eikd siihen aina liity negatiivisia merkityksid tai emootioita. Toisinaan jinnitteet
voivat ilmetd vuorovaikutuksessa melko huomaamattomina, kun taas toisinaan ne voivat olla kovin

radikaalejakin, jolloin ne on helpompi tunnistaa. Jannitteisyys tulee ennemmin ymmaértda ldheisen
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suhteen  kannalta  vilttiméattoméksi  ominaisuudeksi, silli suhde saa  merkityksen
vuorovaikutussuhteessa esiintyvien jannitteiden kautta (Baxter 2011, 5). Lapsen ja vanhemman
véliseen vuorovaikutussuhteeseen mahtuu usein paljon erilaisia tapahtumia, ajanjaksoja ja lapsen
kasvamista. On siis tidysin luonnollista, ettd sithen mahtuu myds erilaisia jinnitteitd ja niiden
aiheuttajia. Tarkastelemmekin téssd tyossd, muuttuvatko ndma jannitteet, niiden aiheuttajat tai niiden

ilmeneminen lapsen vuorovaikutussuhteissa vanhempiinsa, kun vanhemmat eroavat.

Ero on jo itsessddn jannitteinen ilmid, silld se ei sindlldén sovi ideaaliin ajatukseen perheestd, mutta
toisaalta eroista on tullut yhi vakiintuneempia ja tavallisempia ilmiditd suomalaisessa perhe-elimassé
(Castren 2009a, 107). Tami kdy ilmi myos tutkielmamme alkupuolella esittelemidstimme
tilastotaustasta. On mielenkiintoista, kokeeko lapsi jo erotilanteen niin jdnnitteisend ilmion, ettd se
muodostaa jénnitteitd vuorovaikutussuhteisiin. Téllaisia jénnitteitd voisivat olla esimerkiksi toisen
vanhemman syyttdminen eron tapahtumisesta tai asiasta kokonaan puhumatta jéttdminen. Téllaiset
jannitteet olisivat jo niin merkittdvid, ettd ne varmasti nédkyisivét selkedsti lapsen ja vanhemman
vuorovaikutussuhteen muutoksina eron jilkeen. Toisaalta voi olla mahdollista, ettd ero koetaan
neutraalina tapahtumana, jolloin se ei muuta lapsen ja vanhemman vélisid jdnnitteitd entuudestaan.
Eron jilkeen jénnitteitd voi esimerkiksi aiheuttaa viestinndn asymmetrisyys, eli epdsymmetrisyys, ja
tuttujen kéytdntdjen muuttuminen (Yarosh ym. 2009, 198-199). Pohdimme myds, voisiko
jénnittyneisyyttd lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteeseen aiheuttaa lapsen tunne
kykenemittomyydesta vaikuttaa vanhempien eropadtokseen ja muuttuviin

vuorovaikutusympdristoihin.

Tarkastelemme siis tyossimme nditd jénnitteisyyden muutoksia lapsen vuorovaikutussuhteissa
vanhempiinsa erikseen niin, ettd vertaamme eroa edeltivdd ja sen jdlkeistd tilannetta. On
kiinnostavaa, onko jommankumman vanhemman kanssa koettu jannitteisyyttd toista enemmaén jo
ennen eroa, ja nakyyko tdma eron jilkeisissd vuorovaikutussuhteissa. Jos jdnnitteisyyttd esiintyy
erityisesti toisen vanhemman kanssa, saattaa se my0os vaikuttaa sithen, asetutaanko vanhempien eron
jélkeen toisen vanhemman puolelle. Tamé kytkeytyy myos erilaisiin rooleihin asettumiseen, mité

olemme jo aiemmin tyossdmme kisitelleet.

3.2 Kiintymyssuhdeteoria vuorovaikutuksen nikokulmasta
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Suhdekeskeisiin vuorovaikutusteorioihin kuuluvan kiintymyssuhdeteorian avulla voidaan tarkastella
ja ymmartaa yksildiden erilaisia reaktioita sekd eroavaisuuksia heidén vuorovaikutuksessaan (Baxter
& Braithwaite 2008, 295). Psykologian tutkimusalueella kiintymyssuhdeteorian avulla on
perinteisesti pyritty tunnistamaan lapsen ja vanhemman vélille muodostuvia kiintymyssuhteita ja

niiden vaikutuksia lapsen kehittymiseen seka kdyttdytymiseen koko yksilon eldmén ajan.

Vuorovaikutus voidaan yhdistdd tiukasti kiintymyssuhteisiin, nimittiin se tunnistetaan seké suhteen
aiheuttajana ettd sen seurauksena (Baxter & Braithwaite 2008, 298-299). Tilla tarkoitetaan siis siti,
ettd vuorovaikutuksella on suuri merkitys siithen, millainen kiintymys suhteen toiseen osapuoleen
muodostetaan. Toisaalta se on my0s sen seurausta: jos lapsi onnistuu varhaislapsuudessaan luomaan
kiintymyssuhteen aikuiseen, se varmasti voi vaikuttaa heidédn vuorovaikutukseensa myds lapsen
kasvaessa. Kun tarkastellaan lapsen vuorovaikutussuhdetta ja viestintdkdytintjd vanhempansa
kanssa hankalassa ja muutosten hallitsemassa tilanteessa, on muodostuneella kiintymyssuhteella
sithen varmasti merkittdva vaikutus. Kiintymyssuhteella voidaan ajatella olevan vaikutusta kenen
tahansa kanssa viestimiseen ja suhteen muodostumiseen, mutta erityisen kiinnostavaa se on, kun
vuorovaikutussuhteen osapuolina ovat molemmat kiintymyssuhteen muodostajat. Kiintymyssuhde
voi muun muassa vaikuttaa konfliktien hallintaan, nonverbaaliseen ja sanalliseen ldheisyyden sekd
tunteiden ilmaisemiseen vuorovaikutussuhteessa (Baxter & Braithwaite 2008, 301-302). On
kiinnostavaa havainnoida, miten lapsi osoittaa kiintymystd kumpaankin vanhempaansa erikseen eron
jilkeen ja miten tdmd ndkyy heiddn vuorovaikutuksessaan. Ennen eroa ndmd kiintymyksen
osoittamisen tavat eivit vilttimattd olet yhtd selkeédt kuin eron jélkeen, jolloin lapsi joutuu entistd

selkedammin erottelemaan vuorovaikutussuhteet vanhempiinsa irrallisiksi toisistaan.

Sinkkonen & Kalland (2011, luku 8) toteavat, ettd suurin osa lapsen emotionaalisista purkauksista
juontaa juurensa eroa edeltdneeseen aikaan. Péddttelemme tdmén tarkoittavan sitd, ettd esimerkiksi
eron myo6td huonontunut vuorovaikutussuhde toiseen vanhempaan on ainakin osittain seurausta jo
ennen eroa muodostetusta suhteesta ja sen vaiheista. Ero siis aktivoi ja herdttda lapsessa tuntemuksia,
jotka ovat syntyneet jo ennen vanhempien eroa. Voidaan siis péételld, ettd nuorena ja lapsuudessa
muodostetuilla kiintymyssuhteilla on merkitysté siihen, millaiseksi vuorovaikutussuhde vanhemman
kanssa muodostuu ja miten se muuttuu eron jidlkeen. Onkin kiinnostavaa tarkastella, onko eron
jilkeisessd  vuorovaikutuksessa huomattavissa eroja kumpaankin vanhempaan erikseen
muodostetussa kiintymyssuhteessa. Sinkkonen ja Kalland (2011, luku 8) toteavat monissa
eroperheissékin ilmenevédn rauhallisia ajanjaksoja, jolloin lapsella on mahdollisuus muodostaa

vanhempiinsa turvalliset kiintymyssuhteet. Ei siis pidd automaattisesti olettaa eroperheen
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kiintymyssuhteiden olevan jollakin tavalla vahingoittuneet. Toisaalta timén perusteella voidaan
paételld, ettd eron myotd mahdollisesti vahingoittuneet kiintymyssuhteet vanhempiin on mahdollista

vield eheyttéa.

Myo6s monien aiempien tutkimusten mukaan kiintymyssuhteen merkitys sekd sen vaikutukset lapsen
ja vanhemman vuorovaikutussuhteessa on néhtdvissd vanhempien eron tapahtuessa. Yaroshin ym.
(2009, 197-198) mukaan lapsella voi esimerkiksi olla halu ylldpitdd kiintymystd kumpaankin
vanhempaan ilman toisen loukkaantumista eroperheen kontekstissa. Toisaalta muun muassa Emery
(2012, 83) nostaa esille lapsen kokeman turvattomuuden tunteen eron jdlkeen, jos timaé ei esimerkiksi
tiedd, milloin nidkee toista vanhempaansa seuraavan kerran. Tillaiset herdédvit toiveet ja tunteet
varmasti kumpuavat ainakin osittain siiti, millaiset kiintymyssuhteet vanhempiin ovat ja eroavatko
ne toisistaan. Haluamme siis kiinnittdd huomiota siihen, miten lapsen ja vanhemman vilinen jo
aikaisemmin rakentunut kiintymyssuhde nédkyy eron jélkeisessd vuorovaikutuksessa. Voi toisaalta
olla myds mahdollista, ettd kiintymyssuhde kokee muutoksia eron myotd, mikd heijastuu mydskin

lapsen ja vanhemman viélisiin viestintdkayténteisiin.

Lapsella on sekd suhde molempien vanhempien kanssa erikseen ettd suhde vanhempien vilistad
parisuhdetta kohtaan. Eron kaltainen ristiriitaisuus vanhempien parisuhteessa voi luoda
turvattomuuden tunnetta lapsessa, vaikka hén kokisikin vanhempansa turvallisiksi, kun tarkastellaan
lapsen suhteita heihin erikseen. (Sinkkonen 2018, 46.) Eron jilkeen aiemmin turvalliseksi ja vahvaksi
koettu kiintymyssuhde voi siis heikentyd. Sinkkonen ja Kalland (2011, luku 8) tunnistavat muutamia
olennaisia seikkoja lapsen ja vanhemman kiintymyssuhteen kannalta vanhempien eron jilkeen. Naita
ovat rehellinen ja avoin ilmapiiri turvallisen kiintymyssuhteen ylldpitamiseksi ja negatiivisten
tunteiden sekd konfliktien kisittely (Sinkkonen & Kalland 2011, luku 8). Ndmé ovat luonnollisesti
merkittdvissd roolissa my0s vuorovaikutussuhteessa. Paittelemme siis, ettd kiintymyssuhde heijastuu
lapsen ja vanhemman viliseen vuorovaikutussuhteeseen. Toisaalta, jos ero heikentdd lapsen ja
vanhemman vilistd vuorovaikutusta merkittdvésti, voi kiintymyssuhteen ylldpitdminen olla

haastavaa.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
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4.1 Tutkimusongelma ja —kysymykset

Téassd tutkielmassa tutkimusongelmamme on se, miten lapsen vuorovaikutussuhteet kummankin
vanhemman kanssa erikseen muuttuvat vanhempien eron myo6ti. Tavoitteenamme on 10ytdd erosta
johtuvia ilmiditd vanhemman ja lapsen vilisessi vuorovaikutussuhteessa, vaikka kytkoksid eroon ei
ilman tarkempaa tarkastelua valttdmaéttd ymmarrettdisi. Haluamme myds lisdtd ymmaérrystd lasten
kokemuksista ja tuntemuksista, laajemmin perheen sisdisistd ilmidistd sekd myos pitkdaikaisista

vaikutuksista yksilon vuorovaikutussuhteisiin ja -kdytantdihin.

Tutkimuskysymyksid on kolme, joiden pohjalta teemahaastattelun rakenne luotiin. Kaksi
ensimmadistd kysymystd keskittyy selvittimddn muutoksia lapsen vuorovaikutussuhteessa
kumpaankin vanhempaansa erikseen vertaillen eroa edeltdvaa ja eron jilkeistd tilannetta. Kolmas sen

sijaan syventyy eron jalkeisiin késityksiin perheestd ja sen rakenteista.

Ensimmadinen kysymys syventyy lapsen ja vanhemman vilisen vuorovaikutuksessa ilmeneviin
jéannitteisiin: 1. Millaisia jinnitteitd lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksessa ilmenee eron jdlkeen

verrattuna eroa edeltdvandin tilanteeseen?

Toinen tutkimuskysymys puolestaan keskittyy lapsen ja vanhemman viliseen ldheisyyden
osoittamiseen: 2. Milld tavoilla lapsi ja hdnen vanhempansa osoittavat ldheisyyttd eron jélkeen

verrattuna eroa edeltdvaan tilanteeseen?

Kolmannella tutkimuskysymykselld haluamme selvittdd, kuinka perhe kisitetdéin eron jélkeen, ja
miten tdméd kasitys ilmenee vuorovaikutuksessa: 3. Miten mahdollisesti muuttuneet kasitykset

perheestd ilmenevit lapsen ja vanhemman vélisessd vuorovaikutussuhteessa?

4.2 Aineiston keruu

Tutkimus toteutettiin  laadullisena tutkimuksena, jossa tutkimusmenetelmdnd kdytimme
puolistrukturoitua teemahaastattelua (Liite 1). Haastattelu antoi haastateltaville tilaisuuden kertoa ja
selittdd tuntemuksiaan syvéllisemmin kuin esimerkiksi kyselylomakkeella olisi ollut mahdollista.

Lisédksi aihe saattoi tuntua vaikealta ja henkilokohtaiselta, joten vuorovaikutteisella haastattelulla
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saatiin kerdttyd laajin ja yksityiskohtaisin aineisto. Haastateltavat saattoivat myos kokea omien
tuntemusten ja ajatusten perustelun helpommaksi suullisesti. Timén vuoksi vastausten tarkastelu oli
helpompaa, silld haastattelun myo6td ei jaanyt liikaa virheellisen tulkinnan varaa. Haastattelu
toteutettiin etdyhteyksin vallitsevan globaalin pandemiatilanteen vuoksi. Videoyhteys kuitenkin

mahdollisti vuorovaikutuksellisesti monipuolisen ja haastateltavan henkilokohtaisen kohtaamisen.

Puolistrukturoidussa haastattelussa kaikille osallistujille esitettiin samat etukdteen muotoillut
haastattelukysymykset, mutta kyseinen menetelmé mahdollisti my0s lisdkysymysten esittdmisen.
Haastattelukysymykset oli jaettu eri teemoihin, jotta haastattelun rakenne olisi selked ja se etenisi
johdonmukaisesti. Haastattelu alkoi taustoittavilla demografisilla kysymyksilld, joiden jilkeen
haastateltavien kokemuksia késiteltiin vuorovaikutussuhteiden muutosten, jannitteiden, 1dheisyyden
ja yllapitimisen sekd erkaannuttamisen kautta. Haastatteluiden lopuksi kartoitimme osallistujien
ajatuksia haastattelusta, ja nditd ajatuksia hyodynsimme vield jéljelld olevissa haastatteluissa ja

tutkimuksen arvioinnissa.

Aineisto keriéttiin vanhempien eron kokeneilta nuorilta aikuisilta. Téssd tutkielmassa anonyymeina
esiintyvét haastateltavat 19ydettiin tutkielman tekijoiden sosiaalisen median kanavia ja sosiaalisia
verkostoja hyddyntdmaéll4. Haastateltaviksi ei kuitenkaan valittu tutkielman tekijéiden sukulaisia tai
muita ldheisid ihmisid. Haastatteluun osallistumisen edellytyksend oli vdhintddn 15 vuoden iké ja
asuminen vanhempien luona eron tapahtuessa. Lisdksi kriteerind oli, ettd haastateltavan vanhempien
erosta oli kulunut vihintddn kuusi kuukautta ja enintdédn 10 vuotta. Osallistuminen edellytti my®0s,
ettd osallistujien vanhemmat ovat heidén biologisia vanhempiaan. Tdmé rajaus on perusteltu jo
alemmin tdssé tutkielmassa. Haastatteluun valikoitui lopulta kuusi henkild4, joista kaikki identifioivat
itsensd naispuolisiksi henkil6iksi. Haastatteluun osallistuneista puolet oli 21-vuotiaita ja puolet 23-
vuotiaita. Tdméa johtunee aiemmin esiteltyjen kriteerien lisdksi haastattelijoiden omien verkostojen
hyodyntdmisestd. Haastatteluiden toteuttamisen aikaan kukaan osallistujista ei endd asunut
vanhempiensa luona. Haastateltavilta pyydettiin lupa haastattelun taltioimiseen ja sen
hyodyntdmiseen tutkimuksessa. Aineisto sdilytettiin tietoturvallisesti ja muuntelemattomana, ja se

héavitettiin tutkielman valmistuessa.

4.3 Aineiston analyysi
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Haastattelut taltioitiin auditiivisessa muodossa ja videomuodossa. Tdmén jélkeen ne litteroitiin niin,
ettd haastateltavat eivéit endd olleet aineistosta tunnistettavissa. Kerdtyn aineiston analysointiin
kdytimme laadullista analysointitapaa eli keskityimme vastausten sisdltjen ja merkitysten
tarkasteluun. Analysoimme aineistoa teemoittelulla eli jaoimme sen eri aihealueisiin. Teemoittelussa
keskeisid aiheita rakennetaan ja aineistoa analysoidaan joko aineistoldhtdisesti, jolloin aineistosta
kerdtddn vastauksia yhdistdvié tai erottavia ilmidité, tai teorialdhtdisesti tietyn viitekehyksen pohjalta
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Lihestyimme teemoittelua sekd aineisto- ettéd
teorialdhtoisesti, silli teemahaastattelun runko ja kysymykset oli muodostettu jo valmiiksi

rakentamiemme viitekehysten ympdrille.

Aineiston teemoittelu nojautui tutkimuskysymyksiimme, joiden pohjalta jarjestimme sen viiteen eri
teemaan: ldheisyys, erkaantuminen, jénnitteisyys, koko perheen vuorovaikutuksen yllépitiminen
oman viestinnédn keinoin ja molemman vanhemman kanssa erillisen vuorovaikutuksen korostaminen
viestinndn keinoin. Liséksi jdrjestimme aineiston sen mukaan, viittasivatko sen sisdllot eroa
edeltdvddn vai sen jilkeiseen aikaan. Témin jarjestelyn keinona kdytimme erilaisia vérikoodeja,
joiden avulla tunnistimme samoihin teemoihin liittyvid ilmioitd. Lopuksi kokosimme samankaltaiset
ilmidt laajemmiksi kokonaisuuksiksi, minké jélkeen poimimme eroavaisuuksia ja samankaltaisuuksia
ndiden muodostettujen kokonaisuuksien siséltd. Tutkimuksessa halusimme siis selvittdd, millaisia
muutoksia esimerkiksi ldheisyyden osoittamisen tavoissa ja lapsen omissa vuorovaikutuskéytinteissé
esiintyy lapsen ja vanhempien vélisessd vuorovaikutussuhteessa vanhempien eron myota.

Tarkastelimme lapsen vuorovaikutussuhdetta hinen &itiinsi ja 1sdénsa erikseen.

S TULOKSET

Tdssd osiossa esittelemme haastatteluista saadut tulokset. Tulokset kasitellddin kolmen
tutkimuskysymyksemme kautta. Ensimmaiset tulokset liittyvit jénnitteisyyteen ja sen muutoksiin
tarkasteltaessa lapsen vuorovaikutussuhteita kumpaankin vanhempaansa erikseen. Tdma kytkeytyy
relationaalisen dialektiikan ilmidihin. Toisena kdymme ldpi tuloksia, joita saimme ldheisyyden
osoittamiseen liittyen ennen ja jidlkeen vanhempien eron. Naiistd tuloksista ilmenevid
vuorovaikutuksen keinoja tarkastelemme mydhemmin kiintymyssuhdeteorian avulla. Kolmannen
tutkimuskysymyksen myo6ta esittelemme vield tuloksia mahdollisesti muuttuneesta perhekéasityksesté

ja lapsen keinoista tuoda sitd esille viestinndlldén. Téstd esille nousevat tulokset ovat yhteydessa
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tyossdmme aiemmin rakennettuun reaalimaailman viitekehykseen, joka liittyy ldheisten suhteiden

vuorovaikutukseen ja perheen mééritelmaan.

5.1 Jinnitteisyyden muutokset lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteessa

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen avulla tarkastelemme sité, miten lapsen ja vanhemman vilisessa
vuorovaikutuksessa esiintyvit jannitteet muuttuvat vanhempien eron myoti. Pyrimme tunnistamaan,
millaisia jannitteitd ero itsessddn on tuonut ja miten jannitteisyyden mééra on sen jalkeen muuttunut.
Emme tarkastele tutkimuksessa mitdédn tiettyd ennalta mairiteltyd jinnitettd, vaan kisittelemme
jannitteisyyttd tutkimukseen osallistuneiden esille nostamien ilmididen pohjalta. Tuloksista nousee
esille sekd vanhempien ettd lapsen kdyttdytymisestd johtuvia ja niissd ilmenevid jannitteitd. Lisdksi
tuloksissa on néhtdvissd ndiden vaikutuksia nimenomaan lapsen ja vanhemman véliseen

vuorovaikutussuhteeseen.

5.1.1 Jannitteet lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksessa ennen vanhempien eroa

Tuloksista ilmenee, ettd ennen eroa jinnitteet kytkeytyivdt perheen arkisiin toimintoihin, kuten
pdivittdisten asioiden hoitamiseen. Vastauksista nousi esille, ettd myds omien asioiden ja tekemisten
kertominen vanhemmille aiheutti jinnitteitd ennen eroa. Toisin sanoen jénnitteet 1dhtokohtaisesti
liittyivét sithen, ettd vanhempien tietynlaiset reaktiot vuorovaikutuksessa koettiin jdnnitteisiksi.
Ulkoisista jannitteiden aiheuttajista esimerkiksi vanhempien tyohon liittyvien osa-alueiden mainittiin
luovan jénnitteisyyttd lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutussuhteeseen. Vuorovaikutussuhde
koettiin jannitteiseksi, jos muut elimén osa-alueet veivit suhteelta aikaa. Jannitteisyyttd kuitenkin
tunnistettiin enemmén vanhemman kanssa kiytyyn sanalliseen vuorovaikutukseen liittyen. Omalla

vuorovaikutuksella pyrittiin tietoisesti vélttimain ylimaéaraisten jannitteiden syntymista.

H3: “- - jos sillon ku vanhemmat oli yhessd, niin jos tuli ehkd vdhén jotain holmoilyttyé tai

muuta, niin sit se vahén jannitti kertoo ditille, ku sit mietti et kertooko se nyt iskille.”

H6: ““- - varsinkin nuorempana yrittdny silleen valttdd mitédén vaikeita aiheita tai mitdén mitd,

mika lois mitédn yliméérisii jannitteita.”
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Tutkimukseen osallistuneista kaksi kuudesta kertoi jannitteisyyttd ilmenneen vuorovaikutuksessa
vanhempien kanssa ennen eroa. Loput eivit tunnistaneet erityisid jénnitteitd tai syitd sellaisten
aiheutumiselle eroa edeltdviltd ajalta. Tuloksista nousee esille myos se, ettd vanhempien erosta
kuluneen ajan ja sen tuomien muutosten vuoksi osallistujien oli hankalaa muistaa kovin tarkasti

kaikkia ennen eroa esiintyneitd jannitteita.

HS5: “Niin et ydinperheelld meilld ei oikeestaan koskaan oo ollu mitéén jannitteitd ja riitoja - -”

Tulosten perusteella osallistujat eivdt tunnistaneet toistuvia tai omasta mielestddn merkittavid
jannitteitd vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa ennen eroa. Jannitteet siis liittyivdt pddosin
yksittdisiin tapahtumiin tai tilanteisiin lapsen ja vanhemman vililld. Jatkuvia tai laajemmin lapseen
tai lapsen ja hénen vanhempansa viliseen vuorovaikutussuhteeseen vaikuttavia jannitteitd ei
tunnistettu tai mainittu. Tuloksista kdy my0s ilmi, ettd ennen eroa esiintyneitd jinnitteitd ei osattu
yhdistdd kovin tarkasti tiettyyn vanhempaan, silli vanhemmat oli ennen eroa kisitetty yhtend
vuorovaikutussuhteena kahden erillisen suhteen sijaan. Liséksi tuloksissa esille nousseet jannitteet
olivat melko radikaaleja, kuten puhumattomuutta. Neutraalimpia tai vuorovaikutuksessa vihemmén

ndkyvid jannitteitd ei juurikaan tunnistettu tai muistettu.

5.1.2 Jéinnitteet lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksessa vanhempien eron jilkeen

Tuloksista selvidd, ettd eron jélkeen viisi kuudesta tutkimukseen osallistuneesta koki sellaista
jannitteistd vuorovaikutusta vanhempansa kanssa, johon liittyi olennaisesti aina myds toinen
vanhempi. Tdma ilmeni vastausten perusteella esimerkiksi siten, ettd toiseen vanhempaan liittyvid
asioita haluttiin vilttdd toisen vanhemman kanssa keskusteltaessa. Tdma nikyi muun muassa siind,
ettd vanhemman uudesta kumppanista ei haluttu keskustella toisen vanhemman kanssa. Toiseen
vanhempaan sidoksissa olleen jannitteisyyden kerrottiin my0s vaikuttavan sithen, kuinka paljon
toisen vanhemman kanssa vietettiin aikaa. Lisdksi, jos jommankumman vanhemman kanssa vietettiin

paljon aikaa, se saattoi aiheuttaa jannitteisyyttd vuorovaikutussuhteessa toisen vanhemman kanssa.

H1: “- - jos mi oon 4itilla tosi paljon, niin siit tulee jopa mustasukkasuutta pikkasen.” - - “Just

sellasilla pienilld piikittelyilld ja viesteilld, et sd oot nyt taas ditilli ja niinku joo, tommosilla.”
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H2: “- - et jos mua vaik drsyttdd mun didin toiminnassa joku, niin emméa mainitse sitd mun

isdlle.”

Nelji kuudesta tutkimukseen osallistuneista kertoi jannitteisyyden ilmenneen omassa
vuorovaikutuksessaan niin, ettd pyrittiin suojelemaan vanhempia tai vastaavasti huolehtimaan heista
ja heidédn tunteistaan. Tdma ilmeni niin ikdéin tiettyjen keskusteluaiheiden valttelemisend. Lisdksi
kolme kuudesta kertoi keskustelleensa avoimesti negatiivisista jénnitteistd vanhempansa kanssa.
Jannitteistd avoimesti keskustelemalla pyrittiin saamaan yhteinen ymmaérrys jannitteistd, vaikka niité

el valttamatta yritetty ratkaista.

H3: “- - ei halua kertoo tai, tai niinku ku tiesi ettd niil on se niin sanottu oma taakka siind kun
olihan ne nyt aika pitkddn naimisissa niin sit taas tyyliin et ei niinku halua omia asioita taas

sysita sit sithen paille vield.”

H4: “Mut mé teen sen tai jotenkin mad haluun just olla jotenkin hieromatta sitd sen toisen
naamaan. Et se on enemmin sitd jotenkin silleen et haluaa jotenkin suojella sitd toista tai

jotenkin télleen - -”

H6: “- - mi luulen, et me ollaan itseasias alettu just puhumaan siitd lisdd, mut se on nyt télla
hetkelld vihdn semmonen, et mun isd tietdd et esimerkiks mé haluun ottaa vihén etiisyytta ja
niinku miettié ite, ettd kuinka paljon ma haluun olla tekemisissd hinen kanssaan. Mut kyl me

ehdottomasti on siitd puhuttu ainakin jonkin verran.”

Viisi kuudesta tutkimukseen osallistuneesta kertoi, ettd jannitteisyys vuorovaikutussuhteessa didin
kanssa ei lisdéntynyt vanhempien eron myoti. Tulosten perusteella ainoastaan yhden osallistujan ja
hénen éditinsd vélinen jénnitteisyys kasvoi. Yhdeksi syyksi vdhdiseen jinnitteisyyden kasvuun didin
kanssa nousi esimerkiksi didin avoin suhtautuminen perheen muuttunutta vuorovaikutusymparistod
kohtaan. Témin kerrottiin ndkyneen muun muassa siind, ettd diti kannusti lasta vuorovaikutukseen
isdn kanssa myos eron jilkeen. Kolme kuudesta puolestaan koki eron lisdnneen jénnitteisyyttd
vuorovaikutussuhteessa isdn kanssa. Yhden osallistujan ja hénen isdnsd vuorovaikutussuhteen
jénnitteisyys vidheni eron jilkeen. Tuloksista ndkyy, ettd isdt toivat ditejd enemmaén esille toiveita
aktiivisemmasta vuorovaikutuksesta eron jdlkeen. Tami koettiin jannitteisend, silld lapset kokivat

painetta toimia tietynlaisella tavalla isén asettamien odotusten mukaisesti.
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5.2 Lapsen ja vanhemman viliset tavat osoittaa liheisyytti vuorovaikutuksen

nakokulmasta

Toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia 1dheisyyden osoittamisen tapoja
lapsella on hdnen kummankin vanhempansa kanssa erikseen tarkasteltuna. Haastatteluissa pyrittiin
selvittiméén ndiden tapojen eroavaisuuksia ennen eroa ja sen jilkeen. Tutkimuksemme paitavoite on
tarkastella erosta johtuvia muutoksia lapsen ja vanhempien vilisessd vuorovaikutuksessa, joten
laheisyyden osoittamisen eri tavat ja niiden muutokset ovat siind keskeisessd roolissa. Tdssd
tutkimuksessa ldheisyyden osoittamiseksi ymmarretdén niin sanalliset kuin fyysiset viestinnin keinot.
Haastateltavat saivat kuvailla l&heisyyden osoittamisen tapoja vapaasti ilman, ettd niitd olisi
kysymyksenasettelussa tarkemmin méadritelty tai rajattu. Vastauksista kdy ilmi, millaisia ldheisyyden
osoittamisen keinoja vanhemman ja lapsen vélisessd vuorovaikutuksessa ilmenee, ja miten nima

keinot muuttuvat vanhempien erotessa.

5.2.1 Liheisyyden osoittaminen vuorovaikutuksessa didin kanssa ennen eroa

Tutkimuksen tuloksista on havaittavissa, ettd laheisyyden osoittamista didin kanssa pidettiin kiintedna
osana vuorovaikutusta ennen vanhempien eroa. Tutkimukseen osallistuneet kokivat yhteisen
toiminnan, kuten uusien vaatteiden hankkimisen tai yhdessd jumppaamisen, yhtend ldheisyyden
osoittamisen muotona. Syvéllisempéé suhdetason ldheisyytté ditiin ennen eroa ei joko tunnistettu tai
osattu itse sanallistaa, mutta se ilmeni osallistujien kertoessa erilaisista ldheisyyden osoittamisen
keinosta ja yhteisestd vuorovaikutuksesta. Tuloksista kédvi ilmi, ettd lapsen oma toiminta ja
vuorovaikutus pohjautui hyvin ldheiseen suhteeseen didin kanssa. Vastauksissa tuotiin ilmi, ettd diti

oli usein vanhemmista se, kenen kanssa jokapdivéinen vuorovaikutus pddosin hoidettiin.

Lihes jokainen haastateltava, viisi kuudesta, toi erikseen esille fyysisen ldheisyyden kuuluneen
vuorovaikutukseen didin kanssa ennen vanhempien eroa. Sen kuulumista vuorovaikutussuhteeseen
pidettiin ldhestulkoon itsestddn selvdnd. Vuorovaikutuksessa ilmenevdd fyysistd ldheisyyden

osoittamista kuvailtiin esimerkiksi seuraavasti:

HI: “Se oli ehké véhin sellast normaalia, et halataan ja pussataan iltasin, kun mennéén nukkuu.”
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Viisi kuudesta haastateltavasta toi selkedsti esille, ettd suhde &itiin oli 1dheinen ennen vanhempien
eron tapahtumista. Vastauksissa ei erityisesti noussut esille sanallisia ldheisyyden osoittamisen
keinoja eikd suhteen syvyyttd kuvailtu tarkemmin. Kuten aiemmin todettiin, suhteen ldheisyyttd ei
erikseen kuvailtu, mutta se nousi esille, kun tuloksia tarkasteltiin kokonaisuuksina. Nonverbaalisia
keinoja sen sijaan méériteltiin tarkemmin, ja ne keskittyivét ldhinné juuri fyysiseen ldheisyyteen,
kuten kosketukseen. Tulosten perusteella diti koettiin ennen vanhempien eroa usein ensisijaisena

vuorovaikutuksen kohteena suhteen ldaheisyyden vuoksi.

5.2.2 Laheisyyden osoittaminen vuorovaikutuksessa didin kanssa eron jilkeen

Tutkimuksen toteuttamisen aikaan jokainen haastateltavista asui omillaan, joten #idin kanssa
vuorovaikutuksen kerrottiin tapahtuvan péédosin teknologiavilitteisesti. Kaikki tutkimukseen
osallistuneet kertoivat pitdvinsad sdénndllisesti yhteyttd ditiinsd joko puhelimitse tai tekstiviestein.
Kuitenkin neljd kuudesta oli vuorovaikutuksessa ditinsd kanssa paivittdin myos vanhempien eron
jilkeen. Teknologiavilitteisen viestinndn lisdksi &itid pyrittiin ndkemddn myods kasvotusten

mahdollisuuksien mukaan.

Viisi kuudesta haastateltavasta mainitsi fyysisen ldheisyyden osoittamisen vuorovaikutuksessa
jatkuneen my0s eron jilkeen, vaikka erilldédn asumisen vuoksi arkiset keinot sen osoittamiseksi olivat
viahentyneet. Kuten ennen vanhempien eroa, fyysistd ldheisyyden osoittamista pidettiin yha tarkedna

ja oleellisena osana vuorovaikutussuhdetta didin kanssa.

H3: “- - on vieldkin ihanaa, et aina kun ma meen &idille tai ldhen &idilt4 niin se aina halaa.”

H4: “Totta kai sit joskus illalla katotaa sohvalla telkkarii yhessé niin sit niinku ollaan, siin

sohval vierekkdin makoillaan - -”

Fyysisten ldheisyyden osoittamisen keinojen lisdksi jokainen haastatteluun vastaaja kertoi jakavansa
arjen tapahtumia ja kuulumisia didilleen. Tulosten perusteella voi péitelld, ettd jokainen piti
suhdettaan ditiinsd ldheisend myos eron jilkeen, mutta nelja kuudesta kertoi suhteen ldhentyneen
entisestddn. Suhdetta &itiin kuvailtiin muun muassa ystdvyyssuhteen kaltaiseksi ja tirkedksi

tukiverkoksi.
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H1: “- - varmaan ldhenty just tosi paljon. Et me sanotaan &idinkin kans, et me ollaan parhaita

kavereita - -”
H2: “- -tukeutu ehk enemmén 4itiin, ku se tuntu silleen tutulta ja turvalliselta.”

Hé6: “Aiti on ollu mulle niin iso tukiverkosto niin pitkéin ja me ollaan varmaan oltu toisillemme
molemmat niin, se on... Se on silleen, et ollaan just tosi avoimia ja uskalletaan puhuu monist

asioista toistemme kanssa tosi helposti.”

Kaikki kokivat, ettd vuorovaikutuksessa didin kanssa voitiin jakaa seké arkisia ettd syvillisid asioita.
Keskustelujen aiheiksi nousivat esimerkiksi ihmissuhteet ja vanhempien ero. Eroa edeltdva erityisen
laheinen suhde sdilyi didin kanssa my0s eron jilkeen. Eron jilkeen ldheisyyteen vaikuttavia tekijoité

pystyttiin erottamaan ja kuvailemaan selkedmmin kuin ennen eroa.

5.2.3 Laheisyyden osoittaminen vuorovaikutuksessa isdn kanssa ennen eroa

Tuloksista selvié, ettei kukaan tutkimukseen osallistuneista juurikaan korostanut fyysisti liheisyytta
isdnsd kanssa ennen vanhempien eroa. Ldheisyyden osoittamisen kerrottiin keskittyvan 1dhinné
yhteiseen tekemiseen, kuten elokuvissa kdymiseen ja ruoanlaittoon. Yksi haastateltavista totesikin,

ettd 1dheisyyden osoittamista isén kanssa oli enemmaén ennen vanhempien eroa kuin sen jilkeen.

Puolet tutkimukseen osallistuneista kokivat, ettd vuorovaikutussuhde isdn kanssa oli 1dheisempi
ennen eroa kuin sen jélkeen. Sitd ei kuitenkaan kuvailtu suhdetasolla yhtd syvilliseksi kuin didin
kanssa, eikd isdn puoleen kaddnnytty jokapdiviisissd asioissa yhtd aktiivisesti kuin didin puoleen.
Tulosten perusteella arkisten kuulumisten jopa oletettiin kulkeutuvan isén tietoon didille kertomisen
kautta. Téstd huolimatta suhteessa kuvailtiin olleen enemmaén yhteisid puheenaiheita, vitsailua ja

samankaltaisuuden tunnetta kuin eron jilkeen.

HI1: “Et pienempédnd tuntu, ettd iskd oli véhédn niinku ldheisempi, et oli niinku asioita misti

puhua ja puhuttiin.”

Tuloksissa korostuvat enemmaén sanalliset kuin fyysiset tai nonverbaaliset 1dheisyyden osoittamisen
keinot. Kidy ilmi, ettei halaamista tai muuta fyysistd ldheisyyden osoittamista ollut juurikaan

vuorovaikutussuhteessa isén kanssa ennen vanhempien eroa tai sitd ei ainakaan erityisesti muistettu.
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Tuloksissa nousee ylipddtddn vihemman ldheisyyden kuvailua isédn kanssa ennen eroa kuin didin

kanssa, vaikka suhdetta tietylld tapaa pidettiin suurimmassa osassa tapauksia liheisena.

5.2.4 Liheisyyden osoittaminen vuorovaikutuksessa isin kanssa eron jilkeen

Tuloksista kdy ilmi, ettd jokainen haastateltavista oli tekemisissd isdnsd kanssa myOs vanhempien
eron jalkeen. Vuorovaikutuksen kuvailtiin olleen enemmaén teknologian vilitykselld tapahtuvaa kuin
esimerkiksi kasvokkain tapaamista. Tdhén yhtend syyni oli toki se, ettd haastattelun tekemisen aikaan
kaikki haastateltavista asuivat jo omillaan, eikd mahdollisuuksia kasvokkaiseen tapaamiseen ollut

niin usein.

Puolet tutkimukseen osallistuneista toi esille haasteita, joita vuorovaikutussuhteessa isén kanssa oli
eron jdlkeen ilmennyt. Ndami haasteet liittyivdt pddosin sanalliseen vuorovaikutukseen, kuten
vdhdiseen arkisten kuulumisten vaihtamiseen, jolloin ei oltu tdysin perilld toisen eldmaéstd. Lisédksi

nditd haasteita kuvailtiin seuraavasti:

H2: “- - et mé en sen eron jalkeen puhunu mun isille puoleen vuoteen mitéédn.”

H6: “- - mun on vililla tosi vaikee silleen olla mun isdn kans tekemisis tai just kun ei ehki oo

semmosii yhteisii puheenaiheita niin paljon ja vélit on vdhéan kylmat.”

Kuitenkin kolme kuudesta kuvaili suhdetta isddnsd sellaiseksi, jossa voidaan kisitelld syvéllisia
atheita. Tuloksista kdy ilmi, ettd isdn kanssa voitiin eron jidlkeen kisitelld kaikenlaisia aiheita
enemmin kuin ennen eroa. Tuloksista ilmeni myds, ettd vuorovaikutussuhteessa esiintyneet haasteet
joko muokkasivat suhdetta avoimemmaksi tai sen sijaan heikensivit sitd. Viestintd isdn kanssa

madritteli sen, ldhensivitko suhteessa ilmenneet haasteet vuorovaikutussuhdetta.

H2: “Kyllé niinku jollain tavalla syvempédd kommunikaatioo, tai sillee pitiny puhuu vaikeit
asioita silleen yhessd, ni kylld silleen huomaa, et on jollain tapaa syvempi suhde kuitenkin

nytten.”

Tutkimukseen osallistuneiden vélilld ilmeni paljon eroavaisuuksia siind, kuinka ldheiseksi yhteinen
keskustelu koettiin ja kuinka paljon esimerkiksi arkisia asioita jaettiin sdénnéllisesti. Sanallisia

keinoja pidettiin tulosten mukaan tirkednd ldheisyyden ja vilittimisen osoituksena. Niiden kuitenkin
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koettiin olevan my0s tapa, eikd niinkddn aito ldheisyyden osoitus. Fyysisistd ldheisyyden

osoittamisen tavoista eron jélkeen ei erikseen mainittu tai niiden kerrottiin vihentyneen.

5.2.5 Lapsen kokemukset liheisemmiisti vanhemmasta ennen ja jilkeen eron

Tutkimuksessa pyrittiin my0s selvittimddan mahdollisia eroavaisuuksia siind, kumpaa vanhempaa
lapsi piti ldheisempdnd ennen eroa verrattuna sen jdlkeisen tilanteeseen. Tulosten perusteella
ainoastaan yksi tutkimukseen osallistuneista piti isddnsd ldheisempdnd kuin &itidnsd ennen
vanhempien eroa, ja kaksi mainitsi didin olleen ldheisempi. Puolet tutkimukseen osallistujista ei

erottanut kumpaakaan vanhempaa toista ldheisemmaéksi.

H2: “Et mé olin ehki ennen siti silleen sellanen isin tyttd.”

Vanhempien eron jilkeen puolet osallistujista pitivit ditiddn ldheisempénd kuin isddnsd, ja puolet ei

erottanut laheisempdd vanhempaa.

H2: “Nyt on ehka silleen aika tasanen tilanne, tai silleen tuntuu et kummallekin pystyy puhuu

niinku vaikeistakin asioista tai silleen.”

H6: “No kyl mi oon ehdottomasti mun didin kans paljon ldheisempi.”

Kahden tutkimukseen osallistuneen kokemus ldheisemmaéstd vanhemmasta oli erilainen ennen eroa
ja sen jdlkeen. Niiden kohdalla joko toinen vanhempi oli muuttunut toista ldheisemmaéksi tai
laheisempdd vanhempaa ei endd eron jdlkeen tunnistettu. Neljin muun kohdalla kokemus
ldheisemmaistd vanhemmasta ei muuttunut. Tulosten perusteella ldheisempdd vanhempaa ei
vélttimittd haluttu suoraan madrittdd, vaikka ldheisyyden kuvailemisessa ja sen osoittamisen

keinoissa oli havaittavissa selkeiti eroja.

5.3 Lapsen erilliset vuorovaikutussuhteet vanhempiinsa ja muuttunut

perhejirjestelmi
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Kolmas tutkimuskysymys keskittyy tarkastelemaan sitd, kuinka vanhemman ja lapsen vilisessd
vuorovaikutussuhteessa ilmenevit mahdollisesti muuttuneet kasitykset perheestd. Tarkastelemme
ilmidta lapsen nakokulmasta ja olemme kiinnostuneita siitd, kuinka lapsi tuo vuorovaikutuksellaan
kdsitystd ilmi. Pyrimme my0s tunnistamaan eri viestinndn keinoja, joilla lapsi pyrkii
vuorovaikutuksessa vanhempiensa kanssa muokkaamaan tai ylldpitdimddn héanelle ideaalia
perhekésitystd. Tarkastelemme erityisesti, kuinka lapsen vuorovaikutussuhteet erikseen kumpaankin
vanhempaansa asettuvat suhteessa toisiinsa vanhempien eron jélkeen. Tulosten avulla pyritddn
selvittiméén, koetaanko eron jédlkeen lapsen ja vanhempien erillisten vuorovaikutussuhteiden ja
viestintdkeinojen muodostavan aiemman kaltaisen yhtendisen perhejirjestelmén vai erottavan ne

toisistaan.

5.3.1 Lapsen muuttunut kisitys perheesti

Kolmessa kuudesta vastauksesta kdy ilmi, ettd perhe koettiin vanhempien eron jilkeen ainakin
osittain yhtendisend ja kahta erillistd vuorovaikutussuhdetta vanhempiin ei lapsen toimesta haluttu
erityisesti korostaa. Puolet osallistujista sen sijaan késitti vuorovaikutussuhteet toisistaan erillisiné,

eikd perhettd kasitetty yhtendisend endé eron jilkeen.

H3: “- - mi kasitdn sen vield et me ollaan se perhe - -”

H6: “- - mut tota joo en mi, en mi sanois et meil on niinku yhtendista perhettd.”

Kaksi kolmesta osallistujasta, jotka pitivét vuorovaikutussuhteita vanhempiinsa toisistaan erillisina,
halusi omalla vuorovaikutuksellaan yhtenéistda suhteita ja sen kautta perhekisitystdidn. Tédhédn syiksi
nousivat toiveet avoimemmasta keskustelukulttuurista ja perheen sisdisestd sovusta. Tuloksista

selvidd, ettd yksi osallistujista halusi edelleen pitdé suhteet vanhempiinsa erillisina.

HI1: “Se ei tunnu enii silleen normaalilta. Et ehké jos jotain, niin pitdd enemmén sitd erilldén.

Silleen et on &itin puoli ja on iskdn puoli, et se toimii.”

H6: “- - et tietysti kaikki pystyis oleen niinku ihan normaaleis vileissd. Et sitd md oon ehk

enemman toivonu ja pyrkiny silleen edesauttamaan.”
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Tulosten mukaan kaikki, jotka késittivit perheen yhd yhtendisend, halusivat yllépitda titd kasitysta.
Muuttuneesta  vuorovaikutusympéristostd  huolimatta perheen sisdiset suhteet haluttiin

mahdollisuuksien mukaan pitdd eroa edeltivén kaltaisena.

H3: “- - mi oon ollu vaan se aktiivinen, joka on halunnu yritti4 pitdd kaiken kasassa itse - -”

Tuloksista on havaittavissa, ettd perheen rakenteet ymmarrettiin muuttuneiksi. Silti yhtendisen
perheen kisityksestd ei usein haluttu luopua, vaan sitd pyrittiin edelleen ylldpitimédén omalla
vuorovaikutuksella. Jokainen koki oman roolinsa olevan merkityksellinen tietynlaisen

perhekisityksen muodostamisessa tai yllépitdmisessd vuorovaikutuksen keinoin.

5.3.2 Lapsen keinot ilmaista eron jélkeisti perhekasitystain vuorovaikutuksessa

Tuloksista nousee esille erilaisia viestinnidn keinoja, joilla lapsi tietoisesti pyrkii vaikuttamaan
perhekésitykseen ja vuorovaikutussuhteiden ldheisend tai erillisind pitdmiseen. Kay ilmi, ettd néilla

keinoilla lapsi tavoittelee omia toiveitaan perheen sisdisistd suhteista ja perhekasityksestd.

Viisi kuudesta osallistujasta halusi omalla vuorovaikutuksellaan ylldpitdd kisitystd yhtendisestd
perheestd. Heistd kaikki toivat esille yhteisen keskustelun merkityksen. Esimerkiksi WhatsApp-
ryhmé yhdessd molempien vanhempien ja muun perheen kanssa koettiin keinona ylldpitdd yhteistd

vuorovaikutusta, ja etenkin omaa aktiivista viestintdd pidettiin tarkeéna.

H2: “Just sen takii ku, just tuntuu et kuitenkin on niinku perhe, ni haluis et asioista puhuttais tai

silleen.”

Vain yksi osallistujista halusi vuorovaikutuksellaan pitdd ylld kdsitystd perheestd kahtena erillisend
vuorovaikutussuhteena kummankin vanhemman kanssa. Oma késitys tuotiin esille suoraan

vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa.
H1: “- - mé en ehké oikeen tykk&d et ne on yhteydessa endd. Et niinku joskus iskd vililld tyyliin

soittaa, sanotaan vaikka silleen, kun mé vaik muutin - -, niin iskd sano et ma (isé) soitin didille.

Niin mé on véhin silleen, et miks te puhutte.”
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Tuloksista selvidd, ettd perheeseen viitattiin padasiassa samoin, kuten eroa edeltdvéand aikana. Omassa
toiminnassa tunnistettiin myos asettuminen sovittelijan rooliin, ja ndin pyrittiin pitdiméan molemmat
vuorovaikutussuhteet sidoksissa toisiinsa. Lisdksi vuorovaikutussuhteita kumpaankin vanhempaan

pyrittiin hallitsemaan ja pitiméén kasassa omien toiveiden mukaisella tavalla.

H2: “- - sit infoo toista siit toisesta et yrittdd yhdistdd ndit suunnitelmia, et kaikkii pystyis

kuitenkin néhda ja suunnitella se niinku kéytdnnosséd, et miten tavataan ja muuta.”

H3: “- -méi oon ollu vaan se aktiivinen, joka on halunnu yrittia pitd4 kaiken kasassa itse, vaikka

mé oon tienny, et se ei oo mahdollista end4.”

H4: “Et huomannut et sen eron jélkeen on enemmén ollut ssmmonen rauhaa kaikille ja tullaan

nyt toimeen ja silleen.”

Tuloksista on nihtévissa, ettd osallistujat pystyivit erottamaan omasta
vuorovaikutuskéyttaytymisestdédn keinoja eron jilkeisen perhekésityksen tai sithen liittyvien
toiveiden ilmaisemiseksi. Perheen yhteistd vuorovaikutusta ja sitd kautta omaa késitystd yhtendisesté
perheestd ylldpidettiin tai rakennettiin aktiivisella viestinnilld, péddasiassa teknologiavilitteisesti.
Lisdksi toivottua késitystd perheestd pyrittiin muodostamaan toimimalla tietoisesti tiettyjen roolien

mukaisesti.

6 POHDINTA

Tutkielmamme tarkoituksena oli siis selvittdd, kuinka vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteet
muuttuvat vanhempien erotessa. Tarkastelumme kohteena ovat olleet lapsen vuorovaikutussuhteet
ditiinsé ja isdénsd erikseen. Haastatteluissa keskityttiin tunnistamaan nimenomaan lapsen kokemuksia
ja ndkokulmia tutkittuihin ilmiéihin. Tavoitteenamme oli luoda yhtendinen késitys perheen sisdisten
vuorovaikutussuhteiden ja viestintdympaériston vaikutuksista lapsen ja vanhemman vilisiin
vuorovaikutussuhteisiin. Liséksi pyrimme havainnoimaan, millaisia muutoksia ndistd vaikutuksista

aiheutui.
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6.1 Jinnitteisyys lapsen ja vanhemman vilisessi vuorovaikutuksessa

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteessa ilmenevien
jannitteiden syissd tapahtui merkittdvid muutoksia vanhempien eron myo6td. Tarkastelimme lapsen
vuorovaikutussuhdetta hénen 4itiinsé ja isdénsé erikseen, ja muutoksia esiintyi ndistd kummassakin.
Lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteen jénnitteisyyttd tutkimme vertaamalla sen ilmenemiseen
sekd médrddn liittyvid muutoksia ennen ja jilkeen vanhempien eron. Tutkimuksessa saatuja tuloksia
tarkastellaan erityisesti relationaalisen dialektiikan avulla, jota hyddynnettiin myds haastatteluiden
rakenteessa. Lisdksi otamme huomioon my0s muut tyfssimme aiemmin rakentamamme

viitekehykset.

Vuorovaikutuksessa esiintyy merkityksid, jotka syntyvdt vuorovaikutussuhteen sisdisistd ja sitd
ympérdivistd jénnitteistd (Baxter & Braithwaite 2008, 349). Perhejérjestelmé on eron my6td kokenut
muutoksen, jolloin my0s perhettd ympéroivét jannitteet ovat muuttuneet. Baxterinkin (2011, 3)
mukaan jdnnitteet ovat erilaisia ympéristosté ja tilanteesta riippuen. Tuloksista on nihtévissa, ettd
lapsi oli ennen eroa tottunut yhdenlaiseen ymparistdon, joka oli muodostettu yhdessd kummankin
vanhempansa kanssa. Kuitenkin eron jdlkeen lapsi joutui sopeuttamaan oman vuorovaikutuksensa
kahteen eri ympéristoon ja selkedsti erilliseen vuorovaikutussuhteeseen. Tdmédn vuoksi on
luonnollista, ettd jannitteet ja niiden syyt muuttuivat. Tuloksista ilmenee myds, ettd eron myotd
jénnitteisyys kasvoi vuorovaikutussuhteissa vanhempien kanssa. Eron ollessa jo itsessddn
Jjénnitteinen ilmid (Castren 2009a, 107) sen mydtd muuttuneen vuorovaikutusympiriston voidaan
katsoa lisddvin jannitteisyyttd lapsen vuorovaikutussuhteisiin vanhempiensa kanssa. Uudenlainen
vuorovaikutusympdristd ja perheen muuttuneet sisdiset suhteet aiheuttivat tuloksista paitellen sen,

ettd lapsen ja vanhemman viliseen vuorovaikutussuhteeseen syntyi myos uudenlaisia jénnitteita.

Eron myotd jannitteisyyttd aiheuttavien syiden koettiin muuttuneen arkisista asioista enemméin
vuorovaikutussuhteita koskeviksi. Ennen eroa lapsi koki jinnitteiden kohdistuvan héneen itseensd,
eikd niinkddn lapsen vuorovaikutussuhteisiin muihin perheenjdsenten kanssa. Ndmid eroa ennen
esiintyneet jannitteet ilmenivit esimerkiksi pelkona kertoa vaédrand koetuista teoista, jotka saattoivat
suututtaa vanhemmat. Eron jilkeen jénnitteisyys ei sen sijaan endd liittynyt lapsen omiin tunteisiin
tai kokemuksiin, vaan niitd esiintyi vuorovaikutustilanteissa, jotka liittyivit lapsen ja vanhempien
vélisiin vuorovaikutussuhteisiin. Tdma jénnitteisyys ja sithen johtavat syyt ndyttaytyivét esimerkiksi
haluna suojella vanhemman tunteita. Lisdksi jdnnitteisyyden ja sen syiden koettiin vaikuttavan siihen,

kuinka paljon vanhempia haluttiin ndhdid ja kuinka avoimesti koetuista jénnitteistd kyettiin
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keskustelemaan. Merkityksid muodostavissa vastakkaisissa elementeissd on siis havaittavissa selked
eroavaisuus eroa edeltdvii ja sen jilkeistd tilannetta verrattaessa. Toisin sanoen voidaan siis todeta,

ettd jAnnitteisyyttd aiheuttavat syyt muuttuivat vanhempien eron myota.

Lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteessa voitiin tunnistaa niin suhteen ulkoisia kuin sisdisidkin
jénnitteitd. Jannitteet voivat ilmetd sekd vuorovaikutuksen osapuolten ettd ympériston ja osapuolten
viélilld (Baxter & Braithwaite 2008, 349). Tutkimuksessa jannitteitd tunnistettiin myds kahden eri
vuorovaikutussuhteen vililld. Talloin jinniteparina olivat lapsen vuorovaikutussuhde hénen &itinsd
kanssa ja vuorovaikutussuhde hinen isidnsi kanssa. Jannitteisyys ilmeni esimerkiksi niin, etta toisen
vanhemman asioista ei puhuttu toiselle vanhemmalle. Lapsi pyrki omalla viestinnélldén ikdén kuin
kontrolloimaan tilannetta, eikd esimerkiksi toisen vanhemman uudesta kumppanista keskusteltu
toisen vanhemman kanssa, vaikka kaikki perheenjisenet tiesivét uudesta kumppanista. Télloin siis
kaksi jénnitettd, vanhemman uusi kumppani ja tistd aiheesta toisen vanhemman kanssa puhumatta
jattdminen, olivat vastakkain, eivdtki niinkddn lapsi ja hdnen vanhempansa. Kuten siis Baxter ja
Braithwaite (2008, 358) toteavat, interpersonaalisen viestinndn jénnitteisyys ei valttdmaittd ilmene
konflikteina. Heiddn mukaansa relationaalisessa dialektiikassa keskitytddn nimenomaan jannitteiden
vastakkaisuuteen, eiké niinkddn vuorovaikutuksen osapuolten véleihin, kuten konflikteissa (em. 358).
Edelld mainittuja lapsen kédyttdytymisessé ja vuorovaikutuksessa esiintyvid toimintamalleja voidaan

siis tdiméankin perusteella pitdd jannitteisyyden ilmentymind vanhempien eron jélkeen.

Yaroshin ym. (2009, 198—199) mukaan perheen tuttujen kiytdntdjen muuttuminen eron jélkeen voi
synnyttdd jannitteitd vuorovaikutussuhteisiin. Eron jilkeen esimerkiksi asumisjérjestelyihin liittyvét
muutokset tai asymmetrinen vuorovaikutus erikseen molempien vanhempien kanssa voivat aiheuttaa
jannitteisyyttd (Yarosh ym. 2009, 198-199). Tulosten mukaan perheen yhteisen vuorovaikutuksen
jatkumista ja sen ylldpitdmistd pidettiinkin tdrkeind myos vanhempien eron jdlkeen, silld siten
pyrittiin  vélttdimadn  jannitteisyyden  lisddntymistd. Eroa edeltivdn ajan  kaltainen
vuorovaikutusympdristd haluttiin lapsen toimesta sdilyttdd erilaisin viestinndn keinon. Naiiksi
keinoiksi tuloksissa nousivat muun muassa perheen yhteiset viestintikanavat ja ajanvietto. Aiemman
kaltaisten viestintdkdyténteiden ja -ympiriston ylldpitdmistd kerrottiin tehtdvén tietoisesti ja lapset
kokivat tdllaisen toimintansa tulokset positiivisina heiddn omasta nidkokulmastaan. Loydoksemme
perheen yhteisen vuorovaikutuksen ylldpitimisestd poikkeaa Afifin ja McManuksen (2006, viitattu
lahteessd Koerner ym. 2011, 690—691) ndkemyksestd, jonka mukaan perheen yhteinen selvidminen
eron jdlkeen voi olla vahingollista lapsen hyvinvoinnille. Toki lapsi ei vélttdmittd itse osaa arvioida

toiminnan  vahingollisuutta, mutta tutkimuksemme perusteella lapsi haluaa omalla
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vuorovaikutuksellaan ylldpitdd yhteistd viestintiymparistod ja kokee téllaisen toiminnan

mielekkaiksi etenkin uudenlaisten jannitteiden valttimiseksi.

Vanhempien eron voidaan siis paitelld luovan uudenlaisia jédnnitteitd lapsen vuorovaikutussuhteeseen
kummankin vanhemman kanssa erikseen. Liséksi tuloksista on havaittavissa jannitteisyyden mééran
kasvamista eroa edeltidviin tilanteeseen verrattuna. Ndiden muutosten perusteella voidaan todeta eron
jannitteisend ilmiond vaikuttavan lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutukseen ja niin ikddn

jénnitteisiin sen sisélla.

6.2 Laheisyyden osoittaminen lapsen ja vanhemman vilisessa

vuorovaikutuksessa

Tarkastelimme lapsen tapoja osoittaa ldheisyyttd kummankin vanhemman kanssa erikseen
vertaamalla vuorovaikutussuhteita toisiinsa ennen ja jédlkeen vanhempien eron. Ldhestymme
pohdinnassa aihetta aiemmin rakentamamme reaalimaailman viitekehyksen valossa. Liséksi
hyodynnimme pohdintamme tukena kiintymyssuhdeteoriaa viestinnéllisestd ndkdkulmasta késin.
Tulosten perusteella ldheisyyden osoittamisen keinoissa ja mairdssd on havaittavissa muutoksia
vanhempien eron mydtd, kun tarkastellaan lapsen vuorovaikutussuhdetta kumpaankin vanhempaan

erikseen.

Lapsen vuorovaikutus hinen vanhempiensa kanssa voidaan kisittdd relationaaliseksi viestinnéksi ja
taimd voidaan paitelld my0Os tuloksistamme. Guerreron ym. (2011, 7) mukaan relationaaliseen
viestintddn sisdltyy sekd elintirkeitd viestejd ettd arkista viestintdd. Tuloksista kdy ilmi, ettd
kumpaakin edelld mainittua viestintdd esiintyi kummankin vanhemman kanssa muodostetussa
vuorovaikutussuhteessa niin ennen eroa kuin sen jilkeenkin. Néiden maddrdssd ja osoittamisen
tavoissa kuitenkin ilmeni merkittdvid eroja. Kuten Guerrero ym. (2011, 7) toteavat, viestintd
madrittelee osapuolten vilistd suhdetta ja sen muutoksia. Padttelemme vanhempien eron aiheuttavan
muutoksia lapsen vuorovaikutussuhteisiin vanhempiensa kanssa, silld viestintdkdyténteiden ja —
tottumusten muuttuessa myds suhteessa tapahtuu muutoksia. Tulostemme perusteella lapsi saattoi
esimerkiksi asua eron jilkeen vaihtelevasti kummankin vanhempansa luona, miké toisinaan vahensi

arkisista asioista vuorovaikuttamista sen vanhemman kanssa, jonka luona ei kyseiselld hetkelld
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asuttu. Tamd muokkasi vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutussuhdetta verrattuna vanhempien

eroa edeltdviin tilanteeseen ja my0s mahdollisesti vihensi ldheisyyden tunnetta.

Perheen  yhteinen vuorovaikutus luo osaltaan kiintymystd ja  ldheisyyttd lapsen
vuorovaikutussuhteisiin vanhempiensa kanssa (Koerner ym. 2011, 683). Tétd tukee myds Baxterin ja
Braithwaiten (2008, 298-299) ndkemys siitd, ettd vuorovaikutusta voidaan pitdd niin suhteen
aiheuttajana kuin sen seurauksena. Talld siis ymmérrdmme tarkoitettavan sitd, ettd vuorovaikutus
itsessdén ldhentda ja vahvistaa yksiloiden vilistd suhdetta, mutta olemassa olevassa suhteessa myos
vuorovaikutusta syntyy suhteen tuloksena. Ei siis ole 1dheistd suhdetta, jossa ei ole vuorovaikutusta.
Edellisid havaintoja voidaan tukea silld, ettd tulostemme mukaan ennen eroa kiintymyssuhdetta
ylldpidettiin muun muassa arkipéiviisten asioiden jakamisen kautta. Sen avulla myos pidettiin ylla
laheisyyttd. Toisaalta tdllainen arkipdivdisten asioiden jakaminen on myds tietynlaisen suhteen
seurausta, silld vihemmaén léheisissd suhteissa arkipdivdisidkdin asioita ei yhté aktiivisesti jaettaisi.
Tamé korostui etenkin vuorovaikutussuhteessa didin kanssa. Tuloksista on piiteltdvissd, ettd
vuorovaikutussuhdetta 4itiin pidettiin 13heisempind sekd arkipdivdisessd ettd syvéllisessd
vuorovaikutuksessa verrattuna vuorovaikutussuhteeseen isdn kanssa. Kuten tdstd on nédhtdvissi,
suhteen ldheisyyttd siis ylldpidettiin niin arkipdivdisen kuin syvillisen vuorovaikutuksen keinoin.
Téma myos tukee aiemmin esitettyd Baxterin ja Braithwaiten nédkemystd koskien vuorovaikutuksen
roolia suhteessa. Liséksi jo olemassa olevan suhteen merkitys korostui vanhempien eron jélkeen, silld
se osaltaan madritteli sitd, kuinka paljon vanhempien eron jélkeen vuorovaikutusta oli ja kuinka

ldheiseksi se koettiin tarkasteltaessa suhdetta kumpaankin vanhempaan erikseen.

Kuten myos kiintymyssuhdeteorian perusteella tiedetdén, on lapsen ja didin vuorovaikutussuhde
usein erityislaatuinen. Suhteen erityisyys perustuu vuorovaikutuksessa esiintyviin kiintymyksen
osoittamisen kdyténteisiin, jotka pohjautuvat biologiaan. Ndma kayténteet nikyvit jo aikaisin lapsen
ollessa vauvaikdinen, kun hdn muodostaa vuorovaikutussuhteen ditiinsd ja viestii biologisista
tarpeistaan esimerkiksi ldheisyyteen ja ravintoon liittyen. (Cassidy 2016, 3—4.) Tuloksissa ilmenee,
ettd fyysisid ldheisyyden ja kiintymyksen osoittamisen keinoja tuotiin esille ldhinné didin ja lapsen
vilisestd vuorovaikutussuhteesta. Tulosten perusteella paédttelemme, ettd suhteen erityislaatuisena
sdilyminen myds lapsen my6hemmalli 14114 voi johtua jo vauvana &itiin muodostetusta turvallisesta
kiintymyssuhteesta ja ndin ollen tietynlaisesta vuorovaikutuksesta. Télldin myds vanhempien
erotessa vuorovaikutussuhde ja tukeutuminen ditiin koetaan turvalliseksi. Kuten aiemmin
todettiinkin, tuloksista ilmenee, ettd ditiin turvauduttiin enemmaén ja vuorovaikutussuhdetta pidettiin

laheisempind verrattuna isdn kanssa muodostettuun suhteeseen. Sinkkosen (2018, 51) mukaan
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turvallinenkin  kiintymyssuhde voi  muuttua turvattomaksi eldmdnmuutoksen  myGta.
Tutkimustulostemme perusteella ero muutoksena ei kuitenkaan vélttdmittd aiheuta turvatonta
kiintymyssuhdetta, silld kiintymyssuhteen ja vuorovaikutuksen koettiin sdilyvén ennallaan tai

vanhempien eron johdosta jopa vahvistuvan &didin kanssa.

Vaikka lapsen ja vanhemman vélinen vahva kiintymyssuhde voi pysyd ennallaan vanhempien
erotessa, voi se tulostemme mukaan myos heikentyéd eron kaltaisen perhejérjestelmidid muokkaavan
ilmion myotd. Tulostemme perusteella vuorovaikutussuhde molempiin vanhempiin koettiin hyvéna
ennen eroa, mutta huolimatta hyvistd suhteista, vanhempien ero saattoi vaikuttaa suhteisiin myds
heikentdvasti. Tatd selittdd Sinkkosen (2018, 46) havainto siitd, ettd vanhempien parisuhteen
ristiriidat voivat luoda turvattomuutta lapsen elaméén. Tutkimuksemme tuloksissa tdma nékyi etenkin
isén ja lapsen vilisen suhteen heikentymisend, vaikka suhde isdédn oli ennen eroa hyvi tai tietyissa
tapauksissa jopa erityisen ldheinen. Lasten kokemusten mukaan timé nékyi 1dheisyyden osoittamisen
ja kokemisen vdhenemisend niin sanallisia kuin fyysisid keinoja tarkasteltaessa. Sinkkosen ja
Kallandin (2011, luku 8) mukaan ei kuitenkaan ole itsestddnselvyys, ettd perheen kiintymyssuhteet
vahingoittuisivat eron myo6td. Tuloksistamme onkin néhtivissd, ettd lapset alkoivat usein
rakentamaan heikentyneitd suhteita erityisesti isdinsd uudelleen, kun erosta oli kulunut jo hetken
aikaa. Lapset pyrkivét tdhédn késittelemalld eroon liittyvid negatiivisia tunteita ja konflikteja, minka
my06s Sinkkonen ja Kalland (2011, luku 8) tunnistavat tdrkeédksi tekijdksi lapsen ja vanhemman
kiintymyssuhteen kannalta eron jédlkeen. Tapauksissa, joissa turvallisuus isddn koettiin
heikentyneeksi, ditiin muodostettu turvallinen kiintymyssuhde puolestaan riitti lapselle. Téta tukee
Sinkkosen (2018, 46) havainto siitd, ettd turvallinen suhde toiseen vanhempaan tdydentdd

turvattoman suhteen tdyttamattomia tarpeita.

Tulostemme perusteella voidaan siis todeta lapsen ja vanhemman vilisen kiintymyssuhteen seka
vuorovaikutussuhteen kytkeytyvén tiukasti toisiinsa. Ndma suhteet vaikuttavat toisiinsa niin ennen
eroa kuin sen jilkeen. Lisdksi ero tapahtumana muokkaa lapsen ja vanhemman vuorovaikutus- ja
kiintymyssuhdetta sekd ndiden suhteiden vélisid yhteyksid. Verrattaessa eroa edeltivdd ja sen
jélkeistd tilannetta, on siis havaittavissa suhteiden muutoksia, jotka konkretisoituvat

vuorovaikutuksellisissa tavoissa osoittaa ldheisyyttd vanhemman ja lapsen vilill4.
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6.3 Lapsen kasitys perheesti ja sen sisiisisti vuorovaikutussuhteista eron

jilkeen

Aiemmin tydssimme olemme kisitelleet perhejirjestelmédd ja eron sithen tuomia muutoksia.
Tarkastelemmekin seuraavaksi eron myotd muuttunutta perhekdsitystd ja sen ilmentymistd lapsen
viestinndssd ja vuorovaikutussuhteissa vanhempiensa kanssa. Pohdinnan perustana hyddynndmme
padasiassa tyomme reaalimaailman viitekehystd, mutta lisdksi kiyttdimdmme teoriat tukevat
havaintojamme. Tuloksista kdy ilmi, ettd lapsi tiedostaa eron luomat muutokset perhejarjestelmiin
ja sen sisdisiin suhteisiin, mutta kisitys yhtenéisesti perheestéd pyritddn kuitenkin viestinndn keinoin

sdilyttdiméén eroa edeltdvin kaltaisena.

Tulostemme perusteella voi paitelld, ettd kisitys yhtendisestd perheesti ja sen sisdisistd suhteista
koetaan tirkednd muuttuneesta perhejdrjestelmistd huolimatta. Tamé ilmenee siind, miten lapsi
vuorovaikutuksellaan  edistdd yhtendisen perheen késitystd, vaikka perheen sisdiset
vuorovaikutussuhteet olisivat eron jilkeen erkaantuneet toisistaan selkeésti irrallisiksi. Tuloksista on
lisdksi ndhtdvissd, ettd eron jilkeen lapsen késitys voi olla joko yhtendinen tai erillinen, mutta
huolimatta kisityksestdin hidn omalla vuorovaikutuksellaan pyrkii luomaan yhtendistd perhetta.
Toisin sanoen, kun kisitys perheestd on yhtendinen, lapsi ylldpitdd kyseistd késitystd omalla
vuorovaikutuksellaan. Perhekésityksen ollessa vdhemmén yhtendinen tai jopa erillinen, lapsi
puolestaan pyrkii tietoisesti muokkaamaan sitd viestinndn keinoin yhtendisemmadksi. Tillaista
kayttdytymistd selittdd myds Guerreron ym. (2011, 7) havainto interpersonaalisesta tarpeesta kuulua
sosiaaliseen ryhmiddn ldheisten suhteiden kontekstissa. Perhesuhteet muodostavat usein lapsen
merkittivimman sosiaalisen ryhmén, jossa edelld mainittu tarve tayttyy. Téastd syystd eroa edeltavisti
yhtendisestd perhekésityksestd ei valttdmittd haluta luopua perhejdrjestelmidn muuttuessa. Kuten
pohdintaosion ensimmadisessikin kappaleessa, tdmékin havainto poikkeaa jdlleen Afifin ja
McManuksen (2006, viitattu ldhteessd Koerner ym. 2011, 690-691) ndkemyksesti liittyen perheen

yhteisen selviytymisen haittoihin lapselle.

Tuloksista nousee esille keskendéin hyvin samankaltaisia tapoja, joilla lapsi ylldpitdd yhtendistd
perhekisitystd vuorovaikutuksellaan. Myds eron jdlkeinen koko perheen keskindinen keskustelu
koettiin merkitykselliseksi toivotun perhekésityksen ylldpitdmisessd. Tatd perhekasitystd edistettiin
etenkin lapsen omalla aktiivisella viestinndlld ja osallistumisella keskusteluun. Vanhempien eron

johdosta kasvokkainen vuorovaikutus koko perheen kesken usein loppuu tai ainakin védhenee
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huomattavasti johtuen perhejirjestelméan muutoksista ja kdytdnnon jarjestelyistd. Tuloksista kdy ilmi,
etti perheen yhteinen keskustelu siirrettiin  eron jélkeen piddosin  teknologisiin
vuorovaikutusympéristdihin. Myos Guerreron ym. (2011, 20-21) mukaan vuorovaikutuksen
osapuolten tulee mukauttaa viestintdkdytinteitinsd muutosten kohtaamiseksi. Timé on vanhempien
eron myotd usein vélttdmatontd, silld vuorovaikutus tapahtuu kummankin vanhemman kanssa
erikseen, vaikka ennen eroa se on saattanut tapahtua yhdessd vanhempien kanssa samanaikaisesti.
Jotta yhteistd vuorovaikutusta saataisiin ylldpidettyd edes osittain aiemman kaltaisena, on
omaksuttava uudenlaisia tapoja yhteisen keskustelun ja viestintiympariston luomiseksi. Koska perhe
el endd asu samassa taloudessa, on yhteisten viestintdymparistdjen siirtyminen teknologisille
alustoille luonnollista. Uudenlaisia viestintidkayténteitd ja -ymparist6ja edistimalla lapsi yllapitda ja

luo haluamaansa késitystd yhtendisestd perheesta.

Tuloksista kdy ilmi, ettd ennen eroa lapsi koki tietyissd tilanteissa vanhempansa ikdin kuin yhteni
vuorovaikutuksen kohteena, jolloin samoja asioita ei tarvinnut viestid kummankin vanhemman
kanssa erikseen. Yarosh ym. (2009, 196) toteavat, ettd eron jilkeen kumpikin vanhempi toimii
itsendisemmin ja titen muodostaa toisesta vanhemmasta erillisen vuorovaikutussuhteen lapseen.
Tuloksista selvidd, ettd erilliset vuorovaikutussuhteet vanhempiin tiedostetaan, mutta niitd ei haluta
litaksi korostaa. Tdméd ndkyy konkreettisesti esimerkiksi siind, ettd lapsi puhuu perheestién
ulkopuolisille samoin ilmauksin kuin ennen eroa. Perhettd kuvataan yhtend ryhmina sen sijaan, ettd
korostettaisiin erillisid vuorovaikutussuhteita kumpaankin vanhempaan. Tdmé my0s osaltaan osoittaa

lapsen pyrkimyksen ylldpitad yhtendistd perhettd ja kasitysta siitd.

Perheenjisenet tyypillisesti omaksuvat tiettyjd rooleja perheen sisdisessd vuorovaikutuksessa (Day
2010, 53). Tuloksistamme on néhtdvissi, ettd lapsi tunnisti omassa toiminnassaan tietynlaisia rooleja,
joiden avulla haluttua perhekdsitystd edistettiin. Tiettyihin vuorovaikutuksen rooleihin asettumalla
lapsi pyrki tavoitteisiinsa sekd tiedostetusti ettd tiedostamatta. Tulostenkin perusteella voidaan
huomata, ettd tiettyjd viestinndllisid toimintoja tehdddn nimenomaan tarkoituksenmukaisesti.
Tallaiseksi toiminnoksi nousi esimerkiksi se, ettd toisesta vanhemmasta ei puhuttu pahaa toiselle
vanhemmalle. Vaikka tdmé tapahtui erillisessd vuorovaikutussuhteessa vain toisen vanhemman

kanssa, timén voidaan osaltaan tulkita edesauttaneen késitysti yhtendisti perheesta.
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6.4 Tutkimuksen arviointi

Tamaén tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia muutoksia lapsen ja vanhemman vilisessi
vuorovaikutussuhteessa ilmenee vanhempien eron myotd. Koimme aiheen valinnan onnistuneeksi sen
yhteiskunnallisen merkityksellisyyden vuoksi. Vanhempien ero vaikuttaa vuosittain lukuisten
perheiden rakenteisiin ja lasten eldmiin. Valitettavasti kdyttdimamme tilastotieto liittyen eroperheiden
vuosittaiseen méadrddn oli jo useamman vuoden takaista, mutta tdtd uudempaa tietoa ei ollut
tutkimuksen teon aikaan saatavilla. Téstd huolimatta tutkimuksemme aihe on jatkuvasti relevantti ja
aina ajankohtainen. Onnistuimme rajaamaan aiheen hyvin, ja tutkimuskysymyksemme vastasivat
tutkimusongelmaan. Eroperheitd on tutkittu aiemmin, mutta lapsen ja vanhemman vilistd
vuorovaikutussuhdetta ja eron vaikutuksia sithen ei juurikaan ole tarkasteltu viestinndn
tutkimuskentdlld. Tutkimukseen osallistuneet pitivdt aihetta mielenkiintoisena ja kokivat

nimenomaan lasten kokemusten esille tuomisen tarkeana.

Tutkimuksessa hyddynnettiin relationaalista dialektiikkaa ja kiintymyssuhdeteoriaa viestinnillisesti
nidkokulmasta. N&mid teoriat antoivat toimivan pohjan ja tuen tutkimusongelmamme
tarkastelemiseksi. Relationaalinen dialektiikka tarkastelee vuorovaikutusta monitulkintaisten
ilmididen ja kisitteiden kautta. Haastatteluissa haasteelliseksi késitteeksi nousi erityisesti
jénnitteisyys, joka yhdistettiin vuorovaikutuksessa esiintyviin radikaalimpiin jdnnitteisiin.
Relationaalinen dialektiikka kuitenkin tutkii vuorovaikutuksessa ilmenevid jokapdividisid ja
neutraalejakin jannitteitd, mutta tutkimuksen rajauksen vuoksi keskityttiin nimenomaan néihin
nidkyvdmpiin jénnitteisyyden muotoihin. Ennen vanhempien eroa jénnitteitd ei jostain syystd
juurikaan tunnistettu tai muistettu, vaikka niitd on mité luultavimmin ilmennyt jo silloin. Ndma4 asiat
saattoivat vaikuttaa siithen, millaisia havaintoja tutkimusaineistosta nousi. Relationaaliseen
dialektiikkaan verrattuna kiintymyssuhdeteorian suhdetta vuorovaikutuksen eri ilmioihin tuli selittda
tarkemmin, silld kiintymyssuhdeteoriaa on hyddynnetty laajemmin etenkin psykologian
tutkimuskentdlld. Hyodyntdmdmme teoriat eivét vélttdmattd tukeneet toisiaan, mutta niiden avulla
aihetta ja tutkimusongelmaa kyettiin tarkastelemaan kattavasti eri ndkdkulmista. Laajentamalla
tutkimusta ja hyodyntdmallda myos muuta teoreettista ymmaérrystd, saataisiin tutkimuksen tuloksista

yhé kattavampia.

Tutkimus toteutettiin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Tdmd menetelmd mahdollisti

tarkentavien kysymysten esittimisen, mikd myods takasi osallistujien ymmaérryksen kysymyksistd ja
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tutkimuksessa hyodynnetyistd kisitteistd. Osan kasitteistd ollessa joillekin osallistujista vieraita,
tutkimuksen validiteetti saattoi paikoin heikentyéd. Haastattelumenetelmi kuitenkin mahdollisti sen,
ettd tutkijat kykenivit selittiméddn késitteet ja korjaamaan osallistujien vadrdd ymmdrrystd jo
haastatteluvaiheessa. Haastattelurunko muodostettiin ilmioitd laajasti tarkastelevista kysymyksista,
joten ne eivdt ohjanneet osallistujaa vastaamaan niihin tarkasti rajatulla tavalla. Téstd syystd
vastauksissa esiintyi eroavaisuuksia siind, kuinka yksityiskohtaisesti tiettyihin ilmi6ihin keskityttiin
yksittdisten osallistujien kanssa. Aineiston analysointi valittujen teemojen avulla kuitenkin
mahdollisti keskenddn samankaltaisten ilmididen tarkastelemisen yhdessd ja laajempina

kokonaisuuksina.

Tutkimukseen osallistuneet olivat keskendin samaa sukupuolta ja ikdluokkaa, vaikka asetetut
edellytykset tutkimukseen osallistumiselle olisivat mahdollistaneet laajemmankin osallistujajoukon.
Taméd saattoi heikentdd tutkimuksen reliabiliteettia ja yleistettdvyyttd jonkin verran. Liséksi
valikoitujen osallistujien vanhempien ero tapahtui ajankohtana, jolloin muutkin elimidnmuutokset,
kuten itsendistyminen ja murrosikd, saattoivat osaltaan vaikuttaa lasten kokemuksiin. Toisaalta myds
ajan myoOtd muuttuneet asumisjirjestelyt muokkasivat perheen vuorovaikutusympéristéd, kun kaikki
sen jdsenet eivdt endd asuneet samassa taloudessa. Ndmi ilmidt vaikuttivat mahdollisesti myds
tutkimustuloksiin, sillda ilmididen syy-seuraussuhteet eivédt aina olleet tdysin selkeitd. Lisédksi
vanhempien erosta kulunut aika saattoi vaikuttaa osallistujien nikemyksiin ja asenteisiin aihetta

kohtaan.

Kaikki perheet ja niiden sisdiset suhteet ovat my0s ainutlaatuisia kokonaisuuksia, joten ne eivit ole
tdysin verrattavissa toisiinsa. Lisdksi on huomioitava, etti jokainen tutkimukseen osallistuva kokee
ilmidt yksilollisesti. Haastatteluissa huomioitiin myds eettisyys. Haastateltaville annettiin
mahdollisuus kertoa asioista oman harkintansa mukaan, eikd kysymyksiin ollut pakko vastata.
Jokainen haastateltava osallistui tutkimukseen omasta aloitteestaan, eikd ketddn ldhestytty
henkilokohtaisesti sen tiimoilta. Osallistujat myos kertoivat tapahtumista omien kokemustensa

perusteella, eivitkd muiden perheenjdsenten ndkdkulmasta.

Tutkimus pyrki paitsi vastaamaan tutkimusongelmaan, myos lisddmaéén tietoisuutta ja ymmarrystd
yhteiskunnallisesti merkityksellisestd ilmidstd. Tutkimuksesta nousseet havainnot tarjoavat
katsauksen perheen sisdiseen vuorovaikutusympéristoon ja erityisesti juuri lapsen ja vanhemman
véliseen vuorovaikutussuhteeseen. Tulokset osoittavat, ettd vanhempien ero aiheuttaa muutoksia

kyseiseen suhteeseen ainakin, kun ilmi6ta tarkastellaan jannitteisyyden, ldheisyyden ja muuttuneiden
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perhekasitysten ndkokulmasta. Vanhempien eron myotd muuttunut vuorovaikutusympéristd vaatii
mukautumista uudenlaisiin viestintidkaytdntoihin. Toivomme tutkimuksen lisddvén etenkin eroavien
vanhempien ymmadrrystd myds lapsen kokemuksista ja antavan tietoisuutta muuttuvan

vuorovaikutusympariston vaatimuksista.

6.5 Jatkotutkimus

Tama tutkimus syventyi nuorten aikuisten kokemuksiin vanhempien eron aiheuttamista muutoksista
lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutussuhteeseen. Koska vanhempien ero voi tapahtua
erilaisissa eldimdnvaiheissa ja ajankohdissa, olisi tutkimusta tirkeda tehdd myds toisenlaisin rajauksin.
Rajauksia voitaisiin tehdé jatkotutkimuksessa muun muassa lasten ikdryhméén tai vanhempien eron
ajankohtaan liittyen. Tutkimuksessamme tarkasteltiin lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteen
muutoksia vain yhden lapsen ndkokulmasta, joten olisi myds mielenkiintoista tutkia sisarusten
kokemusten yhteneviisyyksid tai vanhempien ndkokulmaa asiaan. Erilaisilla rajauksilla ilmidista

saataisiin entistd kokonaisvaltaisempi ymmarrys tutkimuksemme tueksi.

Tutkimustuloksistamme kévi ilmi, ettd lapset pyrkivét sdilyttdmain ainakin osittain eroa edeltidvin
kaltaisen vuorovaikutusympiriston myods vanhempien eron jdlkeen, vaikka tiedostivat sen olevan
hankalaa. Jatkossa olisi kiinnostavaa tutkia, millaisia vaikutuksia lapsen ja vanhemman viliselle
vuorovaikutussuhteelle on silld, ettei uudenlaiseen vuorovaikutusympiristoon ja sen kdyténtdihin
tdysin mukauduta. Mahdollinen tutkimusongelma voisi olla esimerkiksi se, aiheuttavatko
perheenjésenten erilaiset toiveet vuorovaikutusymparistostd uudenlaisia jannitteitd, jolloin voitaisiin

jélleen tukeutua relationaaliseen dialektiikkaan.

Vanhempien erolla voidaan siis todeta olevan vaikutusta perheen sisdisiin suhteisiin. Tulevaisuudessa
olisikin mielenkiintoista tutkia, millaisia mahdollisia vaikutuksia vanhempien erolla seké erityisesti
lapsen ja vanhemman véliselld muuttuneella vuorovaikutussuhteella on my6s perheen ulkopuolisiin
vuorovaikutussuhteisiin. Perheen sisiisilla vuorovaikutussuhteilla voidaan olettaa olevan vaikutusta
yksildiden viestintdkdyttdytymiseen myds kyseisen ryhmin ulkopuolella, joten tdllaisista
tutkimuksista saatavat tulokset voisivat olla mielenkiintoisia. Tutkimustamme olisikin tdrkeda

monipuolistaa ja laajentaa jatkotutkimuksen avulla.
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LIITE 1. HAASTATTELURUNKO

1. Taustoittavat kysymykset

e Minkai ikdinen olet nyt ja millainen eldméntilanteesi on?
e Minki sukupuolen koet omaksesi / haluatko méairitelld sita?
o Kauanko vanhempiesi erosta on aikaa?
o Millaiset asumisjérjestelysi ovat olleet vanhempiesi eron jilkeen?
o Millaiset ne ovat tilla hetkelld?
o Koitko eron hetkelld vanhempiesi eron positiivisena/negatiivisena/neutraalina asiana?

o Miksi?

2. Vuorovaikutussuhteiden muutokset

o Millaista vuorovaikutus on ditisi kanssa ja kuinka paljon pidétte yhteytta?
o Onko vuorovaikutus pidasiassa kasvokkaista vai teknologiavilitteista? (Jos
teknologiavilitteistd, milld vdlineilld?)
e Miten vuorovaikutus on muuttunut &itisi kanssa eron jélkeen verrattuna eroa edeltdvidn
tilanteeseen?
e Miten vuorovaikutuksen maird on muuttunut?
o Millaista vuorovaikutus on isési kanssa ja kuinka paljon piditte yhteyttd?
o Onko vuorovaikutus pddasiassa kasvokkaista vai teknologiavilitteistd? (Jos
teknologiavilitteistd, milld vilineilld?)
e Miten vuorovaikutus on muuttunut isési kanssa eron jilkeen verrattuna eroa edeltavaan
tilanteeseen?

e Miten vuorovaikutuksen méaira on muuttunut?

3. Jénnitteisyys

o Millaisia jénnitteitd ero on tuonut/aiheuttanut sinun ja vanhempiesi vuorovaikutukseen?

o (Millaisia vaikutuksia suhteeseen?)



Kuinka paljon sinun ja vanhempiesi vélisen vuorovaikutuksen jannitteisyys on

lisddntynyt tai vdhentynyt eron jélkeen?

Miten paljon olet kokenut vanhempasi pyrkividn vuorovaikutuksellaan muokkaamaan sinun
ja toisen vanhempasi vileja?

Miten olet kokenut vanhempiesi suhtautuvan siihen, kun olet yhteydessé/vietit aikaa toisen

vanhempasi kanssa

Laheisyys

Miten osoititte laheisyyttd vuorovaikutuksessa ditisi kanssa ennen eroa ja eron jilkeen?
Miten osoititte ldheisyyttd vuorovaikutuksessa isdsi kanssa ennen eroa ja eron jilkeen?
Kumpi vanhemmistasi on ollut sinulle ldheisempi eroa ennen?

Kumpi vanhemmistasi on ollut sinulle 1dheisempi eron jilkeen?

Jos edellisissd kahdessa vastauksessa oli eroavaisuuksia, mistd uskot niiden johtuvan? Jos
sen sijaan ldheisyydessi ei ole tapahtunut muutoksia, misté uskot sen johtuvan?

Miten olet mahdollisesti kokenut erkanevasi jommastakummasta vanhemmastasi eron
jélkeen verrattuna eroa edeltdviin aikaan?

Vaikuttiko ldheisyys jompaankumpaan vanhempaasi asumisjirjestelyihin?

o Jos kylld, millaiset ovat/olivat asumisjdrjestelyt ja miten ldheisyys vaikutti nithin?
Miten pidit yhteyttd toiseen vanhempaasi asuessasi toisen vanhempasi luona? /

Miten pidét yhteyttd kumpaankin vanhempaasi asuessasi omillasi?

Vuorovaikutuksen hyodyntiminen perheen yllipitimiseen tai erkaannuttamiseen

Kuvailetko perhettisi eron jdlkeen yhtendisend perheend vai useampana erilliseni
suhteena?

Millaiseksi olet kokenut roolisi perheen vuorovaikutuksessa eron jalkeen?

o Miten rooli on muuttunut verrattuna eroa edeltdvén tilanteeseen?

Onko eron jilkeen ollut perheen yhteistd vuorovaikutusta vai onko kaikki vuorovaikutus
hoitunut erikseen kummankin kanssa?

Vietitko ennen eroa enemmaén aikaa kummankin vanhemman kanssa erikseen vai yhdessa?
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Miten olet omalla vuorovaikutuksellasi pyrkinyt muokkaamaan perheen rakenteita tai

dynamiikkaa?

Lisidkysymykset

Jos sinulla on sisaruksia, onko heilld samanlaisia kokemuksia?

Onko jotakin, mitd itse haluaisit vield kertoa aiheeseen liittyen?

Miltd haastattelu tuntui? Haluaisitko antaa palautetta haastattelusta? Tulisiko meidin
mielestési kiinnittdd analyysissa huomio johonkin tiettyyn asiaan? Mitké asiat tuntuivat

helpoilta/vaikeilta vastata?
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