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Tämän tutkielman tarkoituksena on selvittää, mitkä tekijät vaikuttavat vankien onnistuneeseen 

yhteiskuntaan integroitumiseen tuomion jälkeen. Tutkielman aineisto koostuu 16 kansainvälisestä 

vertaisarvioidusta artikkelista, jotka käsittelevät vankien integraatiota. Aineisto sisältää 7 

kvalitatiivista ja 9 kvantitatiivista tutkimusta. Aineiston tutkimusartikkeleissa mukana olleiden 

vankien vankeusaika, sukupuoli, ikä sekä etninen tausta vaihtelivat. Tutkielma toteutettiin 

kirjallisuuskatsauksena ja aineiston analyysimenetelmänä toimi sisällönanalyysin mukainen 

teemoittelu.  

Tutkielman tulosten mukaan vankien onnistuneeseen integraatioon liittyvät sosiaaliset suhteet, 

terveyden ylläpitäminen sekä vangin identiteetistä irtautuminen. Sosiaaliset suhteet näyttäytyivät 

vankeusajan jälkeen perustarpeiden täyttäjinä, toimintaa ohjaavina sekä muutokseen motivoivina. 

Vanki-identiteettiin yhdistyvä leimaaminen ja positiivisten elämänsaavutusten puuttuminen olivat 

yhteydessä integroitumisen haasteisiin. Terveyden ylläpitämisen haasteeksi nousi 

kiinnittymättömyys vankilan ulkopuolisiin instituutioihin. Tulosten perusteella voidaan päätellä 

onnistuneen integraation rakentuvan monista tekijöistä ja osallisena ovat niin vankiin yksilönä kuin 

yhteiskuntaan yleisenä yhdistyvät tekijät. Sosiaalityön näkökulmasta tietoa voidaan hyödyntää 

yhteiskunnallisen osallisuuden ja yksilötason kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisäämisessä. Tämän 

tutkielman aineiston ja siitä suoritetun analyysin perusteella jatkotutkimusaiheiksi paikantuvat eri 

toimijoiden välisen yhteistyön hallittavuus sekä vangin yksilöllisyyttä painottavat lähestymistavat. 

 

Avainsanat: vanki, integraatio 

 

Tämän julkaisun alkuperäisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck –ohjelmalla. 
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1 Johdanto 

 
Tämän tutkielman tarkoituksena on tarkastella niitä tekijöitä, jotka edistävät vankien integroitumista 

yhteiskuntaan tuomion jälkeen. Rikosseuraamuslaitoksen (2018) mukaan vankeus kosketti Suomessa 

vuonna 2018 välittömästi 2304 vankia, jotka olivat vankiloissa. Rikoksesta saatu tuomio vaikuttaa 

tekijään, mutta tuomio vaikuttaa myös tekijän lapsiin, vanhempiin, sisaruksiin, ystäviin tai muihin 

läheisiin (Kivivuori ym. 2018, 23). 

 

Rikollisuudella on sekä yksilötason että yhteiskunnan tasolla tapahtuvia vaikutuksia. Uhriin 

kohdistuvat suorat yksilötason vaikutukset voivat näyttäytyä vammoina tai henkisenä kärsimyksenä 

sekä taloudellisina kustannuksina. Yhteiskunnan tasolla rikollisuuden suorat vaikutukset näyttäytyvät 

taloudellisina kustannuksina. Välilliset vaikutukset paikantuvat yhteiskunnalliseen luottamukseen 

sekä kulttuurisiin ilmiöihin vaikuttaen käsityksiin siitä, mitä pidetään rikollisena. Rikoksia yleisesti 

pidetään yhteiskuntaa hajottavina. (Kivivuori ym. 2018, 23–26.) Rikosten kasautuminen on 

huomattavissa jo nuorilla. Teot kasautuvat myös aikuisväestössä sekä perhetasolla pienelle osalle 

väestöä. Ilmiön takana vaikuttavat kasvatuksesta saatu matala itsekontrolli sekä sosiaalinen huono-

osaisuus. (Kivivuori ym. 2018, 121–123.)  

 

Monet vangit päätyvät takaisin vankilaan ja osa heistä ajautuu vuosia kestävään vankilakierteeseen. 

Rikosseuraamuslaitoksen (2019) mukaan Suomessa vankilassa tuomionsa suorittaneista vangeista 

keskimääräisesti 60 prosenttia syyllistyy uuteen rikokseen, joka johtaa uuteen tuomioon. Rikoksia 

uusivien vankien keskuudessa korostuvat pitkäaikaistyöttömyys, päihde- ja mielenterveysongelmat 

sekä koulutuksen puute. (Näkki 2006; ref. Hypén 2004, 39–54.) Vangin saattaminen irti 

rikoskierteestä ja sosiaalisiin haasteisiin puuttuminen hajaantuu usealle eri kentälle. Suomessa 

vankien integraatiossa ovat mukana muun muassa rikosseuraamusalan työntekijät, vankilan 

henkilökunta sekä kuntien ja kaupunkien sosiaali-ja terveyspalveluissa työskentelevät (Näkki 2006, 

19). Näkki katsoo viranomaisten yhteistyön vankien integroitumisen edistämisessä olevan 

suhteellisen tiivistä, mutta ongelmana on kuntouttavan toiminnan jatkuminen vankilan jälkeen.  

 

Vankien integraatiota edistävien tekijöiden tunnistaminen auttaa sosiaalityöntekijöitä kehittämään ja 

luomaan yhdessä vankien ja muiden toimijoiden kanssa toimintatapoja, jotka edistävät onnistunutta 

integraatiota. Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 7 §:n mukaan rakenteellista sosiaalityötä on muun 
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muassa ”tavoitteelliset toimet ja toimenpide-ehdotukset sosiaalisten ongelmien ehkäisemiseksi ja 

korjaamiseksi.” Kirsi Juhilan (2006, 37) mukaan sosiaalityön määrittyy yhdeksi yhteiskunnan 

keskeisimmistä ammateista, jonka erityistä tehtäväkenttää on erityisen vaikeat syrjäytymisen kierteet. 

Rikoksiaan uusivien vankien keskuudessa korostuneet pitkäaikaistyöttömyys, päihde- ja 

mielenterveydenongelmat ja koulutuksen puute ajavat vankeja vaikean syrjäytymisen vaaraan. 

Sosiaalityö voi omalla panoksellaan edesauttaa rikoksentekijöiden tukemista ja ennen kaikkea 

parantavaa sekä yksilöllistä, että yhteiskunnallista hyvinvointia sekä osallisuutta.  

 

Lähden tutkielmassani liikkeelle tarkastelemalla integraatiota yleisesti vankilakontekstissa. Sen 

jälkeen siirryn esittelemään keskeisiä rikollisuutta selittäviä teorioita ja pyrin luomaan lukijalle 

yleiskäsitystä siitä, miksi rikollisuutta on, mitä taustavaikuttajilla sillä on ja miten rikollisuuden 

yksilöllistä esiintymistä selitetään. Seuraavassa luvussa neljä esittelen tutkielman tarkan 

tutkimuskysymyksen, aineiston ja analyysimenetelmän. Esittelen tutkielman tulokset onnistuneeseen 

integraatioon vaikuttavista tekijöistä viidennessä luvussa. Loppuluvussa esitän tulosten pohjalta omat 

johtopäätökseni ja otan kantaa mahdollisiin jatkotutkimusaiheisiin.  
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2 Integraatio vankilakontekstissa 
 
 
Rikosten seuraamukset ovat yhteydessä voimassa olevaan lainsäädäntöön ja siihen, miten vapautta 

voidaan rajoittaa. Suomessa tuomion täytäntöönpano voi tapahtua ehdollisena tai ehdottomana 

vankeutena, erilaisina yhdyskuntaseuraamuksina, yhdistelmärangaistuksina tai sakkoina 

(Rikosseuraamuslaitos 2019).  Tässä tutkielmassa keskityn vankien integraatiota edeltävän 

vankilassa suoritettavan vankeuden ja sieltä vapautumisen teemaan integraation näkökulmasta.  

 

Näkin (2006, 18) mukaan vankeusrangaistus on yksi voimakkaimmista keinoista puuttua yksilön 

koskemattomuuteen. Vankila instituutiona edustaa vahvaa yhteiskunnallista kontrollia, jossa 

yksityinen ja julkinen yhtyvät. Yksityisen kontrollissa ollut vapaus onkin julkisen arvion kohteena. 

Kirjallisuudessa on pohdittu sitä, mikä rangaistuksen moraalisesti oikeuttaa. Laineen (2014, 222) 

mukaan oikeutuksen taustalla voi olla ajatus siitä, että rangaistuksella tulee olla yhteiskunnallisesti 

paremmat positiiviset kuin negatiiviset seuraukset. Laine (emt.) jatkaa, että taustalla voi olla myös 

ajatus siitä, että yhteiskuntaa kohtaan tehtyä rikosta voidaan moittia rankaisun kautta tai rankaisu 

voidaan nähdä keinona estää uudet rikkomukset.  

 

Granfelt (2006, 145) kuvaa ehdotonta vankeusrangaistusta osattomuuksien jatkumona. Granfeltin 

(emt.) mukaan vankila onkin kokonaisvaltainen ongelmien säiliö, josta ketään ei voi käännyttää. 

Näkin (2006, 37) mukaan Suomessa 2000-luvun alussa kasvanut tarve integroida rikollisia 

onnistuneesti näkyi lisääntyneillä toimintaohjelmilla vankeinhoidossa. Integraation keskeisin tavoite 

onkin rikollisuuden vähentäminen. Integraatiopyrkimyksillä ei kuitenkaan Näkin mukaan välttämättä 

ole suoraviivaista vaikutusta vankien määrän vähentymiseen. Integraatiossa ei Marunan (2011, 4) 

mukaan ole ainoastaan kyse vangin sijoittamisesta fyysisesti vapauteen, vaan Maruna näkee 

onnistuneen integraation yhdistyvän yhteiskunnallisiin rituaaleihin.  

Rautniemi (2011) hahmottelee integraation osallisuudeksi ja kuulumiseksi yhteisöön, jossa omat 

kyvyt ja mahdollisuudet voivat tulla todeksi. Yhteiskuntaan integroitumisessa on kyse myös 

siirtymästä kontrollista toiseen, vankilasta normien mukaisen toiminnan vahvistamista tukevan 

sosiaalisen kontrollin pariin takaisin vapauteen. Rautniemi tunnistaa myös integraatioon liittyviä 

ristiriitoja. Kun pohdimme vankilasta paluuta yhteiskuntaan, tulisi meidän myös pohtia sitä, että 

tosiasiallisesti vankila itsessään on osa yhteiskuntaa. (Rautniemi 2011.) 
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Integraatio ei ole yksiselitteistä, vaikkakin sen onnistumista usein mitataan rikosten uusiutumisella. 

Integraatio näyttäytyy enemmän jatkumona, joka alkaa jo vankilan muurien sisältä ja jatkuu vangin 

vapauduttua. Vankeustuomio katkaisee monelta osin siteitä siihen paikkaan ja aikaan, josta tuomio 

alkoi. Vapauteen voi jäädä keskeneräisiä ja ratkaisemattomia asioita. Integraatio kiinnittyy osaltaan 

konkreettisiin yhteiskunnallisiin asioihin, kuten asumiseen, työhön tai terveydellisten ongelmien 

hoitamiseen. Se kiinnittyy kuitenkin myös yksilötasollisiin elementteihin kuten 

osallisuudentunteeseen, omantunnonarvoon, yksilön tunteisiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Integraatio 

voidaan nähdä myös sopeutumisena vankeuden jälkeiseen aikaan. Suomen vankeuslaki (767/2005) 

sisältää monia elementtejä, joilla pyritään vahvistamaan tuomion jälkeistä integraatiota. 

Lähtökohtaisesti jo vankeuden täytäntöönpanon tavoitteena on edistää vangin elämänhallintaa ja 

lisätä vangin valmiuksia rikoksettomaan elämäntapaan. Vankilassa järjestettävä toiminta tähtää 

ylläpitämään ja parantamaan vangin työ- ja toimintakykyä sekä tukemaan vangin päihteetöntä 

elämäntapaa. Työhön osallistuminen on vankeuslaissa turvattu ja vangille voidaan antaa lupa tehdä 

työtä tai osallistua työhön vankilan ulkopuolella. Vanki voi osallistua myös koulutukseen vankilassa 

tai sen ulkopuolella. Vangilla on lisäksi muun muassa oikeus tavata vieraita sekä pitää yhteyttä 

läheisiinsä vankilasta käsin. (Vankeuslaki 767/2005.) Aineiston kansainvälisissä artikkeleissa 

integraation paikalla on termi ”re-entry”. Mowen ym. (2019, 484) kuvaavat re-entryn lyhyesti ja 

ytimekkäästi vankilasta vapautumisen prosessiksi.  

 

3 Rikollisuuden selittäminen 

 

Rikollisuus on ilmiönä universaali. Kantava ajatus nykyajattelussa on, että rikollisuudessa on jotain 

”epänormaalia”, haitallista ja syystä siitä tulee päästä eroon. Rikollisuus vaikuttaa yksilöiden 

elämään, yhteisöllisiin siteisiin ja yhteiskunnan rakenteisiin. Sillä voi olla yksilön elämänkannalta 

hyvinkin tuhoisia vaikutuksia, myös sukupolvien yli. Ilmiönä rikollisuutta ei tule puolustaa, mutta on 

mielenkiintoista hahmotella sen paikkaa yhteiskunnallisissa toiminnoissa. Matti Laine (2014, 42) 

pohtii rikollisuuden hengissä pysymistä funktionalismin kautta. Funktionalismissa jokaisella 

kulttuurin toiminnolla, tässä tapauksessa rikollisuudella, on välttämätön merkityksellinen tehtävä. 

Ensi alkuun voi tuntua irrationaaliselta lähteä selvittämään rikollisuuden normaaliutta. Laine 

kuitenkin avaa tätä rikollisuuden välttämättömyyttä hyvin Kingsley Davisin kautta prostituution 

esimerkillä. Laine tulkitsee Davisin pohdintaa siitä, miksi prostituutio ilmiönä on olemassa ja 

voimissaan. Prostituutio ajateltiin naimisissa olevien kotiäitien arvoa tukevaksi instituutioksi, jonka 
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tehtävää mikään muu instituutio ei kyennyt täyttämään. Näin ollen myös rikolliseksi määritelty 

toiminta kiinteyttää yhteiskunnan muita perinteisempiä instituutioita. (Laine 2014, 42,45.) 

 

Rikollisuutta tarkastelemalla voidaan löytää syitä, miksi rikollisuutta on, miksi tietyt ihmiset ovat 

rikosalttiimpia kuin toiset ja millä keinoilla rikollisuutta sekä sen vaikutuksia voidaan torjua. 

Rikostilastoja katsottaessa voidaan löytää keskimääräinen rikoksentekijä. Polisiin tietoon tulleista 

rikoksista Suomessa vuosina 2011–2015 eniten rikoksia tekivät 18-vuotiaat miehet. Rikostyypeistä 

eniten tehtiin omaisuusrikoksia. (Kivivuori ym. 2018, 114–116.) Rikollisuus nähdään arkiajattelussa 

usein yksilöllisenä ominaisuutena, siten että ikään kuin kahtiajakoa suoritettaessa voitaisiin jakaa 

väestö rikollisiin ja ei-rikollisiin. Rikollisuus ei kuitenkaan paikannu ainoastaan yksilöllisiin 

ominaisuuksiin. On tärkeää ymmärtää rikollisuuden yhteiskunnallinen sekä sosiaalinen sidos. Jos 

rikollisuuden määritelmänä pidetään lainsäädännön rikkomista, on rikollisen määritelmä vaihdellut 

hyvin paljon ajassa. On myös hankalaa paikantaa ”kunnon kansalaista”, joka ei olisi koskaan millään 

tavalla rikkonut lakia. (Laine 2014, 41.) 

 

Laine (2014, 78–81) on jakanut rikollisuuden selittämisen kolmeen eri tasoon. Ensimmäisellä tasolla 

rikollisuutta katsotaan yleisesti yhteiskunnallisesti, miksi rikollisuutta on, onko se välttämätöntä ja 

onko siihen olemassa yksi yleinen syy. Toisella tasolla rikollisuutta pyritään selittämään 

yksilölähtöisesti geneettisten ja psyykkisten ominaisuuksien, sosiaalisen taustan sekä 

kasvuympäristön avulla. Monet kriminologian teoriat painottavat yksilökeskeistä lähestymistapaa. 

Kolmas taso erottelee ajallista ja paikallista vaihtelua, miksi rikollisuutta esiintyy tiettynä ajanjaksona 

tai toisessa paikassa enemmän kuin toisessa. Yksi keskeinen asia rikollisuuden selittämisessä on syy- 

ja seuraussuhteiden eli korrelaatioiden ja kausaalisuhteiden jäsentäminen ja niiden erottaminen onkin 

kriminologiselle tutkimukselle erityisen vaikeaa. (Laine 2014, 82.) Voidaan esimerkiksi sanoa, että 

rikollinen on tyypillisesti huono-osainen, mutta voidaanko sanoa huono-osaisuuden aiheuttavan 

rikollisuutta? Kyse voi olla myös yksilövalikoitumisesta, tietyt piirteet ja tietyn kasvuympäristön 

omaava yksilö valikoituu tilanteisiin, jotka aiheuttavat huono-osaisuutta ja huono-osaisuus erillisenä 

tekijä on yhteydessä rikollisuuteen. Laineen (2014, 86) mukaan Edwin H. Sutherland on linjannut 

hyvän rikollisuutta selittävän teorian sisältämään selityksen sekä yksilövalinnalle, että rikollisuuden 

määrälliselle vaihtelulle. Tämän vuoksi rikollisuuden selittäminen tarvitsee moniulotteista 

näkökulmaa, biologista, psykologista sekä sosiaalista tutkimusta (emt).  

 

Rikollisuutta pyritäänkin lähestymään eri kulmista, selittämään yksilöiden välillä tapahtuvia 

rikosalttiuden vaihteluita, sekä löytämään niiden takana olevia tekijöitä. Rikollisuutta selitetään muun 
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muassa tutkimalla yksilön elämänkaarellista rikoskäyttäytymistä, analysoimalla asuinalueiden ja 

ympäristön merkitystä, pohtimalla rikollisten toiminnan motiiveja sekä rikoksen tekemiselle 

suotoisia olosuhteita. Nykytutkimus erottaa tärkeimmiksi rikollisuutta selittäviksi kriminologian 

klassisen teoriaperinteen teorioiksi itsekontrolliteorian, biososiaalisen lähestymistavan sekä klassiset 

sosiaaliteoriat (Kivivuori ym. 2018, 144–145). Jokaisella teorialla on oma lähestymistapansa 

rikollisuuteen. Laine (2014, 186) nostaakin pohdintaan kysymyksen siitä, mikä rikollisuutta selittävä 

teoria olisi oikeassa. Laine (emt.) kuvailee jokaisen rikollisuutta selittävän teorian saaneen kiinni 

jostakin merkityksellisestä osasta, samaan aikaan kokonaisuuden tavoittaminen jää kuitenkin 

vajaaksi. Laine (emt.) kuitenkin näkee, että kysymys on myös rikollisuuden moniulotteisuudesta, 

rikollisuutta ei voida selittää vain yhteen kysymykseen vastaamalla.  

 

3.1 Itsekontrolliteoria 

 
Itsekontrolliteoria pohjaa Kivivuoren (2018, 145) mukaan Michael Gottfredson ja Travis Hirchin 

vuonna 1990 julkaisemaan A General Theory of Crime teokseen. Keskeinen näkökulma asettuu 

yksilöllisiin piirteisiin. Heikon itsekontrollin omaavat henkilöt ovat vähemmän sinnikkäitä ja ahkeria 

sekä enemmän elämyshakuisia. Nämä ominaisuudet haittaavat pitkäjänteisten suunnitelmien tekoa, 

kuten työelämään tai perheeseen kiinnittymistä. Heikko itsekontrolli on yhteydessä 

rikoskäyttäytymiseen. Itsekontrolliteoria ennustaa rikoskäyttäytymisen olevan sekä laaja-alaista, että 

pitkäaikaista. Lapsen heikko itsekontrolli voi ilmetä muun muassa lievänä aggressiivisuutena kuten 

kiukutteluna tai tönimisenä. Kaikista heikon itsekontrollin omaavista lapsista ei kuitenkaan kasva 

rikollisia, mutta se on silti yksi rikosalttiuden selittäjistä. (Kivivuori 2018, 145–148). Laineen (2014, 

122) mukaan Gottfredson ja Hisch teorisoivat itsekontrollin kehittyvät suhteellisen pysyväksi jo 

kahdeksanteen ikävuoteen mennessä. Heikko itsekontrolli on yhteydessä väkivalta- sekä 

omaisuusrikoksiin, mutta myös monimuotoisempaan rikollisuuteen. Kasvatus on avainasemassa, kun 

mietitään niitä keinoja, miten heikkoon itsekontrolliin voidaan vaikuttaa. (Kivivuori ym. 2018, 151–

152).   

 

Laineen (2014, 122) mukaan itsekontrolliteoriassa on keskeistä vanhempien nopea reagointi huonoon 

käytökseen paheksumalla sitä sekä opettaa lapselle kykyä siirtää tarpeiden tyydytystään. Lapset 

tarvitsevat myös johdonmukaisuutta kasvatuksessa, erityisesti epäjohdonmukainen rankaiseminen 

vaikeuttaa itsekontrollin kehitystä (Kivivuori ym. 2018, 152).  Heikkoon itsekontrolliin voidaan 

vaikuttaa kuntoutuksen kautta, opettamalla tunteiden sääntelyä sekä rajaamalla pois perinnöllisten 

tekijöiden vaikutukset. Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden häiriöt ovat yhteydessä heikompaan 
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itsekontrolliin, joten erilaiset tukimuodot ja lääkehoito ovat osa kuntoutusta. Keskeistä on myös 

huomata, että vielä aikuisiässäkin heikkoon itsekontrolliin voidaan vaikuttaa kuntoutuksella. 

(Kivivuori ym. 2018, 153–155.)  

 

3.2 Biososiaaliset tekijät  

 
Rikollisuuden biososiaaliset selitysmallit yhdistävät monitieteellisesti evoluutiopsykologiaa, 

käyttäytymisgenetiikkaa sekä neurotieteitä. Keskeinen lähtökohta on yhdistää yksilölliset 

ominaisuudet ympäristöön ja hahmottaa niiden vuorovaikutusta. Rikosalttius korreloi monen eri 

biologisen tekijät kanssa. Suomalaisista henkirikoksista 90 prosenttia on miesten tekemiä ja kaiken 

kaikkiaan miehet tekevätkin enemmän rikoksia kuin naiset. Selitystekijöitä ovat muun muassa eri 

sukupuoliin kohdistuvat sosiaaliset ja kulttuuriset odotukset sekä naisten ja miesten eri tavat ilmaista 

aggressiota, miehet ilmaisevat vihaa tyypillisesti enemmän fyysisesti. Lisäksi testosteroni korreloi 

rikoskäyttäytymisen kanssa. Hormonia on sekä miehillä, että naisilla, mutta miehillä sitä on 

enemmän. Hitaan leposykkeen on myös havaittu olevan yhteydessä rikolliseen käyttäytymiseen. 

Selitykseksi sen takana hahmottuvat henkilöiden matalampaan taipumukseen kokea pelkoa, huonoon 

empatiakykyyn sekä siihen, että rauhallisemman leposykkeen omaavat ihmiset hakeutuvat enemmän 

jännittäviin tilanteisiin. Myös heikot kognitiiviset kyvyt ovat yhteydessä rikosalttiuteen ja yhtymä on 

huomattavissa jo pienissä lapsissa. (Kivivuori ym. 2018, 189–192.)  

 

Evolutiiviset tekijät korostavat sitä, että ihminen ei ole modernin yhteiskunnan tuotos. Ihmisen 

historiassa väkivalta on lisännyt mahdollisuuksia selviytyä sekä mahdollisuuksia lisääntyä. 

Sukupuoli onkin yksi voimakkaimmista evolutiivisesti selitetyistä tekijöistä. Jos käännetään katse 

moderniin yhteiskuntaan, evolutiiviset selittäjät pitävät yhteiskunnallista eriarvoistumista aggressiota 

laukaisevana tekijänä. Eriarvoistuminen saa yksilön kokemaan tarvetta puolustaa asemaansa 

väkivaltaisesti. Onnettomuuksiin tai väkivallan kohteeksi joutuminen voivat myös muuttaa ihmisen 

käyttäytymistä vaikuttaen biologisten mekanismien kautta. Mielenkiintoinen huomio on, että 

ravinnon laatu saattaa vaikuttaa yksilön rikosalttiuteen. (Kivivuori ym. 2018, 197–199.) 

 

Mikään yllä mainituista yksittäisestä tekijästä ei kuitenkaan ole määrittämättä ihmisen kohtaloa. On 

tärkeää ymmärtää, että geneettinen alttius ei ennusta tulevaisuutta. Yhdessä ympäristön kanssa 

geneettiset taipumukset muokkaavat ihmistä. Ne myös saattavat ajaa ihmisen ympäristöihin tai 

tapoihin käyttäytyä tavalla, jotka lisäävät rikosalttiutta. (Kivivuori ym. 2018, 195.) Perimän ja 

ympäristön vuorovaikutuksen tarkastelu on kuitenkin perusteltua erityisesti kehiteltäessä 
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interventioita, sillä geneettinen alttius ja ympäristö yhdessä määrittävät, minkä suunnan kehitys ottaa. 

(Kivivuori ym. 2018, 199.)  

 

3.3 Klassiset sosiaaliteoriat 

 

Klassisista sosiaaliteorioista ensimmäisenä rikollisuutta selittävät klassinen ja yleinen paineteoria. 

Kivivuoren ym. (2018, 156) mukaan Rober K. Mertonin muotoilema klassinen paineteoria on 

yhteydessä vaurastumista koskevien päämäärien sekä niiden saavuttamisen väliseen ristiriitaan. 

Vaurastumisen mahdollisuudet asettuvat erilaiseen rooliin riippuen yhteiskunnallisesta asemasta sekä 

rakenteellisista tekijöistä. Ristiriita vaurastumisen päämäärän ja siihen kohdistuvan kyvykkyyden 

välillä aiheuttaa turhautumista. Rikollisuus on sopeutumista tähän turhautumiseen, ihminen haluaa 

vaurastua yhteiskunnan ihanteiden mukaisesti, mutta laittomat keinot jäävät ainoaksi 

mahdollisuudeksi. (Kivivuori ym. 2018, 156.) Kivivuori ym. (2018, 157) esittelevät myös Robert 

Agnewin (1992) yleisen paineteorian, jossa rikollisuuteen ajavan turhautumisen katsotaan syntyvän 

enemmän yksilöllisistä kuin yhteiskunnallisista tekijöistä. Turhautumista aiheuttavat epäonnistumiset 

myönteisen päämäärän tavoittelussa, tärkeän asian menettäminen tai kielteisten ärsykkeiden 

kokeminen. Nuorten kyselytutkimuksessa kielteiset ärsykkeet hahmottuivat muun muassa 

vanhempien päihdeongelmaksi, menehtymiseksi tai vanhempien väliseksi riitelyksi. Paineteoria 

ennustaakin, että nuoret, joilla tämänkaltaisia kielteisiä ärsykkeitä elämässään on, ovat rikosalttiimpia 

kuin nuoret, jotka eivät näiden tapahtumien kanssa elä. (Kivivuori ym. 2018, 155–157.) 

 

Paineteorian anti rikollisuuden selittämiselle on sen antama huomio rakenteellisen eriarvoisuuden 

yhteydestä rikollisuuteen. Kun katsotaan Suomen tilannetta, sosioekonomisen aseman yhteys 

rikollisuuteen on selkeä. Työttömyys, ylivelkaantuminen sekä koulutuksen puute nousevat esiin 

Suomen rikollisesta väestöstä. Nuorilla aikuisilla matalampi koulutustaso oli yhteydessä suurempaan 

määrään rikoksia. Kuten muidenkin tutkimusten tai teorioiden kohdalla, tulee silti tulkinnoille olla 

herkkänä. Kesken jäänyt koulu tai matala koulutustaso ei aina ennusta yksilölle rikollista 

tulevaisuutta. Kuten yllä on mainittu, rikokset kasautuvat pienelle osalle väestöä, eivätkä kaikki 

kriteerit täyttävät syyllisty rikoksiin. (Kivivuori ym. 2018, 158, 163.)  

 

Toinen klassinen sosiaaliteoria on sosiaalisen kontrollin teoria. Kivivuoren ym. (2018, 164) mukaan 

sosiaalisen kontrollin teorian takana on Travis Hirsch, joka vuonna 1969 selitti rikoskäyttäytymisen 

olevan yhteydessä heikenneisiin sosiaalisiin siteisiin. Näihin siteisiin lukeutuvat tunnepohjaiset siteet, 
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institutionaalisiin rakenteisiin sitoutuminen, aikaan sitoutumisen sekä lain noudattamiseen liittyvät 

uskomukset. Tunnepohjaiset siteet ovat yksilölle merkityksellisiä ihmissuhteita ja toimiessaan 

rikollisesti, yksilö joutuu punnitsemaan ovatko siteet uhraamisen arvoisia. Motivoitunut sitoutuminen 

institutionaalisiin rakenteisiin yhdistyy muun muassa perheeseen tai työhön. Aikaan liittyvä 

sitoutuminen kiinnittyy laillisiin toimintoihin, mitä enemmän ihminen käyttää aikaa laillisten toimien 

kuten työn parissa, sitä vähemmän hänellä on aikaa muuhun. Lain noudattamiseen liittyvät 

uskomukset kattavat sisälleen sen ajatuksen, että yhteiskunnan arvot siitä, mikä on sallittua ja mikä 

ei, ovat yhteisesti jaettuja. Mikäli yksilö ei koe jakavansa omia arvojaan tämän näkemyksen kanssa, 

heikkenee sidos ja ihminen ei koe yhteisesti jaettuja näkemyksiä kannattaviksi noudattaa. (Kivivuori 

ym. 2018, 164–166.) Kontrollin merkitystä on nostettu esiin nuorten rikosaktiivisuuden 

lisääntymisessä. Yksi näkemys nuorten murrosiässä lisääntyneelle rikollisuudelle on se, että 

murrosiässä nuoret erkaantuvat perheistään ja näin vanhempien kontrollista. Samaan aikaan he eivät 

kuitenkaan ikänsä puolesta kiinnity aikuisuuteen kuuluvien kontrollien kuten työn tai parisuhteen 

piiriin. (Kivivuori ym. 2018, 168.)  

 

Kolmantena klassisena sosiaaliteoriana on oppimisteoria. Kivivuoren ym. (2018, 173) mukaan Edwin 

H. Sutherlandin oppisteorian ajatuksena on rikosalttiuden näyttäytyminen normaalina oppimiseen 

liittyvänä ilmiönä. Eriyttävän oppimisaltistumisen teorian mukaan rikosalttiutta opitaan 

vuorovaikutuksesta muiden kanssa. Tärkeitä oppimisen lähteitä ovat ystävät, vertaisryhmä sekä 

media. Kulttuuriset ideaalit sekä yhteiskunnassa esiintyvät erilaiset aatteet voivat edistää 

rikosalttiutta. Tunnetuin näistä lienee kunniakulttuuri, jossa loukkausten kostamista opetetaan jo 

lapsille. Oppimisteoreettiseen ajatteluun yhdistyy myös yksilöpsykologista näkökulmaa. 

Lähtökohtaisena ajatuksena on, että ihmisen oppiminen tapahtuu palkintojen ja rangaistusten kautta. 

Huomioitavaa on, että oppimisteoreettinen ajattelu näkee rangaistukset muiden ihmisten kielteisinä 

asenteina, ei varsinaisena oikeuslaitoksen asettamina rangaistuksina. Palkintona toimii siis muilta 

ihmisiltä saatu huomio ja arvostus. Myös rikollisten esiin nostaminen median kautta ruokkii tätä 

palkinnon saamisen ajattelua. (Kivivuori ym. 2018, 172–174.) Rikosalttiuden vaihtelua oppimisteoria 

selittää rikosmyönteisten asenteiden vaihtelulla. Asenteet ovat osaltaan ohjaamassa yksilön 

toimintaa. Näihin asenteisiin luetaan kostoasenteet, rikollisiin samaistuminen, kontrollin vastaiset 

asenteet sekä neutralisaatiot. Esimerkiksi kostovalmius on lisännyt yksilön mahdollisuuksia jatkaa 

sukuaan ennen valtioiden kontrollin ja yleisten rangaistusten olemassaoloa ja neutralisaatioilla taasen 

pyritään selittämään rikollista toimintaa kieltämällä vastuu tai vahinko teosta, syyttämällä uhria, 

tuomitsemalla kontrollitahot tekopyhiksi tai vetoamalla esimerkiksi uskonnon periaatteisiin.  

(Kivivuori ym. 2018, 175–178.) 
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Kivivuoren ym. (2018, 180) mukaan rikollisuutta selittävien teorioiden toimivuutta voidaan 

tarkastella sen avulla, ovatko niihin pohjautuvat kuntoutukset tuottaneet toivottua tulosta. Toivottuna 

tuloksena pidetään muun muassa rikollisuuden vähenemistä. Oppimisteoria on todettu toimivaksi. 

Oppimisteoriaan pohjautuva kuntoutus on keskittynyt irrottamaan myönteisen asenteen rikollisuutta 

kohtaan. Virallisen rangaistuksen rooli on tässä kaksijakoinen. Toisaalta teoria näkee virallisen 

rangaistuksen vähentävän rikollisuutta, mutta toisaalta rangaistus voi viedä rikollisen pois 

sosiaalisista verkostoista, joiden vuorovaikutuksen kautta rikoksien paheksunta toimisi rikoksista 

irrottautumisessa parhaiten. Rangaistus myös saattaa rikollisia yhteen ja tilanteisiin, jossa he voivat 

saada toisiltaan oppeja ja ihailua. (Kivivuori ym. 2018, 180.) 

 

Neljäs klassinen sosiaaliteoria on leimaamisteoria. Kivivuoren ym. (2018, 182) mukaan 

leimaamisteorian keskeinen ajatus on se, voivatko hyvää tarkoittavat toiminnot kuitenkin pahentaa 

ongelmaa, jota niillä haluttiin torjua. Leimaaminen tapahtuu sosiaalisen torjunnan sekä 

identiteettimuutoksen kautta.  Ihmiset harjoittavat sosiaalista torjuntaa kieltäytymällä olemasta 

rikollisten kanssa tekemisissä. Tätä torjuntaa voi ilmetä muun muassa työn tai ihmissuhteiden osalta. 

Sosiaalinen torjunta ei päästä rikollista pois rikollisesta elämästä. Myös virallisen 

seuraamusjärjestelmä harjoittaa sosiaalista torjuntaa ja vankila on näistä huomattavin. Vankila erottaa 

yksilön muista sosiaalisista instituutioista ja vahvistaa kiinnittämättömyyttä niihin. Näin ollen vankila 

leimaamisteorian mukaisesti edistää rikollisuutta. Identiteettimuutokseen taas liittyy ajatus siitä, 

miten rikollinen näkee itsensä. Sosiaaliset reaktiot ovat osa tätä muutosta. Rikollinen, joka näkee 

itsensä rikollisena ja kokee olevansa rikollinen, toimii myös tulkinnan mukaisesti.  (Kivivuori ym. 

2018, 182–183.) Leimaamisteoria erottelee kolme syytä, jonka vuoksi ihmiset leimaavat toisiaan. Ne 

liittyvät lajikehitykseen, yksilöiden persoonallisuuteen sekä kulttuurisiin tekijöihin. (Kivivuori ym. 

2018, 187.)  
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 Tutkimuksen toteutus 

 
Tässä luvussa esitellään tutkielman tavoite, tutkimuskysymys, aineisto ja sen rajat sekä kuvataan 

tehty analyysi.  

 

4.1 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymys 

 
Tutkielmassa tarkastellaan vankien integroitumista yhteiskuntaan aiemman tutkimuksen pohjalta. 

Huomion kohteena ovat ne tekijät, jotka edistävät integroitumista.  

 

Tutkimuskysymys on: Mitkä tekijät edistävät vankien integroitumista yhteiskuntaan tuomion 

jälkeen?  

 

4.2 Aineisto, aineiston haku ja aineiston rajat 

 

Aineisto koostuu 16 vertaisarvioidusta tutkimusartikkelista. Aineistossa on mukana 7 kvalitatiivista 

ja 9 kvantitatiivista tutkimusta. Vankien vankeusaika, sukupuoli, etsinen tausta sekä ikä vaihtelevat 

tutkimuksissa. Tutkimuksissa on tutkittu sekä miehiä että naisia. Kaikissa tutkimuksissa ei mainittu 

osallistujien ikähaarukkaa. Koska kyse on yhteiskuntaan integroitumisesta, tutkimuksia on tehty sekä 

vangituille, että vapautuneille vangeille.  

 

Artikkelit on haettu Tampereen yliopiston Andor-tietokannasta marras- ja joulukuussa 2020. 

Alustavassa haussa tutkimuskysymys pilkottiin kolmeen osaan. Hakusanoina vangin termille 

toimivat inmate, prisoner, criminal, offender sekä vanki. Integroitumista olivat kuvaamassa 

hakusanat sopeutua, integroitua, motivaatio, elämänhallinta, integrate, return, life control sekä 

motivation. Tuomiota olivat kuvaamassa hakusanat vankeusaika, rangaistus, seuraamus, punishment 

sekä prison. Hauissa käytettiin apuna OR ja AND- rajauksia. Suomenkielisistä hakusanoista 

luovuttiin hyvin pian, sillä niiden tuloksiin rajautui lähinnä opinnäytetyöitä. 

 

Varsinainen haku suoritettiin alustavan haun jälkeen ja tutkimuskysymyksen tarkennettua. 

Hakusanoiksi määrittyivät ”inmate” ja ”re-entry”, jotka tuottivat parhaat tulokset. 

Sisäänottokriteereinä toimivat vertaisarviointi, tutkimuksen kyky vastata tutkimuskysymykseen, kieli 
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sekä saatavuus. Aineiston kieleksi rajattiin englanti. Artikkeleiden tuli olla avoimesti saatavia tai 

saatavissa Tampereen yliopiston tunnuksilla.  

 

Hakusanojen re-entry ja inmate käyttö tuotti 1595 hakutulosta. Näillä hakusanoilla löytyi kuitenkin 

lisää sellaisia artikkeleita, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen ja hakua rajaamalla nämä artikkelit 

olisivat jääneet pois. Tarkempaan tarkasteluun valittiin 13 artikkelia, joista 10 valikoitui aineistoksi. 

Kolme pois jätettyä artikkelia osoittautuivat review-tutkimuksiksi. Vielä tarkemmassa luennassa 

artikkeleista tippui 2 pois, sillä ne eivät vastanneet selkeästi tutkimuskysymykseen. Hakua suoritettiin 

uudelleen. Uuteen hakuun Andor-tietokannasta re-entry muotoiltiin muotoon community re-entry ja 

yhdistettiin tähän hakusana inmate. Haku tuotti 96 tulosta, josta artikkelien määrä saatiin kasvatettua 

16 artikkeliin. Uudessa haussa oli tarkoituksena myös löytää aineistoa muualta kuin USA:sta, sillä 

ensimmäisen haun jälkeen kaikki valitut aineistot olivat paikantuneet USA:ssa tuotetuiksi 

tutkimuksiksi. Aineisto on tarkemmin kuvattu liitteessä 1. 

 

Aineiston artikkelien tutkimukset on toteutettu USA:ssa (12), Australiassa (2), Iranissa (1) ja 

Sveitsissä (1). Tutkimustietoa vankien integroitumiseen liittyvistä kysymyksistä on tuotettu monissa 

maissa, mutta tätä aineistoa haettaessa hakutuloksissa korostuivat USA:ssa tehdyt tutkimukset. 

Aineiston USA:ta painottavan alkuperän vuoksi tuloksia ei voida yleistää Suomeen, ei 

vankeinhoidollisten, eikä kulttuuristen erojen vuoksi.  

 

Koska tutkielma toimii opinnäytetyönä ja on osa Tampereen yliopiston sosiaalityön kandidaatin 

tutkintoa, asettavat myös koulutukselliset määreet sekä tutkijan taidot omat tutkimukselliset rajansa. 

Aineiston ollessa suhteellisen pieni tutkimustuloksista ei voida luotettavasti nostaa esiin yleistettäviä 

tekijöitä. Yhden hakukoneen käyttö asettaa tutkimukselle myös omat rajoitteensa. Tätä tutkielmaa 

tehtäessä valinta yhden hakukoneen käytöstä tehtiin kuitenkin siksi, että sen tuottamat hakutulokset 

olivat hyvin hedelmällisiä. Edellä mainituista rajoista huolimatta tutkimuksen tavoitteena on nostaa 

esiin joitain integraatiota edistäviä tekijöitä. 

 

 

4.3 Kirjallisuuskatsaus menetelmänä ja aineiston analyysi 

 

Tutkielma toteutettiin kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsausta kuvailee myös review-

tutkimuksen termi, jota Kallion (2006, 18) mukaan luonnehtivat pyrkimys tietyn aihepiirin kuvailuun 
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sekä pyrkimys tiivistää laajemmasta tietomäärästä esiin olennaisin tieto. Menetelmänä review-

tutkimus kattaa tutkimusongelman määrittelyn, alan tutkimukseen perehtymisen, aineiston hankinnan 

ja analyysin sekä tulevaisuuteen katsovien johtopäätöksien teon. Aineiston analyysi toteutetaan 

review-tutkimuksessa laadullisen tutkimuksen menetelmillä. (Kallio 2006, 22.) 

Kirjallisuuskatsauksen tyyppinä on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Salmisen (2011, 6) mukaan 

kuvaileva kirjallisuuskatsaus sijoittuukin yleisemmin käytettyihin kirjallisuuskatsauksen tyyppeihin. 

Ominaista kuvailevalle katsaukselle on väljyys: sekä aineiston valinnan että tutkimuskysymyksen 

osalta. Keskiössä oleva aihe pyritään tuomaan kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa esiin laaja-

alaisesti. (Salminen 2001, 6.)  

 

Aineiston analyysi on toteutettu sisällönanalyysin keinoin. Tuomi ja Sarajärvi (2018, 78) kuvaavat 

sisällönanalyysiä perusanalyysimenetelmäksi, jolla on laaja käytettävyys laadullisen tutkimuksen 

perinteissä. Tuomen ja Sarajärven (2018, 78–79) mukaan analyysi lähtee liikkeelle kiinnostuksen 

kohteen poiminnasta, jatkuu aineiston läpikäymiseen ja sen rajaamisen, etenee aineiston tyypittelyyn, 

teemoitteluun tai luokitteluun sekä loppuyhteenvedon kirjoittamiseen. 

 

Lähdin liikkeelle aineiston analyysissa selailemalla ensin tutkimusartikkelit läpi. Keskitin huomioni 

tutkimusten keskeisimpiin tuloksiin ja tutkimusmenetelmiin. Selailun jälkeen siirryin lukemaan 

artikkelit tarkemmin läpi ja samalla alleviivasin tutkimuskysymyksen kannalta tärkeitä kohtia sekä 

tein artikkeleihin muita muistiinpanomerkintöjä. Tämän jälkeen koostin liitteessä 1 olevan taulukon 

artikkelien julkaisutiedoista, tutkimuksen tarkoituksesta, tutkimusmenetelmistä ja kohderyhmästä 

sekä tutkimusten keskeisimmistä tuloksista.  

 

Aineiston varsinaisen analyysin toteutin teemoittelulla. Eskolan ja Suorannan (1998, 126) mukaan 

teemoitteluun liittyy aineistosta esiin nostetut yhtenäiset tutkimuskysymykseen liittyvät teemat sekä 

niiden määrällinen vertailu. Varsinaista analyysia suoritettaessa tavoitteenani olikin löytää 

onnistuneeseen integraatioon liittyviä yhtenäisiä tekijöitä. Laatimani taulukon ja muistiinpanojeni 

pohjalta muodostin kolme onnistuneeseen integraatioon liittyvää teemaa, jotka toistuivat aineistossa. 

Nimesin teemat sosiaalisiksi suhteiksi, terveyden ylläpitämiseksi ja vangin identiteetistä 

irtautumiseksi Sosiaaliset suhteet olivat integraation näkökulmasta merkittäviä viidessä artikkelissa 

(Cochran 2014 ym; Listwan ym. 2013; Mears ym. 2012; Mowen ym. 2019; Snell-Rood ym. 2016). 

Terveyden ylläpitäminen oli kuudessa artikkelissa merkittävä tekijä suhteessa onnistuneeseen 

integraatioon (Abbott ym. 2017; Binswanger ym. 2011; Binswanger ym. 2012; Hancock ym. 2018; 

Kao ym. 2014; Valera ym. 2017). Vanki-identiteetistä irtautuminen oli keskeistä kuudessa 
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artikkelissa (Behravan 2010; Cook ym. 2015; Haesen ym. 2017; Huynh ym. 2014; Schaefer 2016; 

Valera ym. 2017).  

 

5 Onnistuneen integraation rakennuspalikat 

Aineistoni analyysin perusteella onnistunut integraatio on monitahoinen prosessi, jossa yksittäiset 

tekijät tukevat toisiaan ja kietoutuvat toistensa ympärille. Onnistuneeseen integraatioon vaikuttavat 

tutkimusaineiston pohjalta erityisesti sosiaaliset suhteet, terveyden ylläpitäminen ja vanki-

identiteetistä irtautuminen.  

 

5.1 Sosiaaliset suhteet 

Tutkimusaineiston pohjalta positiiviset sosiaaliset suhteet asettuvat merkitykselliseen rooliin 

tarkasteltaessa integraatiota edesauttavia tekijöitä. Suhteet tarjoavat suojaa sekä kirjaimellisesti että 

emotionaalisesti. Kaikki lähtee perustarpeiden tyydyttämisestä: asunto ja talous tulee olla turvattuina, 

jotta rikosten uusintariski pienenee ja integraatio mahdollistuu. Sosiaaliset suhteet ylläpitävät siteitä 

muurien yli ja näin sitovat vangin kuuluvaksi myös vankilan ulkopuolelle. Suhteilla on kuitenkin 

kaksiteräinen rooli. Ne voivat olla emotionaalisen turvan ja suojan ilmentymä, mutta ne voivat 

piilottaa sisälleen myös negatiivisia, haitallisesti vaikuttavia tekijöitä. Sillä mihin ympäristöön vanki 

vapautuu, on todettu olevan merkitystä. Jos läheiset ihmissuhteet edistävät rikollista elämäntapaa tai 

päihteiden väärinkäyttöä, on irtautuminen huomattavasti haastavampaa (Binswanger ym. 2012. 5; 

Snell-Rood 2016, 853).  

Sosiaalisen tuen saaminen oli yhteydessä siihen, palasiko vanki päihteiden pariin. Mikäli sosiaalinen 

tuki oli heikkoa ja taloudelliset resurssit riittämättömiä, oli päihteiden pariin palaaminen 

todennäköisempää. Päihteet nähtiin pakottavana helpotuksena vapautumiseen liittyvien tunteiden 

hallinnassa (Binswanger ym. 2012, 3–4). Vangilla saattaa olla voimakas halu esimerkiksi aloittaa 

uusi päihteetön elämä, mutta vanhat ongelmalliset suhteet tukevat päihteiden käyttöä ja tuki 

muutokseen on olematonta. Vaihtoehtoina voivat olla kodittomuus tai paluu päihteitä käyttävien 

perheenjäsenten pariin. Ketään ei voi käskeä irtautumaan lähipiiristään, mutta vangin itseymmärrystä 

kasvattamalla sekä tukemalla vankia siirtymävaiheessa vankilasta vapauteen, voidaan vapautuneelle 

vangille antaa mukaan työkaluja, joiden avulla on helpompi luovia ristiriitaisissa sosiaalisissa 

verkostoissa. (Snell-Rood ym. 2016, 848.) Sosiaalisiin suhteisiin kiinnittyivät rikollisuuden 

selittämisen teorioista paineteoria, sosiaalinen kontrolli, oppimis- sekä leimaamisteoria.  
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Mowenin ym. (2019, 484) tutkimuksessa instrumentaalisella tuella tarkoitetaan käytännön asioiden, 

perustarpeiden tyydyttämistä. Perhe tarjoaa vapautuneelle vangille asunnon sekä taloudellista tukea, 

joista on hyvä ponnistaa muihin toimiin. Mowenin ym. (2019, 510) mukaan instrumentaalinen tuki 

on yhteydessä suoraan uudelleenvangitsemisen sekä rikkomusten alentuneeseen todennäköisyyteen, 

sekä vähäisempään päihteiden käyttöön vapautumisen jälkeen. Sosiaalisen kontrollin teorian mukaan 

läheisiin ihmissuhteisiin liittyvä emotionaalinen kiintymys estäisi rikoksia. Näiden suhteiden laadulla 

on kuitenkin asiassa suuri merkitys. Suhteiden sisältäessä stressaavia tekijöitä sekä epävakautta, on 

niiden yhteys kykyyn pienentää rikoksen uusimisen todennäköisyyttä selvästi alempi (Mowen ym. 

2019, 510–511).  

Sosiaalisia suhteita pidetään vankila-aikana yllä muun muassa vierailuilla. Mearsin ym. (2012, 901) 

mukaan vierailuilla on suora yhteys uusintarikollisuuteen. Vangit, joiden luona vieraillaan uusivat 

rikoksiaan vähemmän kuin vangit, joiden luokse ei vierailijoita saavu. Se kuka vangin luona vierailee, 

on myös merkityksellinen tekijä. Puolison tai muun puolisoon rinnastettavan läheisen vierailu on 

yhteydessä voimakkaimmin vähentyneeseen uusintarikollisuuteen. Myös ystävien vierailut 

vankilassa ovat yhteydessä vähentyneeseen riskiin uusia rikos, samoin kuin muiden perheenjäsenten 

vierailu. (Mears ym. 2012, 910.) Mearsin ym. (2012, 911) mukaan erityisesti vangit, joiden tuomio 

on lyhyt hyötyvät vierailuista, sillä vierailut ylläpitävät tiiviitä suhteita vankilan ulkopuolelle ja näin 

helpottavat tuomion jälkeistä sopeutumista. Cochran (2014, 231) on omassa tutkimuksessaan 

hahmotellut vierailuihin liittyviä kaavamaisia järjestyksiä. Hänen tutkimuksessaan, joka kattoi 

vuosina 2000–2002 Floridassa vapautuneet vangit, enemmistöllä vangeista ei käynyt vierailijoita. 

Mikäli vanki vastaanotti vierailijoita, yleisin vierailumalli oli vangin luona vierailu lähellä 

vapautumista. Kun katsotaan pitkää tuomiota suorittavan vangin ystävien ja läheisten vierailumallia, 

saattaa säännöllisen vierailun esteeksi asettua erilaisia tekijöitä. Näitä voivat olla muun muassa 

lastenhoidon järjestäminen, vankilaan kulkeminen tai työn järjestäminen niin, että vierailu onnistuu. 

Säännöllisellä ja tuomion alkuvaiheeseen ajoittavalla vierailulla on kuitenkin merkitystä vangin 

uusintarikollisuuden riskiin. (Cochran 2014, 213–214.) Sosiaalisten suhteiden ylläpitämiseen 

vankeusaikana tulisi kiinnittää huomiota samoin, kun kääntää katse siihen, mikä tekijät ovat 

estämässä vierailuja niiden vankien kohdalla, joilla vierailijoita ei käy. Esteitä poistamalla ei 

välttämättä saavuteta kasvavaa vierailujen määrää, mutta se voi olla yhteydessä siihen, että vangit, 

joilla ei vierailijoita ole, voivat saada mahdollisuuksia ottaa vieraita vastaan. (Cochran 2014, 219).  

Tuomion jatkuessa pidempään on mahdollisuutena myös suhteiden katkeaminen vankeuden aikana. 

Perheenjäsenistä hankalimmassa tapauksissa ovat menehtyneet lähes kaikki, kuten Valeran ym. 

(2017, 422) tutkimuksessa 50-vuotias 25 vuotta vankilassa tuomiotaan suorittanut mies joutui 
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kohtaamaan. Sosiaalisten suhteiden häviäminen hävittää samalla vangin samaa sosiaalista tukea ja 

sitä kautta hankaloittaa yhteiskuntaan onnistuneesti integroitumista.  

Sosiaaliset suhteet voivat toimia muutoksen motivaationa. Erityisesti äitiyteen sitoutuminen 

nostettiin naisvankien keskuudessa tärkeäksi. Äitiys herätti monenlaisia tunteita, naiset näkivät 

olevansa vastuussa lapsistaan erottamisesta, mutta he myös saattoivat olla valmiita uhraamaan kaikki 

muut ihmissuhteensa lastensa hyvinvoinnin puolesta. Hyvän äitiyden toteuttaminen nähtiin myös 

oman toimijuuden rakentajana, äitinä vanki on huolenpidon antaja, ei sen vastaanottajana vankina 

vankilassa. (Snell-Rood ym. 2016, 851.)  

Listwanin ym. (2013, 162) tutkimuksessa toisiin vankeihin kohdistuvat negatiiviset suhteet lisäsivät 

uusintarikollisuuden todennäköisyyttä. Listwan ym. (2013) yhdistävät tämän tutkimuksessa 

paineteoriaan, jonka mukaisesti kielteisten ärsykkeiden kokeminen on yksi rikollisuutta selittävä 

tekijä.  

 

5.2 Terveyden ylläpitäminen 
 

Vankeutta mahdollisesti edeltäneet huonot elinolosuhteet eivät tue terveyden ylläpitämistä. Vankien 

keskuudessa korostuvat päihde- sekä mielenterveysongelmat ja muut terveydelliset kysymykset, sillä 

ne kietoutuvat yhteen jo entuudestaan monimutkaisen kokonaisuuden kanssa. Vankila voi toimia 

myös väliin tulijan roolissa terveydellisissä kysymyksissä. Osa vangeista näki ajan vankilassa olevan 

mahdollisuus hakeutua hoidon piiriin (Abbott ym. 2017, 3). Terveys onkin ehto kyvylle tehdä työtä 

ja näin pärjätä taloudellisesti vapautumisen jälkeen (Binswanger ym. 2011, 253).  

Binswangerin ym. (2011, 251) mukaan vapautuneilla vangeilla oli merkittäviä terveydenhuollon 

tarpeita. Terveyden kohdalla haasteeksi muodostui sen priorisointi (Binswanger ym. 2011, 253; 

Hancock ym. 2018, 3). Tutkimusten mukaan asuminen ja taloudellinen turva ovat ensisijaisia 

suhteessa terveyteen. Hancockin ym. (2018) tutkimuksessa tarkasteltiin vankien parissa 

työskentelevien näkökulmaa onnistuneeseen integraatioon. Tulokset toistivat sitä, etteivät vangit 

priorisoi terveydellisiä kysymyksiä vapautumisen jälkeen. Asumisen tai työn järjestäminen nähtiin 

tärkeimpänä ja vasta ensisijaisesti tärkeiden seikkojen toteuduttua oli yksilöillä voimavaroja nostaa 

terveydelliset kysymykset esiin. Asumisen ei silti tarvinnut olla pysyvää, sillä jo väliaikainen asumus 

mahdollisti hoidon vastaanottamisen. (Hahcock ym. 2018, 3–4; Binswanger 2011, 251) 
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Siirtymävaihe vankeudesta vapauteen koettiin haastavana sekä päihteiden käytön että yleisesti 

palveluiden saavuttamisen kannalta (Abbott ym. 2017, 3; Binswanger ym. 2011, 251; Binswanger 

ym. 2012, 4; Hancock ym. 2018, 4; Valera ym. 2017, 420). Vangeilla oli toiveena muun muassa, että 

tarvittavia aikoja terveydenhuoltoon voisi varata vankilan avustuksella ennen vapautumista. 

Mielenterveyden ongelmissa oireiden koettiin pahentuvan vapauduttuessa. Tämä oli seurausta 

siirtymään liittyvistä tunteista, turvattomuuden pelosta, stressistä ja asunnottomuudesta. (Binswanger 

ym. 2011, 252–253.) Valeran ym. (2017, 420) tutkimuksessa vapautuneille vangeille ei järjestetty 

valmiiksi terveydenhuoltoon tai sosiaalipalveluihin liittyviä tapaamisia.  

Mahdollisuuksiin hakeutua terveydenhuollon pariin vankilassa ja vapautumisen jälkeen lukeutuvat 

Abbottin ym. (2017, 3) mukaan mahdollisuus tulla nähtynä legitiiminä asiakkaana, hyväksytyksi 

tuleminen sekä henkilökohtaiset kyvyt. Legitiimiys on yhteydessä vangin leimaamiseen, päihteiden 

käyttäjä saatetaan nähdä aina ongelmaisena, mielenterveysongelmia ei tunnusteta ja annettu hoito on 

viivästynyttä tai se evätään. Tämä johtaa siihen, että palveluiden piirin ei haluta hakeutua. 

Hyväksytyksi tuleminen liittyi pelkoon tulla kokonaan torjutuksi palveluista tai hylätyiksi, vaikka 

hoitoon olisi aktiivisesti koetettu hakeutua. Henkilökohtaiset kyvyt kattoivat sisälleen käytännön 

asioita, kuten kyvyn noudattaa sovittuja aikoja ja pitää kiinni ajanvarauksista. Niihin ja 

mahdollisuuteen saavuttaa sekä vankilassa, että yhteiskunnassa sijaitsevat palvelut vaikuttivat 

perheen tuki, itseohjautuvuus sekä itsevarmuus sekä yleisesti näiden järjestelmien tuntemus. (Abbott 

ym. 2017, 5–6.) 

Kao ym. (2014) tutkivat yksinäisyyttä vankien parissa ja totesivat trauman olevan yhteydessä 

koettuun sosiaaliseen tukeen ja yksinäisyyteen vakavista mielenterveydellistä ongelmista kärsineiden 

vankien keskuudessa. Trauman kokemukset yleisesti tulisikin ottaa huomioon matalan sosiaalisen 

tuen ja yksinäisyyden kohdalla, sillä molemmilla näistä on vaikutuksia sekä terveyteen, että 

mielenterveyteen vapautumisen jälkeen (Kao ym. 2014, 8). Integraatioon liittyvät tunteisiin 

kohdistuvat ongelmalliset tekijät voivat liittyä sekä siirtymään itsessään tai jo olemassa oleviin 

terveydellisiin ongelmiin. 

 

5.3 Leimaaminen ja vanki-identiteetistä irtautuminen 

Vangin identiteettiä koskevat tekijät tulivat esiin aineiston pohjalta integraation näkökulmasta. 

Vanki-identiteetistä irtautumiseen yhdistyi ahaa-elämys siitä, että muutos on mahdollista. Yksi 

muutoksen mahdollistaja on omista kokemuksista oppiminen. Tätä kuvattiin myös vankilaan paluusta 
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vieroittautumiseksi ja siihen liittyi tiiviisti ymmärrys omasta mahdollisuudesta muuttua, sekä olla osa 

yhteiskuntaa. (Valera ym. 2017, 422–423.)  

Behravan (2010) kartoitti tutkimuksessaan, mitkä rikollisuutta selittävät teoriat ovat vahvimmin 

yhteydessä vankilaan palaamiseen. Sosioekonominen tausta yhdistää vankeja ja on Behravanin 

(2010, 294) mukaan suotuisa tekijä vankilaan paluussa. Muun muassa miessukupuoli, työttömyys, 

nuori ikä, kaupungissa asuminen ja alhaisempi koulutuksen taso heikentävät siteitä yhteiskuntaan ja 

luovat suotuisampia olosuhteita rikollisuudelle. Behravan kuitenkin osoitti leimaamisen olevan 

merkittävä uusintarikollisuutta selittävä teoria. Läheisissä ihmissuhteissa rikoksentekijään voidaan 

suhtautua negatiivisesti ja hänen seuraansa voidaan välttää. Behravanin mukaan erityisesti 

viranomaisten tulisi kiinnittää huomiotaan siihen, miten he kohtelevat entisiä vankeja. Viranomaisten 

asenteellisuus vapautuneita vankeja kohtaan ja läheisten harjoittama vapautuneiden vankien seuran 

välttäminen johtavat vapautuneiden vankien leimaamiseen. Vapautunut vanki nähdään vankina, ei 

tasavertaisena toimijana muiden yksilöiden rinnalla. Behravan ei kuitenkaan näe leimaamisen 

absoluuttisesti selittävän uusintarikollisuutta, sillä myös yksilön omilla motiiveilla ja uskomuksilla 

voi olla osansa uusintarikollisuuden syitä pohdittaessa. (Behravan 2010, 294–295.)  

 

Työn saamiseen yhdistyi leimaamisen näkökulma, sillä työnantajilla saattaa olla ennakkoluuloja 

vankeja kohtaan (Behravan 2010). Myös vankien matala koulutustaso tai päihdeongelmat aiheuttavat 

haasteita työllistymisessä. Lisäksi monet vangit painivat velkojen kanssa, valmiiksi pahasti 

miinuksella olevalta pohjalta on raskaampi ponnistaa ylöspäin. (Cook ym. 2015, 368.) Cookin ym. 

(2015) tutkimuksessa väkivalta- tai jengitaustaiset vangit osallistuivat ohjelmaan, jossa muun muassa 

heidän ammatillisia taitojaan arvioitiin, he saivat lisäksi ammatillista koulutusta ja heidän 

työllistymiseensä liittyviä taitojaan pyrittiin kehittämään. Tarkoitus oli pureutua vankien 

käyttäytymiseen laajasti ajattelusta asenteisiin, jotka ovat yhteydessä rikolliseen käyttäytymiseen 

(Cook ym. 2014, 363). Vankien saattamiseksi takaisin yhteiskunnallisiin toimiin hoito-ohjelman 

kautta yhdistyi muun muassa asumisen järjestäminen, työn haku sekä vieroitusohjelma. Työn 

saamista oli tukemassa työnantajille maksettu tuki työllistämisestä (emt). Hoito-ohjelma yhdistyi 

Cookin ym. (2014, 373) tutkimuksessa matalampaan uusintarikollisuuden riskiin. Vangin valmiudet 

työskentelyyn, sekä konkreettiset, että kognitiiviset kyvyt vaikuttavat Cookin ym. (2014) 

tutkimuksen mukaan vangin mahdollisuuksiin työllistyä tuomion jälkeen.  

Haesen ym. (2017) tutkivat 51–75-vuotiaiden vankien identiteetin sekä itsetunnon säilymistä pitkän 

tuomion aikana ja he paikansivat positiivisen identiteetin osatekijöiksi henkilökohtaiset piirteet, 
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ammatillisen sekä sosiaalisen identiteetin. Henkilökohtaisiin piirteisiin yhdistyivät perheenjäsenenä 

olo ja vangit ammensivat merkityksiä äitinä, isänä tai isovanhempana olosta. Näihin suhteisiin liittyi 

myös sosiaalinen tuki. Henkilökohtaisia piirteitä tulkittiin myös persoonallisuuden piirteiden ja 

käytöksen kautta. Vangit ylläpitivät henkilökohtaista identiteettiään myös ammatillisuuden kautta. 

Vangeilla saattoi olla ennen tuomiota hankittuja tai vankilassa opittuja uusia taitoja, jotka synnyttivät 

vangeissa tunteen olla tarvittu ja arvostettu. Ammatillinen identiteetti osoittautui 

merkityksellisemmäksi kuin taidot itsessään, sillä se toi mukanaan muun muassa vapautta. 

Sosiaalinen identiteetti rakentui nuorempien vankien mentoroinnista, kokemuksesta 

ammentamisesta.  

Haesen ym. (2017) ehdottavat, että iäkkäämpien vankien kohdalla olisi mahdollista kehittää 

interventioita, jotka keskittyessään persoonallisuuden positiivisiin ulottuvuuksiin voisivat olla 

parantamassa sekä vankien mielenterveyttä että heidän tyytyväisyyttään elämään. (Mt., 205–207.) Se 

miten vanki näkee itsensä, mihin sosiaalisiin verkostoihin hän kokee kuuluvansa ja minkä 

persoonallisuuden piirteiden kautta hän identifioi itsensä, vaikuttaa vankeusaikaan, vankeusajan 

kokemuksiin ja lopulta yhteiskuntaan palaamiseen. Positiiviset identiteetit ovat yhteydessä 

merkityksellisyyden tunteeseen elämässä, mikä voi toimia yksilöillä suojaavana tekijänä haitallisissa 

vankilaolosuhteissa sekä tuomion jälkeen parantaa mahdollisuuksia onnistuneeseen paluuseen 

yhteiskuntaan (Haesen 2018, 208).  

Agnewin (1992) yleinen paineteoria yhtyy Schaeferin (2016, 183) huomioon siitä, että muun muassa 

normaaleina pidettyjen elämänsaavutusten puuttuminen lisäsi vankien todennäköisyyttä 

uusintarikollisuuteen. Schaeferin (emt.) mukaan syy tämän takana on normaalien elämänsaavutusten 

puuttumisesta johtuva turhautuminen, jota kyetään lievittämään rikoksilla. Rikosten tekeminen johtaa 

rikollisen identiteetin omaksumiseen.  

Vankilassa annettavien interventioiden painopisteessä on nähtävissä keskittyminen erityisesti 

sisäiseen tai ulkoiseen toimintaan liittyviin tekijöihin, kuten väkivaltaiseen käyttäytymiseen tai 

päihteiden väärinkäyttöön. Näillä interventioilla on paikkansa, mutta ne eivät sinänsä kuitenkaan 

opeta vankeja toimimaan käytännössä eri tavalla. Kyse on siitä, että vankilaympäristö eroaa muurin 

ulkopuolisista yhteisöistä, eikä se sisällä samoja altistavia tekijöitä. Yhtenä ratkaisuna voisikin olla 

yhteisöjen kanssa yhdessä toteutetut interventiot. (Huynh ym. 2014, 7; ref. Gendreau ym. 2004.) 

Huynhin ym. (2014, 14) mukaan positiivisen psykologian interventioita koskevassa tutkimuksessa 

vankien kiitollisuus, tyytyväisyys elämään ja toivo muuttuivat positiivisesti tutkimuksen aikana. 
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Huynh ym. (2014) mukaan edellä mainitut osatekijät yhdistyvät muun muassa parantuneeseen 

mielenterveyteen. 

6 Johtopäätökset 

Tässä tutkielmassa olen tarkastellut vankien yhteiskuntaan integroitumista edistäviä tekijöitä tuomion 

jälkeen aiemman tutkimuksen pohjalta. Onnistuneeseen integraatioon yhdistyivät aineistoni 

analyysin perusteella sosiaaliset suhteet, terveyden ylläpitäminen ja vanki-identiteetistä irtautuminen. 

Sosiaaliset suhteet olivat yhteydessä onnistuneeseen integraatioon monin tavoin. Sosiaaliset suhteet 

mahdollistavat vangeille tunteen kuulumisesta jonnekin ja suhteiden kautta vangille järjestyi myös 

esimerkiksi asunto tai muutoin taloudellista turvaa. Suhteet eivät kuitenkaan näyttäytyneet ainoastaan 

positiivisena, sillä suhteet voivat houkutella vangin muun muassa takaisin rikollisuuden tai päihteiden 

pariin. Jotta vangit kykenisivät hahmottamaan mihin suhteisiin turvata ja mitä suhteita välttää, 

tarvitsevat he tukea asian hahmottamisessa. Ammattilaisella voi olla selkeä näkemys siitä, mikä 

ihmissuhde on vapautuvan vangin kannalta epäedullinen ja mikä ei. Tuki voi olla voimavarojen 

kasvattamista, jotta vangilla on uskallusta ja kykyä irtautua haitallisesta ihmissuhteesta. Tuki voi olla 

myös konkreettinen teko, kuten asunnon hankinnassa auttaminen, jotta vanki voi siirtyä pois siitä 

ympäristöstä, jossa hänelle haitalliset ihmissuhteet ovat. Tukea voidaan tarjota myös eri roolien 

ylläpitämiselle tuomion aikana. Sitoutuminen esimerkiksi äitiyteen voi toimia kantavana voimana 

rikollisuudesta irti pyrkimisessä.  

 

Onnistuneeseen integraatioon yhdistyi myös terveyden ylläpitäminen. Jotta terveyden hoitaminen 

olisi mahdollista, asumisen turvaaminen näyttäytyy tulosten pohjalta tärkeänä. Ongelmat asumisen 

suhteen olivatkin yksi onnistuneen integraation haaste (Binswanger ym. 2011, 251; Binswanger ym. 

2012, 6; Hancock ym. 2018, 3). Kun asuminen on turvattu, vapautuneilla vangeilla on enemmän 

voimavaroja keskittyä terveyden ylläpitämiseen. Terveys itsessään on tärkeä osa paluuta 

yhteiskuntaan ja integraation onnistumista, sillä se on yhteydessä yksilön mahdollisuuteen osallistua 

esimerkiksi työelämään. Onnistunut integraatio ei sinänsä välttämättä vaadi vangin työelämään 

paluuta, mutta ollakseen osallisena itselleen tärkeissä sidoksissa, edesauttaa terveydestä 

huolehtiminen osallisuutta. Jotta vangit itse kykenisivät priorisoimaan omaa terveyttään korkealle, 

tulisi priorisointi näkyä myös vankeinhoidossa. Terveyden ylläpitäminen onnistuisi parhaiten, mikäli 

vanki saatettaisiin vankilan toimesta tehokkaammin terveydenhoidon palveluiden pariin. Saattaminen 

sisältäisi terveydenhoitoon liittyvien aikojen varaamista jo ennen tuomion päättymistä ja seurantaa 

siitä, miten vangilta terveyden ylläpitäminen onnistuu.  
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Suorittamani analyysin perusteella osa onnistunutta integraatiota on myös vanki-identiteetistä 

irtautuminen. Se miten vanki näkee itsensä, vaikuttaa hänen toimintaansa. Myös se, miten muut 

ihmiset näkevät vapautuneen vangin, vaikuttaa hänen toimintaansa. (Behravan 2010, 295; Haesen 

2017, 202; Snell-Rood 2016, 851.) Myönteisten päämäärien tavoittelun epäonnistuminen oli 

yhteydessä kohonneeseen uusintarikollisuuden riskiin. Yhtenä myönteisenä päämääränä voidaan 

pitää kouluttautumista, johon monet vankilat tarjoavatkin mahdollisuutta. Vangin identiteetti on 

paljon muutakin kuin vanki-identiteetti. Merkityksellisyyttä rakennetaan identiteetin eri osa-alueissa 

kuten ystävänä, vanhempana tai osaavana työntekijänä. Näitä voidaan tukea vankilassa monin tavoin, 

esimerkiksi varmistamalla vierailujen mahdollistuminen vangin luokse. Identiteetin rakennusaineena 

olivat myös positiiviset tunteet kuten kiitollisuus tai toivo.  

 

Itse vankilan olemassaolon voidaan nähdä olevan hyvin ristiriitaista integraation kannalta. Kärkevästi 

vankilan voidaan nähdä kokoavan yhteen yhteiskunnan huono-osaisimpia, eristävän heidät 

yhteisöistään sekä tuovan vangit toisten vankien pariin, jossa he mahdollisesti voivat oppia toisiltaan. 

Siinä missä rikollisuutta selitetään muun muassa biososiaalisilla tekijöillä, tulee myös huomioida, 

että ne samat tekijät ovat osa meitä kaikkia. Yhteiskunnallisia tekijöitä tarkasteltaessa esiin nousee 

myös työnantajien tai viranomaisten rooli. Herää kysymys siitä, miten työmarkkinat vastaanottavat 

entisiä rikollisia ja mitkä ovat vankilassa olleiden reaaliset mahdollisuudet työllistyä. Viranomaisten 

asenteet vaikuttavat siihen, miten vangit kokevat tulevansa kohdatuiksi palveluissa. 

 

Edellä raportoimieni tulosten pohjalta esitän jatkotutkimusaiheiksi yksilökeskeiset interventiot sekä 

voimavaroihin kohdistuvat tutkimukset. Voimavaroihin keskittyminen kiinnittää huomion 

tarkastelun mahdollisuuksiin ja siirtää tarkastelukulman pois ongelmista. On tärkeää yhdistää 

yksilökeskeinen näkökulma myös yhteiskunnallisiin tekijöihin. Huomion kiinnittyessä kapeasti vain 

yksilöllisiin ominaisuuksiin, kääntyy tulkinta helposti siihen, että vangin nähdään itse olevan oman 

epäonnistuneen integraationsa takana. Pohdin lisäksi miten vapautuneen vangin tarpeet ja niitä 

vastaavat palvelut nivoutuvat hallitusti yhteen niin, että onnistunut integraatio mahdollistuu. 

Vapautuneen vangin tulee tietää mistä tarvittavia palveluita on mahdollista hakea. Kolmannen 

sektorin toimijat voivat myös olla liitoksena vankilan ja tuomion jälkeisen ajan välillä. Suomessa 

KRIS (Kriminellas Revansch i Samhället suom. Rikollisten Revanssi Yhteiskunnassa) ja VAO ry. 

ammentavat hyvin paljon vertaistuesta, tarjotessaan apua vankilasta vapautuneille vangeille sekä 

heidän omaisilleen. Ydinajatuksena on tukea vangin paluuta kokonaisvaltaisesti ja olla tukena myös 

vankeusaikana. (KRIS; Vao ry.)  
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Palveluiden hajautuminen eri kentille nostaa esiin kysymyksen eri toimijoiden välisen yhteystyön 

vaikuttavuudesta ja hallittavuudesta. Vankilan ja vankilan ulkopuolisten instituutioiden välinen 

yhteistyö tarjoaa tukea vankien integraatiolle (Abbott ym. 2017, 6; Binswanger ym. 2012, 6; Snell-

Rood 2016, 853; Valera ym. 2017, 420). Tiivis yhteistyö vankilan ja vankilan ulkopuolisten 

instituutioiden välillä vangin vapautumisen kynnyksellä vaikuttaa muun muassa parempaan 

työllistymiseen sekä yleisesti olosuhteiden parantumiseen vankeuden jälkeen (Valera ym. 2017, 420–

421). Tulosten perusteella yhteistyö vankilan ja muurien ulkopuolisten palveluiden välillä tulisi olla 

tiivis siten, että vangin vapautuessa sosiaalisiin suhteisiin, terveyden ylläpitämiseen ja vanki-

identiteetistä irtautumiseen liittyviä kysymyksiä olisi pohdittu läpi ja tarvittaviin toimenpiteisiin 

ryhdytty jo ennen vangin vapautumista  
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LIITE 1. TUTKIMUSAINEISTON ARTIKKELIT 
 

 Tutkimuksen tekijä(t), 

nimi ja julkaisutiedot 

Tutkimuksen 

tarkoitus 

Tutki-

musmenetelmät 

ja kohderyhmä 

Tutkimuksen 

keskeisimmät tulokset 

1. Abbott, Penelope & 

Magin, Parker & Davison, 

Joyce & Hu, Wendy 

(2017) Medical 

Homelessness and 

Candidacy: Women 

Transiting Between Prison 

and Community Health 

Care. International journal 

for equity in health 130 

(16).  

 

Tutkia vankien 

terveyskoke-

muksia sekä 

vankilassa että 

vapautumisen 

jälkeen. Tar-

koituksena 

kyetä tuke-

maan 

hyvinvointia ja 

ehkäistä 

vankilaan 

paluuta. 

Kvalitatiivinen 

tutkimus. 

Osallistujina 40 

naista, joista 

kaikki 

osallistuneet 1. 

haastatteluun 

ennen 

vapautumista. 2. 

haastatteluun 1-

6kk 

vapautumisesta 

heistä osallistui 

29. Vankilassa 

oloaika 

vähintään 1kk. 

Terveydenhoitoon pääsyyn 

liittyi esteitä. 

Ensimmäinen este oli oi-

keus saada palveluita, 

vangit pelkäsivät leimaa-

mista ja tuomitsemista. 

Toinen este oli pelko tulla 

kokonaan torjutuksi ja kol-

mas henkilökohtaiset ky-

vyt osallistua palveluihin. 

Perheen tuki, palvelujär-

jestelmän ymmärtäminen, 

itseluottamus sekä vanki-

lasta siirtymään keskitty-

vät hoito-ohjelmat nostivat 

vankien kyvykkyyttä 

päästä osaksi terveyden-

hoitoa. 

2. Behravan, Hossein (2010) 

Sociological Explanation of 

Prison Re-Entry. 

International journal of 

criminal justice sciences 5 

(2) 286–296. 

 

 

Analysoida lei-

maamisteorian, 

rakenteellisten 

tekijöiden, ra-

tionaalisen va-

linnan sekä 

kontrolliteori-

oiden yhteyttä 

uusintarikolli-

suuteen. 

Kvantitatiivinen 

tutkimus. Osal-

listujina 340 

vankia, miehiä 

ja naisia. Osal-

listujilla oli vä-

hintään 2 aikai-

sempaa tuo-

miota sekä van-

keuskokemusta. 

Vankilaan paluuta ennusti-

vat leimaamisteoria, psy-

kologiset motiivit, raken-

teelliset tekijät sekä kont-

rolliteoria. Rakenteelliset 

tekijät (mm. sukupuoli, 

koulutus, asuminen) hei-

kentävät siteitä yhteiskun-

taan ja ovat yhteydessä ri-

kollisuuteen. Leimaaminen 

oli voimakkaimmin yhtey-

dessä uusintarikollisuu-

teen. 

3. Binswanger, Ingrid A. & 

Nowels, Carolyn & Corsi, 

Karen F. & Long, Jeremy 

& Booth, Robert E. & 

Kutner, Jean & Steiner, 

John F. (2011) From the 

Prison Door Right to the 

Sidewalk, Everything Went 

Downhill. A Qualitative 

Study of the Health 

Experiences of Recently 

Released Inmates. 

International journal of law 

Tarkoitus ym-

märtää vapau-

tuneiden van-

kien kokemuk-

sia terveyspal-

veluihin ha-

keutumisesta 

sekä heidän 

tarpeitaan pal-

veluissa. 

Kvalitatiivinen 

tutkimus. Haas-

tatteluihin osal-

listui 29 entistä 

vankia, joiden 

ikä oli yli 18 

vuotta. Haastat-

telut suoritettiin 

kahden kuukau-

den sisällä va-

pautumisesta. 

Vangit raportoivat monia 

haasteita: vapautumista 

valmisteltiin huonosti, asu-

misen ongelmat, haasteet 

päästä palveluihin, riskin 

palata päihteiden käytön 

pariin sekä mielenter-

veysoireiden pahenemisen. 

Vapautumisen parempi 

suunnittelu sekä yhteistyö 

eri palveluntarjoajien 

kanssa voi pienentää riskiä 
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and psychiatry 34 (4) 249–

255. 

 

vankien huonoihin ter-

veystuloksiin. 

4. Binswanger, Ingrid A. & 

Nowels, Carolyn & Corsi, 

Karen F. & Glanz, Jason 

& Long, Jeremy & Booth, 

Robert E. & Steiner, John 

F. (2012) Return to Drug 

Use and Overdose after 

Release from Prison. A 

qualitative Study of Risk 

and Protective Factors. 

Addiction science & clinical 

practice 7 (3).  

 

Määritellä 

huumeiden 

käyttöön ja yli-

annostukseen 

liittyvät suo-

jaavat tekijät 

sekä riskit. 

Kvalitatiivinen 

tutkimus. Haas-

tattelut tehtiin 

29:lle vankilasta 

vapautuneille yli 

18-vuotiaille 

päihteiden käyt-

täjälle kahden 

kuukauden si-

sällä vapautumi-

sesta. Osallistu-

jina sekä naisia, 

että miehiä. 16 

osallistujaa asui 

tilapäismajoituk-

sessa. 

Päihteiden käytön pariin 

palattiin, kun sosiaalinen 

tuki oli heikkoa, vangilla 

oli samanaikaisesti muita 

sairauksia, taloudellinen ti-

lanne ei ollut hyvä tai ym-

päristö altisti huumeiden 

käytölle. Tukevia tekijöitä 

olivat paluuta helpottavat 

ohjelmat ja organisaatiot 

sekä itseapuohjelmat kuten 

anonyymit alkoholistit. 

Keskittyminen asumisen 

järjestämiseen oli myös 

tärkeää. Lisäksi us-

konto/henkisyys tukivat 

onnistunutta paluuta. 

5. Cochran, Joshua C. (2014) 

Breaches in the Wall. 

Imprisonment, Social 

Support, and Recidivism. 

The journal of research in 

crime and delinquency 

51(2) 200–229. 

Tutkia erilais-

ten vierailusar-

jojen merki-

tystä uusintari-

kollisuudelle. 

Kvantitatiivinen 

tutkimus. Ai-

neistona vuosina 

2000-2002 van-

kilassa olevien 

ja vapautunei-

den vankien tie-

dot (n=11395). 

Vankeusaika 8–

17 kuukautta. 

Yleisin vierailumalli on 

vierailu lähellä vapautu-

mista. Vangeilla, joiden 

luona vieraillaan lähellä 

vangitsemista sekä vierailu 

on jatkuvaa vankeustuo-

mion aikana, on merkittä-

västi pienempi riski uusin-

tarikollisuuteen. Sosiaali-

set suhteet ovat merkityk-

sellisiä onnistuneen integ-

raation kannalta. 

6. Cook, Philip J. & Kang, 

Songman & Braga, 

Anthony A. & Ludwig, 

Jens & O'Brien, Mallory 

E. (2015) An Experimental 

Evaluation of a 

Comprehensive 

Employment-Oriented 

Prisoner Re-entry Program. 

Journal of quantitative 

criminology 31 (3) 355-382. 

 

Arvioida va-

pautuneille 

vangeille suun-

nattua ohjel-

maa, joka pyr-

kii vapautumi-

sen jälkeiseen 

työllistymi-

seen. 

Kvantitatiivinen 

tutkimus, johon 

osallistui 236 

väkivalta- tai 

jengitaustaista 

vankia. 

Ohjelma, joka keskittyi 

kasvattamaan inhimillistä 

pääomaa ennen vapautu-

mista yhdessä kokonais-

valtaiseen tukemiseen kes-

kittyvien palveluiden 

kanssa lisäsi vapautunei-

den vankien työllistymistä 

sekä madalsi uusintarikol-

lisuuden riskiä. 

7. Haesen, Sophie & 

Wangmo, Tenzin & Elger, 

Bernice S. (2017) Identity 

as an Older Prisoner. 

Tutkia miten 

ikääntyvät 

vangit ylläpitä-

Kvalitatiivinen 

tutkimus, johon 

osallistui 35 

vankia iältään 

Vankien identiteettiä luon-

nehtivat kolme pääteemaa: 

identiteetin henkilökohtai-
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Findings from a Qualitative 

Study in Switzerland. 

European journal of ageing 

15 (2) 199–210. 

 

vät identiteetti-

ään ja itsetun-

toaan vankeu-

den aikana. 

51–75-vuotta. 

Vankien van-

keusaika vaihteli 

4 kuukaudesta 

yli 23 vuoteen. 

Osallistujista 5 

oli naisia. 

set piirteet (perheenjäse-

nyys/ystävänä oleminen), 

ammatillinen identiteetti 

(työn kautta itsensä mää-

rittely) ja sosiaalinen iden-

titeetti (mentorina toimi-

nen). Identiteetin piirtei-

den ylläpitäminen ja ra-

kentaminen vankeusaikana 

voi parantaa vankien mie-

lenterveyttä sekä vaikuttaa 

onnistuneeseen integraati-

oon. 

8. Hancock, Nicola & Smith-

Merry, Jennifer & 

Mckenzie, Kristy (2018) 

Facilitating People Living 

with Severe and Persistent 

Mental Illness to Transition 

from Prison to Community. 

A Qualitative Exploration of 

Staff Experiences. 

International journal of 

mental health systems 12 (1) 

45–45. 

 

Tutkia työnte-

kijöiden koke-

muksia ja nä-

kökulmia siitä, 

mitä mikä aut-

toi ja mikä vai-

keutti heidän 

työtään tukea 

vankien siirty-

mää vapau-

teen. 

Kvalitatiivinen 

tutkimus. Osal-

listujina 12 

työntekijää 3 eri 

terveysorgani-

saatiosta. Kaikki 

työntekijät työs-

kentelivät van-

kien vapautumi-

sen teeman pa-

rissa. 

Keskeistä onnistuneessa 

integraatiossa oli asumisen 

järjestäminen ennen va-

pautumista, selkeästi mää-

ritellyt kommunikointi-

väylät eri organisaatioiden 

välillä, jaettu ymmärrys 

rooleista, saavutettavat 

kontaktit sekä vangin val-

mistaminen vapautumi-

seen. 

9. Huynh, Kim H. & Hall, 

Brittany & Hurst, Mark 

A. & Bikos, Lynette H. 

(2014) Evaluation of the 

Positive Re-Entry in 

Corrections Program. A 

Positive Psychology 

Intervention With Prison 

Inmates. International 

journal of offender therapy 

and comparative 

criminology 59 (9) 1006–

1023. 

 

Tutkia positii-

viseen psyko-

logiaan liitty-

vän interven-

tion vaikutusta 

vankien kiitol-

lisuuteen, toi-

voon ja tyyty-

väisyyteen elä-

mästä. 

Kvantitatiivinen 

tutkimus. Osal-

listujina van-

keja, joiden van-

keusaika oli vä-

hintään 20 viik-

koa. Osallistujat 

jaettiin 2 ryh-

mään, jossa 1. 

ryhmän inter-

ventio kesti 8 

viikkoa ja 2. 

ryhmän 12 viik-

koa. Kaikki 

osallistujat oli-

vat miehiä. 

Interventioiden jälkeen 

osallistujien kiitollisuus, 

toivo ja tyytyväisyys elä-

mään olivat merkittävästi 

parantuneet molemmissa 

ryhmissä. Muutokset 

edellä mainituissa teki-

jöissä ovat yhteydessä pro-

sosiaaliseen käytökseen 

sekä parantuneeseen mie-

lenterveyteen. Tulokset tu-

kevat positiivisten inter-

ventioiden käyttöä vankien 

keskuudessa. 

10. Kao, Jennifer C. & 

Chuong, Adam & Reddy, 

Madhavi K. & Gobin, 

Robyn L. & Zlotnick, 

Caron & Johnson, 

Jennifer E. (2014) 

Associations Between Past 

Tutkia trauman 

yhteyttä ha-

vaittuun sosi-

aaliseen tukeen 

sekä yksinäi-

Kvantitatiivinen 

tutkimus. Ai-

neisto (n=235) 

koostuin van-

geista, jotka kär-

sivät vakavasta 

masennuksesta. 

Vangit, jotka olivat koke-

neet trauman, saivat vä-

hemmän sosiaalista tukea. 

Tulos oli naisilla selke-

ämpi kuin miehillä. Koettu 

trauma oli yhteydessä van-
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Trauma, Current Social 

Support, and Loneliness in 

Incarcerated Populations. 

Health & justice 2 (1) 1–10. 

 

syyteen van-

kien keskuu-

dessa. 

Osallistujina oli 

sekä miehiä, että 

naisia. 

geilla myös yksinäisyy-

teen. Trauman vaikutukset 

tulisi ottaa huomioon, kun 

pohditaan vankien saamaa 

heikkoa sosiaalista tukea 

sekä yksinäisyyttä. Edellä 

mainitut tekijät vaikuttavat 

vankien fyysiseen ja 

psyykkiseen terveyteen 

sekä vapautumisen jälkei-

siin tuloksiin. 

11. Listwan, Shelley Johson & 

Sullivan, Christopher J. & 

Agnew, Robert & Cullen, 

Francis T. & Colvin, 

Mark (2013) The Pains of 

Imprisonment Revisited. 

The Impact of Strain on 

Inmate Recidivism. Justice 

quarterly 30 (1) 144–168. 

 

Tutkia yleisen 

paineteoria 

pohjalta onko 

paineelle altis-

tuminen yhtey-

dessä vankien 

uusintarikolli-

suuteen. 

Kvantitatiivinen 

tutkimus. Ai-

neisto (n=1613) 

kattoi juuri va-

pautuneita van-

keja, joiden asu-

mismuotona oli 

osittain tuettu 

asuminen. 

Negatiivinen ympäristö 

vankilassa oli yhteydessä 

korkeampaan uusintarikol-

lisuuden todennäköisyy-

teen. Vangit, jotka kokivat 

vankilan uhkaavana tai pe-

lottavana uusivat rikoksi-

aan todennäköisemmin. 

Myös negatiiviset suhteet 

muiden vankien kanssa 

olivat yhteydessä kohon-

neeseen uusintarikollisuu-

den riskiin. 

12. Mears, Daniel P. & 

Cochran, Joshua C. & 

Siennick, Sonja E. & 

Bales, William D. (2012) 

Prison Visitation and 

Recidivism. Justice 

quarterly 29 (6) 888–918. 

 

Miten eri vie-

railumallit vai-

kuttavat van-

kien uusintari-

kollisuuteen. 

Kvantitatiivinen 

tutkimus. Ai-

neisto kattoi 

3903 vankia, 

joiden vankeus-

aika oli 12kk tai 

vähemmän. 

Vierailu vangin luona vai-

kuttaa vangin uusintarikol-

lisuuden riskiin. Vangit, 

joiden luona vieraillaan, 

uusivat rikoksiaan vähem-

män. Vierailu oli yhtey-

dessä erityisesti omaisuus-

rikosten vähenemiseen. 

Vierailujen 3–4 ensim-

mäistä kertaa vähentävät 

uusintarikollisuutta eniten, 

tämän jälkeen vierailujen 

vaikutus heikkene. Puoli-

son/kumppanin oli merkit-

tävin vaikutus uusintari-

kollisuuden vähenemiseen, 

tämän jälkeen ystävien ja 

sitten perheen vierailulla. 

13. Mowen, Thomas J. & 

Stansfield, Richard & 

Boman, John H. (2019) 

Family Matters: Moving 

Beyond ‘If’ Family Support 

Matters to ‘Why’ Family 

Support Matters During 

Reentry from Prison. The 

Miten perheen 

eri tuen muo-

dot vaikuttavat 

uusintarikolli-

suuteen. 

Kvantitatiivinen 

tutkimus. Ai-

neisto koostui 

1697 vangista, 

joita oli haasta-

teltu 4 kertaa. 

Ensimmäisen 

Perheen tarjoama instru-

mentaalinen tuki (asumi-

sen ja talouden turvaami-

nen) oli merkittävästi yh-

teydessä matalampaan uu-

sintarikollisuuteen sekä 

vähäisempään päihteiden 

käyttöön. 
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483–523. 

 

haastattelu teh-

tiin ennen va-

pautumista, toi-

nen 3kk vapau-

tumisesta, kol-

mas 9kk vapau-

tumisesta ja vii-

meinen 15kk va-

pautumisesta. 

14. Schaefer, Lacey (2016) On 

the Reinforcing Nature of 

Crime and Punishment: An 

Exploration of Inmates’ 

Self-Reported Likelihood of 

Reoffending. Journal of 

offender rehabilitation 55 

(3) 168– 194. 

 

Tutkia vanki-

lan ja vangitse-

misen krimino-

geenistä vaiku-

tusta. Jos ri-

koksen tekemi-

nen lievittää 

henkilön ase-

maan liittyvää 

turhautumista 

ja vankila 

edesauttaa ri-

kollisten arvo-

jen omaksu-

mista, miten ne 

vaikuttavat 

vankien uusin-

tarikollisuuden 

riskiin. 

Kvantitatiivinen 

tutkimus, 

(n=726) jossa 

osallistujina 

nais- ja mies-

vankeja. Keski-

määrinen van-

keusaika osallis-

tujilla oli 5.5 

vuotta. 

Positiivisten elämänsaavu-

tusten puute (koulutus, 

avioliitto, perhe) lisäsi 

vankien todennäköisyyttä 

uusintarikollisuuteen. Van-

git, jotka omaksuivat rikol-

lisuuden elämäntapana 

(yhteydessä leimaamiseen 

sekä rikolliseen lähipiiriin) 

oli huomattavasti kohon-

nut riski rikoksen uusimi-

seen. 

15. Snell-Rood, Claire & 

Staton-Tindall, Michele & 

Victor, Grant (2016) 

Incarcerated Women’s 

Relationship-Based 

Strategies to Avoid Drug 

Use after Community Re-

Entry. Women & health 56 

(7) 843–858. 

 

Tutkia vangit-

tujen naisten 

käsityksiä hei-

dän perheensä, 

yhteisön sekä 

läheisten ih-

missuhteiden 

roolista heidän 

suunnitelmis-

saan vähentää 

päihteiden 

käyttöä vapau-

duttuessa. 

Kvalitatiivinen 

tutkimus. Osal-

listujina 20 

naista, joilla 

päihteiden käyt-

töä, seksuaalista 

riskikäyttäyty-

mistä sekä vä-

hintään 2 viikon, 

mutta ei yli 3kk 

tuomio. 

Vangit kohtasivat esteitä 

tuen saamisessa vapautu-

essaan. Suhteiden vaihtu-

vuus tai niissä esiintyvä 

päihteiden käyttö olivat 

ongelmallisia. Muutokset 

näissä suhteissa tukisivat 

päihteistä eroon pääse-

mistä ja positiivisiin suh-

teisiin keskittyminen (eri-

tyisesti lapset) motivoivat 

muutokseen. Keskeistä on 

tunnistaa monimutkaiset 

sosiaaliset olosuhteet, kun 

vangit pyrkivät eroon 

päihteistä. 
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16. Valera, Pamela & 

Brotzman, Laura & 

Wilson, Woodrow & Reid, 

Andrea (2017) It’s Hard to 

Reenter When You’ve Been 

Locked Out. Keys to 

Offender Reintegration. 

Journal of offender 

rehabilitation 56 (6) 412–

431. 

 

Kartoittaa on-

nistuneeseen 

integraatioon 

liittyvät tekijät. 

Kvalitatiivinen 

tutkimus, johon 

osallistui 20 

naista ja miestä. 

Vapautuneiden 

vankien ikä oli 

42–60 vuotta. 

Onnistuneeseen integraati-

oon liittyvät vangit liittä-

minen terveys- ja sosiaali-

palveluihin, yhteisöllisten 

ankkurit (eri toimijoiden 

tuki mm. työllistymisessä, 

väkivaltatilanteissa tai oi-

keudellisissa kysymyk-

sissä), sosiaalinen tuki 

sekä identiteettiin liittyvä 

muutostyö. 
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