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Taman tutkielman tarkoituksena on selvittdd, mitkéd tekijat vaikuttavat vankien onnistuneeseen
yhteiskuntaan integroitumiseen tuomion jalkeen. Tutkielman aineisto koostuu 16 kansainvélisesté
vertaisarvioidusta artikkelista, jotka kisittelevdat vankien integraatiota. Aineisto sisdltdd 7
kvalitatiivista ja 9 kvantitatiivista tutkimusta. Aineiston tutkimusartikkeleissa mukana olleiden
vankien vankeusaika, sukupuoli, ikd sekd etninen tausta vaihtelivat. Tutkielma toteutettiin
kirjallisuuskatsauksena ja aineiston analyysimenetelménd toimi sisdllonanalyysin mukainen

teemoittelu.

Tutkielman tulosten mukaan vankien onnistuneeseen integraatioon liittyvit sosiaaliset suhteet,
terveyden ylldpitdminen sekd vangin identiteetistd irtautuminen. Sosiaaliset suhteet néyttdytyivat
vankeusajan jilkeen perustarpeiden tdyttdjind, toimintaa ohjaavina sekd muutokseen motivoivina.
Vanki-identiteettiin yhdistyvd leimaaminen ja positiivisten eldminsaavutusten puuttuminen olivat
yhteydessd  integroitumisen  haasteisiin.  Terveyden  ylldpitimisen  haasteeksi  nousi
kiinnittyméttomyys vankilan ulkopuolisiin instituutioihin. Tulosten perusteella voidaan péitelld
onnistuneen integraation rakentuvan monista tekijoisté ja osallisena ovat niin vankiin yksilona kuin
yhteiskuntaan yleisend yhdistyvit tekijat. Sosiaalityon ndkokulmasta tietoa voidaan hyoddyntidd
yhteiskunnallisen osallisuuden ja yksilotason kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisdédmisessd. Tamén
tutkielman aineiston ja siitd suoritetun analyysin perusteella jatkotutkimusaiheiksi paikantuvat eri

toimijoiden vilisen yhteistyon hallittavuus sekd vangin yksilollisyyttd painottavat ldhestymistavat.
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1 Johdanto

Tamaén tutkielman tarkoituksena on tarkastella niité tekijoité, jotka edistdvét vankien integroitumista
yhteiskuntaan tuomion jilkeen. Rikosseuraamuslaitoksen (2018) mukaan vankeus kosketti Suomessa
vuonna 2018 vilittomasti 2304 vankia, jotka olivat vankiloissa. Rikoksesta saatu tuomio vaikuttaa
tekijddn, mutta tuomio vaikuttaa myds tekijan lapsiin, vanhempiin, sisaruksiin, ystdviin tai muihin

ldheisiin (Kivivuori ym. 2018, 23).

Rikollisuudella on sekd yksilotason ettd yhteiskunnan tasolla tapahtuvia vaikutuksia. Uhriin
kohdistuvat suorat yksilotason vaikutukset voivat niyttdytyd vammoina tai henkisend kérsimyksend
seki taloudellisina kustannuksina. Yhteiskunnan tasolla rikollisuuden suorat vaikutukset nayttaytyvat
taloudellisina kustannuksina. Vililliset vaikutukset paikantuvat yhteiskunnalliseen luottamukseen
sekd kulttuurisiin ilmidihin vaikuttaen kasityksiin siitd, mité pidetdén rikollisena. Rikoksia yleisesti
pidetddn yhteiskuntaa hajottavina. (Kivivuori ym. 2018, 23-26.) Rikosten kasautuminen on
huomattavissa jo nuorilla. Teot kasautuvat myds aikuisvéestossd sekd perhetasolla pienelle osalle
viestdd. [lmion takana vaikuttavat kasvatuksesta saatu matala itsekontrolli sekd sosiaalinen huono-

osaisuus. (Kivivuori ym. 2018, 121-123.)

Monet vangit pddtyvit takaisin vankilaan ja osa heistd ajautuu vuosia kestividn vankilakierteeseen.
Rikosseuraamuslaitoksen (2019) mukaan Suomessa vankilassa tuomionsa suorittaneista vangeista
keskimidrdisesti 60 prosenttia syyllistyy uuteen rikokseen, joka johtaa uuteen tuomioon. Rikoksia
uusivien vankien keskuudessa korostuvat pitkdaikaistyottomyys, pdihde- ja mielenterveysongelmat
sekd koulutuksen puute. (Ndkki 2006; ref. Hypén 2004, 39-54.) Vangin saattaminen irti
rikoskierteestd ja sosiaalisiin haasteisiin puuttuminen hajaantuu usealle eri kentélle. Suomessa
vankien integraatiossa ovat mukana muun muassa rikosseuraamusalan tyontekijdt, vankilan
henkilokunta seké kuntien ja kaupunkien sosiaali-ja terveyspalveluissa tydskentelevit (Nédkki 2006,
19). Nékki katsoo viranomaisten yhteistyon vankien integroitumisen edistdmisessd olevan

suhteellisen tiivistd, mutta ongelmana on kuntouttavan toiminnan jatkuminen vankilan jilkeen.

Vankien integraatiota edistévien tekijoiden tunnistaminen auttaa sosiaalityontekijoitd kehittimaan ja
luomaan yhdessd vankien ja muiden toimijoiden kanssa toimintatapoja, jotka edistévit onnistunutta

integraatiota. Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 7 §:n mukaan rakenteellista sosiaalitydtd on muun



muassa ’tavoitteelliset toimet ja toimenpide-ehdotukset sosiaalisten ongelmien ehkdisemiseksi ja
korjaamiseksi.” Kirsi Juhilan (2006, 37) mukaan sosiaalityon médrittyy yhdeksi yhteiskunnan
keskeisimmistd ammateista, jonka erityistd tehtdviakenttia on erityisen vaikeat syrjadytymisen kierteet.
Rikoksiaan wuusivien vankien keskuudessa korostuneet pitkdaikaistyottomyys, pdihde- ja
mielenterveydenongelmat ja koulutuksen puute ajavat vankeja vaikean syrjdytymisen vaaraan.
Sosiaalityd voi omalla panoksellaan edesauttaa rikoksentekijoiden tukemista ja ennen kaikkea

parantavaa seka yksilollistd, ettd yhteiskunnallista hyvinvointia seké osallisuutta.

Lihden tutkielmassani liikkeelle tarkastelemalla integraatiota yleisesti vankilakontekstissa. Sen
jalkeen siirryn esitteleméén keskeisia rikollisuutta selittdvid teorioita ja pyrin luomaan lukijalle
yleiskdsitystd siitd, miksi rikollisuutta on, mitd taustavaikuttajilla silld on ja miten rikollisuuden
yksilollistd esiintymistd selitetdéin. Seuraavassa luvussa neljd esittelen tutkielman tarkan
tutkimuskysymyksen, aineiston ja analyysimenetelmin. Esittelen tutkielman tulokset onnistuneeseen
integraatioon vaikuttavista tekijoistd viidennessi luvussa. Loppuluvussa esitén tulosten pohjalta omat

johtopéétdkseni ja otan kantaa mahdollisiin jatkotutkimusaiheisiin.



2 Integraatio vankilakontekstissa

Rikosten seuraamukset ovat yhteydessd voimassa olevaan lainsdddéntoon ja siithen, miten vapautta
voidaan rajoittaa. Suomessa tuomion tdytdntoonpano voi tapahtua ehdollisena tai ehdottomana
vankeutena, erilaisina  yhdyskuntaseuraamuksina, yhdistelmérangaistuksina tai  sakkoina
(Rikosseuraamuslaitos 2019).  Téassd tutkielmassa keskityn vankien integraatiota edeltivin

vankilassa suoritettavan vankeuden ja sieltd vapautumisen teemaan integraation nikokulmasta.

Nékin (2006, 18) mukaan vankeusrangaistus on yksi voimakkaimmista keinoista puuttua yksilon
koskemattomuuteen. Vankila instituutiona edustaa vahvaa yhteiskunnallista kontrollia, jossa
yksityinen ja julkinen yhtyvit. Yksityisen kontrollissa ollut vapaus onkin julkisen arvion kohteena.
Kirjallisuudessa on pohdittu sitd, mikéd rangaistuksen moraalisesti oikeuttaa. Laineen (2014, 222)
mukaan oikeutuksen taustalla voi olla ajatus siitd, ettd rangaistuksella tulee olla yhteiskunnallisesti
paremmat positiiviset kuin negatiiviset seuraukset. Laine (emt.) jatkaa, ettd taustalla voi olla my0s
ajatus siité, ettd yhteiskuntaa kohtaan tehtyi rikosta voidaan moittia rankaisun kautta tai rankaisu

voidaan ndhdé keinona estda uudet rikkomukset.

Granfelt (2006, 145) kuvaa ehdotonta vankeusrangaistusta osattomuuksien jatkumona. Granfeltin
(emt.) mukaan vankila onkin kokonaisvaltainen ongelmien séilid, josta ketddn ei voi kddnnyttda.
Nékin (2006, 37) mukaan Suomessa 2000-luvun alussa kasvanut tarve integroida rikollisia
onnistuneesti nikyi lisddntyneilld toimintaohjelmilla vankeinhoidossa. Integraation keskeisin tavoite
onkin rikollisuuden vdhentdminen. Integraatiopyrkimyksilld ei kuitenkaan Néikin mukaan valttamatta
ole suoraviivaista vaikutusta vankien méirén vahentymiseen. Integraatiossa ei Marunan (2011, 4)
mukaan ole ainoastaan kyse vangin sijoittamisesta fyysisesti vapauteen, vaan Maruna ndkee

onnistuneen integraation yhdistyvén yhteiskunnallisiin rituaaleihin.

Rautniemi (2011) hahmottelee integraation osallisuudeksi ja kuulumiseksi yhteis6on, jossa omat
kyvyt ja mahdollisuudet voivat tulla todeksi. Yhteiskuntaan integroitumisessa on kyse myds
siirtyméstd kontrollista toiseen, vankilasta normien mukaisen toiminnan vahvistamista tukevan
sosiaalisen kontrollin pariin takaisin vapauteen. Rautniemi tunnistaa myos integraatioon liittyvid
ristiriitoja. Kun pohdimme vankilasta paluuta yhteiskuntaan, tulisi meiddn myds pohtia sitid, ettid

tosiasiallisesti vankila itsessdén on osa yhteiskuntaa. (Rautniemi 2011.)



Integraatio ei ole yksiselitteistd, vaikkakin sen onnistumista usein mitataan rikosten uusiutumisella.
Integraatio niyttdytyy enemmén jatkumona, joka alkaa jo vankilan muurien sisdltd ja jatkuu vangin
vapauduttua. Vankeustuomio katkaisee monelta osin siteitd sithen paikkaan ja aikaan, josta tuomio
alkoi. Vapauteen voi jadda keskenerdisid ja ratkaisemattomia asioita. Integraatio kiinnittyy osaltaan
konkreettisiin yhteiskunnallisiin asioihin, kuten asumiseen, tyohon tai terveydellisten ongelmien
hoitamiseen. ~ Se  kiinnittyy  kuitenkin my0s  yksilotasollisiin  elementteihin  kuten
osallisuudentunteeseen, omantunnonarvoon, yksilon tunteisiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Integraatio
voidaan ndhdd myds sopeutumisena vankeuden jélkeiseen aikaan. Suomen vankeuslaki (767/2005)
sisdltdd monia elementtejd, joilla pyritddn vahvistamaan tuomion jdlkeistd integraatiota.
Lahtokohtaisesti jo vankeuden tdytdntdOnpanon tavoitteena on edistdd vangin eliménhallintaa ja
lisdtd vangin valmiuksia rikoksettomaan eldmintapaan. Vankilassa jérjestettdva toiminta tihtda
ylldpitimdin ja parantamaan vangin ty0- ja toimintakykyd sekd tukemaan vangin péihteetontd
eldméntapaa. Tyohon osallistuminen on vankeuslaissa turvattu ja vangille voidaan antaa lupa tehda
tyOté tai osallistua tyohon vankilan ulkopuolella. Vanki voi osallistua myos koulutukseen vankilassa
tai sen ulkopuolella. Vangilla on lisdksi muun muassa oikeus tavata vieraita sekd pitdd yhteyttad
laheisiinsd vankilasta kisin. (Vankeuslaki 767/2005.) Aineiston kansainvilisissd artikkeleissa
integraation paikalla on termi “re-entry”. Mowen ym. (2019, 484) kuvaavat re-entryn lyhyesti ja

ytimekkéésti vankilasta vapautumisen prosessiksi.

3 Rikollisuuden selittaminen

Rikollisuus on ilmidné universaali. Kantava ajatus nykyajattelussa on, etté rikollisuudessa on jotain
“epdnormaalia”, haitallista ja syystd siitd tulee pddstd eroon. Rikollisuus vaikuttaa yksildiden
elamidn, yhteisollisiin siteisiin ja yhteiskunnan rakenteisiin. Silld voi olla yksilon eldmidnkannalta
hyvinkin tuhoisia vaikutuksia, myds sukupolvien yli. [Imiona rikollisuutta ei tule puolustaa, mutta on
mielenkiintoista hahmotella sen paikkaa yhteiskunnallisissa toiminnoissa. Matti Laine (2014, 42)
pohtii rikollisuuden hengissd pysymistd funktionalismin kautta. Funktionalismissa jokaisella
kulttuurin toiminnolla, tissd tapauksessa rikollisuudella, on vélttimaton merkityksellinen tehtdva.
Ensi alkuun voi tuntua irrationaaliselta ldhted selvittdmiin rikollisuuden normaaliutta. Laine
kuitenkin avaa tdtd rikollisuuden vélttimittomyyttd hyvin Kingsley Davisin kautta prostituution
esimerkilld. Laine tulkitsee Davisin pohdintaa siitd, miksi prostituutio ilmiond on olemassa ja

voimissaan. Prostituutio ajateltiin naimisissa olevien kotiditien arvoa tukevaksi instituutioksi, jonka



tehtavdd mikddn muu instituutio ei kyennyt tayttiméén. Ndin ollen myos rikolliseksi maédritelty

toiminta kiinteyttdd yhteiskunnan muita perinteisempié instituutioita. (Laine 2014, 42,45.)

Rikollisuutta tarkastelemalla voidaan 10ytdd syitd, miksi rikollisuutta on, miksi tietyt ihmiset ovat
rikosalttiimpia kuin toiset ja milld keinoilla rikollisuutta sekd sen vaikutuksia voidaan torjua.
Rikostilastoja katsottaessa voidaan 10ytdd keskiméérdinen rikoksentekijé. Polisiin tietoon tulleista
rikoksista Suomessa vuosina 2011-2015 eniten rikoksia tekivét 18-vuotiaat miehet. Rikostyypeistd
eniten tehtiin omaisuusrikoksia. (Kivivuori ym. 2018, 114—116.) Rikollisuus ndhdadn arkiajattelussa
usein yksilollisend ominaisuutena, siten ettd ikddn kuin kahtiajakoa suoritettaessa voitaisiin jakaa
viestd rikollisiin ja ei-rikollisiin. Rikollisuus ei kuitenkaan paikannu ainoastaan yksilollisiin
ominaisuuksiin. On tarkedd ymmartdé rikollisuuden yhteiskunnallinen seké sosiaalinen sidos. Jos
rikollisuuden maééritelména pidetddn lainsddddnnon rikkomista, on rikollisen mééritelma vaihdellut
hyvin paljon ajassa. On my0s hankalaa paikantaa “kunnon kansalaista”, joka ei olisi koskaan milldén

tavalla rikkonut lakia. (Laine 2014, 41.)

Laine (2014, 78—81) on jakanut rikollisuuden selittdmisen kolmeen eri tasoon. Ensimmaisella tasolla
rikollisuutta katsotaan yleisesti yhteiskunnallisesti, miksi rikollisuutta on, onko se valttimétonta ja
onko siithen olemassa yksi yleinen syy. Toisella tasolla rikollisuutta pyritddn selittimééin
yksiloldhtoisesti geneettisten ja psyykkisten ominaisuuksien, sosiaalisen taustan sekd
kasvuympiriston avulla. Monet kriminologian teoriat painottavat yksilokeskeistd 1dhestymistapaa.
Kolmas taso erottelee ajallista ja paikallista vaihtelua, miksi rikollisuutta esiintyy tiettynd ajanjaksona
tai toisessa paikassa enemmaén kuin toisessa. Yksi keskeinen asia rikollisuuden selittdmisessd on syy-
ja seuraussuhteiden eli korrelaatioiden ja kausaalisuhteiden jdsentdminen ja niiden erottaminen onkin
kriminologiselle tutkimukselle erityisen vaikeaa. (Laine 2014, 82.) Voidaan esimerkiksi sanoa, ettd
rikollinen on tyypillisesti huono-osainen, mutta voidaanko sanoa huono-osaisuuden aiheuttavan
rikollisuutta? Kyse voi olla myos yksilovalikoitumisesta, tietyt piirteet ja tietyn kasvuympériston
omaava yksilo valikoituu tilanteisiin, jotka aitheuttavat huono-osaisuutta ja huono-osaisuus erillisena
tekijd on yhteydessa rikollisuuteen. Laineen (2014, 86) mukaan Edwin H. Sutherland on linjannut
hyvén rikollisuutta selittdvin teorian sisdltimain selityksen sekd yksilovalinnalle, ettd rikollisuuden
médrilliselle vaihtelulle. Té&mén vuoksi rikollisuuden selittdminen tarvitsee moniulotteista

ndkokulmaa, biologista, psykologista seki sosiaalista tutkimusta (emt).

Rikollisuutta pyritddnkin l&hestymédén eri kulmista, selittimdén yksildoiden vélilld tapahtuvia

rikosalttiuden vaihteluita, seké [0ytdmééan niiden takana olevia tekijoitd. Rikollisuutta selitetdin muun



muassa tutkimalla yksilon eldménkaarellista rikoskéyttdytymistd, analysoimalla asuinalueiden ja
ympériston merkitystd, pohtimalla rikollisten toiminnan motiiveja sekd rikoksen tekemiselle
suotoisia olosuhteita. Nykytutkimus erottaa tirkeimmiksi rikollisuutta selittdviksi kriminologian
klassisen teoriaperinteen teorioiksi itsekontrolliteorian, biososiaalisen 1dhestymistavan seké klassiset
sosiaaliteoriat (Kivivuori ym. 2018, 144-145). Jokaisella teorialla on oma l&dhestymistapansa
rikollisuuteen. Laine (2014, 186) nostaakin pohdintaan kysymyksen siitd, mika rikollisuutta selittdva
teoria olisi oikeassa. Laine (emt.) kuvailee jokaisen rikollisuutta selittdvin teorian saaneen kiinni
jostakin merkityksellisestd osasta, samaan aikaan kokonaisuuden tavoittaminen jdd kuitenkin
vajaaksi. Laine (emt.) kuitenkin ndkee, ettd kysymys on myos rikollisuuden moniulotteisuudesta,

rikollisuutta ei voida selittdd vain yhteen kysymykseen vastaamalla.

3.1 ltsekontrolliteoria

Itsekontrolliteoria pohjaa Kivivuoren (2018, 145) mukaan Michael Gottfredson ja Travis Hirchin
vuonna 1990 julkaisemaan A General Theory of Crime teokseen. Keskeinen ndkdkulma asettuu
yksilollisiin piirteisiin. Heikon itsekontrollin omaavat henkilot ovat vihemman sinnikkéité ja ahkeria
sekd enemmaén eldmyshakuisia. Ndma ominaisuudet haittaavat pitkéjénteisten suunnitelmien tekoa,
kuten tydeldméddn tai perheeseen kiinnittymistd. Heikko itsekontrolli on yhteydessa
rikoskéyttdytymiseen. Itsekontrolliteoria ennustaa rikoskéyttdytymisen olevan seké laaja-alaista, ettd
pitkdaikaista. Lapsen heikko itsekontrolli voi ilmetd muun muassa lievdnd aggressiivisuutena kuten
kiukutteluna tai tonimisend. Kaikista heikon itsekontrollin omaavista lapsista ei kuitenkaan kasva
rikollisia, mutta se on silti yksi rikosalttiuden selittdjistd. (Kivivuori 2018, 145-148). Laineen (2014,
122) mukaan Gottfredson ja Hisch teorisoivat itsekontrollin kehittyvit suhteellisen pysyvéksi jo
kahdeksanteen ikdvuoteen mennessd. Heikko itsekontrolli on yhteydessd vikivalta- seké
omaisuusrikoksiin, mutta myds monimuotoisempaan rikollisuuteen. Kasvatus on avainasemassa, kun
mietitddn niitd keinoja, miten heikkoon itsekontrolliin voidaan vaikuttaa. (Kivivuori ym. 2018, 151—

152).

Laineen (2014, 122) mukaan itsekontrolliteoriassa on keskeistd vanhempien nopea reagointi huonoon
kdytokseen paheksumalla sitd sekd opettaa lapselle kykya siirtdd tarpeiden tyydytystdén. Lapset
tarvitsevat myos johdonmukaisuutta kasvatuksessa, erityisesti epdjohdonmukainen rankaiseminen
vaikeuttaa itsekontrollin kehitystd (Kivivuori ym. 2018, 152). Heikkoon itsekontrolliin voidaan
vaikuttaa kuntoutuksen kautta, opettamalla tunteiden sdéntelyd sekd rajaamalla pois perinnéllisten

tekijoiden vaikutukset. Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hiiriot ovat yhteydessd heikompaan



itsekontrolliin, joten erilaiset tukimuodot ja lddkehoito ovat osa kuntoutusta. Keskeisti on myos
huomata, ettd vield aikuisidssikin heikkoon itsekontrolliin voidaan vaikuttaa kuntoutuksella.

(Kivivuori ym. 2018, 153-155.)

3.2 Biososiaaliset tekijat

Rikollisuuden biososiaaliset selitysmallit yhdistdvdt monitieteellisesti evoluutiopsykologiaa,
kéyttdytymisgenetiikkaa sekd neurotieteitd. Keskeinen ldhtokohta on yhdistdd yksilolliset
ominaisuudet ympéristoon ja hahmottaa niiden vuorovaikutusta. Rikosalttius korreloi monen eri
biologisen tekijét kanssa. Suomalaisista henkirikoksista 90 prosenttia on miesten tekemid ja kaiken
kaikkiaan miehet tekevétkin enemmaén rikoksia kuin naiset. Selitystekijoitd ovat muun muassa eri
sukupuoliin kohdistuvat sosiaaliset ja kulttuuriset odotukset seké naisten ja miesten eri tavat ilmaista
aggressiota, miehet ilmaisevat vihaa tyypillisesti enemmén fyysisesti. Liséksi testosteroni korreloi
rikoskéyttdytymisen kanssa. Hormonia on sekd miehilld, ettd naisilla, mutta miehilld sitd on
enemmén. Hitaan leposykkeen on myds havaittu olevan yhteydessd rikolliseen kayttdytymiseen.
Selitykseksi sen takana hahmottuvat henkildiden matalampaan taipumukseen kokea pelkoa, huonoon
empatiakykyyn seki siihen, ettd rauhallisemman leposykkeen omaavat ihmiset hakeutuvat enemmaén
Jjannittiviin tilanteisiin. Myos heikot kognitiiviset kyvyt ovat yhteydessa rikosalttiuteen ja yhtyméa on

huomattavissa jo pienissé lapsissa. (Kivivuori ym. 2018, 189-192.)

Evolutiiviset tekijdt korostavat sitd, ettd ithminen ei ole modernin yhteiskunnan tuotos. IThmisen
historiassa vikivalta on lisdnnyt mahdollisuuksia selviytyd sekd mahdollisuuksia lisddntyéa.
Sukupuoli onkin yksi voimakkaimmista evolutiivisesti selitetyistd tekijoistd. Jos kddnnetddn katse
moderniin yhteiskuntaan, evolutiiviset selittdjat pitdvit yhteiskunnallista eriarvoistumista aggressiota
laukaisevana tekijdnd. Eriarvoistuminen saa yksilon kokemaan tarvetta puolustaa asemaansa
vikivaltaisesti. Onnettomuuksiin tai vékivallan kohteeksi joutuminen voivat myods muuttaa thmisen
kayttaytymistd vaikuttaen biologisten mekanismien kautta. Mielenkiintoinen huomio on, ettd

ravinnon laatu saattaa vaikuttaa yksilon rikosalttiuteen. (Kivivuori ym. 2018, 197-199.)

Mikéén ylld mainituista yksittdisestd tekijastéd ei kuitenkaan ole méarittdmaittd thmisen kohtaloa. On
tarkedd ymmartdé, ettd geneettinen alttius ei ennusta tulevaisuutta. Yhdessd ympériston kanssa
geneettiset taipumukset muokkaavat ihmistd. Ne my0s saattavat ajaa ihmisen ympdristoihin tai
tapoihin kéyttdytyd tavalla, jotka lisddvit rikosalttiutta. (Kivivuori ym. 2018, 195.) Perimén ja

ympériston vuorovaikutuksen tarkastelu on kuitenkin perusteltua erityisesti kehiteltdessd



interventioita, silld geneettinen alttius ja ymparistd yhdessd méérittavét, minka suunnan kehitys ottaa.

(Kivivuori ym. 2018, 199.)

3.3 Klassiset sosiaaliteoriat

Klassisista sosiaaliteorioista ensimmaéisend rikollisuutta selittdvét klassinen ja yleinen paineteoria.
Kivivuoren ym. (2018, 156) mukaan Rober K. Mertonin muotoilema klassinen paineteoria on
yhteydessd vaurastumista koskevien pddmadirien sekd niiden saavuttamisen viliseen ristiriitaan.
Vaurastumisen mahdollisuudet asettuvat erilaiseen rooliin riippuen yhteiskunnallisesta asemasta seké
rakenteellisista tekijoistd. Ristiriita vaurastumisen padmadirén ja sithen kohdistuvan kyvykkyyden
vililld aiheuttaa turhautumista. Rikollisuus on sopeutumista tdhdn turhautumiseen, ihminen haluaa
vaurastua yhteiskunnan ihanteiden mukaisesti, mutta laittomat keinot jddvdt ainoaksi
mahdollisuudeksi. (Kivivuori ym. 2018, 156.) Kivivuori ym. (2018, 157) esittelevit myos Robert
Agnewin (1992) yleisen paineteorian, jossa rikollisuuteen ajavan turhautumisen katsotaan syntyvin
enemman yksildllisistd kuin yhteiskunnallisista tekijoistd. Turhautumista aiheuttavat epdonnistumiset
myoOnteisen padmaddrdn tavoittelussa, tidrkedn asian menettdminen tai kielteisten arsykkeiden
kokeminen. Nuorten kyselytutkimuksessa kielteiset &rsykkeet hahmottuivat muun muassa
vanhempien pédihdeongelmaksi, menehtymiseksi tai vanhempien viliseksi riitelyksi. Paineteoria
ennustaakin, ettd nuoret, joilla timénkaltaisia kielteisid drsykkeitd eliméssddn on, ovat rikosalttiimpia

kuin nuoret, jotka eivit ndiden tapahtumien kanssa eld. (Kivivuori ym. 2018, 155-157.)

Paineteorian anti rikollisuuden selittimiselle on sen antama huomio rakenteellisen eriarvoisuuden
yhteydestd rikollisuuteen. Kun katsotaan Suomen tilannetta, sosioekonomisen aseman yhteys
rikollisuuteen on selked. Tyottomyys, ylivelkaantuminen sekd koulutuksen puute nousevat esiin
Suomen rikollisesta viestdstd. Nuorilla aikuisilla matalampi koulutustaso oli yhteydesséd suurempaan
madraan rikoksia. Kuten muidenkin tutkimusten tai teorioiden kohdalla, tulee silti tulkinnoille olla
herkkénd. Kesken jdényt koulu tai matala koulutustaso ei aina ennusta yksildlle rikollista
tulevaisuutta. Kuten ylld on mainittu, rikokset kasautuvat pienelle osalle viestod, eivatka kaikki

kriteerit tayttavat syyllisty rikoksiin. (Kivivuori ym. 2018, 158, 163.)

Toinen klassinen sosiaaliteoria on sosiaalisen kontrollin teoria. Kivivuoren ym. (2018, 164) mukaan
sosiaalisen kontrollin teorian takana on Travis Hirsch, joka vuonna 1969 selitti rikoskdyttdytymisen

olevan yhteydessi heikenneisiin sosiaalisiin siteisiin. Néihin siteisiin lukeutuvat tunnepohjaiset siteet,
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institutionaalisiin rakenteisiin sitoutuminen, aikaan sitoutumisen sekd lain noudattamiseen liittyvit
uskomukset. Tunnepohjaiset siteet ovat yksilolle merkityksellisid ihmissuhteita ja toimiessaan
rikollisesti, yksild joutuu punnitsemaan ovatko siteet uhraamisen arvoisia. Motivoitunut sitoutuminen
institutionaalisiin rakenteisiin yhdistyy muun muassa perheeseen tai tyohon. Aikaan liittyva
sitoutuminen kiinnittyy laillisiin toimintoihin, mitd enemmaén ihminen kéytté4 aikaa laillisten toimien
kuten tyOn parissa, sitd vdhemmén hidnelli on aikaa muuhun. Lain noudattamiseen liittyvét
uskomukset kattavat sisilleen sen ajatuksen, ettd yhteiskunnan arvot siitd, mikd on sallittua ja mika
ei, ovat yhteisesti jaettuja. Mikaéli yksilo ei koe jakavansa omia arvojaan timan ndkemyksen kanssa,
heikkenee sidos ja ihminen ei koe yhteisesti jaettuja ndkemyksid kannattaviksi noudattaa. (Kivivuori
ym. 2018, 164-166.) Kontrollin merkitystd on nostettu esiin nuorten rikosaktiivisuuden
lisddntymisessd. Yksi ndkemys nuorten murrosidssd lisddntyneelle rikollisuudelle on se, ettéd
murrosidssd nuoret erkaantuvat perheistdin ja ndin vanhempien kontrollista. Samaan aikaan he eivit
kuitenkaan ikénséd puolesta kiinnity aikuisuuteen kuuluvien kontrollien kuten tyon tai parisuhteen

piiriin. (Kivivuori ym. 2018, 168.)

Kolmantena klassisena sosiaaliteoriana on oppimisteoria. Kivivuoren ym. (2018, 173) mukaan Edwin
H. Sutherlandin oppisteorian ajatuksena on rikosalttiuden ndyttdytyminen normaalina oppimiseen
liittyvand 1lmiond. Eriyttdvdn oppimisaltistumisen teorian mukaan rikosalttiutta opitaan
vuorovaikutuksesta muiden kanssa. Térkeitd oppimisen ldhteitd ovat ystivit, vertaisryhmi seka
media. Kulttuuriset ideaalit sekd yhteiskunnassa esiintyvit erilaiset aatteet voivat edistdd
rikosalttiutta. Tunnetuin ndistd lienee kunniakulttuuri, jossa loukkausten kostamista opetetaan jo
lapsille. Oppimisteoreettiseen ajatteluun  yhdistyy myds yksilopsykologista ndkokulmaa.
Lihtokohtaisena ajatuksena on, ettd ihmisen oppiminen tapahtuu palkintojen ja rangaistusten kautta.
Huomioitavaa on, ettd oppimisteoreettinen ajattelu nikee rangaistukset muiden ithmisten kielteisind
asenteina, el varsinaisena oikeuslaitoksen asettamina rangaistuksina. Palkintona toimii siis muilta
thmisiltd saatu huomio ja arvostus. Myos rikollisten esiin nostaminen median kautta ruokkii tata
palkinnon saamisen ajattelua. (Kivivuori ym. 2018, 172—174.) Rikosalttiuden vaihtelua oppimisteoria
selittdd rikosmyoOnteisten asenteiden vaihtelulla. Asenteet ovat osaltaan ohjaamassa yksilon
toimintaa. Ndihin asenteisiin luetaan kostoasenteet, rikollisiin samaistuminen, kontrollin vastaiset
asenteet sekd neutralisaatiot. Esimerkiksi kostovalmius on lisdnnyt yksilon mahdollisuuksia jatkaa
sukuaan ennen valtioiden kontrollin ja yleisten rangaistusten olemassaoloa ja neutralisaatioilla taasen
pyritddn selittdimain rikollista toimintaa kieltdmélld vastuu tai vahinko teosta, syyttimaélld uhria,
tuomitsemalla kontrollitahot tekopyhiksi tai vetoamalla esimerkiksi uskonnon periaatteisiin.

(Kivivuori ym. 2018, 175-178.)
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Kivivuoren ym. (2018, 180) mukaan rikollisuutta selittdvien teorioiden toimivuutta voidaan
tarkastella sen avulla, ovatko niihin pohjautuvat kuntoutukset tuottaneet toivottua tulosta. Toivottuna
tuloksena pidetddn muun muassa rikollisuuden vihenemistd. Oppimisteoria on todettu toimivaksi.
Oppimisteoriaan pohjautuva kuntoutus on keskittynyt irrottamaan mydnteisen asenteen rikollisuutta
kohtaan. Virallisen rangaistuksen rooli on tdssd kaksijakoinen. Toisaalta teoria ndkee virallisen
rangaistuksen vdhentdvédn rikollisuutta, mutta toisaalta rangaistus voi viedd rikollisen pois
sosiaalisista verkostoista, joiden vuorovaikutuksen kautta rikoksien paheksunta toimisi rikoksista
irrottautumisessa parhaiten. Rangaistus my0s saattaa rikollisia yhteen ja tilanteisiin, jossa he voivat

saada toisiltaan oppeja ja ihailua. (Kivivuori ym. 2018, 180.)

Neljds klassinen sosiaaliteoria on leimaamisteoria. Kivivuoren ym. (2018, 182) mukaan
leimaamisteorian keskeinen ajatus on se, voivatko hyvii tarkoittavat toiminnot kuitenkin pahentaa
ongelmaa, jota niilld haluttiin torjua. Leimaaminen tapahtuu sosiaalisen torjunnan seki
identiteettimuutoksen kautta. Thmiset harjoittavat sosiaalista torjuntaa kieltdytymaélld olemasta
rikollisten kanssa tekemisissd. Tétd torjuntaa voi ilmetd muun muassa tyon tai ihmissuhteiden osalta.
Sosiaalinen torjunta ei pdédstd rikollista pois rikollisesta eldméstd. Myos virallisen
seuraamusjirjestelma harjoittaa sosiaalista torjuntaa ja vankila on ndistd huomattavin. Vankila erottaa
yksilon muista sosiaalisista instituutioista ja vahvistaa kiinnittiméattomyytta niithin. Néin ollen vankila
leimaamisteorian mukaisesti edistdd rikollisuutta. Identiteettimuutokseen taas liittyy ajatus siitd,
miten rikollinen nékee itsensd. Sosiaaliset reaktiot ovat osa titd muutosta. Rikollinen, joka nikee
itsensd rikollisena ja kokee olevansa rikollinen, toimii myos tulkinnan mukaisesti. (Kivivuori ym.
2018, 182—-183.) Leimaamisteoria erottelee kolme syytd, jonka vuoksi ihmiset leimaavat toisiaan. Ne
liittyvit lajikehitykseen, yksiloiden persoonallisuuteen sekd kulttuurisiin tekijoihin. (Kivivuori ym.

2018, 187.)
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4 Tutkimuksen toteutus

Téassd luvussa esitelldén tutkielman tavoite, tutkimuskysymys, aineisto ja sen rajat sekéd kuvataan

tehty analyysi.

4.1 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymys

Tutkielmassa tarkastellaan vankien integroitumista yhteiskuntaan aiemman tutkimuksen pohjalta.

Huomion kohteena ovat ne tekijét, jotka edistdvit integroitumista.

Tutkimuskysymys on: Mitkd tekijdt edistdvit vankien integroitumista yhteiskuntaan tuomion

Jjdlkeen?

4.2 Aineisto, aineiston haku ja aineiston rajat

Aineisto koostuu 16 vertaisarvioidusta tutkimusartikkelista. Aineistossa on mukana 7 kvalitatiivista
ja 9 kvantitatiivista tutkimusta. Vankien vankeusaika, sukupuoli, etsinen tausta seké ikd vaihtelevat
tutkimuksissa. Tutkimuksissa on tutkittu sekd miehid ettd naisia. Kaikissa tutkimuksissa ei mainittu
osallistujien ik&haarukkaa. Koska kyse on yhteiskuntaan integroitumisesta, tutkimuksia on tehty sekd

vangituille, ettd vapautuneille vangeille.

Artikkelit on haettu Tampereen yliopiston Andor-tietokannasta marras- ja joulukuussa 2020.
Alustavassa haussa tutkimuskysymys pilkottiin kolmeen osaan. Hakusanoina vangin termille
toimivat inmate, prisoner, criminal, offender sekd vanki. Integroitumista olivat kuvaamassa
hakusanat sopeutua, integroitua, motivaatio, eldmdnhallinta, integrate, return, life control seka
motivation. Tuomiota olivat kuvaamassa hakusanat vankeusaika, rangaistus, seuraamus, punishment
sekd prison. Hauissa kaytettiin apuna OR ja AND- rajauksia. Suomenkielisistd hakusanoista

luovuttiin hyvin pian, silld niiden tuloksiin rajautui 1dhinné opinnéytetydita.
Varsinainen haku suoritettiin alustavan haun jilkeen ja tutkimuskysymyksen tarkennettua.

Hakusanoiksi madrittyivit “inmate” ja “re-entry”, jotka tuottivat parhaat tulokset.

Sisddnottokriteereind toimivat vertaisarviointi, tutkimuksen kyky vastata tutkimuskysymykseen, kieli
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sekd saatavuus. Aineiston kieleksi rajattiin englanti. Artikkeleiden tuli olla avoimesti saatavia tai

saatavissa Tampereen yliopiston tunnuksilla.

Hakusanojen re-entry ja inmate kaytto tuotti 1595 hakutulosta. Nailld hakusanoilla 16ytyi kuitenkin
lisaa sellaisia artikkeleita, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen ja hakua rajaamalla nima artikkelit
olisivat jddneet pois. Tarkempaan tarkasteluun valittiin 13 artikkelia, joista 10 valikoitui aineistoksi.
Kolme pois jétettyd artikkelia osoittautuivat review-tutkimuksiksi. Vield tarkemmassa luennassa
artikkeleista tippui 2 pois, silld ne eivét vastanneet selkedsti tutkimuskysymykseen. Hakua suoritettiin
uudelleen. Uuteen hakuun Andor-tietokannasta re-entry muotoiltiin muotoon community re-entry ja
yhdistettiin tdhdn hakusana inmate. Haku tuotti 96 tulosta, josta artikkelien méédré saatiin kasvatettua
16 artikkeliin. Uudessa haussa oli tarkoituksena myds 10ytda aineistoa muualta kuin USA:sta, silld
ensimmdisen haun jdlkeen kaikki valitut aineistot olivat paikantuneet USA:ssa tuotetuiksi

tutkimuksiksi. Aineisto on tarkemmin kuvattu liitteessa 1.

Aineiston artikkelien tutkimukset on toteutettu USA:ssa (12), Australiassa (2), Iranissa (1) ja
Sveitsissd (1). Tutkimustietoa vankien integroitumiseen liittyvistd kysymyksistd on tuotettu monissa
maissa, mutta titd aineistoa haettaessa hakutuloksissa korostuivat USA:ssa tehdyt tutkimukset.
Aineiston USA:ta painottavan alkuperdn vuoksi tuloksia ei voida yleistid Suomeen, ei

vankeinhoidollisten, eikd kulttuuristen erojen vuoksi.

Koska tutkielma toimii opinndytetyond ja on osa Tampereen yliopiston sosiaalityon kandidaatin
tutkintoa, asettavat myos koulutukselliset mééreet seka tutkijan taidot omat tutkimukselliset rajansa.
Aineiston ollessa suhteellisen pieni tutkimustuloksista ei voida luotettavasti nostaa esiin yleistettavia
tekijoitd. Yhden hakukoneen kiyttd asettaa tutkimukselle myods omat rajoitteensa. Tétd tutkielmaa
tehtéiessd valinta yhden hakukoneen kaytostd tehtiin kuitenkin siksi, ettd sen tuottamat hakutulokset
olivat hyvin hedelmaéllisid. Edelld mainituista rajoista huolimatta tutkimuksen tavoitteena on nostaa

esiin joitain integraatiota edistivia tekijoita.

4.3 Kirjallisuuskatsaus menetelmana ja aineiston analyysi

Tutkielma toteutettiin kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsausta kuvailee myos review-

tutkimuksen termi, jota Kallion (2006, 18) mukaan luonnehtivat pyrkimys tietyn aihepiirin kuvailuun
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sekd pyrkimys tiivistdd laajemmasta tietomddrdstd esiin olennaisin tieto. Menetelménd review-
tutkimus kattaa tutkimusongelman maarittelyn, alan tutkimukseen perehtymisen, aineiston hankinnan
ja analyysin sekd tulevaisuuteen katsovien johtopditoksien teon. Aineiston analyysi toteutetaan
review-tutkimuksessa  laadullisen  tutkimuksen  menetelmilld.  (Kallio 2006, 22.)
Kirjallisuuskatsauksen tyyppind on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Salmisen (2011, 6) mukaan
kuvaileva kirjallisuuskatsaus sijoittuukin yleisemmin kdytettyihin kirjallisuuskatsauksen tyyppeihin.
Ominaista kuvailevalle katsaukselle on viljyys: seké aineiston valinnan ettd tutkimuskysymyksen
osalta. Keskiossd oleva aihe pyritddn tuomaan kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa esiin laaja-

alaisesti. (Salminen 2001, 6.)

Aineiston analyysi on toteutettu siséllonanalyysin keinoin. Tuomi ja Sarajirvi (2018, 78) kuvaavat
sisdllonanalyysid perusanalyysimenetelméksi, jolla on laaja kéytettdvyys laadullisen tutkimuksen
perinteissd. Tuomen ja Sarajdrven (2018, 78—79) mukaan analyysi ldhtee liikkeelle kiinnostuksen
kohteen poiminnasta, jatkuu aineiston ldpikdymiseen ja sen rajaamisen, etenee aineiston tyypittelyyn,

teemoitteluun tai luokitteluun sekd loppuyhteenvedon kirjoittamiseen.

Lihdin liikkeelle aineiston analyysissa selailemalla ensin tutkimusartikkelit 1&pi. Keskitin huomioni
tutkimusten keskeisimpiin tuloksiin ja tutkimusmenetelmiin. Selailun jdlkeen siirryin lukemaan
artikkelit tarkemmin 1dpi ja samalla alleviivasin tutkimuskysymyksen kannalta tirkeitd kohtia seka
tein artikkeleihin muita muistiinpanomerkintdja. Tdmaén jélkeen koostin liitteessd 1 olevan taulukon
artikkelien julkaisutiedoista, tutkimuksen tarkoituksesta, tutkimusmenetelmistd ja kohderyhmésti

seka tutkimusten keskeisimmisti tuloksista.

Aineiston varsinaisen analyysin toteutin teemoittelulla. Eskolan ja Suorannan (1998, 126) mukaan
teemoitteluun liittyy aineistosta esiin nostetut yhtendiset tutkimuskysymykseen liittyvét teemat sekd
niiden madrdllinen vertailu. Varsinaista analyysia suoritettaessa tavoitteenani olikin loytaa
onnistuneeseen integraatioon liittyvid yhtendisid tekijoitd. Laatimani taulukon ja muistiinpanojeni
pohjalta muodostin kolme onnistuneeseen integraatioon liittyvdi teemaa, jotka toistuivat aineistossa.
Nimesin teemat sosiaalisiksi suhteiksi, terveyden yllépitimiseksi ja vangin identiteetistd
irtautumiseksi Sosiaaliset suhteet olivat integraation ndkdkulmasta merkittavid viidessi artikkelissa
(Cochran 2014 ym; Listwan ym. 2013; Mears ym. 2012; Mowen ym. 2019; Snell-Rood ym. 2016).
Terveyden ylldpitdminen oli kuudessa artikkelissa merkittdvd tekijd suhteessa onnistuneeseen
integraatioon (Abbott ym. 2017; Binswanger ym. 2011; Binswanger ym. 2012; Hancock ym. 2018;
Kao ym. 2014; Valera ym. 2017). Vanki-identiteetistd irtautuminen oli keskeistd kuudessa
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artikkelissa (Behravan 2010; Cook ym. 2015; Haesen ym. 2017; Huynh ym. 2014; Schaefer 2016;
Valera ym. 2017).

5 Onnistuneen integraation rakennuspalikat

Aineistoni analyysin perusteella onnistunut integraatio on monitahoinen prosessi, jossa yksittdiset
tekijét tukevat toisiaan ja kietoutuvat toistensa ympdérille. Onnistuneeseen integraatioon vaikuttavat
tutkimusaineiston pohjalta erityisesti sosiaaliset suhteet, terveyden ylldpitdminen ja vanki-

identiteetistd irtautuminen.

5.1 Sosiaaliset suhteet

Tutkimusaineiston pohjalta positiiviset sosiaaliset suhteet asettuvat merkitykselliseen rooliin
tarkasteltaessa integraatiota edesauttavia tekijoitd. Suhteet tarjoavat suojaa seké kirjaimellisesti ettd
emotionaalisesti. Kaikki ldhtee perustarpeiden tyydyttdmisestd: asunto ja talous tulee olla turvattuina,
jotta rikosten uusintariski pienenee ja integraatio mahdollistuu. Sosiaaliset suhteet ylldpitavat siteitd
muurien yli ja néin sitovat vangin kuuluvaksi my6s vankilan ulkopuolelle. Suhteilla on kuitenkin
kaksiterdinen rooli. Ne voivat olla emotionaalisen turvan ja suojan ilmentymi, mutta ne voivat
piilottaa sisélleen my0s negatiivisia, haitallisesti vaikuttavia tekijoitd. Silld mihin ympéristoon vanki
vapautuu, on todettu olevan merkitysté. Jos ldheiset ihmissuhteet edistavit rikollista eliméntapaa tai
pdihteiden vadrinkdyttdd, on irtautuminen huomattavasti haastavampaa (Binswanger ym. 2012. 5;

Snell-Rood 2016, 853).

Sosiaalisen tuen saaminen oli yhteydessa siihen, palasiko vanki pédihteiden pariin. Mikili sosiaalinen
tuki oli heikkoa ja taloudelliset resurssit riittdméttomid, oli pdihteiden pariin palaaminen
todenndkoisempéd. Péihteet ndhtiin pakottavana helpotuksena vapautumiseen liittyvien tunteiden
hallinnassa (Binswanger ym. 2012, 3—4). Vangilla saattaa olla voimakas halu esimerkiksi aloittaa
uusi péihteeton eldmd, mutta vanhat ongelmalliset suhteet tukevat piihteiden kayttod ja tuki
muutokseen on olematonta. Vaihtoehtoina voivat olla kodittomuus tai paluu péihteitd kdyttivien
perheenjdsenten pariin. Ketddn ei voi késked irtautumaan l4hipiiristddn, mutta vangin itseymmarrysta
kasvattamalla seké tukemalla vankia siirtyméavaiheessa vankilasta vapauteen, voidaan vapautuneelle
vangille antaa mukaan tyokaluja, joiden avulla on helpompi luovia ristiriitaisissa sosiaalisissa
verkostoissa. (Snell-Rood ym. 2016, 848.) Sosiaalisiin suhteisiin kiinnittyivédt rikollisuuden

selittdmisen teorioista paineteoria, sosiaalinen kontrolli, oppimis- seké leimaamisteoria.
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Mowenin ym. (2019, 484) tutkimuksessa instrumentaalisella tuella tarkoitetaan kdytdnnon asioiden,
perustarpeiden tyydyttdmistd. Perhe tarjoaa vapautuneelle vangille asunnon seké taloudellista tukea,
joista on hyvé ponnistaa muihin toimiin. Mowenin ym. (2019, 510) mukaan instrumentaalinen tuki
on yhteydessd suoraan uudelleenvangitsemisen seka rikkomusten alentuneeseen todennékoisyyteen,
sekd vahdisempddn pdihteiden kdyttoon vapautumisen jalkeen. Sosiaalisen kontrollin teorian mukaan
ldheisiin ihmissuhteisiin liittyvd emotionaalinen kiintymys estéisi rikoksia. Ndiden suhteiden laadulla
on kuitenkin asiassa suuri merkitys. Suhteiden siséltdessa stressaavia tekijoitd sekéd epdvakautta, on
niiden yhteys kykyyn pienentdd rikoksen uusimisen todennakdisyyttd selvésti alempi (Mowen ym.

2019, 510-511).

Sosiaalisia suhteita pidetdin vankila-aikana yll& muun muassa vierailuilla. Mearsin ym. (2012, 901)
mukaan vierailuilla on suora yhteys uusintarikollisuuteen. Vangit, joiden luona vieraillaan uusivat
rikoksiaan vahemmaén kuin vangit, joiden luokse ei vierailijoita saavu. Se kuka vangin luona vierailee,
on my0s merkityksellinen tekijd. Puolison tai muun puolisoon rinnastettavan ldheisen vierailu on
yhteydessd voimakkaimmin vidhentyneeseen uusintarikollisuuteen. My0s ystdvien vierailut
vankilassa ovat yhteydessa vihentyneeseen riskiin uusia rikos, samoin kuin muiden perheenjdsenten
vierailu. (Mears ym. 2012, 910.) Mearsin ym. (2012, 911) mukaan erityisesti vangit, joiden tuomio
on lyhyt hyotyvit vierailuista, silld vierailut ylldpitivit tiiviitd suhteita vankilan ulkopuolelle ja ndin
helpottavat tuomion jilkeistd sopeutumista. Cochran (2014, 231) on omassa tutkimuksessaan
hahmotellut vierailuihin liittyvid kaavamaisia jirjestyksid. Hénen tutkimuksessaan, joka kattoi
vuosina 2000-2002 Floridassa vapautuneet vangit, enemmistolld vangeista ei kdynyt vierailijoita.
Mikéli vanki vastaanotti vierailijoita, yleisin vierailumalli oli vangin luona vierailu ldhelld
vapautumista. Kun katsotaan pitkdd tuomiota suorittavan vangin ystivien ja ldheisten vierailumallia,
saattaa sdannollisen vierailun esteeksi asettua erilaisia tekijoitd. N&itd voivat olla muun muassa
lastenhoidon jérjestdiminen, vankilaan kulkeminen tai tyon jdrjestiminen niin, ettd vierailu onnistuu.
Sadnnolliselld ja tuomion alkuvaiheeseen ajoittavalla vierailulla on kuitenkin merkitystd vangin
uusintarikollisuuden riskiin. (Cochran 2014, 213-214.) Sosiaalisten suhteiden ylldpitimiseen
vankeusaikana tulisi kiinnittdd huomiota samoin, kun kddntdd katse sithen, mikd tekijdt ovat
estdimdssd vierailuja niiden vankien kohdalla, joilla vierailijoita ei kdy. Esteitd poistamalla ei
vélttimittd saavuteta kasvavaa vierailujen mairad, mutta se voi olla yhteydessd siihen, ettd vangit,

joilla ei vierailijoita ole, voivat saada mahdollisuuksia ottaa vieraita vastaan. (Cochran 2014, 219).

Tuomion jatkuessa pidempédn on mahdollisuutena my0s suhteiden katkeaminen vankeuden aikana.
Perheenjisenistd hankalimmassa tapauksissa ovat menehtyneet ldhes kaikki, kuten Valeran ym.

(2017, 422) tutkimuksessa 50-vuotias 25 vuotta vankilassa tuomiotaan suorittanut mies joutui
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kohtaamaan. Sosiaalisten suhteiden hdvidminen hivittdd samalla vangin samaa sosiaalista tukea ja

sitd kautta hankaloittaa yhteiskuntaan onnistuneesti integroitumista.

Sosiaaliset suhteet voivat toimia muutoksen motivaationa. Erityisesti ditiyteen sitoutuminen
nostettiin naisvankien keskuudessa tirkedksi. Aitiys heritti monenlaisia tunteita, naiset nikivit
olevansa vastuussa lapsistaan erottamisesta, mutta he myos saattoivat olla valmiita uhraamaan kaikki
muut ihmissuhteensa lastensa hyvinvoinnin puolesta. Hyvin ditiyden toteuttaminen n#htiin myos
oman toimijuuden rakentajana, &itind vanki on huolenpidon antaja, ei sen vastaanottajana vankina

vankilassa. (Snell-Rood ym. 2016, 851.)

Listwanin ym. (2013, 162) tutkimuksessa toisiin vankeihin kohdistuvat negatiiviset suhteet lisdsivét
uusintarikollisuuden todenndkoisyyttd. Listwan ym. (2013) yhdistdvéit tdmén tutkimuksessa
paineteoriaan, jonka mukaisesti kielteisten drsykkeiden kokeminen on yksi rikollisuutta selittiva

tekija.

5.2 Terveyden yllapitaminen

Vankeutta mahdollisesti edeltédneet huonot elinolosuhteet eivit tue terveyden ylldpitdmistd. Vankien
keskuudessa korostuvat piihde- sekd mielenterveysongelmat ja muut terveydelliset kysymykset, silld
ne kietoutuvat yhteen jo entuudestaan monimutkaisen kokonaisuuden kanssa. Vankila voi toimia
my®ds viliin tulijan roolissa terveydellisissd kysymyksissd. Osa vangeista niki ajan vankilassa olevan
mahdollisuus hakeutua hoidon piiriin (Abbott ym. 2017, 3). Terveys onkin ehto kyvylle tehda tyota

ja ndin pérjata taloudellisesti vapautumisen jélkeen (Binswanger ym. 2011, 253).

Binswangerin ym. (2011, 251) mukaan vapautuneilla vangeilla oli merkittdvid terveydenhuollon
tarpeita. Terveyden kohdalla haasteeksi muodostui sen priorisointi (Binswanger ym. 2011, 253;
Hancock ym. 2018, 3). Tutkimusten mukaan asuminen ja taloudellinen turva ovat ensisijaisia
suhteessa terveyteen. Hancockin ym. (2018) tutkimuksessa tarkasteltiin vankien parissa
tyoskentelevien ndkdkulmaa onnistuneeseen integraatioon. Tulokset toistivat sitd, etteivdt vangit
priorisoi terveydellisid kysymyksid vapautumisen jidlkeen. Asumisen tai tyon jarjestiminen ndhtiin
tarkeimpénd ja vasta ensisijaisesti tirkeiden seikkojen toteuduttua oli yksiloilld voimavaroja nostaa
terveydelliset kysymykset esiin. Asumisen ei silti tarvinnut olla pysyvéa, silld jo vdliaikainen asumus

mahdollisti hoidon vastaanottamisen. (Hahcock ym. 2018, 3—4; Binswanger 2011, 251)
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Siirtymévaihe vankeudesta vapauteen koettiin haastavana sekd péihteiden kéyton ettd yleisesti
palveluiden saavuttamisen kannalta (Abbott ym. 2017, 3; Binswanger ym. 2011, 251; Binswanger
ym. 2012, 4; Hancock ym. 2018, 4; Valera ym. 2017, 420). Vangeilla oli toiveena muun muassa, ettéd
tarvittavia aikoja terveydenhuoltoon voisi varata vankilan avustuksella ennen vapautumista.
Mielenterveyden ongelmissa oireiden koettiin pahentuvan vapauduttuessa. Tdmé oli seurausta
siirtymédn liittyvistd tunteista, turvattomuuden pelosta, stressisté ja asunnottomuudesta. (Binswanger
ym. 2011, 252-253.) Valeran ym. (2017, 420) tutkimuksessa vapautuneille vangeille ei jarjestetty

valmiiksi terveydenhuoltoon tai sosiaalipalveluihin liittyvid tapaamisia.

Mahdollisuuksiin hakeutua terveydenhuollon pariin vankilassa ja vapautumisen jélkeen lukeutuvat
Abbottin ym. (2017, 3) mukaan mahdollisuus tulla nidhtynd legitiimind asiakkaana, hyviksytyksi
tuleminen seké henkilokohtaiset kyvyt. Legitiimiys on yhteydessd vangin leimaamiseen, pdihteiden
kéyttdjd saatetaan ndhdi aina ongelmaisena, mielenterveysongelmia ei tunnusteta ja annettu hoito on
viivistynyttd tai se evdtddn. Tdmé johtaa sithen, ettd palveluiden piirin ei haluta hakeutua.
Hyviksytyksi tuleminen liittyi pelkoon tulla kokonaan torjutuksi palveluista tai hylétyiksi, vaikka
hoitoon olisi aktiivisesti koetettu hakeutua. Henkilokohtaiset kyvyt kattoivat sisdlleen kdytdnnon
asioita, kuten kyvyn noudattaa sovittuja aikoja ja pitdd kiinni ajanvarauksista. Niihin ja
mahdollisuuteen saavuttaa sekd vankilassa, ettd yhteiskunnassa sijaitsevat palvelut vaikuttivat
perheen tuki, itseohjautuvuus seki itsevarmuus seka yleisesti ndiden jérjestelmien tuntemus. (Abbott

ym. 2017, 5-6.)

Kao ym. (2014) tutkivat yksindisyyttd vankien parissa ja totesivat trauman olevan yhteydessd
koettuun sosiaaliseen tukeen ja yksindisyyteen vakavista mielenterveydellistid ongelmista kdrsineiden
vankien keskuudessa. Trauman kokemukset yleisesti tulisikin ottaa huomioon matalan sosiaalisen
tuen ja yksindisyyden kohdalla, silli molemmilla nidisti on vaikutuksia sekd terveyteen, ettd
mielenterveyteen vapautumisen jilkeen (Kao ym. 2014, 8). Integraatioon liittyvét tunteisiin
kohdistuvat ongelmalliset tekijat voivat liittyd sekd siirtyméén itsessdédn tai jo olemassa oleviin

terveydellisiin ongelmiin.

5.3 Leimaaminen ja vanki-identiteetista irtautuminen

Vangin identiteettid koskevat tekijdt tulivat esiin aineiston pohjalta integraation ndkokulmasta.
Vanki-identiteetistd irtautumiseen yhdistyi ahaa-eldmys siitd, ettd muutos on mahdollista. Yksi

muutoksen mahdollistaja on omista kokemuksista oppiminen. Tétéd kuvattiin my0s vankilaan paluusta
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vieroittautumiseksi ja siithen liittyi tiiviisti ymmaérrys omasta mahdollisuudesta muuttua, seki olla osa

yhteiskuntaa. (Valera ym. 2017, 422-423.)

Behravan (2010) kartoitti tutkimuksessaan, mitkad rikollisuutta selittdvit teoriat ovat vahvimmin
yhteydessd vankilaan palaamiseen. Sosioekonominen tausta yhdistdd vankeja ja on Behravanin
(2010, 294) mukaan suotuisa tekija vankilaan paluussa. Muun muassa miessukupuoli, tyottomyys,
nuori ikd, kaupungissa asuminen ja alhaisempi koulutuksen taso heikentévit siteitd yhteiskuntaan ja
luovat suotuisampia olosuhteita rikollisuudelle. Behravan kuitenkin osoitti leimaamisen olevan
merkittdvd uusintarikollisuutta selittdvd teoria. Léheisissd ihmissuhteissa rikoksentekijddn voidaan
suhtautua negatiivisesti ja hdnen seuraansa voidaan vilttdd. Behravanin mukaan erityisesti
viranomaisten tulisi kiinnittdd huomiotaan siithen, miten he kohtelevat entisid vankeja. Viranomaisten
asenteellisuus vapautuneita vankeja kohtaan ja ldheisten harjoittama vapautuneiden vankien seuran
vélttdiminen johtavat vapautuneiden vankien leimaamiseen. Vapautunut vanki ndhdddn vankina, ei
tasavertaisena toimijana muiden yksildiden rinnalla. Behravan ei kuitenkaan nde leimaamisen
absoluuttisesti selittdvdn uusintarikollisuutta, silld my6s yksilon omilla motiiveilla ja uskomuksilla

voi olla osansa uusintarikollisuuden syiti pohdittaessa. (Behravan 2010, 294-295.)

Tyon saamiseen yhdistyi leimaamisen ndkdkulma, silld tyOnantajilla saattaa olla ennakkoluuloja
vankeja kohtaan (Behravan 2010). My6s vankien matala koulutustaso tai pdihdeongelmat aiheuttavat
haasteita tyOllistymisessd. Lisdksi monet vangit painivat velkojen kanssa, valmiiksi pahasti
miinuksella olevalta pohjalta on raskaampi ponnistaa ylospéin. (Cook ym. 2015, 368.) Cookin ym.
(2015) tutkimuksessa vikivalta- tai jengitaustaiset vangit osallistuivat ohjelmaan, jossa muun muassa
heiddn ammatillisia taitojaan arvioitiin, he saivat lisdksi ammatillista koulutusta ja heidén
tyollistymiseensd liittyvid taitojaan pyrittiin  kehittdmadan. Tarkoitus oli pureutua vankien
kéyttdytymiseen laajasti ajattelusta asenteisiin, jotka ovat yhteydessd rikolliseen kiyttdytymiseen
(Cook ym. 2014, 363). Vankien saattamiseksi takaisin yhteiskunnallisiin toimiin hoito-ohjelman
kautta yhdistyi muun muassa asumisen jdrjestiminen, tyon haku sekd vieroitusohjelma. Tyon
saamista oli tukemassa tyonantajille maksettu tuki tyodllistimisestd (emt). Hoito-ohjelma yhdistyi
Cookin ym. (2014, 373) tutkimuksessa matalampaan uusintarikollisuuden riskiin. Vangin valmiudet
tyoskentelyyn, sekd konkreettiset, ettd kognitiiviset kyvyt vaikuttavat Cookin ym. (2014)

tutkimuksen mukaan vangin mahdollisuuksiin tydllistyd tuomion jélkeen.

Haesen ym. (2017) tutkivat 51-75-vuotiaiden vankien identiteetin seki itsetunnon sdilymista pitkdn

tuomion aikana ja he paikansivat positiivisen identiteetin osatekijoiksi henkilokohtaiset piirteet,
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ammatillisen seki sosiaalisen identiteetin. Henkilokohtaisiin piirteisiin yhdistyivit perheenjésenend
olo ja vangit ammensivat merkityksid ditind, isdnd tai isovanhempana olosta. Néihin suhteisiin liittyi
myoOs sosiaalinen tuki. Henkilokohtaisia piirteitd tulkittiin myds persoonallisuuden piirteiden ja
kdytoksen kautta. Vangit yllapitivdt henkilokohtaista identiteettidéin myods ammatillisuuden kautta.
Vangeilla saattoi olla ennen tuomiota hankittuja tai vankilassa opittuja uusia taitoja, jotka synnyttivét
vangeissa tunteen olla tarvittu ja arvostettu. Ammatillinen identiteetti osoittautui
merkityksellisemméksi kuin taidot itsessddn, silli se toi mukanaan muun muassa vapautta.
Sosiaalinen  identiteetti rakentui nuorempien vankien mentoroinnista, kokemuksesta

ammentamisesta.

Haesen ym. (2017) ehdottavat, ettd idkkddmpien vankien kohdalla olisi mahdollista kehittad
interventioita, jotka keskittyessdén persoonallisuuden positiivisiin ulottuvuuksiin voisivat olla
parantamassa sekd vankien mielenterveytta ettd heidédn tyytyviisyyttdén eldméén. (Mt., 205-207.) Se
miten vanki nidkee itsensd, mihin sosiaalisiin verkostoihin hdn kokee kuuluvansa ja minka
persoonallisuuden piirteiden kautta hidn identifioi itsensd, vaikuttaa vankeusaikaan, vankeusajan
kokemuksiin ja lopulta yhteiskuntaan palaamiseen. Positiiviset identiteetit ovat yhteydessa
merkityksellisyyden tunteeseen eldmissé, mika voi toimia yksiloilld suojaavana tekijand haitallisissa
vankilaolosuhteissa sekd tuomion jédlkeen parantaa mahdollisuuksia onnistuneeseen paluuseen

yhteiskuntaan (Haesen 2018, 208).

Agnewin (1992) yleinen paineteoria yhtyy Schaeferin (2016, 183) huomioon siitd, ettd muun muassa
normaaleina pidettyjen eldménsaavutusten puuttuminen lisdsi vankien todenndkdisyytta
uusintarikollisuuteen. Schaeferin (emt.) mukaan syy tdmén takana on normaalien eliménsaavutusten
puuttumisesta johtuva turhautuminen, jota kyetédén lievittiméén rikoksilla. Rikosten tekeminen johtaa

rikollisen identiteetin omaksumiseen.

Vankilassa annettavien interventioiden painopisteessd on néhtdvissd keskittyminen erityisesti
sisdiseen tai ulkoiseen toimintaan liittyviin tekijoihin, kuten vékivaltaiseen kdyttdytymiseen tai
paihteiden véarinkdyttoon. Nailld interventioilla on paikkansa, mutta ne eivét sindnsd kuitenkaan
opeta vankeja toimimaan kadytdnndssé eri tavalla. Kyse on siité, ettd vankilaympéristé eroaa muurin
ulkopuolisista yhteisoistd, eikd se sisdlld samoja altistavia tekijoitd. Yhtend ratkaisuna voisikin olla
yhteis6jen kanssa yhdessd toteutetut interventiot. (Huynh ym. 2014, 7; ref. Gendreau ym. 2004.)
Huynhin ym. (2014, 14) mukaan positiivisen psykologian interventioita koskevassa tutkimuksessa

vankien kiitollisuus, tyytyvéisyys eldmién ja toivo muuttuivat positiivisesti tutkimuksen aikana.
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Huynh ym. (2014) mukaan edelld mainitut osatekijdt yhdistyvit muun muassa parantuneeseen

mielenterveyteen.
6 Johtopaatokset

Tassa tutkielmassa olen tarkastellut vankien yhteiskuntaan integroitumista edistévia tekijoitd tuomion
jilkeen aiemman tutkimuksen pohjalta. Onnistuneeseen integraatioon yhdistyivdt aineistoni

analyysin perusteella sosiaaliset suhteet, terveyden ylldpitdminen ja vanki-identiteetistd irtautuminen.

Sosiaaliset suhteet olivat yhteydessd onnistuneeseen integraatioon monin tavoin. Sosiaaliset suhteet
mahdollistavat vangeille tunteen kuulumisesta jonnekin ja suhteiden kautta vangille jarjestyi myos
esimerkiksi asunto tai muutoin taloudellista turvaa. Suhteet eivit kuitenkaan niyttdytyneet ainoastaan
positiivisena, silld suhteet voivat houkutella vangin muun muassa takaisin rikollisuuden tai pdihteiden
pariin. Jotta vangit kykenisivdt hahmottamaan mihin suhteisiin turvata ja mitd suhteita véalttaa,
tarvitsevat he tukea asian hahmottamisessa. Ammattilaisella voi olla selked nikemys siitd, mika
thmissuhde on vapautuvan vangin kannalta epdedullinen ja miké ei. Tuki voi olla voimavarojen
kasvattamista, jotta vangilla on uskallusta ja kyky4 irtautua haitallisesta ihmissuhteesta. Tuki voi olla
my0s konkreettinen teko, kuten asunnon hankinnassa auttaminen, jotta vanki voi siirtyd pois siiti
ympdristOstd, jossa hdnelle haitalliset ihmissuhteet ovat. Tukea voidaan tarjota myds eri roolien
ylldpitimiselle tuomion aikana. Sitoutuminen esimerkiksi &ditiyteen voi toimia kantavana voimana

rikollisuudesta irti pyrkimisessa.

Onnistuneeseen integraatioon yhdistyi myds terveyden ylldpitdminen. Jotta terveyden hoitaminen
olisi mahdollista, asumisen turvaaminen ndyttaytyy tulosten pohjalta tirkednd. Ongelmat asumisen
suhteen olivatkin yksi onnistuneen integraation haaste (Binswanger ym. 2011, 251; Binswanger ym.
2012, 6; Hancock ym. 2018, 3). Kun asuminen on turvattu, vapautuneilla vangeilla on enemméin
voimavaroja keskittyd terveyden ylldpitimiseen. Terveys itsessddn on tdrked osa paluuta
yhteiskuntaan ja integraation onnistumista, sillé se on yhteydessé yksilon mahdollisuuteen osallistua
esimerkiksi tydeldmédn. Onnistunut integraatio ei sindnsd vélttdméttd vaadi vangin tydeldméédn
paluuta, mutta ollakseen osallisena itselleen tédrkeissd sidoksissa, edesauttaa terveydestd
huolehtiminen osallisuutta. Jotta vangit itse kykenisivét priorisoimaan omaa terveyttdan korkealle,
tulisi priorisointi nikyd myds vankeinhoidossa. Terveyden ylldpitiminen onnistuisi parhaiten, mikali
vanki saatettaisiin vankilan toimesta tehokkaammin terveydenhoidon palveluiden pariin. Saattaminen
sisdltdisi terveydenhoitoon liittyvien aikojen varaamista jo ennen tuomion pééttymisti ja seurantaa

siitd, miten vangilta terveyden ylldpitiminen onnistuu.
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Suorittamani analyysin perusteella osa onnistunutta integraatiota on myds vanki-identiteetista
irtautuminen. Se miten vanki ndkee itsensd, vaikuttaa hdnen toimintaansa. My0s se, miten muut
ithmiset ndkevét vapautuneen vangin, vaikuttaa hénen toimintaansa. (Behravan 2010, 295; Haesen
2017, 202; Snell-Rood 2016, 851.) Myonteisten paddméérien tavoittelun epdonnistuminen oli
yhteydessd kohonneeseen uusintarikollisuuden riskiin. Yhtend myonteisend pddmiairdnd voidaan
pitdd kouluttautumista, johon monet vankilat tarjoavatkin mahdollisuutta. Vangin identiteetti on
paljon muutakin kuin vanki-identiteetti. Merkityksellisyyttd rakennetaan identiteetin eri osa-alueissa
kuten ystdvénd, vanhempana tai osaavana tyontekijané. Niitd voidaan tukea vankilassa monin tavoin,
esimerkiksi varmistamalla vierailujen mahdollistuminen vangin luokse. Identiteetin rakennusaineena

olivat my0s positiiviset tunteet kuten kiitollisuus tai toivo.

Itse vankilan olemassaolon voidaan ndhda olevan hyvin ristiriitaista integraation kannalta. Karkevésti
vankilan voidaan n#hdd kokoavan yhteen yhteiskunnan huono-osaisimpia, eristdvin heidét
yhteisoistddn sekd tuovan vangit toisten vankien pariin, jossa he mahdollisesti voivat oppia toisiltaan.
Siind missa rikollisuutta selitetddn muun muassa biososiaalisilla tekijoilld, tulee myds huomioida,
ettd ne samat tekijdt ovat osa meitéd kaikkia. Yhteiskunnallisia tekijoitd tarkasteltaessa esiin nousee
myds tyonantajien tai viranomaisten rooli. Herdd kysymys siitd, miten tydmarkkinat vastaanottavat
entisid rikollisia ja mitkd ovat vankilassa olleiden reaaliset mahdollisuudet ty6llistyd. Viranomaisten

asenteet vaikuttavat sithen, miten vangit kokevat tulevansa kohdatuiksi palveluissa.

Edella raportoimieni tulosten pohjalta esitén jatkotutkimusaiheiksi yksilokeskeiset interventiot seka
voimavaroihin kohdistuvat tutkimukset. Voimavaroihin keskittyminen kiinnittdd huomion
tarkastelun mahdollisuuksiin ja siirtdd tarkastelukulman pois ongelmista. On tdrkedd yhdistaa
yksilollisiin ominaisuuksiin, kdéntyy tulkinta helposti sithen, ettd vangin ndhdéén itse olevan oman
epdonnistuneen integraationsa takana. Pohdin lisdksi miten vapautuneen vangin tarpeet ja niitd
vastaavat palvelut nivoutuvat hallitusti yhteen niin, ettd onnistunut integraatio mahdollistuu.
Vapautuneen vangin tulee tietdd mistd tarvittavia palveluita on mahdollista hakea. Kolmannen
sektorin toimijat voivat myds olla liitoksena vankilan ja tuomion jélkeisen ajan vélilld. Suomessa
KRIS (Kriminellas Revansch i Samhillet suom. Rikollisten Revanssi Yhteiskunnassa) ja VAO ry.
ammentavat hyvin paljon vertaistuesta, tarjotessaan apua vankilasta vapautuneille vangeille sekd
heidin omaisilleen. Ydinajatuksena on tukea vangin paluuta kokonaisvaltaisesti ja olla tukena myos

vankeusaikana. (KRIS; Vao ry.)

23



Palveluiden hajautuminen eri kentille nostaa esiin kysymyksen eri toimijoiden vélisen yhteystyon
vaikuttavuudesta ja hallittavuudesta. Vankilan ja vankilan ulkopuolisten instituutioiden vilinen
yhteisty0 tarjoaa tukea vankien integraatiolle (Abbott ym. 2017, 6; Binswanger ym. 2012, 6; Snell-
Rood 2016, 853; Valera ym. 2017, 420). Tiivis yhteistyd vankilan ja vankilan ulkopuolisten
instituutioiden vélilli vangin vapautumisen kynnykselld vaikuttaa muun muassa parempaan
tyollistymiseen seké yleisesti olosuhteiden parantumiseen vankeuden jélkeen (Valera ym. 2017, 420—
421). Tulosten perusteella yhteisty0 vankilan ja muurien ulkopuolisten palveluiden vililla tulisi olla
tiivis siten, etti vangin vapautuessa sosiaalisiin suhteisiin, terveyden ylldpitdmiseen ja vanki-
identiteetistd irtautumiseen liittyvid kysymyksid olisi pohdittu ldpi ja tarvittaviin toimenpiteisiin

ryhdytty jo ennen vangin vapautumista
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(7) 843-858. suunnitelmis- | hintdén 2 viikon, | misté ja positiivisiin suh-
saan vdahentdd | mutta ei yli 3kk | teisiin keskittyminen (eri-
paihteiden tuomio. tyisesti lapset) motivoivat
kayttod vapau- muutokseen. Keskeistd on
duttuessa. tunnistaa monimutkaiset

sosiaaliset olosuhteet, kun
vangit pyrkivét eroon
péihteista.
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16.

Valera, Pamela &
Brotzman, Laura &
Wilson, Woodrow & Reid,
Andrea (2017) It’s Hard to
Reenter When You’ve Been
Locked Out. Keys to
Offender Reintegration.
Journal of offender
rehabilitation 56 (6) 412—
431.

Kartoittaa on-
nistuneeseen
integraatioon
liittyvét tekijat.

Kvalitatiivinen
tutkimus, johon
osallistui 20

naista ja miesta.

Vapautuneiden
vankien ika oli
4260 vuotta.

Onnistuneeseen integraati-
oon liittyvit vangit liitta-
minen terveys- ja sosiaali-
palveluihin, yhteisollisten
ankkurit (eri toimijoiden
tuki mm. tyollistymisessa,
vikivaltatilanteissa tai oi-
keudellisissa kysymyk-
sissd), sosiaalinen tuki
sekd identiteettiin liittyva
muutostyo.
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