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1 JOHDANTO

Tunnetaidoista puhutaan paljon nykypaivan kasvatustieteellisessa
keskustelussa. Kiinnostuin aiheesta havaitessani tunnetaitojen tukemisen
tarpeellisuuden omassa tydssani varhaiskasvatuksessa. Puolimatka (2010, 42)
tuo esille kasityksen, jossa pohditaan, voidaanko kasvatuksella vaikuttaa
tunteisiin. Tunteisiin itsessaan ei voida vaikuttaa, mutta tunteiden tiedostamiseen
ja niiden ilmaisuun voidaan vaikuttaa. Myds Kongas (2019) seka Koskinen ja
Piitulainen (2020) tuovat esille, etta tunnetaidot on opittava taito.

Tunnetaidot  opittavana  taitona lisaa aiheen  kiinnostavuutta
varhaiskasvatuksen nakokulmasta. Tunnetaitojen oppiminen vaatii pedagogista
suunnittelua ja osaamista. Koko tydyhteison ilmapiiri ja osaaminen on tarkeassa
asemassa. Koivuniemi, Kinnunen, Manty ja Jarvenoja (2020) muistuttavat, etta
kaikille lapsille on hyodyllista harjoitella tunnetaitoja aikuisen tukemana.
Varhaiskasvatuksen nakokulmasta varhaiskasvatushenkilostolla tulisi olla tietoa
ja ymmarrysta tunnetaitojen mekanismeista seka taitoa hyddyntaa arjentilanteet
tunnesaatelyn harjoittelussa. Pidankin tarkeana kasvattajan tiedostaa, miten
tunnetaitojen oppiminen etenee ja millaisia osa-alueita nama taidot pitavat
sisallaan. Mielestani on myoOs tarkeda tiedostaa empatian, ennakoinnin ja
positiivisen palautteen merkitys seka luoda turvallinen ja salliva ilmapiiri, jossa
tunnetaitoja harjoittelua on hyvaksyttavaa.

Tutkielmassani on yhdistetty kaksi varhaiskasvatuksen tarkeaa teemaa;
tunnetaidot seka lastenkirjallisuus. Tunnetaitojen tukeminen mahdollistuu
monissa varhaiskasvatuksen tilanteissa. Lisaksi saatavilla on lukuisia erilaisia
menetelmia seka materiaaleja. Usein voi olla vaikeaa valita sopivin naista omiin
kayttotarkoituksiin. Lisaksi on tiedettava aiheesta ja tunnettava lapset, joiden
kanssa materiaaleja kayttaa. Lukemisella ja kirjallisuudella on tarkea merkitys
lapsen kehityksen tukemisessa. Heikkila-Halttunen (2015, 49) tuo esille

kuvakirjojen ja lukemisen merkittavyyden esimerkiksi tunteiden tunnistamisen



opettelussa ja toisten huomioon ottamisessa. Lukemisella on yhteys
vuorovaikutustaitoihin, empatiakykyyn ja tunnesanaston oppimiseen.
Tutkimuskysymys maarittyy siita, kuinka lastenkirjallisuudessa tuetaan
tunnetaitojen oppimista. Tunnetaitojen oppimista tukevaa lastenkirjallisuutta
lukiessani olen havainnut, ettd Kkirjoissa esitetdan erilaisia tunnetaitojen
oppimiseen liittyvia tilanteita. Usein Kkirjoissa ilmenee useita tunteita tai
jonkinlainen tunneristiriita, johon etsitaan ratkaisua. Pohdinkin tutkielmassani,
mika tekee juuri naista kirjoista tunnetaitojen oppimista tukeva. Olen valinnut
varhaiskasvatusikaisille  soveltuvia  kirjoja  tunnetuimmista tunnetaitoja

kasittelevista kirjasarjoista: Molli ja Piki, Ympyraiset, Jukka Hukka seka Fanni.



2 LASTEN TUNNETAIDOT

2.1 Tunteet ja tunteiden tehtavéa

Arkisessa kielessa koemme helpoksi maarittaa sanan ’tunne’. Kokkosen (2017,
15-17) mukaan se ei ole kuitenkaan aivan yksiselitteista, eika tieteellisessa
kirjallisuudessa ole yhta maaritelmaa. Eri tieteenalojen kotimaisissa kirjoituksissa
tunne sanana kasitetaan joko rinnakkaisena tai synonyymina sanalle emootio.
Emootio -sana pohjaa tunteiden ja motivaation yhdistelmaan. Emootio kasitetaan
biologiseksi, tiedostamattomaksi tai esitietoiseksi tunnereaktioksi. Puolestaan
tunne eli tunnekokemus on Kkasitteena laajempi. Sen sisaltdessa myds
tunneprosessin muut vaiheet seka naihin vaikuttavat muistikuvat, mielikuvat,
kasvatuksen ja kulttuurin heijastumat. Tunnetaidot kasitteena sijoittuu tieteellisen
tutkimuksen ulkopuolelle, enemman kaytannon termistdon. Tunnetaidot on
maaritelty kasvatuksen toimijoiden keskuudessa taidoksi tunnistaa, ilmaista,
ymmartaa, hallita ja saadella erilaisia tunteita ja tunnereaktioita seka ymmartaa
toisen tunteita, niiden syitd ja seurauksia. (Viitottu rakkaus 2021; Suomen
mielenterveys ry, 2021). Kaytan tutkielmassani kasitettd tunnetaidot, kuten
kasitetta kaytetdan myos varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018).
Tunteet voidaan maarittaa ja luokitella erilaisten luokittelutapojen mukaan.
Perustunteista puhuttaessa tunteet ovat tunnistettavissa eri puolilla maapalloa
kielesta ja kulttuurista riippumatta. Perustunteisiin luokitellaan ilo eli mielihyva,
suru, pelko, viha, inho ja hammastys. Kulttuurin merkitys nakyy siina, miten ja
missa eri tunteita on sopiva ilmaista. (Nummenmaa 2010, 33—-37; Dinar ym. 2020,
197). Nummenmaan (2010, 33-37) mukaan perustunteet ovat tunteita, joita
iimaistaan useimmiten. Perustunteiden maarittelyd perustellaan kulttuurista
riippumattomasti yhtenevaisella kasvonilmeiden tunnistamisella. Perustunteiden
lisdksi voidaan maaritelld sosiaaliset tunteet. Sosiaaliset tunteet ovat
myohemmin syntyneita, kulttuurisen oppimisen myéta ilmenneita. Naita ovat mm.

hapea, ylpeys, kateus ja nolostuminen. Tunteiden sanoittaminen tai



maarittdaminen ei ole helppoa, varsinkaan lapselle. Nummenmaan (2010, 36)
mukaan suomalaiset kuvaavat erilaisia tunnetiloja kayttamalla niista noin
viittakymmenta eri sanaa.

Ihminen luokittelee tunteet myonteisiksi tai kielteisiksi eli vaarattomiksi tai
vaarallisiksi ymparistoa havainnoimalla (Dinar ym. 2020, 196). Tama vaikuttaa
siihen millainen tehtava tunteelle muodostuu. Kokkonen (2017, 11-12) nakee
tarkeimpana tehtavana myonteisten tunteiden vaikutuksen siina, miten ihmiset
hakeutuvat heille mielekkaiden asioiden pariin. Naita voivat olla esimerkiksi
sosiaaliset suhteet, ty0, harrastukset tai rentouttavat paikat. Vastakohtana talle
voidaan tarkastella pelon vaikutuksia. Pelatessaan tai saikahtaessaan jotain
saattaa reagointi olla tiedostamatonta ja nopeaa. Surun tehtdvana nahdaan
olevan periksi antaminen tai luopuminen, vihan tehtavana itsensa tai toisien
puolustaminen ja pelon tehtdvana pakeneminen.

Tunteiden tehtavat liittyvat olennaiselta osalta tunnetaitojen, erityisesti
tunnesaatelyn vaiheeseen, jossa negatiiviset tunnekokemukset pyritaan
muuttamaan myonteisiksi (kts. Kongas 2018, 41). Varhaiskasvatuksen kannalta
tunteiden tehtavissa nahdaan yhteyksia jokapaivaisiin arjentilanteisiin. Kokkosen
(2017, 12—14) mukaan myonteiset tunteet auttavat palautumaan negatiivisista
tunteista, edistavat terveytta seka parantavat neuvottelutilanteita. Myonteisilla
tunteilla on naiden lisaksi vaikutusta keskittymiseen, muistamiseen ja
oppimiseen. Tunteen liittyessa oppimistilanteeseen, myos oppimisen nahdaan
parantuvan. Tunteita opitaan sosiaalisissa tilanteissa, joissa my0s kielteisista
tunteista voi oppia. Kateus voidaan nahda itsensa kehittdmisena. Syyllisyyden
tunteesta paasemme empatian tunteeseen, toisen asemaan asettumiseen seka
anteeksipyytamiseen. Tunteilla on vaikutusta myods ryhman toimintaan.
Esimerkiksi yhdessa koetut myonteiset tunteet vaikuttavat toisten auttamiseen ja
yhteistyon laatuun.

Varhaiskasvatuksen opettajan on olennaista tietad miten tunnetaidot
maarittyvat  varhaiskasvatussuunnitelmassa. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (2018) nostavat tunnetaitojen tukemisen ja merkityksen esille useassa
varhaiskasvatussuunnitelman osa-alueessa. Tunnetaidot ovat osa Ilapsen
kokonaisvaltaista oppimista, kehitysta, hyvinvointia  ja  terveytta.
Varhaiskasvatuksessa lapsella tulee olla mahdollisuus kehittaa tunnetaitojaan.

Varhaiskasvatuksen oppimisympariston turvallinen ilmapiiri antaa lapselle



mahdollisuuden harjoitella tunteiden ilmaisemista seka kokea hyvaksytysti
erilaisia tunnetiloja aikuisen tukiessa lasta. Tunnetaitojen opetteleminen on myds
lapsen oikeus. Lisaksi tunnetaidot tuodaan esille laaja-alaisen osaamisen
kokonaisuudessa. lItsesta huolehtiminen ja arjentaidot pohjaa hyvinvointia
edistaviin seikkoihin vahvistaen samalla lapsen asteittaista itsenaisyytta.
Tunnetaitoja  vahvistetaan tukemalla lasta tunteiden nimeamisessa,
iimaisemisessa ja tunnesaatelyssa. llmaisun monet muodot tuovat esille
tunnetaitojen tukemisen kuvallisen- ja musiikillisen ilmaisun muodossa.
Tunnetaidot nahdaan tarkeana myos vieraskielisten ja monikielisten lasten

kielellisia ja ilmaisullisia taitoja tukiessa.

2.2 Lapsen tunnetaitojen kehittyminen

Tunnetaitojen kehittyminen liittyy olennaisesti yhteen kielenkehityksen ja
sosiaalisten taitojen kehityksen kanssa. On tarkeaa huomioida, ettd tassa
luvussa kuvatut ikamaaritelmat ovat suuntaa antavia seka huomioida jokaisen
lapsen yksilollisyys. Jokainen lapsi kehittyy omaan tahtiin ja varhaiskasvattajan
rooli on tukea lasta siina kehitysvaiheessa, jossa han on ikatasosta huolimatta
(Riihonen & Koskinen 2020, 27).

Pieni vauva ilmaisee tunteitaan itkien, muutaman kuukauden iassa myos
hymyilemalla ja aantelemalla (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila 2015, 31). Dinarin ym. (2020, 198) mukaan jo kolmen kuukauden ikaiset
vauvat reagoivat myoOnteisiin ja kielteisiin aanensavyihin eri tavoin. Puolen
vuoden iassa vuorovaikutuksen kesto pitenee muutaman minuutin jaksoihin,
joissa lapsi havainnoi ja jaljittelee aikuisen kasvonilmeita tai aantelya. Lapsi oppii
tunnistamaan erilaisia tunneilmaisun savyja (Nurmi ym. 2015, 34) seka
tuottamaan lasta hoitavan aikuisen tunnistettavissa olevia erilaisia tunneilmaisun
savyja (Dinar ym. 2020, 198).

Riihosen ja Koskisen (2011, 28) mukaan 0-1 vuoden idssa lapsen
tunteidensaately on viela kontrolloimatonta ja vaatii aikuisen kanssa saatelya.
Pieni lapsi erottaa tunteet "hyvina tai huonoina”. Kiintymyssuhteen merkitys
korostuu vauvaiassa, jolloin aikuisesta haetaan turvaa ja mallia positiivisten
tunteiden vahvistamiseen. Nurmen ym. (2015, 32) mukaan vanhempien lasnaolo

tuo lapselle positiivisia mielikuvia lapsesta itsestdan. Puolestaan negatiiviset



kokemukset johtavat negatiivisiin  tuntemuksiin, kuten arvottomuuden
tunteeseen. Hyva kiintymyssuhde luo perusturvallisuuden tunteen, mika
mahdollistaa uusien taitojen oppimisen ja harjoittelun seka ympariston
tutkimisen. Riihonen ja Koskisen (2011, 28) mukaan 1-2 vuoden iassa lapsen
tahto vahvistuu ja tunteet ovat selkeasti havaittavissa erilaisissa tilanteissa. Lapsi
tarvitsee viela paljon tukea tunteiden saatelyyn. Aikuisen tekemat rajoitukset
lapsen toimintaan saavat toisinaan aikaan uhmakkaan reaktion, jolloin
tyytymattomyys ilmaistaan kiukulla tai huutamisella. Uhmakkaan kaytoksen
vastapuolena on vilpiton hellyyden ilmaiseminen laheisia kohtaan. Nurmen ym.
(2015, 40—41) mukaan alle kaksivuotiaat alkavat tunnistamaan tunneilmaisuun
littyvaa sanastoa ja toimivat empaattisesti esimerkiksi pyydettaessa pitamaan
nukkea hyvana.

2—4 vuoden iassa uhma- ja tahtoika jatkuu kausittaisena. Paivat ja tilanteet
voivat edetd hyvinkin eri tavoin riippuen lapsen kuormituksesta. Puheen
kehityksella on yhteys tunteiden saatelyn harjaantumiseen seka tunteiden
saatelysta pystytdan juttelemaan lapsen kanssa. (Riihonen & Koskinen 2011,
28-29; Nurmi ym. 2015, 38). Nurmen ym. (2015, 37-38) mukaan lapsi pyrkii
vuorovaikutukseen toisten kanssa ja haluaa jakaa kokemuksiaan. Lapsi pystyy
viestimaan puheen avulla tunteistaan seka vahitellen vaikuttamaan omaan
kaytOkseensa seka ohjaamaan ja suunnittelemaan omaa toimintaansa.
Tunnesaatelyn opettelu on erityisen tarkeaa tdman ikakauden aikana (Riihonen
& Koskinen 2011, 28-29).

Lasten sosiaaliset suhteet laajenevat ystavapiirin myota 3—6 vuoden iassa
seka leikin merkitys korostuu. 4-6 vuoden iassa leikit on vaihtunut
rinnakkaisleikista yhteisleikeiksi ja kaverisuhteita on alkanut muodostumaan
(Riihonen & Koskinen 2011, 29; Nurmi ym. 2015, 60). Vuorovaikutustilanteissa
opitaan ryhman sosiaalisia kaytantoja, tunteiden sanoittamista, toisen asemaan
asettumista ja tunnesaatelya. Tassa kehitysvaiheessa lapsi tarvitsee viela
aikuisen tukea tunnesaatelyyn, mutta monista tilanteista lapsi selviytyy
itsenaisesti. (Riihonen & Koskinen 2011, 29).

Nurmi ym. (2015, 39; 60-62) tuo esille nakdkulman vuorovaikutteisesta
oppimisesta, jossa oppiminen tapahtuu aktiivisessa vuorovaikutuksessa
ympariston kanssa. Lapsi oppii uusia asioita, ei pelkastaan kielen avulla, vaan

myds kokeilemalla ja oivaltamalla. Leikeissa lapsi kokee tunteiden jakamista ja



iloa, sekd alkaa havaitsemaan oman kaytOksensa seurauksia. Leikeissa ja
vuorovaikutustilanteissa on hyva harjoitella tunteiden hallintaa. Kaverisuhteiden
lisdksi on syyta huomioida perheen merkitys. Nurmen ym. (2015, 71) mukaan
lapsen kasvuympariston merkitys tulee huomioida. Lapsen kehitykseen vaikuttaa
hanen perheensa kehityskulku. Tahan puolestaan vaikuttaa vanhempien oma
emotionaalinen patevyys seka puolisoiden keskinaiset suhteet. Tunnetaitojen
tukemisessa lapselle merkityksellisia ovat arjen tilanteet, joissa vanhemmat
tukevat tunnetaitojen oppimista omalla esimerkillaan, lasnaolollaan ja kaikki

tunteet sallivana ilmapiirina. (Nurmi ym. 2015, 76).

2.3 Tunneély ja tunnetaitojen oppimisen vaiheet

Tunteista ja tunnetaidoista puhuttaessa on merkityksellista maaritella mista
tunteisiin liittyvasta ilmiostd on kyse. Kongdksen (2019, 27-28) mukaan
tunnealylla tarkoitetaan aivojen kykya kasitella ja ymmartaa erilaisia tunteita,
johon ihmisella on neurologisia valmiuksia seka mahdollisuuksia kehittaa naita
valmiuksia taidoiksi, jolloin opitaan saatelemaan tunneprosesseja. Tunnealy on
opittava taito, johon lapsella on synnynnaisia valmiuksia. Kyseessa on taito, jossa
opitaan kasittelemaan omia seka toisten tunteita ja tunneprosesseja. Talldin lapsi
kykenee ennakoimaan tulevia tunteiden kasittelya vaativia tilanteita. Kun
puhutaan tunneadlystd, puhutaan aivoissa tapahtuvista neurologisista
toiminnoista, jolloin ajattelun kautta paadytdan haluttuun lopputulokseen.
Tunnealyn kehitys alkaa jo sikidaikana aivojen kehittyessa. Merkittavana
nahdaan ajanjakso varhaislapsuudessa, jolloin aivojen tunnealueet kehittyvat,
mutta tunnedlya voidaan kehittdd myOhemmin. Kasvattajan rooli on
merkityksellinen ja myds kasvattajalta vaaditaan tunnedlya ja tietamysta
tunnetaitojen oppimisesta (Kongas 2019, 35).

Tunnealy -kasitteen tunnetuksi tekeminen pitda sisalldadn monia
tapahtumia. Tunnedly on noussut termind tunnetuksi Golemanin (1997)
julkaisemassa Tunnealy -teoksessa. (Puolimatka 2010, 312-313). Goleman
pohjaa teoksensa Mayerin ja Saloveyn tutkimukseen sita, mita tunnealy voisi olla.
Mayer ja Saloveyn (1990, 1993, kts. Kdéngas 2019, 25-26) artikkelit saivat
Golemanin kiinnostumaan tunnealyn kasitteesta kirjan julkaisemiseksi. Mayer ja

Salovey jatkoivat mydhemmin tunnedly -kasitteen parissa ja loivat nelihaaraisen
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tunneélymallin vuonna 1997. Kyseessa on malli, jossa nelja osa-aluetta opitaan
hierarkkisesti. Jokainen osa-alue sisaltaa perustaidot syvempiin taitoihin saakka.
Hierarkkiseen etenemiseen lapsen kohdalla vaikuttaa aivojen ikaasteinen
kehittyminen. Tasta syysta esimerkiksi jatkuva tunteiden saateleminen on
pienelle lapselle mahdotonta. (Kéngas 2019, 29-30).

Puolimatka (2010, 316-317) tuo esille tunnealyn merkityksen sosiaalisiin
tunteisiin. Kun lapsen omat taidot tunnekokemuksien ymmartamisessa ja
kokemisessa kehittyvat, on lapsen helpompi toimia sosiaalisia taitoja vaativissa
tilanteissa. Kehittymattomyys tunnetaidoissa hankaloittaa ihmissuhteiden
pysyvyytta. Sosiaalisen tunneadlyn taustalla on sosiaalinen alykkyys, mika
edesauttaa empaattista suhtautumista toisiin ihmisiin ja taitoa luoda sosiaalisia
verkostoja. Sosiaalisen tunnealyn olennainen taito on tunnistaa toisten mielialoja,
aikeita tai motivaatioita, johon myos pieni lapsi kykenee havainnoidessaan
ymparilldan olevien inmisten erilaisia tunnetiloja.

Kdngaksen (2019, 31-33) mukaan ensimmaisessa osa-alueessa opitaan
tunteiden tunnistamista seka vastaanottamista. Kyseisia taitoja ovat tunteiden
sisdistaminen ja ilmaisu. Tassa vaiheessa lapsi tunnistaa toisen kasvoilta tunteen
tai voi kuulla sen musiikissa. Perustaitona on erottaa tunteen myodnteinen tai
kielteinen savy. Tavoitteena on tunnistaa tunne itsessa ja sen jalkeen toisissa.
Tata pidetaan tunnealyn lahtokohtana. Perustaidoissa tunnistetaan fyysisia
tuntemuksia tai ajatuksia. Kun nopea ja tiedostamaton reaktio tapahtuu kehossa,
mahdollistuu tunteen havaitseminen. Nummenmaa (2010, 16) maarittaa
tunnekokemuksen aiheuttavan tunnereaktion. Tunnereaktiossa tapahtuu
aivotoiminnan, kehon toiminnan ja kayttaytymisen muutoksia. Dinarin ym. (2020,
196-197) mukaan keho reagoi erilaisiin tunnereaktioihin eri tavoilla. Kehon
toimintaa kuvaavia tunnereaktioita ovat esimerkiksi saikahtaminen, jannityksen
aiheuttama kasien hikoaminen ja danen variseminen seka pelko, joka tekee jalat
voimattomiksi. Lapsi oppii myos tunnistamaan eri tunteiden kehollisia reaktioita
seka sen, missa kohden kehoa tunne tuntuu. Kéngéksen (2019, 31-33) mukaan
ensimmaisen vaiheen tunnealyn kehittyminen vaativimpiin taitoihin vaatii tunteen
oikeaa tunnistamista. Lapset aistivat herkasti tunteita jo vauvana. Aikuisen
epaaidot ja peitellyt tunteet tuovat lapselle myos haasteita tunnistaa omia
tunteitaan, mika hankaloittaa tunnealyn kehittymista. Tarkeampaa olisi kertoa
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lapselle tunteesta ja taten lapsella olisi mahdollisuus tunnistaa mika tunne on
kyseessa.

Kéngaksen (2019, 33-34) mukaan toinen osa-alue on tunteiden
vaikuttavuus. Tassa vaiheessa pohditaan tunteiden vaikuttavuutta omiin
paatoksiin. Tama edellyttda tunteen tunnistamista ja tiedollista ajattelua siita,
mika merkitys koetulla tunteella on omaan paatokseen. Esimerkiksi lapset
havaitsevat, aiheuttaako tunne itselle hyvaa vai pahaa oloa. Lapset tiedostavat,
etta suuttuessa kadet menevat nyrkkiin ja kyyneleet kertovat surusta. Myos
rauhoittumisen positiiviset vaikutukset ovat koettavissa. Tama vaihe on
merkityksellinen lastenkirjojen aiheeseen palaamisessa, kun ymmarretaan
tunteen vaikuttavuus, voidaan palata tilanteeseen ja huomata, etta toisella
toimintatavalla tilanne olisi voinut menna toisin.

Kolmas osa-alue kasittda tunteiden ymmartamisen. Kyseessa on taito
analysoida, nimetd ja ymmartda siirtymistd tunnetilasta toiseen. My0s
sosiaalisesti taito on merkittava. Paivakoti-ikaiset lapset pystyvat ymmartamaan
omien, kavereiden ja aikuisien tunteiden syita. Nelihaaraisessa tunnealymallissa
tunteiden ymmartamiseen sisaltyy tunteiden sanoittaminen ja erottaminen. Tassa
vaiheessa voidaan pohtia, mika aiheutti tunnetilan, mita tunteita ilmeni ja missa
suhteessa tunnereaktio oli tilanteeseen. Ymmartamista voi pohtia miksi -
kysymyksen avulla. (Kéngas 2019, 34-35).

Neljannessa osa-alueessa on kyse tunteiden saatelysta. Tunteiden
saatelyssa on kyse tunteiden hallitsemisesta, sietamisestd seka toiminnan ja
ajattelun mukautumisesta tilanteeseen. (Kéngas 2019, 30; Puolimatka 2010,
312-313). Kdéngaksen (2019, 36—37) mukaan tarkeaa on, etta tunteita ei pida
pakahduttaa vaan olennaista on kokea tunne, esimerkiksi surun ulos
paastaminen tai kiukusta rauhoittuminen. Tunteiden saately on my6s tapamme
viestia. Tunteen pakahduttamisen sijaan on tarkeaa pohtia mista tunne johtuu ja
mita tunnetila haluaa meille ilmaista. Pohdittava on myos, miten kyseista tunnetta
voisi ilmaista ja miten paasta tavoiteltuun olotilaan tunteen saatelyssa. Tiedamme
jo, etta tunnereaktiot ovat hallitsemattomia ja syttyvat nopeasti, kuitenkin voimme
harkita toimintaa naissa tilanteissa. Tavoitteena on vahvistaa positiivisia tunteita
seka muuttaa negatiivisia tunteita neutraalimpaa tai positiiviseen suuntaan
kuitenkaan patoamatta niita. Tahan osa-alueeseen sisaltyy myos tunteiden

saately toisissa ihmisissa. Tama taito vaatii toisen tunnetilan tunnistamista ja
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ymmartamista. Joskus on hyva sanoittaa tila tai ilmaista muuten, miten
negatiivinen tunnetila voisi muuttua.

RULER-malli pohjautuu Mayerin ja Saloveyn tunnealyn
nelihaaraiseenmalliin. Kdéngaksen (2018, 38-39) mukaan RULER-mallin
kayttaminen lasten parissa tyOskentelyssa on kaytannollisempaa. Taman han
perustelee silla, ettd osa-alueet ovat havaittavissa paivakotipaivan aikana ja
lasten tunnetaitojen tukeminen on arjentilanteissa mahdollista. RULER-malli on
suunnattu kouluille, Preschool RULER varhaiskasvatukseen. RULER-malli
jakautuu nelihaaraisesta mallista poiketen viiteen osa-alueeseen. Osa-alueita
ovat tunteiden havaitseminen, tunteiden ymmartdminen, tunteiden
sanoittaminen, tunteiden esittaminen ja tunteiden saateleminen. (Kéngas 2019,
38-39). Alla olevasta taulukosta selvida nelihaaraisen tunnealymallin haarojen

jakautuminen RULER-mallin mukaisesti.

Recognizing  Understanding Labeling

Expressin Regulati
Havaitse- Ymmartami- Sanoittami- P 9 9 ng

minen nen nen Esittaminen Saately
) ( R, [ 3 r ~\ ~ -
Haara 2
Tunteiden
vaikutta-
vuus
THata r:|1 _______J T"’:’:f T"‘:':" Haara 4
unteiden unteiden unteiden
tunnista- —— ymmirta- tunnistami- T:nltlel:::en
minen minen nen allinta
Haara 3
Tunteiden
ymmarta-
minen
~— . W \ e L P L. )

Kuvio 5. RULER :n sisaltamat nelibaaraisen tunnedlyteorian osa-alueet.

(Kéngas 2018, 40.)

2.4 Lukemisen ja lastenkirjallisuuden yhteys tunnetaitoihin

Kirjoilla ja lukemisella koetaan olevan rooli varhaiskasvatuksessa.

Opetushallituksen (2017, 33-35) tilannekartoituksessa selvitettiin tunnetaitojen
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menetelmien ja materiaalien kayttéa varhaiskasvatuksessa. Tunnetuimpien
menetelmien lisaksi esille nousee muut materiaalit, jotka olivat kirjoja ja
kirjasarjoihin liittyvia oppaita. Merkittavaa tassa oli, etta kirjoja kaytettiin kaikkien
varhaiskasvatuksessa olevien lasten hyvaksi, kaytto oli saanndllista seka kirjojen
merkitys koettiin hyodylliseksi.

Lukeminen ja sen merkitys on tunnetaitojen lisaksi paljon esilla
kasvatustieteellisessd keskustelussa. Nurmen ym. (2015, 74-75) mukaan
kirjojen lukuhetkilla nahdaan olevan positiivinen vaikutus lapsen kehitykseen
psykologisen kehityksen nakokulmasta. Myonteisessa vuorovaikutustilanteessa
mahdollistuu paivan tapahtumien l|apikdyminen turvallisessa ilmapiirissa.
Lukuhetket tuovat lapselle tietoa omista taidoista seka tarvitsemaansa tukea,
kiitosta ja lohdutusta. Lapset kiinnostuvat helposti aiheista, jotka liittyvat
esimerkiksi lapsen omiin kokemuksiin tai tunteisiin. Lapsen omiin aloitteisiin tulee
antaa mahdollisuus seka tarkentaa sisaltéa havaittaessa, etta lapsen on vaikea
ymmartaa sita. Lukemiskokemukset ovat tarkeassa asemassa esimerkiksi
kielenkehitykselle, lukutaidon oppimiselle, sanavaraston laajentumiselle,
keskittymiskyvylle seka keskustelutaidoille.

Dinar ym. (2020, 191) nakevat monikanavaisen vuorovaikutuksen
mahdollisuudet, kun kuvakirjoja kaytetaan oppimistilanteissa. Puhutun kielen
lisaksi merkitysta on myos muulla ei-kielellisella viestinnalla, kuten ilmeet, eleet,
katseet, kehonliikkeet ja asennot. Kirjan kuvat toimivat myos viesteina.
Puhenopeus, aanen korkeus ja voimakkuus seka erilaiset aannahdykset
puolestaan voidaan maaritella seka kielellisiksi etta ei-kielellisiksi keinoiksi kirjan
tulkinnassa.

Heikkila-Halttunen (2015, 12—-13; 47; 50-56) tuo Nurmen ym. ja Dinarin ym.
tapaan esille lukutilanteen merkitysta. Lukuhetkelld aikuisen syli, aani ja
katsekontakti luovat turvaa ja ovat vuorovaikutuksen perustana. Lukeminen
auttaa irtaantumaan paivan tunnekuohusta seka auttaa arjen erilaisten
tilanteiden kasittelyssa. Kirjoja lukiessa on lupa kokea erilaisia tunteita niiden
vahingoittamatta sosiaalisia suhteita. Lastenkirjat toimivat konkreettisena apuna
esimerkiksi tietyn tunteen tai elamantilanteen tapahtuessa. Erilaisia tunteita
kasittelevia kirjoja on saatavilla tilanteen vaatimalla tavalla, esimerkiksi suruun tai
pelkoon. Varhaiskasvattajan tehtava on havainnoida herkkyytta ja empatiakykya

kayttéden, miten ja milloin lapsi on valmis kasittelemaan tunnetta. Nykykasityksen
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mukaan lasten ajatellaan kykenevan tyostamaan vaikeita aiheita. Olennaista
tassa on, etta sen on tapahduttava yhdessa aikuisen kanssa, yhdessa aiheista

keskustellen.
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3 TUTKIMUS TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuskysymys

Tunnetaitojen kehittymista voidaan tukea monin eri tavoin. Lasten tunnetaitojen
tukeminen varhaiskasvatuksen arjessa on keskeisessa asemassa. Myos
erilaisilla tunnetaito -materiaaleilla on paikkansa tukemassa arjessa tehtavaa
tunnetaitoharjoittelua.

Olen havainnut varhaiskasvatuksen oppimisymparistdissa olevan kaytdossa
monia erilaisia materiaaleja ja tunnetaito-ohjelmia. Tutkielmani tarkasteluun
valitsin tunnetaitoja tukevan lastenkirjallisuuden. Minua kiinnostaa, mika tekee
naista Kkirjoista tunnetaitokirjoja. Lastenkirjallisuus ja satuhahmojen luoma
maailma kiinnostavat lapsia ja naiden avulla on helppo palata tilanteisiin, joista
lapsella on mahdollisesti omakohtaista kokemusta.

Tutkimuskysymykseni on:

- Miten tunnetaitojen oppimista tuetaan lastenkirjallisuudessa?

3.2 Tutkimusaineisto

Laadullisessa tutkimuksessa on aineisto voi olla hyvinkin loputon ja vaatii
rajaamista (Suoranta 1998, 15—-16). Tutkimusaineistoksi valikoitui kirjoja neljasta
eri tunnetaitoja tukevasta lastenkirjasarjasta, joihin olen itse tutustunut
varhaiskasvatuksessa tyoskennellessani. Luokittelin nama tunnetaitoja tukeviksi
kirjasarjoiksi, koska havaitsin naiden kaikkien sisaltdvan tukimateriaalia joko
kasvattajalle tai vanhemmalle. Molli ja Piki-sarjassa tukimateriaalit ovat erikseen,

muissa kirjoissa ohjeistus |0ytyy lastenkirjan yhteydesta.
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Kirjoja valikoitui mukaan kymmenen. Naihin kirjoihin paadyin, koska kirjat
ovat suhteellisen uusia, vuosilta 2016—2020. Lasten kanssa kirjoja lukiessani
olen huomannut mielenkiinnon pysyvan paremmin ylla, jos kirjoitettu kieli on
nykypaivaista ja ymmarrettavaa seka kuvitus on innostavaa ja havainnollistavaa.
Kirjojen valikoitumiseen Kkyseisista kirjasarjoista ei ollut ennalta maariteltyja
kriteereja, vaan haluisin kirjoja aineistoon mahdollisimman ennakkoluulottomasti.

Tutkimusaineiston kirjoiksi olen valinnut seuraavat kirjat:

Kirkkopelto, K. (2016). Molli. Helsinki: Lastenkeskus.

Kirkkopelto, K. (2018). Molli ja Kumma. Helsinki: Lastenkeskus ja Kirjapaja Oy.

Kirkkopelto, K. (2020). Piki ja pdlja paiva. Helsinki: Lasten keskus.

Kuusela, A-M. (2018). Ympyraiset: Koala Karhu haluaa olla paras. Karkkila:
Kustannus-Makela Oy.

Kuusela, A-M. (2019). Ympyraiset: Pelokas Pingviini ylittaa itsensa. Karkkila:
Kustannus-Makela Oy.

Kuusela, A-M. (2017). Ympyraiset: Rayha Ravun kiukkupuuska. Karkkila:
Kustannus-Makela Oy.

McDonald, A. (2016). Jukka Hukka ja hirvea harmi. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

McDonald, A. (2018). Jukka Hukka ja lohikdarmevauva. Jyvaskyla: PS-
Kustannus.

Poyhonen, J. & Livingston, H. (2019a). Fanni ja ihmeellinen tunnelampomittari.
Jyvaskyla: Kumma-kustannus.

Pdyhonen, J. & Livingston, H. (2019b). Fanni ja suuri tunnemoykky. Jyvaskyla:

Kumma-kustannus.

3.3 Tutkimusmenetelmd ja aineiston analyysi

Tutkielmani on kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen aineistot ovat
usein tekstia, esimerkiksi haastatteluja, havainnointeja, paivakirjoja tai kirjalliseen
tai kuvalliseen muotoon tuotettuja aineistoja (Eskola & Suoranta 1998, 12).
Tutkielmani aineistona oli varhaiskasvatusikaisille lapsille suunnattua

lastenkirjallisuutta, joka keskittyy tunnetaitojen tukemiseen.
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Tutkielmassani kaytin sisallonanalyysin menetelmaa. Sisallonanalyysin
menetelmaa kaytetadn dokumenttien systemaattiseen ja objektiiviseen
analysointiin. Dokumenteilla tarkoitetaan kirjalliseen muotoon tuotettuja
materiaaleja, kuten kirjat. Sisalldnanalyysin tarkoituksena on tiivistaa, selkeyttaa
ja kuvata tutkittua aineistoa yleisessda muodossa. Sisallonanalyysin
johtopaatoksien esittaminen vaatii tutkijalta tarkkuutta, jotta johtopaatokset ei jaa
vain aineiston jarjestetyksi esittelyksi. Sisallonanalyysissa tarkoituksena on etsia
tekstin merkityksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 86-87).

Tuomen ja Sarajarven (2018, 80-82) mukaan sisalldnanalyysi voidaan
nahda aineistolahtdisena, teorialahtdisend tai teoriaohjaavana. Aineiston
analyysin aloitin aineistolahtoisesti, huomaten kuitenkin kirjojen sisallosta
l6ytyvan selkeasti samoja teemoja kuin taustateoriastani. Tuomen ja Sarajarven
(2018, 81) mukaan teoriaohjaavassa analyysissa on yhteyksia teoriaan, teoriaa
kaytetdan apuna, mutta analyysia ei toteuteta vain teorian kautta. TallGin
tunnistettavissa on aiemman tiedon merkitys, mutta tarkoituksena ei ole teorian
toteutumisen testaaminen vaan uusien ajatusten muokkautuminen. Olennaista
teoriaohjaavalle analyysille on valmiiden mallien ja aineistolahtdisyyden
vuorottelu. Aineiston analysointi on mahdollista aineistolahtoisesti toteuttaen
tulosten jaottelua valmiin teoreettisen mallin pohjalta.

Aineistolahtdinen sisallénanalyysi voidaan Milesin ja Hubermanin (1994)
mukaan jakaa kolmeen vaiheeseen: redusointiin eli pelkistamiseen, klusterointiin
eli ryhmittelyyn seka abstrahointiin eli teoreettisten kasitteiden luomiseen (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 90). Taman otin lahtékohdaksi aineiston analyysille. Aloitin
kirjallisuuden sisalldonanalyysin merkitsemalla kaikki erilaiset tunnetaitojen
oppimiseen mielestani liittyvat tapahtumat. Vaikka aineistona oli kuvakirjat,
keskityin pelkastaan tekstin analysoimiseen.

Seuraavaksi aloitin aineistosta I0ytyneiden ilmaisujen ryhmittelyn.
Aineistosta |0ytyi pelkastaan tekstia tarkastelemalla lukuisa maara erilaisia
tunnetaitoihin liittyvia tilanteita. Taman vaiheen yhteydessa paadyin kayttamaan
teoriaohjaavuutta luokittelussa, koska Ioytamilleni sisalldille oli olemassa jo
selkeat kasitteet. Kasitteet 10ytyvat Mayerin ja Saloweyn (1997) nelihaaraisen
tunnealyteorian ja RULER-mallin eri osa-alueista. Aiemmin olen avannut Mayerin
ja Saloweyn (1997) nelihaaraisen tunnealyteorian ja RULER-mallin eroja.

Sisalldllisesti mallit ovat samankaltaisia, mutta kaytan tassa selkeyden vuoksi
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RULER-mallia, jossa tunteiden sanoittamisella on oma erillinen osa-alueensa.
Nelihaaraisessa mallissa tunteiden nimeaminen on osa tunteiden ymmartamista.

Taman jalkeen taulukoin Iloytamani tunnetaitojen oppimiseen liittyvat
tilanteet RULER-mallin suuntaisesti viiteen eri kategoriaan, joiden kautta hain
vastauksia tutkimuskysymykseeni. Naiden lisaksi pohdin taustateorian ja
aineiston valisia yhteyksia.

Lopuksi tarkastelin tuloksia numeraalisessa muodossa. Eskolan ja
Suorannan (1998, 119-120) mukaan laadullisen aineiston tarkastelussa voidaan
kayttaa maarallista analyysia. Kvantifioimalla voidaan esittaa tulokset laskemalla,
kuinka usein tietty asia ilmenee aineistossa. Taulukoinnin ja laskemisen
perusteella voidaan vertailla aineistosta esiin nousseiden asioiden ilmenemista.
Aluksi on maariteltava analyysiyksikot ja selkeat luokittelukriteerit.
Merkityksellista on pohtia, lasketaanko tarkasteltu yksikkd aina mainittaessa vai
kertaalleen.

RULER-malli toimi kvantifioinnin maarittajana. Aineistossa esiintyi
paallekkaisyytta tunnetaitojen eri osa-alueiden valilla. Yksi kohtaus saattoi
sisaltdd useampia yksikoitd. Naissa tapauksissa laskin kaikki yhdessa
kohtauksessa esiintyneet yksikot omiin luokittelukriteereihin. Lisaksi etsin
tekstista tunnesanoja tai tunneilmaisuja. Naita tarkastellessani laskin yhden

yksikon vain kerran kirjaa kohden.
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4 TULOKSET

Tunnetaitoja tuetaan monipuolisesti lastenkirjoissa katsottaessa kirjoja
kokonaisuudessaan. Talla tarkoitan, etta jokaisessa kirjassa on havaittavissa
elementteja RULER-mallin kaltaisesta tunnetaitojen opettelun vaiheistamisesta.
Olen jakanut tulokset RULER-mallin mukaisesti viiteen eri kategoriaan. Luokittelu
ei kuitenkaan ole yksiselitteinen, silla useat tunnetaitoja kasittelevat tilanteet voisi
esitellda monessa eri osa-alueessa. RULER- malli toimii tassa selkeyttamassa
tuloksia.

Aineiston kirjat olivat hyvin erityylisia, jokaisen keskittyessa selkeasti
tunnetaitoihin. Jukka Hukka -kirjat olivat kirjoitettu runolliseen muotoon. Runot
olivat lyhyita ja ymmarrettavia. Ympyraiset- kirjat keskittyivat yhteen tunteeseen
kerralla, sisaltaen kuitenkin monia erilaisia tunnetilanteita seka antoivat
kysymyksia lasten ja aikuisten yhdessa pohdittaviksi. Teksti oli maarallisesti
lyhytta ja selkeaad. Molli ja Piki -kirjat olivat kielellisesti rikkaita seka sisalsivat
monipuolisesti tunne- ja sosiaalistentaitojen oppimiseen liittyvia tilanteita. Samoin
Fanni-kirjojen kieli oli rikasta ja naissa oli erikoisuutena tunteiden kasittely
yleisella tasolla, tarkoittaen esimerkiksi keskustelua tunteiden tehtavista.

Taulukossa 1 on esiteltyna RULER-mallin mukaisen luokittelun pohjalta,
kuinka paljon mallin eri vaiheiden mukaisia elementteja on tulkittavissa. Taulukon
tarkastelussa voidaan nahda yhteytta silla, kuinka laaja tarina on tekstillisesti
suhteessa ilmenneihin tunnetaitojen osa-alueisiin. Taulukon tarkastelussa on
hyva muistaa, ettd aineiston analyysi pohjautui tekstiin jattden pois kuvien
analysoinnin. Tunteiden havaitsemisen tilanteita |0ytyi eniten aineistosta.
Puolestaan vahiten esiintyi tunteiden esittamisen tilanteita. Taulukon
tarkastelussa nakyy yhtalaisyyksia verrattaessa saman kirjasarjan kirjoja
toisiinsa. Erityisesti Molli- ja Piki -kirjojen lukumaarallinen keskinainen vertailu on

hyvin yhteneva kaikkien tunnetaitojen osa-alueiden osalta.
TAULUKKO 1. RULER-mallin mukainen tunnetaitojen ilmeneminen aineistossa
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Kirja Tunteiden Tunteiden Tunteiden Tunteiden | Tunteiden

havaitsemi | ymmartamin | sanoittamin | esittamine saately
nen en en n

Molli 12 7 5 3 4
Molli ja Kumma 12 9 7 3 4
Piki ja polja paiva 14 9 5 3 3
Koala Karhu 4 2 2 2 3
haluaa olla paras
Pelokas Pingviini 5 6 5 4 5
ylittaa itsensa
Rayha Ravun 5 1 2 4 1
kiukkupuuska
Jukka Hukka ja 3 1 1 1 1
hirvea harmi
Jukka Hukka ja 1 2 1 1 2
lohikdarmevauva
Fanni ja suuri 7 6 6 2 6
tunnemoykky
Fanni ja tunne 4 7 5 3 6
lampomittari
Yhteensa 67 50 39 26 35

Tunteita kuvaavia sanoja kaytettiin runsaasti rippumatta kirjan erityisesta
aihealueesta. Erityisen runsasta ja kuvailevaa tunnesanojen kayttd oli Molli ja
Piki- seka Fanni -sarjoissa. Taulukossa 2 kuvataan erilaisten tunnesanojen tai
tunnetilojen lukumaarallista iimenemista tekstissa. Tunnesanojen ilmeneminen ei
kuitenkaan tarkoita tunteiden sanoittamista. Tunnesanojen ilmeneminen liittyi
kirjoitetussa tekstissa usein toisen tunnetaidon osa-alueen kuvaamiseen. Fanni
ja suuri tunnemdykky kirja sisalsi eniten (22 kappaletta) tunteisiin tai tunnetiloihin
liittyvid sanoja. Sanat ldytyvat lueteltuna liitteesta 2.

TAULUKKO 2. Tunteita ja tunnetilaa tekstissa kuvaavien sanojen ilmeneminen
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Kirja Lukumaara

Molli 19
Molli ja Kumma 14
Piki ja polja paiva 14
Koala Karhu haluaa olla paras 10
Pelokas Pingviini ylittaa itsensa 10
Rayha Ravun kiukkupuuska 5

Jukka Hukka ja hirvea harmi 4

Jukka Hukka ja lohikdarmevauva 6

Fanni ja suuri tunnemoykky 22
Fanni ja tunnelampomittari 13

4.1 Tunteiden havaitseminen

Tunteiden havaitsemiseen kuuluu omien ja toisten tunteiden havaitseminen
seka tunteiden havaitseminen erilaisista elementeista, kuten musiikki, kirjallisuus
tai kuvataide (Kongas 2018, 41). Tarkastelemissani kirjoissa tunteita havaittiin
seka itsessa etta toisissa. Toisinaan tunteen iimeneminen on usein odottamaton
tilanne, joka yllattaa tunnereaktion tai tunteiden havaitsijan ja saa monesti
havaitsijan itsensakin hamilleen.

Tunteita havaittin monin eri tavoin. Fyysisind reaktioina havaittiin
saikahtaminen, itkuun parahtaminen ja naiden johtaminen johonkin tunteeseen.
Fyysinen reaktio tunteesta oli myos nopea ja hallitsematon, kuten tavaroiden
heittely.  Erilaisia fyysisia tuntemuksia aiheutti mm. riemastuminen,
esiintymisjannitys, pelko, erityyliset ristiriidat kaverin kanssa tai jokin muu
selittdmaton syy. Tunteen aiheuttamia fyysisia tuntemuksia ei tdsséd osa-

alueessa viela ymmarretty tai osattu nimeta.

"Jukka jahmettyy, rinnastakin ahdistaa. Hanet jattaakod Katri? Niin ei kayda
saa. Vaan pois juoksee Katri, ei vilkaise taakseen... Hukan hyljatyn sydan
ly6é haljetakseen.” (McDonald 2018).

Toisen tunnereaktio oli havaittavissa fyysisista reaktioista (itku, kyyneleet,
nauru), ilmeistd tai eleistd sekd keskusteluista. limeitd oli kirjoissa myods

sanallisesti avattu, mutta kuvakirjoihin luonnollisesti sopien, eri ilmeet oli
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toteutettu onnistuneesti kuvituksessa. Kirjan teksteista ja hahmojen valisista
keskusteluista pystyi havaitsemaan tunteita, esimerkiksi jokaisesta teoksesta
loytyi vihan tai ilon tunteisiin liittyvia tilanteita. Ympyraiset -kirjat pohjautuvat
kysymyksien tekemiseen. Naissa pyydetaan esimerkiksi lapsia kokeilemaan
erilaisia ilmeita. Kirjat suosittelevat myos pohtimaan, milta erilaiset tunteet
tuntuvat, kuten kateus.

Tunteiden havaitsemisen vaativimpiin taitoihin kuuluu aikuisen rehellisen
tunneilmaisun huomioiminen. Aikuisen rehellinen tunneilmaisu auttaa lasta
nakemaan erilaisia tunteita. Lapselle on tarkeaa kertoa myos negatiivisista
tunteista ja kuinka sellaisien tunteita voi saadella. Aikuinen voi olla vihainen tai
surullinen ja myos aikuisen taytyy saadella omia tunteita. Lapsen on hyva nahda
tunnetaitoja harjoitellessa, etta kaikki tunteet ovat sallittuja. Seuraavassa Piki ja
Iso keskustelevat rehellisesti tunteista. Keskustelu sisaltda eri osa-alueiden

vaiheita.

” - Rakastatko minua silloinkin, kun olet vihainen? Piki kysyi kuiskaten.
- Rakastan, Iso vastasi lempeasti. Rakastatko minua silloinkin, kun
olen vihainen? Niin vihainen, ettd voisin purra koko maailmaa ja
avaruutta ja aurinkoa? Tai potkia vuoret hajalle ja karjua niin kovaa,
ettd maa rajahtaa? Rakastatko minua, vaikka olisin niin vihainen? Piki
jatkoi. - Rakastan, Iso sanoi. - Tulen surulliseksi ja saatan suuttua,
mutta silloinkin rakastan.” (Kirkkopelto 2020).

4.2 Tunteiden ymmértdminen

Tunteiden ymmartaminen tarkoittaa ymmarrysta siita, etta jokin tilanne johtaa
johonkin tunteeseen. Tunteen taustalla saattaa olla monia tunteita tai ajatuksia.
Tunteen ymmartamista on myods se, etta ymmartaa tunteiden ja tunnetilojen
vaikuttavan omaan ja toisten kayttaytymiseen seka naiden aiheuttavan erilaisia
reaktioita. (Kongas 2018, 41). Tunteiden ymmartamista pystyi havaitsemaan
aineistossa monin eri tavoin. Kirjan luonteen vuoksi tekstissa tunteiden
ymmartaminen ja sanoittaminen liittyivat usein toisiinsa.

Tunteen ymmartaminen liittyi usein johonkin arkiseen tai tuttuun
tilanteeseen. Tunteen taustalle ymmarrettiin jokin tyydyttamatdon perustarve,

kuten nalka tai unen puute. Tunne saattoi johtua myds tapahtumasta, kuten
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kaatuminen ja paan satuttaminen, riita ystavan kanssa, ulkona oleva pimeys,
esiintymisen aiheuttama jannitys tai kateus toisen hienommasta teoksesta.
Kirjoissa oli havaittavissa, miten oman tunnereaktion taustalla oli tunne,
esimerkiksi ilmeiden tuottaminen, kateuden aiheuttama reaktio tai tavaroiden
heittdaminen. Osassa ristiriitatilanteita pystyttiin ymmartamaan tunteen aiheuttajat
kummankin osapuolen nakokulmasta. Ymmarrysta oli tilanteissa, joissa oma
toiminta oli aiheuttanut toiselle jonkin tunteen, kuten toisen loukkaaminen tai
yksin jattaminen, toiselle aiheeton kiukuttelu tai toiselta anteeksipyytaminen. Molli
-kirjassa (Kirkkopelto 2016) kiukuttelemalla pyrittin saamaan oma tahto Iapi.
Mollille tunteeseen reagoiminen aiheutti ymmarryksen, etta kiukuttelemalla ei saa
tahtoa toteutumaan.

Kirjoissa kuvattiin runsaasti positiivisia tunteita ja sita, miten positiivinen
palaute ja sen aiheuttamat myonteiset tunteet innostivat hahmoja toimimaan,

kuten Ympyraisten patsaanrakennuskilpailuissa.

”Kiva kirahvi kiertaa katselemassa, millaisia patsaita Ympyraiset ovat saaneet
aikaan. - Hyva Pomppu Bansku, jatka samaan malliin! - Vau, hienoa ty6ta,
Rayha Rapu! Patsaassa nakyy selvasti kipakka luonteesi, Kiva Kirahvi kehuu.
Rayha Rapu ilahtuu kehuista ja jatkaa tyota entistd uutterammin.” (Kuusela
2018).

Mollille puolestaan mydnteinen tunne ja sen ymmartaminen oli uusi kokemus.

"Mollista tuntui oudolta. Jokin uusi tunne kupli sen sisalla, kutitteli sen
vatsassa ja jalkapohijissa, silitteli poskissa. Mollille tuli lammin ja hyva mieli.
Niin hyva, etta suupielissa tapahtui jotain kummallista. Ne nousivat ylospain
ihan itsekseen. Molli hymyili.” (Kirkkopelto 2016).

4.3 Tunteiden sanoittaminen

Tunteiden sanoittaminen keskittyy tunteiden ja tuntemusten nimeamiseen tai
kuvailemiseen sanallisesti. Tarkoitus on osata sanoittaa sekd omia etta toisen
tunteita. Taman osa-alueen taitoihin kuuluu myods tunteiden toisistaan
erottaminen. (Kéngas 2018, 41). Tunteiden nimedmistd omissa tai toisen
tunteissa ilmeni jokaisessa tarkastelemassani teoksessa.

Koin, ettd tunteiden sanoittaminen liittyi monesti johonkin toimintoon, mihin

lapsen on helppo samaistua arjessa. Esimerkiksi Fanni ja suuri tunnemoykky -
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kirjassa pettymys syntyy kilpailussa, jossa Fanni kokee epdonnistuneensa.
Viimeinen pallo ei lenndkaan purkkiin, Fanni parahtaa itkuun ja tavarat lentava

ympariinsa. Fanni juoksee pois paikalta.

"Fanni nayttda neuvottomalta. Han ei keksi sisallaan olevalle moykylle
nimea. "Ehka sinua suututtaa, kun viimeinen pallo ei osunut purkkiin. Vai
oletko kenties surullinen, kun et voittanutkaan hedelmakoria?” aiti ehdottaa.
Fanni nyokkaa niiskuttaen ja lisaa sitten kuiskaten: "Minua myos havettaa.”
(Poyhonen & Livingston 2019b, 7).

Esimerkki kuvaa monia lyhyessa ajassa tapahtuvia RULER-mallin vaiheita.
Aluksi tapahtuu tunnereaktio ja tunne havaitaan. Taman jalkeen ymmarrys
tunteen aiheutumisesta, mutta tunne on viela vaikea nimeta. Aidin sanoittaessa
tilannetta Fannille, Fanni saa kuulla tunteille nimet, selityksen miten ne eroavat
toisistaan ja mista ne voisivat johtua. Lopuksi Fanni ilmaisee viela uuden
tilanteeseen liittyneen tunteen.

Tunteiden sanoittamista harjoiteltiin myos tilanteissa, joissa tunteelle ei ollut
viela nimea. Tunne havaittiin ja ymmarrettiin ja kuvailtiinkin, mutta ei viela nimetty.
Mielenkiintoista oli myds havaita, miten sanaa tunne kaytettiin kirjoissa. Yleisesti
tunne -sana esiintyi kysymyksessa "miltd tuntuu” tai ilmaisussa tuntuu joltakin.
Fanni -kirjoissa tunnetaitoja kasiteltiin yleisesti, ei vaan johonkin yksittaiseen

tunteeseen tai tunteen nimeamiseen liittyen.

"Mietipa eri tunteita. Kun tunnet pelkoa, et juoksentele vaarallisesti tai ota
liian isoja riskeja vaan pysyt turvassa. Ja kun joku kohtelee sinua huonosti
ja tunnet kiukkua, osaat puolustaa itseasi. Kun tunnet rakkautta, tiedat,
kuka on sinulle tarkea”, aiti luettelee. "Ymmarratko nyt? Kaikilla tunteilla on
oma tarkoituksensa. Siksi tunteet ovat tarkeita.” (Péyhonen & Livingston
2019b, 9).

"Huomaat varmasti, etta tunteita on kaikkialla” (POyhonen & Livingston
2019b, 9).

"Kun tunne on liian voimakas, ei ongelmanratkaisu onnistu” (Péyhénen &
Livingston 2019a, 13).

"Voimakkaat tunteet kayvat kukille lilan raskaiksi, jos ne paisuvat
hallitsemattomiksi ja jatkuvat pitkdan” (Péyhénen & Livingston 2019a, 8).
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Tunteiden sanoittamisella ja kielenkehityksella on selkea yhteys toisiinsa.
Kielelliset taidot liittyvat myos sosiaalisiin taitoihin. Kirjoissa annetaan
esimerkkeja ristiriitatilanteiden selvittamiseen ja oman tunteen sanoittamiseen.
Pidan eri kirjasarjojen rikkautena kayttaa erilaista kielta ja tarinoiden laajuutta.
Talla tarkoitan sita, etta eri kirjat sopivat hyvin eri kuulijalle ja kirjoja lukiessa

opitaan erilaista sanastoa ja keskitytaan erilaiseen tunnesanoittamiseen.

4.4 Tunteiden esittdéminen / ilmaiseminen

Tunteiden esittamisessa on kyse tunteiden ilmaisemisesta, jossa muille valittyy
viesti tunteesta tai tarpeesta. Kyseessa on myds tunteiden ilmaisun tapa, jossa
pyritdan valttamaan erilaiset konfliktitilanteet. Tdman osa-alueen taitoihin kuuluu
aitojen tunteiden erottaminen teeskennellyista. (Kéngas 2018, 41).

Aineistoa tarkastellessa havaitsin vahiten tunteiden esittamisen tilanteita.
Kuitenkin niitd oli havaittavissa jokaisessa kirjassa. Luulen, etta tahan vaikutti
osittainen paallekkaisyys kirjan tekstien ilmaisumuodoissa. Tunteita esitettiin
useimmiten tunteiden nimeamisen tai tunteiden saatelyn kautta. Tunteita tai
tarpeita ilmaistiin aineistossa sanoittamalla. Olennaisessa osassa olivat
hahmojen valiset keskustelut. Tunneilmaisusta on kyse, kun Kirkkopellon (2018)
kirjassa Molli paatyi kirjoittamaan kirjeen tunteistaan. Toisessa Kirkkopellon
(2016) kirjassa Molli haluaa eroon negatiivisista tunteista vaihtaen kuvien
hymyttdmat naamat hymyileviin ja vihaiset viestit kannustaviksi ja ystavallisiksi.
Kolmannessa Kirkkopellon (2020) Molli -kirjassa Molli esiintyy myrskynd” ja
aiheuttaa siten pahaa mielta toisille. Tilannetta selvittdessa Molli toteaa, etta
"myrsky” ei mene enaa paivakotiin, koska ei viela osaa olla siella.

Useassa Kkirjassa pyrittiin valttamaan jonkinlainen konfliktitilanne tai
ratkaisemaan se. POyhdsen ja Livingstonen (2019a) Fanni -kirjassa autetaan
kukkia "tunne nuupahtamiselta” antamalla ratkaisuja toisille erilaisissa
tunnesaatelya vaativissa tilanteissa. Naissa tilanteissa hahmot esimerkiksi
esittavat erilaisia ratkaisuja toisille, kuinka tunnetta olisi hyva ilmaista.

Tunteiden esittamisen taitoihin kuuluu myos teeskenneltyjen tunteiden
tunnistaminen. Ympyraisten (2019) keskustelussa on mahdollisuus tunnistaa aito

tunne vaitetyn sijaan.
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- Rayha Rapu, hoi! Minulla on sinulle hyvia uutisial Olen keksinyt
pilvipotkurin, jossa on PTP! — Mika se on olevinaan? Rayha Rapu tuhahtaa.
— PTP eli Pahan Tuulen Poistonappula. Sina voisit tarvita sita. — Miten niin?
En mina ole pahantuulinen, Rayha Rapu murisee ja kaantaa Pingviinille
selkansa.” (Kuusela 2019).

4.5 Tunteiden saateleminen

Tunteiden saatelemisella tarkoitetaan negatiivisten tunnetilojen siirtamista
positiivisia tunteita kohden, kuitenkaan tukahduttamatta tunteita. Taitoa on myos
osata auttaa toisia tunteiden saatelyssa. Osa tunteiden saatelya on negatiivisten
tunteiden vastaanottaminen ilman vaikutusta omaan toimintaan. (Kéngas 2018,
41). Tunteiden saatelyssa keskityttiin seka omien tunteiden saatelemiseen seka
toisten hahmojen auttamiseen. Useassa kirjassa tunnesaately nahtiin
vuorovaikutuksellisena. Keskusteleminen ja toisen kanssa puhuminen koettiin
rauhoittavaksi ja positiivisia tunteita aiheuttavaksi. Keskusteluun liittyy usein
anteeksipyytaminen. Anteeksipyytamisen merkitystd pohditaan Ympyraisten
Koala Karhun tarinassa, jossa lukijalta kysytaan, miksi kannattaa pyytaa
anteeksi. Silloin kehoitetaan asettumaan toisen asemaan. Tilanteesta
keskustelemisen, tilanteen selvittdamisen ja anteeksipyynndn nahdaan
esimerkiksi johtavan Mollin tarinassa negatiivisesta tunteesta positiiviseen.
Pelkastaan se, etta toinen kuunteli, auttoi Fanni -kirjassa muuttamaan kielteisen
tunteen positiiviseksi.

Tunnesaatelya ratkaistiin harvemmin yksin ja avun pyytaminen tai -
saaminen tuotiin lapsille hyvin esille. Lapset harjoittelevat tunteiden saatelya,
joten heidan on tarkeaa havaita, miten tunnesaatelysta voi selvita yhdessa. Myos
tunnesaatelyn taitoihin kuuluu toisten auttaminen. Tunteiden saatelyssa
huomioitiin fyysiset keinot rauhoittumiseen, esimerkiksi halaaminen, syli tai
silittaminen. Tuntoaistin lisaksi tietyt aanet koettiin rauhoittaviksi.

Tassakin osa-alueessa myoOnteinen asenne auttaa paljon. Kirjoissa
kannustetaan ja kehutaan eri tilanteissa. Kirjat antavat myds kasityksen, etta
tunteita ei tarvitse pakahduttaa ja, etta tunteiden jakaminen muille on tarkeaa.
Lisaksi Ympyraisten Koala Karhua kiitetdan kateuden vallassa rikottujen asioiden
korjaamisesta ja tilanteen selvittamisesta.

Kirjoissa annetaan myo0s erilaisia ratkaisumalleja erityisesti tunnesaatelyyn.
Kirjat pohjautuvat vahvasti tunnetaitojen tukemisen lisaksi kaveritaitoihin.
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Vuorovaikutus nahdaan ratkaisumallina monessa tilanteessa. Lisaksi annetaan
konkreettisia neuvoja eri tilanteisiin. Esimerkiksi esiintymisjannitykseen kerrotaan
auttavan harjoittelun. Lisaksi voimakkaan tunteen vallitessa ohjataan toiseen
tekemiseen, lisaksi pyydetaan selvittamaan tilanteesta syntynyt tunne,
juttelemaan toiselle, muistelemaan hyvia asioita, sopimaan yhteiset saannot seka
laskemaan kymmeneen ja hengittdmaan rauhallisesti. Jukka Hukassa runoillaan

nain:

"Tahdet lahemmaksi kokoontuvat illoin,

luoksemme my0s keijut liitelevat silloin.

Sulje silmasi ja laske kymmeneen

vuoroin sisaan ja ulos hengittaen.” (McDonald 2018).
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5 POHDINTA

5.1 Tulosten pohdinta

Tuloksista voidaan maarittaa selkeitda johtopaatoksia taustateorian ja
aineistoanalyysin valille. Tutkimuskysymyksessani pohdin, miten tunnetaitojen
oppimista tuetaan lastenkirjallisuudessa. Saloweyn ja Mayerin (1997, kts.
Kongas 2019, 29-30) nelihaaraisessa tunneadlymallissa korostetaan jokaisen
vaiheen taitojen harjoittelun merkitystd kohti onnistunutta tunteiden saatelya.
Tunnetaitojen oppiminen ja niiden opettaminen pitaa sisallddn monia vaiheita ja
tuloksia tarkastellessa voidaan havaita aineiston loytyvan naita elementteja.
Siten ajattelen aineiston tunnetaitojen opettamista tukevaksi.

Taman ryhmittelyn lisaksi havaittavissa on muitakin yhteyksia aineiston ja
taustateorian valilla. Aineistosta I0ytyy merkityksia aikuisen roolista tunnetaitojen
tukemisessa. Lisaksi on huomioitava vuorovaikutuksen ja aidon tunneilmaisun
tarkeys. Aineistossa kerrotaan tunteiden tehtavista seka korostetaan positiivisen,
hyvaksyvan ja empaattisen ilmapiirin merkitysta. Kirjoissa saa harjoitella
tunnetaitoja aikuisen tuella ja avustamana turvallisessa ymparistdossa. Lisaksi
Rayha Ravun kirjassa (Kuusela 2017) kasitellaan tarkeaa aihetta lapsiryhman
nakokulmasta. Rayha Rapu on vihainen, loukkaa vuorollaan toisia ilman syyta ja
saa toiset surullisiksi. Aiheesta on tarkeaa keskustella lapsiryhmassa, jossa
loukattu lapsi ei ole tehnyt mitdédn vaaraa. Kirja antaa kuulijalleen
keskustelumahdollisuuden siita, etta toisen itseen kohdistama kiukku ei johdu
itsesta, vaan taustalla voi olla syita, mitd edes kiukun kokija ei pysty

ymmartamaan.

5.2 Luotettavuuden arviointi

Laadullisessa tutkimuksessa omien tulkintojen, analyysin ja teorian valisien

rajojen yli on helppo liikkua. Kvalitatiivinen tutkimus liittyy lahes vaistamatta
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ennakko-oletuksiin, kaytannonkokemuksiin ja teoriatietoon. (Eskoja & Suoranta
1998, 151). Valitsemani sisallonanalyysin tapa toimi tutkielmassani hyvin ja
mahdollisti osaltaan tutkimusasetelman pysymisen seka tasmensi tuloksien
ryhmittelya. Teoriaohjaavuuden myota tuloksien ryhmittely ja teoreettisten
kasitteiden muodostaminen pysyivat selkeana ja hallittavana kokonaisuutena.
Tuloksia ryhmitellessa havaitsin osa-alueiden paallekkaisyyden haasteena
kaytettaessa teoriaohjaavaa luokittelua. Pohdin luokittelutavan valittuani, etta
onko jotain olennaista kirjojen sisalloista jaanyt kasittelematta. Taman vuoksi oli
tarpeellista nostaa johtopaatoksissa esille muutamia teoriasta ja aineistosta
havaitsemiani yhtalaisyyksia.

Eskola ja Suoranta (1998, 119) muistuttavat, ettd laadullisen aineiston
kvantifioiminen ei ole paras tapa tulkita aineistoa, mutta se voi selkeyttaa
aineiston  hallinnassa. Aineiston  kvantifiointi  auttoi  kokonaisuuden
hahmottamisessa. Kirjojen erilaisuuden vuoksi niissa esiintyvia tunnetaitojen
osa-alueita ei voi lukumaarallisesti vertailla keskendadn. Saman kirjasarjan
kirjojen tarkastelu oli puolestaan mielenkiintoista ja yllattavan yhtenevaa.

Eskolan ja Suorannan (1998, 152) mukaan laadullinen tutkimus koetaan
henkilokohtaisena johtuen tutkijan omista tulkinnoista. Tutkijan on tarkeaa
sisaistda olevansa keskeisessa roolissa tehdessaan tutkimusta seka
arvioidessaan koko tutkimusprosessin luotettavuutta. Lisaksi hyva tiedostaa
omat ennakkokasitykset, joihin liittyy oma kokemusmaailma. (Eskola ja Suoranta
1998, 15-16). Valitsin tutkielmani aiheen havaitessani sen tarpeellisuuden
omassa tyossani. Tyoskennellessani useamman vuoden lasten kanssa, liittyy
naihin vuosiin erilaisia tunnekokemuksia ja lapsiryhmia. Taustalla on myos
haastavia tunnetaitojen opettelua vaativia tilanteita. Taman myota olen kokenut
tunnetaidot haastavana. Teoriassa tunnetaidot nahdaan selkeana ja opittavana
kokonaisuutena.

Aineiston luotettavuutta voidaan tarkastella eri nakokulmista. Valitsin
aineiston kokemuksieni pohjalta. Nama kirjasarjat olivat minulle tuttuja tyoni
kautta. Maaritin itse kriteerin kayttaa juuri naita kirjasarjoja. Aineistoa olisi ollut
saatavilla runsaasti. Otin tarkasteluun kymmenen ensimmaista kirjastosta
saamaani kirjaa. Havaitsin kirjoja lukiessa niiden tuottavan erittain paljon
tutkimustuloksia ja riittdvan kattavaksi aineistoksi analysointivaiheeseen. Tama

ajatus vahvistui aineiston kvantifioinnin yhteydessa. Aineisto on jokaisen
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luettavissa, mika mahdollistaa lukijalle omien tulkintojen tekemisen. Luulen, etta
joku toinen olisi voinut saada aikaan erilaisen ryhmittelyn tai tulkita tuloksia eri
nakokulmasta. Olen my6s pohtinut valintaani kayttaa kirjojen tekstia aineistona
jattden kuvat analysoimatta. Kvantifioidessani aineistoa huomasin joistain
kirjoista I0ytyvan paljon tunnetaitojen eri osa-alueiden elementteja. Toisissa
teoksissa, missa tekstid oli vahemman, lukumaarat olivat pienia ja kuvien
merkitys  korostui. Kuvien analysoiminen olisi ollut mielenkiintoista

kokonaisuuden kannalta, mutta vaatinut pienemman aineiston.

5.3 Varhaiskasvattajan nakbkulma

Valitessani aiheeksi tunnetaidot, tunsin edessani olevan samanlaisen
tunnemdykyn kuin  Fanni. Ajattelin tunnetaidot suurena modykkyna,
kokonaisuutena, liian monimutkaisena asiana. Nyt on helpompi ymmartaa, miten
tunnetaitoja opitaan, miten eri osa-alueita voidaan harjoitella ja minkalaista tukea
tunnetaitojen oppimiseen tarjotaan lastenkirjallisuuden kautta. Naiden tietojen
myota on selkedmpaa pohtia omaa roolia varhaiskasvattajana.

Tulevana varhaiskasvatuksen opettajana pohdin oppimieni asioiden
merkityksia konkreettisesti. Aikuisen rooli kirjoissa on usein tukea tunteiden
saatelyssa seka auttaa tunteiden sanoittamisessa. Aikuinen nayttaa esimerkkia
tilanteissa ja ilmaisee omat tunteensa aidosti. Aikuinen on se, kenelta voi pyytaa
neuvoa. Talldin aikuisen on hyva tietda, millaisia vaiheita ja keinoja liittyy
tunnetaitojen opettamiseen. Tarkeinta on arjessa tapahtuva tunnetaitojen
tukeminen. Lastenkirjoihin palaaminen, aiheesta keskustelu ja asian pohtiminen
ennakoivat tilanteita ja naiden avulla voidaan antaa ratkaisumalleja ja
ymmarrysta, etta tilanteista voidaan oppia ja niita voidaan harjoitella.

Havaitsin, ettd on tarkeda pohtia, kenen kanssa ja miten valittuja
tunnekirjoja kaytetaan. Koen tarkeaksi tutustua kirjaan ja oheismateriaaliin
ennakkoon ja valita lapselle/lapsiryhmalle sopivan tavan kasitella kirjallisuutta.
Kirjat ovat hyvin erilaisia ja sopivat eri tilanteisiin ja erilaisiin lapsiryhmiin.
Millainen on hyva tunnetaitokirja, riippuu paljolti siitd, kenen kanssa sita lukee ja
millaista jatkokasittelyd siitd seuraa. Olennaista on huomioida lapsen
kielenkehityksen taso kielellisesti tuotettua aineistoa valitessa.
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Vaikka aineistonanalyysi nojautui tekstin tulkintaan, kuvien ja kuvatuen
merkitysta ei pida unohtaa. Kaikissa kirjoissa oli oivallinen kuvitus. Mielestani
kuvat tarkensivat hyvin tekstin sisaltda uuden tunteen/tilanteen kuvaamisessa.
Kuvatuki on erittain tarkeaa tunnetaitojen opettelussa, esimerkiksi tilanteessa,
jolloin kielenkehityksessa on haasteita. Naihin jokaiseen kirjasarjaan I0ytyvat
erilliset tunnekuvat, jotka on hyva olla arjen tilanteissa lapsen apuna.

Kirjat antoivat lukijalleen paljon pohdittavaa ja auttoivat ymmartamaan,
miten vaikea asia tunnetaidot voi olla. Tunnetaitojen harjoittelu kuitenkin
rohkaisee yrittamaan pienin askelin kohti tunnesaatelyn taitoa. Rohkaisevaa oli
myOs kirjojen ymmartavaisyys, hyvaksyva ja empaattinen tunnelma seka
ystavien ja tarkeiden ihmisten merkitys. Lopetan pohdintani tahan Pikin ja Ison

vuoropuheluun, joka antaa mahdollisuuden yrittaa uudestaan, oppia ja onnistua.

"Piki oli miettelids. — Mita jos huomennakin on pdlja paiva ja tulee tehtya
tollontoita? Piki kysyi huolestuneena. — En halua, ettd Lumi suuttuu, tai
Apunen tai sind. En halua, ettd kukaan on vihainen tai etta kenellekaan tulee
pahamieli. — Joskus kay niin, ettd loukkaamme toista. Sellaistakin, josta
pidamme kovasti. Se harmittaa, surettaa ja kiukuttaa, Iso sanoi. — Isoiltakin
paasee tyhmia sammakoita suusta ja sanomme asioita, joita ei pitaisi
sanoa. Mutta jos niin kay, niin sitten sovitaan ja yritetddn uudestaan.
Poljatkin paivat paattyvat iltaan ja tulee uusi paiva, Iso rauhoitteli.”
(Kirkkopelto, 2020).
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LIIMTTEET

LIITE 1. RULER:n osa-alueiden perussiséllot

Tunteiden Tunteen Tunteiden Tunteiden Tunteiden
havaitseminen ymmartaminen sanoittaminen esittaminen saately

-Lapsi osaa *Lapsi Lapsi osaa *Lapsi osaa *Lapsi osaa
havaita ymmartaa erotella eri tuoda julki ohjata
tunteen tilanteiden tunteita ja tunteitaan tunnetilojaan
synnyn johtavan tunnetiloja tavalla, joka negatiivisesta
sisallaan tunteisiin ja toisistaan auttaa muita kohti

+Lapsi etta tunteiden «Lapsi osaa ymmarta- positiivista
huomaa takana voi nimeta seka ma&an hanen tukahdutta-
vertaisensa olla useampia omia etta tarpeitaan matta
kokevan tunteita ja vertaisten «Lapsi osaa tunteitaan
jotain ajatuksia kokemia tuoda julki -Lapsi osaa
tunnetta *Lapsi tunteita tunteitaan auttaa

«Lapsi ymmartaa «Lapsi osaa tavalla, joka vertaisiaan
tunnistaa tunteiden ja kuvailla valttaa pois
tunteita tunnetilojen tuntemuksi- konfliktin negatiivista
herattavia vaikuttavan aan sanoin syntymista tunteista kohti
elementteja omaarn ja *Lapsi osaa positiivisem-
musiikista, vertaisten tunnistaa pia
piirustuksista, reaktioihin ja teeskennellyt +Lapsi
saduista jne. toimintaan tunteet kykenee

aidoista vastaanotta-
maan
negatiivisia
tunteita
antamatta
sen vaikuttaa
itseensa

Kuvio 6. RULER :n osa-aluiden perussisallit.

(Kdngas 2018, 41).
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LIITE 2. Tunteita tekstissé kuvaavat sanat

TAULUKKO 3. Tunteita ja tunnetilaa tekstissa kuvaavat sanat tai ilmaisut

Kirja Lukumaara  Tunteita tai tunnetilaa tekstissa kuvaavat sanat
tai ilmaisut

Molli 19 utelias, innokas, ymmallaan, hamillaan, jannittynyt,
kiukkuinen, narkastynyt, yksinaisyys,
tuskastuminen, synkistyminen, pelko, rohkaisu,
harmi, kiukku, mitatén, murheellinen, hakeltynyt,
[@mmin ja hyva mieli, hyva olo

Molli ja Kumma 14 kiukkuinen, kyllastynyt, harmi, tuohtunut, suututti,
vihainen, kateellinen, kamala olo, pelko, ihastunut,
onnellinen, haikeus, tuskastui, ilahtunut

Piki ja polja paiva 14 harmitti, tuskastui, hamillaan, surkeana,
raivostunut, vihainen, ikava, kiukkuinen,
pahantuulinen, jannitti, huolissaan, iloinen,
helpottunut, surullinen

Koala Karhu 10 innostus, tyytyvainen, pelastynyt, hermostunut,

haluaa olla paras synkka, hataantynyt, ihmetys, kateellinen, apea,
helpottunut

Pelokas Pingviini 10 pahantuulinen, allapain, rauhoittava, pelottava,

ylittaa itsensa hataantyminen, jannitys, rohkaistuminen, innostus,
rentoutunut, kevea

Rayha Ravun 5 kiukku, pahastunut, pelastynyt, rauhoittunut, ilo

kiukkupuuska

Jukka Hukka ja 4 harmi, riemu, ihmeissaan, ahdistus

hirvea harmi

Jukka Hukka ja 6 murheellinen, synkea, rakkaus, rohkeus, riemu,

lohikdarmevauva rauhoittuminen

Fanni ja suuri 22 jannittynyt, innoissaan, alakuloinen, suuttunut,

tunnemoykky surullinen, havettaa, pelko, kiukku, rakkaus, apea,
huolestunut, arsyyntynyt, hammastyneena,
mukavalta, tyytyvaiselta, synkan, vihainen, pettynyt,
kateellinen, hakeltynyt, harmitus, onnellisia

Fanni ja 13 hataantynyt, ihmeissaan, innoissaan, peloissaan,

tunnelampomittari

surullinen, rauhallinen, turhautunut, hermostunut,
kyllastynyt, kiukkuinen, nolostunut, vihainen, ylpea
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