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Tutkielmani kisittelee lapsen kotona kokeman kaltoinkohtelun yhteyttd koulukiusaamiseen lapsen
ajautuessa joko kiusaajaksi, uhriksi tai kiusaaja-uhriksi. Kiinnostukseni kohteena on, millainen
vanhemmuus ja kotiolot lisdévit lapsen riskid joutua osaksi koulukiusaamista — ja toisaalta, mitka
tekijét suojaavat tiltd. Kirjallisuuskatsauksella aiheesta pyrin luomaan yhteenvedon tekijoistd, jotka
vastaavat tutkimuskysymyksiini. Tutkimuskysymykseni ovat: "Mitkd vanhemmuuteen liittyvét
tekijat altistavat kaltoinkohdeltua lasta koulukiusaamiselle joko kiusaajana, uhrina tai kiusaaja-
uhrina?” sekd ”"Millainen vanhemmuus tukee lapsen sosiaalista sopeutumista?”.

Teoreettisena pohjana  tdssd  tutkielmassa toimii vanhemmuuden, kaltoinkohtelun ja
koulukiusaamisen madritelmédt, silli ne ovat tutkielmani aiheen keskeisimmaét késitteet.
Tutkimusmenetelménid kéytdn laadullista review -tutkimusta, joka perustuu aiempaan
tutkimuskirjallisuuteen. Aineiston analyysin olen toteuttanut sisdllonanalyysi menetelmalla.
Tutkimusaineistoksi péétin valita aineistoja, jotka oli toteutettu erilaisin menetelmin, eri
ympdristdissd ja eri maissa. Tutkielman aineistoksi kasaantui yhteensd 14 kansainvilistd
vertaisarvioitua artikkelia.

Tulosten perusteella lapsen kokema kaltoinkohtelu lisdsi lapsen riskid ajautua osaksi
koulukiusaamista. Koettu kaltoinkohtelu korreloi positiivisesti niin kiusaajaksi, uhriksi kuin kiusaaja-
uhriksi joutumisen kanssa. Kaltoinkohtelun seuraukset olivat moninaisia ja vaikuttivat muun muassa
lapsen tunteiden séitelytaitoihin sekd aggressiivisuuteen, jotka tulivat esille lasten vertaissuhteissa.
Altistavien tekijoiden lisdksi tuloksissa tuli ilmi suojaavia tekijoitd, joiden néhtiin ehkdisevén
kiusaamiseen osallistumista. Tulokset on jaoteltu niin kiusaamiselle altistaviin kuin siltd

Tuloksissa oli painotettu sitd, ettd vaikka positiivinen korrelaatio on havaittavissa, ei ldheskdin
jokaisesta kaltoinkohdellusta lapsesta tule kiusaajaa, eikd kiusaaminen ole aina seurausta lapsen
kokemasta kaltoinkohtelusta. Siitd huolimatta tulosten perusteella olisi tirkedd tunnistaa
riskitekijoitd, jotka voivat johtaa siihen, ettd lapsi ajautuu osaksi kiusaamista. Vanhempien rooli on
merkittdva lapsen kiusaamisen puuttumisen- sekd ennaltachkdisyn osalta. Vanhempia pitéisi tukea
siind, ettd lapsen ei-sallittavaan kédytokseen osattaisiin puuttua tarvittavalla tavalla aikaisessa
vatheessa. Lisdksi vanhempia voisi ottaa enemmén mukaan kiusaamiselta ehkdisevddn toimintaan,
jotta vanhemmat olisivat tietoisempia siitd, mitd koulussa tapahtuu. Vanhempien lisdksi myos muilla
aikuisilla ja etenkin tyontekijoilld on velvollisuus puuttua kaltoinkohteluun ja kiusaamiseen liittyviin
epdkohtiin ja puuttua asiaan vakavasti.

Avainsanat: Lapsen kaltoinkohtelu, koulukiusaaminen, riskitekijdt, suojaavat tekijit, vanhemmuus
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1. JOHDANTO

Tarkastelen tidssd kandidaatin tutkielmassa lapsen kokeman kaltoinkohtelun yhteyttd
koulukiusaamiseen, lapsen ajautuessa joko kiusaajaksi, uhriksi tai kummaksikin. Tutkielman
tarkoituksena on 10ytdd tekijoitd, jotka kaltoinkohtelun seurauksena voivat altistaa lapsen osaksi
kiusaamista. Altistavien tekijoiden lisdksi, nostan lyhyesti esille vanhemmuuteen ja lapsen kykyihin

liitettyjd suojaavia tekijoitd, jotka ehkdisivit kiusaamiselta.

Kasvatustyylin yhteys aggressiiviseen kidytokseen on havaittu jo vuosia sitten. Aihe ei kuitenkaan ole
yksiselitteinen, silld sekd kaltoinkohteluun ettid koulukiusaamiseen johtaa usein lukuisat eri tekijét,
eikd myoskddn ndiden yhteyttd voida pitdd suoraviivaisena syy-seuraussuhteena. (Esim. Olweus
1992.) Aihe on yhteiskunnallisen kdytdnnon kannalta tdrked, silld koulukiusaamisen kitkeminen on
haastavaa ja perimmdisid syitd kiusaamiselle voi olla hyvin vaikeaa tunnistaa. Koen, ettéd
koulukiusaamiseen ei aina puututa vaadittavalla tavalla, eikd riittdvdan kokonaisvaltaisesti.
Kiusaamisen pitkittyessé uhrille jaa siitd usein vakavia psyykkisid tai fyysisid jalkid — pahimmassa
tapauksessa kiusaaminen saattaa johtaa kuolemaan asti. Aihe on téll4 hetkell4 erittdin ajankohtainen,
silld talvella 2020 kiusaamistapaus johti Suomessa uhrin menehtymiseen. Perheolojen ja kiusaamisen
yhteyden tutkiminen yhtend koulukiusaamiselle altistava tekijdnd voisi edesauttaa sitd, ettd
kiusaamisen perimmadisiin syihin voitaisiin puuttua paremmin tunnistamalla siithen johtavia
riskitekijoitd. Tamé lisdisi ymmairrystd kiusaamisen moniulotteisuudesta ja tarvittavasta
puuttumisesta niin kiusaamiseen kuin kaltoinkohteluunkin. Tiedon avulla myds vanhempien

osallisuutta koulukiusaamisen ehkéisemisessd seki sithen puuttumisessa voitaisiin liséta.

Lapsen kaltoinkohteluun johtavia syitd ei voida médritelld tarkasti, silld lukuisat eri tekijat voivat
johtaa sithen. Riskitekijdt liittyvdt kuitenkin useimmiten vanhemman eldméntilanteeseen ja
tai kehitysvammaisuuteen. Lastensuojelua tarvitsevista perheistd enemmistd kuuluu alempiin
sosiaaliluokkiin, jolloin syrjaytymisriski on usein korkea. Yhteiskunnasta syrjdytymistd pidetddn
merkittdvina riskind monille muille ongelmille ja ongelmien kierteelle. Ongelmiksi on lueteltu muun
muassa kdytosongelmat, pdihteiden kayttd, kodittomuus, rikollisuus, itsemurhat, heikko
koulumenestys sekd tyottomyys. Useat ndistd tekijoistd ovat toisiinsa kietoutuvia ja voivat osaltaan
johtaa lapsen kaltoinkohteluun. Lapsen kaltoinkohtelu taas vaarantaa entisestddn lapsen turvallista

kasvua ja kehitystd ja altistaa lasta haitallisille kdytosmalleille. (S6derholm 2004, 12—13.)



Useimmiten lapsi oppii ensimmaéiset vuorovaikutustaitonsa vanhemmiltansa. Lapsi seuraa omien
perheenjésentensd vilisid vuorovaikutussuhteita ja sitd, miten suhteissa kdyttdydytdan. Ndma taidot
luovat pohjaa sille, miten lapsi tai nuori kdyttdytyy vertaistensa kanssa. (Duncan 2004, 227.)
Kiusaajia kuvaillaan luonteeltaan usein impulsiivisemmiksi ja aggressiivisemmiksi, kuin muita
ikdisiddn. Néiden luonteenpiirteiden on todettu myos altistavan myShemmin eldméssé rikolliselle
kaytokselle. (Olweus 1992, 41.) Yhteiskunnallisesti aihe on tdrked, silld varhaisella puuttumisella
riskitekijoihin, voisi olla mahdollista saada kitkettyd niin kaltoinkohtelua kuin kiusaamistakin ja

puututtua myos sosiaalitydssd paremmin vékivallan kierteeseen. (esim. Suzet ym. 2013.)

Tutkielmani alkaa pédkasitteiden avaamisella, joita ovat vanhemmuus, kaltoinkohtelu ja
koulukiusaaminen. Avaan myds kaltoinkohtelun sekd koulukiusaamisen mahdollisia seurauksia
kasvulle sekd kehitykselle ja ndihin ilmidihin puuttumista. Tamén jilkeen siirryn tutkimukseni
tavoitteisiin ja kéyttimiini menetelmiin. Kerron myds tarkasti, miten olen hankkinut aineistoni.
Viimeiset osiot kisittelevit 10ytdmiéni tuloksia useammassa eri kappaleessa. Lopussa kokoan yhteen

johtopéétdksia ja jatkotutkimusideoita.

2. VANHEMMUUS YLEISESTI

Vanhemmuus syntyy lapsen kautta ja perustuu aikuisen ja lapsen véliseen kiintymykseen ja
thmissuhteeseen. Vanhemmuuteen ei ole olemassa tiettyd ohjetta, vaan monenlainen vanhemmuus
voi olla hyvdd. On tavallista, ettd vanhemmuuteen yhdistyy monia tunteita, niin haasteita kuin
ilojakin. (Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelut 2019.) Vanhempi tai muu huoltaja on
henkild, joka on vastuussa lapsen hyvinvoinnista, kehityksesté ja kasvatuksesta. Lapsi on syntyessdin
tdysin riippuvainen jatkuvasta huolenpidosta, joten vanhemmille kehittyy lapsen syntymédn myd6ta
vdlitén vastuu ja velvollisuus lapsen eldmédn ehtojen turvaamiseen. Lapsen kasvaessa viliton
avuntarve  vdhenee ja vanhemman rooli korostuu lapsen kehitysedellytyksien ja
toimintamahdollisuuksien turvaajana. Tama tarkoittaa perushoidon eli levon, ravinnon, puhtauden
lisdksi fyysisid ja henkisid valmiuksia tukevaa, turvallista, luottamusta rakentavaa, sallivaa ja

rakastavaa kasvuympaéristod. (Varri 2002, 108.)

Virrin (2002) mukaan perusluottamus vanhemman ja lapsen vélilli on tdrkein ehto hyville
kasvuymparistolle. Perusluottamus rakentuu vanhempien ldsndolon ja lapsen tarpeisiin vastaamisen
kautta. Jo varhaisellakin luottamuksen rakentumisella on ndhty olevan yhteys lapsen henkiseen

hyvinvointiin myohemmin eldmadssd. (Emt. 110.) Kiintymyssuhde on yksi teorioista, mikd auttaa



ymmartdmédn lapsen traumojen ja hoidon vakavan laiminlyonnin seurauksia lapsen
persoonallisuudenkehitykseen. Turvallisen kiintymyssuhteen luomiseen lapsi tarvitsee vdhintddn
yhden ennakoitavan ja turvallisen aikuisen. Kiintymyssuhteen kautta lapselle alkaa muodostua
mieleen malleja ja psyykkisid rakenteita, jotka alkavat ohjata lapsen kayttdytymistd ja reaktioita.
(Sinkkonen & Korhonen 2015; 38—41.) Turvaton, véltteleva tai ristiriitainen kiintymyssuhde voi
syntyd, jos lapsella ei ole saatavilla turvallista aikuista, vaan lapsi kasvaa epdjohdonmukaisten
hoitajien, pelon ja stressin keskelld. Talloin lapsi ei saa vastinetta fyysisille ja psyykkisille
tarpeillensa, eikd saa mahdollisuutta oppia tunteiden kisittelyd ja séddtelyd tarvittavalla tavalla.
Kaltoinkohdeltu lapsi saattaa kokea ympérdivian maailman kaoottisena ja sattumanvaraisena. (THL

2020a.)

Vanhemmuutta on méadritelty muun muassa kannustavan kasvatuksen nelikentén kautta (Taulukko
1), jossa on huomioitu monipuolisesti lapsen tarpeita. Nelikentdssd huomioidaan lapsen fyysiset ja
psyykkiset tarpeet ohjauksen, kohtaamisen, kannustamisen ja perustarpeiden huolehtimisen kautta.
Kannustava kasvatus voidaan néhda vastakohtana lasta laiminlydvélle kasvatukselle. (Keisala ym.

2016, 28-33.)

(Taulukko 1) Kannustavan kasvatuksen nelikenttd (Keisala ym. 2016, 29).

Lapsen ohjaus ja kohtaaminen Lapsen perustarpeista huolehtiminen

Ohjaus ja kosketus Hyvé hoito
Kannustava ohjaaminen, opastus ja sidtely Ikitason mukainen hoito, vaatetus ja ravinto
- Syy-seuraussuhteiden osoittaminen Ikitasoiset virikkeet
o Keskusteleminen, neuvottelu ja perusteleminen Lapselle ominaisen lilkkumisen mahdollistaminen
‘B Johdonmukaiset ja selkedt rajat Turva, suojelu ja asuinolosuhteet
. Helld kosketus, sylissd tai |3helld pitdminen, silittely Koulutus
Hyviksyvi ja rohkaiseva katse ja puheensavy Hygienia, terveys ja terveydenhoito

lanmukainen valvonta ja ohjaus
Lapsen tarpeiden ensisijaisuus

Lasndolo ja kohtaaminen Kannustava suhde
Kuvaa lapsen ja lapselle Iiheisen aikuisen vilisia Kuvaa lapsen ja lapselle Iaheisen aikuisen vilista
tapahtumia / tilanteita suhdetta ja vuorovaikutista
Kiinnostuminen lapsestaja Laheisyys, limpdjailo
lapsen aloitteiden seuraaminen Vanhempi on emotionaalisesti lapsen saatavilla
Kuunteleminen, sanoittaminen, esimerkkind oleminen Lapsen mielen mielessd kantaminen
Kannustava puhe ja palaute, vahvuuksien tukeminen Mytinteinen ja positiivinen asenne ja
Kiittiminen suhtautuminen lapseen
Tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen ja hyviksyminen Kehityksellisesti sopiva vuorovailutus lapsen kanssa
Lapsen tunteiden ja toiminnan sddtelytaitojen Kyky tunnistaa lapsen yksilollisia rajoja
kehittymisen tukeminen Kyky tukea lapsen sosiaalista kehitysta

ilo lapsesta ja hinen kanssaan olemisesta
Sensitiivinen suhtautuminen, tilan antaminen lapselle



Joskus lapsiperhe voi kohdata odottamattomiakin kriisejd. Esimerkiksi hankala eldméntilanne,
erilaiset konfliktit tai ongelmat jaksamisen kanssa ovat monelle vanhemmalle tavallisia haasteita.
Perhesuhteiden konflikteja on jdsennelty esimerkiksi emotionaalisen turvallisuuden ja tunnetyon
kautta, joiden ndhddén auttavan arkisissa konfliktitilanteissa. Emotionaalisella turvallisuudella
tarkoitetaan perheenjdsenten vilistd luottamusta ja turvallisuudentunnetta. Emotionaalinen
turvallisuus kirsii usein tilanteissa, joissa lapsi kokee esimerkiksi kaltoinkohtelua. Tunnety? liittyy
toisten perheenjdsenten tunteisiin vastaamiseen, jonka ndhdddn edistivdn vanhemman ja lapsen

hyvinvointia. (Notko & Sevéon 2018.)

Erityistd tukea vanhempi saattaa tarvita silloin, kun perheen arkea vaikeuttaa esimerkiksi taloudelliset
huolet, péihteiden kayttd, mielenterveysongelmat tai vékivalta (Kanste ym. 2014, 70-72).
Vanhemmilla on oikeus saada tukea vanhemmuuteensa, silloin kun kyvyt huolehtia lapsesta eivét ole
riittdvdat. Niin sanotusti riittdvdn hyvdd vanhemmuutta voidaan madritelld esimerkiksi
lastensuojelulain nikokulmasta. Lain mukaan lapsella on oikeus henkisen, ruumiillisen, hengellisen,
moraalisen ja sosiaalisen kehityksen kannalta riittdvdén elintasoon ja lasta on suojeltava néitéd
vaarantavilta tekijoiltd. (Lastensuojelulaki 417/2007.) Negatiiviset tunteet ja riidat kuuluvat
normaaliin eldmaidn, mutta niistd huolimatta lapsen tulee tuntea olonsa turvalliseksi. Turvallisen
aikuisen tulee suojata lasta kaikenlaisilta vikivallan muodoilta. (Helsingin kaupungin sosiaali- ja

terveyspalvelut 2019.)

3. VANHEMMAN LAPSEEN KOHDISTAMA
KALTOINKOHTELU

Téssd luvussa madrittelen lapsen kaltoinkohtelun muotoja ja kaltoinkohtelun vaikutuksia lapseen.

Tuon my®s esille keinoja, joilla kaltoinkohteluun tulisi puuttua.

3.1 Lapsen kaltoinkohtelun méaaritelma

WHO (2020) on médritellyt lapsen kaltoinkohtelua seuraavalla tavalla:

”Lapsen kaltoinkohtelu (child maltreatment) kdsittdd kaikki sellaiset fyysisen ja psyykkisen
pahoinpitelyn muodot, seksuaalisen hyviksikdyton, laiminlyénnin taikka kaupallisen tai
muun riiston, joista seuraa todellista tai mahdollista vaaraa lapsen terveydelle, eldmdille,

kehitykselle tai ihmisarvolle suhteessa, jossa on kyse vastuusta, luottamuksesta ja vallasta.”

(WHO 2020.)



Lapsen kaltoinkohtelu on yleisesti jaoteltu neljddn eri kategoriaan; 1) fyysinen pahoinpitely, 2)
laiminlyonti, 3) seksuaalinen hyvidksikdyttd ja 4) emotionaalinen kaltoinkohtelu. Nama
kaltoinkohtelun muodot esiintyvét usein osittain yhtd aikaa tai nivoutuen toisiinsa. (Healey 2018, 1;
S6derholm ym. 2004, 11; Scannapieco & Connell-Carrick 2005, 11.) Lapsen fyysinen pahoinpitely
tarkoittaa tahallista lapseen kohdistuvaa vékivaltaa, joka vahingoittaa lasta. Tdhén luokitellaan kaikki

fyysiset teot, jotka vahingoittavat lasta, kuten lydminen, ravistelu ja potkiminen. (Healey 2018, 2-3.)

Lapsen laiminlyonniksi luokitellaan tilanteet, jossa vanhempi ei tarjoa lapselle sellaisia olosuhteita,
mitkd olisivat valttdmattomid lapsen fyysisen ja emotionaalisen kehityksen ja hyvinvoinnin
takaamiseksi. Tarpeiden laiminlyonti voidaan jakaa vield moneen alakategoriaan muun muassa
valvonnan laiminlyontiin, ladketieteelliseen laiminlydntiin, emotionaaliseen laiminlyontiin ja
koulutuksen laiminlyontiin. Ndmé kategoriat kattavat kdytoksen, jossa vanhempi ei tarjoa lapselle
lamp6a ja hoivaa, tarvittavaa ladketieteellistd hoitoa, tarpeeksi ruokaa tai puhtaita vaatteita tai jossa
vanhemman runsas poissaolo ja huolimattomuus johtaa esimerkiksi lapsen loukkaantumiseen.

(Healey 2018, 2-3.)

Lapsen seksuaalisen hyviksikdyton miéritteleminen on haastavaa sen monimuotoisuuden takia.
Seksuaaliseksi hyviksikdytoksi lasketaan muun muassa tilanteet, jossa lasta houkutellaan tai
altistetaan seksuaalisiin tekoihin, lapsen sukupuolielimié kosketellaan tai lapselle ndytetddn aikuisten
vilistd seksuaalista toimintaa. Suomessa lakisééteinen suojaikdraja on 16-vuotta ja erityisen suojelun
tarpeessa oleville nuorille suojaikéraja on 18-vuotta. Suojaikdrajan tarkoituksena on suojata nuorta
vanhemman henkilon seksuaaliselta hyvéksikédytoltd. (THL 2020b.) Suomen rikoslaissa lapsen
seksuaalisesta hyviksikdytostd rangaistaan henkil6d, joka on tehnyt seksuaalisen teon alle 16 -
vuotiaalle lapselle tai saanut lapsen ryhtymiin sellaiseen tekoon, joka voi vahingoittaa tdmén
kehitystd. (Rikoslaki 39/1889, 20§). Kaikki aikuisen perheenjidsenen ja lapsen véliset seksuaaliset teot

ovat vadrin ja lasta loukkaavia (Healey 2018, 4).

Edelld mainittuihin kaltoinkohtelun muotoihin liittyy véistdméttd myos lapsen emotionaalista
laiminlyOntid tai vékivaltaa, mutta henkinen kaltoinkohtelu voi esiintyé erikseenkin. Emotionaalinen
kaltoinkohtelu tarkoittaa esimerkiksi lapsen pilkkaamista, pelottelua, haukkumista, ndyryyttdmista
tai halveksuntaa (Sosiaali- ja terveysministerié 2010, 35). Lapsen emotionaalisen kaltoinkohtelun voi
jakaa viiteen piddluokkaan: hylkddminen, eristiminen, terrorisointi, huomiotta jittdminen ja
yllyttdminen antisosiaaliseen kaytokseen. Hylkddvissa kdytoksessd lapselta kielletddn oikeus hanelle

kuuluviin tarpeisiin. Lapsen eristimisessd aikuinen estdd lapselta tavanomaisia sosiaalisia
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kokemuksia ja thmissuhteita. Terrorisointi kattaa kiyttdytymisen, jossa lasta pelotellaan ja saadaan
tamé uskomaan viiristyneitd kuvia maailmasta. Lapsen huomiotta jéttdmiseksi luokitellaan muun
muassa emotionaalisen kasvun tukahduttaminen. (Garbarino, Guttman & Seeley 1986 Scannapieco

& Connell-Carrick 2005, 17 muk.)

3.2 Lapsen kaltoinkohtelun seuraukset ja sithen puuttuminen

Lapseen kohdistuva vikivalta vaikuttaa lapsen fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen
kehitykseen. Kaikenlainen kaltoinkohtelu on riski lapsen kehitykselle, mutta erityisen haitallisena
kaltoinkohtelu ja lapsen satuttaminen ndhdédan aikuiselta, jonka kuuluisi ensisijaisesti tarjota lapselle
turvaa, hoivaa ja rakkautta. (Keisala ym. 2016, 14.) Lapsen kokeman kaltoinkohtelun vaikutuksia
kasvuun ja kehitykseen on lihes mahdotonta mééritelld suoraviivaisesti. Ensinnékin kaltoinkohtelun
muoto ja kesto ovat avainasemassa siind, millaisia seurauksia kaltoinkohtelusta aiheutuu lapselle.
Niiden lisdksi lapsen yksilolliset tekijdt ja ympdristd vaikuttavat merkittdvasti sithen, miten
kaltoinkohtelun vaikutukset nikyvét lapsen persoonallisuuden kehityksessd sekd kayttdytymisessa.
Yksilollisena tekijdna tulee huomioida esimerkiksi lapsen ik, silld eri ikdvaiheisiin kuuluu kyseisen
kehitysvaiheen kehitystehtivid. Lapsen kokema kaltoinkohtelu vaarantaa erityisesti juuri sen hetkisen

kehitystehtdvén kehittymisté. (Ellonen 2012, 29.)

Lapsen jatkuva emotionaalinen kaltoinkohtelu on erittdin vakava uhka lapsen kehitykselle. Muihin
kaltoinkohtelun muotoihin verrattuna, sen onkin todettu vaikuttavan pysyvdmmin ja syvemmin
lapsen kasvuun ja kehitykseen. (Sosiaali- ja terveysministerioé 2010, 35.) Lastaan henkisesti
laiminlyéva aikuinen aiheuttaa lapselle usein ahdistuksen, pelon, arvottomuuden ja hdpeédn tunteita,
jotka vaikuttavat lapsen kiyttdytymiseen sekd vaarantavat emotionaalista, sosiaalista ja kognitiivista
kehitystd. (Keisala ym. 2016, 14.) Aivokuvantamisen avulla on pystytty todistamaan kaltoinkohtelun
pysyvid haitallisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. Lyhytaikainen ja ohimenevid stressi on niin
aikuisille kuin lapsille normaalia ja kehitykseen kuuluvaa. Kaltoinkohtelun ja vikivallan kokeminen
aiheuttavat kuitenkin lapselle usein pitkdaikaista ja titen haitallista altistumista stressille. Pitkddn
jatkunut stressitila muuttaa lapsen aivojen rakenteita ja voi aiheuttaa pysyvid muutoksia etenkin
keskushermostoon. Aivojen rakenteiden muutokset vaikuttavat muun muassa lapsen tunnetilan,
toiminnan ja vireystilan sddtelyssd. Tamé saattaa ilmetd esimerkiksi lapsen rauhattomana kiytoksena.
Stressin on todettu vaikuttavan haitallisesti my0s muistamiseen, oppimiseen, keskittymiseen, seka

altistavan ylitarkkaavaisuus ja -aktiivisuushdiridille. Edelld mainittujen lisdksi vékivallan uhreina



olleilla lapsilla on todettu tilastollista heikkoutta dlykkyydessd. (Healey 2018, 19-20; Keisala ym.
2016, 15; Timonen 2014, 4.)

Vikivaltaisessa ymparistossa lapsi keskittyy pelon tunteeseen ja suojautumiseen. Téllainen ympéristo
voi muovautua lapselle normaaliksi ymparistoksi, jos lapsi ei ole saanut riittdvésti mahdollisuuksia
myonteisten tunteiden kokemiselle. (Timonen 2014, 5.) Lapsella on usein hdmértynyt kyky
ymmartdd, mikd kdytds on oikein ja mikd véérin. Kaltoinkohdellulla lapsella ei ole vélttdmétté
myd&skddn muuten tarvittavia keinoja avun hakemiseen. (MLL, 2017; Timonen 2014, 4.) Epdvakaa
ympaéristo voi estdéd lapsen normaalin kiintymisen muihin ithmisiin ja johtaa tunne-eldmén haasteisiin,
sekd sosiaalisten taitojen puutteeseen. Niistd aiheutuvien ongelmien on nédhty voivan olla
pitkékestoisia ja vaikuttavan myohemméssd eldméssd esimerkiksi uhrin mielenterveys- ja

piihdeongelmiin seké rikolliseen kdyttaytymiseen. (Timonen 2014, 5.)

On mahdotonta maéritelld tarkasti miké johtaa siihen, etté lasta kaltoinkohdellaan. Kaltoinkohtelu voi
olla seurausta lukuisista eri tekijoistd ja niiden samanaikaisuudesta. On kuitenkin tunnistettu tekijoita,
jotka mahdollisesti johtavat siithen, ettd henkild pédétyy kaltoinkohtelemaan lastaan. Merkittdvind
riskeiné esille voidaan nostaa esimerkiksi lapsen vanhempien psyykkiset ongelmat, pdihteiden kaytto
tai vanhemman kokema menetys. Usein ongelmat ovat kasautuvia ja onkin yleisté, ettd perheissa,
joissa lapsia kaltoinkohdellaan, esiintyy monia eri riskitekijoitd. Edelld mainittujen lisdksi perheissa
on nédhty esiintyvdn muun muassa tyottomyyttd, syrjaytymistd, kommunikaatio-ongelmia, koyhyytta,
lapsena koettua vikivaltaa ja yksindisyyttd. (Healey 2018, 11; S6derholm 2004, 12—-13.) Vanhemman
rooli turvata lapsen kasvu ja kehitys voidaan nihdé olevan vaativammassa asemassa silloin, kun lapsi
tarvitsee erityistd huolenpitoa, empatiaa ja herkkyyttd vanhemmiltansa. Lapsella voi esiintyé erilaisia
erityispiirteitd kuten kehitysvammoja, kaytoshdiriditd tai sairauksia, joiden takia lapsi tarvitsee
erityistd huolenpitoa. Erityispiirteet voivat myds haastaa lapsen ja vanhemman vilistd

vuorovaikutusta. (Soderholm 2004, 12—13.)

Kaltoinkohtelun tunnistaminen ja siithen puuttuminen voi olla haastavaa. Aiheen herkkyys, perheen
yksityisyys, puheeksi ottamisen vaikeus ja moniammatillisen yhteistyon tehottomuus, sekd
koulutuksen puute vaikeuttavat kaltoinkohteluun puuttumista. Ammattilaisten tulisi tietdéd lapseen,
vanhempiin ja perheeseen liittyvid riskitekijoitd ja osata arvioida niiden yhteyttd kaltoinkohteluun.
Kaltoinkohtelun fyysisten merkkien ja muiden oireiden tietdminen edistdd kaltoinkohtelun
tunnistamista ja sithen puuttumista. Lapsen fyysisen pahoinpitelyn tunnusmerkkeji ovat esimerkiksi

vamman sijainnin ja vakavuuden ristiriita tapahtumakuvaukseen, lapsen nuori ikd, oireiden
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epatarkkuus, hoitoon hakeutumisen viive sekd vanhempien véhéttelevd suhtautuminen. (Hoitotyon
tutkimussaatio 2015, 3, 16.) Emotionaalisen Kkaltoinkohtelun havaitseminen on usein
ammattilaisillekin haastavaa, silld oireet voivat olla niin monimuotoisia ja vaikeasti nihtdvissa
(Sosiaali- ja terveysministerié 2010, 36). Kaltoinkohtelu ei vilttdmattd aiheuta hilyttdvid merkkeja
tai oireita lapsessa ja tima voi johtaa siihen, ettei kukaan aikuinen osaa puuttua tilanteeseen riittdvan

varhain (S6derholm 2004, 12).

Lapsen oikeus turvalliseen ja vikivallattomaan eldamdin on turvattu Yhdistyneiden Kansakuntien
lasten oikeuksien sopimuksessa ja FEuroopan neuvoston yleissopimuksessa (THL 2020b).
Sopimuksen allekirjoittaneiden valtioiden tehtdvind on tukea kaltoinkohtelun kohteeksi joutuneita
lapsia edistdmallad heiddn terveyttdan, ihmisarvoa ja itsekunnioitusta. Suomessa on lastensuojelulaki,
minka tarkoituksena on turvata lapselle oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, myonteiset ja 1dheiset
ihmissuhteet, tasapainoinen ja monipuolinen kehitys sekd erityinen suojelu. Ensisijaisesti lapsen
vanhemmilla ja muilla huoltajilla on velvollisuus ja vastuu turvata edelld mainitut asiat lapselle.
Lapsen kaltoinkohteluksi lasketaan kaikki sellaiset tilanteet, joissa yhteiskunta tai yhteisod jattaa
tekemdttd jotain, mikd vahingoittaa lapsen turvallista kehitystd ja kasvua. Tilanteessa, jossa
vanhemmat tai muut huoltajat eivdt pysty tarjoamaan lapselle turvallista ja kehitystd tukevaa
kasvuympdristod tai lapsi itse kdyttdytymisellddn vaarantaa kehitystdén, on lastensuojelulla ja muilla
viranomaistoimijoilla  velvollisuus puuttua tilanteeseen. (Soderholm ym. 2004, 5, 13;

Lastensuojelulaki 417/2007, 18§, 2§, 278§.)

4. KOULUKIUSAAMINEN

Téasséd osiossa madrittelen ensin koulukiusaamisen kasitettd. Tamén jélkeen avaan koulukiusaamisen
seurauksia ja siitd aiheutuvaa oirehdintaa. Sivuan myos koulun ja sosiaalityon velvollisuutta arvioida

koulun turvallisuutta lapselle sekd mahdollisuuksia puuttua koulukiusaamiseen.

4.1 Koulukiusaamisen maaritelma

Lapsella ei ole oikeutta valita, haluaako suorittaa peruskoulun vai ei, silld Suomessa vakituisesti
asuvilla lapsilla on oppivelvollisuus. Tdma tarkoittaa sitd, ettd lukuun ottamatta erityisestd syystd
myOnnettyd vapautusta, lapsen tulee osallistua laissa sdfdettyyn opetukseen sind vuonna, kun tiyttaa
seitsemédn vuotta. Lain nojalla lapsella on my6s oikeus turvalliseen oppimisympéristdon, jotta kaikilla

lapsilla olisi mahdollisuus suorittaa oppivelvollisuus ilman hiirintdd, kiusaamista tai vikivaltaa.
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(Perusopetuslaki  1998/628, 25§, 29§, 35§.) Téstd huolimatta koulukiusaaminen on
maailmanlaajuinen ilmi6: kiusaamista tapahtuu kouluympiristoissd ympéri maailmaa. Tutkimusten
mukaan Suomen peruskouluissa toistuvaa kiusaamista tapahtuu noin yhdelle kymmenestd (MLL
2019a). Dan Olweusin mairitelma kiusaamisesta on hyviksytty laajasti tutkimuspiireissd, mikad on
yhtendistdnyt kiusaamisen késitettd kansainvélisesti (Macklem 2003, 1-2). Yleisesti kiusaaminen
voidaan maédritelld tilanteeksi, jossa henkilo on alttiina toistuvasti tai pitkd&in muiden tahallisille
negatiivisille ja vihamielisille teoille. Kiusaamistilanteessa kiusaajan ja uhrin suhde on
epatasapainoinen. Kiusaaja on jollain lailla uhria vahvemmassa asemassa, esimerkiksi fyysisten
ominaisuuksien, ihmisméérén, idn tai muun tekijdn perusteella. (Esim. Hamarus 2006, 47-53;

Salmivalli 2003, 10-11; Olweus 1992, 14-15.)

Kiusaaminen voidaan jakaa suoraan- ja epdsuoraan kiusaamiseen. Fyysinen kiusaaminen kuten
lydminen, toniminen ja potkinen sekd sanallinen kiusaaminen kuten haukkuminen, uhkailu ja
nimittely luokitellaan suoraksi kiusaamiseksi. Negatiivisiksi teoiksi lasketaan my0s sanattomat
tilanteet, jossa yksilo esimerkiksi suljetaan ryhmin ulkopuolelle tai hdnestd puhutaan seldn takana
pahaa. Tatd kutsutaan epdsuoraksi kiusaamiseksi. (Esim. Hamarus 2006, 47-53; Salmivalli 2003, 10—
11; Olweus 1992, 14-15.) Kiusaaminen voidaan jakaa myos fyysiseen, henkiseen, sosiaaliseen ja
nettikiusaamiseen. Fyysinen kiusaaminen on kaikkea fyysistd vikivaltaa, henkinen kiusaaminen taas
tapahtuu sanoin ja elein. Suuri osa kiusaamisesta on henkistd epasuoraa kiusaamista. Talloin uhrille
kaddnnetddn esimerkiksi selkd, hdantda kohdellaan kuin ilmaa, hdnelle huokaillaan tai muuta vastaavaa.
Sosiaalisella kiusaamisella pyritddn vaikuttamaan kiusatun vuorovaikutus- ja ystdvyyssuhteisiin.
Kiusaamiseen kuuluu usein yritys eristdd kiusattu oppilas sosiaalisesta kanssakdymisestd jattamalla
hanet yksin. (Hamarus 2012, 38; Hamarus 2008, 45—46.) Teknologian kehittyessd kiusaaminen on
levinnyt myos nettikiusaamiseksi.  Nettikiusaaminen kattaa kaiken tahallisen pahan mielen
aiheuttamisen, uhkailun, toisen tietojen levittimisen ynnd muun vastaavan toiminnan tapahtumisen
jonkin digitaalisen vélineen kautta. Nettikiusaamisen voidaan ndhdd eroavan tavallisesta
kiusaamisesta sen helppouden ja nopeuden takia. Helppoa nettikiusaamisesta tekee se, ettd sinne
padsy on vaivatonta, netissd voi esiintyd anonyymisti ja kiusaaminen on mahdollista paikasta

riippumatta. (MLL 2020; Hamarus 2012, 39.)

Kuka tahansa voi joutua kiusaamisen uhriksi, silld kiusaajat voivat keksid kiusaamiselle mité tahansa
syitd. Usein kiusaamisessa onkin kysymys kiusaajan vallan tavoittelusta eikd kiusatun
ominaisuuksista. Kiusaaja voi yrittdd hankkia vallan kautta esimerkiksi huomiota, ystivid, suosiota

tai tiettyd asemaa. Kiusaamisen voi laukaista myds kiusaajan kateus uhria kohtaan, epdvarmuus,
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itsetunto-ongelmat tai ymmartdméttomyys ihmisten erilaisuudesta. (Hamarus 2012, 44; Lamsa 2009,
60; Hamarus 2008, 13.) Yleensd kiusaaja toimii muiden henkildiden kanssa. Muut jdsenet eivit
valttdmattd aktiivisesti aloita kiusaamista, mutta tukevat kiusaajaa seuraamalla tilannetta vieresta.
Tatd roolia voidaan kutsua passiiviseksi kiusaajaksi. (Olweus 1992, 36.) Yleensd pelko pitdéd
kiusaajaryhmaa ylla, silld peldtdén, ettd kiusattua puolustamalla voi itse joutua uhriksi. Kiusaaminen
voi télloin olla keino hankkia itselle yhteison tunnustusta ja olla osana ryhméa. (Hamarus 2012, 43.)
On myo6s mahdollista, ettd aiemmin kiusaamisen uhrina ollut henkild ajautuu myShemmin itse
kiusaamaan muita. Jos lapsi on esimerkiksi joutunut kerran hylatyksi kiusaamisen takia, voi se toimia
laukaisevana tekijand kiusaajaksi ryhtymiselle. Lapsi voi pelétd sitd, ettd hdn joutuu uudestaan

uhriksi, joten ajautuu siksi kiusaamaan muita. (Macklem 2003, 76.)

Kiusaamisen ilmid on moniselitteinen ja on mahdotonta méiéritelld yksittdisid syitd, mitkd sitd
selittdisivit. On kuitenkin mahdollista tunnistaa erilaisia riskitekijoité, joilla on todettu olevan yhteys
kiusaamiseen. (Baldry & Farrington 2005, 263-264.) On todettu, ettd verrattuna muihin oppilaisiin
kiusaajat ovat usein impulsiivisempia ja heilld on voimakkaampi dominoinnin tarve sekd vihemman
empatiaa muita ihmisid kohtaan. Kiusaajaa kuvataan usein myds luonteenpiirteiltdén aggressiiviseksi.
Néamai luonteenpiirteet altistavat myohemmin eldmaésséd sddntdjd rikkovalle kdytokselle esimerkiksi

rikollisuuteen ja pdihteiden vadrinkdyttoon. (Olweus 1992, 35-36.)

4.2 Koulukiusaamisen seuraukset ja sithen puuttuminen

Koulukiusaaminen uhkaa lapsen ja nuoren hyvinvointia sekd vertaissuhteita, oli sitten joutunut
uhriksi tai kiusannut itse muita. Viékivalta ja kiusaaminen jattavét aina jalkid lapseen tai nuoreen, oli
kyse mistd tahansa kiusaamisen muodosta. Kiusaaminen on uhka yksilon kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille sekd kehitykselle. Vaurioihin vaikuttaa muun muassa kiusaamisen luonne, kesto seké
avun saanti. Erityisen traumaattista kiusaamiskokemuksista tekee usein se, ettd tilanne on
pitkdkestoinen eldménvaihe. (Ldmsd 2009, 70; Salmivalli 2003, 19-20.) Salmivalli (2003) on
kuvannut kiusaamisen vaikutuksen kokonaisvaltaisuutta koulun sosiaalisessa eldmassa.
"Kiusaamisen uhriksi joutuminen voi johtaa kokonaisvaltaiseen ihmisarvon menetykseen
vertaisryhmdssd.” Tamé johtuu siitd, ettd usein moni ihminen seuraa kiusaamista vierestd ja

hyvéksyy sen hiljaisesti, vaikka olisikin kiusaamista vastaan. (Salmivalli 2003, 19-20.)

Kiusaaminen aiheuttaa usein henkisid sekd fyysisid oireita. Oireet voivat vaihdella lyhytaikaisista

loppueldmin kestdviin. Oireita ja seurauksia voivat olla esimerkiksi masentuneisuus, yksindisyys,
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itsetunnon menetys, univaikeudet ja ahdistuneisuus. Kiusaaminen luo turvattomuuden tunnetta, mika
voi aiheuttaa lapselle vaikeuksia kiinnittyd vertaisyhteisoonsd. Uhriksi joutunut voi kokea itsensd
ulkopuoliseksi sekd tuntea pelkoa ja epéluottamusta muita ihmisid kohtaan, mikd tekee ihmisiin
tutustumisesta ja suhteiden luomisesta haastavaa. Niitd samoja oireita on tunnistettu niin uhreilta kuin
kiusaajiltakin. Luokkayhteis6on kuulumattomuuden tunne lisdé riskid tehdé itsetuhoisia tekoja tai
toimia tuhoisasti omaa yhteis6dén kohtaan. (Porholda 2008, 20-23.) Kiusaaminen vaikuttaa myds
ilmiselvisti oppimiseen. Pelon ja jannityksen ilmapiirissi oppiminen, sekd luovuus on haastavaa, ellei
mahdotonta. Kiusaaminen voi myos johtaa siithen, ettei uhri mene ollenkaan kouluun ja jaa sen vuoksi

jilkeen opinnoista. (Hamarus 2008, 76.)

Oppilailla tulisi olla tiedossa luotettavia ammattilaisia, joihin voi olla yhteydessd kiusaamista
havaittaessa tai sitd itse kokiessa. Koulukuraattorin tehtdvani on auttaa oppilaita sekd vanhempia
sosiaalityon keinoin. Oppilas, vanhempi tai opettaja voi olla yhteydesséd kuraattoriin ja saada apua
niin kouluun liittyvissd asioissa kuin myds perheen sisdisissd asioissa. Tarvittaessa kuraattori voi
tehdd yhteistyotd myos lastensuojelun, perheneuvolan ja terveydenhuollon kanssa. (Helsingin

kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelut 2020.)

Oppilaiden vanhemmat tulee ottaa mukaan kiusaamisen ja vikivallan ehkdisyyn, silld se on
merkittivd osa tilanteiden ratkaisua. Koulun tulee myds tukea vanhemmuutta tarjoamalla
vanhemmille keinoja puuttua epiasialliseen kéytokseen. (Vanhempainliitto 2020.) Turvallisuutta
rikkovaa kéytostd huomatessa, koulun henkilokunnan tulee ilmoittaa siitd tdhdn syyllistyneen ja
kohteeksi joutuneen henkilén huoltajalle tai muulle edustajalle (Perusopetuslaki 1998/628, 299).
Tamin lisdksi kaikissa kouluissa tulee olla suunnitelma, milld suojataan lapsia turvallisuutta
rikkovalta kéytokseltd ja milld héirintddn tulee puuttua (MLL 2019b). Jokaisen koulun
henkildkunnalla on velvollisuus huolehtia, ettd pitkittyneet kiusaamistilanteet ratkaistaan. Jonkun
tulee ottaa tilanteesta vastuu ja suunnitella tarvittavien yhteisty6tahojen kanssa jatkotoimenpiteita.
Pitkittyneet kiusaamistilanteet vaativat monialaista yhteistyotd, silld se mahdollistaa laajemman
kokonaisuuden ndkemisen ja tarvittavan tuen tarjoamisen. Kiusaamistapauksissa voi olla esimerkiksi
tarpeen sovittaa yhteen niin poliisin, lastensuojelun kuin nuorisotyonkin interventioita.
Kokonaisuuden hallinta sisdltdd niin yksilollisten, perhekohtaisten, kuin ryhmidin ja koko
kouluyhteis6on vaikuttavien tekijoiden huomioimista moniammatillisesti. (Vanhempainliitto 2020;

Nuorisotutkimusseura 2018.)
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Lastensuojelulain mukaan opetuksen tai koulutuksen jirjestdjdlld on ilmoitusvelvollisuus, mikéli
tietoon tulee olosuhteet, jotka voivat vaarantaa lapsen kehitystd. [lmoituksen tullessa lastensuojeluun,
tulee sosiaalityontekijan selvittdd lastensuojelutarve. Lastensuojelun keskeisenid periaatteena on
edistdd lapsen suotuisaa kehitystd ja hyvinvointia, minka takia tulee arvioida, miten eri ratkaisut
turvaavat lapselle muun muassa henkisen ja ruumiillisen koskemattomuuden sekd turvallisen
koulutuksen ja tasapainoisen kehityksen. (Lastensuojelulaki 417/2007, 4§, 25§.) Eduskunta on
hyviksynyt lakialoitteen, jonka perusteella rikoslakiin liséttiisiin pykéld koulukiusaamisesta. Lain
voimaantulopdiva ei kuitenkaan ole vield selvilld. (Eduskunta 2019.) Kuitenkin télldkin hetkelld
lakipykalid voidaan soveltaa koulukiusaamistapauksiin. Esimerkiksi silloin, kun kiusaaminen téyttaa

kunnianloukkauksen, laittoman uhkauksen tai pahoinpitelyyn liittyvié lakipykélid. (MLL 2019b.)

Kiusaamistilanteet ovat usein monisyisid ja sisdltdvét paljon tulkintojen ristiriitoja. Tastd syystd
kiusaamiseen puuttuminen tai sen tunnistaminen on usein vaikeaa. On myds tavallista, ettd
koulukiusaamiseen puuttumista haastaa koulun ja kodin vilinen luottamuksenpuute sekd
epaselvyydet viranomaisten yhteistyossd. Myos kiusaajalla ja uhrilla voi olla hyvin eridvit

nidkemykset siitd, mitd on tapahtunut. (Nuorisotutkimusseura 2018.)

5. TUTKIMUKSEN TAVOITE, MENETELMAT JA AINEISTO

5.1 Katsaus tutkimusmenetelmain

Tutkimusmenetelmédnd kiytdn laadullista review -tutkimusta, joka perustuu aiempaan
tutkimuskirjallisuuteen. Tutkielman ei ole tarkoitus olla kaiken kattava, vaan luoda yleiskatsaus
aihepiiriin ja tiivistdd aihetta aineistojen pohjalta. (Kallio 2006, 18, 21.) Pyrin nostamaan aineistoista
esille kaikista oleellisimmat asiat aiheeseeni ja tutkimuskysymyksiini liittyen. Omaa empiiristad
aineistoa tdssd tutkielmassa ei ole, vaan analysoin aihetta aiempien tutkimuksien ja julkaisujen
valossa. Aiheeseeni liittyvien suomalaisten tutkimuksien 10ytdminen oli melko haastavaa, joten tdssi
tutkielmassa tiivistdin kansainvélisid tutkimuksia aiheesta. Olen analysoinut aineistoista
merkityksellisid havaintoja, joita voisi jatkossa soveltaa siihen, ettd olisi mahdollista puuttua

koulukiusaamisen perimmadisiin syihin paremmin ja tdten ennaltaehkéisti kiusaamista.

5.2 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen tavoite

Tutkielmani tarkastelee lapsen kotona kokeman kaltoinkohtelun yhteyttd joutua osaksi
koulukiusaamista, joko kiusaajana, uhrina tai kumpanakin. Kiinnostukseni kohteena on ensinnékin,
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millainen vanhemmuus ja perhe-eldmi lisddvit lapsen riskid joutua osaksi koulukiusaamista — ja
toisaalta, mitkd tekijit suojaavat tdltd. Kirjallisuuskatsauksella aiheesta pyrin luomaan yhteenvedon

tuloksista, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiini.

Tutkimuskysymyksikseni muodostuivat seuraavat:
1. Mitki vanhemmuuteen liittyvit tekijit altistavat kaltoinkohdeltua lasta
koulukiusaamiselle joko kiusaajana, uhrina tai kiusaaja-uhrina?

2. Millainen vanhemmuus tukee lapsen sosiaalista sopeutumista?

Tehdesséni sisdllonanalyysid, huomasin monien tutkimusten keskittyvan altistaviin ja suojaaviin
tekijoihin. Téstd syystd ensimmaéinen tutkimuskysymykseni kisittelee kiusaamiselle altistavia asioita,
joihin lapsen kaltoinkohtelun néhtiin vaikuttavan. Altistavien tekijoiden lisdksi tutkimuksista tuli ilmi
tekijoitd, jotka vanhemman kaytoksessd suojasivat ja tukivat lapsen sosiaalista sopeutumista ja titen
ennaltachkiisivit koulukiusaamiseen osalliseksi joutumista. Toinen tutkimuskysymykseni késittelee

aihetta tdstd ndkokulmasta.

5.3 Aineiston haku

Aineiston hakuprosessin aloitin syksylld 2020. Alusta alkaen halusin, ettd tutkielmani padkésitteend
olisi lapsen kokema kaltoinkohtelu. Pohdin, rajaisinko aihetta esimerkiksi kaltoinkohtelun
ylisukupolvisuuteen tai kaltoinkohtelun aiheuttamiin psyykkisiin seurauksiin. Koska aiheen rajaus ei
ollut minulle vield selkedd, pditin aloittaa hakuprosessin laajoilla hakulausekkeilla. Aloitin
tiedonhaun hakemalla tietoa lapsen kaltoinkohtelun ylisukupolvisuudesta ja kaltoinkohtelun
vaikutuksista lapsen psyykkiseen hyvinvointiin. Hain tietoa muun muassa tietokannoista nimeltidan
Andor, Pro Quest ja Google Scholar. Hakusanoina kéytin esimerkiksi sanoja “child”,
“maltreatment” ja “intergenerational”. Tuloksia tuli runsaasti, joten aloin kahlaamaan niitd lipi

hakulausekkeita muunnellen ja etsien mielenkiintoisia ndkokulmia aiheeseen liittyen.

Péaadyin lukemaan tutkimuksia, jotka kertoivat sosiaalisesta perimésti ja siitd, miten kaltoinkohtelu
voi vaikuttaa lapsen kdyttdytymiseen. Mietin kontekstia mihin haluaisin rajata lapsen kayttdytymisen,
koska tuollaisenaan aihe olisi ollut liian laaja. Huomasin, ettd monessa tutkimuksessa kasiteltiin siti,
miten muun muassa aggressiivisuus ja lapsen kdytosongelmat olivat sosiaalisesti periytyneet lapsen
vanhemmilta lapselle. Aloin pohtimaan, miten suuri vaikutus lapsen kohtelulla on lapsen

kayttdytymiseen vertaistensa kanssa. Usein lapsen vertaissuhteet ovat sidoksissa kouluympéristoon,
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silld lapsi viettdd sielld suuren osan ajastaan. Jos lapsi kdyttaytyy esimerkiksi aggressiivisesti, tulee
se todenndkoisesti ilmi jossain muodossa myds kouluympéristossd. Téstd syystd pditin yhdistda

kaltoinkohtelun koulukiusaamiseen ilmidon.

Henkilokohtaisesti piddn koulukiusaamista hyvin valitettavana ilmiénd, mutta mielenkiintoisena
aiheena tutkia. Koulukiusaaminen jittad yksiloon usein vakavia psyykkisii tai fyysisid seurauksia.
Lisdksi koen koulukiusaamiseen puuttumisen ja sen ennaltachkdisyn olevan ympéri maailmaa vielé
puutteellista. Tdmén voi paatelld siitd, ettd kiusaamista tapahtuu yhéa paljon ja sen on néhty johtavan

osaltaan niinkin vakaviin seurauksiin kuin esimerkiksi kouluampumistapaukset.

Aiheeni alkoi muodostua melko selkeédksi téssd vaiheessa, joten aloitin etsimiin tutkimuksia ja
artikkeleita kaltoinkohtelua kokeneen lapsen riskistd joutua osaksi koulukiusaamista, joko
kiusaajana, uhrina tai kumpanakin niistd. Hakusanoina kiytin muun muassa sanoja ‘“school

» a«

bullying”, “parenting”, “child maltreatment” ja “social learning”. Hyddynsin sanoja OR, AND ja
NOT seki * -merkkié rajatakseni hakutuloksia. Kéytin pdédasiassa vain englanninkielisiid hakusanoja,

silld suomenkielisid julkaisuja aiheesta 10ytyi todella niukasti.

Aloin seuloa julkaisua l4pi otsikkojen ja tiivistelmien perusteella. Osuvimmista julkaisuista kdvin lapi
my0s ldhdeluettelon, josta sain poimittua lisdd aiheeseeni sopivia julkaisuja. Pditin rajata aineistot
englanninkielisiin kansainvélisiin artikkeleihin, koska niistd 10ytyi enemmén aiheen kannalta
relevantteja tutkimuksia. Mielenkiintoisia aihetta kisittelevid tutkimuksia oli julkaistu jo ennen
vuotta 2000, mutta halusin rajata aineistot ajankohtaisuuden vuoksi vuoden 2000 jilkeen
julkaistuihin. Aineistoista valitsin ainoastaan sellaisia, jotka olivat kokonaan saatavilla verkossa seka
vertaisarvioituja. Halusin valita aineistoja, jotka olivat toteutettu erilaisin menetelmin, eri
ympéristdissd ja eri maissa. Lopulta tutkielman aineistoksi kasaantui yhteensd 14 vertaisarvioitua
artikkelia. Padasiassa tutkimuksiin oli osallistunut yli- ja ala-asteikdiset opiskelijat (7—15-vuotiaat),
mutta muutamassa tutkimuksessa mukana oli my6s hieman vanhempia opiskelijoita 19 ikdvuoteen

asti. Osassa tutkimuksissa oli lapsien liséksi tutkittu heiddn vanhempiaan, seki opettajia.

(Taulukko 2) Sisddnotto- ja poissulkukriteerejd, joiden kautta valikoin tutkimusaineistoni.

Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit
Tutkimus vastaa tutkimuskysymyksiin Tutkimus ei vastaa tutkimuskysymyksiin
Vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli Muu kuin vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli
Koko teksti saatavilla ilmaiseksi Teksti maksullinen tai saatavilla vain osittain
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Kansainvilinen englanninkielinen artikkeli Muut kuin englanninkieliset kansainvéliset artikkelit

Aineisto kirjoitettu vuoden 2000 jilkeen Aineisto kirjoitettu ennen 2000 lukua

5.4 Aineiston analyysi

Aineistojen analyysimenetelmédnd kaytin siséllonanalyysia ja teemoittelua. Sisdllonanalyysi on
laadullisten tutkimuksien perusanalyysimenetelma4, jota voidaan kayttaa kirjoitettujen, kuultujen seké
nihtyjen sisdltojen analysoimiseen. Sisdllonanalyysid ei ohjaa tietty teoriapohja, vaikka sithen
voidaankin soveltaa teoreettista ndkokulmaa. Tarkoituksena on pdittdd aineiston kiinnostavimmat
asiat, jotka ohjaavat analyysin tekoa. Aineistoja kdydddn 1dpi merkiten ylos kiinnostuksen kohteena
olevat asiat, jotka joko luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitellddn. Tadméa selkeyttdd lopullisen

sisillonanalyysin tekoa. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Niistd kolmesta analyysitavasta tutkielmaani sopi parhaiten teemoittelu. Teemoittelussa kyse on
aineiston ryhmittelystd eri aihepiirien ja niihin liittyvien ndkemyksien mukaan (Tuomi & Sarajérvi
2018). Aloitin aineiston analyysin lukemalla aineistoja ja kirjaamalla ylos niiden paatuloksia. (ks.
Taulukko 2). Pédatuloksien avulla aloin jaottelemaan aineistojen tuloksia teemoittain eri ryhmiin.
Aihetta oli aineistoissa kisitelty muun muassa erilaisten teorioiden kautta: kiintymyssuhdeteoria,
sosiaalisen oppimisen teoria, eldméinkulkuteoria ja vikivaltateoria. Lahes kaikkia aineistojani yhdisti
se, ettd niissd oli luokiteltu vanhemmuutta eri vanhemmuustyyleihin ja tutkittu ndiden
vanhemmuustyylien vaikutusta lapseen — erityisesti koulukiusaamisen tai uhriksi joutumisen
ndkokulmasta. Useissa tutkimuksissa tuloksia oli jaoteltu suojaaviin ja altistaviin tekijoihin.
Teemoittelemieni ryhmien aiheina olivat muun muassa altistavat ja suojaavat tekijit, kiusaajaksi tai
kiusaaja-uhriksi ajautuminen sekd uhriksi joutuminen. Teemoittelu selkeytti huomaamaan, misté
16ytyi minkékin verran tietoa ja mitd yhtédldisyyksid sekd eroavaisuuksia tuloksissa oli havaittavissa.
Tédmin jilkeen aloitin teemojen siséltdjen varsinaisen analysoimisen lukemalla aineistoja useaan

kertaan ja kirjoittaen niistd samalla ylos huomioita.

Analyysia tehdessd kiinnitin huomiota tutkimusetiikkaan. Tutkielmani késittelee vaikeita ja herkkia
aiheita, joten olen pyrkinyt kirjoittamaan niistd sensitiivisesti. Kirjallisuuskatsauksessa tulkitaan jo
valmiiksi tulkittuja ja tehtyjd aineistoja, joten védrintulkinnan mahdollisuutta ei voida poissulkea.
Aiheeni on hyvin moniulotteinen, joten analyysia tehdessd on pitdnyt varoa yksinkertaistamasta
yhteyksid litkaa. Olen kuitenkin huomioinut timén ja tuonut aiheiden moniulotteisuuden useaan

otteeseen tdssd tutkielmassa esille. Analyysia tehdessé olen pyrkinyt valttdméan omien tulkintojen ja
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oletuksien muodostamista, ja olenkin tdssd tutkielmassa perustanut véitteet ja tulokset luotettaviin
lahteisiin. Olen merkinnyt l&hteet asianmukaisesti, kirjoittanut kéyttdmistdni menetelmistad

todenmukaisesti sekd raportoinut tuloksia mahdollisimman huolellisesti.

6. ANKARA JA EPAJOHDONMUKAINEN VANHEMMUUS
ALTISTAVANA TEKIJANA

Aineistoissa oli luokiteltu tekijoitd, jotka lisddvét lapsen riskid joutua osaksi koulukiusaamista. Téassd
osiossa maddrittelen ensin vanhemmuutta, jonka néhtiin aiheuttavan kiusaamiselle altistavia
seurauksia. Sen jdlkeen avaan tekijoitd, jotka yhdistettiin erityisesti kiusaajaksi tai kiusaaja-uhriksi
ajautumiseen (Kuvio 1). Kappaleen lopussa kerron tuloksia uhriksi joutumisen nikokulmasta (Kuvio

2).

Ankara ja epdjohdonmukainen vanhemmuus. Aineistoissa lapsen kaltoinkohtelua oli mééritelty
melko yhtenevin tavoin ankaran ja epdjohdonmukaisen vanhemmuuden kautta. Yleisimmin tillaista
vanhemmuutta kutsuttiin autoritaariseksi vanhemmuudeksi (Authoritarian parenting). Autoritaaristen
vanhempien kéytokselle tyypillistd oli, ettd vanhemmat eivét vastanneet riittdvésti lapsen tarpeisiin,
mutta olivat silti lapsiaan kohtaan normaalia vaativampia. Téllaista vanhemmuutta kuvailtiin
tiukkojen sddntdjen, vilinpitdméttomyyden, sekd ldmmon- ja kiintymyksen puutteen kautta.
Vanhempien valvonta lapsiaan kohtaan saattoi olla hyvin véhiistd, mutta lapsia silti rankaistiin
asioiden noudattamatta jattdmisestd. Ankaraan ja epdgjohdonmukaiseen vanhemmuuteen luokiteltiin
myo0s kaikki lapseen kohdistuva fyysinen- ja psyykkinen uhka, negatiiviset kiskyt, vihaiset eleet,
tunnekylmyys sekd kurinalaisuus. (Esim. Broll & Reynolds 2020; Baldry & Farrington 2005; Duncan
2004; Chang ym. 2003.)

6.1 Kiusaajan rooliin yhdistetyt tekijat

Lapsen aggressiivisuus. Ankaran vanhemmuuden todettiin altistavan lasta aggressiiviselle
kiytokselle. Ankaran vanhemmuuden vaikutus lapsen aggressiivisuuteen kuvailtiin tapahtuvan
suorasti tai epdsuorasti. Kun vanhempi kéytti lastaan kohtaan esimerkiksi fyysistd vikivaltaa ja lapsi
jatkoi samaa kdytosmallia vertaistensa kanssa, ndhtiin vaikutuksen olevan suora. Tilloin oli siis kyse
vékivaltaisen kéytoksen mallioppimisesta vanhemmilta, mikd tuli esille monen tutkimuksen
tuloksissa vastauksena lapsen vihamieliseen kdytokseen. Epédsuoraksi altistavaksi tavaksi ndhtiin

kdytds, jossa vanhempi kaltoinkohteli lastaan psyykkisesti ja tdimi johti lapsen tunteiden sditely
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ongelmiin ja titd kautta aggressiiviseen kdytokseen. Lapset, jotka kokivat useita eri kaltoinkohtelun
muotoja, kiusasivat muita kaikista todennékdisimmin. (Esim. Wang ym. 2019; Georgiou 2008, 121—
123; Duncan 2004; Chang ym. 2003, 601-602.) Baldry ja Farrington (2005) 16ysivdt merkittdvin
positiivisen korrelaation vanhemman kéytoksen ja lapsen aggressiivisuuden valilld, vaikkei
kaltoinkohtelua kohdistettukaan suoraan lapseen. Perheet, joissa vanhemmilla oli paljon keskinéisia

konflikteja tai pahoja riitoja, altistivat myos lapsen vikivaltaiselle kdytokselle. (Emt.)

Vikivaltaisuuden lisédksi vanhemman huonon reagointikyvyn ja valvonnan néhtiin olevan yhteydessa
lapsen aggressiivisuuteen. Vanhemman tehtdviné on pienestd pitden opettaa lapselle, ettei toisia saa
lyodd, eikd aggressiivinen kdytds muita kohtaan ole sallittavaa. Lapset Kkayttaytyivit
todenndkodisemmin aggressiivisesti, jos perheessd vanhempien valvonta lapsen aggressiivista
kaytostd kohtaan oli heikkoa, eikd siithen puututtu tarvittavalla tavalla lasta ohjeistamalla. Tallin
aggressiivinen kéytos niin sanotusti sallittiin. (Esim. Georgiou 2008; Duncan 2004.) Tutkimuksissa
tehdyistd kyselyistd ilmeni, miten kiusaajat kuvailivat perheiténsé ja kotiymparistodin. Lapset, jotka
olivat arvioineet itse kiusaavansa muita, kuvasivat todennakdisimmin perheiténsa ristiriitaisiksi ja
vihemmén yhtendisiksi (Georgiou 2008). Liséksi kuvailuista ilmeni, ettd vanhempien lapsiin
kohdistama valvonta oli puutteellista. Tdméd ndkyi muun muassa siind, ettei vanhemmat usein
tienneet, missé lapset litkkuivat tai esiintyiko lapsen suhteissa kiusaamista. Lapsien mukaan perheissa
el ollut selkeitd sddntdjd ja yhdessi jaettu aika perheen kesken oli vdhdistd. (Holt ym. 2009.) Lahes
poikkeuksetta aineistoissa ilmeni kiusaajien kohdalla vanhempien véhéinen osallistuminen lapsen
eldméin, miké kertoo siitd, ettd vanhemmilla ei vélttiméttd ollut tietoa, aikaa tai halua puuttua lapsen

kiusaamiseen. (Esim. Suzet ym. 2013; Baldry & Farrington 2005.)

Georgiou (2008) kuvaili tutkimuksessaan, ettd riskissd ovat erityisesti lapset, jotka eivdt saa
vanhemmiltaan tarpeeksi rakkautta, rajoja ja kiinnostusta, mutta ndiden sijaan saavat paljon vapautta.
Néma kuvailut olivat yleisid lapsille, joiden vanhemmat luokiteltiin autoritaarisiksi. Vanhemmat eivét
antaneet lapsille johdonmukaisia odotuksia ja vanhempien kéytos oli valinpitdimitontd. Tasta
huolimatta lapsia saatettiin rangaista védrin toimimisesta. Useassa tutkimuksessa lapsen
aggressiivisuuden taustalla néhtiinkin olevan vanhempien ankarat ja epdjohdonmukaiset
rangaistukset. (Esim. Broll & Reynolds 2020; Georgiou 2008; Baldry & Farrington 2005; Duncan
2004; Chang ym. 2003.) Georgiou (2008) nosti tutkimuksessaan erityisesti esille masentuneen
vanhemman yhteyttd lapsen aggressiivisuuteen. Masennuksesta aiheutuva epdvakaa mieliala saattoi
johtaa lapseen kohdistuviin ankariin ja jirjettdmiin rangaistuksiin. Vanhemman masennus ei

suoranaisesti johtanut lapsen kiusaamiseen tai aggressiivisuuteen, mutta paivittdinen vuorovaikutus
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masentuneen vanhemman kanssa ndhtiin riskitekijdnd lapsen aggressiivisuudelle ja kiusaamiselle.

(Emt.)

Ainakin yhdesti aineistosta 16ytyi tuloksia kaltoinkohtelun ja kiusaamisen positiivisen korrelaation
lisdksi myds kiusaamisen vakavuuteen viittaavasta yhteydestd. Dussich ja Maekoya (2007) jaottelivat
tutkimuksessaan kiusaamismenetelmid niiden vakavuuden ja vékivaltaisuuden mukaan. Eri
kiusaamismenetelmien kaytossd nédkyi merkittdvid eroja kotona kaltoinkohdeltujen ja ei-
kaltoinkohdeltujen lapsien vélilld. Kotona fyysistd kaltoinkohtelua kokeneet lapset olivat
yliedustettuja jokaisessa kiusaamismenetelmén mukaan luokitellussa ryhmaissé. Kaikista selkeinten
ero oli nihtdvissd  vikivaltaisimmassa  kiusaamisryhmdssd.  Kiusaamismenetelméltidan
viakivaltaisimmaksi luokiteltuun ryhmddn kuului huomattavasti enemmén lapsia, jotka olivat
kokeneet kotona fyysistéd kaltoinkohtelua kuin lapsia, jotka eivit olleet joutuneet kaltoinkohdelluiksi
kotona. Vékivaltaisimpiin kiusaamismenetelmiin kuului muun muassa hakkaaminen ja potkiminen.

(Emt.)

Puutteelliset taidot tunnistaa- ja sdddelld tunteita. Lapsen kokeman kaltoinkohtelun todettiin olevan
vakava riskitekijd emotionaalisten kykyjen kehittymiselle seki itsesddtelytaidoille. Muun muassa
kaltoinkohtelusta aiheutuva stressi ja ahdistus heikensivit lapsen mahdollisuutta oppia tunnetaitoja.
Kaltoinkohdellut lapset eivit mydskédédn usein saaneet vanhemmiltaan tarvittavaa hoivaa ja l[amp64,
joiden kautta heilld olisi ollut mahdollisuus oppia emotionaalisia taitoja. Néiden tekijéiden néhtiin
johtavan muun muassa siihen, ettd lapsella oli heikot kyvyt tunnistaa, ymmartda, sdddelld ja sovittaa
omia tunteitaan ympdroivddn tilanteeseen. (Esim. Hong ym. 2012; Chang ym. 2003; Shields &
Cicchetti 2001; Pollak 2000.) My6s Chang ja muut tutkijat (2003) painottivat tutkimuksessaan
tunteiden sddtelytaitoja vélittdvina tekijdnd kaltoinkohtelun ja kiusaamisen vililld. Jos lapsi ei
hallinnut térkeitd tunteiden séételystrategioita esimerkiksi kykyd rauhoittaa itseddn, ndhtiin sen

altistavan kiusaamiselle. (Emt.)

Yhdessd aineistossa oli tutkittu fyysisesti laiminlydtyjen ja pahoinpideltyjen lasten tunteiden
tunnistus- ja sditelytaitoja verrattuna kontrolliryhméén, jossa lapset eivit olleet kokeneet fyysistd
kaltoinkohtelua. Tuloksena voitiin todeta, ettd kaltoinkohtelua kokeneet lapset eivit tunnistaneet
erilaisia tunteita yhtd tarkasti kuin kontrolliryhmd. Merkittdvad oli, ettd kaltoinkohtelua kokeneet
lapset saattoivat ndhdd vihaa ja surua myos neutraaleissa ja iloisissakin kasvoissa. Tutkimuksesta
selvisi myds, ettd kaltoinkohdellut lapset ndkivdt enemmin samankaltaisuutta onnellisten ja

surullisten kasvojen vililld, kuin muut lapset. Tadma kertoo siitd, ettd jopa yksinkertaisten tunteiden
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tunnistaminen on vaarantunut kaltoinkohtelun seurauksena. Kaltoinkohtelun néhtiin erityisesti
vaikuttavan lasten emotionaaliseen ymmaérrykseen ja titi kautta lasten kiyttdytymiseen sosiaalisissa
tilanteissa. Lapsen vaikeudet vastata vertaistensa tunteisiin ja ymmartii niitd, aiheuttivat sosiaalisia

ongelmia ja konfliktitilanteita. (Pollak ym. 2000.)

Osassa tutkimuksista vanhemman lapseen kohdistama viha ja tunnekylmyys néhtiin
vahingollisempana kuin itse aggressiivinen teko. Chang ja muut tutkijat (2003) totesivat, ettd erityisen
haitallisena lapselle koituvaa psyykkistd oirehdintaa pidettiin silloin kun tunnekylmyys ja viha tulivat
didiltd. Taté perusteltiin silld, ettd lapsi ndkee didin roolin usein vahvemmin lampiména ja hoivaavana
kuin isin. Aidin ankaruudella lasta kohtaan oli siis useammin episuora vaikutus, eli lapsen
aggressiivisuus ilmeni tunteiden sdételyongelmien kautta. Isin ankaruudella taas nihtiin olevan
suorempi vaikutus lapsen aggressiivisuuteen. (Emt.) Shields ja Cicchetti (2001) totesivat
tutkimuksessaan, ettd lapset, jotka eldvit ahdistavissa perhe-oloissa ja ovat kokeneet pahoinpitelyé
yrittdvit usein kieltdd negatiiviset tilanteet mielestddn selviytydkseen. Tdmdn néhtiin olevan
haitallista lapsen emotionaalisten taitojen kehittymiselle. Yhtend vaikutuksena oli lueteltu lapsen
puutteellinen kyky olla empaattinen ikdistensd kanssa ja reagoida emotionaalisesti eri tilanteissa.
Niiden kykyjen puute aiheutti lapselle tunnekylmyyttd, eli kyvyttomyyttd asettua toisen ithmisen
asemaan. Tamé saattoi osaltaan johtaa kiusaamiseen, silld lapsi ei kyennyt tunnistamaan toiselle

thmisille aiheutettua pahaa oloa normaalilla tavalla. (Emt.)

Ongelmalliset konfliktin ratkaisutaidot. Konfliktien hallinta oli nostettu monessa aineistoissa esille
yhtend tirkednd vuorovaikutustaitona ja titen merkittdvand vélittdvana tekijand kaltoinkohtelun ja
kiusaamisen vélilld. Perhe-eldmaéssa tulee eteen viistimaéttikin erilaisia konflikteja, joita vanhemmat
késittelevit lastensa kanssa. Lapsi ndkee ja oppii vanhemmiltaan tapoja késitelld konfliktitilanteita,
ja todennékoisesti lapset kéyttavit nditd samoja malleja myds vertaistensa kanssa. Todettiin, ettd jos
lapsen vanhemman kédytds muuttui aggressiiviseksi konfliktitilanteissa, saattoi lapsi oppia timén
taidon ja kéyttda itse sitd kohdatessaan vaikeita tilanteita. Lapset, jotka kokivat aggressiivisuuden ja
hermostumisen olevan vastaus konfliktien ratkaisemiseen, olivat myds todenndkdisemmin olleet
osallisena kiusaamistilanteissa. (Esim. Broll & Reynolds 2020; Georgiou 2008; Duncan 2004, 229;
Chang ym. 2003.)

Holt ja muut tutkijat (2009) selvittivét tutkimuksessaan vanhempien suhtautumista kiusaamiseen.
Kolmasosa tutkimukseen osallistuneista vanhemmista oli sitd mieltd, ettd lapsen tulisi fyysisesti

taistella takaisin, jos hiantd kiusattaisiin. Nama vastaukset olivat usein yhteydessé perheisiin, joissa
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oli totuttu kayttdmaan fyysistd kuria ongelmien ratkaisemisessa. Vanhemmat saattoivat siis tietoisesti
neuvoa lasta kdyttdytymidn aggressiivisesti mahdollisissa konfliktitilanteissa. (Holt ym. 2009.)
Toisaalta myds vanhemmat, jotka suojelivat lapsia liikaa konflikteilta, saattoivat vaarantaa lapsen
konfliktin hallintakykyjen kehittymistd. Jos konflikteja ei késitelty ollenkaan tai lasta suojeltiin
konflikteilta liikaa, ei lapsi oppinut vanhemmiltaan tapaa, kuinka tilanteissa voisi kayttidytya. (Duncan

2004.)

Heikot sosiaaliset taidot. Kaikki edelld mainitut tulokset viittaavat puutteellisiin tai niin sanotusti
vadranlaisiin sosiaalisiin taitoihin. Shieldsin ja muiden tutkijoiden (2001) tutkimuksesta selvisi, ettd
ihmissuhdetaitojen puutteet tulivat nopeasti ilmi uusissa sosiaalisissa ryhmissi ja sosiaaliset taidot
saattoivat olla huomattavan puutteellisia. Tutkijat vertailivat kaltoinkohdeltujen ja ei-
kaltoinkohdeltujen lapsien kéyttdytymistd vertaistensa kanssa keséleirilld. Kaltoinkohdellut lapset
kayttdytyivat muihin lapsiin verrattuna todennékoisemmin héiritsevésti. Kaikista selkein positiivinen
korrelaatio oli havaittavissa fyysisesti ja seksuaalisesti hyviksikéytettyjen lasten kohdalla. Hiiritseva
kéyttdytyminen tuli esille hyvin lyhyessd ajassa, miké viittasi siihen, ettd lapsilla oli puutteita jo

yleisissd ja niin sanotusti helpoissa ihmissuhdetaidoissa. (Emt.)

(Kuvio 1) Koulukiusaamiselle altistavat tekijat.

T
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Lapsen — Korkea riski
kokema ajautua osaksi
kaltoinkohtelu\\\ koulukiusaamista
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\
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6.2 Koulukiusaamisen uhriksi joutumiseen yhdistetyt tekijat

Kiusaajan rooliin ajautumisen liséksi, kaikissa tutkimuksissa oli positiivinen korrelaatio myds kotona
kaltoinkohtelua kokeneen lapsen ja koulukiusaamisen uhriksi joutumisen vélilld. Edellisessé osiossa
kiusaajan rooliin yhdistetyt tekijdt olivat myds osittain yhteydessd uhriksi joutumiseen, silld useat
samat tekijat altistivat myos sille. Tdssd osiossa késittelemani tekijiat oli liitetty vahvemmin

pelkidstdédn uhriin, eiké kiusaajaan.

Ei kykyjd toimia itsendisesti haastavissa tilanteissa. Useassa tutkimuksessa nousi esille ylisuojelevat
vanhemmat ja niiden yhteys lapsen uhriksi joutumiseen. Néhtiin, ettd lapsen ylisuojeleminen voi
johtaa lapsen autonomian rajoittamiseen ja liialliseen lapsen suojaamiseen negatiivisilta asioilta.
Lapsi tarvitsee riittdvésti autonomiaa, jotta hidnelld on mahdollisuus kehittyd itsendiseksi. Lapsen
itsendistymistaidoilla oli tutkimuksien mukaan merkittdvd vaikutus siihen, miten lapsi kdyttaytyi
sosiaalisissa tilanteissa. Itsendistyminen oli myds vahvassa yhteydessd koettuun itsetuntoon ja
itsevarmuuteen. Jos lapsi ei ollut tottunut tekemddn asioita itsendisesti tai puhumaan omasta
puolestaan, vaarana oli, ettd lapsi alkoi passivoitua ja alistua vertaistensa kanssa. (Suzet ym. 2013;
Georgiou 2008; Baldry & Farrington 2005; Duncan 2004.) Lapsen passivoitumiseen ja alistumiseen
saattoi johtaa tunne siitd, ettei lapsi tiennyt, kuinka tilanteessa tulisi kéyttdytyd ja pyrki titen
alistumaan muille. Voi olla, ettd vanhempi on tiedostamattaankin suojellut lasta liikaa negatiivisilta
asioilta, mik& on johtanut siihen, ettd lapsen kyvyt késitelld konflikteja tai epdmukavia tilanteita eivat
ole pdidsseet kehittyméén tarvittavalla tavalla. Lapsen néhtiin tarvitsevan pienestd pitden elimédnsi
epdonnistumisia ja epamukavia tilanteita, silld niiltd vélttyminen myohemmaissi eldmésséd ei ole

mahdollista. (Perry 2001 Duncan 2014, 235 muk.)

Opittu alistuminen ja passivoituminen. Jos lapsi oli joutunut kokemaan vanhemmiltaan fyysista- tai
psyykkistd kaltoinkohtelua, oli lapsi saattanut kayttdd alistumista suojautumismekanismina
tilanteesta selviytymisessd. Alistuminen voi suojata lasta edes jollain tasolla kaoottisen ja
vékivaltaisen kodin sisélld. Lapsi saattoi kuitenkin siirtdd tdmén opitun roolin sosiaalisiin tilanteisiin
vertaistensa kanssa ja alistua kohdatessaan vaikeita tai vikivaltaisia tilanteita. Téllainen
kayttdytymismalli oli osittain yhteydessa siihen, ettd henkild saattoi joutua kaltoinkohtelun uhriksi
useita kertoja eldménsd aikana eri ihmissuhteissa. Alistuvaa henkildd pidettiin helppona uhrina
kiusaamiselle, silld henkilo ei kyennyt puolustamaan itseddn. (Suzet ym. 2013; Duncan 2004.)
Kaltoinkohtelua kokeneet lapset todenndkdisesti pyrkivit myds kieltimddn ja vilttdmadn

kaltoinkohteluun liittyvid tunteita perheolojen ahdistavuuden vuoksi. Tunteiden kieltiminen ja

24



alistuminen voivat auttaa selviytymiin kotioloista, mutta heikentid lapsen sosiaalisia taitoja muissa
ympdristoissd. Ndiden nihtiin olevan yhteydessd myos esimerkiksi lapsen aggressiivisuuteen seké

heikkoon empatiakykyyn. (Shields ym. 2001.)

Heikko itsetunto ja puutteelliset kyvyt tunnistaa vaaroja. Kaltoinkohdellut ja hyviksikdytetyt lapset
omasivat todennédkdisesti heikomman itsetunnon kuin muut vertaisensa. Lapsilla oli myds vihemmén
kykyjd vaatia tarpeita ja suojella itsedéin. Ndiden tekijoiden néhtiin voivan johtaa siihen, ettd lapsi
joutui todenndkdisemmin muiden satutettavaksi. Tutkimuksissa todettiin myds, ettd lapset eivét
huomanneet mahdollisia vaaroja yhtd hyvin kuin muut vertaisensa. (Duncan 2004.) Uhreilla oli
heikommat tulokset tutkittaessa ahdistusta, itsetuntoa, terveyskéyttdytymistd, perhesuhteita,
vanhempien ja opettajien kannustusta, sosiaalista identiteettid sekd ongelman ratkaisutyyleja.
Korkeimmassa riskissd useamman tutkimuksen mukaan oli psyykkisesti kaltoinkohdellut lapset,
ketkd eivit olleet saaneet vanhemmiltaan 1amp64 ja hellyyttd. Vanhemmat eivit myodskéddn tukeneet

ja rohkaisseet lapsia tarvittavalla tavalla. (Suzet ym. 2013; Cassidy 2008.)

(Kuvio 2) Erityisesti uhriksi joutumiselle altistavat tekijat.

7
Lapsen / Altistavat lapsen
kokema — . erityisesti kiusaamisen
kaltoinkohtelu uhriksi
_\\\“
=

7. LAPSEN SAAMA TUKI JA VALVONTA
KIUSAAMISELTA SUOJAAVANA TEKIJANA

Téassd osiossa kisittelen muutamia aineistossa esille tulleita tekijoitd, joiden ndhtiin suojaavan lasta

kiusaamisen eri muodoilta.
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Useimmiten lapsi kokee vanhempiensa kanssa eliménsd ensimmadisid vuorovaikutustilanteita.
Vaikkei lapsi vield itse pystyisi osallistumaan sanallisesti vuorovaikutukseen, lapsi seuraa pienesté
pitden sitd, miten vanhemmat kéyttdytyvat vuorovaikutussuhteissa. Tdstd syystd on todettu, ettd
vanhempien ja lasten suhde antaa lapselle perustan ensimmaisille vuorovaikutus- ja tunteidensditely
taidoille. Nama taidot luovat pohjaa lapsen sosiaalisille taidoille ja kdyttdytymismalleille. (Esim.
Georgiou 2008; Chang ym. 2003.) Vuorovaikutukseen liittyvistd taidoista nostettiin aineistoissa
erityisesti  esille  konfliktien hallinta, ongelmanratkaisutaidot, tunteiden sditely ja
selviytymisstrategiat. Ndiden osa-alueiden ndhtiin vaikuttavan merkittidvasti sithen, ajautuuko lapsi
mahdollisesti kiusaajaksi tai uhriksi vertaissuhteissansa. (Esim. Georgiou 2008; Duncan 2004; Chang

ym. 2003.)

Auktoritatiivinen vanhemmuus. Poikkeuksetta tutkimuksissa tultiin sithen tulokseen, ettd vanhemmat,
jotka valvoivat lapsiansa sekd asettivat heille rajoja ja johdonmukaisia odotuksia suojasivat lasta
osallisuudelta koulukiusaamiseen. Kasvatus, jossa vanhemmat ohjasivat lapsen itsendistymistéd ja
sosiaalisten taitojen kehittymistd, auttoi lasta kehittdmid4dn niin henkildkohtaisia- kuin
vertaissuhdetaitojakin, jotka edesauttoivat kouluun sopeutumista. (Broll & Reynolds 2020; Georgiou
2008; Baldry & Farrington 2005.) Tillainen vanhemmuustyyli luokiteltiin useassa aineistossa
auktoritatiiviseksi vanhemmuudeksi. (Authoritative parenting.) Edelld mainittujen asioiden lisdksi
merkittdvind tekij6itd nahtiin vanhemman hoiva ja 1ampé lasta kohtaan. (Broll & Reynolds 2020;

Suzet ym. 2013.)

Lapsen selviytymisstrategiat ja resilienssi. Tutkielmani aineistoissa muun muassa Suzet (2013) sekd
Baldry ja Farrington (2005) olivat painottaneet lapsen selviytymisstrategioiden ja resilienssin eli
joustavuuden merkitystd suojaavana tekijind kiusaamiseen osallistumiselta. Selviytymisstrategiat
auttavat ihmistd kohtaamaan stressaavia ja haastavia tilanteita sekd késittelemddn niitd. Télloin
lapsella on hallussa erilaisia keinoja, joita kéyttdd haastavissa tilanteissa. Vanhempien tehtévina on
opettaa lapselle hyvid selviytymisstrategioita pienestd pitéen, jotta lapsi voi ihmissuhteita rakentaessa
kayttdd niitd apunaan. Hyvilld selviytymisstrategioilla ndhtiin olevan vahva yhteys myds ithmisen
yleiseen psyykkiseen hyvinvointiin. (Suzet ym. 2013; Dussich & Maekoya 2007; Baldry &
Farrington 2005.) Hyviksi tunteiden saitelystrategioiksi tutkimuksissa luokiteltiin muun muassa kyky
rauhoittaa itseddn, hillitd drsykkeitd ja hallita omaa kdyttdytymistddan. Kun lapsella oli kyky sdadella

nditd osa-alueita, se ennaltachkéisi ongelmia kouluympéristosséd. (Chang ym. 2003.)
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Vanhempien reagointikyky ja tuki. Pdinvastoin kun vanhempien huono valvonta ja reagointi olivat
yhteydessd kiusaamiseen, hyvd reagointikyky oli kiusaamiselta suojaava tekijad. Reagoivalle
vanhemmalle tyypillistd oli auttaa lasta jokapdivdisen eldmén haasteissa ja olla kiytettdvissa silloin,
kun lapsi tarvitsee. Lapsi koki téllaisen kédyttdytymisen luotettavana ja tukevana, mikd edisti myds
lapsen sopeutumista kouluun, mukaan lukien sosiaaliset suhteet, sekd oppimiseen liittyvét
saavutukset. Vanhemman hyviksyntd ja tuki saivat lapsen tuntemaan olonsa turvalliseksi, mika
kasvatti lapsen itsetuntoa. Kun lapsi sai vanhemmiltaan [dmpd4a, empatiaa, myotatuntoa ja ystavallista
kohtelua, lapsi todennédkdoisesti jéljitteli néitd taitoja myos vertaissuhteissansa. Edelld mainitut tekijat
edistivdt lapsen sopeutumista kouluyhteis6on ja titd kautta ennaltachkiisivit myos kiusaamista,

syrjaytymisti, sekd aggressiivisuutta. (Georgiou 2008.)

Turvallinen  kiintymyssuhde. Kokkinos (2013) oli huomioinut tutkimuksessaan lapsen
kiintymyssuhteen merkitystd. Tutkimuksesta selvisi, ettd turvallisesti hoivaajaansa kiintyneet lapset
raportoivat kaikista vihiten kiusaamisesta tai uhriksi joutumisesta. Kiintymyssuhteen kautta lapsille
oli kehittynyt paremmat tunnetaidot, ja he eivdt olleet kokeneet hylkddmiskokemuksia
vanhemmiltaan. Lapset, joiden kiintymyshistoriaa pidettiin epdvarmana, tulivat perheisti, joissa he
olivat joutuneet kokemaan hdpedd, hylkddmistd, loukkaamista ja luottamuksen puutetta. Niméa

ennustivat heikompaa itsetuntoa ja selviytymisstrategioita. (Kokkinos 2013.)

8. JOHTOPAATOKSET

Témi tutkielma kasittelee lapsen kokeman kaltoinkohtelun yhteyttd koulukiusaamiseen.
Tavoitteenani oli selvittdd, mitkd tekijdt altistavat kaltoinkohdellun lapsen ajautumista osaksi
koulukiusaamista — seké pédinvastoin, mitka tekijat voivat suojata taltd yhteydelti. Tulokset jakautuvat
altistaviin ja suojaaviin tekijoihin. Altistavia tekijoitd késittelin lasta kaltoinkohtelevan
vanhemmuuden kautta, joka nousi tutkimuksien tuloksista esille. Jaottelin altistavat tekijdt kahteen
osioon: tekijoihin, joilla ndhtiin olevan suurempi yhteys koulukiusaamiseen, seki tekijoihin, jotka
korreloivat enemmaén uhriksi joutumisen kanssa. Niissd osioissa kisittelin yksityiskohtaisemmin

lapsen taitojen puutteita ja kayttdytymisen haasteita, joihin kaltoinkohtelu voi johtaa. Moni

kiusaamiselta suojaava tekiji oli pdinvastainen altistavien tekijoiden kanssa.

Tutkielmani  tulokset  vahvistivat  teoriapohjassa  késittelemidni  aiheita. =~ Aiemmassa
tutkimuskeskustelussa ilmi tulleet vanhemman kiytoksen vaikutukset lapseen ja niiden yhteys

koulukiusaamiseen, nousivat esille myos tutkielmani tuloksissa: kaikissa kdyttdmissédni aineistoissa
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lapsen kokema kaltoinkohtelu korreloi jossain madrin positiivisesti koulukiusaamisen eri muotojen
kanssa. Tami yhteys oli havaittavissa tekijoiden kautta, jotka olivat seurausta lapsen
kaltoinkohtelusta ja altistivat lasta kiusaamisen eri muodoille. Pdfdasiassa vilittdvind tekijoind
tulosten perusteella toimivat lapsen tunteiden séitely- ja tunnistustaidot, konfliktinratkaisutaidot,
itsendistymistaidot ja alistuminen sekd yleiset sosiaaliset taidot. Puutteet nidissd taidoissa néhtiin
mahdollisena seurauksena lapsen kokemasta kaltoinkohtelusta. Nami kaltoinkohtelun seuraukset,
tulivat pédasiassa esille myods teoriaosuudessa. Esimerkiksi aivokuvantamisella oli pystytty
todistamaan kaltoinkohtelun pysyvid vaikutuksia lapsen aivojen rakenteisiin ja keskushermostoon,
jotka vaikuttivat muun muassa lapsen tunnetilan ja toiminnan sditelyyn. (Healey 2018, 19-20;

Keisala ym. 2016, 15; Timonen 2014, 4.)

Kaltoinkohtelun ja koulukiusaamisen yhteyteen néhtiin vaikuttavan kaltoinkohtelun muoto ja kesto,
sekd lapsen yksilolliset tekijit (Ellonen 2012, 29). Niiden tekijoiden vaikutus tuli esille myos
tuloksissa; mitd useampia eri kaltoinkohtelun muotoja lapsi oli perheessd kokenut, sitd
todennékoisempdd kiusaaminen oli (Esim. Wang ym. 2019; Georgiou 2008; Duncan 2004).
Kuitenkin lapsen yksildlliset tekijét vaikuttivat seurauksiin, silld tuloksien perusteella muun muassa
lapsen resilienssi ja selviytymisstrategiat suojasivat kiusaamiselta (Suzet ym. 2013; Dussich &
Maekoya 2007; Baldry & Farrington 2005). Teoriapohjassa painotettiin emotionaalisen
kaltoinkohtelun uhkaa lapsen kehitykselle ja sen haitallisuutta erityisesti silloin, kun kaltoinkohtelua
aiheuttaa henkild, jonka tulisi ensisijaisesti tarjota lapselle turvaa ja rakkautta. (Esim. Healey 2018;
Keisala ym. 2016, 14; Sosiaali- ja terveysministerio 2010, 35). Sama tulos oli nihtédvissi tutkielmani
tuloksissa, silld osassa aineistoista painotettiin sitd, ettd vanhemman lapseen kohdistama viha ja
tunnekylmyys oli vahingollisempaa kuin itse aggressiivinen teko (Esim. Chang ym. 2003).
Kaltoinkohtelu saattoi johtaa muun muassa lapsen puutteellisiin taitoihin tunnistaa ja sdiddelld
tunteita, heikkoon empatiakykyyn, sekd tunnekylmyyteen (Esim. Hong ym. 2012; Shields &
Cicchetti 2001).

Yhteneviisyyksid aikaisemman tutkimuskeskustelun ja tuloksien véliltd 10ytyi my0s siitd, ettd
kaltoinkohdellun lapsen kyky ymmartidd, mikd on oikein ja védrin sekd kyvyt toimia haastavissa
tilanteissa olivat puutteellisia. Vikivaltainen ympéristd kotona saattoi muovautua lapselle
normaaliksi ympaéristoksi ja tdlloin myonteisen tunteiden kokeminen ja oikean ja véirdn
tunnistaminen karsiviat. (MLL, 2017; Timonen 2014, 4-5.) Tuloksissa timé tuli esille esimerkiksi
ongelmallisissa konfliktinratkaisutaidoissa. Lapsi oli saattanut kotona oppia, ettd haastaviin

tilanteisiin on oikein vastata vékivalloin ja siirsi timén toimintamallin vertaissuhteisiinsa (Esim. Broll
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& Reynolds 2020; Georgiou 2008). Toiseksi timé tuli ndhtdviksi lapsen kyvysséd toimia itsendisesti
ja puolustaa itsedén. Vikivaltaisessa ympdiristossd lapsi oli saattanut oppia alistumaan ja
passivoitumaan, silli timé toimi lapsen selviytymiskeinona kaoottisessa tilanteessa. Vertaisten
kanssa koetuissa haastavissa tilanteissa lapsi saattoi suoraan alistua ja passivoitua, mika saattoi johtaa

sithen, ettd lapsi joutui kiusaamisen uhriksi. (Esim. Suzet ym. 2013; Duncan 2004.)

Yhteenvetona aineistojeni pohjalta voidaan todeta, ettd lapsen aggressiivisuus, puutteelliset taidot
tunnistaa ja sdddelld tunteita, ongelmalliset konfliktin ratkaisutaidot ja yleisesti heikot sosiaaliset
taidot néhtiin yhteydessd kiusaajaan rooliin. Erityisesti heikko itsetunto, puutteelliset
itsendistymistaidot ja kyvyt puolustaa itsedén, tunnistaa vaaroja ja késitelld konflikteja, seké opittu
rooli alistua ja passivoitua tunnistettiin tekijoiksi, jotka voivat altistaa lasta kiusaamisen uhriksi
joutumiselle. Niité piirteitd omaava lapsi voidaan vertaisten joukossa ndhdé niin sanottuna helppona
uhrina kiusaamiselle. Kiusaamiselta suojaavina tekijoind néhtiin lapsen selviytymisstrategiat ja

resilienssi, vanhempien reagointikyky ja tuki seké turvallinen kiintymyssuhde.

Vaikka kaikissa aineistoissani pdadyttiin positiiviseen korrelaation kaltoinkohtelun ja kiusaamisen
vililld, haluan kuitenkin painottaa sitd, ettd vaikutus harvoin on suoraviivaista. Kaltoinkohtelu ei
laheskién kaikissa tapauksissa johda kiusaamiseen, eikd kiusaaminen ole aina seurausta perheessa
tapahtuneesta lapsen laiminlyonnistd. Tdstd huolimatta tuloksien perusteella voidaan todeta, ettd
vanhempien kiytokselld voi olla merkittdvd vaikutus siihen, ajautuuko lapsi osalliseksi kiusaamista
vai ei. Monessa tutkimuksessa painotettiin sitd, ettd vanhempien tulisi huomata lasten ei sallittava
kdytos ja tdten puuttua siithen varhaisessa vaiheessa. (Esim. Duncan 2004). Vanhempien tehtidvéksi
my6s ndhdddn tarjota lapselle ohjausta myos vaikeissa kehitystehtdvissd, kuten aggression
hallinnassa (Keisala ym. 2016, 14). Koska vanhempien rooli lapsen kiusaamiseen nidhden ndhtiin
merkittdvind, tulisi vanhempia ottaa yhd enemmén mukaan kiusaamisen ehkdisyohjelmiin, seka
yleisesti kiusaamiseen puuttumiseen. Télloin vanhemmat olisivat my0s tietoisempia siitd, mitd
koulussa ylipddtansa tapahtuu. Vanhempien lisdksi my6s muilla aikuisilla ja etenkin tyontekijoilld on
velvollisuus puuttua kaltoinkohteluun ja kiusaamiseen liittyviin epdkohtiin sekd ottaa tilanteet
vakavasti. Tyontekijoiden tulee kertoa rehellisesti vanhemmille, kaltoinkohtelusta aiheutuvista
seurauksista ja antaa vanhemmille tydkaluja erilaisiin kasvatusmenetelmiin sekd tarvittaessa turvata
lasta muilla keinoilla. Lasten kanssa tyoskentelevien henkildiden tulisi tunnistaa riskitekijoitd, jotka
lapsen eldmaésséd voivat altistaa kdyttdytymiseen liittyviin haasteisiin ja arvioida ndiden vaikutusta.

Esimerkiksi lastensuojelun ja koulun vilinen hyvé yhteistyd voisi auttaa havainnoimaan kiusaamista
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paremmin. Tiedostaen kaltoinkohtelun ja kiusaamisen vélisen yhteyden, voisi riskissa oleviin lapsiin

kiinnittdd erityistd huomiota.

Aiheestani 16ytyi melko paljon tietoa, joten valitsin aineistoksi tutkimuksia, jotka oli toteutettu eri
maissa ja eri menetelmin. Aineistojen monipuolisten ldhtokohtien ja tulosten yhteensopivuuden
vuoksi tuloksia voidaan pitdd melko luotettavina. Kuitenkin niin kuin olen jo aiemminkin tuonut
esille, koulukiusaaminen ja kaltoinkohtelu ovat kummatkin moninaisia kisitteitd, ja asioiden
yhteydestd huolimatta niiden vélilld ei voida ndhdd olevan yksiselitteistd syy-seuraussuhdetta.
Maiden ja kulttuurien vililld on my0s eroja siind, millaisia kasvatusmenetelmii pidetdén sallittavina
ja miten lapsen kaltoinkohtelua ja koulukiusaamista mairitellddn. Koen néiden tekijoiden olevan

tutkielmani rajoitteita.

Mielesténi aihettani olisi tdrkeda tutkia lisdé ja tuoda tuloksia enemmaén julki. Jatkotutkimusta voisi
tehdd esimerkiksi tutkimalla vanhempien ja lasten ndkokulmia ja kokemuksia aiheesta.
Mielenkiintoista olisi tutkia esimerkiksi henkil6itd, ketkd ovat joutuneet lapsena kaltoinkohtelun
uhreiksi, olleet osallisena koulukiusaamisessa ja ajautuneet vield myohemmin eldmissd mukaan
esimerkiksi rikolliseen toimintaan. Tutkimuksilla voisi selvittdd, minkd yhteyden henkilot itse

ndkevit ndiden tekijoiden vélilld ja miten he olisivat toivoneet asiaan puututtavan.
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