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kiukun tunteen ja lastenkirjallisuuden kasitteiden maarittelysta. Lastenkirjallisuutta tarkastellaan osana julkista
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Tutkimustuloksista laadittiin luokat erikseen kiukun syille seka ratkaisuille. Kiukkua aiheuttavat tekijat
jaettiin viiteen luokkaan: ristiriita, aistiarsykkeet, vertaissuhteet, uni ja ei varsinaista syyta. Merkittavasti eniten
lastenkirjallisuudessa kiukun syyksi esitettiin kuitenkin jonkinlainen ristiriita. Vastaavasti kiukun kasittelyn
ratkaisut jaettiin seitsemaan luokkaan: aikuisen tuki, tunteiden purkaminen, mielikuvitus, anteeksipyynto,
muiden seura, huumori ja muut. Kiukun kasittelyssa puolestaan korostui aikuisen tuen merkitys.
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1 JOHDANTO

Kiukku tunteena on moneltakin kannalta haastava ja monimutkainen. Tunteen
alkupera voi olla henkilOlle itselleen arvoitus ja vaikealta voi tuntua myos se,
miten tunteen kanssa pitaisi toimia. On paivia, jolloin kaikki kiukuttaa tai hetkia,
jolloin kiukku tuntuu ylitsepaasemattomalta. Varsinkin lapsi saattaa tuntea olonsa
avuttomaksi kiukun tunteen kanssa ja tunne voi purkautua ulos monella eri
tavalla.

Riihonen ja Koskinen (2020, s. 36) kuvaavat tunteidensaatelykykya
tunnedmparin avulla, mika jokaiselta ihmiseltd [dytyy. Ampériin  kertyy
kaikenlaisia tunteita, kuten surua, vihaa ja pettymyksia seka myos myonteisia
tunteita, kuten iloa ja onnea. Kun ampari tayttyy, tunteet alkavat roiskua amparin
laitojen yli. Talldin tunnesaatelykeinot pettavat ja tunteet alkavat nakya
kayttaytymisessa esimerkiksi itkuna ja huutamisena. Erityisesti lapsen voi olla
vaikea hallita tunteitaan, silla tunteidensaatelytaidot eivat ole viela tarpeeksi
kehittyneet. Lapsi tarvitseekin tukea, neuvoja ja opastusta tunteidensa
nimeamisessa ja kasittelyssa.

Vuokko Vienola (2017, s. 169) on aikaisemmassaan tutkimuksessaan
havainnut, etta paivakotihenkilostd kokee juuri kiukun seka vihan tunteiden
kasittelyn opettamisen haastavimmaksi. Lasten kiukunpurkaukset ovat saaneet
henkilokunnan pohtimaan omia suhtautumistapojaan seka sopimaan yhteisista
kasvatussaannadista. Lisaksi monet ovat kokeneet hyddylliseksi, jos lapselle
selitetaan, miksi on vaarin esimerkiksi kayttaytya vakivaltaisesti. Vienola
kuitenkin toteaa, etta asian sanallinen selittaminen ei kaikille lapsille toimi, vaan
he saattavat tarvita konkreettisimpia havainnollistamiskeinoja. Esimerkkeina
Vienola mainitsee nukketeatterin ja tilannetta jaljittelevan kuvasarjan. Voisiko siis
myds lastenkirjallisuus olla mahdollinen keino kiukun kasittelyyn?

Taman laadullisella tutkimusotteella toteutetun kandidaatintutkielman
tavoitteena on tarkastella lastenkirjallisuudessa esiintyvia malleja kiukun

tunteesta ja sen kasittelysta. Tarkemmin tutkimuksessa keskitytaan kiukun syihin



seka kiukun kasittelyn ratkaisuihin, joita lastenkirjallisuudessa esiintyy.
Tarkastelun kohteena ovat varhaiskasvatusikaisille lapsille suunnatut lasten
kuvakirjat, joissa esiintyy kiukun tunteita.

Lapset ottavat vaikutteita ja toimintamalleja kaikesta ymparillaan olevasta.
Oppimista tapahtuukin sellaisissa paikoissa ja muodoissa, joita emme ehka osaa
ajatella pedagogisiksi (Sandlin, Schultz & Budrick, 2010, s. xxiii). Nykypaivana
koulut ovatkin joutuneet tunnustamaan, etta oppimista tapahtuu myos formaalin
koulun ulkopuolella (Pinar, 2010, s. xv). Tasta on kyse julkisessa pedagogiikassa,
johon myos lastenkirjallisuus sisaltyy. Taman vuoksi on aiheellista tarkastella,
millaisia kiukun malleja lastenkirjallisuudessa esiintyy. Kuvakirjalla voi olla iso
rooli lapsen tunteiden tunnistamisen opettelussa, silla kirjat opettavat empatiaa,
sanavalmiutta, tunnistamaan oikean ja vaaran, taitoa tulla toimeen ihmisten
kanssa seka lisaksi kirjoissa kasitelldan tunteita varsin laajasti (Heikkila-
Halttunen, 2018, s. 49-50, s. 60). Lapset voivat siis oppia kirjoista toimintatapoja,
joita he mydhemmin toistavat omassa arjessaan.

Tutkimuksen teoriaosuudessa maarittelemme ensin tutkimuksen keskeista
kasitetta, kiukkua. Keskitymme myos lastenkirjallisuuden kasitteeseen seka sen
osuuteen julkisessa pedagogiikassa, ja teoriaosuuden lopuksi tarkastelemme
viela lastenkirjallisuuden mahdollista roolia tunnekasvatuksessa. Seuraavaksi
keskitymme tutkimuksen toteutukseen, alkaen tutkimustehtavasta ja aineiston
hankinnan esittelysta. Taman jalkeen kuvailemme tutkimuksessa kaytetyn
sisallonanalyysin vaiheita. Tulosluvussa esittelemme kahden
tutkimuskysymyksen  valossa saatuja tuloksia. Lopuksi pohdimme
tutkimustuloksia, muodostamme niistd johtopaatokset seka esitamme
jatkotutkimusaiheita. Tarkastelemme myos tutkimuksen eettisyyteen ja

luotettavuuteen vaikuttavia tekijoita.



2 KIUKKU TUNTEENA

Tahan tutkimukseen tarkasteltavaksi tunteeksi valitsimme juuri kiukun, silla
kiukku tunteena koetaan usein vaikeaksi. Kuten edellakin on mainittu, myos
varhaiskasvatuksessa kiukun kasittelyn opettaminen on koettu haastavaksi (ks.
Vienola, 2017, s.69). Tassa luvussa avaamme kiukun kasitetta sen avulla, mika
tehtava kiukun tunteella on, mista se voi johtua ja miten se mahdollisesti nakyy.
Kiukulle ei kuitenkaan ole olemassa mitaan yksiselitteista maaritelmaa ja usein
siitd puhutaankin erilaisia synonyymeja kayttaen. Tallaisia synonyymeja ovat
esimerkiksi aggressio, viha ja artymys.

Anne-Mari Jaaskinen ja Sanna Pelliccioni (2017, s. 12) kuvailevat tunteiden
olevan navigaattoreina elamassamme, jolloin niiden tehtavana on ohjata
havaintojamme ja auttaa meita toimimaan erilaisissa tilanteissa
tarkoituksenmukaisesti. Heidan mukaansa erilaiset tunteet syttyvat havaintojen
ja niista tehtyjen tulkintojen herattamina. Nama tunteet tuntuvat kehossamme,
kuuluvat mielessamme seka nakyvat kehonkielessamme, kasvoillamme,
aanessamme ja kayttaytymisessamme. Erilaisia tunteita voi olla haastavaa
kohdata, tunnistaa ja kasitella ja yksi tallaisista tunteista on kiukun tunne.

Tunne-elaman kehittymisessa aggression tunteella on tarkea tehtava, silla
vihalla ilmaistaan omia rajoja ja puolustetaan itsea (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017,
s. 141). Riihosen ja Koskisen (2020, s. 12) mukaan aggression tunteella onkin
tarked tehtava ihmisen selviytymisessa juuri henkisten ja fyysisten rajojen
asettamisen kannalta. Aggression tunne esimerkiksi voimistuu, kun itsea
kohdellaan vaarin tai jokin asia tuntuu vaaralta. Lapsesta voikin tuntua vaaralta,
kun han ei saa omaa tahtoaan lapi tai toinen lapsi vie lelun kadesta, jolloin
seurauksena on mahdollisesti kiukku.

Kun lasta kiukuttaa, han voi muun muassa saada raivokohtauksia, heitella
tavaroita, huutaa ja itkeda. Tunteiden voimakkuuteen ja syttymisherkkyyteen
vaikuttavat sen hetkinen fyysinen ja henkinen vointimme ja tunteet nakyvat

kaytoksessamme eri tavoin eri hetkina (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 13;



Koskinen & Riihinen, 2020, s. 34). Jaaskisen ja Pelliccionin (2017, s. 65) mukaan
lapsi toimii usein vihan kanssa fyysisesti. Tata he perustelevat silla, etta viha on
fyysinen tunne, jolloin se saattaa purkautuakseen tarvita myos fyysista toimintaa
ja aanta. Koskisen ja Riihosen (2020, s. 40) mukaan taaperoikaisen lapsen
kiukku nakyy ja kuuluu kaikille, silla lapsi ei valikoi kenelle kiukkuaan osoittaa.

Lapsen kiukku voi olla seurausta monista erilaisista asioista ja niiden
yhdistelmistd. Kiukku voi johtua esimerkiksi tyydyttymattomasta fyysisesta
tarpeesta kuten nalastda ja vasymyksesta, tyydyttymattomasta henkisesta
tarpeesta kuten surusta, liiallisesta virikkeiden maarasta, hapean tunteesta seka
pitkasta tunteiden pidattelysta esimerkiksi sukujuhlissa (Riihonen & Koskinen,
2020, s. 20). Jaaskisen ja Pelliccionin (2017, s. 26) mukaan ihmisellda on myos
joitain inhimillisia tarpeita, joiden tyydyttymatta jaaminen voi aiheuttaa mielipahan
tunteita. Tallaisia tarpeita ovat kuulluksi ja nahdyksi tuleminen, itsenaisesti
toimiminen, turvallisuus, luottamus ja yhteys itsensa seka muiden kanssa. Lisaksi
kiukulle voi olla useita syitd yhta aikaa ja kiukku voi kasvaa paivan edetessa.
Nalkaisena ja vasyneena ihminen onkin erityisen haavoittuva ja tallaiset
tilannesidonnaiset tekijat altistavat muun muassa ihmissuhdekonflikteille
(Myllyviita, 2016).

Koska kiukku voi olla seurausta niin monesta eri asiasta ja nakya niin
monella eri tavalla, aikuisenkin voi olla vaikeaa tunnistaa, mista lapsen kiukku
johtuu. Tasta syysta myos kiukun kasitteleminen lapsen kanssa saattaa tuntua
haastavalta. Lastenkirjallisuuden hyodyntaminen voisikin olla yksi keino kasitella
lapsen kanssa kiukkua. Kirjoista lapsi mahdollisesti saa vertaistukea, 10ytaa

erilaisia selityksia kiukulle seka erilaisia ratkaisuja kiukun kasittelyyn.



3 LASTENKIRJALLISUUS
KASVATUKSESSA

Tassa luvussa perehdymme tarkemmin lastenkirjallisuuteen osana kasvatusta
seka maarittelemme lastenkirjallisuutta kasitteena. Lastenkirjallisuudelle on
aikojen saatossa esitetty monenlaisia maaritelmia, joten on aiheellista esitella,
minka maaritelmien kautta lastenkirjallisuutta on tassa tutkimuksessa lahestytty.
Tarkastelemme myOs kuvakirjoja ja niiden ominaispiirteita. Lisaksi avaamme
julkiseen pedagogiikan kasitetta ja pohdimme, millainen on lastenkirjallisuuden
paikka osana julkista pedagogiikkaa. Lopuksi esittelemme nakokulmia siita,
miten lastenkirjallisuus voi opettaa lapselle muun muassa tunteiden kasittelya ja
ongelmien ratkaisua, jolloin lastenkirjallisuutta voisi hyodyntaa myds

tunnekasvatuksessa.

3.1 Lastenkirjallisuuden maérittelya

Marleena Mustolan (2014, s. 10) mukaan lastenkirjallisuus -kasitteen
maaritteleminen ei ole yksiselitteista, silla jo kasitteiden lapsi ja kirjallisuus
maaritteleminen on vaikeaa. Mustola tuo ilmi, ettd lastenkirjallisuutta
maariteltdessa voisi keskittya siihen, etta lastenkirjallisuus koostuisi kirjoista,
jotka on Kkirjoitettu lapsille. Lastenkirjallisuuden tavoitteena voidaankin ajatella
olevan lasten esteettisten, emotionaalisten ja tiedollisten tarpeiden tyydyttaminen
(Laakso 2014, s. 29).

Kasitellessaan lastenkirjallisuuden lajikysymyksia Rattya (2012, s. 54)
toteaa, ettei lastenkirjallisuus ole kirjallisuuden laji, vaan se itsessaan sisaltaa
paljon erilaisia kirjallisuuden lajeja. Talla han viittaa siihen, etta lastenkirjallisuus
voi olla esimerkiksi runoja tai naytelmia, jotka taas ovat esimerkkeja kirjallisuuden
lajeista. Koska tassa tutkimuksessa kasitellaan erityisesti kuvakirjoja, on syyta
maaritellda sen paikkaa lastenkirjallisuuden kentalla. Rattya (2012, s. 54)
ehdottaakin, etta lastenkirjallisuuden kirjoa olisi kayttokelpoisinta jaotella niiden



sisaltdman kuvituksen kaytdon mukaan. Tahan jaotteluun kuuluu katselukirjat,
kuvakertomukset, kuvakirjat, kuvitetut kirjat, lelukirjat, kuvaromaanit seka otsikko-
ja vinjettikuvitetut kirjat. Esimerkiksi kuvakirjojen ja kuvitettujen kirjojen ero on
siina, etta kuvakirjoilla tarkoitetaan kirjoja, joissa jokaisella aukeamalla on
vahintaan yksi kuva, ja kuvitetuilla kirjoilla viitataan kuvitettuun tekstiin, jossa
tekstia on enemman kuin kuvia. Kuten Rattyakin (2012, s. 54) toteaa,
lastenkirjallisuuden kenttaa voi olla haastavaa hahmottaa, silla siihen liittyy paljon
erilaisia nakokulmia ja keskustelua siitd on kayty pitkaan. Viittaamme kuitenkin
selkeyden vuoksi tassa tutkimuksessa kaikkiin aineistoon kuuluviin Kirjoihin
kuvakirjoina, vaikka ero esimerkiksi kuvakirjojen ja kuvitettujen kirjojen valilla
voikin olla osittain hailyvaa.

Heikkila-Halttunen (2018, s. 40—41) maarittelee kuvakirjoja toteamalla, etta
ne ovat erityisesti leikki-ikaisten lasten kirjoja, joissa kuvien tehtavana on tukea
tekstia seka mahdollisesti myos taydentaa sita. Taman maaritelman mukaan
kuvakirjojen paahenkilo on tyypillisesti jokin elain, johon lapsen on helppo kiintya
ja samastua. Kirjojen henkildt ovat usein liikkeella ja tekevat jonkinlaisen matkan,
jonka aikana he oppivat erilaisia asioita, palaten kotiin entista viisaampina.
Heikkila-Halttunen (2018, s. 41) jatkaa tuoden esille, ettd useissa kirjoissa
esiintyy kuitenkin my6s aivan tavallisia lapsia, ja naitd kirjoja kutsutaan
realistisiksi kuvakirjoiksi. Realistisissa kuvakirjoissa liikutaan lapselle tutuissa
miljoissa, kuten esimerkiksi kotona tai paivakodissa, ja tapahtumat liittyvat lapsen
arkeen.

Lastenkirjallisuutta maariteltdessa on oleellista myos pohtia, millaiset ovat
lasten seka aikuisten roolit esimerkiksi kirjallisuuden tuottajina tai kuluttajina.
Lastenkirjallisuus ei ole lasten hallinnoima tai omistama, vaan aikuinen on
vahvasti lasna kirjoittajana, lukijana, markkinoijana, kustantajana, kuluttajana,
kasvattajana, sensuroijana, kriitikkona ja tutkijana (Mustola 2014, s. 13). Talla
tavoin aikuisilla on suuri vaikutus siihen, mita lapset lukevat. Aikuiset
maarittelevat, millaisista asioista he haluavat lasten lukevan seka millaisia arvoja
ja toimintamalleja he haluavat lapsille kirjojen avulla opettaa. Paivi Heikkila-
Halttunen (2018, s. 41-42) kehottaakin aikuisia joskus pysahtymaan ja
miettimaan, mika lastenkirjan tarkoitus on ja mitd aikuinen haluaa

kirjavalinnoillaan lapselle viestittaa.



3.2 Lastenkirjallisuus osana julkista pedagogiikkaa

Tassa tutkimuksessa lastenkirjallisuus kasitetaan osaksi julkista pedagogiikkaa.
Sandlin, O’Malley ja Burdick (2011, s. 338—339) esittelevat julkisen pedagogiikan
kasitteen, jolla tarkoitetaan formaalin koulun ulkopuolella tapahtuvaa oppimista.
Kasitteeseen sisaltyy oppiminen erilaisissa informaaleissa instituutioissa, kuten
museoissa ja Kkirjastoissa seka epavirallisten koulutusmuotojen, Kkuten
populaarikulttuurin, tiedotusvalineiden ja internetin kautta tapahtuva oppiminen.

Lastenkirjat ovat perinteista lasten mediaa ja niiden parissa lapset voivat
seka viihtya etta oppia ja kasvaa (Pentikdinen, Ruhala, Niinistd, 2007, s. 87).
Lastenkirjallisuuden voi laskea osaksi julkista pedagogiikkaa, silla lastenkirjat
ovat osa media- ja populaarikulttuuria, eivatkd ne kuulu virallisesti formaalin
koulun tai kasvatuksen oppimateriaaliin. Toisaalta lastenkirjallisuutta kuitenkin
hyddynnetaan myos varhaiskasvatuksessa ja alakouluissa, jotka ovat formaaleja
oppimisen instituutioita. Varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaavassa
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakin (2018, s. 42, s. 44) mainitaan, etta
lasten kanssa tulisi tutustua lastenkirjallisuuteen ja kasvattajia kehotetaan
hyodyntdmaan lastenkirjallisuutta apuna mm. sanallisen ja kehollisen ilmaisun
tukemisessa.

Hayes ja Gee (2010, s. 186) esittavat, etta ihmiset vertailevat epavirallista
opetusta koulussa oppimiseen ja ajattelevat, ettd epaviralliseen opetukseen ei
kuulu opettajia tai oppimista. Hayes ja Gee kuitenkin kumoavat tallaisen
ajatuksen ja heidan mukaansa epaviralliseen opetukseen, populaarikulttuurin
kautta, liittyy merkittavalla tavalla oppimista, mutta se ei ole samanlaista kuin
kouluissa. Pieni lapsi oppiikin muun muassa matkimalla median hahmojen
tarjoamia malleja (Mustonen, 2006, s. 16). Lapsi voi mediasta omaksua erilaisia
arvoja ja loytaa tunnevoimaisia samaistumiskohteita ja lisaksi saada vaikutteita
omiin leikkeihinsa (Niinistd6 & Ruhala, 2006, s. 13; Mustonen, 2006, s. 16).
Populaarikulttuuri siis opettaakin usein sellaisia taitoja, mita kouluissa ei opita ja
sitd pidetaankin jopa vaikutusvaltaisempana oppimisen paikkana ja valineena,
kuin virallisia oppilaitoksia (Hayes & Gee, 2010, s. 188; Sandlin, Schultz &
Burdick, 2010, s. xxii).

Lastenkirjallisuuden osuus julkisessa pedagogiikassa on merkittava.

Lastenkirjallisuus tarjoaa nykypaivan nopeasti liikkuvassa ja aanekkaassa
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mediaymparistdssa lapselle myds rauhallisempia kokemuksia, silla kirjaa
tarkastellessaan lapsi voi edeta haluamallaan tempolla, jolloin hanella on
mahdollisuus ymmartaa tarinaa ja sen merkityksia paremmin (Niinisto, 2006, s.
37). Lisaksi lastenkirjat ovat usein niin kotona kuin varhaiskasvatuksessakin
helposti lasten saatavilla, mika mahdollistaa kirjoihin ja niiden teemoihin
tutustumisen yha uudestaan ja uudestaan. Perheilla seka kasvatuksen ja
koulutuksen instituutioilla onkin vapaa paasy lastenkirjallisuuden pariin kirjastojen
kautta ja laissakin on maaritelty, etta yleisten kirjastojen tulee olla kaikkien
kaytettavissa seka kirjastojen aineistojen lainaamisen taytyy olla maksutonta
(Laki yleisista kirjastoista 2016/1492, §10 & §12).

3.3 Lastenkirjallisuus tunnekasvattajana

Tunteilla on monenlaisia tehtavia, joten niiden tietoinen tunnistaminen ja niiden
kanssa toimimisen harjoittelu on tarkeaa. Tunteet esimerkiksi vaikuttavat siihen,
kuinka ndemme itsemme ja oman persoonamme pysyvyyden, ja
varhaislapsuudessa tunteet toimivat motivaationa joko lahestya tiettyja tilanteita
tai vaihtoehtoisesti peraantya niista (Pihlaja, 2018, s. 143). Tunteethan nakyvat
joskus hyvinkin vahvasti ajattelutavoissamme ja toiminnassamme, jolloin ne siis
myds muokkaavat identiteettiamme. Tunteiden tunnistaminen ja niiden ilmaisu
seka tulkinta ovat osa emotionaalista kehitysta, joka pienilla lapsilla on
nopeatempoista ja syvallista (Pihlaja, 2018, s. 143). Tunnetaitojen harjoittelu ei
kuitenkaan aina ole helppoa ja kasvatuksen ammattilaisetkin saattavat kaivata
apukeinoja niiden tydstamiseen yhdessa lasten kanssa.

Median avulla lapset ovat kosketuksissa tunnemaailmansa kanssa, ja tasta
muodostuu median kasvatuksellinen merkitys (Niinistd & Ruhala, 2006, s. 30).
Bruno Bettelheimin (1987, s. 11) mukaan lastenkirjallisuuden tulisi tuottaa
lapselle syvallisia oivalluksia sellaisista asioista, jotka ovat lapselle siina
kehitysvaiheessa kaikkein merkityksellisimpia. Lisaksi hanen mukaansa
lastenkirjallisuuden avulla lapsi voi selventaa tunteitaan, kohdata vaikeutensa
seka loytaa ratkaisuja mielta painaviin ongelmiin. Tunnetaidot ohjaavat ihmisten
tekoja, ja paatoksia ja niita tarvitaan arjessa paivittain (Peltonen, 2000, s. 13).
Onkin siis tarkeaa, etta lapsi alkaa jo varhain tunnistamaan ja kasittelemaan

tunteitaan.
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Tunteiden ymmartaminen ja kasitteleminen voikin olla lapselle haastavaa ja
kuten Riihonen ja Koskinen (2020, s. 39) mainitsevat, pieni lapsi ei viela osaa
itsenaisesti saadella tunteitaan. Lapsi siis tarvitsee tukea ja malleja
ymmartaakseen sisaisia tuntemuksiaan. Tallaisia malleja lapsi voi |0ytaa
lastenkirjoista, silla niissa ongelmat ja ratkaisut esitetaan lyhyesti, keskitetysti ja
lapsen omaan kehitystasoon sopivasti, jolloin lapsi paasee helposti kasiksi
ongelmaan seka ratkaisuihin (Bettelheim, 1987, s. 11-16). Aikuisen on kuitenkin
aiheellista pohtia, millaisia malleja lapselle halutaan esittaa. Median kautta lapsi
voi oppia toiminnan ja tunteiden hallintaa, mutta toisaalta mediassa voi esiintya
my0s haitallisia toiminnan malleja (Mustonen, 2006, s. 16).

Heikkila-Halttunen (2018, s. 39) tukee Bettelheimin ajatuksia siita, etta
lapselle lukeminen kehittda lapsen taitoja tulla toimeen itsensd seka myos
muiden kanssa. Hanen mukaansa lapsi myotaelaa kuvakirjoissa esiintyvia
tunteita ja nain oppii kirjojen avulla saatelemaan omia tunteitaan. Taten voidaan
ajatella, etta kirjojen avulla lapsi oppii omien tunteiden lisaksi ymmartamaan
myds muiden tunteita. Kuvakirjoissa henkildilla on myos oikeus nayttaa avoimesti
tunteitaan, oli se sitten itkun, uhman tai vaikkapa itkupotkuraivareiden kautta
(Heikkila-Halttunen, 2018, s. 50). Tama viestii lapsilukijalle, ettd hankin saa
nayttda tunteensa, ja mahdollisesti lapsi pystyy myds samastumaan kirjan
hahmojen kokemiin tunteisiin.

Tunteiden kasittelyssa on tarkeaa kuitenkin muistaa myos aikuisen rooli.
Lapsi tarvitsee tunteidensa saatelyyn aikuisen tukea, lohdutusta ja lasnaoloa
(Riihonen & Koskinen, 2020, s. 39). Kirjojen tunnekasvattavalla puolella ei siis
voida korvata lapsen tarvetta aikuisen tuelle. Lisaksi lapsi tarvitsee aikuiselta
tukea tulkitessaan nakemaansa ja kuulemaansa (Niinistd & Ruhala, 2006, s. 22).
Aikuisen rooliin kuuluu lapsen tunteiden validoiminen, eli niiden vahvistaminen
oikeaksi, jotta lapsi pystyy kokemaan tulleensa kuulluksi (Riihonen & Koskinen,
2020, s. 68). Taten on tarkeaa, etta lapsella on mahdollisuus kasitella kirjojen

sisaltamia aiheita ja niista heranneita tunteita myos aikuisen kanssa.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kasittelemme tutkimuksen toteutusta. Toteutimme tutkimuksen
kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusotteella, silla tutkimuksen tarkoituksena ol
ymmartaa ja kuvailla kiukun syitd ja ratkaisuja. Laadullisessa tutkimuksessa
pyritaankin nimenomaan kuvaamaan ja ymmartamaan jotain ilmiota, tapahtumaa
tai toimintaa, eika tarkoituksena ole tuottaa tilastollisesti yleistettavaa tietoa
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 98). Esittelemme tassa luvussa tutkimustehtavan ja
siihen liittyvat tutkimuskysymykset seka avaamme aineistonhankintaprosessia.

Lopuksi esittelemme, kuinka suoritimme aineiston analyysin.

4.1 Tutkimustehtava

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, millaisia malleja lastenkirjallisuus antaa
kiukun tunteelle ja sen kasittelyyn. Tavoitteena oli selvittaa, millaisia syita ja
ratkaisuja lastenkirjoissa esitetaan kiukulle. Tutkimustehtavaa lahestyttiin kahden

tutkimuskysymyksen avulla:

1. Millaisia syita lastenkirjallisuus esittaa kiukun tunteelle?

2. Millaisia ratkaisuja lastenkirjallisuus esittaa kiukun kasittelyyn?

Ensimmainen tutkimuskysymys koskee juuri kiukun syita, silla halusimme etenkin
selvittaa, onko lastenkirjallisuudessa esitetyt syyt sellaisia, joihin lapsi voi
mahdollisesti samastua. Ratkaisuja halusimme taas selvittaa saadaksemme
selville, millaisia toimintamalleja lastenkirjallisuus tarjoaa kiukun kasittelyyn.
Naita malleja voi tarkastella esimerkiksi niiden realistisuuden ja opettavaisuuden

nakokulmasta.
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4.2 Aineiston hankinta

Valitsimme aineistoksi yhteensa 13 lastenkirjaa, jotka lainasimme Tampereen
kaupunginkirjastoista syksylla 2020. Kiukkua kasittelevien lastenkirjojen
etsimisessd hyodynsimme Lastenkirjallisuusinstituutin yllapitdmaa Lukemo -

portaalia. Lukemoon (https://lukemo.fi) on koottu vuodesta 2018 eteenpain

julkaistuja lasten- ja nuortenkirjoja. Sivuilla olevaan hakulaatikkoon voi kirjoittaa
minka tahansa sanan, esimerkiksi kirjan aiheeseen liittyen, jolloin hakutoiminto
hakee kirjoja Lastenkirjainstituutin ~ Onnet-tietokannan  kuvailutiedoista.
Hakutoiminnon avulla etsimme erityisesti kiukkua kasittelevaa lastenkirjallisuutta
kayttden hakusanaa “kiukku” ja rajasimme kirjat suomenkielisiin kuvakirjoihin.
Valitsimme aineistoksi juuri kuvakirjat, silla tutkimuksemme kohdistuu
varhaiskasvatusikaisille suunnattuun kirjallisuuteen. Heikkila-Halttunen (2018, s.
40) kuvailee kuvakirjoja leikki-ikdisen lapsen peruskirjoina. Analysoiduista
kirjoista osa oli suomalaisia ja osa oli suomen kielelle kaannettyja.

Valitsimme Lukemon hakutoiminnon ehdottamista kirjoista yhteensa 9
kirjaa analysoitavaksi Tampereen kaupunginkirjaston sen hetkisen saatavuuden
seka maarittelemamme rajauksen perusteella. Emme valinneet samasta
kirjasarjasta useampaa teosta ja yhtena kriteerina kaytimme sita, etta kiukun tuli
esiintya jollain paahenkildista. Kirjojen henkilot olivat joko ihmishahmoja tai
elaimia ja kaikissa analysoitavissa kirjoissa paahenkilot olivat ihmis- tai
elainlapsia. Emme siis valinneet kirjoja, joissa paahenkilona oli aikuinen, silla
halusimme tarkastella sellaisia kirjoja, joiden paahenkild on Ilapselle
mahdollisimman samastuttava hahmo. Lapsi peilaa kirjojen tapahtumia omaan
elamaansa ja omaa mielta askarruttaviin asioihin (Marttinen, 2007, s. 91). Lapset
myos mielelldan samastuvat herttaiseen ja suurisilmaiseen elaimeen (Heikkila-
Halttunen, 2018, s. 41). Oli siis tutkimuksen kannalta mielekasta tarkastella
kirjoissa esiintyvien eldin- ja lapsihahmojen tunnemaailmaa ja pohtia millaisia
kiukun malleja lapset saavat lastenkirjallisuudesta.

Taydensimme aineistoa etsimalla PIKI-verkkokirjastosta hakutoiminnolla
vuosina 2015-2020 julkaistuja suomenkielisia kirjoja asiasanalla “kiukuttelu”.
Kayttamalla tata asiasanaa saimme enemman hakutuloksia, kuin sanalla
"kiukku”, jota kaytimme Lukemon hakutoiminnossa. Valitsimme aineistoon

mahdollisimman uusia julkaisuja, sillda halusimme tarkastella nykypaivan
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lastenkirjallisuuden sisaltamia malleja. Hakutoiminnon ehdottamista Kkirjoista
poimimme satunnaisesti 4 rajaukseemme sopivaa kuvakirjaa. Kirjat ovat

lueteltuna tutkimuksen lopussa liitteessa 1.

4.3 Aineiston analyysi

Tutkimuksen analyysin toteutimme aineistolahtdista sisallonanalyysia kayttaen.
Sisdlléonanalyysia voidaan kayttda dokumenttien systemaattiseen ja
objektiiviseen analyysiin silloin, kun tavoitteena on kuvailla tutkittavaa ilmiota
tiivistetyssd seka yleisessd muodossa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 117).
Tutkimuksessamme dokumentteina toimivat lastenkirjat, joiden tuottamia malleja
kiukun tunteelle pyrimme etsimdan ja kuvailemaan. Sisallénanalyysi on
tekstianalyysia, jossa etsitaan tekstin merkityksia ja se perustuu tutkijoiden
tekemiin tulkintoihin ja paatelmiin (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 117, s. 127).
Sisalldnanalyysia aloittaessa kuuluu maaritella analyysiyksikko, joka voi olla
esimerkiksi yksittainen sana, lause tai lausuma (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122).
Tassa tutkimuksessa analyysiyksikkona oli lause tai useampi lause, joissa
mainittiin  kiukun syitd tai ratkaisuja. Myo0s kuva oli joissain tapauksissa
analyysiyksikkona, silla kuvat saattoivat taydentaa kirjojen tekstista saatua
informaatiota tai antaa sellaista tietoa, jota ei pelkasta tekstista saanut selville.
Kuvan voidaan ajatella olevan kielen kaltaista, jolloin visuaalista lukutaitoa

kayttamalla voi I0ytaa kuvan tuottamia merkityksia (Kupiainen, 2007, s. 39).

KUVIO 1. Esimerkki kuvasta analyysiyksikkona kirjasta Peppe pillastuu!

Kuviossa 1. on esimerkki Peppe pillastuu! -kirjasta, jossa analyysiyksikkona toimi

kirjan kuva. Kirjassa ei ole suoraan kirjoitettuna tekstiin, ettd vanhemman
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halaaminen oli yksi kiukun kasittelyssa kaytetyista ratkaisuista. Kyseisesta
kuvasta on kuitenkin paateltavissa, etta Peppe halaa aikuista, joka
todennakoisesti on hanen vanhempansa. Tasta teimme paatelman, etta
vanhemmalta saatu laheisyys toimi yhtena ratkaisuna kiukun kasittelyyn.

Varsinaisen analyysin aloitimme lukemalla kirjoja lapi ja poimimalla niista
ylos kohtia, joissa kuvattiin kiukun aiheuttajia eli syita seka kohtia, joissa esitettiin
ratkaisuja kiukun kasittelemiseen. Kiukun syitda kuvaava alkuperaisilmaus oli
esimerkiksi: "Haalarit kiristdvéat enka 16ydé mistddn uimahousujani” ja ratkaisuja
kuvaava alkuperaisilmaus: "Syli auttaa. Ja kisun seura” Suurimmassa osassa
kirjoista esiintyi useampia syita ja ratkaisuja. Aineiston alkuperaisilmaisujen
poimimisen teimme itsenaisesti, jonka jalkeen vertailimme tekemiamme
havaintoja ja muodostimme pelkistetyt ilmaukset. Tuomen ja Sarajarven (2018,
s. 122) mukaan tatd vaihetta kutsutaan alkuperaisdatan pelkistdmiseksi.
Pelkistamisessa dataa on tarkoitus tiivistaa tai pilkkoa osiin, jotta jaljelle jaa vain
tutkimukselle olennainen aineisto. Kirjasimme yl6s aineistosta I10ydettyjen syiden
ja ratkaisujen pelkistetyt ilmaukset erillisiin taulukoihin.

Pelkistamisen jalkeen jatkoimme analyysia aineiston ryhmittelylla seka
abstrahoinnilla. Ryhmittelyssa aineistosta etsitaan samaa ilmidta kuvaavia
kasitteita, joita voidaan yhdistaa eri luokiksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 124).
Ensimmaisen tutkimuskysymyksen eli kiukun syiden kohdalla muodostimme
aluksi pelkistettyjen ilmauksien perusteella alaluokkia, jotka yhdistelimme
edelleen paaluokiksi. Paaluokkia muodostui yhteensa viisi. Toimimme samalla
tavalla myds toisen tutkimuskysymyksen, eli kiukun ratkaisujen kohdalla, ja
lopulta paaluokkia muodostui yhteensa seitseman. Alaluokkia ja paaluokkia
muodostaessa kaytimme abstrahointia eli muodostimme alkuperaisilmauksista

kasitteita ja johtopaatoksia (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 125).

rIséi kutsui aamupalalle,
kun Leolla oli palikkaleikki
kesken. — — Mutta isé nosti Leikki jaa kesken,
hénet syliin kesken leikin. kun pitdd menna

— En tule! Leo puhisi ja aamupalalle
potki ilmaa niin etta viuhui.
kKiukutti kamalasti.

Ei voi
leikkia

Ristiriita

KUVIO 2. Esimerkki analyysin kulusta kirjasta Leo leijjona sanoo ei!
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Aluksi teimme analyysin yhdeksalle kirjalle, mutta halusimme viela selvittaa,
toisiko laajempi aineisto uusia syita ja ratkaisuja kiukulle. Tasta syysta
analysoimme viela nelja kirjaa ja aineisto taydentyi kattamaan yhteensa 13 kirjaa.
Toisessa  analysointivaiheessa  huomasimme, ettd kirjoissa  toistui
paasaantoisesti samat syyt ja ratkaisut. Ainoastaan kiukun ratkaisujen kohdalla
"lahjan saaminen” tuli uutena (ks. Taulukko 1). Koska aineistomateriaalin
lisdaminen, yhta poikkeusta lukuun ottamatta, vain taydensi jo havaittuja syita ja
ratkaisuja, koimme, ettda on tapahtunut saturaatio. Saturaatiolla, eli
kyllaantymisella, tarkoitetaankin juuri sita, ettd analysoitavassa aineistossa
toistuu samat asiat, jolloin sen voidaan todeta olevan riittava (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara, 2009, s. 182).
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5 SYYT KIUKUN TUNTEELLE

Ensimmaisena tutkimuskysymyksena tassa tutkimuksessa oli, millaisia syita
lastenkirjallisuus esittaa kiukun tunteelle. Taulukosta 1. on nahtavissa luokat,
joita  kiukun syille muodostettiin. Paaluokiksi muodostuivat: ristiriita,
aistiarsykkeet, vertaissuhteet, uni ja ei varsinaista syyta. Kirjoista l0ydettiin
yhteensa 30 kiukun syyta kuvaavaa ilmaisua, jolloin yhdessa kirjassa esiintyi
usein useampia syita. Tassa luvussa kuvaamme naita lastenkirjallisuudessa

esitettyja syita kiukun tunteelle.

TAULUKKO 1. Syyt kiukun tunteelle

PAALUOKAT ALALUOKAT

Jokin asia ei onnistu (6)

Ei saa sydda, mita haluaisi (3)
Asiat eivat mene suunnitelmien
mukaan (2)

Ristiriita (16) Ei voi pukea paalleen haluamaansa
vaatetta (2)

Ei voi leikkia (2)

Joutuu tekemaan jotain, mita ei
haluaisi (1)

Vaatteet tuntuvat epamukavalta (2)
Ruoka ei maistu hyvalta (2)

Kastuu sateessa (1)

Tuntee kipua (1)

Aistiarsykkeet (6)

Kateus kaverin ulkonadsta (1)

Ei leikkikaveria (1)

Erimielisyys kavereiden kesken (1)
Pikkuveli rikkoi lempilelun (1)

Vertaissuhteet (4)

On nukkunut huonosti (1)

Uni (2) Heraa liian aikaisin (1)

Ei varsinaista syyta (2)
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5.1 Ristiriita

Lastenkirjoissa kiukun tunteelle esitettiin useita eri syita, mutta huomattavasti
eniten I0ytyi ilmaisuja, joissa kiukun syyksi kuvailtiin jonkinlainen ristiriita. Tahan
luokkaan kirjoista I0ytyi 16 kiukun syyta kuvaavaa ilmaisua. Kirjan paahenkilo
saattoi itse epaonnistua jossain tekemisessaan tai jokin ulkopuolinen taho, kuten
vanhempi, esti kirjan paahenkiloa tekemasta jotain, mita han olisi halunnut tehda.

Kirjoissa esiintyi kuusi ilmaisua sille, kun jokin asia ei onnistunut. Naissa
tilanteissa paahenkild epaonnistui esimerkiksi tekemassaan piirustuksessa tai
muussa toiminnassaan. Seuraavassa esimerkissd kuvataan Ré&yh& Ravun
kiukkupuuska -kirjassa esitettya kiukun syyta, kun jokin asia ei onnistu. Rayha
Rapu nakee ensin, kuinka muut hyppivat iloisesti pilvien paalla ja han paattaa
itsekin kokeilla. Rayha Rapu epaonnistuu pilvinyppelyssa ja talldin hanta alkaa

kiukuttaa.

Pomppu Bansku ja Titityyt harrastavat iloisina pilvihyppelya. Rayha Rapu saapuu
paikalle ja yrittaa hypata perassa. Se ei kuitenkaan onnistu vaan métkahtaa maahan.
"Pilvihyppely on Poutapilven historian tyhmin leikki!” Rayha Rapu julistaa kiukusta
tulipunaisena. (Rayha Ravun kiukkupuuska, 2015.)

Loput kymmenen kirjoissa esitettya ristiriitaa liittyvat kaikki jollain tavalla siihen,
kun asiat eivat mene kuten paahenkil itse haluaisi. Kolmessa ilmaisussa, kuten
kirjassa Leo Leijona sanoo El!, paahenkilo ei saanut sydoda, mita halusi. Leo olisi
halunnut syoda munkin, mutta aidin mukaan ensin taytyi sydoda evasleipa ja tama
kiukutti Leoa. Samasta kirjasta 16ytyi my0Os ilmaisu, jossa Leoa kiukuttaa, koska
hanen leikkinsa jaa kesken, kun isa tulee hakemaan hanet aamupalalle. Tallaisia
ilmaisuja, joissa paahenkild ei voinut leikkia, I0ydettiin kirjoista yhteensa kaksi.
Lisaksi kirjoista loytyi ilmaisuja, kun asiat eivat mene paahenkilon
suunnitelmien mukaan (2), kun paahenkild ei voinut pukea paalleen
haluamaansa vaatetta (2) ja yksi ilmaisu, kun paahenkilo joutuu tekemaan jotain,
mita ei haluaisi. Leo Leijona joutuu pesemaan hampaansa, vaikka ei haluaisi,
mika kiukuttaa hanta. Roosan paras péivé -kirjassa taas paiva ei mene ollenkaan
kuten Roosa olisi halunnut. Pippa Pippuri ja keltainen mekko -kirjassa Pippaa

alkaa kiukuttaa, kun han ei voi pukea paalleen lempimekkoaan.

Pipan ilme synkkeni, silla han ei halunnut mitdan toista mekkoa. Pippaa alkoi
kiukuttaa. "Mina haluan keltaisen mekkoni! Mina haluan lempimekkoni!” Pippa huusi
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vihaisesti. — — Ja jos Pippa Pippuri ei saanut sita, mitd han halusi, niin hanta alkoi
kiukuttaa todella paljon. Niin kuin nytkin. (Pippa Pippuri ja keltainen mekko, 2019.)

Kirjassa tuodaan esille se, etta Pippa Pippurilla on vahva oma tahto ja hanta
alkaa kiukuttaa, jos asiat eivat mene hanen tahtonsa mukaisesti. Tassa
esimerkissa kiukku on siis seurausta jostain hahmosta itsestaan

riippumattomasta tekijasta, jonka vuoksi hahmon oma tahto ei toteudu.

5.2 Aistiarsykkeet

Toiseksi eniten kiukkua aiheuttivat erilaiset aistiarsykkeet. Tallaisia
aistiarsykkeita kuvaavia ilmaisuja kirjoista [Oytyi kuusi. Niissa Kkuvailtiin
epamukavilta tuntuvia vaatteita, pahalta maistuvaa ruokaa, kivun tuntemista seka
kastumista sateessa. Karhun é&rripurripéivé -kirjassa karhun sateenvarjossa on
reika ja taman vuoksi hanen korvansa kastuvat. Miinan ja Manun
kiukuttelukirjassa Manun vaatteet kiristavat ja lisaksi hanen ruokansa maistuu

pahalta ja on kylmaa. Manun kiukkua lisaa myos kipu hanen jalassaan.

Manu oli ilmeisesti saanut eri ruokaa, silld hanen ruokansa maistui pahalta ja oli
kylmaa.

—— Han mutisi ja potkaisi isoa kived. Manun jalkaan sattui ja se kiukutti hanta entista
enemman. (Miinan ja Manun kiukuttelukirja, 2020.)

Manua kiukuttaa siis jo valmiiksi ja taman seurauksena han paatyy potkaisemaan

jalkansa kiveen. Tama kuitenkin sattuu, mika lisdd Manun kiukkua entisestaan.

5.3 Vertaissuhteet

Kirjoista 10ytyi yhteensd nelja ilmaisua, jotka Iluokiteltin paaluokkaan
vertaissuhteet. Naista yhdessa kirjan paahenkild oli kateellinen toisen henkilon
ulkonaodsta. Rayhé Ravun kiukkupuuska -kirjassa Rayha Rapu ihailee pyoreita
muotojaan, kunnes paikalle tulee asuinpaikan pyorein asukas. Rayha Rapu on
kateellinen toisen asukkaan ulkonadsta ja loukkaa samalla taman tunteita.
Kirjassa Peppe pillastuu! paahenkiléa Peppea puolestaan kiukuttaa, silla kukaan
ei potki palloa hanen kanssaan. Lisaksi Aadan kiukkuleijona -kirjassa Aadaa
kiukuttaa, silla hanen pikkuveljensa on rikkonut Aadan lempilelun.
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Aapo on rikkonut Aadan lempilelun. Pupu retkottaa maassa surullisena, paa melkein
irrallaan. Tyhméaa, SIKATYHMAA, Aada ajattelee. Aadaa alkaa suututtaa. Kiukku
painaa mahassa, posket kiristyvat ja nyrkit puristuvat yhteen. Kiukku on kuin
pydrremyrsky, joka kasvaa kasvamistaan. (Aada ja kiukkuleijona, 2020.)

Myos erimielisyys kavereiden kesken oli yhdessa kirjassa kiukun syyna. Loiskun
Evésretki -kirjassa Loisku, yhdessa kavereidensa kanssa, on eksynyt retkellaan.
He miettivat, mihin suuntaan heidan pitaisi jatkaa matkaansa. He ovat asiasta

erimieltd, jolloin heita alkaa kiukuttaa.

5.4 Uni

Kirjoista 10ytyi kaksi kiukkua kuvaavaa ilmaisua, jotka liittyivat jollain tavalla
paahenkilon uneen. Yhdessa ilmaisussa, Miinan ja Manun kiukuttelukirjassa,

Manu oli nukkunut huonosti, minka vuoksi hanta kiukuttaa seuraavana paivana.

Manu sen sijaan nousi sangysta vaaralld jalalla. Han oli lukenut pelottavaa
seikkailukirjaa my6haan illalla, eikd saanut nukuttua kunnolla. Manu olikin vasynyt
ja kaikki asiat tuntuivat keljuttavan hantad aivan vietavasti. (Miinan ja manun
kiukuttelukirja, 2020.)

Toinen ilmaisu kuvaa sita, kun paahenkilon unet jaavat kesken. Rayha Ravun
kiukkupuuska- kirjassa Rayha Rapu heraa kesken uniensa, jolloin hanesta

tuntuu, etta aamu on pilalla.

5.5 Eivarsinaista syytéa

Ei varsinaista syyta muodostui yhdeksi paaluokaksi kiukun syita tarkasteltaessa.
Tallaisia ilmaisuja kirjoista |0ytyi kaksi. Naissa tilanteissa paahenkild ei itsekaan
tiennyt kiukun syyta tai sitten paahenkiléa kiukutti kaikki mahdollinen, jolloin
mitaan varsinaista syyta kiukulle ei ollut. Pikkuli sanoo EI! -kirjassa Pikkuli ei
itsekaan ole tietoinen siita, mika hanta kiukuttaa, han on vain herannyt

kiukkuisena.

Pikkuli tajuaa, ettei edes tieda, miksi on 8kainen, on vaan! (Pikkuli sanoo El!, 2018.)

Kiukuttaa-kirjassa ei myoOskaan esitetda mitaan tiettya syyta kiukulle, vaan
paahenkild on vain kiukkuinen. Lisaksi kirjassa paahenkild kertoo, kuinka han ei
halua tehda mitaan silloin kun kiukuttaa. Paahenkilo ei oikein itsekaan ymmarra

tunnettaan ja han miettii, mika hanta vaivaa.
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6 RATKAISUT KIUKUN KASITTELYYN

Toisena tutkimuskysymyksena oli, millaisia ratkaisuja lastenkirjallisuus esittaa
kiukun kasittelyyn. Taulukosta 2. on nahtavissa luokat, joita kiukun kasittelyn
ratkaisuille muodostettiin. Paaluokiksi muodostuivat: aikuisen tuki, tunteiden
purkaminen, mielikuvitus, muiden seura, huumori, anteeksipyyntd ja muut.
Useissa kirjoissa kiukkua kasiteltiin useammalla eri tavalla, jolloin ei pystynyt
erottamaan yhta tiettya ratkaisua kiukulle tai kertomaan, mika esitetyista
kasittelykeinoista oli juuri ratkaiseva tekija kiukun laantumiseen. Tasta syysta
kirjoista on poimittu kaikki kiukun kasittelyssa kaytetyt keinot ratkaisuna, jos
niiden pystyi todeta vaikuttaneen kiukun tunteeseen. Tassa luvussa kuvaamme

tarkemmin naita kirjoissa esitettyja ratkaisuja.

PAALUOKAT ALALUOKAT

Laheisyys (8)

Kiukusta puhuminen aikuisen
kanssa (6)

Vanhemman kanssa keksityt
Aikuisen tuki (23) apukeinot (4)

Neuvottelu vanhemman kanssa (3)
Rauhoittuminen vanhemman
kanssa (1)

Vanhemman seura (1)

Riehuminen (4)
Tunteiden purkaminen (9) Itkeminen (3)
Huutaminen (2)

Kuvittelee olevansa elain tai

satuolento (3)
Kuvittelee itsensa pois tilanteesta

(2)

Mielikuvitus (5)

Anteeksipyyntd (3)

Kavereiden seura (1)

Muiden seura (2) Lemmikin seura (1)
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Huumori (2)

Ruoka (1)
Muut (3) Tilanteesta poistuminen (1)
Lahjan saaminen (1)

TAULUKKO 2. Ratkaisut kiukun kasittelyyn

6.1 Aikuisen tuki

Eniten kirjoista 10ytyi ilmaisuja, joissa kuvattiin, kuinka kiukkua kasiteltiin yndessa
aikuisen kanssa. Naita, aikuisen tukeen liittyvia ratkaisuja oli yhteensa 23.
Osassa kirjoista kerrottiin, etta aikuinen oli paahenkilon vanhempi, mutta joissain
kirjoissa tata ei mainittu tai aikuinen ei selkeasti ollut paahenkilon aiti eika isa.
Paaluokkaan onkin siis sisallytetty kaikki aikuisen tukeen liittyvat ilmaisut, eika
ainoastaan vanhemman tukea. Aikuisen tuki esiintyi kirjoissa monin eri tavoin,
silla se saattoi olla esimerkiksi aikuiselta saatua laheisyytta, tai keskustelua ja
erilaisten apukeinojen keksimista.

Kirjoista [0ytyi kahdeksan ilmaisua, joissa laheisyys esitettiin ratkaisuna
kiukun kasittelyssa. Laheisyys esiintyi aikuisen sylin paasemisena ja
halaamisena, lapsen silittdmisena seka kutittamisena. Kiukuttaa -kirjassa
paahenkild toteaa, ettd syli auttaa kiukun tunteeseen. Kuvasta on tulkittavissa,
etta paahenkilo halaa kahta aikuista, jotka ovat hanen vanhempiaan. Prinsessa
Ja herne nendssé -kirjassa paahenkilo Piipatin aiti ottaa kiukkuisen Piipatin syliin
ja silittelee hanta. Tassa esimerkissa nakyy, kuinka kiukun kasittelyssa yhdistyy
useampi ratkaisu, silla laheisyyden lisaksi Piipatin aiti myos sanoittaa Piipatin

tunteita.

"Tule syliin sitten kun haluat”, aiti sanoo. "Ei ole mitddn h&tda. Sind vain suutuit
kovasti.” — — Piipati ménkii idin syliin. Aiti pitda hanta lujasti kiinni ja silittda Piipatin
selkda ja tukkaa. "Kohta on helpompi olla”, iti supattaa Piipatin korvaan. "Paha olo
menee aina ohi.” (Prinsessa ja herne nenassa, 2020.)

Aikuisen kanssa keskusteleminen toimi myds kirjoissa useamman kerran
ratkaisuna kiukun kasittelyssa. Kuudessa ilmaisussa paahenkild ja aikuinen
puhuivat kiukusta, jolloin aikuinen esimerkiksi juuri sanoitti lapsen kokemia
tunteita. Neljassa ilmaisussa aikuisen avulla paahenkilolle keksittiin apukeinoja,

joita tama voi kayttaa, kun kiukuttaa. Nama kaikki nelja ilmaisua olivat Aada ja
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kiukkuleijona -kirjasta. Kirjassa Aada ja Aadan aiti puhuvat kiukusta leijonana,
joka tulee kesyttaa. Tata varten he esimerkiksi piirtavat kiukkuleijonan kuvan ja
tekevat Aadalle kiukkumittarin, josta voi nayttaa minka kokoinen kiukkuleijona on.
Kolmessa ilmaisussa aikuisen tuki ilmeni neuvotteluna, joka oli esimerkiksi
keskustelua vanhemman kanssa siita, miten toimitaan tai lupaus palkinnosta.
Aada ja kiukkuleijona kirjassa Aadan aiti lupasi, ettda onnistuneesta kiukun

kesytyksesta Aada saa tarran ja useammasta tarrasta han saa palkkion.

Aada saa jokaisesta hyvin sujuneesta kesytyksesta tarran. Kun hanella on kolme
tarraa, han paasee aidin kanssa kirjastoon. Kymmenen tarran jalkeen aiti vie hanet
eladintarhaan katsomaan oikeaa leijonaa. (Aada ja kiukkuleijona, 2020.)

Naiden lisaksi aikuisen tuki ilmeni yhdessa ilmaisussa aikuisen kanssa
rauhoittumisena ja yhdessa ilmaisussa vanhemman seurana. Kiukuttaa -kirjassa
paahenkild keskittyy rauhoittumiseen ja hengittamiseen yhdessa aikuisen
kanssa. Tassa ilmaisussa ei ole suoraan kirjoitettuna, kuinka kirjan paahenkilo
saa vanhemmalta tukea, mutta kuvasta voi tulkita aikuisen olevan mukana
rauhoittumiseen keskittymisessa. Kirjassa on kuva, jossa lapsi istuu vastapaata
aikuista ja sivuilla lukee: "Hengitan. Rauhoitun.” Roosan paras péivé -kirjassa
taas Roosa ja hanen aitinsa istuvat yhdessa talon rappusilla ja puhaltavat
voikukat. Tassa tilanteessa he eivat kuitenkaan esimerkiksi keskustele kiukun
tunteesta tai keksi apukeinoja, ja siksi se on luokiteltu erikseen alaluokkaan

vanhemman seura.

6.2 Tunteiden purkaminen & mielikuvitus

Toiseksi eniten paahenkilot kasittelivat kiukkua tunteiden purkamisen kautta.
Tallaisia ilmaisuja |0ytyi yhteensa yhdeksan, ja ne esiintyivat riehumisen,
itkemisen seka huutamisen muodossa. Namakin ovat tietynlaisia ratkaisuja
kiukun kasittelyyn, vaikkei niita valttamatta aina pidetakaan kaikkein
suotavimpina keinoina tunteiden kasittelyssa. Kaikissa kirjoissa, joissa kiukun
kasittelemisessa kaytettiin tunteiden purkamista, kaytettin myds jotain toista
ratkaisua riehumisen, itkemisen tai huutamisen lisdksi. Nama muut ratkaisut
olivat joko aikuisen tukea, mielikuvituksen kayttoa tai anteeksipyynto. Esimerkiksi

Prinsessa ja herne nenédssé -kirjassa Piipati karjuu ja heittaytyy lattialle samalla,
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kun han kuvittelee olevansa lohikdarme. Han myos lopulta itkee, ja tdman

tilanteen jalkeen aiti tulee tukemaan hanta.

Piipatista tulee lohikdarme, jonka suusta tulee tulenlieskoja ja kuumaa laavaa. Tekee
mieli repid ja potkia, rikkoa ja riehua. Piipati karjaisee niin kovaa kuin pystyy ja
heittaytyy lattialle huutamaan. Aiti on ilmestynyt Piipatin viereen. Han sanoo jotain,
mutta Piipati ei kuule. Lohikdarme vain huutaa ja kiljuu, hakkaa ja potkii lattiaa.
Vahitellen Piipatin 4ani muuttuu k&heaksi. "Tuletko syliin?” aiti kysyy. "En varmasti
tule!” Piipati kahisee. Piipatia itkettda kamalasti. Tulivuori on muuttunut valtavaksi
kuumaksi itkuvesiputoukseksi. (Prinsessa ja herne nenassa, 2020.)

Mielikuvitusta kaytettiin ratkaisuna yhteensa viisi kertaa. Edella mainitun
esimerkin lisaksi kahdessa muussakin ilmaisussa paahenkild kuvitteli olevansa
satuolento tai elain. Esimerkiksi Peppe pillastuu! -kirjassa Peppe kuvittelee
olevansa leijona, krokotiili seka lopulta pikku pupu. Kahdessa kirjassa
paahenkilot kayttivat mielikuvitusta kuvitellakseen itsensa pois tilanteesta. Pippa
Pippuri ja keltainen mekko -kirjassa Pippa matkustaa satumaahan, jossa han

myos ymmartaa kiukustuneensa aiemmin vahan liikaa.

Ja kun Pippa Pippuria kiukutti, han kiljahti: "PIPPURI MINUT VALTAA. NYT
TARVITAAN TAIKAA!” ja polki jalkaansa, KOVAA ja viela KOVEMPAA. — — Eika
kukaan huomannut, kun han kaytti hieman taikaa. Han polkaisi uudestaan
jalkaansa... ja matkusti omaan SATUMAAHANSA. Silla satumaassaan Pippa
Pippuri sai tehda, mita han halusi. (Pippa Pippuri ja keltainen mekko, 2019.)

6.3 Muiden seura & huumori

Kahdessa ilmaisussa tuli ilmi, etta kiukun kasittelyssa auttoi muiden seura. Tahan
luokkaan ei ole sisallytetty kuitenkaan aikuisen seuraa, silla se kuuluu luokkaan
aikuisen tuki. Kiukuttaa -kirjassa paahenkildon kiukku menee pois, kun han
aikuiselta saaman tuen lisdksi on kissan seurassa. Miinan ja Manun
kiukuttelukirjassa Manua on kiukuttanut koko paivan, eika han ole mennyt
leikkimaan muiden kanssa, vaikka hanta on pyydetty mukaan. Lopulta han
kuitenkin paattaa menna muiden mukana kalastamaan, jolloin han huomaakin,

etta on kiukutellut aivan turhaan.

"Tule sinakin Manu onkimaan”, hihkaisi Heikki Hiiri ja ojensi Manulle tukevan vavan.
"Siita tulee varmasti hauskaa!” Han vield huusi pinkaistessaan kohti rantaa. Manu
mutristi huuliaan, mutta paatti koettaa onneaan. — — Manu huomaisikin edessaan
paljon kaloja kun han heitti kohonsa veteen. Siind samassa jokin nykaisi Manun
siimaa voimakkaasti ja han putosi molskahtaen laiturilta veteen! Kaikki riensivat
paikalle. "Nyt Manu vasta alkaakin kiukutella”, he voivottelivat. Mutta Manu nousikin
vedesta iloisesti nauraen! Hanen haalareihinsa oli uinut iso taimen ja se kutitutti
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Manua kovasti. — — "Taisin olla aika polvasti, kun kiukuttelin aivan suotta”, totesi
Manu. (Miinan ja Manun kiukuttelukirja, 2020.)

Edellisessa esimerkissa nakyy myos, kuinka huumoria kaytetaan ratkaisuna
kiukun kasittelyssa. Manu olisi voinut jatkaa kiukuttelua pudotessaan veteen,
mutta han osasikin nauraa putoamiselle ja sille kun hanen haalareihinsa oli uinut
kala. Toinen ilmaisu huumorin kaytosta on Killi ja Kiki: Kiukkupussi-Killi -kirjasta.
Kirjassa Killia kiukuttaa, kun esimerkiksi maalaaminen ei mene suunnitelmien
mukaan ja maalaukset menevat pilalle. Han kuitenkin ymmartaa, etta sellaisissa
tilanteissa voi pitaa hauskaa ja he Kikin kanssa esimerkiksi keksivat maalauksille

hauskoja nimia.

6.4 Anteeksipyynté & muut

Kolmessa ilmaisussa ratkaisuna kiukulle oli anteeksipyyntd. Esimerkiksi Réyhéa
Ravun kiukkupuuska -kirjassa Rayha Rapu saa apua vanhalta ja viisaalta Fiksu
Fantilta, ja keskustelun lomassa Rayha Rapu saa idean jarjestaa anteeksipyynto-
kakkukestit. Rayha Rapu pyytaa anteeksi kaikilta, joille han oli kiukutellut, minka
jalkeen kaikki tulevat iloiseksi ja he sydvat yhdessa kakkua.

Kirjoista 10ytyi myos kolme ilmaisua, joita emme pystyneet sisallyttaa
mihinkaan paaluokkaan, joten niista muodostui muut -luokka. Naissa ilmaisuissa
ratkaisuna kiukulle toimi ruoka, tilanteesta poistuminen seka lahjan saaminen.
Loiskun evésretki -kirjassa kaverukset rauhoittuvat ja heille tulee parempi olo,
kun he pysahtyvat sydomaan valipalaa. Prinsessa ja herne nendssé -kirjassa yksi
Piipatin ratkaisuista on myos tilanteesta poistuminen, kun han suunnittelee
karkaavansa. Karhun é&rripurripéivé -kirjassa taas karhun kiukun tunne menee

pois, kun han saa lahjan.

"Lahja! Minulle!” Karhu luki tervehdyksen kortista. "Voi miten kilttid!” Se niiskahti. Ja
Karhu hymyili ensimmaistd kertaa koko paivana. (Karhun arripurripaiva, 2016.)
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7 POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, millaisia malleja lastenkirjallisuus
antaa kiukun tunteelle seka tunteen kasittelyyn. Lahestyimme aihetta kiukun
syiden ja kiukun tunteen kasittelyn kautta. Tutkimus toteutettiin laadullisesti
sisdllonanalyysia kayttaen ja tarkastelun kohteena olivat 13 lasten kuvakirjaa,
joissa esiintyi kiukkua. Tassa luvussa pohdimme tutkimustuloksia, esitamme
niista tehtyja johtopaatoksia ja mietimme mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

Lopuksi tarkastelemme viela tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta.

7.1 Tutkimustulosten pohdinta

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen valossa tarkasteltiin, millaisia syita
lastenkirjallisuus esittda kiukun tunteelle. Merkittavasti eniten kiukun syyksi
painottui jonkinlainen ristiriita. Ristiriita onkin hyvin luonnollinen kiukun syy, silla
ihminen kokee erilaisia ristiriitoja lapi elaman, jopa paivittain ja viikoittain. Lapsilla
on myos usein tietyssa kehitysvaiheessa kova oma tahto, jonka toteutumatta
ja@minen voi aiheuttaa monenlaisia tunteita, mutta usein juuri kiukkua. Lisaksi
varhaiskasvatuksessa erilaisia ristiriitoja syntyy paivittain, kun esimerkiksi kaverin
kanssa ollaan erimielta siita, mita leikitaan ja tarjolla oleva ruoka ei ole mieluista.

Tutkimuksessa kiukun syyksi kuvattiin myos aistiarsykkeet, vertaissuhteet,
uni ja ei varsinaista syyta. Vertaissuhteiden ja aistidrsykkeiden aiheuttamaa
kiukkua erityisesti varhaiskasvatusymparistossa voidaan pitaa merkittavana
kiukun syyna. Varhaiskasvatusikaiset lapset vasta opettelevat
vuorovaikutustaitoja ja tunteidensa hallintaa, jolloin erilaisia ristiriitoja
vertaissuhteissa syntyy. Lisaksi jokainen varhaiskasvatuksessa tydskennellyt on
varmasti kokenut tilanteita, joissa pukeutumistilanteessa lapsi heittaytyy lattialle
kiukuttelemaan eika halua pukea vaatteita paalleen. Tasta syysta onkin taysin
luonnollista, etta myos lastenkirjoissa kiukun syyksi on kuvailtu vertaissuhteet,
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joissa muun muassa kavereiden kesken syntyy erimielisyys seka aistiarsykkeet,
joissa muun muassa vaatteet tuntuvat epamukavilta.

MyOs uni ja ei varsinaista syyta ovat ihmisen arjessa normaaleja kiukun
syita. Riittava uni on kuitenkin yksi ihmisen perustarpeista ja huonosti nukutun
yon jalkeen helposti kiukuttaa. Ihnminen onkin vasyneena erityisen haavoittuva,
mika altistaa konflikteille (ks. Myllyviita, 2016). Lisaksi joskus on huonoja paivia
ilman tiedossa olevaa syyta. Taten on taysin ymmarrettavaa, ettd myos
lastenkirjoissa kiukun syy jaa joskus arvoitukseksi.

Kiukun kasittelyyn esitettyjen ratkaisujen osalta aineistossa korostui etenkin
aikuisen tuki. Lapset vasta harjoittelevat omien tunteidensa ilmaisua ja niiden
kanssa toimimista, joten on luonnollista, ettd he tarvitsevat aikuisen tukea.
Aikuiselta saatu laheisyys voi luoda turvallisuuden tunnetta ja kiukusta
puhuminen aikuisen kanssa mahdollisesti auttaa lasta ymmartamaan kokemiaan
tuntemuksia. Kirjallisuudessakin on todettu, etta lapset tarvitsevat aikuisen tukea
tunteiden saatelyssd seka myds lohdutusta ja lasndoloa (ks. Riihonen &
Koskinen, 2020, s. 39). Tuloksissa ilmeni myds, ettd aikuisen tuki ei aina ollut
vain lohduttamista, vaan joissain ilmaisuissa vanhemman kanssa keksittiin
apukeinoja tai neuvoteltiin siita, miten tulisi toimia. Kuten Kirjallisuudessa on
mainittu, kiukun avulla lapsi ilmaisee rajojaan ja puolustaa itsedan (ks. Jaaskinen
& Pellicioni, 2017, s. 141). Yhdessa aikuisen kanssa lapsi voi etsia ja maaritella
naita rajoja.

Aineistosta loytyi myos useampia ilmaisuja, joissa ratkaisuna kiukun
kasittelyyn oli tunteiden purkaminen. Tama vastaa myos kirjallisuuden kuvausta
lasten toimintatavoista, silla lapsi toimii vihan tunteen vallassa usein fyysisesti
(ks. Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 65). Tunteiden purkamista kuvattiin
kuvakirjoissa riehumisena, itkemisena ja huutamisena, jotka voivat olla hyvinkin
nakyvia ja kuuluvia tunteiden purkamiskeinoja. Kirjoissa, joissa paahenkilo
kasitteli kiukkua tunteiden purkamisen avulla, kaytettiin kuitenkin myds aina
rinnalla jotain toista ratkaisukeinoa. Lasten tapaa riehua tai huutaa tunteiden
vallassa ei tyypillisesti pideta kaikkein hyodyllisimpina tapana kasitella tunteita, ja
lapsille yritetaankin opettaa, kuinka tunteita voisi saadella. Voimakas tunteiden
ilmaisu saattaa liittyd esimerkiksi siihen, ettei lapsi viela taysin tunnista, mista
kyseinen tunne johtuu, joten sen kanssa toimiminenkin on haasteellista. Lapsella

on kuitenkin oikeus nayttaa tunteitaan ja kuvakirjoista lapsi voi saada tukea omien
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tunteidensa kokemiseen, silla kirjoissakin hahmot saavat nayttda avoimesti
tunteitaan (ks. Heikkila-Halttunen, 2018, s. 50). Kuvakirjoissa kuitenkin esitetaan
toimintamalleja, joissa tunteiden purkamisen jalkeen lapsi voi kasitella kiukkua
viela aikuisen kanssa. Yksi aikuisen tehtavista onkin lapsen tunteiden
validoiminen, joka voi tarkoittaa esimerkiksi keskustelua, jossa osoitetaan, etta
aikuinen ymmartaa lapsen kokemia tunteita (ks. Riihonen & Koskinen, 2020, s.
68). Joissain kirjoissa esitettiin myods malli, jossa tunteiden purkamisen jalkeen
paahenkild viela pyysi anteeksi niilta, joille oli kiukutellut.

Mielikuvitusta kaytettiin ratkaisuna kiukun kasittelyssa, jotta paahenkilo
pystyisi paeta tilanteesta tai kuvitella itsensa satuolennoksi tai elaimeksi. Jos
lapsen on vaikea sanoittaa tunteitaan tai keskustella niista aikuisella, voi
mielikuvitus olla hyva tapa kasitelld, joskus pelottaviltakin tuntuvia, kiukun
tunteita. Mielikuvituksen kayttd voi auttaa myos tunteiden saatelyssa, silla
yhdessa kirjassa paahenkilo kiukun vallassa kuvitteli olevansa esimerkiksi leijona
ja rauhoittuessaan pieni pupu. Mielikuvituksen kayttda sisaltavissa kirjoissa
luodaan siis toimintamallia, jossa vaikeita tunteita voi kasitella lapsen maailmaan
sopivalla, leikinomaisella, tavalla.

Muita kirjoissa esitettyja ratkaisuja olivat muiden seura, huumori seka muut
-paaluokkaan kuuluvat ruoka, tilanteesta poistuminen ja lahjan saaminen. Naita
ilmaisuja esiintyi kirjoissa jokaista vain yksi tai kaksi. Nama ratkaisutavat eivat
anna valttamatta lapselle kaikkein toimivinta toimintamallia kiukun kasittelyyn,
silla missaan niista ei suoranaisesti kasitella kiukkua, vaan kiukku ennemminkin
sivuutetaan. Useammassa ilmaisussa naita keinoja oli toki yhdistetty johonkin
toiseen ratkaisukeinoon, esimerkiksi lemmikin seuran lisdksi saatin myos
aikuiselta tukea. Myds esimerkiksi huumori voi olla joillekin tietynlainen tapa
kasitella vaikeita tunteita, mutta se ei valttamatta ole kaikille sopiva tai riittava, jos
kiukun tunteet ovat hyvin vahvoja. On toisaalta yllattavaa, ettd ruoka toimi
ratkaisuna vain yhdessa ilmaisussa. Kirjallisuudessa on kuvattu kiukun johtuvan
joskus esimerkiksi tyydyttymattomasta fyysisesta tarpeesta kuten nalasta (ks.
Riihonen & Koskinen, 2020, s. 20), joten voisi kuvitella ruoan toimivan ratkaisuna
kiukkuun. Vaikka usein lasten kiukku voikin siis johtua nalan tunteesta, aineiston
kuvakirjoissa ei ainakaan ollut suoraan ilmaistu, etta kiukun syyna olisi ollut nalka.

Luultavasti tasta syysta ruoka ei ratkaisuissakaan toistunut useampaan kertaan.
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7.2 Johtopéétobkset

Voidaan todeta, etta lastenkirjoissa esitetyt kiukun syyt olivat siis varsin arkisia ja
normaaleja, seka sellaisia, mita muussakin kirjallisuudessakin oli kiukun
mahdollisiksi syiksi kerrottu (ks. Riihonen & Koskinen, 2020 s. 20; Jaaskinen &
Pelliccioni, 2017, s. 26). Tallaisia syitd olivat muun muassa erilaiset ristiriidat,
joissa lapsi ei voinut toimia itsenaisesti oman tahtonsa mukaisesti. MyOs
lastenkirjojen esittamat ratkaisut osittain vastasivat kirjallisuuden kuvailemia
kiukun kasittelykeinoja. Kirjallisuudessa kerrotaan, etta lapsi tarvitsee tukea ja
malleja ymmartaakseen tunteitaan ja lastenkirjallisuudessa kiukkua
kasitelladnkin usein yhdessa aikuisen kanssa (ks. Riihonen & Koskinen, 2020, s.
39, s. 68; Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 65, s. 141; Heikkila-Halttunen, 2018,
s. 50). Esitetyt ratkaisut olivat hyvinkin realistisia ja lapsen kayttaytymismalleihin
sopivia.

Julkisen pedagogiikan valossa lastenkirjat antavat lapsille mallin siita, etta
kiukun tunne on taysin normaali ja syita tunteelle voi olla monia. Kirjoissa esitetyt
kiukun mallit ovat sellaisia, joista lapsi voi |0ytaa samastumisen kohteita ja paasta
kirjojen hahmojen kokemien tunteiden kautta selville myos omista tunteistaan.
Esimerkiksi jos lapsi kokee kiukkua aina heratessaan, voisi hanelle olla
hyodyllista lukea kirjaa, jossa hahmoakin kiukuttaa heraamisen jalkeen. Taten
lapsi voisi ymmartaa paremmin omaa tunnettaan ja sen syyta. Lisaksi lastenkirjat
viestivat lapselle, ettd omien tunteiden nayttdminen on sallittua ja aikuinen on
lapsen tukena. Kirjat antavat lapselle mallin siita, etta vaikka ensin tekee mieli
riehua, on kiukku silti hyva kasitella esimerkiksi juuri aikuisen kanssa. Kirjoissa
on esitetty erilaisia ratkaisuja kiukun kasittelyyn, jolloin jokainen lapsi voi 16ytaa
itselleen sopivia malleja.

Kiukkua kasittelevia kirjoja voi seka kannattaa hyodyntaa myos
varhaiskasvatuksen tunnekasvatuksessa. Tunnekasvatusta seka
lastenkirjallisuutta kasittelevassa kirjallisuudessa korostetaan, kuinka lapsi
tarvitsee aikuisen tukea tunteiden tunnistamisessa ja niiden saatelyn
harjoittelemisessa. Kaikilla lapsilla ei kuitenkaan valttamatta ole kotona
mahdollisuutta saada aikuiselta tarvittavaa tukea, jolloin on tarkeaa, etta
varhaiskasvatuksessa jokaisella lapsella olisi turvallinen aikuinen, johon

tukeutua. Varhaiskasvatuksessa voidaan laittaa kiukkua kasittelevia lastenkirjoja
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esille, jotta lapset voivat itse valita niita luettavaksi, seka niitd voidaan tietoisesti
kayttaa apuna tunnekasvatuksen teemoja kasiteltaessa. Tassa tutkimuksessa
analysoidut lastenkirjat sisalsivat sellaisia malleja kiukun tunteelle, joista voi olla
apua tunnekasvatukseen ja myds aikuiset varhaiskasvatuksessa, missa kiukun
kasittelyn opettaminen on koettu haastavaksi (ks. Vienola, 2017, s. 169), voivat
|oytaa lastenkirjoista vertaistukea.

Taman tutkimuksen tulosten pohjalta olisi mielenkiintoista tutkia, miten
varhaiskasvatuksen tunnekasvatuksessa hyddynnetty lastenkirjallisuus tukee
lasten tunnetaitojen kehitysta. Esimerkiksi jos jollain lapsella on haasteita
tunteiden saatelyssa, VOISi selvittaa, toimiiko lastenkirjallisuus
tunnekasvatuksessa hyddyllisena apuvalineena. Lisaksi olisi mielenkiintoista
tarkastella, onko kiukkua kasittelevissa lastenkirjoissa jonkinlaista syy—ratkaisu-
yhteytta. Jos tallainen yhteys I0ytyisi, voisi varhaiskasvatuksessakin kokeilla

tunteiden kasittelyssa samanlaisia syy—ratkaisu-keinoja.

7.3 Tutkimuksen eettisyys & luotettavuus

Tutkimus on toteutettu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla, el
tutkimuksen kaikissa vaiheissa on noudatettu rehellisyytta, huolellisuutta ja
tarkkuutta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012, s. 6). Hyvan tieteellisen
kaytanndn mukaista on myoés hankkia tarvittavat tutkimusluvat (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2012 s. 6), mutta koska tutkimuksemme kohdistui
kirjallisuuteen, ei erillista tutkimuslupaa vaadittu.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijat itse ovat luotettavuuden paaasiallisia
kriteereja, jolloin luotettavuuden arviointi ulottuu koko tutkimusprosessiin (Eskola
& Suoranta, 1998, s. 152). Olemmekin pyrkineet kertomaan kaikki tutkimuksen
vaiheet mahdollisimman tarkasti ja huolellisesti. Myos Elo ja Kyngas (2007, s.
112) sisallonanalyysin periaatteita tarkastellessaan toteavat, ettd tutkimuksen
luotettavuuden kannalta tulisi tuloksia tarkasteltaessa pyrkia kuvailemaan
analyysiprosessia niin tarkasti kuin mahdollista, jolloin esimerkiksi liitteet ja
taulukot voivat auttaa lukijaa hahmottamaan aineiston ja tuloksien valista
yhteyttd. Olemme kayttaneet analyysivaiheen kuvauksessa kuvioita apuna
hahmottamaan analyysin etenemistd, ja taulukoiden avulla olemme pyrkineet

kuvaamaan tutkimustuloksia mahdollisimman selkeasti.
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Luotettavuutta pohdittaessa tulee kuitenkin ottaa huomioon, etta
tekemamme sisallonanalyysi perustuu omiin havaintoihimme ja tulkintoihimme.
Joku toinen voisi siis tehda samasta aineistosta erilaisia tulkintoja ja l0ytaa
toisenlaisia teemoja. Luotettavuutta kuitenkin lisda se, etta havaintoja ja tulkintoja
on ollut tekemassa kaksi tutkijaa, jolloin tehdyt paatelmat eivat perustu vain
yhteen nakokulmaan. Tutkimusaineisto ei myoskaan kattanut kaikkea kiukkua
kasittelevaa kirjallisuutta, jolloin erilainen tutkimusaineisto olisi saattanut tuottaa
toisenlaisia tuloksia. Luotettavuutta kuitenkin lisaa se, etta lisasimme aineiston
maaraa, minka jalkeen analyysissa toistui samat tulokset, jolloin koimme
aineiston kyllaantyneen.

Yksi luotettavuuden kriteeri on myos vahvistuvuus, jolla tarkoitetaan sita,
ettd tutkimustulokset saavat tukea aikaisemmista tutkimuksista (Eskola &
Suoranta, 1998, s. 153). Emme kuitenkaan |0ytaneet tutkimusaiheesta
aikaisempia tutkimuksia, jolloin tuloksia ei voitu verrata aikaisemmin saatuihin
tuloksiin. Tutkimuksessa on kuitenkin haettu tukea asiantuntijoiden kasityksista
aiheesta ja tuloksia on pohdittu niiden avulla. Lisaksi hyvan tieteellisen kaytannon
mukaisesti muiden tekijoiden toihin on viitattu asianmukaisella tavalla

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2020, s. 6).
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