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Rahasta puhumista on lahes aina pidetty tabuna (Stanley & Einhorn 2007). Rahakeskustelut
on myos mielletty erityisesti miesten keskusteluaiheeksi, ja naiset ovat perinteisten
yhteiskunnallisten roolien ja rakenteiden vuoksi aiemmin puuttuneet rahakeskustelujen
ytimesta (Ardener 1975). Julkisessa keskustelussa on kuitenkin erityisesti viime vuosien
aikana esiintynyt viitteitd avoimemmasta rahapuhekulttuurista, ja esimerkiksi monipuolisesti
rahaa kasittelevat rahapodcastit ovat nousseet suosioon muun muassa nuorten naisten
keskuudessa.

Taman tutkielman tavoitteena on selvittda, miten ja kenen kanssa nuoret naiset puhuvat
rahasta, miten vyksityisyyttd saadelldadn rahakeskusteluissa ja millainen yhteys
rahapodcastien kuuntelemisella on rahasta puhumiseen. Tutkielma toteutettiin vuosien
2020 ja 2021 aikana laadullisena tutkimuksena, ja sita varten haastateltiin yhteensa 12
nuorta 18-29-vuotiasta yhtda tai useampaa rahapodcastia kuuntelevaa naista.
Tutkimusmenetelmana kaytettiin teemahaastattelua ja haastattelujen sisalté analysoitiin
laadullisen sisallonanyysimenetelman avulla.

Tutkielman tulosten mukaan nuoret naiset puhuvat rahasta avoimesti ja arkisesti
laheisissa vuorovaikutussuhteissa. Haastateltavat myos arvostavat avointa rahasta
puhumista ja pyrkivat siihen tietoisesti. Avoimuuden tasoon ja yksityisen tiedon jakamiseen
nayttda vaikuttavan kuitenkin vuorovaikutussuhteen laheisyys ja luottamus seka
vuorovaikutussuhteen osapuolten elamantilanteiden samankaltaisuus. Myos
keskusteluaihe seka keskustelupaikka nayttavat edistavan tai estavan keskustelun
avoimuutta. Rahapodcastien kuunteleminen on lisannyt nuorten naisten tietoisuutta raha-
asioista, kannustanut heitd avoimempaan rahapuheeseen seka aktiivisempaan rooliin
rahakeskusteluissa.

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta nuorten naisten keskuudessa raha ei ole enaa
selkea tabu ja podcastien kaltaiset rahaan keskittyvat mediasisalloét edistavat avointa
rahakeskustelua. Yksityisyyden saatelya tapahtuu myos rahasta puhumisen yhteydessa,
mutta rahasta halutaan puhua avoimesti ja siihen pyritaan tietoisesti. Nain ollen suomalaisen
rahapuhekulttuurin voidaan todeta mahdollisesti muuttuneen ainakin nuorten naisten
keskuudessa. Rahasta puhumista Suomessa on kuitenkin tutkittu vahan, joten jatkossa olisi
tarpeellista tutkia rahasta puhumista myds laajentaen tutkimuskohdetta seka tutkittavien
maaraa.

Avainsanat: talousviestinta, rahapuhe, rahakeskustelu, podcastit, rahapodcastit, |aheiset
vuorovaikutussuhteet, interpersonaalinen viestinta, yksityisyyden hallinnan teoria,
yksityisyyden saately, puhekulttuuri
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1 JOHDANTO

Rabha liittyy jollain tavalla ldhes jokaisen aikuisen ihmisen eliméén. Rahaa tienataan, sddstetdén,
kulutetaan ja mietitddn péivittdin lukuisissa eri yhteyksissd. Rahasta puhuminen on perinteisesti
ollut suomalaisessa keskustelukulttuurissa kuitenkin vihéistd ja monille ithmisille raha on vaikea
keskusteluaihe. Keskustelukumppanilta ei ole kohteliasta kysyé raha-asioista eiké
kahvipoytikeskusteluissa ajauduta helposti raha-aiheisiin keskusteluihin. Raha-asioista puhumista
on aiemmassa tutkimuksessa verrattu keskusteluaiheena seksin ja uskonnon kanssa rinnastettavaksi
tabuksi (Stanley & Einhorn 2007), ja osa suomalaisista ihmisisti ei puhu omista raha-asioistaan
koskaan kenenkddn kanssa (S-pankin kyselytutkimus 2017). Kuitenkin nuoret vaikuttavat murtavan
rahasta puhumisen tabumaisuutta keskustelemalla rahasta vanhempia sukupolvia avoimemmin
(esim. Ylen artikkeli 2020a, Helsingin Sanomien artikkeli 2020). My6s julkinen rahakeskustelu
ndyttdd sekd perinteisessd ettd sosiaalisessa mediassa viime vuosien aikana yleistyneen, ja ennen
vain talousasiantuntijoiden aiheeksi mielletty keskustelu esimerkiksi sddstamisestd ja sijoittamisesta

on tullut tavallisillekin ihmisille tutuksi muun muassa rahapodcastien ilmaantumisen myota.

Rahaan, sddstdmiseen, sijoittamiseen ja ylipdétddan talouteen liittyvit podcastit ovat ilmaantuneet
viime vuosien aikana suomalaiseen mediakenttddn ja nousseet suosituksi podcast-genreksi. My0s
podcastit ylipdtddn ovat viime vuosina lisdnneet selvisti suosiotaan Suomessa (Reuters Institute
Digital News Raport 2019). Rahaan liittyvien podcastien suosiosta erityisesti naisten keskuudessa
Suomessa kertoo se, ettd Suomen vuoden 2019 sijoitusteoksi valittiin naisten sijoittamiseen liittyvin
Mimmit sijoittaa -podcastin tekijoiden perustama samanniminen yhteiso, joka perustuu sijoitus-
podcastin ja sosiaalisen median tilin ympdrille. Liséksi vuoden sijoittajaksi valittiin rahaan liittyvad
blogia ja rahapodcastia pitdvd toimittaja, sijoittaja ja tietokirjailija Julia Thurén (Kauppalehti 2019).
Palkittujen podcastien liséksi raha-aiheisia podcasteja 16ytyy Suomesta kymmenittiin,

puhumattakaan kansainvélisestd rahapodcast-tarjonnasta.

Naisia ei ole pidetty perinteisten sukupuoli- ja yhteiskuntaroolien vuoksi rahakeskustelujen
aktiivisina osallistujina, vaan ennemminkin rahakeskusteluihin kuulumattomana ryhména (Ardener
1975). Onkin mielenkiintoista tutkia, miten rahapodcasteja kuuntelevat nuoret naiset puhuvat
rahasta omissa vuorovaikutussuhteissaan ja miten rahapodcastien kuunteleminen yhteydessa rahasta

puhumiseen. Tutkielman tarkoituksena on siis teemahaastattelujen avulla selvittdd, miten ja kenen



kanssa nuoret naiset puhuvat rahasta, millaisilla tavoilla nuoret naiset siételevit yksityisyyttadn
rahakeskusteluissa ja miten rahapodcastien kuunteleminen on yhteydessé nuorten naisten
rahakeskusteluihin ja asenteisiin rahasta puhumista kohtaan. Aihetta ldhestytdin aiemman
tutkimuskirjallisuuden nikdkulmasta laadullisen tutkimuksen menetelmid hyddyntien. Tutkielman
tarkoituksena on tuoda lisdi tietoa suomalaisen keskustelukulttuurin ymmaértdmiseen seka
ymmértdd paremmin nuorten naisten arkista talousviestintdd. Tutkielma pyrkii myds selvittimain
aiempien tutkimusten tueksi lisdd, millaisia yhteyksid mediasisélloilld, kuten téssé tapauksessa

podcasteilla, voi olla ihmisten viestintakdyttdytymiseen.

Aihetta on tirkeda tutkia erityisesti siksi, ettd aiempi tutkimus naisten rahapuheeseen liittyen on
vanhentunutta (esim. Ardener 1975) ja viime vuosikymmenien aikana esimerkiksi naisten asema
tydeldmassi ja siten taloudellisina toimijoina on muuttunut. Arkiseen talousviestintddn liittyva
tutkimus maailmalla on keskittynyt hyvin vahvasti aina tiettyjen vuorovaikutussuhteiden
tutkimiseen (esim. Romo & Vangelisti 2014, Koochel 2020), eiké laajempaa tietoa juuri nuorten
tavoista puhua rahasta tiettdvisti Suomessa ole tutkittu. Lisdksi aihe on erittdin ajankohtainen, silld
tutkielman kirjoittamisen hetkelld Suomessa erityisesti nuorten keskuudessa vallitsee sddstimisen ja
sijoittamisen trendi, sekd rahateema on hyvin pinnalla ja esilld esimerkiksi sosiaalisessa mediassa ja
uutismedioissa (esim. Yle 2020b, Yle 2021). Huomioitavaa on myos, ettd tutkielma toteutettiin
péddosin vuonna 2020, jolloin koronaviruspandemia vaikutti monen ihmisen talouteen, joten juurikin
koronavuonna toteutettu tutkimus rahasta puhumisesta saattaa erityisesti tulevaisuudessa luettuna

olla hyvinkin mielenkiintoinen.

Viestinndn nékdkulmasta on merkityksellistd selvittdd, millaisena keskusteluaiheena raha
ndyttdytyy nykypdivdnd nuorten naisten keskuudessa ja onko rahalla endi suomalaisten nuorten
keskuudessa tabumaisia piirteitd. Ymmartdmailld paremmin nuorten naisten tapoja puhua rahasta,
ymmaérretddn paremmin myos suomalaista puhekulttuuria. Petty ja Cacioppo (1986) on todennut,
ettd ihmisten asenteet ovat yhdesséd heiddn viestintdkéyttdytymiseensd ja myds pysyviin
kayttdytymismalleihin (Oschatz & Marker 2020). Joten se miten nuoret naiset puhuvat rahasta ja
asennoituvat rahasta puhumiseen, voi auttaa ymmartamaan laajemminkin nyky-yhteiskuntaa

esimerkiksi tyo- tai talouseldmén nédkokulmasta.



2 RAHASTA PUHUMINEN

2.1 Rahakeskustelu aiemmassa tutkimuksessa

Raha koskettaa jollain tavalla jokaisen ihmisen eldméd, mutta rahasta puhutaan hyvin eri tavoilla eri
thmisten ja ihmisryhmien keskuudessa. Yleiskasityksen mukaan rahasta puhuminen lasketaan
edelleen tabuksi (esim. Romo 2015). Rahapuheen tabumaisuutta voidaankin pitdd yhtend syyna
sille, miksi rahasta puhumista on tutkittu monilla eri tieteenaloilla. Rahapuhe ja rahapuheen
tabumaisuus kiinnostivat tutkijoita jo 1990-luvulla, jolloin Trachtman (1999) totesikin, ettd rahasta
puhumisen véltteleminen on vakava psykologinen ongelma, joka estdd ithmisié tasapainottamasta
taloudellisia tarpeita muiden tarpeiden tasalle. Rahasta puhumisen vaikeus ja véltteleminen voivat
my6s muun muassa edistid sosiaalista jakautumista ja taipumusta luoda peréttomié illuusioita

muista thmisista.

Stanley ja Einhorn (2007) kuvaavat rahan tabumaisuutta vertaamalla tabua seksin ja uskonnon
kanssa yhté araksi ja jopa epdkohteliaana pidetyksi puheenaiheeksi. Heiddn mukaansa raha on
kuitenkin niin yleinen asia, ettd se on ldsné joka pdivé aikuisen ithmisen eldméssd esimerkiksi
kuluttamisen, sddstdmisen, ajattelun tai puheen tasolla. Rahasta puhumisen tabumaisuutta on
havaittu vield 2010-luvun tutkimuksissa, vaikkakaan pelkéstidin yhtd sukupuolta tutkivaa
rahapuhetutkimusta ei tiettdvéasti ole viime vuosina tehty. Alsemgeest (2016) tutki etela-
afrikkalaisia talousalan opiskelijoita ja huomasi, ettd edes alan opiskelijat eivit tunne rahasta
puhumista luontevaksi eivitké he siitd myoskéan puhu, vaikka arvottavat rahasta puhumisen
tarkedksi asiaksi. Tutkimuksen mukaan myos avoin rahapuhe ja uusien rahasta puhumisen tapojen
syntyminen olisi erittdin tirkedd, ja silld saattaisi olla vaikutuksia muun muassa yksildiden

taloudellisten tilanteiden paranemiseen.

Rahasta puhumista on tutkittu paljon perheiden ja parisuhteiden kontekstissa. Vaikka vanhempien ja
perheen on todettu olevan merkittidvin esimerkki ja opettaja lapsille talousasioissa, ei rahasta silti
haluta puhua avoimesti lapsille (Alsemgeest 2014, 517). Myos esimerkiksi Romon (2011) mukaan
Yhdysvalloissa 39 prosenttia vanhemmista puhuisi lapsilleen mieluummin huumeista ja alkoholista
kuin rahasta ja 11 prosenttia tutkimukseen osallistuneista vanhemmista ei koskaan kertoisi lapsille
perheen tuloista. Romon (2015) mukaan parisuhteissa rahasta puhutaan enemmén kuin muissa

vuorovaikutussuhteissa, mutta hyvin erilaisilla tasoilla. Parisuhteissa rahakeskusteluille tyypillistd



on vihentdd talouteen liittyvdd epdvarmuutta yhdessd kumppanin kanssa rahakeskustelujen kautta.
Romon (2015) tutkimustulosten mukaan huomattavaa on kuitenkin se, etti tieto taloudesta ja
talousasioista sekd taipumus strategiseen viestintién ja yhteisolliseen selviytymiseen (communal
coping) edistivit parisuhteissa epdvarmuutta vihentavaa keskustelua raha-asioista. Lisdksi Boyle
(2012) on tutkinut parisuhteiden kontekstissa sitd, miten rahan koettu omistajuus, yhteinen vai
yksilollinen, vaikuttaa avioliitossa eldvien ihmissuhteisiin. Tutkimuksessa havaittiin, ettd mikéli
avioliiton osapuolet kokevat rahan omistajuuden yksilollisen omistamisen sijaan yhteiseksi,
tapahtuu parisuhteessa vihemmén myoskin negatiivissévytteisti viestintdd suhteen osapuolten
valilld. Aiemmassa tutkimuksessa on my0s todettu, etti rahaa voidaan pitdéd yhtend yleisimmista

syistd esimerkiksi parisuhteen konfliktitilanteille (Stanley & Einhorn 2007).

Reutnerin ja Greifenederin (2018) mukaan myds rahan ajattelulla on vaikutusta ihmisten
viestintdkdyttdytymiseen erilaisissa tilanteissa. Tutkimuksen mukaan tietoisuus raha-asioista saattaa
edistdi raha-asioista keskustelemista, mutta samalla aktiivinen raha-asioiden ajattelu voi myds
vaikuttaa negatiivisesti raha-asioista keskustelemiseen. Rahasta puhumista on tutkittu verrattain
paljon perheiden ja parisuhteiden kontekstissa, mutta muissa l&heisissé ihmissuhteissa kuten
esimerkiksi ystdvyyssuhteissa, rahapuheeseen liittyvaa tutkimusta ei ole tehty tiettdvésti.
Ystivyyssuhteet kuitenkin eroavat selkeésti muista l&heisistd vuorovaikutussuhteista muun muassa
suhteen vapaaehtoisuuden ja itse médrittelemén intiimiyden sekd suhteen sdéntdjen ndkokulmasta
(Wiseman 1986, 191). On mielenkiintoista tutkia, millaisissa vuorovaikutussuhteissa juuri nuoret
naiset keskustelevat raha-asioista ja millaisia piirteitd heidén rahakeskusteluissaan ilmenee. Kaiken
kaikkiaan rahasta puhumisesta tarvitaan tuoretta tutkimustietoa eri kohderyhmistd, mutta erityisesti
nuoret naiset ovat mielenkiintoinen tutkimuskohde, silld nuorten naisten ei perinteisesti ole ajateltu

olevan aktiivisia rahasta puhujia tai kuuluvan rahakeskustelujen keskioon.

2.2 Rahasta puhuminen naisten keskuudessa

Vaikka EU:n tasa-arvoindeksin (2016) mukaan sukupuolten vélisten erojen kaventuminen ansioissa
ja tuloissa on ollut huomattavan hidasta, on naisten ja miesten vélinen tasa-arvo raha-asioissa
kuitenkin kasvanut aiemmista vuosista. Ardenerin (1975) mukaan aiemmin yhteiskunnassa naiset
eivit ole ottaneet miesten kanssa yhtd merkittdvia roolia rahakeskusteluissa. Naisten on erityisesti
perinteisten yhteiskuntarakenteiden perusteella ajateltu olevan perheessi se osapuoli, jonka tulee

sosiaalisten odotusten vuoksi asettaa perhevelvoitteet oman uran tai omien tulojen edelle ja jotka



my0s miehiin verrattuna ennemmin taipuvat néin tekemédin (Dickinson 1996; Gimenez 1999).
Koska naiset eivit aiemmin patriarkaalisten yhteiskuntarakenteiden vuoksi ole ottaneet perheissa
johtavaa roolia talouden ylldpitdjénd, ovat naiset myds puuttuneet rahakeskustelujen ytimesti ja
siten muodostaneet hiljaisen ryhmén (muted group) rahakeskusteluissa lapi kulttuurien ja

aikakausien (Ardener 1975).

Eeling ja Robin (2008) havainnollistavat naisten puuttumista rahakeskustelujen ytimesta termilla
narratiivinen vélttiminen (narrative avoidance), jolla viitataan siihen, ettd rahakeskusteluihin
osallistumisen vélttiminen on ollut naisille normien mukaista. Narratiivista vélttdmistd voi tapahtua
monesta syystd. Yksi yleinen syy on se, ettei kertojalla ole narratiivia eli ei ole mitddn kerrottavaa.
Rahakeskusteluissa narratiivinen vélttiminen voi johtua siis esimerkiksi siitd, ettei kertojalla ole
taloudellista tietoa tai osaamista tai omia tuloja. Toinen yleinen syy narratiiviseen vilttimiseen on,
ettd asiasta puhuminen tai keskusteluun osallistuminen on jollain tavalla vaikeaa, keskustelu
herattdd henkilossd epamiellyttdvid tunteita ja keskustelun vilttamiselld halutaan suojella itsed.
Rahakeskusteluissa kertoja voi siis esimerkiksi haluta vélttia liiallisen yksityisen tiedon jakamista

tai valttad keskustelua, silld se heréttdd henkilossd epamiellyttivid tunteita.

Johnson (2000) puolestaan on tutkinut mikrotason raha-asioiden hoitamiseen liittyvid sukupuolen
aitheuttamia ongelmia erityisesti naissukupuolen ndkdkulmasta. Hén on erotellut taloudellisia,
sosiokulttuurisia ja poliittisia haasteita, joita naiset kohtaavat suhteessa omia raha-asioita
hallinnoidessaan. Erds havaittu haaste on yleinen yhteiskunnallinen ajattelumalli, joka korostaa
miessukupuolen edustajia rahan tai lainojen hallinnoijina. Haasteissa nostetaan esiin my0s
sosiaalisten normien luoma asetelma siitd, ettd miehet tekevit tyot ja naiset hoitavat kotia, vaikka
naiset kdvisivitkin yhta lailla tdissa. Téllainen ajattelutapa johtaa Johnsonin (2000) mukaan
stereotyyppisten nais- ja miesroolien ylldpitimiseen. Vaikka haasteita on eroteltu mikrotason raha-
asioiden hoitamiseen liittyvad tutkimusta varten, voivat niistd monet pitdd paikkansa, kun mietitdan

yleisesti yhteiskunnassa miesten ja naisten asemaa kotitalouksissa tdna péivéna.

Yksi syy sille, miksi rahasta puhuminen ja rahakeskustelut mielletdén yleensd miehille kuuluvaksi
asiaksi, on talousviestinnén sukupuolittunut representaatio eli eri sukupuolten esittdminen erilaisista
nikokulmista muun muassa mediassa ja jopa tieteellisissé artikkeleissa. Leen ja Raeschin (2019,
339-343) mukaan talousviestintda koskevissa fiktiivisissa ja faktapohjaisissa mediasisélldisséd naiset
on jitetty joko kokonaan huomioimatta tai naiset esitetdan rahakeskusteluihin kuulumattomana

ryhméni. Artikkelissa asiaa painotetaan tuomalla esimerkiksi vuoden 2008 talouskriisi ja sitd
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seuranneet artikkelit. Talouskriisin jdlkeen julkaistuja artikkeleja tarkasteltaessa huomattiin, ettd
viidessa tieteellisestd viestintdalan julkaisussa vain yhdessé 49 artikkelista huomioitiin naiset ja
naisndkokulma talouskriisin yhteydessa. Liséksi artikkelin mukaan esimerkiksi talousaiheisissa
Hollywood-elokuvissa naiset on esitetty ennemmin seksikkdiné sihteereind kuin merkittdvina
rahakeskusteluiden osallistujina. Tédllaisten sukupuolittuneiden roolien ylldpitdminen mediassa ja

muualla yllépitdd mielikuvaa siitd, etteivit naiset kuulu rahakeskusteluihin.

Rahasta puhumista kuitenkin tietysti tapahtuu my0s naisten keskuudessa, mutta aihetta on tutkittu
hyvin véhan. Esimerkiksi Moor ja Kanji (2019) huomasivat tutkimuksessaan, ettd [so-Britannian
suurimmalla vanhemmille suunnatulla verkkokeskustelualustalla naiset keskustelevat paljonkin
rahaan ja talouteen liittyvistd asioista, tosin yleensd anonyymind nimimerkkid kéyttden. Naisten
rahapuhe on viime aikoina nostanut paitdan myds julkisessa keskustelussa, ja esimerkiksi
marraskuussa 2021 Wall Street Journalissa (Dagher 2021) kirjoitettiin koronapandemian
aiheuttamien taloudellisten kriisien heréttdneen naiset puhumaan rahasta. Naiset ovat myds Suomen
kontekstissa timén tutkielman kirjoittajan omien huomioiden mukaan ottaneet isompaa roolia
julkisissa rahakeskusteluissa, mistd kertoo esimerkiksi nuorten naisten sijoutustrendi (Ylen artikkeli
2020b) naisten juontamien rahapodcastien yleistyminen ja suosio sekd rahateeman ympérille
perustuvat suositut sosiaalisen median tilit. Koska monissa maissa naisilla ei ole enid4 huono
taloudellinen tilanne ja asema, olisi tarke&é tutkia, miten naisten taloudellisen aseman paraneminen

ndkyy rahakeskusteluissa ja miten naiset ja erityisesti nuoret naiset ylipddtdén puhuvat rahasta.

2.3 Yksityisyyden hallinnan teoria

Koska rahasta puhuminen on monille ihmisille vaikeaa eiké rahasta ole tapana avoimesti puhua,
voidaan rahaa pitdd ihmisten yksityisend tietona. Yksityisyyden hallinnan teoria (Communication
Privacy Management Theory) keskittyy siihen, miten ihmiset hallinnoivat yksityisyyttién ja
yksityisen tiedon jakamista. Teorian mukaan ithmisilla on 14htokohtaisesti tarve ldhentyé toisiaan,
mutta my0s tarve omaan yksityisyyteen ja autonomiaan. IThmiset asettavat rajoja tiettyjen tietojen
jakamiselle viestinnéllisissd prosesseissa. Teorian mukaan jokainen ihminen laskelmoi siséisesti

sitd, mitd yksityisti tietoa haluaa jakaa ja kenelle. (Petronio 2002, 2-3.)

Petronion (2002) mukaan yksityisen tiedon jakaminen luo vuorovaikutukseen rooleja, kuten tiedon

jakajan ja tiedon kanssaomistajan roolit. Yksityisyysrajojen heikko hallinta voi aiheuttaa
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turbulenssia ja jopa vaarantaa kyseisen vuorovaikutussuhteen ja rajojen rikkominen vaatii aina
korjausliikkeitd. Teoriassa on viisi perusperiaatetta. Ensimmaéiseksi teoria keskittyy yksityiseen
tietoon. Toiseksi teoria kdyttdd rajametaforaa kuvaamaan yksityisen tiedon ja julkisten suhteiden
rajaamista. Kolmanneksi ihmiset uskovat, ettd tieto omistetaan yksin tai yhdessd muiden kanssa.
Tamén vuoksi tiedon jakamisen rajoja halutaan kontrolloida, silld yksityisen tiedon jakaminen voi
aiheuttaa haavoittuvaisuuden tunnetta. Neljanneksi yksityisen tiedon jakamiseen liittyvien rajojen
hallinta edellyttda sddntojd ja niiden hallintaa, jota tehddin vuorovaikutuksessa. Viidenneksi
yksityisyys ja tiedon jakaminen ovat luonteeltaan dialektisia prosesseja. Teoriassa on siis
yksinkertaistettuna kyse siitd, ettd ihmisilld on tarve hallita yksityisyyttiddn ja yksityisen ja julkisen

tiedon rajoja, jotta eivit joutuisi tuntemaan haavoittuvuutta.

Yksityisyyden hallinnan teoriaa on tutkittu monissa eri konteksteissa ja laajemmissa teemoissa,
kuten esimerkiksi perheviestinnén, sosiaalisen median, terveyden ja erilaisiin
vuorovaikutussuhteisiin liittyvien ongelmien konteksteissa (Petronio 2013). Lisédksi teoriaa on
hyddynnetty tutkittaessa esimerkiksi HIV-positiivisuudesta kumppanille kertomisen yhteydessa
(Xiao ym. 2015). Suomalaisessa kontekstissa yksityisyyden hallinnan teoriaa on hyddynnetty viime
vuosien aikana esimerkiksi tutkittaessa naisten seksuaaliviestintii ja haasteita seksuaaliviestinnédssa
(Ruonala & Herkama 2015) seké virtuaalitiimien teknologiavilitteistd vuorovaikutusta (Laitinen

2020).

Kuitenkaan rahasta puhumiseen tai laajemmin talousviestintién (financial communication)
liittyvéssi tutkimuksessa teoriaa ei ole tarpeeksi hyddynnetty ja sen saralla on paljon tutkittavaa
(Koochel 2020, 78). Koochel (2020) halusi hyodyntéé teoriaa tutkiessaan talousviestintdén liittyvaa
yksityisen tiedon hallintaa ja taloudellista sosialisoitumista (financial socialization) parisuhteiden
kontekstissa. Tutkimuksen mukaan parisuhteissa rahaan ja talouteen liittyvaa yksityisté tietoa
jaettaessa on tiarkedd luoda yksityisen tiedon jakamiseen liittyvii rajoja ja sédént6ja esimerkiksi sille,
missé ja millaisissa tilanteissa rahasta keskustellaan. Rahaan ja rahasta puhumiseen liittyvét arvot,
tavat ja sddnnot ovat ihmisilld syville iskostettuja ja tavat kisitelld rahaa ja puhua rahasta juontavat
Juurensa usein lapsuudesta. Mikéli yhteisid sddntdjd tai rajoja rahasta puhumiselle ei tehda tai
noudateta, ilmaantuu parisuhteen osapuolten vélille mitd todenndkdisemmin rajojen hallintaan
liittyvdd turbulenssia, joka vaikuttaa koko vuorovaikutussuhteeseen ja sen muihin osa-alueisiin,
kuten esimerkiksi luottamukseen. Kun parisuhteen osapuolet pitivit yhteisesti vuorovaikutuksessa

huolta yksityisen tiedon rajojen hallinnasta, luovat ja ylldpitavét he kaksisuuntaista luottamusta.
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Lisiksi yksityisyyden hallinnan teoriaa on hyddynnetty rahasta puhumiseen liittyvassé
tutkimuksessa tarkasteltaessa taloudellisen tiedon jakamista vanhempien ja lasten vélilld (Romo &
Vangelisti 2014). Tutkimuksessa havaittiin, ettd rahaan liittyvéin tiedon jakamisessa tapahtuu hyvin
paljon yksityisyyden hallintaa vanhempien ja lasten viélilla. Tutkimuksessa lapset myos osasivat
nimeté konkreettisia rahaan liittyvid teemoja tai puheenaiheita, joista vanhemmat voivat heille
puhua tai joista he eivit selkedsti halua heille puhua. Tutkimuksen mukaan vanhemmat puhuvat
lapsille selvisti eniten yleistasoisesti sosiaaliseen talouskasvatukseen liittyvisté aiheista, kuten
sddstdmisestd, tienaamisesta ja kuluttamisesta. Aihe, josta selvisti vihiten lasten mukaan
vanhemmat halusivat puhua, oli perheen tulot, miké ei ollut yllattavaa, silld aihe on aiemmassakin

tutkimuksessa todettu tabuksi (Romo 2011).

Yleisesti on totuttu ajattelemaan, ettei rahakeskustelu kuulu naisille. Kuitenkin naisten taloudellinen
asema on viime vuosikymmenien aikana parantunut (EU:n tasa-arvoindeksi 2016) ja naiset voivat
nykypéivini esimerkiksi rakentaa uraa samalla tavalla kuin miehetkin. Néin ollen myds naisten
rahapuhekulttuurissa on todennékoisesti tapahtunut muutosta, jota on syyta tutkia talousviestinnén
ja rahapuhekulttuurin ymmartamisen lisadmiseksi. Aiempien talousviestintddn liittyvien
tutkimustulosten perusteella voidaan olettaa, ettd myds naisten rahasta puhumisessa tapahtuu
yksityisyyden séételyd. Koochelin (2020) tutkimus todisti, etté erityisesti parisuhteissa
rahakeskusteluissa yksityisyyttd sdddelldén hyvin tietoisesti. Koska kaikilla ihmisilld on tarve
omaan yksityisyyteen (Petronio 2002) ja raha mielletddn yleisesti hyvin yksityiseksi puheenaiheeksi
(esim. Romo 2015), on mielenkiintoista ja tarpeellista saada lisda tietoa rahasta puhumisesta

Suomessa.

Aibhetta ei ole tiettdvésti tutkittu suomalaisessa tutkimuksessa yksityisyyden hallinnan teoriaa
hyodyntéen. Siksi tutkielma nuorten naisten rahasta puhumisesta ja rahapodcastien yhteydesti
rahasta puhumiseen tuo merkittdvaa uutta tietoa yksityisyyden hallinnan teoriaan liittyen erityisesti
suomalaiseen tutkimukseen. Muun muassa Koochelin (2020, 82) mukaan yksityisyyden tiedon
hallinnan teoria soveltuu hyvin tutkimaan rahaan liittyvaa viestintda ja yksityisen tiedon jakamista
ja sen avulla voidaan syvemmin ymmartdd muun muassa ldheisissé vuorovaikutussuhteissa
ilmaantuvia konflikteja. Tdssa tutkielmassa on tarkoitus tulkita tuloksia yksityisyyden tiedon
hallinnan teoriaa hyddyntéen, ja teoria toimii tutkielman taustalla teoriapohjana, muttei kuitenkaan
tutkielmaa tai sen tulosten tarkastelua rajoittavana tekijand. On mielenkiintoista tutkia, millaisissa

vuorovaikutussuhteissa nuoret naiset puhuvat rahasta, millaisilla keinoilla heidin



rahakeskusteluissaan sdddelldan yksityisyyttd ja erityisesti miten viime vuosien aikana suureen

suosioon nousseet rahapodcastit ja niiden kuunteleminen on yhteydessi rahasta puhumiseen.

13
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3 PODCAST MEDIASISALTONA

3.1 Podcastin maaritelma

Podcasteilla tarkoitetaan arkikielessa verkossa jaettavia kuunneltavia dénitteitd erilaisista aiheista.
Podcastien tieteellinen méaarittely on vaikeaa, silld podcastille ei ole yksiselitteistd maaritelmaa.
Vaikka arkikielessd podcast-termi viittaa ennemmin pelkdstdan kuunneltavaan siséltéon, on termilld
aiemmin viitattu myds tietokoneelle ladattaviin audio- tai audiovisuaalisiin sisdltoihin, kuten
videosiséltdihin (Mou & Lin 2015, 475). Podcastit saivat alkunsa mediasisiltona 2000-luvun
alkupuolella ja niitd voidaan pitdd syynd MP3-soittimien menekin vihentymiseen seki siitd
seuranneen uuden “itsepalveludénitteiden” evoluution ilmentyménd (Markman & Sawyer 2014, 20).
Joidenkin ldhteiden mukaan podcast-termi on syntynyt termien “broadcast” (1dhettdd; ldhetys) ja
”iPod” (suosittu Apple-merkkinen MP3-soitin) yhdistelméstd (Haygood 2007, 519). Termien
yhdistdmiselld viitattaneen siihen, ettd ennen timén pdivin kehittynyttd sosiaalisen median ja
internetin ympdristdd déni- ja videosiséltojd ladattiin omille laitteille myohemmin katsottavaksi tai

kuunneltavaksi.

Madden (2006, 1) médrittelee podcastin digitaaliseksi radio-ohjelman tai muun samankaltaisen
siséllon ddnitykseksi, joka on julkaistu internetissé ja on kaikkien ladattavissa henkilokohtaiselle
(kuuntelu)laitteelle (Mou & Lin 2015, 475). Maddenin méiritelmé on kuvaava, mutta koska se on
yli 15 vuoden takaa, on mediaympiristd ymmarrettdvisti tuosta ajasta kehittynyt ja siksi kuvaus on
nykyaikana puutteellinen. Suurin mediaympériston kehittymisen aiheuttama muutos lienee se, etti
endd podcasteja ei ole tarvetta ladata omalle laitteelle, vaan ne ovat helposti kuunneltavissa

erilaisissa audiosisdltopalveluissa.

Haygoodin (2007, 518-519) mukaan podcastien ominaispiirteisiin kuuluu vahvasti aika- ja
paikkasidonnaisuuksien poistuminen. On kuuntelijan itsensd péétettavissd, koska ja missd haluaa
podcast-sisiltdja kuunnella. Lisdksi podcasteille ominaista on kuuntelijan valta valita omat
mediasisillot kiinnostusten kohteiden mukaan. Podcastit eroavatkin perinteisen median sisdlloisté
samalla tavalla kuin esimerkiksi sosiaalisen median siséllot — kuka tahansa voi tuottaa niiti ja

keskeinen ero podcastien ja perinteisen median vililld on kuluttajien kontrolli siséltdjen valinnassa.
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Podcasteja on hyodynnetty laajasti eri tarkoituksissa. Podcasteja voidaan kédyttdd muun muassa
pedagogisena tyokaluna opetuksessa, mainoskanavana, uutisldhtein ja jopa laihduttamisen
aputyOkaluna terveellisen kdyttaytymisen puolestapuhujana (Mou & Lin 2015, Haygood 2007).
Lisdksi lukuisat uutismediat hyodyntivéat podcasteja ja erilaisilla erilaisilla tavoilla uutisista kertovia

podcasteja on luotu ympari maailmaa (Newman & Gallo 2019, 13).

Podcastien tekijoitd eli niissd puhuvia henkil6itd kutsutaan englanniksi termilld ”podcasters”
(Markman & Sawyer 2014). Suomessa termistd ja podcastien pitdjistd on esiintynyt monia erilaisia
kaannoksid, kuten podcastaajat, podcasterit ja podcast-juontajat. Tadmaén tutkielman tulosten
kannalta ei ole merkittdvad, milld nimelld podcastien tekijoita kutsutaan, mutta koska podcast-
termid kdytetddn vakiintuneesti sellaisenaan Suomessa, voidaan téssé tutkielmassa kiyttda samalla

logiikalla podcastien pitéjistd termid “podcasterit”.

Samoin kuin sosiaalisessa mediassa kuka tahansa voi olla siséllon tuottaja, myds podcasteriksi voi
ryhtyd kuka tahansa dénityslaitteen tai -sovelluksen ja internet-yhteyden omaava henkilo.
Podcastereihin keskittyneiden tutkimusten mukaan podcast-kenttdd dominoi kuitenkin
kouluttautuneet miehet. Tutkimuksissa on eroteltu podcastien tekemisen motivaatioiksi
teknologiaan, siséltdihin, talouteen ja henkilokohtaisiin tavoitteisiin liittyvid motiiveja. Muun
muassa halu “tehda radiota”, halu kehittdd teknologisia taitoja, halu tuottaa sisdltdd niche-yleisolle,
halu kasvattaa suosiota tai branditi itsed sekd halu rikastua ovat syitd podcastin aloittamiselle.

(Markman & Sawyer 2014, Markman 2012).

Vaikka podcastit ovat nousseet nykypéivand koko maailmassa yhdeksi merkittéviaksi
mediamuodoksi esimerkiksi sosiaalisen median rinnalle, on niihin liittyvaa tutkimusta Suomen
kontekstissa tehty hyvin viahén. Etenkédédn podcasteja ja rahapuhekulttuuria yhdistdvaa tutkimusta ei
tiettdvasti ole Suomessa tehty, ja podcasteihin keskittyvé tutkimus on selvisti osittain
vanhentunutta. Nuorten naisten rahasta puhumista ja rahapodcastien kuuntelemista yhdistava
tutkielma tuo siis lisdé tarpeellista ja ennen kaikkea nykyaikaista tietoa suomalaisesta podcast-
kulttuurista, sekd laajemmin myos podcastien kuuntelemisen ymmaértamisesti sekd mahdollisista

yhteyksistd kuuntelijoiden asenteisiin tai viestintdkayttdytymiseen.
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3.2 Podcastien kuunteleminen

Suomen véeston tieto- ja viestintdtekniikan kayttoon keskittyvén tutkimuksen (SVT 2020) mukaan
58 prosenttia 16—24-vuotiaista ja 56 prosenttia 25—34-vuotiaista suomalaisista kuuntelee podcasteja.
Tutkimuksen mukaan podcasteja kuunnellaan eniten opiskelijoiden keskuudessa ja
koulutusasteittain vertailtuna podcasteja kuuntelee eniten korkeakoulutetut. Myos Innowisen
sosiaalisen median tilasto- ja trendikatsauksen (2020) mukaan podcastien kuuntelu on yleisinta
15-35-vuotiailla suomalaisilla. Nuoret miehet ovat kaikkein aktiivisimpia podcastien kuuntelijoita,
mutta ero nuoriin naisiin on pieni (Uutismedia verkossa 2019). Tanskalaisen audiosiséltdjen
kayttoon keskittyvan tutkimuksen (Audience Project Insights 2020) mukaan podcastien suosio on
nousussa lukuisissa maissa, ja podcastien kuunteleminen Suomessa on noussut selvisti vuosien
2019 ja 2020 vélissd. On siis selvdd, podcastien kuunteleminen on tidné pdivanad yleisti ja suosittua
erityisesti nuorten ihmisten keskuudessa ja podcasteja kuunnellaan yhd enemmén eri tilanteissa.

Podcasteja voidaan siis pitdd merkittdvind nuorten kuluttamina mediasiséltdina.

Suomessa podcasteja kuunnellaan eniten kotona muun toiminnan, kuten kotitdiden yhteydessi, ja
toiseksi eniten liikkkuessa paikasta toiseen esimerkiksi julkisella tai yksityiselld kulkuneuvolla tai
pyorilla (Uutismedia verkossa 2019). Newmanin ym. (2020, 25-26) mukaan
koronaviruspandemian puhkeamisen ja maailmanlaajuisesti etdopiskeluun ja -tydskentelyyn
siirtymisen myotd podcastien kuuntelemisessa nikyi selkedé hetkellistd laskua. Kuunteluméérien
lasku kertoo siitd, kuinka olennaiseksi osaksi podcastit ovat tulleet ihmisten tyo- tai koulumatkoille
sekd muihin kodin ulkopuolisiin aktiviteetteihin liittyen. Kun ihmiset eivét endd matkustaneet toihin
tai muihin aktiviteetteihin, ei my0skdidn podcasteja kuunneltu yhtd paljon. Kuitenkin samassa
tutkimuksessa huomattiin, ettd kokonaiskuvassa podcastien kuunteleminen nousi vuonna 2020, eli
samana vuonna kuin koronapandemian puhkesi, ja podcasteja kuunneltiin selvisti enemmén vuonna
2020 vuoteen 2019 verrattuna. Ndin ollen podcastit eivit liity pelkéstdén paikasta toiseen

litkkkumiseen, vaan niitd kuunnellaan yha paljon arkisten toimintojen yhteydessa.

Podcasteja voi kuunnella lukuisista eri podcast-palveluista ja -sovelluksista kuten esimerkiksi
Spotifysta, Applen omasta Podcast-sovelluksesta, Podtailista, SoundCloudista ja Suplasta. Eniten
podcasteja kuunnellaan kuulokkeilla dlypuhelimen kautta (Newman ym. 2020, 26). Yhden
tilastokatsauksen mukaan suomalaiset kuuntelevat audiosiséltojd eniten ruotsalaisella Spotify-
sovelluksella (AudienceProject Insights 2019). Spotify on maailmanlaajuisesti suosittu sovellus

podcastien kuuntelemiseen, ja vuonna 2020 muun muassa Iso-Britanniassa, Ruotsissa,
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Yhdysvalloissa ja Australiassa Spotify oli yleisimmin kéytetty sovellus podcastien kuuntelemiseen

(Newman ym. 2020, 26).

Niin kuin muissakin mediasisdlloissd, my0Os podcastien yhteydessi voidaan puhua eri podcast-
genreistd. Newmanin ym. (2020, 26) mukaan maailmanlaajuisesti 18—24-vuotiaita kiinnostaa
podcasteissa eniten lifestyle- ja true crime -genret seké julkisuuden henkildihin liittyvét podcastit.
Nuoret milleniaalit eli 25—-34-vuotiaat puolestaan kuuntelevat eniten uutispodcasteja seka erilaisia
asiantuntijapodcasteja esimerkiksi terveyteen, teknologiaan tai liiketoimintaan liittyen. My0s
suomalaisia podcastien kuuntelijoita kiinnostaa eliméntyyliin liittyvid podcasteja enemmén
erityisaiheisiin liittyvit podcastit, kuten tieteeseen ja tekniikkaan, litketoimintaan tai mediaan
liittyvat podcastit (Uutismedia verkossa 2019). Tdssa tutkielmassa keskiossé olevat rahapodcastit
voidaan sijoittaa asiantuntijapodcastien ja erityisaiheisiin liittyviin genreihin. Ndiden genrejen
suosio nuorten aikuisten ikdryhmésséd niakyy mahdollisesti my0s nuorten asenteissa ja
kayttdytymisessd. Mediasiséltdjen kuluttamisella onkin tutkittu olevan yhteyksid ihmisten
viestintdkdyttdytymiseen (Katz ym. 1973), joten onkin mielenkiintoista tutkia, miten rahapodcasteja
kuuntelevat nuoret naiset puhuvat rahasta arjessaan ja miten rahapodcastien kuunteleminen nékyy

heidén viestintdkayttdytymisessa.

3.3 Rahapodcastit

Rahaan liittyviksi podcasteiksi téssd tutkielmassa lasketaan rahaa pdidteemanaan késittelevit
podcastit. Rahapodcasteissa voidaan keskittyd rahateeman sisdlla esimerkiksi talouteen,
sijoittamiseen, lainoihin, omistamiseen tai sddstdmiseen. Rahapodcastit ovat kasvattaneet suosiotaan
Suomessa viime vuosien aikana. Esimerkiksi maaliskuussa 2021 Suomen Spotifyn 20
suosituimman podcastin listalla oli kaksi rahapodcastia (Spotify 2021). My6s Applen podcast-
sovelluksessa 20 suosituimman podcastin listalle mahtui maaliskuussa 2021 kaksi rahapodcastia
(Applen Podcast-sovellus 2021). Tédssé tutkielmassa podcastien mééritelma rajataan koskemaan
vain audiosiséltdjd. Tutkielmassa videosiséltdjé ei siis lasketa mukaan podcast-sisdlloksi, silla
monet mieltdvit podcastin tarkoittavan ennemmin pelkdstdan kuunneltavaa sisdltod kuin
videosiséltod tai muuta sisdltod (Markman & Sawyer 2014, 30). Tdmén tutkielman kontekstissa
tyypillistd rahapodcastia voidaan kuvailla jostakin suoratoistopalvelusta dlypuhelimella tai muulla

dlylaitteella kuunneltavaa audiosisaltoa.
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Kaiken kaikkiaan rahaan liittyvid podcasteja Suomessa on arviolta kymmenid. Suomessa
rahapodcasteja tekevit muun muassa rahaan liittyvit asiantuntijaorganisaatiot kuten pankit.
Esimerkiksi Nordnet-nettipankilla on suosittu #rahapodi-podcast, joka valittiin vuonna 2017 yhden
adnestyksen mukaan Suomen parhaaksi podcastiksi (Nordnetin blogi 2018). Kyseinen podcast on
julkaissut maaliskuuhun 2021 mennessd 235 jaksoa. Liséksi rahapodcasteja tekevit monet aiheesta
kiinnostuneet yksityishenkil6t, kuten esimerkiksi jo aiemmin mainitut Mimmit sijoittaa -podcastin
tekijat Pia-Maria Nickstrom ja Hanna Tikander. Mimmit sijoittaa -podcastin pitdjit ovat nuoria
talousalan opiskelijoita, jotka perustivat vuonna 2019 Mimmit sijoittaa -podcastin ja sen ympérille
laajan naisia sijoittamaan kannustavan yhteison. Lisdksi yksi muun muassa rahapodcastinsa ansiosta
paljon julkisuutta saanut rahapodcasteri Suomessa on toimittaja, sijoittaja ja tietokirjailija Julia

Thurén, jonka Melkein kaikki rahasta -podcastia on tuotettu Yleisradion kautta syksystd 2018 asti.

Rahapodcast-genren maailmanlaajuisesta suosiosta kertoo esimerkiksi se, ettd vuonna 2020
Yhdysvaltojen 10 kuunnelluimman podcastin joukossa on Planet Money -rahapodcast sijalla
yhdeksén (Edison Researchin artikkeli 2021). Podcastin kuuntelijalle yksittdisten podcastien
kokonaiskuuntelukertojen selvittiminen on vaikeaa, silld yksi podcast voi julkaista jaksoja
useammassa podcast-palvelussa. Kuitenkin, rahapodcastien suosiosta kertoo top-listoille
kuulumisen lisdksi se, ettd esimerkiksi jo edelld mainittua #rahapodia podcastia oli kuunneltu
SoundCloud-sovelluksessa yli 2 000 000 kertaa joulukuuhun 2018 mennessa (Nordnetin blogi
2018). Koska podcast on selkedsti suosittu ja 2 000 000 kuuntelukerran ylittymisesti on tdmén
tutkielman kirjoittamisen hetkelld yli kaksi vuotta aikaa, voidaan arvioida kuuntelukertojen
kasvaneen merkittivisti tuosta luvusta. Myos Julia Thurénin Melkein kaikki rahasta -podcast on
kerannyt pelkéstidin yhdelld julkaisualustallaan eli Yle Areenassa noin 6000—32 000 kuuntelukertaa
jaksoissaan (Yle Areena, helmikuu 2021). Kuitenkin ndmaé luvut ovat todennédkdoisesti vain pienié
osia podcastien kokonaiskuuntelukerroista, silli mukana ei ole esimerkiksi Spotify-sovelluksesta
saatavia kuuntelukertoja ja Spotify on Suomessa selkeésti suosituin sovellus dénisiséltdjen

kuuntelemiseen (AudienceProject Insights 2020).

Eri rahapodcasteissa on luonnollisesti hyvin erilaisia jaksoja ja podcastit eroavat myds tyyliltddn.
Toisissa rahapodcasteissa pysytddn enemman asialinjalla, kun taas toisissa raha halutaan selvésti
tuoda helposti ymmarrettiviksi aiheeksi ja siitd puhutaan rennommin ja kdytetddn tehokeinoina
esimerkiksi huumoria, korostettua puhekielisyyttd ja todella yksinkertaistettuja tai konkreettisia
esimerkkeji. Jaksot voi olla kerrottu mindkertojan ndkokulmasta, niissé voi olla haastatteluja tai

podcastereilla voi olla jaksossa vierailemassa mielenkiintoisia aiheeseen liittyvid vierailijoita. Jaksot
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voivat myos liittyd rahapodcasteista riippuen hyvin tarkkoihin aiheisiin, tai laajemmin rahaan
liittyviin ilmidihin kuten esimerkiksi vastuullisuuteen. Yleistd rahapodcasteille on myos se, etti
niissd kehotetaan tai kannustetaan johonkin rahaan liittyvdin toimintaan, kuten sddstimiseen tai

sijoittamiseen, sekd annetaan konkreettisia vinkkeja toiminnan aloittamiseen.

Yksi yleinen tyyli suomalaisten rahapodcasteissa on myos se, ettd podcasterin pitdja tai pitdjat
haastattelevat vieraita tai toisiaan. Lisdksi monet rahapodcastien jaksot sisdltdvit tarinallisia
piirteitd. Esimerkki tdllaisesta tarinallisesta jaksosta on Julia Thurénin Melkein kaikki rahasta -
rahapodcastin jakso ”’Sijoitin 13 000 euroa héihini — ja mitédén en kadu (paitsi vdhin), jossa
Thurénin podcastissa vieraileva henkild kertoo omista hiistdin taloudellisesta nakokulmasta.
Oschatzin ja Markerin (2020) mukaan tarinalliset siséllot ovat ei-tarinallisia sisdltdjad tehokkaampia
vaikuttamaan kuulijoiden asenteisiin ja kdyttdytymiseen. Tdmédn perusteella voidaan ajatella, ettd
tarinallisuutta hyodyntévit rahapodcastit voivat mahdollisesti tehdd suuremman vaikutuksen nuoriin
naisiin ja heidén arkikseen talousviestintdéinsd, kuin esimerkiksi ei-tarinalliset talousuutiset tai

oppimateriaalit.

3.4 Miksi podcasteja kuunnellaan?

Syitd, miksi ihmiset kuuntelevat podcasteja, voidaan tarkastella esimerkiksi Katzin, Blumlerin ja
Gurevitchin (1973) kéyttotarkoitusteorian ndkokulmasta. Kéayttotarkoitusteoria pyrkii selittdmaan,
miksi ihmiset kuluttavat mediasiséltojd, mitéd yleisot tekevét medialla tai mediasisalloilld ja mitd
funktioita mediasiséllot tuovat ihmisten elamédn. Kayttotarkoitusteorialla selitetddn sekd ihmisten
sosiaalisia, ettd psykologisia tarpeita mediasisiltdjen kuluttamiseen ja niihin liittyvid viestinnallisid
kaytanteitd (Bilandzic, Patriarche & Traudt 2012, 72). Teoria sisdltdd englanninkieliset termit "use”
ja “gratification”, joilla viitataan sithen, millaista mielihyvaa medioiden kdyttdjdt saavat

kayttdessddn aktiivisesti kyseistd mediaa (Shin 2011, 263).

Kayttotarkoitusteoria sisdltdd viisi ndkokulmaa. Ensimmadiseksi teoria ndkee mediasisaltoja
kuluttavat yleisot aktiivisina toimijoina. Toiseksi suoranaisia syy-seuraussuhteita median ja yleison
vililla ei voida véittdd. Media, kuten esimerkiksi televisio, ei tee mitddn yleisolle, vaan yleiso itse
on aktiivinen osapuoli, joka reagoi mediasiséltdihin ja siten itse luo asenteita ja
kayttdytymismalleja. Kolmanneksi tarve mediasiséltdjen kuluttamiselle kilpailee muiden ihmisten

tavanomaisten tarpeiden kanssa. Neljdnneksi lahtokohtaisesti medioiden kuluttajilta eli yleisolta
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voidaan selvittdd syitd ja motiiveja medioiden kéyttdmiseen. Yleiso suhteessa mediaan ndhdain
itsetietoisena ja ihmisié pidetdan kykenevini tiedostamaan ja tunnistamaan omat tarpeensa.
Viimeiseksi joukkoviestinnin yleisdjen suuntautuminen (audience orientation) on teoriassa erotettu

joukkoviestinndn kulttuuristen merkitysten tutkimisesta. (Katz ym. 1973.)

Kayttotarkoitusteoria on kehitetty erityisesti joukkoviestinnédn tutkimiseen (Katz ym. 1973).
Viestinnéllisten funktioiden ndkokulmasta joukkoviestintdd voidaan hyodyntdd informaation
vilittimisessé ja opetuksellisista ldhtokohdista, mutta usein sitd hyodynnetddn myos viihteen ja
suostuttelun funktioihin (Chandler & Munday, 2016). Podcastit voidaan ndhda joukkoviestinténa,
silld podcasteja tuotetaan ennalta rajaamattomalle yleisolle yhden tai useamman podcasterin
toimesta. Liséksi podcasteissa viestintd on yksisuuntaista, vaikkakin podcasterit voivat esimerkiksi
sosiaalisen median kanavien kautta osallistaa yleisdddn esimerkiksi podcastissa kisiteltdviin

aiheisiin liittyen.

Kayttotarkoitusteoriaa on tutkittu joukkoviestintiatutkimuksessa muun muassa tutkittaessa e-kirjojen
kayttdjien kokemuksia e-kirjojen kuuntelemisesta (Shin 2011), perinteisten uutisten kuluttamisesta
ja ajankiytostd uutisten lukemiseen (Ha & Fang 2012) seki nuorten aikuisten MySpace ja
Facebook-palveluiden kdytdssd (Urista, Qingwen & Day, 2009). Lisdksi teoriaa on sovellettu
erilaisiin motivaatioon liittyviin tutkimuksiin. Esimerkiksi Li (2007) hyddynsi teoriaa tutkiessaan
bloggaajien motivaatioita blogin pitdimiseen. Tutkimuksessa huomattiin, ettd motivaatioita blogin
pitdmiselle oli monenlaisia, mutta yhtend motivaatiotekijind voidaan pitda blogin vuorovaikutteista
nikokulmaa ja sosialisoitumista. Samanlainen motivaatiotekija 16ydettiin hyodyntdessa
kayttotarkoitusteoriaa Pokémon GO -pelaajien motivaatioon liittyvissé tutkimuksessa (Leung &
Chen 2018). Yksi merkittiavi syy Pokémon GO:n pelaamiseen oli pelin sosiaalisuus ja
vuorovaikutus kanssapelaajien kanssa. Lisdksi yhteinen motivaatiotekija sekd blogin pitdmisessa,

ettd Pokémon GO:n pelaamisessa oli ajan kuluttaminen (Li 2007, Leung & Chen 2018).

Podcasteihin liittyvissé tutkimuksessa kéyttotarkoitusteoriaa on hyddynnetty erittdin vdhidn. Chung
ja Kim (2009) tutkivat korkeakouluopiskelijoiden asenteita podcasteja kohtaan ja motivaatioita
niiden kuunteluun kayttotarkoitusteorian nikokulmasta. Tutkimuksessa 16ydettiin kuusi erillistd
motivaatiota podcastien kuunteluun; sosiaalinen vuorovaikutus/tirkistely, vithde/rentoutuminen,
tiedon saanti/oppiminen, huvi/todellisuudesta pakeneminen, tapa ja mukavuus. Tutkimus on
kuitenkin toteutettu yli kymmenen vuotta sitten, ja teknologiat sekd mediat ovat kehittyneet

sittemmin merkittdvasti. Toisen tutkimuksen mukaan podcastien kuuntelemisen yhdeksi syyksi on
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16ydetty podcastien sosiaalinen aspekti, jolla tarkoitetaan sité, ettd podcasteja kuunnellaan, jotta
niistd voitaisiin keskustella muiden ihmisten kanssa (McClung & Johnson 2010, 89). Pavelko ja
Myrick (2020) hyodynsivit kéyttotarkoitusteoriaa tutkiessaan mielenterveysongelmaisia
amerikkalaisen murhapodcastin kuuntelijoita ja sitd, miten podcast ja sen ymparille rakennettu
Facebook-ryhma edistdviét kuuntelijoiden hyvinvointia ja sosiaalista tukea. Sosiaalisella tuella
tarkoitetaan muun muassa kaikkia sellaisia viestinnéin keinoin ilmaistuja tekoja, jotka pyrkivét
kohentamaan toisen ihmisen olotilaa (Virtanen 2015, 157). Tutkimuksen mukaan yksi merkittava
motiivi podcastin kuuntelemiselle oli sosiaalisen tuen saaminen. Podcastin kuuntelijat kokivat
sosiaalista tukea podcastia kuuntelemalla ja sen ympaérille rakennetussa Facebook-ryhmaéssa
keskustelemalla. Niin ollen podcastien kuuntelemiseen liittyy mahdollisesti sosiaalisia motiiveja ja
voidaan varovasti olettaa, ettd podcastien kuuntelemiseen liittyvié sosiaalisia motiiveja ja

nikodkulmia esiintyy myds nuorten naisten rahapodcastien kuuntelemisen kontekstissa.

Vaikka tdmén tutkielman ei ole tarkoitus selvittdd, miksi rahapodcasteja kuunnellaan, on
kayttotarkoitusteoria silti tarked ottaa huomioon ja sen avulla voidaan paremmin ymmartia
rahapodcastien kuuntelemiseen liittyvid asioita. Teorian hyddyntdminen nykypéivan
mediaympariston tutkimuksessa tuo Perloffin (2015) mukaan tarpeellista teoriapohjaista tietoa
joukkoviestinnin tutkimukseen. Teoriaa hyddyntiessa tulee silti tiedostaa sen syntyméajankohdan
mediaympariston erot nykypéivén laajentuneeseen mediaympéristoon, eikd teoriaa siksi tule
nykypéivind kayttdd sellaisenaan kirjaimellisesti. Siksi tdssé tutkimuksessa kdyttotarkoitusteoriaa
hyddynnetiin erityisesti selvittdméén, millaisia viestinndllisid reaktioita rahapodcastit herattavit ja
millaisia vaikutuksia niilld on tutkittavien viestintdkayttdytymiseen tai asenteisiin rahasta puhumista

kohtaan.

Kayttotarkoitusteorian liséksi syitd podcastien kuuntelemiselle on eroteltu erilaisissa tutkimuksissa
sekd kansallisissa ja kansainvélisissd mediaraporteissa. Swanson (2012) esitti omassa
tutkimuksessaan, ettéd isoin syy kuunnella podcasteja on viihde ja ajankulun vapaa-ajalla. Myds
Uutismedia verkossa -julkaisun (2019) mukaan Suomessa sekd vithtymiseen ja rentoutumiseen, ettd
oppimiseen ja ajan tasalla pysymiseen liittyvit syyt ovat ldhes yhté yleisid syitd kuunnella
podcasteja. Lisdksi podcasteja kuunnellaan jonkun verran my0s siksi, ettd niistd ja niiden aiheista
voi keskustella vapaa-ajalla. Tutkimuksen mukaan sukupuolten vililld ei ole merkittivid eroja

motiiveissa kuunnella podcasteja.
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Mielenkiintoista on myds huomioida, ettd podcasteja kuunnellaan yleensé kotona tai kodin
ulkopuolella jonkin toiminnan yhteydessa (Uutismedia verkossa 2019). Podcastien kuunteleminen
eroaakin hyvin vahvasti esimerkiksi sosiaalisen median sisdltojen kuluttamisesta, silld niihin
yleensi vaaditaan myos ndkokyvyn keskittdmistd, toisin kuin podcastien kuuntelemisessa.
Podcasteja kuunnellessa ihminen on vapaampi toimimaan kehollaan, miki on luultavasti yksi syy
podcastien kasvaneelle suosiolle, kun itsensd viihdyttdminen tai sivistiminen tapahtuu helposti
muun toiminnan ohessa. Lisdksi yhteiskunta on muuttunut viime vuosikymmenien aikana selkedksi
tietoyhteiskunnaksi, jossa mediaympdéristot ovat pirstaloituneet ja ldhes kaikkiin asioihin liittyy
jollain tavalla teknologia. Voi olla, ettd muutoksen myoté erilaiset teknologiat ja mediat liittyvét
nykypéivini niin vahvasti ihmisten eldmaién, ettd ne liitetddn ldhes pakonomaisesti mukaan arkisiin
toimintoihin kuten kotitdihin, koska ihmiset eivit osaa enédé olla pidempiéd aikoja ilman altistumista
mediasisilloille. Podcastit tarjoavat helpon tavan kuluttaa mediasisiltdja ja valttda tylsyyden
tunnetta. Tylsyyteen ei ole endi sosiaalisen median kulta-ajalla totuttu, kun miljoonat erilaiset
siséllot odottavat katsojaansa joka paikkaan mukana kulkevasta dlypuhelimesta ja ovat vain

muutaman néppailyn takana.
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4 TUTKIMUSONGELMA JA -KYSYMYKSET

Raha koskettaa jokaista ihmista ja rahakeskustelun vilttelylld on todettu olevan negatiivisia
vaikutuksia ihmisen talouteen (Trachtman 1999). Ihmisen omia raha-asioita voidaan pitééd henkilon
yksityisend tietona, silld monien tutkimuksen mukaan rahasta ei haluta puhua muiden ihmisten
kanssa avoimesti (esim. Atwood 2012, Romo 2011). Kuitenkin viime aikoina rahakeskustelu
erityisesti mediassa on kasvanut ja myds rahaan liittyvien podcastien kuuntelu on nostanut
suosiotaan erityisesti nuorten naisten keskuudessa. Erilaiset viestit ja mediasisdltjen kuluttaminen
voi vaikuttaa thmisiin monilla tavoilla. Kéyttotarkoitusteorian mukaan mediasisiltojen yleisot
ovatkin aktiivisia osapuolia, jotka reagoivat mediasiséltdihin ja siten luovat itse asenteita ja
kayttdytymismalleja kuulemiensa sisiltojen perusteella (Katz ym. 1973). Tamén perusteella voidaan
ajatella, ettd my0ds rahapodcastien kuuntelemisella voi olla joitakin vaikutuksia niiden

kuuntelijoiden viestintdkdyttdytymiseen.

Suomessa rahasta puhumista yksilotasolla on tutkittu tiettdvasti vahidn. Myoskéén tutkimusta siitd
miten rahapodcastit ovat yhteydessa rahasta puhumiseen tai miten rahapodcastien kuuntelijat
puhuvat rahasta ei ole tiettdvésti tehty. Rahasta puhumiseen liittyvéssi tutkielmassa on selkeésti
aukkoja eri vuorovaikutussuhteiden seké ikd- ja sukupuoliryhmien konteksteissa. Ardener (1975)
totesi yli 40 vuotta sitten, ettd naiset eivét ole ottaneet yhteiskunnassa miesten kanssa yhta
merkittdvia roolia rahakeskusteluissa. Tuosta toteamuksesta on kuitenkin aikaa ja yhteiskunta,
sukupuoliroolit, koulutus, tydeldmi ja moni muu asia ovat muuttuneet vuosien kuluessa erityisesti
naissukupuolen osalta. Onkin mielenkiintoista tutkia, miten juuri nuoret naiset puhuvat rahasta ja
millainen yhteys rahapodcastien kuuntelemisella on rahasta puhumiseen. Néin ollen

tutkimusongelmaksi muodostuu:

Miten nuoret naiset puhuvat rahasta ja millainen yhteys rahapodcastien kuuntelemisella on rahasta

puhumiseen?

Raha on ldsnd joka péiva aikuisen ihmisten eldméssd esimerkiksi kuluttamisen, sédéstdmisen,
ajattelun tai puheen tasolla. Nédin ollen rahasta myos keskustellaan arjessa erilaisissa
vuorovaikutussuhteissa. Rahan on todettu olevan esimerkiksi parisuhteissa yksi keskeisimmisti

konfliktin aiheuttajista (Stanley & Einhorn 2007). Romon (2011) mukaan perheissd puolestaan ei
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juurikaan keskustella raha-asioista. Rahakeskustelu on ollut kuitenkin yhd enemmaén esilla
julkisessa keskustelussa ja erityisesti ndyttavit olevan aikaisempia sukupolvia avoimempia rahasta
puhujia (esim. Yle 2020a). Kuitenkaan riittdvad tutkimusta rahasta puhumisesta ei ole tehty, tai se

on vanhentunutta. Tdmén perusteella ensimmaiseksi tutkimuskysymykseksi muodostuu:

K1: Miten nuoret naiset puhuvat rahasta vuorovaikutussuhteissaan?

Yksityisyyden hallinnan teorian mukaan yksityisen tiedon jakaminen voi aiheuttaa
haavoittuvaisuuden tunnetta ja tiedon jakamista halutaan kontrolloida. Kun yksityisté tietoa, kuten
esimerkiksi omia raha-asioita, jactaan muille, tulee muista henkildistd teorian mukaan tiedon
osaomistajia (Petronio 2002). Onkin mielenkiintoista tutkia, miten rahapodcastien kuuntelijat
hallinnoivat rahaan liittyvissd vuorovaikutustilanteissa yksityisen tiedon rajoja. Toinen

tutkimuskysymys on:

K2: Miten nuoret naiset hallinnoivat yksityisyyttd rahakeskusteluissa?

Kuunteleminen sisdltdd aina viestien tulkintaa ja merkityksen antamista vastaanotetuille viesteille
(Bronwell 2010). Lisdksi mikdan mediasisdltd, kuten podcast, ei tee mitdén yleisolle, vaan yleisd
itse on aktiivinen osapuoli joka reagoi mediasisiltoihin ja luo asenteita ja kdyttdytymismalleja
sisdistimiensd viestien pohjalta (Katz ym. 1973). Koska asiantuntijapodcastit ovat selvésti suosiossa
nuorten keskuudessa (Newman ym. 2020), on tarpeellista tutkia, miten rahapodcasteja kuuntelevat
nuoret naiset keskustelevat raha-asioista ja onko rahapodcastien kuunteleminen mahdollisesti

muuttanut rahasta puhumista jollain tavalla. Kolmanneksi tutkimuskysymykseksi muodostuu:

K3: Millainen yhteys rahapodcastien kuuntelemisella on rahasta puhumiseen?
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5 TUTKIELMAN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelmé

Kun halutaan tutkia nuorten naisten rahasta puhumista ja rahapodcastien kuuntelemista, on syyta
tarkastella asiaa heidén omasta nikdkulmastaan. Tdm4 tutkielma toteutettiin kvalitatiivisena eli
laadullisena tutkimuksena. Puusan ym. (2020, 93—-96) mukaan laadullinen tutkimus soveltuu
thmisten subjektiivisten kokemusten ja ndkemysten tarkasteluun. Laadulliselle tutkimukselle on
ominaista, ettd siind ei laadita yleensi teorioita, kuten esimerkiksi luonnontieteellisissi
tutkimuksissa. Laadullisen tutkimuksen keskidssa on tutkittavien kokemusten ja ndkemysten lisdksi
itse tutkija, silld tutkijan omat ndkemykset ja osaaminen vaikuttavat aina vdistimattd tutkimuksen
lopputulokseen. Laadullinen tutkimus mahdollistaa siis sen, ettd haastateltavien oma dédni péésee

kuuluviin ja asiaa tarkastellaan juuri heidén nakoékulmasta.

Tassé tutkielmassa kiytettiin tutkimusmenetelméni teemahaastattelua. Hirsjarven ja Hurmeen
(2011, 47-48) mukaan teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, jolle on ominaista, ettid
haastattelun teemat ovat ennalta paétettyjd. Se ei rajaa haastattelun rakennetta yksityiskohtaisiin
kysymyksiin, vaan haastattelussa edetdin sen mukaan, miti haastattelussa ilmenee, mutta kuitenkin
rajattujen teemojen sisdlld. Teemahaastattelun avulla pystytdin tutkimaan muun muassa yksilon
kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja tunteita. Teemahaastattelu sopi tutkimaan rahapodcasteja
kuuntelevien nuorten naisten tapoja puhua rahasta, silld tutkielman tarkoituksena on lisété
ymmérrystd rahasta puhumisesta selvittdmélld haastateltavien tapoja ja kokemuksia rahasta

puhumisesta ja samalla laajemmin heidén asenteita rahasta puhumista kohtaan.

Tuomen ja Sarajdrven (2020) mukaan teemahaastattelu pyrkii aina 10ytdméan merkityksellisid
vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimusongelman mukaisesti. Teemahaastattelun etu on se,
ettd haastateltaville voidaan tarvittaessa esittda tarkentavia kysymyksié tai lisakysymyksié
tarvittavan tiedon saamiseksi. Tarkentavat kysymykset ja lisdkysymykset ovat tarpeen erityisesti
silloin, kun haastatteluissa ilmenee jotain sellaista, mitd haastattelija ei ollut osannut odottaa tai
ajatella haastattelurunkoa tehdessédédn. Téssa tutkielmassa jokaisessa haastattelussa esitettiin
muutamia tarkentavia kysymyksié tai lisdkysymyksid, mutta kuitenkin siten, ettd jokaisessa
haastattelussa tulisi kysyttyd samoista aihealueista. Teemahaastattelu tutkimusmenetelména voikin

vaihdella hyvin avoimesta haastattelusta hyvin strukturoituun haastatteluun.
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Tamaén tutkielman voidaan toteutuneiden teemahaastattelujen perusteella todeta identifioituvan
hyvin perinteiseksi puolistrukturoiduksi teemahaastatteluksi. Haastattelut etenivét pidosin ennalta
maidritetyn haastattelurungon mukaisesti. Jokaisessa haastattelussa kiytettiin kuitenkin satunnaisia
lisdkysymyksid ja tarkentavia kysymyksid. Tutkimusmenetelmin joustavuus oli timén tutkielman
kannalta merkittavai, silld haastatteluissa ilmeni myos sellaisia asioita, joita tutkija ei ollut ennalta
osannut ajatella esimerkiksi haastattelurungon tekemisen yhteydesséd. Teemahaastattelu mahdollisti
my0s haastateltavien viestintikayttdytymisti kuvaavien konkreettisten esimerkkien kirjoittamisen
kommenttien muodossa tutkielmaan, joiden voidaan olettaa selventévén ja konkretisoivan nuorten

naisten rahasta puhumista tutkielman lukijoille.

5.2 Aineiston keruu

Tutkielmaa varten haastateltiin kahtatoista nuorta 18—29-vuotiasta, yhti tai useampaa rahapodcastia
kuuntelevaa naista. Tutkielmaan etsittiin haastateltavia tutkielman tekijin sosiaalisen median avulla.
Tutkielman tekija lisdsi omalle Instagram-tililleen tarinaosioon ilmoituksen haastateltavien
etsinndstd ja merkitsi julkaisuun kaksi suosittua rahapodcast-tilid, toimittajan, tietokirjailijan ja
suositun Kaikki rahasta -podcastin pitdjan Julia Thurenin (@juliathminen) sekd Mimmit sijoittaa
-podcastin Instagram-tilin (@mimmitsijoittaa). Julia Thurenin Instagram-tililld oli ilmoituksen
julkaisemisen aikaan noin 20 000 seuraajaa ja Mimmit sijoittaa -podcastin tililld noin 40 000
seuraajaa. Kumpikin taho jakoi tutkijan julkaisun omissa Instagram-tarinoissaan, joten julkaisu

haastateltavien etsimisesti tavoitti mahdollisesti jopa 60 000 Instagram-seuraajaa.

Ilmoitus keridsi nopeasti tutkielman tekijidn Instagramiin kymmenié yksityisviestejd kohderyhmééan
sopivilta nuorilta naisilta, jotka ilmoittautuivat vapaaehtoisiksi haastateltaviksi. Haastateltavat
valikoituivat tdhin tutkielmaan heiddn oman ilmoittautumisensa kautta ilmoittamisjarjestyksessa.
Tutkielman tekijé ei tuntenut suurinta osaa haastateltavista henkilokohtaisesti. Haastattelut sovittiin
Instagramissa yksityisviestien kautta ja ne toteutettiin syyskuussa 2020 kahden viikon aikavélin
sisélld. Haastatteluista kolme toteutettiin kasvotusten toteutettuna haastatteluna tutkielman tekijan
kotona, ja loput yhdekséin haastattelua toteutettiin etdyhteyksien avulla. Etdyhteyksien avulla
toteutetuista haastatteluista kahdeksan tehtiin Microsoft Officen Teams-sovelluksella ja yksi
Skypelld. Tutkielman tekijén kotona toteutetut haastattelut danitettiin tutkijan tietokoneeseen

sisddnrakennetun nauhurin avulla ja tallennettiin tietokoneelle. Etdyhteyksien avulla toteutetut



27

haastattelut tallennettiin tutkielman kirjoittajan tietokoneelle siten, ettd dénen liséksi myds
videotallenne keskustelusta tallennettiin. Teemahaastattelujen kestot vaihtelivat 22—-35 minuutin
vililld. Keskimairin haastattelut kestivit 30 minuuttia. Haastatteludénitteet litteroitiin heti
haastattelujen jilkeen ja litterointia tehtiin aktiivisesti haastattelujen vélissa. Litteroitua
haastatteluaineistoa tuli yhteensé 85 sivua, fontilla Times New Roman, fonttikoolla 12 ja rivivililla
1 kirjoitettuna. Tutkielman lopullisen palauttamisen jdlkeen sekd ddnitetty, videoitu ettd litteroitu

haastatteluaineisto tuhottiin védrinkdyton estdmiseksi.

Teemahaastattelujen haastattelurunko (liite 1) laadittiin huolellisesti tutkielman teoriataustaa
hy6dyntiden. Haastattelun kysymykset pyrittiin muotoilemaan siten, ettei ne sisilténeet ennakko-
oletuksia vastauksista. My06s haastattelukysymysten muotoa hiottiin useaan otteeseen
ymmérrettdvyyden ndkokulmasta sekd tutkielman tekijdn omasta toimesta, ettd yhdessé tutkielman
tekemistd ohjaavan professorin kanssa. Haastattelurungon ja -kysymysten ymmérrettavyytta
testattiin tutkielman tekijan puolison avulla testihaastattelulla. Testihaastateltava ei ole viestinnin
alan opiskelija tai ammattilainen, joten haastattelurunkoa paistiin testaamaan maallikon
nikokulmasta. Haastattelurunko jakautui kolmeen osioon, joista ensimmaisessé keskityttiin rahasta
puhumiseen eri vuorovaikutussuhteissa ja -tilanteissa. Ensimmaéisen osion haastattelukysymysten
tavoitteena oli muodostaa jonkinlainen kokonaiskuva haastateltavien tavoista puhua rahasta.
Ensimmadisessd osiossa kysyttiin miten, millaisista atheista ja kenen kanssa haastateltavat puhuvat
rahasta arjessaan. Teemahaastattelun toisessa osiossa keskityttiin rahasta puhumiseen ja
yksityisyyteen. Toisessa osiossa selvitettiin sitd, millaisia yksityisyyden sdételyyn liittyvai
viestintdkdyttdytymistd nuorten naisten rahakeskusteluissa ilmenee. Viimeisessd teemahaastattelun
osiossa selvitettiin haastateltavien tapoja kuunnella rahapodcasteja, rahapodcastien kuuntelemisen

yhteyttd rahasta puhumiseen seké asenteisiin rahasta puhumista kohtaan,

Tutkielmaa varten haastatelluilta nuorilta naisilta ei kysytty varten muita henkil6tietoja, kuin
18-29-vuotiaiden ikdryhméain kuuluminen ja naissukupuolen edustaminen. Ndma henkil6tiedot
olivat tarkoituksenmukaista kysyéa tutkielman luonteen vuoksi. Tutkittavilta ei siis kysytty tietoja
liittyen heidén taloudellisiin tilanteisiinsa, ammattiin tai muuten vélillisesti rahaan liittyvid tietoja.
Haastattelutilanteissa suurin osa haastateltavista toi itse esiin heiddn sen hetkisia tyo- ja
opintotilanteitaan, mutta niitd ei kirjattu ylos mitenkddn muuten kuin litteroituna aineistona muun
haastatteluaineiston mukana. Tutkittavien vastauksia ei siis analysoitu esimerkiksi haastateltavan
ammatin tai opiskelijastatuksen nékokulmasta, vaan tasapuolisesti ja puolueettomasti koko

tutkimusaineisto huomioiden.
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Tassé tutkielmassa keskityttiin ainoastaan naissukupuoleen siksi, ettd erityisesti aiemmin
yhteiskunnassa naiset ovat puuttuneet rahakeskustelujen ytimestd yhteiskuntarakenteiden
madrddmien naisten roolien vuoksi (Ardener 1975), mutta viime vuosikymmenien aikana naisten
asema on parantunut esimerkiksi tydeldmaén ja talouden saralla (EU:n tasa-arvoindeksi 2016). Siksi
on tarkoituksenmukaista tieteellisesti tutkia, millaista naisten rahasta puhuminen on nykypiivéni ja

millaisia muutoksia rahakeskustelujen rooleissa on aiempien vuosien tutkimustuloksiin.

5.3 Aineiston analysointi

Aineiston analyysin tavoitteen on kuvailla, tulkita ja ymmarta tutkimuksen kohteena olevaa ilmi6ta
(Puusa ym. 2020). Téssé tutkielmassa aineiston analysointi aloitettiin laadulliselle tutkimukselle
tavanomaisesti lukemalla aineistoa 1dpi useita kertoja, jotta tutkielman tekija sai kokonaiskuvan
kerddmaéstddn aineistostaan. Aineiston analysointivaihe aloitettiin ldhes heti viimeisen haastattelun
litteroinnin jdlkeen, joten tutkijalla oli hyvin muistissa haastattelujen yleiskuva. Lukiessaan
aineistoa lapi tutkija teki muistiinpanoja aineistosta myohemmaén analyysivaiheen helpottamiseksi.
Jokaista haastattelua tarkasteltiin erilaisista nakokulmista seka yksittdisend kokonaisuutena etti
osana muiden haastattelujen kanssa rakentuvaa suurempaa kokonaisuutta. Kun aineistoa oli luettu ja
selattu tarpeeksi tarkempaa analyysia varten, valittiin analyysimenetelméksi laadullinen

sisdllonanalyysi.

Laadullinen siséllonanalyysi on hyvin yleinen laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmad, jossa
pyritddn 10ytdmaén tutkimusaineistosta erilaisia merkityksid ja tiivistiméén aineisto tiiviiseen ja
selkeddn muotoon, kadottamatta sen keskeistd tietoainesta. Sisdllonanalyysissa tutkijan rooli on
merkittivi, silld sisdllonanalyysi perustuu tutkijan omaan tulkintaan ja siten tutkijan valinnat ja
tavat ymmartad aineistoa vaikuttavat tulokseen merkittavasti (Puusa ym. 2020). Analyysiyksikolla
puolestaan tarkoitetaan sitd valintaa, millaista kokonaisuutta tutkija analysoi kerrallaan aineistosta
sitd pelkistidessddn, jaotellessaan ja ryhmitellessédén siséllonanalyysin tavoin (Tuomi & Sarajirvi

2020).

Analyysissa aineistosta alettiin etsid yhtdldisyyksié ja eroavaisuuksia seki poistettiin osia tai
kommentteja, jotka eivit liittyneet tutkimuksen aiheeseen eivétka siten tuoneet tutkimukseen mitéan

merkittdvaad. Tatd analyysin vaihetta kutsutaan pelkistdmiseksi (Tuomi & Sarajarvi 2020). Kun
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aineisto oli pelkistetty tarkoituksenmukaiseen muotoonsa, alettiin sitd analyysin seuraavan vaiheen
eli ryhmittelyn keinoin luokitella teemoittain eri ryhmiin ja alaluokkiin yhdistelemalla
haastatteluista litteroituja samankaltaisia siséltdjé sisdltaviad tekstipdtkid yhteen. Aineistoa
ryhmiteltiin siten, ettd aineisto jaettiin aluksi kolmeen ryhmién teemahaastattelurungon osioiden
mukaan. Ryhmit koskivat siten rahasta puhumista eri tilanteissa ja vuorovaikutussuhteissa,
yksityisyyden séételyéd rahakeskusteluissa ja rahapodcastien kuuntelemista. Jokaisesta litteroidusta
haastattelusta siirrettiin kunkin ryhmaén alla olevat kommentit erilliseen tiedostoon. Niin ollen
aineistosta muodostui kolme ryhmaéi, joiden alle oli luokiteltu kaikki haastateltavien puheenvuorot
kunkin ryhmén aiheiden mukaan. Sen jélkeen luokiteltuja ryhmid kaytiin vield uudelleen

huolellisesti lépi ja siirrettiin joitakin ryhmédén kuulumattomia puheenvuoroja toisten ryhmien alle.

Lopulta siirryttiin analyysin viimeiseen vaiheeseen, teemoitteluun, jossa aineistosta eroteltuja
ryhmid yhdisteltiin ja vertailtiin tutkimuskysymyksiin ja tutkimusaineistosta pystyttiin erottamaan
kolme laajempaa teemaa. Pelkistetty, ryhmitelty ja teemoiteltu aineisto pyrittiin kirjoittamaan sitten
auki sitten totuudenmukaiseksi ja tutkimusnékokulman kannalta tarkoituksenmukaiseksi
tulosluvuksi. Aineistosta saatiin eroteltua kolme teemaa eli nuorten naisten rahasta puhuminen eri
vuorovaikutussuhteissa, yksityisyyden sdétely rahakeskusteluissa seké rahapodcastien

kuuntelemisen yhteys rahasta puhumiseen.

5.4 Tutkimuksen eettiset kysymykset

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusetiikka on merkittdvassa roolissa, silld laadullinen tutkimus
keskittyy tutkimaan ihmisié ja heidédn kokemuksia ja ajatuksia. Kuulan (2006, 11) mukaan
tutkimuksen eettiset kysymykset voivat liittyd tutkimuskohteen ja -menetelméan valintaan,
tieteellisen tiedon luotettavuuteen, aineiston hankintaan, tutkittavana olevien ihmisten kohteluun,
tutkimustulosten vaikutuksiin ja tiedeyhteison sisdisiin toimintaperiaatteisiin. Vaikka raha on
monille ihmisille arka aihe, ei tdssi tutkielmassa kuitenkaan keskitytty haastateltavien
rahaongelmiin tai henkilokohtaisiin raha-asioihin, mika olisi vaatinut erityistarkkaa huomiointia
eettisyyden nidkokulmasta. Téssid tutkielmassa keskityttiin rahasta puhumiseen, joten arasta aiheesta
puhuminen tuli huomioida haastattelutilanteissa, mutta ei niin suurella painoarvolla. Tutkimuksen
keskeisimmit eettiset kysymykset voidaan tdssé tutkielmassa néhd4 liittyvén aineiston hankintaan,

haastateltavien kohteluun ja tieteellisen tiedon luotettavuuteen.
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Aineiston hankinnassa ja haastateltavien kohtelussa eettiset kysymykset otettiin huomioon
esimerkiksi siten, ettei haastateltavilta kysytty nimen ja tutkielmaan nidhden oikeaan ikdhaarukkaan
kuulumisen liséksi mitdén henkilGtietoja. Haastateltavien osallistuminen tutkielmaan oli tiysin
vapaachtoista ja he ilmoittautuivat haastatteluihin itse. Haastattelut nauhoitettiin analysoinnin
helpottamiseksi, silld uskottavien péddtelmien teko puheen muodossa olevasta aineistosta edellyttda
haastattelujen tallentamista (Puusa ym. 2020). Haastattelujen yhteydessi kysyttiin lupa
haastattelujen nauhoittamiselle ja jokaiselle haastateltavalle tehtiin selvéksi, ettd nauhoitetuttuja ja
litteroituja haastatteluja séilytetdén vain tutkielman valmistumiseen asti, eli kaikki aineisto
poistetaan viimeistddn kevaalla 2021. My®ds auki kirjoitetuissa tuloksissa huolehdittiin, ettei kukaan
yksittdinen haastateltava ole milldan tavalla tunnistettavissa tuloksista tai aineistonostoista.
Haastattelijan lisdksi haastattelutilanteita ei ollut kuulemassa muita ihmisii ja tutkija piti huolen,
ettei kerdttyyn haastatteluaineistoon padse muut ihmiset kisiksi. Tutkielman tekiji pyrki tekeméain
haastattelutilanteista haastateltaville rentoja ja mukavia tilanteita ja kéyttaytyi tutkittavia kohtaan

arvostavasti.

Haastatteluista syntynyttd tutkimusaineistoa pyrittiin analysoimaan mahdollisimman monipuolisesti
ja puolueettomasti tutkimusaihion sisilld. Tutkielman tuloksista eroteltiin tutkielman kannalta
keskeisimmdt asiat ja ne kirjattiin selkedsti timén tutkielman tuloslukuun. Koska tutkimusaineisto
koostui haastateltavien omista ja itse kertomistaan kokemuksista, ei voida tdydelld varmuudella
sanoa, ettd vastaukset ja siten tutkimustulokset ovat tiysin totuudellisia. Tutkielman tekijélla ei
kuitenkaan ollut syyté epdilld valheellisuutta haastateltavien vastauksissa ja tutkimustulokset on
kerétty hyvéa tieteellistd aineistonkeruutapaa noudattaen, joten tdmin tutkielman tuloksia voidaan

pitdé luotettavina.
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6 TULOKSET

Téssd luvussa esitellddn tutkielman keskeisié tuloksia. Tulokset on jaettu kolmeen tuloslukuun,
joista jokainen keskittyy yhteen tutkimuskysymykseen. Ensimmainen tulosluku on
haastatteluaineiston perusteella jaettu kolmeen alalukuun, joissa késitelldén avoimuutta
rahakeskusteluissa, rahakeskustelujen arkipdivaisyyttd sekd rahasta puhumista eri
vuorovaikutussuhteissa. Toisessa tulosluvussa keskitytidén nuorten naisten yksityisyyden sédételyyn
rahakeskusteluissa. Myos toinen tulosluku jakautuu kolmeen alalukuun, joissa kdsitellddan yksityisen
tiedon jakamista rahakeskusteluissa, oman ja keskustelukumppanin maineen suojelua seké
keskustelupaikan yhteyttd yksityisen tiedon jakamiseen. Kolmas tulosluku puolestaan jakautuu
kahteen alalukuun, jotka keskittyvit siithen, miten nuoret naiset kokevat rahapodcastien

kuuntelemisen olevan yhteydessi heiddn rahakeskusteluihinsa.

6.1 Nuoret naiset ja rahasta puhuminen

6.1.1 Avoimuus rahakeskusteluissa

Tutkielmaa varten haastatellut nuoret naiset kertovat puhuvansa rahasta péédasiassa avoimesti.
Monet kokivat puhuvansa rahasta keskivertoa nuorta naista avoimemmin ja useampi haastateltava
kertoi rahasta puhumisen yleistyneen omissa vuorovaikutussuhteissaan viimeisten vuosien aikana.
Kun haastateltavia pyydettiin vapaasti kuvailemaan itsedén rahasta puhujina, toivat he esiin hyvin
samankaltaisia piirteitd ja kdyttivit samankaltaisia sanavalintoja keskendin. Haastateltavista yli
puolet kdytti itsestddn termid avoin tai kuvasi puhuvansa rahasta avoimesti. Haastatteluissa ilmeni
kuitenkin myos haave avoimuuden lisddntymisestd rahasta puhuttaessa. Vaikka osa haastateltavista
kertoi olevansa avoimia rahasta puhujia, toivoivat he samalla kuitenkin olevansa tulevaisuudessa
vield avoimempia. Haastateltavien avoimuuden tasot rahasta puhumisen yhteydessé ovat siis
vaihtelevia. Vaikka haastateltavat kertoivatkin olevansa avoimia rahasta puhujia, on avoimuutta

ainakin joidenkin haastateltavien kohdalla mahdollista viela lisata.

Haastateltavista suuri osa kertoi puhuvansa hyvin avoimesti esimerkiksi sddstdmisestd,
sijoittamisesta sekd kuluttamisesta yleisella tasolla. Samat aiheet tulivat esiin, kun haastateltavilta

kysyttiin helpoista rahaan liittyvistd puheenaiheista. Haastattelujen perusteella vdhiten avoimesti
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haastateltavat puhuvat puolestaan sellaisista rahaan liittyvistd puheenaiheista, jotka ovat hyvin
henkilokohtaisia ja yksityisid, kuten esimerkiksi pankki- tai sdéstotilin saldo. Liséksi useampi
haastateltava toi esiin, ettd huonosta taloudellisesta tilanteesta tai rahahuolista puhuminen seké
huonot taloudelliset valinnat eivit ole mieluisia puheenaiheita eiki niisté siksi puhuta
vuorovaikutussuhteissa. Haastateltavat eivit siis keskustele avoimesti sellaisista raha-asioista, joita
he hipedvit tai jotka asettavat heiddt huonoon valoon. My®os itselle vaikeaksi koetut raha-asiat tai
ymmaértdmattomyys raha-asioista ndyttavit useampien haastateltavien kommenttien perusteella
olevan yhteydessa rahasta puhumisen avoimuuden tasoon. Nayttia siltd, ettd rahasta puhuminen on
haastatelluille nuorille naisille helppoa ja avointa erityisesti sellaisissa puheenaiheissa, jotka
liittyvit heiddn haaveisiin tai tavoitteisiin, eivitka paljasta litkkaa henkilokohtaisia raha-asioita tai

esitd heitd huonossa valossa rahankdyttdjind, kuten seuraavat haastateltavat tuovat esiin:

Nii ja sit jotenki ehkéd haluis antaa kuvan itsestddn sillee hyvéni jarkevénd rahankayttdjéna. Et sit jos on jotain,
no mul vaik joskus on kuluttamismorkkis siit et on vaik tullu kotiin taksilla vaiks olis ihan hyvin voinu kdvelld
mut vaan sillee laiskuuttaan maksoin sit yotaksista parikymppii. Ni se ei oo sit ssmmonen asia mist tuntuu
erityisen mukavalta kertoa. Et mieluummin jattd4 mainitsematta sellasen. (H11)

Ni siin vaihees oli vdhai sillee ku piti ottaa sddstotililtd rahaa, ni se oli ehka sellanen asia mist ite aatteli et no
ehkd mi en nyt, niinku siité ei halunnu puhuu sen takia et mé tieddn et mun vanhemmat saattais olla sillee et... Et
enemmanki sillee siin mieles mé en halunnu keti huolestuttaa. -- Et enemmanki haluu sillee séilyttdd sen oman
niinku aikuisuuden siind ja sen et kyl mi péarjéén ja oon aina parjannykki ja niinku osaan ite suunnitella ja
budjetoida ne omat raha-asiat. Mut et ei oo ollu mulla semmost sen suurempaa et olis tarvinnu aktiivisesti vélttaa
jotain aihetta. (HS)

Haastateltavien joukosta 16ytyi kuitenkin my0s muutamia henkil6itd, jotka eivit koe puhuvansa
rahasta erityisen avoimesti. Hekin kertoivat olevansa avoimia rahasta puhujia tietyissi
vuorovaikutussuhteissa, mutta avoimuutta ilmenee vain yhden tai muutaman lédheisen ihmisen
kanssa keskusteltaessa. Néiden tiettyjen ihmisten kanssa he puhuvat rahasta usein ja syvillisesti,
mutta muiden ihmisten kanssa vain todella harvoin ja yleiselld tasolla. Ndmékin haastateltavat
kuitenkin kertoivat, ettd heiddn rahasta puhuminen on viimeisten vuosien aikana muuttunut

avoimemmaksi ja he haluavat pyrkid yhd avoimempaan rahasta puhumiseen.

Yksi konkreettinen puheenaihe, joka on syytd nostaa rahasta puhumisen avoimuuden kontekstissa
esiin, oli palkka-asioista puhuminen. Aihe esiintyi haastateltavien kommenteissa sddnnoéllisesti ja
jakoi selkedsti haastateltavien mielipiteitd avoimuuden osalta. Osa haastateltavista kertoi pystyvénsa
puhumaan omasta palkka- ja rahatilanteestaan hyvin avoimesti. Osa haastateltavista puolestaan
kertoi, ettd omasta palkasta voi puhua vain ympéripyoreésti tai karkealla tasolla. Palkasta puhumista
kuvattiin haastatteluissa muun muassa kiusalliseksi ja inhottavaksi sekd lausahduksilla se (palkka)

ei 0o ehkd niin avoin aihe ja ei se (palkasta keskusteleminen) oo kovin suomalaista. Suhtautuminen
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palkasta keskustelemiseen kiteyttdd hyvin haastateltavien avoimuuden diskurssia. Suurin osa
haastateltavista kuvaili olevansa avoimia rahasta puhujia, mutta kuitenkaan yhti suuri osa ei
keskustele palkka-asioista avoimesti ja rahasta puhuminen voi olla hyvinkin avointa, mutta

avoimuus rajoittuu rahasta puhumisen yleisluontoisuuteen.

Rahasta puhumisen avoimuus vaikuttaa liittyvin monella haastateltavalla siis erityisesti tietyisti
puheenaiheista puhumisen helppouteen seki rahasta keskustelemisen yleisyyteen erilaisissa ja
laheisyydeltdén eritasoisissa vuorovaikutussuhteissa. Lisdksi useampi haastateltava rinnasti
avoimuuteen sen, ettd he voivat keskustella rahasta tai keskustelevat mielellddn rahasta 1dhes kenen
kanssa tahansa. Eli rahasta puhumisen avoimuus liitetdén osittain myds pelkéstdin
rahakeskustelujen toteutumiseen. Useamman haastateltavan kommenttien perusteella rahasta
avoimesti puhuminen voidaan lisdksi ndhda tietoisena valintana, jonka haastateltavat ovat aiemmin
elamdssddn tehneet. [lman tillaisen tietoisen valinnan tekemisti, ei rahasta puhuminen valttdmatti
olisi niilld haastateltavilla yhtd avointa. Rahasta avoimesti puhumista seliteltiinkin haastatteluissa

muun muassa tietoisella yritykselld vihentda rahapuheen tabumaisuutta vahentdmiselld.

6.1.2 Rahakeskustelujen arkipiiviisyys

Toinen keskeinen haastatteluissa esiintynyt teema oli rahapuheen arkipéivéisyys. Arkipdivaisyyden
ja arkisuuden teema ndyttdytyi haastatteluissa monissa eri yhteyksissd. Ensimmaiseksi
haastateltavat kuvasivat rahaa puheenaiheena arkiseksi puheenaiheeksi, josta keskustellaan
erilaisissa yhteyksissd ja erilaisissa vuorovaikutussuhteissa viikoittain tai jopa paivittdin. Toiseksi
haastateltavat nimesivét rahakeskustelujen liittyvan yleensi arjen askareisiin, arkiseen
kuluttamiseen ja sddstdmiseen seké arjen budjetointiin. Kolmanneksi kolmasosa haastateltavista
kuvasi itsedédn arkiseksi rahasta puhujaksi tai arkipdivdiseksi rahasta puhujaksi, kun heitd

pyydettiin vapaasti kuvailemaan itsedian rahasta puhujina.

Nuorten naisten rahakeskustelujen aiheet niyttavét perustuvan padasiassa haastateltavien omiin
kokemuksiin ja arkiseen rahankdyttoon ennemmin kuin laajempiin yhteiskunnallisiin raha-asioihin.
Kukaan haastateltavista ei haastatteluissa kertonut keskustelevansa rahasta
vuorovaikutussuhteissaan esimerkiksi kansantalouteen tai rahamarkkinoihin liittyen. Rahasta

keskusteleminen néyttad liittyvén erityisesti haastateltavien omiin eldméntilanteisiin liittyviin
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rahapuheenaiheisiin. Esimerkiksi opiskelijat kertoivat puhuvansa avoimesti tyypillisesti
opiskelijaelaméiin liittyvistd raha-asioista, kuten opiskelijalainasta tai pienilld tuloilla parjadmisesta,
koska kyseiset aiheet liittyvdt vahvasti opiskelijacldméén. Rahapuheen arkipdivéisyyden teema tuli
esiin my0s rahakeskustelujen yleisimmistd puheenaiheiden keskusteltaessa. Haastateltavat kertoivat
heidédn rahakeskustelujensa keskittyvin maérillisesti eniten arkiseen sddstdmiseen ja arkiseen

kuluttamiseen.

Rahasta puhumisen arkipéivdisyydelld viitataan my0s siihen, ettd rahasta keskustellaan yleensa
muun keskustelun ohessa ja rahasta ennemmin ajaudutaan puhumaan kuin aktiivisesti avataan
rahakeskusteluja. Tyypilliseksi rahakeskustelun tilanteeksi kuvailtiin omassa tai ldheisen kodissa
kaytdvaa keskustelua, joka ajautuu jostain syystd raha-aiheisiin ja syvéllisempdéin rahakeskusteluun,

kuten seuraava haastateltava kuvaa:

Se on kéytédnnos sellasta et mulle rahast keskusteleminen on aika sellast kasuaalia, et saattaa tulla jostain
yhteydest esille et no ostettiin vaik uus sohva ja sit se oli sen hintanen ja sit no tiaytyy nyt tissi kuussa vihin
sddstda siitd ja siitd ja sit se voi ldhtee niinku siitd pySriméan. Et aika semmosta et se tulee puheeks vaan
kiytannos. Et ainakaa tdhd mennes en oo kokenu viel et olis jotenki aktiivisesti tarvinnu siit erikseen keskustella.
(H5)

Haastatteluissa ilmeni, ettd moni haastateltava liittdd arkisuuden tai arkipéivdisyyden rahasta
puhumiseen erityisesti silloin, kun he puhuvat yleisisti raha-asioista, joita useat ihmiset
eldmantilanteesta riippumatta arjessaan toteuttavat. Arkipdivaisyys liitetddn my0s sellaisiin rahaan
liittyviin prosesseihin, joita tehddén tai toteutetaan madréllisesti usein tai jotka ovat hyvin
kaytdnnonldheisid, ja siksi esiintyvat usein haastateltavien rahakeskusteluissa. Lisdksi arkisuudella
ja arkipdivdisyydella viitataan sithen, ettd raha liittyy kaikkien ihmisten eldméén tai arkeen jollain

tavalla.

Suurin osa haastatelluista nuorista naisista toi itse esiin arkisuuden tai arkipdivdisyyden termit, kun
heitd pyydettiin kuvailemaan itseddn rahasta puhujina. Arkisuuden ja arkipdivdisyyden termien
liittdminen itseen rahasta puhujana liittynee siihen, ettd nuoret naiset puhuvat rahasta usein ja
kokevat siitd puhumisen helpoksi. Liséksi kuten edelld ilmeni, rahaan liittyvit keskustelut pyorivét
usein sellaisissa aiheissa ja sellaisella tasolla, jotka koskettavat ldhes kaikkien ihmisten elaméaa ja
ovat ldsnd ldhes kaikkien thmisten arjessa, kuten esimerkiksi rahan kuluttaminen péivittdisiin

tarpeisiin.
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6.1.3 Rahasta puhuminen eri vuorovaikutussuhteissa

Eri vuorovaikutussuhteissa yleiset rahaan liittyvét puheenaiheet vaihtelivat muun muassa
kiinnostuksenkohteiden ja vuorovaikutussuhteen luonteen mukaan. Rahasta keskustelemiseen ja
keskustelujen puheenaiheisiin liittyy haastateltavilla selkedsti oma taloudellinen tilanne ja
eldmantilanne. Liséksi yhteinen kokemuspohja nédyttad olevan selked tekijé, joka vaikuttaa rahasta

puhumiseen vuorovaikutussuhteissa.

Haastateltavat kertoivat pystyvansd puhumaan ldheisissd vuorovaikutussuhteissaan rahasta ldhes
kenen kanssa tahansa. Suurimmalla osalla haastateltavista ei ole ollenkaan sellaisia ldheisid
vuorovaikutussuhteita, joissa ei edes jollain tasolla keskusteltaisi tai voisi keskustella raha-asioista.
Kaikki haastateltavat kertoivat puhuvansa rahasta ja rahaan liittyvistd puheenaiheista ystévien,
puolison, sisarusten ja lapsuudenperheen kanssa. Ndiden lisdksi osa haastateltavista kertoi
puhuvansa rahasta tydkavereiden kanssa. Rahasta puhuminen ndyttda kuitenkin olevan kaikista
avoiminta ja yleisintd parisuhteessa oman puolison kanssa verrattuna muihin
vuorovaikutussuhteisiin. Haastatteluissa useampi parisuhteessa eldvi haastateltava kertoi
pystyvinsi keskustelemaan puolison kanssa hyvin henkilokohtaisistakin raha-asioista, kuten
palkasta tai sddst0jen méadrastd, vaikka ei muissa vuorovaikutussuhteissa puhuisi kyseisisté aiheista
ollenkaan. Moni koki rahakeskustelun parisuhteessa myds tarpeelliseksi. Erityisesti samassa
taloudessa puolisonsa kanssa asuvat haastateltavat toivat esiin, ettd puolison kanssa omasta raha- tai
palkkatilanteesta puhumista tapahtuu erityisesti siksi, ettd ne vaikuttavat suoraan koko perheen

taloudelliseen tilanteeseen.

Liheisten ystdvien kanssa rahasta puhuminen ndyttad haastattelujen perusteella olevan monella
haastateltavalla hyvin samankaltaista kuin puolisoiden kanssa. Ystivien kanssa rahasta puhuminen
ndyttdd eroavan kuitenkin rahaan liittyvien puheenaiheiden tarkemman valitsemisen ja
rahakeskustelussa paljastettavien henkil6kohtaisten tietojen osalta. Muutamat haastateltavat
kertoivat, ettd he voivat ystdvien kanssa puhua monista rahaan liittyvistd puheenaiheista avoimesti,
mutta ei yhtd henkilokohtaisella tasolla kuin puolisoiden kanssa. Lisdksi erityisesti
ystidvyyssuhteissa puheenaiheiden valintaan vaikutti suhteen ldheisyys ja luottamus sekéa
vuorovaikutussuhteen osapuolten samankaltaisuus esimerkiksi eliméntilanteen tai yhteisten
taloudellisten kiinnostuksenkohteiden jakamisen kautta. Puheenaiheen valitsemista mietitddan
toisinaan tarkasti my0s viestin vastaanottavan ystdvin ndkokulmasta, kuten yksi haastateltavista

kuvaa:
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Et mul on my®6s ystavii kenen kans mé en vois puhuu muutaku just yleisesti. -- Ja pitdé osat viha sillee lukee et
osa sit taas ymmartia jotenki védrinki vilil asioit, et huomaa ku jotku mun kaverit yrittdd sanoo niinku et
sijottakaa et pistdkdd rahastoo vaik iha ees pieniki summa ni sitte osa voi ottaa sen sillai et mité sd nyt heit
neuvot niinku raha-asiois. (H10)

Oman lapsuudenperheen kanssa rahasta puhumisessa esiintyy selkeitd eroja haastateltavien
keskuudessa. Sisaruksien kanssa haastateltavat kertoivat keskustelevansa raha-asioista hyvin
avoimesti. Vanhempien kanssa rahasta puhuminen puolestaan oli jakautunutta. Osa haastateltavista
ilmoitti puhuvansa rahasta omien vanhempien kanssa hyvin avoimesti ja usein, kun taas osa
haastateltavista puolestaan kertoi puhuvansa rahasta vanhempien kanssa vain yleiselld tasolla ja
harvoin. Loytyi myds haastateltavia, jotka eivit puhu raha-asioista omien vanhempien kanssa
lainkaan. Lisdksi muutama haastateltava kertoi keskustelevansa raha-asioista vanhemmista
erityisesti isdn kanssa, mutta ei juuri ollenkaan didin kanssa. Haastatteluissa ilmeni myds merkkeja
rahasta puhumisen yksisuuntaisuudesta vanhempien kanssa, silld muutama haastateltava kertoi itse
puhuvansa raha-asioista vanhemmilleen avoimesti, vaikka vanhemmat eivit rahakeskusteluun
lahtisikddn valttimatta aina mukaan. Haastattelujen perusteella niyttda siltd, ettd osa haastateltavista
haluaisi puhua rahasta vanhempien kanssa avoimesti, ja siksi myos tietoisesti heille puhuvat, vaikka
eivét saisikaan yhté avointa vastausta. Esimerkiksi erds haastateltavista kuvaa yksisuuntaisuutta

rahakeskusteluissa vanhempien kanssa nédin:

Varsinki just se ku méd puhun omien vanhempien kans niinku tosi avoimesti ite, he ei ehkd puhu mulle nii
avoimesti. Mut niille mé vuodatan ain kaiken sillee, vaik he ei ehkd puhu mulle nii paljon tai kerro mulle nii
paljon niist (raha-asioista), mut sit taas md puhun heille. (H3)

Haastatteluissa ilmeni my®0s, ettd rahasta ei ole muutaman haastateltavan perheissé juuri koskaan
puhuttu tai vanhemmat pitivét raha-asioita hyvin yksityisind. Rahasta keskustelemattomuus
lapsuudessa ei kuitenkaan ole vaikuttanut valttamattd haastateltavien omaan rahasta puhumiseen
negatiivisesti, vaan se on kannustanut puhumaan rahasta avoimemmin, kuten yhden haastateltavan

kommentista ilmenee:

No perheen kanssa enemmén ehké sellanen, et ku niitten kaa ei oo oikee ikind puhuttu siit taloudellisesta
tilanteesta ja kyl ma muistan et mé olisin itte ainaki varsinki sillon teinini kaivannu sellasta jotain konkretiaa
sithen. Koska tiesi ettd ku sitd rahaa ei ole paljon, mut ku ei tienny siti niinku summaa, ni se semmonen
epamadranen “ei ole paljon” oli tosi semmonen ahdistava konsepti. -- Ni se oli kyl véhi sillee, et ollaan vaa siit
joskus ddneen pohdiskeltu tin saman ystévin kanssa, kenel on myds perhetausta hyvin samanlainen, et
nuorempana ei oo perhees ollu kauheesti rahaa, ni sit siité et itte ei haluu omille lapsille sité, et jos ne niinku
kysyy ni voin ihan hyvin vastata. Eika sillee hys hys tdstd ei puhuta. (H9)
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Viahemmain laheisissd vuorovaikutussuhteissa, kuten tyokavereiden kanssa, rahasta puhuminen
eroaa erityisesti syvéllisyydessdidn. Vihemmaén ldheisten ithmisten kanssa ei puhuta yhti yleisesti tai
avoimesti rahasta kuin ldheisissi vuorovaikutussuhteissa. Tuntemattomien ihmisten kanssa
haastateltavat eivit puhu rahasta ollenkaan tai puhuvat hyvin vihén ja todella yleiselli tasolla.
Tuntemattomien kanssa rahakeskustelujen vélttimisen syiksi haastateltavat esittivit oman
epdvarmuuden raha-asioiden osaamisessa seké raha-asioiden henkilokohtaisuuden. Haastattelujen
perusteella niyttda siltd, ettd rahasta puhumiseen vaaditaan pelkidn keskustelukumppanin sijaan edes
jollain tasolla ldheinen vuorovaikutussuhde. Vuorovaikutussuhteen ldheisyys puolestaan nayttda

vaikuttavan rahasta puhumisen yleisyyteen, syvillisyyteen ja henkilokohtaisten tietojen jakamiseen.

6.2 Yksityisyyden séitely rahakeskusteluissa

6.2.1 Yksityisen tiedon jakaminen rahakeskusteluissa

Haastattelujen perusteella nuoret naiset sddtelevit yksityisyyttdén rahakeskusteluissa osittain
tietoisesti ja osittain tiedostamatta. Haastatteluissa ilmeni erityisesti luottamuksen ja l&heisyyden
teemat yksityisyyden sdételyn yhteydessd. Nuoret naiset puhuvat rahasta enemmaén ja
syvillisemmin sellaisissa vuorovaikutussuhteissa, joissa he kokevat luottamusta. Sama ilmeni
laheisyyden suhteen. Nuoret naiset kdyvit rahakeskusteluja enemmén tai helpommin sellaisissa
vuorovaikutussuhteissa, jotka he kokevat ldheisiksi vuorovaikutussuhteiksi. Tallaisia ldheisiad

vuorovaikutussuhteita oli esimerkiksi parisuhde seké perhe- ja ystavyyssuhteet.

Luottamusta ja ldheisyyttd voidaan siten pitdd haastateltavien mukaan rahasta puhumista edistdvina
tekijoind. Suurin osa haastateltavista kertoi, ettei mieti aktiivisesti keskustelutilanteiden yhteydessi
tai muuten sitd, kenen kanssa he voivat puhua rahasta. Toisinaan haastateltavilla on kuitenkin tullut
rahakeskusteluissa eteen tilanteita, joissa he ovat miettineet tietoisesti sitd, kuinka syviéllisesti he
voivat sen hetkisen keskustelukumppanin kanssa juuri kyseisestd raha-aiheesta avautua. Mitd
laheisempi keskustelukumppani on ja mitd suurempi luottamus vuorovaikutussuhteessa vallitsee,

sitd avoimemmin haastateltavat niyttavét rahaan liittyvid henkilokohtaisia tietojaan myos jakavan.

Liséksi yksityisen tiedon jakamiseen ndyttdd olevan yhteydessa selkeésti yhtena tekijana

samankaltaisen raha- tai eldiméntilanteen jakaminen tai tieto siité, ettd keskustelukumppani on
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kokenut saman eliméntilanteen. Enemmisto haastateltavista toi esiin, ettd rahakeskusteluja on
helpompi kéyda sellaisten ihmisten kanssa, jotka ovat samankaltaisessa tilanteessa.
Samankaltaisuuden voidaankin katsoa olevan tekijé, joka edistdd rahasta keskustelemista
vuorovaikutussuhteessa. Moni haastateltava kertoi, ettd on luontevaa puhua esimerkiksi
sijoittamisesta sellaisille 1dheisille ihmisille, jotka my0s sijoittavat, tai asunto- tai opintolainasta
sellaisille ldheisille, joilla myds on asunto- tai opintolainaa. Sama toistui esimerkiksi
elaméntilanteen kontekstissa. Samanlaisissa eldméntilanteissa elédvien on helppoa jakaa toisilleen
yksityistdkin rahatietoa, kun keskustelijat voivat samaistua toisiinsa tai saada vertaistukea, kuten

seuraavat haastateltavat kuvaavat:

-- Mé puhun paljon opintolainasta ja sijottamisesta mun sisarusten kanssa, koska ne on ite molemmat mydos
opiskellu. Ja heil on niinku kokemusta just et kannattaako ottaa opintolainaa ja kannattaaks sité sijottaa ja
semmost ettd. Et kdytdnnos haen sielt niinku sitd vertaistukee erilaisiin asioihin. Ja sit ehkd asuntosdéstamisestd
ni enemman sitte just tyylii mun puolison kans koska me molemmat sédstetdd. Vahéan sillee et mé jaan niit et
kenen kans méd puhun mistéki raha-asioista, ehka sillee et kuka osaa samaistuu samaan tilanteeseen tai et, on
jotain annettavaa siihen. (HS)

Joo, no siis varmaa just se etté jos se toinen ihminen on sillee samankaltaisessa tilanteessa. Esim ettd jos mé
niinku tieddn ettd mul on vaikka samankaltanen sijotussuunnitelma ku jollain muulla, nii sitte se voi olla niinku
iha hyvé puheenaihe tai tota, just tietdd vaikka ettd on jadmas ty6ttomaks jonkun kanssa samaan aikaan nii siita.
(HT)

Haastatteluissa ilmeni myds, ettd yksityisyyden sdételyyn rahakeskusteluissa liittyy tietoisia tai
tiedostamattomia padtoksii, jotka ohjaavat rahaan liittyvén yksityisen tiedon jakamista
rahakeskusteluissa. Useamman haastateltavan puheesta ilmeni, ettd vuorovaikutussuhteet joissa
rahasta puhutaan, on jollain tavalla ennalta paatettyjd. Nayttda siltd, ettd nuoret naiset puhuvat
rahasta erityisesti sellaisten ihmisten kanssa, kenen kanssa he muutenkin puhuvat henkilokohtaisista
asioista, eli luotettavissa vuorovaikutussuhteissa. Moni haastateltavista on siis ennalta pééttinyt,
miké suhde on tarpeeksi luotettava yksityisen tiedon jakamiseen ja tdmi ennalta asetettu skeema

ohjaa yksityisen tiedon jakamista rahakeskusteluissa.

6.2.2 Oman ja keskustelukumppanin maineen suojelu

Nuorten naisten rahakeskusteluista on havaittavissa sellaisia piirteité, jotka tdhtddvit joko oman tai
keskustelukumppanin statuksen ja maineen suojeluun. Moni haastateltavista ei selkeésti halua

puhua sellaisista rahaan liittyvistd puheenaiheista, joiden he pelkddvét muuttavan kasitysta heisté
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thmisind. Esimerkiksi poikkeuksellisen pieni varallisuus tai palkka ndhddin tillaisena
puheenaiheena. Useampi haastateltava kertoikin rajoittavansa henkildkohtaisista raha-asioistaan
puhumista erityisesti silloin, kun omat raha-asiat ovat huonosti. Huonolla rahatilanteella
haastateltavat tarkoittivat muun muassa sitd, kun on vain vdhén rahaa pankkitililla, ei ole siéstoja tai

ei ole tiedossa sddnndllisid tuloja.

Toisaalta haastatteluissa ilmeni myds, ettei rahaan liittyvéa yksityista tietoa jaeta silloinkaan, kun
olisi erittiin positiivisia rahaan liittyvii tietoja jaettavana. Téllaisia positiivisia raha-asioita
haastateltavien mukaan on esimerkiksi se, ettd on paljon rahaa sdéstossé tai sijoituksissa tai on
saanut poikkeuksellisen paljon rahaa jostain ilman sitd itse tienaamatta, kuten esimerkiksi ldheisilta.
Haastateltavat pelkédvit, ettd itselle positiivisen rahaan liittyvdn asian jakaminen saattaisi aiheuttaa
sen, ettd keskustelukumppani muuttaisi késitystddn heisté. Eréds haastateltavista selvensi tétd asiaa
kuvaamalla, ettei kertoisi esimerkiksi lottovoitosta muille ithmisille, jotteivat he muuttaisi
késitystdan hinestd. Neutraaleista raha-asioista puhuminen puolestaan vaikuttaa olevan nuorille

naisille helppoa ldhes tilanteesta riippumatta.

Liiallisen yksityisen tiedon jakamista sdddellddn myos siksi, ettei haluta aitheuttaa
keskustelukumppanille epdmukavaa oloa tai kiusaannuttaa heitd. Yksityisyyden sddtelyyn nuorten
naisten rahakeskusteluissa ndyttadkin liittyvén vahvasti vertaisuuden tunne ja vertaistuki. Useampi
haastateltava kertoi miettivinsé paljon tai jonkin verran sitd, mistd rahaan liittyvistd aiheista he
voivat puhua tietyn keskustelukumppanin kanssa. Rahakeskustelussa ei haluta puhua liian
henkildkohtaisista positiivisista tai negatiivisista rahaan liittyvisté asioista erityisesti silloin, kun
keskustelukumppani ei jaa samanlaista kulttuuria rahankdyton suhteen tai kun esimerkiksi
keskustelijoiden palkkatasot tai kdytettdvissd olevan rahan méaédra eroaa liikaa toisistaan. Tamé
vaikuttaa myds rahaan liittyvien puheenaiheiden valintaan ja yksityisen tiedon jakamisen tasoon
erilaisissa vuorovaikutussuhteissa, mikd ilmenee muun muassa seuraavasta haastateltavan

kommentista:

Nojoo, tavallaan ehka se et kyl miki mun kaveriporukas néén sen et ketkd on tavallaa mun kaa samal
aaltopituudella siind. Et jos niinku on ystidvé, kuka on tosi tuhlaileva vaikka, ni harvemmin ma sit sille kerron et
no ite pistin tdn verran sddst6on. Mut sit jos mé tiedédn taas et joku on tosi tavallaa, eldd saman tyyppisesti, ni sen
kaa on sit helpompi jakaa timmosii. (H6)

Haastattelujen perusteella nuoret naiset siis sadtavét yksityisyyden tiedon jakamista tai jopa
vaikenevat rahakeskusteluissa erityisesti silloin, kun he pelkdavét yksityisen tiedon jakamisen

muuttavan heiddn nykyisti statustaan keskustelukumppanin silmissi. Yksityisen tiedon jakamiseen
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ndyttdd vaikuttavan myos keskustelukumppanin suojeleminen. Haastatteluissa tuli ilmi, ettd moni
miettii etukdteen tai keskustelun aikana, millaiset rahaan liittyvit puheenaiheet ovat sopivia tietyn
keskustelukumppanin kanssa, jotta keskustelukumppani ei tunne oloaan epdmukavaksi tai joudu
epamukavaan tilanteeseen. Kasvojen menettdmisen pelkoon tai keskustelukumppanin epdmukavaan
tilanteeseen asettamisen vélttiminen nidkyy myd0s siind, ettd vaikka haastateltavat kertoivat voivansa
puhua raha-asioista sekd kasvotusten ettd teknologiavilitteisesti, on kasvotusten puhuminen selvésti
mieluisin tapa kdyda rahakeskusteluja. Kasvotusten puhuessa nékee keskustelukumppanin ilmeité ja

eleitd, jolloin keskustelua pystyy mukauttamaan ja ohjaamaan niiden mukaan.

6.2.3 Yksityisyyden siitely keskustelun paikan mukaan

Yksi selked yksityisyyden sddtelyyn liittyva tekijé, joka toistui ldhes kaikissa haastatteluissa, oli
fyysisen paikan yhteys rahasta puhumiseen ja yksityisyyden sditelyyn. Nuoret naiset ndyttavét
puhuvan rahasta erityisesti ldheisissd vuorovaikutussuhteissaan hyvinkin avoimesti ja asiaa
miettimattd, mutta avoimet rahakeskustelut kdydéan mieluiten kotiympéristoissi tai rauhallisella
paikalla. Haastateltavat eivit keskustele rahasta mielellddn julkisilla paikoilla, kuten kahviloissa tai
julkisissa kulkuvélineissd. Mikali rahasta kuitenkin ajaudutaan puhumaan julkisella paikalla, on
keskustelu yleensa pinnallista. Vaikka haastatellut nuoret naiset eivit siis pddasiassa koe
rahakeskusteluun liittyvén tabumaisuutta, eivit he myoskédan koe julkisia paikkoja luonteviksi
paikoiksi rahakeskustelujen kdymiselle. Haastateltavien mukaan julkisella paikalla rahasta
puhumista vihentdd paikalla olevien keskustelun ulkopuolisten ithmisten ldsnéolo ja ikdén kuin
pelko siitd, ettd he mieltdisivit rahakeskustelun tabuksi. Useampi haastateltava kertoikin voivansa
puhua rahasta avoimesti myo0s julkisilla paikoilla, mikali ymparilld olevat ihmiset eivét kuule
keskustelua. Julkisella paikalla rahakeskustelua ei aktiivisesti vélteta tai kielletd, mutta sithen e1
ajauduta yhté helposti tai rahakeskustelussa viltetdéin henkilokohtaisista asioista puhumista ja jopa
madalletaan dénentasoa. Julkisella tilalla on siten merkittdvid yksityisyyden sdatelyyn liittyvia
vaikutuksia rahasta puhumiseen nuorten naisten keskuudessa. Julkisen tilan vaikutusta rahasta

puhumiseen kuvailtiin muun muassa seuraavasti:

-- Sitte my0s silleen et tietty yksityisyys, et joo oon mé siis puhunu jossain kahviloissa ja ravintoloissa ja téllee
mut en mé nyt sillee mitenkad “laa laa laa” (korottaa dantddn) huuda ettei ympérilld olevat kuule niinku ihan
jokasta yksityiskohtaa. Et ehké just tyypillisin tilanne, ja sellane ehka helpoin tilanne on et jonkun kotona tai
jossain yksityisessé tilassa kasvokkain niiden ihmisten kanssa, ketkd on siind. (H7)
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No tost fyysisest tilasta, nii on helpompi (puhua rahasta) jos on jonku kotona tai vdhd yksityisemmas tilassa
puhumassa. Ja jos puhuu puhelimessa nii sillonki, en mé ehka just jossai metrossa kavis puhelimessa jotain
rahakeskustelua. Et se tuntuis vdha epamukavalta. Ettd just et jos mé oon ite jossai julkises fyysises tilassa nii ei
ehka sillon. Mut sitte toisaalta vaik jossai ravintoladinneril kavereiden kanssa nii voi tuntuu ihan sillee hyvéltd
puhua tai et se voi olla iha luonteva ymparistd. Et ehké jossai kadulla tai julkisis kulkuneuvoissa tuntuu et se ei
oo ehka luonteva ympdéristd. (H11)

Rahakeskustelun toteuttamisen fyysinen paikka ndyttdd olevan yhteydessd nuorten naisten
avoimuuteen ja syvillisyyteen rahakeskusteluissa. Avoin rahakeskustelu edellyttdd sellaista tilaa ja
tilannetta, jossa haastateltavat kokevat, ettei keskustelu kantaudu muiden kuultavaksi.
Rahakeskusteluja ei haluta muiden kuultavaksi siksi, koska rahakeskusteluun liitetdén luottamuksen
ja ldheisyyden piirteet, eikd siksi tuntemattomien tai ei-ldheisten ihmisten ldsnéolo tunnu
haastateltavista mukavalta. Rahaan liittyvat puheenaiheet liittyvit haastateltavilla yleensd omaan
arkeen ja omiin kokemuksiin, ja rahasta puhuminen néyttdi vaativan haastateltavilla edes
jonkinlaisen vuorovaikutussuhteen, joten julkisella paikalla olevien tuntemattomien ihmisten ei

siksi haluta kuulevan rahakeskusteluja.

6.3 Rahapodcastien yhteys rahasta puhumiseen

6.3.1 Kannustavat ja opettavaiset rahapodcastit

Lahes kaikki haastateltavat ilmaisivat rahapodcastien kuuntelemisen edistineen avoimuutta rahasta
puhumisessa. Monien kohdalla rahapodcastien kuunteleminen on myos lisdnnyt rahasta puhumista.
Haastatteluissa ilmeni, ettd rahapodcastit ovat edistineet rahasta puhumista erityisesti kahdesta
syystd. Ensimmaiseksi ne ovat kannustaneet nuoria naisia keskustelemaan rahasta. Haastateltavat
kertoivat, ettd podcastien pitéjét ovat jaksoissa kannustaneet kuuntelijoita keskustelemaan rahasta ja
se on saanut haastateltavia aloittamaan enemman keskusteluja rahasta. Liséksi erityisesti muiden
naisten rahasta puhumisen kuunteleminen on ndyttinyt mallia haastateltaville ja innostanut
avaamaan rahakeskusteluja myds omissa vuorovaikutussuhteissa. Ennen rahapodcastien
kuuntelemisen aloittamista suurin osa haastateltavista koki rahasta puhumisen neutraalina, ei
juurikaan positiivisia tai negatiivisia tunteita herattaviané asiana. Kuitenkin rahapodcastien
kuuntelemisen aloittamisen jélkeen rahasta puhuminen on muuttunut neutraalista asiasta
positiiviseksi asiaksi monilla haastateltavilla. Yksi haastateltavista kiteyttda rahapodcastien

yhteyden rahakeskustelujen avoimuuteen ja rahasta keskustelemisen mieluisuuteen seuraavasti:
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Must on tullu paljo vapaampi sen suhteen et milloin mé puhun rahasta tai kenen kanssa ja miks. Et just ennen on
ehka ollu se asenne niinku et ei oikee puhuta rahasta ja ndin, mut nykyaén ma puhun oikeestaan aika
mielellanikin rahasta. Et just avautunu se rahan maailma, véhén niinku koska ei sitd oikeen niinku rahaa ja rahan
kayttamisti opeteta misséddn, se pitdd ite sithen hakee se kiinnostus ja sit just ku kotona ainaki meil oli ssmmonen
et me ei hirveesti puhuta rahasta. Esimerkiks mé en tiedd mun vanhempien tuloista tyylii mitdén. Ni nyt just ku
on alkanu kuuntelee tétd podcastii ni on avautunu ihan eri taval et kyl méa nyt ainaki ite haluun ol avoin mun
raha-asioista. Ni sit se ehké just helpottuu muillekkin se rahasta keskusteleminen. (HS)

Toiseksi rahapodcastit ovat toimineet my0s opettavaisina mediasisaltoiné nuorille naisille.
Rahapodcasteja kuuntelemalla monet haastateltavat ovat oppineet lisdé rahasta erilaisten
teemajaksojen kautta. Rahapodcastit ovat siis lisdnneet haastateltavien tietoa ja osaamista raha-
asioista, ja siten rahaan liittyvét aiheet ovat siirtyneet heidén keskusteluihin ja rahasta on myos siksi
luonnollista puhua enemmain. Tdmén lisdksi rahapodcastit ovat erilaisilla teemajaksoillaan
avartaneet haastateltavien nikemyksié rahasta ja tuoneet uusia ndkokulmia rahaan ja siitad
puhumiseen. Useampi haastateltava kertoi uusien nikokulmien myos lisénneen uusia
keskusteluaiheita omiin rahakeskusteluihin. Nayttia siltd, ettd rahapodcastien kuunteleminen on
my0s normalisoinut ja arkipdivdistdnyt rahasta puhumista haastateltavien mielissd. Rahapodcastien
kuuntelemisesta on muodostunut monelle haastateltavalle arkinen rutiini, jolloin myd&s rahasta
keskusteleminen on véhitellen siirtynyt vield enemman arkisiin keskusteluihin ja uudenlaisiin

tilanteisiin.

Monet haastateltavista ovat aivan tietoisesti ja tarkoituksellisesti hyodyntaneet rahapodcastien
jaksojen aiheita omissa vuorovaikutussuhteissaan rahakeskustelun avaamiseksi. Rahapodcastit ja
niiden jaksot itsessdén ovat toimineet helppoina keskustelun avaajina, ja nuoret naiset ovat avanneet
rahakeskusteluja rahapodcastien tai niiden sisdltdjen kautta. Rahapodcastien kuunteleminen on
edistidnyt haastateltavien rahasta puhumista esimerkiksi niin, ettd omista raha-asioista on helppo
alkaa keskustella rahapodcastien ja niiden sisdltdjen kautta. Rahapodcastit ja niiden jaksot toimivat
keskustelun avaajina, joiden kautta voidaan siirtyad henkilokohtaisista raha-asioista puhumiseen,

kuten yksi haastateltavista selventii:

Voi olla, koska voi ehkéd puhuu jostain tietystd jaksosta vaikka, nii se toimii siiné sellasena taustatekijana et voi
keskustella siitd, mut sit samalla keskustelee myds niinku omasta tilanteesta sen jakson kautta. (H1)

Rahapodcastien kuunteleminen on herittinyt haastateltavissa erityisesti innostuneisuuden tunteita.
Joistakin jaksoista on tullut myds jopa tarkeitd haastateltaville ja niiden kuuntelemiseen liitetdankin
erityisesti positiivisia tunteita. Erityisesti naispuolisten rahapodcadstien pitdjien ja heidin

naisvieraiden rahasta puhumisen kuunteleminen on ollut monelle haastateltavalle merkityksellista,
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silld se on normalisoinut heille naisten rahasta puhumista ja kannustanut ajattelemaan, etti rahasta
puhuminen ei ole vain tietyn sukupuolen ja ikdryhmin oikeus ja etti rahasta pitéisi keskustella
enemman. Haastateltavat pitdvét naispuolisia rahapodcastien pitdjid ikd4n kuin vertaisinaan ja
haastatteluissa ilmeni, ettd rahapodcasteilla on ollut myos vertaistuellista vaikutusta rahasta

puhumiseen, kuten yksi haastateltavista kertoo:

-- No siis nehén on ihan boss ladyja, mutta siis kyl mé koen ettd nimenomaan ku siin on kaks nuorta naista
(niin silld on ollut vaikutusta podcastin vaikuttavuuteen). Just puhuttin eilen itseasiassa et kun just joku
vaikka pankkimaailma ja rahotuspuoli on tosi miesvoittosta, niinku yleisesti ollu aika kauan. Et nyt vast
lahivuosina siel on ollu enemmain naisia. Ja jotenki se ettd, miten me vaik aatellaan esimerkiks
sijottamisesta et se on kuule joku miehet salkkujes kans siel, vaik se ei todellakaa oo enéé nii, ni kyl mé
koen et siin on semmost kaks niinku nuorta naista ketkd vetdd timmaost keskusteluu ja tietdé niist asioist
tosi paljon ja on tosi perehtyneitd, ni kyl se madaltaa sitd omaaki kynnysté puhua siitd. Ja tulee myos
sellanen et vitsit niinku kylhdn mekin voidaan. Niinku ihan vaan tietdd nidist asioista nuorena naisena. Ni
yhté lailla niinku mullakin on kaikki valtuudet ku ois vaikka sillé jollakin kuuskymppisel
porssimeklarityypilld ketd on kerdnny omaisuuden sijotuksilla. (H3)

Rahapodcastit ndyttivéat toimivan nuorilla naisilla siis erityisesti rahakeskusteluun kannustajina ja
tiedon lisddjind. Rahapodcastien kuunteleminen on herittinyt positiivisia tunnereaktioita ja jopa
tunnesiteitd, joiden my6td monien haastateltavien asenne rahasta puhumista kohtaan nayttaa
muuttuneen. Lisdksi rahapodcastit ndyttdvit edesauttavan sekd rahaan liittyvien keskustelujen, ettid

keskusteluaiheiden lisdidntymistd nuorten haastateltujen naisten keskuudessa.

6.3.2 Rahakeskustelujen osallistujat ja roolit

Rahapodcastien kuunteleminen on muuttanut rahasta keskustelemista jonkin verran
rahakeskustelujen tilanteiden, keskustelukumppanien ja puheenaiheiden suhteen. Haastateltavat
ovat kokeneet rahapodcastien kuuntelemisen aloittamisen jdlkeen muutosta erityisesti rahasta
puhumiseen liittyvéssd vapautuneisuudessa, mikd ndkyy rahasta keskustelemisena useammissa
tilanteissa sekd useammista rahaan liittyvistd puheenaiheista keskustelemisena ldheisissé
vuorovaikutussuhteissa. Vaikka rahapodcastien kuunteleminen on muuttanut rahasta puhumista
vapaammaksi, ei se ole kuitenkaan lisdnnyt vuorovaikutussuhteiden miéréé, joissa rahasta
keskustellaan, vaan rahasta puhutaan samoissa vuorovaikutussuhteissa kuin ennenkin, mutta

avoimemmin ja enemman.
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Haastateltavien mukaan rahapodcastien kautta rahasta puhuminen on lisdéintynyt erityisesti
naispuolisten ystdvien kanssa. Useampi haastateltava kertoi, ettd rahakeskustelun aloittaminen on
helppoa, kun alkaa keskustella asiasta esimerkiksi johonkin podcast-jaksoon viitaten. Haastateltavat
myo0s keskustelevat rahapodcastien sisélldistd mieluiten sellaisten naispuolisten ystdvien kanssa,
joiden he tietdvit myds kuuntelevan samaa tai samoja rahapodcasteja. Kuitenkin rahasta on alettu
rahapodcastien kuuntelemisen jilkeen puhumaan aktiivisemmin myds sellaisten naispuolisten
ystédvien kanssa, jotka eivit kuuntele rahapodcasteja, esimerkiksi kannustamismielessa. Lisédksi
rahapodcastien kuunteleminen on lisdnnyt rahasta puhumista myds vanhempien kanssa seké

parisuhteessa elédvilld haastateltavilla myds parisuhteissa.

Haastateltavat kokevat rahapodcastien kuuntelemisen muuttaneen heidédn omaa rooliaan
rahakeskusteluissa aktiivisemmaksi. Ennen rahakeskustelujen kuuntelemista haastateltavat
saattoivat ottaa rahakeskusteluissa helposti pelkidn kuuntelijan roolin, mutta rahapodcastien
kuuntelemisen aloittamisen jélkeen rooli on monella haastateltavalla muuttunut esimerkiksi
keskustelun avaajaksi, kysymysten esittdjiksi ja jopa kyseenalaistajaksi. Erityisesti rahapodcastit
ovat madaltaneet ottaa osaa rahakeskusteluun uusissakin tilanteissa. Rahapodcastit ovat tuoneet
haastateltaville rohkeutta ja itsevarmuutta puhua rahasta tiedon lisddntymisen kautta, ja siksi
rahakeskusteluissa uskalletaan ottaa uusia rooleja ja tuoda esiin omia mielipiteitd aiempaa
helpommin, miké ilmenee esimerkiksi seuraavasta puheenvuorosta:
Niinku sanoin ni joskus ennen mé en ois varmaan ees kuunnellu mitdd sijottamiseen liittyvaa keskusteluu. Ni nyt
sitd kuuntelee eri taval ja mydskin saattaa osallistua. Et ehké se on kaikist se isoin. Just se sijottamisasia on just
ennen ollu sellanen mité jotkut muut tekee kel on paljon rahaa ja ne tietdd mité ne tekee. Ni nykyéa siit on vdha
eri kuva. Et tavallaan tuntuu et no yhtd hyvin méaki voin niinku, olla tavallaan vaikka sijottaja. Ja sit sen myota
myos osallistuu tollasii keskusteluihin. Et se on ehké se selkein [rahapodcastien vaikutus

viestintdkayttdytymiseen]. Et ei se varsinaisest muuten ku mulle on jotenki tommonen arkinen rahankayttd ollu
helppo puhuu aina. (H6)

Useampi haastateltava toi kuitenkin ilmi, ettd rahapodcastien kuuntelemisen aloittaminen on
tapahtunut sellaisessa eliménvaiheessa, kun raha-asiat ovat muutenkin alkaneet kiinnostamaan tai
haastateltavat ovat halunneet tai joutuneet alkaa ajatella rahaa ja rahankdytt6d enemman. Téllaisia
tilanteita ovat esimerkiksi omille muuttaminen tai tiettyd tavoitetta, kuten asuntoa varten
sddstdmisen aloittaminen. Rahapodcastien kuunteleminen on kulkenut raha-asioiden selvittimisen
ja opettelemisen rinnalla, eiké ole selvadd, mika edistysaskel rahasta puhumisessa on rahapodcastien
ansiota ja miké aikuistumisen tai muuta kautta tiedon lisdéntymisen ansiota. Haastattelujen
perusteella varmaa nayttid kuitenkin olevan se, ettd rahapodcasteilla on ollut keskusteluja lisdava ja

rahakeskusteluihin aktivoiva vaikutus nuoriin naisiin.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Tamaén tutkielman tavoitteena oli saada tietoa siitd, miten nuoret naiset puhuvat rahasta ja miten
viime aikoina Suomessa yleistyneet rahaa kasittelevit podcastit, eli rahapodcastit, ovat yhteydessi
rahasta puhumiseen. Haastatteluissa selvitettiin nuorten naisten kokemuksia ja ndkemyksid omaan
rahasta puhumiseensa liittyen, joten my0s tulokset ovat nuorten naisten kertomiin kokemuksiin
pohjautuvia. Tdsséd pohdintaosiossa on pohdittu tutkimuksen péatuloksia tutkimuskysymysten

mukaisessa jarjestyksessa.

7.1.1 Nuorten naisten rahakeskustelujen luonne

Tutkielman ensimmadiinen tutkimuskysymys pyrki 16ytdméaan vastauksia sithen, miten nuoret naiset
kokevat keskustelevansa rahasta ja millaisissa vuorovaikutussuhteissa ja -tilanteissa
rahakeskusteluja kdydaén. Tutkielmaan haastatelluista 12 nuoresta rahapodcastia kuuntelevasta
naisesta enemmist0 kuvaili itsedén erityisesti l1dheisissd vuorovaikutussuhteissa avoimina ja
arkipdivdisind rahasta puhujina, joille raha ei ole tabu keskusteluaiheena. Arkisuudella
haastateltavat viittasivat siihen, ettd rahasta keskustellaan arjessa ldhes joka péiva, ja
rahakeskustelut liittyvét usein rahan ymparilld arkisiin ja suurinta osaa ihmisid koskettaviin
aiheisiin. Lisdksi arkisuudella viitattiin rahapuheen helppouteen ja arkisen rahasta keskustelemisen
viitattiin olevan ldhes yhtd helppoa, kuin muiden arkiaskareiden toteuttamisen. Tuntemattomien tai
vihemmain ldheisten ihmisten kanssa rahasta ei puhuta ollenkaan, eikd rahasta keskustella
myo6skéén julkisesti. Vaikka nuorten naisten keskuudessa rahasta puhumista ei koeta enédé tabuna ja
rahasta puhiminen on yleistynyt erityisesti 1dheisissé vuorovaikutussuhteissa, on haastateltavien
rahakeskusteluissaselkeésti vield Romon (2015) tutkimustulosten mukaista tabumaisuutta
vihemman ldheisten tai tuntemattomien ihmisten kanssa, silld rahasta puhuminen ei-ldheisten

thmisten tai tuntemattomien kanssa ei timén tutkielman mukaan ole yleista.

Kukaan haastateltava ei tuonut esiin puheessaan, ettei keskustelisi raha-asioista, koska ei ole mitdan
kerrottavaa tai el omaa omia tuloja tai taloudellista tietoa tai taitoa. Taémén tuloksen perusteella
nuorten naisten rahakeskusteluissa ei tapahdu narratiivista valttimista puutteellisen

taloustietimyksen vuoksi, kuten Eeling ja Robin (2008) yli 10 vuoden takaisessa tutkimuksessaan
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huomasivat. Narratiivista vélttdmistd ndyttdd kuitenkin nuorten naisten keskuudessa tapahtuvan
erityisesti vaikeista raha-asioista puhumisen yhteydessi ja tuntemattomien ihmisten kanssa. Rahasta
puhumista pyritddn valttdmiin, kun keskustelukumppanin kanssa ei ole 14heistd thmissuhdetta tai
kun keskustelu on ajautumassa aiheeseen, joka on itselle hyvin henkilékohtainen tai voi asettaa
keskustelijan huonoon valoon. Témin tuloksen perusteella tutkielmaa varten haastatellut nuoret
naiset ndyttavét toteuttavan ldhinné vain toista Eelingin ja Robinin (2008) toteamaa narratiivisen
valttdmisen ulottuvuutta, eli rahakeskustelun vélttimistd epdmiellyttdvien tunteiden tai itsensa
suojelemisen vuoksi. Haastatteluissa ilmeni kuitenkin my®ds, ettd kun rahakeskustelu ajautuu
sellaisiin aiheisiin, joista haastateltavilla ei ole tarpeeksi tietoa, he mieluummin vélttavat
keskusteluun osallistumista. Lisdksi itselle vaikeista raha-asioista puhuminen saattaa heréttia
haastateltavissa negatiivisia tunteita. Myos néissé tapauksissa voi olla kyse narratiivisen vélttimisen
toteutumisesta, mutta kyse voi toisaalta olla my0s siité, ettei sellaisiin keskusteluihin joihin itselli ei

ole sanottavaa yksinkertaisesti haluta tai ole mielenkiintoa osallistua.

Yleisimpid ja haastateltavien mukaan helpoimpia ja avoimimpia rahaan liittyvid keskusteluaiheita
nuorille naisille olivat arkipdivéisyyteen liitettdvit aiheet, kuten sddstiminen ja kuluttaminen.
Romon ja Vangelistin (2014) tutkimustulosten mukaan vanhempien ja lasten vélinen rahasta
keskusteleminen vaikuttaa siithen, miten lapset puhuvat rahasta myohemmin nuorina ja aikuisina.
Heidén tutkimuksen mukaan vanhemmat puhuvat yleisimmin lapsille yleistasolla
talouskasvatukseen liittyvistd aiheista, kuten sdéstdmisestd ja kuluttamisesta. Romon ja Vangelistin
(2014) tutkimuksella ja tassd tutkielmassa havaittujen nuorten naisten yleisimpien rahateemaisten
keskusteluaiheilla on siis yhtymékohtia. Voi olla, ettd vanhemmat ovat puhuneet haastateltaville
heidén lapsuudessaan juurikin arkipéivéisistd raha-asioista yleistasolla, ja siksi niistd puhuminen on

helppoa my0s nuorena aikuisena.

Nuoret naiset pitdvét itseddn avoimina rahasta puhujina, mutta rahasta puhumisen avoimuuden tasot
vaihtelevat kuitenkin haastateltavien keskuudessa, eivétka kaikki tarkoita avoimuudella saman tason
avoimuutta. Haastateltavat rinnastivat rahasta puhumisen avoimuutta eri tilanteista riippuen muun
muassa rahasta puhumisen helppouteen sekd rahasta puhumisen ja keskustelukumppaneiden
madrddn. Avoimuudella saatetaan tarkoittaa avoimen tiedon jakamisen lisdksi myds
rahakeskustelujen toteutumista useammissa vuorovaikutussuhteissa sekd rahasta puhumisen
helppoutta. Haastattelujen perusteella vaikuttaa kuitenkin silté, ettd erityisesti yksityisen rahaan
liittyvin tiedon kohdalla rahasta puhumisen avoimuus vaihtelee. Toiset haastateltavat kertoivat

pystyvénsd puhumaan arkaluontoisista raha-asioista avoimemmin kuin toiset, vaikka ldhes kaikki



47

kertoivat kuitenkin olevansa avoimia rahasta puhujia. Avoimuuden tasoon rahakeskusteluissa
vaikuttaa puheenaiheiden lisdksi muun muassa keskustelijoiden vuorovaikutussuhteen ldheisyys ja
luottamus. Voidaan argumentoida, ettd nuoret naiset liittdvét rahasta puhumisen avoimuuteen hyvin
erilaisia ominaisuuksia ja ndkevét asian hyvin eri tavoin, eikd avoimella keskustelulla valttadmétta
tarkoiteta keskendén samoja asioita. Kuitenkin rahasta keskustellaan usein nuorten naisten
keskuudessa erityisesti ldheisissd vuorovaikutussuhteissa ja niissd myds puhutaan
henkilokohtaisistakin raha-aiheista, joten rahasta puhuminen ndyttdd olevan ennemmin avointa kuin

sulkeutunutta.

Lisidksi haastattelujen perusteella voidaan todeta, ettd avoimuus vaikuttaa olevan nuorilla naisilla
ikddn kuin pyrkimys avoimeen rahasta puhumiseen. Kenties siksi haastatellut nuoret naiset myos
halusivat tuoda itseddn esiin korostetusti avoimina rahasta puhujina, vaikka saattaisivatkin oikeasti
puhua rahasta vihemmain avoimesti. Osa haastateltavista kertoi myo0s tietoisesti padttineensd, ettd
he aikovat pyrkid avoimeen rahasta puhumiseen. Pyrkimykselld avoimuuteen ja avoimuuden
korostamisen perusteella ndyttdd siltd, ettd haastateltavat ajattelevat rahasta vihemmaén avoimesti
puhumisen olevan jotenkin noloa tai sulkeutuneeksi rahasta puhujaksi julistautuminen asettaisi
heidédt huonoon valoon. Rahasta puhumisen avoimuus néyttdd yhdistyvéan hyvin rahankdyttdjéan ja
taloudellisen osaajan rooliin, johon haastateltavat haluavat pyrkid. Voi siis olla, ettd useampi tihén
tutkielmaan haastatelluista nuorista naisista on oikeasti avoin rahasta puhuja, tai sitten avoimena
rahasta puhujana esittdytyminen voidaan ymmartia sosiaalisesti hyvéksytyksi vastaukseksi (Puusa

ym. 2020), ja siksi omaa avoimuutta haluttiin korostaa haastatteluvastauksissa.

Haastatellut nuoret naiset ilmaisivat keskustelevansa raha-asioista ldheisissé
vuorovaikutussuhteissa, erityisesti puolison, ystdvien tai perheenjdsenten kanssa. Puolison kanssa
rahasta keskustelemista kuvattiin hyvin avoimeksi ja puolison kanssa keskustellaan sellaisistakin
raha-asioista, joista ei muiden kanssa puhuta. Tdmé tutkimustulos mukailee Romon (2015)
tutkimuksen tulosta siité, ettd parisuhteessa rahasta puhutaan mahdollisesti enemmaén, kuin muissa
vuorovaikutussuhteissa ja pariskunnan vélisessd rahakeskustelussa on keskidssd muun muassa
taloudellisen epdvarmuuden vihentdminen. Haastateltavien mukaan téllaista epavarmuuden
vahentdmistd ilmeni myos heidédn parisuhteissa, silld puolison kanssa avointa rahasta puhumista
selitettiin muun muassa oman rahatilanteen vaikutuksella koko perheen taloudelliseen tilanteeseen

sekd yhteisen tulevaisuuden suunnittelulla.
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Puolison kanssa rahasta puhumista kuvattiin haastatteluissa nimenomaan tavanomaisina
keskustelutilanteina, eikéd kukaan haastateltava erotellut, etti rahasta keskusteltaisiin parisuhteessa
konfliktitilanteissa. Stanley ja Einhornin (2007) mukaan raha kuitenkin on yksi yleisimmistd syisti
avioliitossa eldvien konfliktitilanteisiin. Voi silti olla, etteivit rahakeskusteluiden konfliktit tulleet
ilmi timén tutkielman haastatteluissa, silld asiasta ei suoraan kysytty. Toisaalta raha-asiat eivit
vélttdmattd aiheuta nuorten parisuhteissa konflikteja endéd samalla tavalla, kuin yli vuosikymmenen
takaisessa tutkimuksessa on todettu. Joka tapauksessa timé tutkielma vahvistaa sitd, ettd
rahakeskustelut ovat yha 14snd parisuhteissa ja rahasta puhuminen omalle kumppanille on

haastateltujen nuorten naisten keskuudessa luontevaa.

Tutkielman tulosten mukaan moni haastateltava keskustelee rahasta hyvin samankaltaisesti ja
avoimesti ystivien kanssa, kuin puolison tai seurustelukumppanin kanssa. Se kertoo ainakin siiti,
ettd rahasta puhuminen on suhteellisen yleistd myos nuorten naisten ystdvyyssuhteissa, eiké rahasta
puhuta pelkéstédn pinnallisella tasolla. Tdmén tutkielman tulosten mukaan ystavyyssuhteiden
rahakeskustelut ndyttavit eroavan parisuhteiden rahakeskusteluista siten, ettd sopivia rahaan
liittyvid puheenaiheita mietitddn tarkemmin ja erityisesti yhteinen kokemuspohja ja
samankaltaisuuden taso vaikuttavat keskusteluaiheiden valintaan. Puheenaiheiden valinta ja
rahakeskustelujen toteutuminen ja syvillisyys ystdvyyssuhteissa voidaan nihd4 erdénlaisina
ystdvyyssuhteen sdént0ind, jotka erottavat ystdvyyssuhteet muista ldheisistd vuorovaikutussuhteista

(Wiseman 1986, 191).

Nuorten naisten rahakeskustelujen luonne ystavyyssuhteiden kontekstissa vahvistaa Alsemgeestin
(2016) huomiota siitd, ettd vaikka avointa rahapuhetta pitéisi tirkednd, ei rahasta puhuminen ole
vilttdmattd luontevaa kaikissa tilanteissa. Nuorten naisten rahasta puhuminen ystdvien kanssa
vaikuttaa olevan avointa erityisesti silloin, kun ystdvyyssuhde on ldheinen ja ystivét jakavat
samankaltaisen raha- tai elaméntilanteen keskenédéan. Jaa tulevien tutkimuksien varaan selvittas,
mistd johtuu, ettei parisuhteissa mietitd rahakeskustelujen aiheita niin tarkasti yhteisen
kokemuspohjan tai eldméntilanteen kautta. Loogisesti ajateltuna syy voi olla siind, ettd monissa
parisuhteissa, erityisesti avo- tai avioliitoissa, parisuhteiden taloustilanne on yhteinen ja siten
rahasta puhuminen on mahdollisesti helpompaa. Boylen (2012) mukaan esimerkiksi avioliitossa
taloustilanteen koettu yhteinen omistajuus vahentdé parisuhteissa tapahtuvaa negatiivissivytteisti
viestintdd. Voi siis olla, ettd rahan yhteinen omistajuus myos lisdé rahaan liittyvaa viestintda

ylipadtién.
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Useampi haastateltava toi esiin, ettd rahakeskustelu omien vanhempien kanssa on pddasiassa
pintapuolista ja osa haastateltavista kertoi, ettei keskustele raha-asioista vanhempien kanssa
ollenkaan. Vanhempien kanssa rahasta keskustelemisen vilttdmiseen saattaa vaikuttaa moni asia,
kuten lapsen ja vanhemman vilisen suhteen laatu ja ldheisyys. Toki haastatellut nuoret naiset olivat
myds jo aikuisia, joten rahasta puhuminen vanhempien kanssa voi siksikin olla véhaista.
Haastateltavat voivat esimerkiksi kokea, etteivét he aikuisina ihmisind ole vanhemmilleen
tilivelvollisia tai ndkemykset rahasta ovat niin eroavaisia, ettei keskustelu kannata. Lisdksi
haastatteluissa nousi esiin rahasta puhumisen tavat ja perinteet perheen keskuudessa. Rahasta
puhumisen vélttimisen perinne on vaikuttanut osaan haastateltavista myds niin, ettd he ovat itse
paitténeet tietoisesti valita puhuvansa avoimesti rahasta. Tdmén yksittdisen tuloksen perusteella
lapsuudessa rahasta puhumattomuudella ei valttamattd ole suoranaisesti negatiivista vaikutusta
lapsen rahasta puhumiseen tulevaisuudessa. Tutkielman tulokset ovat siten linjassa Alsemgeestin
(2014, 517) tulosten kanssa, joiden mukaan vanhemmat eivit halua puhua rahasta avoimesti

lapsille.

Nuorten naisten rahakeskusteluissa on huomattavissa vieldkin pienid tabumaisia piirteitd, silld
rahasta keskustellaan vain ldheisissd vuorovaikutussuhteissa ja niissékin osittain rajoitetusti.
Térkedmpai on kuitenkin keskittdd huomiota siithen, ettd nuoret naiset ylipddtdén puhuvat rahasta
vuorovaikutussuhteissaan ja kokevat itse tekevénsa sitd avoimesti. Tamén tutkielman tulokset
osoittavat siis esimerkiksi Eeling ja Robinin (2008) sekd Ardenerin (1975) aiemmat
tutkimustulokset naisten puuttumisesta rahakeskusteluista ja rahakeskustelujen hiljaisen ryhmén
muodostajista vanhentuneiksi. Vaikka tdssé tutkielmassa ei tutkittu naisten ja miesten rahasta
puhumisen eroja ja yhtenevéisyyksié, voidaan nédiden tulosten perusteella viittda, etté erityisesti
nuoret naiset ovat ottaneet rahakeskusteluissa suuremman roolin ja ovat niissé aktiivisia toimijoita,
joten ainakaan nuoria naisia ei voi endd mieltdd rahakeskustelujen hiljaiseksi ryhmaksi. Liséksi
haastattelujen perusteella nuoret naiset ovat avoimia ja jopa aktiivisia rahasta keskustelijoita ja
pyrkivit tietoisesti avoimeen rahakeskusteluun seki arvostavat avointa rahapuhetta. Ndiden tulosten
perusteella voidaan varovasti olettaa, ettd suomalaisessa rahapuhekulttuurissa on tapahtumassa
muutosta ja uusi sukupolvi on muuttamassa rahasta keskustelemista avoimemmaksi ja

arkisemmaksi.
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7.1.2 Yksityisyysrajojen hallinta rahakeskusteluissa

Toinen tutkimuskysymys pyrki [0ytiméédn vastauksia sithen, miten nuoret naiset sditelevét
yksityisyyttd rahakeskusteluissa. Nuorten naisten rahakeskusteluissa ilmenee haastattelujen
perusteella hyvin paljon yksityisyyden sédételyd. Petronion (2002) méérittelemaét yksityisyyden
hallinnan perusperiaatteet niyttavat kaikki toteutuvan nuorten naisten rahakeskusteluissa.
Haastatellut pitivit rahaa yksityisend tietona, kertoivat miettivinsd mitd raha-asioita voivat jakaa
kenenkin kanssa (rajametafora), kokevat henkilokohtaisen raha-asian jakamisen siirtyvéin
keskustelukumppanin kanssa yhteiseksi tiedoksi asian jakamisen jdlkeen ja kontrolloivat yksityisen
rahaan liittyvin tiedon jakamista itsen tai keskustelukumppanin haavoittuvaisuuden tunteen
estdmiseksi (tiedon omistajuus -ndkdkulma), ovat tehneet itselleen sisdisa sdéntdjd ja malleja
rahasta puhumisen tapoihin liittyen (sdanndt ja rajojen hallinta) seké toteuttavat rahaan liittyvaa
yksityisyyden hallintaa vuorovaikutustilanteissa (dialektisuus). Yksityisyyden hallinnan teoriaa on
tdmén tutkielman tulosten perusteella siis tulevaisuudessakin mahdollista hyddyntdé raha-

keskusteluihin liittyvéssé tutkimuksessa.

Haastatteluissa ilmeni, ettd osa haastateltavista on jossain vaiheessa eldméénsa tehnyt joko
tietoisesti tai tiedostamattomasti pelisddnnét sille, missé ja kenen kanssa he voivat ja aikovat
rahakeskusteluja kdlydd. Useamman haastateltavan puheesta kiy ilmi, ettd he tiedostavat tehneensi
tillaisia padtoksid, mutta he eivit osanneet kertoa sité, koska tai miksi kyseisid padtoksid on tehty.
Nayttdd kuitenkin siltd, ettd paatoksid on tehty erityisesti suhteen luottamus- ja ldheisyystason
mukaan. Nuoret naiset keskustelevat rahasta niiden ihmisten kanssa, kenen kanssa he muutenkin
jakavat yksityisté tai luottamuksellista tietoa. Kuitenkin paitokseen ndyttdd vaikuttavan myos
esimerkiksi yhteinen ajattelutapa raha-asioista, samankaltainen eldmaéntilanne tai kiinnostus raha-
asioihin. Vaikka jokin vuorovaikutussuhde olisi hyvin ldheinen ja luottamuksellinen, mutta suhteen
osapuolten raha- tai elaméantilanteet eroavat hyvin paljon, ei rahasta vélttimétta kyseisessa
vuorovaikutussuhteessa keskustella. Ennalta tehtyjen vuorovaikutussuhteisiin ja puheenaiheisiin
liittyvien valintojen tekeminen voidaan ndhdd vuorovaikutussuhteiden rajojen hallintana ja
sdantdjen tai mallien luomisena (Petronio 2002). Kun jokin vuorovaikutussuhde on kerran suljettu
pois rahakeskusteluista, voi sitd olla hyvin vaikea liittdd takaisin niiden ennalta péétettyjen

vuorovaikutussuhteiden joukkoon, joissa rahasta voi keskustella.

Ennalta tehdyt paédtokset voivat rajoittaa nuorten naisten rahasta puhumista hyvinkin paljon. Rajojen

hallinta on toki hyvé asia, silld Petronion (2002) mukaan yksityisyysrajojen heikko hallinta voi
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aiheuttaa turbulenssia ja jopa vaarantaa keskustelukumppaneiden vuorovaikutussuhteen. Toisaalta
voidaan argumentoida, etti liiallinen rajojen miettiminen voi vaikuttaa rahapuheen avoimuuteen
merkittdvilld tavalla. Esimerkiksi Reutner ja Greifeneder (2018) tunnistivat tutkimuksessaan, ettd
tietoinen rahan miettiminen vahentda vuorovaikutustilanteiden mééraa ja laatua vihentdmalla
ithmisen halukkuutta osallistua aktiivisesti vuorovaikutustilanteeseen. Tamén perusteella voidaan
argumentoida, ettd myos liiallinen pohdinta siitd, kenen kanssa rahasta voi tai kannattaa keskustella
voi mahdollisesti vihentdd rahakeskustelujen méérad. Haastatellut nuoret naiset toivat kuitenkin
esiin, etteivat he mieti arjessa rahasta puhumista tai sité, kenelle rahasta voi puhua, vaan paitokset
ovat tehty jo aiemmin ja ohjaavat jopa alitajuntaisesti rahasta puhumista ja rahakeskusteluihin

ajautumista.

Rahakeskustelujen fyysinen tila oli monelle haastateltavista hyvin tirkeé asia syvéllisen
rahakeskustelun toteutumisen nidkokulmasta. Nuoret naiset kertoivat keskustelevansa rahasta
syvillisemmin vain rauhallisessa ja turvallisessa ympéristossa. Téllaisiksi koettiin esimerkiksi oma
tai laheisen henkilon koti tai muu rauhallinen ei-julkinen paikka. Rahakeskustelun fyysinen tila
voidaan ndhda Petronion (2002) yksityisyyden hallinnan teorian yhden perusperiaatteen, tiedon
omistajuuden, ndkokulmasta merkittdvina. Haastatellut nuoret naiset kokevat erittdin haitallisena
sen, ettd rahaan liittyvin yksityinen tieto kantautuisi sellaisten ithmisten tietoon, joille se ei ole
tarkoitettu. Siksi my0s rahasta puhumista julkisella paikalla halutaan vilttad, eli rahakeskustelujen
fyysisen tilan valitseminen voidaan nédhda yhteni yksityisyyden hallinnan keinona. Haastattelujen
perusteella keskustelun fyysinen paikka saattaa selvésti edistdd tai estdd rahakeskustelun
toteutumista. Lisdksi keskustelun fyysiselld paikalla on selvésti merkitystd keskustelun

syvillisyyden asteelle.

Useampi haastateltavista toi haastatteluissa esiin miettivinsé tietoisesti myds maineen suojeluun tai
kasvojen menettdmisen pelkoon yhdistettdvid ajatuksia ja toimintatapoja rahakeskusteluihin liittyen.
Léheisten ithmisten kanssa keskusteltaessa yksityisen tiedon jakamista mietitdén l&hes yhté paljon
keskustelukumppanin haavoittuvaisuuden vélttimisen ndkokulmasta, kuin oman
haavoittuvaisuuden nikokulmasta. Ilmi6 toistuu seké positiivisia, ettd negatiivisia asioita jaettaessa.
Haastatteluissa ilmeni, ettd tiettyjd asioita ei haluta jakaa nimenomaan siksi, ettei asetettaisi omaa
keskustelukumppania ikdvain tilanteeseen. Téllaista rajojen hallintaa tapahtui erityisesti
vuorovaikutussuhteissa, joissa keskustelukumppanit ovat hyvin erilaisissa taloudellisissa tilanteissa.
Se, ettd yksityisen tiedon jakamista harkitaan tai viltellddn oman haavoittuvuuden pelkdédmisen

vuoksi ei ole kovin yllédttdvaa, mutta puolestaan keskustelukumppanin kasvojen menettimisen



52

miettiminen tai estdminen ei ole yksityisyyden hallinnan teorian nikdkulmasta tuttua.
Keskustelukumppanin maineen suojelemista voidaankin pitdd yhtend selkeéni yksityisyyden
sddtelyn keinona. Tétd ndkokulmaa olisi mielenkiintoista tutkia lisdd samassa kontekstissa

Petronion (2002) yksityisyyden hallinnan teorian kehyksessa.

7.1.3 Rahakeskusteluihin kannustavat rahapodcastit

Kolmannella tutkimuskysymykselld selvitettiin rahapodcastien kuuntelemisen yhteytté rahasta
puhumiseen ja mahdollisia muutoksia rahasta puhumisessa rahapodcastien kuuntelemisen
aloittamisen jilkeen. Tutkielman tulosten perusteella voidaan argumentoida, ettd rahapodcastien
kuunteleminen on ollut ainakin osasyy rahasta puhumisen lisddntyneelle avoimuudelle ja
arkipdivéistymiselle haastateltavien keskuudessa. Tosin moni haastateltavista on aloittanut
rahapodcastien kuuntelemisen sellaisessa elimén murrosvaiheessa, jossa he ovat kiinnostuneet raha-
asioista muutenkin enemman tai alkaneet itse vastata omista raha-asioistaan, esimerkiksi
aloittaessaan opiskelut tai muuttaessaan pois lapsuudenkodista. Suoraa yhteyttd rahapodcastien ja
avoimen rahasta puhumisenvililld on vaikeaa selvittdd, eika se tdssa tutkielmassa ollut
tarkoituksenakaan. Tavoitteena oli lisdtd ymmarrystd rahapodcastien yhteydesta rahasta puhumiseen
nuorten naisten omien kokemuksien pohjalta. Niiden mukaan rahapodcasteilla on ollut huomattavia
vaikutuksia siithen, millaisista rahaan liittyvistd puheenaiheista nuoret naiset puhuvat erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa, kuinka avoimesti he rahasta puhuvat ja millaisia rooleja he

rahakeskusteluissa ottavat.

Useampi haastateltavista kertoi kokevansa rahapodcastien kuuntelemisen vaikuttaneen siihen, miten
he toimivat rahakeskusteluissa ja millaiseen rooliin he niissa ajautuvat. Useampi haastateltava kertoi
rahapodcastien ansiosta ottavansa myos aktiivisempaa roolia rahakeskusteluissa. Muutos kohti
aktiivisempaa roolia on tapahtunut haastateltavien mukaan erityisesti siksi, ettd rahapodcasteissa on
kannustettu avoimempaan rahasta puhumiseen. Rahapodcastien voidaankin néhdd antaneen nuorille
naisille itsevarmuutta rahakeskusteluihin kannustamisen ja erddnlaisen vertaistuen kautta. Tdma
tutkimustulos nuorten naisten aktiivisista rooleista rahakeskusteluissa, yhdessd aiemmin téssi
pohdintaosuudessa esitettyjen naisten avoimemmasta rahasta keskustelemisesta kertovien tulosten
kanssa, on ristiriitainen esimerkiksi Dickinsonin (1996) tutkimustuloksen kanssa naisten vihemmin

merkityksellisten roolien ottamisesta rahakeskusteluissa. Tutkimustulosten vastakkaisuuden
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perusteella reilussa 20 vuodessa on tapahtunut merkittdvdd muutosta siind, kuka tai ketkd voivat olla
rahakeskusteluissa dénessé. Yhteiskuntarakenteet ovat muuttuneet eivitka naiset toteuta endé
Ardenerin (1975) vuosikymmenié sitten toteamaa hiljaista ryhméda (muted group)

rahaskeskusteluissa, ainakaan heiddn oman kokemuksensa perusteella.

Moni haastateltavista toi esiin, ettd rahapodcastit ovat lisdnneet heidén tietoa ja osaamista rahaan ja
sen moniin teemoihin liittyen sekd muuttanut asennetta rahasta puhumista kohtaan
positiivisemmaksi. Rahapodcasteja voidaankin tdmin tiedon perusteella pitdd nuorille naisille
opettavina sisdltoind, ja oppiminen ja tiedon lisdédntyminen ndyttavét olevan nuorten naisten
kokemusten mukaan yhteydessi rahasta puhumisen avoimuuteen. Tété viitettd tukee myos Katzin.
ym. (1973) kayttotarkoitusteoria, jonka ndkokulmasta joukkoviestinnéssé, johon podcastitkin
voidaan laskea, yleiso on aktiivinen osapuoli joka reagoi mediasisdltoihin ja siten luo itse asenteita
ja kdyttdytymismalleja vastaanotettujen viestien perusteella. Rahapodcasteja kuuntelemalla nuoret
naiset oppivat lisdd rahasta ja vastaanottavat viestejd, jotka korostavat rahasta puhumista
positiiviseen sdvyyn. Néitéd viestejd tulkitessaan on lisddntynyt sekd heidin tieto raha-asioista, etti
my0s asenne rahasta puhumista kohtaan ja muutokset néyttavit ndkyvén aktiivisempana rahasta

puhumisena.

Tamén tutkielman tuloksissa tulikin ilmi, ettd rahapodcastit ovat opettaneet osalle haastateltavista
enemman raha-asioista, kuin mikdaan muu opetuksellinen 1dhde, kuten koulu tai vanhemmat.
Rahapodcastien ansiosta on myos tapahtunut muutoksia nuorten naisten asenteissa ja
viestintdkdyttdytymisessd. Tamédn perusteella rahapodcasteja voidaan pitdd selkeind vaikuttavina
sisdltdind. Rahapodcastien ndkemisté vaikuttavina sisiltdind tukee Oschatzin ja Markerin (2020)
havainto siitd, ettd tarinalliset sisdllot vaikuttavat ihmisiin ei-tarinallisia sisdlt6jd paremmin.
Rahapodcastit hyddyntévét jaksoissaan usein tarinallisuutta, ja rahapodcastien vaikutus niita
kuunteleviin nuoriin naisiin on siis mahdollisesti jopa suurempi, kuin ei-tarinallisten
oppimateriaalien. Kun tarinallisuuteen yhdistié vield jo edelld mainitun kannustuksen avoimeen
rahakeskusteluun, voidaan rahapodcasteja pitdd hyvinkin vaikutuksellisina siséltdind. Yksi
mahdollinen syy rahapodcastien vaikuttavuudelle voi olla se, ettd rahapodcastien kuuntelemista
pidetddn ennemmin viihteellisend kuin opetuksellisena toimintana ja tieto lisdéntyy rahapodcasteja
kuunnellessa ikdén kuin itsestddn. Viihteellisyys ja rentoutuminen ovatkin yksi yleisimpid syitad
kuunnella rahapodcasteja (Chung & Kim 2009), mutta vaikka rahapodcastit ndhddan ennemmin
viihteellisind siséltdind kuin opettavaisina sisdltdind, on niiden opetuksellinen merkitys kuitenkin

kaikessa huomaamattomuudessaan merkittava.
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Useammassa haastattelussa ilmeni, etti rahapodcastit ovat olleet nuorille raha-asioista
kiinnostuneille naisille jopa merkittivid tai tarkeitd. Mediasisiltojen merkittdvyyttd on korostanut
monissa tapauksissa se, ettd podcastin pitdja ja/tai vieraat ovat olleet naisia. Naispodcastereiden
rahasta puhuminen on normalisoinut haastatelluille erityisesti naisten rahasta puhumista ja
kannustanut nuoria naisia puhumaan rahasta omissa vuorovaikutussuhteissa. Haastatteluissa myds
ilmeni, ettd erityisesti rahasta puhuvia naispodcastereita katsotaan selkedsti ylospéin ja haastatellut
kokevat saavansa heiltd vertaistueksi tai jopa sosiaaliseksi tueksi luokiteltua kannustusta rahasta
puhumiseen. Kannustusta ja neuvoja voidaankin pitdd esimerkkeiné sosiaalisen tuen osoittamisen
tavoista (Virtanen 2015, 152—-153). Tdma vahvistaa Pavelko & Myrickin (2020, 167) havaintoa,
jonka mukaan podcastien kaltaisilla mediasiséll6illa voi olla merkittdvid positiivisia vaikutuksia
kuuntelijoiden hyvinvointiin. Timén tutkielman perusteella havaintoa voidaan jatkaa koskemaan
myo6s kuuntelijoiden viestintakdyttdytymistd. Rahapodcasteja kuuntelevat nuoret naiset kokivat
rahapodcasteista saatavien oppien, tietojen ja kannustuksen myotd rahasta puhumisensa muuttuneen
avoimempaan suuntaan, jonka perusteella voidaan argumentoida podcastien vaikuttavan

positiivisella tavalla ihmisten viestintdkayttaytymiseen.

Kaikki haastateltavat kertoivat kuuntelevansa ainakin yhti tai useampaa sellaista rahapodcastia, jota
pitavét naispodcasterit. Sille on varmasti useampia syitd, miksi kaikki haastateltavat kuuntelevat
naisten pitdmié podcasteja. Keskeisid syitd ndyttivit olevan jo edelld selvennetty podcastereiden
thailu tai vertaistuki, mutta my0s samaistuminen ndyttdd olevan keskeinen syy kuunnella naisten
rahapodcasteja. Nuorten naisten on todenndkdisesti helpompi samaistua rahasta puhuviin
naispodcastereihin ja siten myds ottaa mallia heistd. Suuri kiinnostus naisten pitimid rahapodcasteja
kohtaan voi johtua myds yksinkertaisesti siitd, ettd naisten ja erityisesti nuorten naisten julkinen
rahapuhe Suomessa ei ole ollut kovin yleistd. Naisten pitdimét rahapodcastit murtavat rahaan
liittyvdd maskuliinisuutta ja tuovat monidanisempéa sisiltod julkiseen rahakeskusteluun, johon on
selvisti myos selkedd tarvetta. Yksi syy naisten pitimien rahapodcastien kuuntelemisen suosiolle
voi olla siis se, ettd niissd naisia esitetddn asiantuntevina rahasta puhujina eikd naisia sivuuteta tai
esitetd huonossa valossa — eika téllaiset mediasiséllot ole viime vuosikymmenien aikana olleet

kovin tavallisia (esim. Lee & Raesch 2019).
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7.2 Tutkielman arviointi

Téssd tutkielmassa tutkittiin nuorten naisten rahasta puhumista ja rahapodcastien kuuntelemista
laadullisen tutkimuksen keinoin. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa
tutkimuskohteena olevia ilmidité tutkittavien ndkokulmasta ja laadullinen tutkimus kohdistuu niin
ikddn otoksen laatuun, eikd madrdén (Tuomi & Sarajarvi 2020). Puusan ym. (2020) mukaan
laadullista tutkimusta arvioidessa tulee keskittyd kolmen ominaispiirteen toteutumiseen
tutkimuksessa; uskottavuuteen, luotettavuuteen ja eettisyyteen. Lyhyesti selitettyné uskottavuudella
viitataan siithen, miten yleiso hyvéksyy tutkimuksen tulokset todeksi ja luottavat, ettd tutkimuksen
aineisto on kerétty tieteellisen kdytdnnon mukaisesti. Luotettavuudella viitataan siihen, ettd
tutkimuksen jokaisessa vaiheessa on varmistettu, ettd tutkielmassa on kdytetty oikeanlaisia
menetelmid ja ldhestymistapoja tutkimusongelman ratkaisemiseksi. Tutkimuksen eettisyys

puolestaan tarkoittaa sitd, ettd tutkimuksessa on noudatettu alusta loppuun asti eettisid periaatteita.

Tédma tutkielma on toteutettu hyvéaa tieteellistd tapaa noudattaen ja siten tutkielma pyrkii
uskottavuuteen. Tutkimusmenetelméni kaytettiin teemahaastattelua, silld tutkielmassa haluttiin
selvittdd nimenomaan tutkittavan kohderyhmén omia ajatuksia ja ndkdkulmia rahasta puhumisesta.
Haastattelu sopii tutkimusmenetelmaiksi erityisesti silloin, kun halutaan tietdd mité ihminen ajattelee
tai miten hén toimii (Tuomi & Sarajérvi 2020), ja tdssé tutkielmassa oli kyse siitd. Teemahaastattelu
valittiin erilaisista haastattelumenetelmisti siksi, ettd se mahdollistaa haastattelutilanteiden
joustavuuden ja sellaisten asioiden huomioimisen haastattelutilanteessa, joita tutkielman tekija ei
ollut osannut ajatella haastattelurunkoa ja -kysymyksid laatiessaan (Puusa ym 2020).
Teemahaastattelu osoittautui padasiassa toimivaksi tutkimusmenetelmaéksi, silld sen avulla
tutkielman tekiji pystyi esittdmadn tarpeelliseksi havaittuja tarkentavia kysymyksié. Tarkentavia
kysymyksié esitettiin haastattelutilanteissa jonkin verran haastateltavasta riippuen, mutta kuitenkin
jokaisen haastattelun yhteydessi. Lisdksi teemahaastattelu menetelméni toimi haastatteluissa myds
siitd ndkokulmasta, ettd se mahdollisti haastateltavilla avoimemman kertomisen myds sellaisista
asioista, joista tutkija ei suoraan kysynyt. Siten haastattelujen avulla saatiin kerdttyd myds

monipuolinen ja kuvaava aineisto.

Toisaalta teemahaastattelu tutkimusmenetelména tarjosi tietoa nuorten naisten rahasta puhumisesta
ja rahapodcastien kuuntelemisesta rajallisesti vain yhdestd ndkdkulmasta, eli tutkittavien omasta.

Tutkielmaa tehdessa havaittiin, ettd nuoret naiset saattoivat tuoda esiin itsedan hieman todellisuutta
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avoimempina rahasta puhujina, silld avoin rahapuhe oli haastateltavien keskuudessa selkedsti
arvostettavaa. Laadullista tutkimusta ja erityisesti haastattelua tutkimusmenetelména kaytettdessa
tulee huomioida, ettd ihmisilld on tietyistd puheenaiheista keskusteltaessa taipumuksia antaa
sosiaalisesti hyvaksyttyjéd vastauksia (Puusa ym. 2020). Vaikka téssa tutkielmassa aineistoa
keréttéessd ei ollut syytd epdilld valheellisuutta haastateltavien vastauksissa, tuli haastatteluissa
selkedsti esiin esimerkiksi avoimen rahapuheen trendikkyys ja haastateltavien tavoitteet puhua
rahasta avoimesti sen vuoksi. On siis syytd tuoda esiin, ettd haastateltavien vastauksiin on voinut
vaikuttaa tutkielman toteuttamisaikana ajankohtaisena ollut naisten sijoittamis- ja sédstdmistrendi
sekd avoimen rahapuheen arvostaminen. Tdman huomion perusteella voidaan myds todeta, ettd
rahasta puhuminen kuuluu mahdollisesti sellaisiin keskusteluaiheisiin, joissa ihmisille voi tulla

taipumuksia antaa sosiaalisesti hyviksyttyjd vastauksia.

Toinen tutkimusmenetelma teemahaastattelun rinnalla olisi saattanut toimia tutkielmassa ja
mahdollistaa rikkaamman aineiston nuorten naisten rahasta puhumisesta. Tutkielmaa varten olisi
voinut olla hyddyllistd esimerkiksi havainnoida nuoria naisia rahakeskusteluissa tai yrittdd saada
taltioitua aitoja rahakeskusteluja jollain tavalla tutkielmaa varten, esimerkiksi pyytdmaélld nuoria
naisia dénittimééan rahakeskustelujaan tai pitimaén kirjaa niistd. Tosin sellaisissa menetelmissidkddn
el tutkielman tekijd voisi tietdd, miten esimerkiksi tietoinen dédnittiminen vaikuttaisi
rahakeskusteluihin tai miten rahakeskustelujen kirjaaminen vaikuttaisi spontaanien

rahakeskustelujen toteutumisen méérdén tai laatuun.

Tutkielmaan haastateltavat ihmiset valittiin ilmoittautumisjirjestyksessd, mika edisti tutkielmaan
osallistumiseen kiinnostuneiden tasapuolista kohtelua. Tutkielman tekija ei siis vaikuttanut siihen,
millainen joukko haastateltavista muodostuu. Tutkielmassa haastateltiin kahtatoista nuorta, yhti tai
useampaa rahapodcastia kuuntelevaa nuorta naista. Kaikki haastateltavat olivat 18—29-vuotiaita, ja
ikdhaarukan laajuus auttoi rikastuttamaan tutkielman aineistoa, silld tutkielmaan haastateltavat
nuoret naiset edustivat erilaisia eldméntilanteita. Tutkielman rajaaminen koskemaan vain yhta
sukupuolta oli tdssa tutkielmassa tarpeen, koska tutkielmassa valittiin keskittyd tutkimaan
pelkéstiin naissukupuolta, silld naisten on todettu etenkin historiassa olevan vidhemmin aktiivisia
rahakeskusteluihin osallistujia (Eeling & Robin 2008). Haastatteluissa selvisi, ettd kaikki tutkittavat
olivat hyvin erilaisissa eldmaéntilanteissa ja toivat siten hyvin erilaisia nékdkulmia esiin, mikd myds
edesauttoi monipuolisen tutkimusaineiston kerddmistéd. Tutkielman luotettavuutta edistdd myos se,
ettd tutkielmaa tehdessé on edetty hermenauttisen kehdn periaatteen mukaisesti eli pysytty

avoimena teoreettisen viitekehyksen ja tutkimuskysymysten hiomiselle aineiston keruun jilkeen,
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jotta saatu aineisto varmasti vastaa tutkimusongelmaan (Puusa ym. 2020). Tutkielman tekija lisdsi
tutkimuskirjallisuutta vield haastattelujen jilkeen, jotta tutkielmasta on saatu mahdollisimman ehed

ja tarkoituksenmukainen kokonaisuus.

Yksilohaastattelu oli sopiva tapa toteuttaa haastattelut, silld haastatteluissa keskusteltiin rahasta
puhumisesta, ja moni mieltdé rahan vaikeaksi tai henkilokohtaiseksi puheenaiheeksi (esim. Romo
2015). Yksilohaastattelujen myd6téd haastateltavat pystyivit avoimesti kertomaan rahasta
puhumisestaan, koska tilanteessa ei ollut ulkopuolisia henkil6itd mukana. Haastatteluista suurin osa
suoritettiin etdyhteyksien avulla videohaastatteluina, ja silld saattoi olla vaikutuksia tutkittavien
vastauksiin. Vastauksiin saattoi vaikuttaa esimerkiksi haastateltavien tottuneisuus etdyhteyksien
avulla tapahtuviin vuorovaikutustilanteisiin. Tosin kaikki haastateltavat olivat nuoria ja siten myos
oletettavasti erilaisten teknologioiden kdyttoon tottuneita, joten haastattelujen toteuttamisella
etdyhteyksien vilitykselld ei todenndkdisesti ollut merkittdvad vaikutusta haastateltavien
vastauksiin. On kuitenkin vaikeaa arvioida, erosivatko kasvotusten haastateltujen haastateltavien
vastaukset jollain tavalla videohaastattelun kautta haastateltujen vastauksista esimerkiksi
syvillisyydeltddn tai yksityiskohtaisuudeltaan. Voi esimerkiksi olla, ettd etdyhteyksien avulla
saatiin jopa syvallisempéé tietoa haastateltavien rahasta puhumisesta, kun haastattelija ei ollut
samassa tilassa lasnd ja aiheena oli yleisesti hyvin yksityiseksi koettava puheenaihe. Joka
tapauksessa haastattelija pyrki olemaan kaikissa haastattelutilanteissa tdysin ldsni ja hoitamaan
tilanteen hyvai tutkimustapaa noudattaen. Haastattelujen sujumista ja luotettavuutta edisti
haastateltavan aiempi kokemus teemahaastatteluista. Lisdksi videohaastatteluissa molemmat

osapuolet pitivdt kamerat paélld mahdollisimman luonnollisen keskustelutilanteen takaamiseksi.

Haastattelija pyrki haastattelutilanteissa olemaan myd6s johdattelematta haastateltavia vastaamaan
tietyll tavalla. Kuitenkin, kuten laadulliselle tutkimukselle on ominaista, ei tdssédkién tutkielmassa
voida olla varmoja, vaikuttiko esimerkiksi haastattelurungon kysymyksenasettelu tai tutkijan tapa
haastatella jotenkin haastateltavien vastauksiin. Laadullisessa tutkimuksessa on tirkedé ottaa
huomioon tutkimuksen totuudellisuus tutkijan puolueettomuuden ja tutkimustulosten
luotettavuuden ndkokulmasta (Tuomi & Sarajirvi 2020). Tutkielman tekija pyrki olemaan
haastattelutilanteissa ohjaamatta keskustelua ja kysyi tarkentavia kysymyksia silloin, kun vastaukset
eivét olleet tarpeeksi kattavia, niissi jéi jotain epdselviéksi tai niissd ilmeni uusia aiheita, joista

kysya.
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Tutkielman tulosten analysoinnissa pyrittiin tarkkuuteen ja laatuun. Tutkielman tekija pyrki
16ytamain aineistosta sellaisia ryhmié ja teemoja, jotka vastaisivat tutkimusongelmaan ja
-kysymyksiin nuorten naisten rahasta puhumisesta ja rahapodcastien yhteydesta siithen. Tutkielman
tekija tiedosti analyysia tehdesséén ja tutkimustuloksia kirjatessaan, ettd hinen oma esiymmarrys
aiheesta ja tapa tehdé tutkimusta vaikuttaa tutkimustuloksiin, silld laadullisessa tutkimuksessa
tutkijalla on aina vaistimattd vaikutus aineiston hankintaan ja analyysiin liittyen (Puusa ym. 2020).
Aineistoa kdytiin lukuisia kertoja lédpi ja litteroitua aineistoa ryhmiteltiin erilaisiin
tekstiaineistoryhmiin analyysin helpottamiseksi. Tutkielman tekijé tiedosti, ettd aineistosta olisi
voitu erotella myds erilaisia teemoja, mitd hén itse valitsi. Valitut teemat valittiin, koska ne olivat
tutkielman tekijan nikokulmasta selkeimpid esiin nousevia teemoja tutkimusongelman ja
-kysymysten valossa. Kaiken kaikkiaan analyysissa pyrittiin vilttdimédan pelkkii aineiston
luokittelua ja tavoiteltiin sen kokonaisvaltaista ymmartdmistd. Tdssé voidaan todeta tutkijan

onnistuneen, silld analysoidusta aineistosta 10ydettiin vastauksia tutkielman tutkimuskysymyksiin.

Tutkimuksen eettisyydella tarkoitetaan sitd, ettd tutkija on noudattanut eettisid periaatteita koko ajan
tutkimusta tehdessdén (Puusa ym. 2020). Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) mukaan
tutkimusetiikalla tarkoitetaan eettisesti vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen noudattamista ja
edistdmistd tutkimustoiminnassa seka tieteeseen kohdistuvien loukkausten ja eparehellisyyden
tunnistamista ja torjumista kaikilla tieteenaloilla (Tuomi & Sarajarvi 2020). Téssé tutkielmassa
tutkittiin ihmisten kokemuksia heiddn itsensd kertomina, joten tutkittavien kohtelu nousi
tutkimusaineistoa kerdttdessid merkittavain rooliin. Tutkittavia kohdeltiin arvostuksella ja
kohteliaasti, sillé tutkittavien hyvéa kohtelu on eettisesti hyvéksyttdvdin mukaan valttdmétonta

(Tuomi & Sarajarvi 2020).

Tutkittavilta henkil6iltd kysyttiin lupa haastattelujen nauhoittamiseen. Haastattelut litteroitiin siten,
etteivat muut henkil6t padsseet kuulemaan nauhoitteita. Myos haastatteluaineistoa pidettiin tutkijan
tietokoneella siten, ettei muilla henkil6illd ollut padsya kdsiksi haastatteluaineistoon.
Haastateltaville myds kerrottiin, ettei haastatteluaineistoon paise kasiksi tutkijan lisdksi kukaan
muu ja ettd haastatteluaineisto tuhotaan tutkielman valmistuttua. Suurin osa haastatteluista myds
toteutettiin etdyhteyksien avulla koronaviruspandemian levidmisen valttdmiseksi, jonka voidaan
argumentoida olleen tutkielman toteutusvuonna 2020 eettisesti vastuullista toimintaa, silld

ihmiskontaktien mééaréa tuli tuona aikana vahentéa.
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Lisidksi tutkimusaiheen valintaa voidaan pitdd tutkimuksen yhtend eettisisti pulmista. Aitheen
valinnassa eettiseen pohdintaan kuuluu selkeyttdd se, miksi tutkimus toteutetaan ja kenen ehdoilla
(Tuomi & Sarajédrvi 2020). Nuorten naisten rahasta puhumista ja rahapodcastien yhteyttd rahasta
puhumiseen haluttiin tutkia ensinnikin tutkijan kiinnostuksen vuoksi, mutta myds aiheen
yhteiskunnallisen merkityksen vuoksi. Aihe valikoitui, kun tutkija oli lukenut ja kerdnnyt tietoa
naisten rahasta puhumisesta ja huomannut, etta tieteellisti tietoa aiheesta ei ollut merkittévasti
saatavilla ainakaan rahapodcastien kuuntelemiseen yhdistettynd. Liséksi tutkielman kirjoittajan
omien huomioiden mukaan tutkielman kirjoittamisen aikaan julkisessa keskustelussa esiintyi paljon

rahasta puhumista ja naisten yhdistdmista erilaisiin raha-aiheisiin teemoihin.

Tutkielman tekija aloitti tekeméén tétéd tutkielmaa kevéalla 2020. Tutkielman tekeminen kaikkine
vaiheineen kesti lopulta siis noin vuoden. Tutkielman teko keskeytyi muutamaksi kuukaudeksi
kesélld 2020 aiemman tutkimuskirjallisuuden ja teoreettisen viitekehyksen kirjoittamisen jalkeen
tutkielman tekijin tyo- ja eldméntilanteen vuoksi. Ilman tétd taukoa tutkielma olisi valmistunut
nopeammin ja myos sen tekeminen olisi ollut suoraviivaisempaa. Tauon ja tutkielmaprosessin
vuoksi tutkielman tekijd joutui tekemédin useita tiedonhakuja ja muokkaamaan tutkielman
teoreettista viitekehystéd, miké oli osittain raskasta ja turhaa aikaa vievii. Kuitenkin tutkielman
aineiston keruu ja analysointi tapahtuivat noin puolen vuoden aikavilin sisélld, eikd pidempié
taukoja tutkielman tekemiseen pidetty kyseisessd tutkielman vaiheessa. Sddnnéllinen tutkielman

tekeminen tauon jdlkeen edisti sitd, ettd tutkielmasta saatiin mahdollisimman ehed kokonaisuus.

7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tamaén tutkielman tulosten perusteella nuoret rahapodcasteja kuuntelevat naiset puhuvat rahasta
omien kokemuksiensa mukaan avoimesti ja arkisesti, ja arvostavat avointa rahakeskustelua. Tdmén
tutkielman tulokset perustuvat nuorten naisten kokemuksiin, jotka tuovat merkittivéa tietoa nuorten
naisten viestinndstd heiddn omien kokemuksiensa perusteella. Tutkielman tulokset eivét kuitenkaan
muodosta tdysin totuudellista kokonaiskuvaa nuorten naisten rahasta puhumisesta, silld tietoja on
tuotu esiin vain yhdesti eli haastateltavien nikokulmasta. Hyvé tapa lisatd timén tutkielman
tulosten luotettavuutta olisi tuoda tutkimusmenetelmén eli teemahaastattelun rinnalle toinen

tutkimusmenetelma.
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Nuorten naisten rahasta puhumiseen liittyvaa tutkimusta olisi mielenkiintoista tutkia esimerkiksi
havainnoimalla heidén rahakeskustelujaan tai pyytdméll4 nuoria naisia kirjaamaan tietyn aikavélin
sisélld etnografisesti itse havaintoja ylos rahakeskusteluistaan ja vuorovaikutussuhteista, joissa
rahakeskusteluja kdydédén. Tallaisella tutkimusmenetelmaillé saataisiin tarkkaa tietoa
rahakeskustelujen toteutumisesta ja laadusta, tosin vain rajatulta ajalta. Tulevaisuudessa
rahapuheeseen liittyvissé tutkimuksissa yksi mielenkiintoinen tapa ldhestyé aihetta olisi myos valita
jokin rahaan liittyva teema kuten esimerkiksi sijoittaminen, jonka kontekstissa naisten rahasta
puhumista tutkittaisiin. Esimerkiksi moni timéankin tutkimuksen haastateltavista kertoi mieltdneensa
aiemmin sijoittamisen puheenaiheena hyvin stereotyyppisesti maskuliiniseksi, talousalalla
tyoskentelevien miesten puheenaiheeksi. Totuus lienee kuitenkin toinen, silld useampi timéankin

tutkielman haastateltavista kertoi keskustelevansa sijoittamisesta jossakin méérin.

Tamaén tutkielman voidaan argumentoida tuoneen lisdd merkittdvia tietoa nuorten naisten rahasta
puhumisesta erityisesti suomalaiseen viestintdtutkimukseen, silld nuorten naisten rahasta puhumista
koskevaa tutkimusta ei viime vuosien aikana ole tiettdvisti Suomessa tehty. Tutkielmaa voisi
laajentaa tulevaisuudessa monille eri tutkimusaloille, mutta viestinnén ja vuorovaikutuksen
ndkokulmasta jatkossa olisi hyddyllistd tehda tutkimusta rahakeskusteluista ystdvyyssuhteissa.
Rahasta puhumista ystavyyssuhteissa on tutkittu maailmanlaajuisesti hyvin véhén verrattuna muihin
laheisiin vuorovaikutussuhteisiin. Tdssd tutkielmassa huomattiin, ettd rahasta puhumista tapahtuu

kuitenkin suhteellisen paljon nuorten naisten ystivyyssuhteissa.

Lisdksi timén tutkielman voidaan véitti4 osittain haastavan aiempia rahapuheeseen liittyvid
tutkimustuloksia, silld aiempien tutkimustulosten mukaan rahaa keskusteluaiheena voidaan pitda
selkeénd tabuna (esim. Romo 2015). Tdmén tutkielman mukaan kuitenkin nuoret naiset pyrkivét
avoimeen rahapuheeseen ja arvostavat avointa rahakeskustelua, joten rahasta puhumisen
tabumaisuuden voidaan tdmén tutkielman tulosten perusteella arvioida ainakin vihentyneen. Lisdksi
mielenkiintoista olisi tutkia my0s rahasta puhumisen eroja ei sukupolvien vililla. Esimerkiksi keski-
ikdisten naisten rahakeskustelu saattaa hyvinkin erota 2020-luvun nuorten naisten

rahakeskusteluista jo pelkistddn kasvatuksen ja mediaympariston eroavaisuuksista johtuen.

Yksi mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe rahakeskustelujen vuorovaikutussuhteiden nikokulmasta
olisi tutkia tarkemmin sitd, miten koettu rahan omistajuus vaikuttaa rahasta puhumiseen
parisuhteissa. Koetulla rahan omistajuudella tarkoitetaan sitd, koetaanko raha esimerkiksi

parisuhteessa yhteiseksi vai koetaanko molemmilla suhteen osapuolilla olevan tidysin omat rahat.
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Téassa tutkimuksessa huomattiin, ettd nuoret naiset keskustelevat rahasta kaikkein avoimin
kumppanin tai puolison kanssa, ja aiemmassa tutkimuksessa on todettu rahan koetulla
omistajuudella olevan vaikutuksia pariskunnan osapuolten viestintddn (Boyle 2012). Siksi olisi
mielenkiintoista tutkia, millainen yhteys rahan koetulla omistajuudella on sithen, miten
parisuhteissa keskustellaan rahasta. Aihetta voisi tutkia esimerkiksi tutkimalla eri tavoilla rahan
omistajuutta kokevien yhdessé asuvien pariskuntien rahasta puhumista seké erikseen asuvien
pariskuntien rahakeskusteluja ja selvittdd, millainen vaikutus silld on rahasta puhumiseen

parisuhteessa, kun kokee rahan olevan yhteisté tai osittain tai tdysin omaa.

Myos mediasisiltdjen tutkimuksen ndkdkulmasta tdmén tutkimuksen voidaan ndhdi tuoneen lisdd
arvokasta tietoa podcastien ja erityisesti rahapodcastien yhteyksistd ihmisten
viestintdkdyttdytymiseen. Podcastien ndkdkulmasta tutkimusta olisi mielenkiintoista laajentaa
keskittyen sithen, misti syistd podcastit vaikuttavat ihmisten asenteisiin ja kayttdytymiseen ja
millainen merkitys esimerkiksi timén tutkimuksen tuloksissa huomatulla samaistumisella
podcastereihin on mediasisdltdjen vaikuttavuuteen. Lisdksi olisi syytd tehda tutkimusta ylipdataian
julkisesta rahakeskustelusta ja tarkempana kontekstina naisten osallistumisesta siihen. Esimerkiksi
Suomessa on viimeisten vuosien aikana noussut suosioon useampiakin naisten omistamia
rahapodcasteja, -blogeja ja -yhteis6jd, mutta timén tutkimuksen kirjoittamisen yhteydessa

tutkimuskirjallisuutta etsittiessd huomattiin, ettei aiheesta 16ydy juurikaan tutkimustietoa.

Toinen hyddyllinen ja mielenkiintoinen ndkokulma tulevaisuudessa podcastien tutkimukseen
liittyen olisi podcastien vaikuttavuus. Tdssé tutkielmassa huomattiin, ettd rahapodcastit voidaan
ndhdi hyvin vaikutuksellisina mediasiséltoind. Vaikuttavuuteen yhdistyy moni tekiji, ja
tulevaisuudessa olisikin mielenkiintoista tutkia podcastien vaikuttavuuden syitd. Olisi
mielenkiintoista tutkia, millaisia vaikuttamiseen pyrkivén viestinnin keinoja podcasteissa kaytetdin
ja miksi podcastit onnistuvat vaikuttavuudessaan. Aihetta voisi tutkia esimerkiksi valitsemalla tietyt
podcast-jaksot aineistoksi, purkamalla niisté kaikki vaikuttamiseen pyrkivét viestit ja analysoida

niita.

Kaiken kaikkiaan tdma tutkielma todisti osaltaan sitd, ettd naisten rahasta puhumiseen liittyvét
tutkimukset ovat pddasiassa vanhentuneita, ja uutta tutkimusta tarvitaan kertomaan nykypdivéin
talousviestinndsté eri vuorovaikutussuhteissa. Moni asia on muuttunut aiemmista tutkimuksista ja
tdmin tutkielman mukaan naiset eivét endi edusta hiljaista ryhmia rahakeskusteluissa, kuten

Ardener (1975) vuosikymmenié sitten totesi. Siksi myds muilla kuin puhtaasti talousaloilla olisi
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tarkedd suunnata tutkimusta rahaan liittyviin teemoihin ja tutkia tulevaisuudessa rahaa ja
rahakeskusteluja laajasti eri konteksteissa, vuorovaikutussuhteissa, eri teorioiden avulla ja erityisesti

tuoreista nakokulmista.
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LIITTEET

LIITE 1

TEEMAHAASTATTELURUNKO:

Teema 1: Rahasta puhuminen erilaisissa vuorovaikutussuhteissa ja -tilanteissa

- Minkai verran keskustelet rahasta?
- Millaisista rahaan liittyvistd puheenaiheista keskustelet eri vuorovaikutustilanteissa?
e Puhutko sdéstoistd? Jos puhut, niin kenen kanssa?
e Puhutko sijoittamisesta? Jos puhut, niin kenen kanssa?
e Puhutko palkka-asioista? Jos puhut, niin kenen kanssa?
e Puhutko omasta rahatilanteesta? Jos puhut, niin kenen kanssa?

e Puhutko eldkkeestd? Jos puhut, niin kenen kanssa?

Muita aiheita?

- Kenen kanssa yleensi puhut rahasta?

- Kenen kanssa et koskaan puhu rahasta?

- Millaisissa tilanteissa tai missa kdyt rahakeskusteluja?

- Keskusteletko raha-asioista yleensd yhden thmisen kanssa, ryhméssé vai seki etta?

- Puhutko koskaan itsellesi tuntemattomien thmisten kanssa raha-asioista? Miten?

Teema 2: Rahasta puhuminen ja yksityisyys

- Kuinka paljon mietit sitd, kenen kanssa ja misté teemoista keskustelet raha-asioissa?
- Mitké asiat vaikuttavat sithen, kenen kanssa puhut erilaisista raha-asioista?
- Millaisista rahaan liittyvistd puheenaiheista et mielelldédn puhu muiden kanssa?

- Miten se vaikuttaa rahapuheen helppouteen/vaikeuteen, miten tai missé rahasta puhutaan?



- Millaisista raha-asioista keskusteleminen on helppoa?

Teema 3: Rahapodcastien yhteys rahasta puhumiseen

- Mité rahapodcasteja kuuntelet ja kuinka paljon?
- Millaisista aiheista rahapodcastit ovat innostaneet sinua keskustelemaan
vuorovaikutussuhteissasi?
- Miten rahapodcastien kuunteleminen muuttanut tapaasi puhua rahasta?
e kenen kanssa puhut rahasta?
e millaisissa tilanteissa puhut rahasta?
¢ kuinka usein itse avaat rahakeskustelun omasta toimestasi?
e milld tavoilla 1dhdet mukaan ymparillasi kdytdvaén rahakeskusteluun?
- Oletko rahapodcastien kuuntelemisen innoittamana avannut rahakeskusteluja ihmisten
kanssa, joiden kanssa et aiemmin ole keskustellut rahasta? Kenen?
- Oletko osallistunut rahapodcastien innoittamana julkiseen rahakeskusteluun esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa tai keskustelupalstoilla? Missi?
- Miten kuvailisit rahasta puhumistasi ennen rahapodcastien kuuntelemisen

aloittamista/jdlkeen?
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