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JOHDANTO

Yksindisyys on Suomessa melko yleistd, silli vuonna 2018 suomalaisista yli kaksikymmentd
prosenttia koki jollain tasolla yksindisyyttd. My0s suomalaisista alle 30-vuotiaista dideistd vajaa
kolmannes kokee olevansa yksindinen usein tai jatkuvasti. Pienten lasten &itien yksindisyyden on
todettu johtuvan vihdisesté tukiverkostosta. Erityisesti didit, joilla ei ole ystévid tai joilla ei ole tukea
omilta vanhemmiltaan, kokevat yksindisyytta.

Tamén kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on koota tietoa pienten lasten ditien yksindisyyden
kokemuksista. Tuotettua tietoa voidaan hyodyntdd terveydenhuollon ammattilaisten tyOssé
tunnistamaan &itien yksindisyyttd ja tarjoamaan varhaisessa vaiheessa tukea yksindisyyttd kokeville
dideille. Tutkimuskysymykseni oli: Millaisia kokemuksia pienten lasten dideilla on yksindisyydesti?

Tiedonhaku toteutettiin Cinahl-, Medline-, PsykInfo ja Medic — tietokannoista. Haku toteutettiin
asiasana- ja vapaasanahaun avulla. Hakusanoina kiytettiin diti, ditiys, yksindisyys, pieni lapsi,
mother, maternity, postpartum, loneliness, infant, baby, toddler, child ja newborn.
Sisddnottokriteereind olivat, ettd tutkimuksen tulee késitelld pienten lasten &itien yksindisyyden
kokemusta ja didiksi tulleita idstd ja etnisestd taustasta riippumatta. Tietokantarajauksina olivat
julkaisuvuosi 2010-2020, vertaisarvioitu alkuperdistutkimus ja suomen tai englannin kieli. Hakutulos
kokonaisuudessaan ennen tietokantarajauksia oli 938 wiitettd ja tietokantarajausten jidlkeen 406
tutkimusta. Tietokantahaun avulla katsaukseen valikoitui yhteensd 11 tutkimusta. Koska mééra ei
ollut riittdvd, suoritettiin vield manuaalihaku eli valittujen tutkimusten ldhdeluettelot kédytiin 1dpi.
Manuaalihaun avulla I6ydettiin vield 5 sisddnottokriteerit tayttavad tutkimusta. Katsaukseen valittiin
yhteensd 16 alkuperdistutkimusta, jotka analysoitiin induktiivisella siséllonanalyysilla.
Alkuperdistutkimusten laadunarviointi suoritettiin Joanna Briggs Instituutin arviointikriteeristod
hyddyntéen.

Aidit toivat esiin kokemuksia yksindisyyden aiheuttajista ja seurauksista sekd yksindisyyttd
vahentdvistd tekijoistd. Merkittdvimpid yksindisyyden aiheuttajia olivat pelko epdonnistumisesta
vanhempana, vaikeudet omassa ditiydessd, vaikeudet sosiaalisissa suhteissa, konkreettinen
eristdytyminen muista sekd haasteet tukiverkostossa. Yksindisyyden seurauksia olivat erilaiset
yksindisyyden muodot sekd #idin psyykkisen terveyden heikkeneminen. Aidit kokivat, etti
yksindisyyttd vihensivit dlylaitteiden hyodyt seka riittdva tukiverkosto.

Johtopéitoksend voidaan todeta, ettd ditien yksindisyyteen vaikuttaa merkittdvasti ymparilld oleva
tukiverkosto. Aidit kaipaavat kiytinnon tukea, mutta myds emotionaalista tukea seki puolisolta etti
muilta dideilti. Aitiys tuo mukanaan haastavia tilanteita ja tunteita. Vaatimukset omalle #itiydelle voi
olla korkeat ja #idit pelkiddvit muiden tuomitsemista. Aidit kokivat, ettd yksindisyydelld on
negatiivisia vaikutuksia psyykkiseen terveyteen. Sen vuoksi yksindisyyden tunnistaminen ja siitd
puhuminen on tdrkedd niin neuvoloissa kuin 1dheisissd thmissuhteissakin.

Avainsanat: diti, ditiys, yksindisyys, pieni lapsi, systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Tadmaén julkaisun alkuperdisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck —ohjelmalla.
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1. JOHDANTO

Suomalaisten yksindisyys on pysynyt melko samalla tasolla viimeiset vuosikymmenet, vaikka
elintaso ja eldméntyytyviisyys ovat nousseet (Saari 2016). Vuonna 2018 suomalaisista yli viidesosa
eli noin 950 000 ihmistd koki jollain tasolla yksindisyyttd (SVT 2017.). Lansimaissa yksindisyytta
kokee arviolta 20-40% viestostd (Kauhanen 2016). Vaikka yksindisyys ajatellaan enemmén nuorten
tai vanhusten ongelmaksi, my0s aikuiset ja parisuhteessa eldvit kokevat yksindisyyttd. Tutkimusten
mukaan alle 30-vuotiaat parisuhteessa eldvit naiset, joilla on lapsia, ovat yksindisempia kuin ne, joilla
ei ole lapsia. Lisdksi vajaa kolmannes alle 30-vuotiaista dideistd kokee olevansa yksindinen usein tai

jatkuvasti. (Kainulainen 2016)

Yksindisyyteen johtavia tekijoitd voivat olla isot eliménmuutokset (Jopling & Sserwanja 2016),
luonteenpiirteet, mielenterveysongelmat sekd erilaiset eldmén kriisitilanteet. (Kauhanen 2016)
Yksindisyys voi periytyd geneettisesti tai siirtyd opittuina kayttdytymismalleina sukupolvelta toiselle
(Junttila 2016). Puhutaan myos periytyvdstd huono-osaisuudesta”, jolloin lapsuuden perheen
aikaiset tekijit, kuten péaihderiippuvuus ja siitd johtuva yksindisyys, voivat periytyd lapsille
(Kainulainen 2016). Pienten lasten ditien yksindisyyteen on todettu vaikuttavan vidhdisemmat
sosiaaliset verkostot. Erityisesti didit, joilla ei ole ystivid tai ditiystivid, kokevat yksindisyyttd. Myos
tuen puuttuminen omilta vanhemmilta on merkittdvd syy yksindisyyden kokemukselle. (Baba,

Murayama, Taguchi & Murashima 2013, Sato, Takada & Arimoto 2014)

Yksindisyyden merkitys ihmisen eldmintyytyviisyyteen on merkittavd (Saari 2016). Yksindisyys
vaikuttaa kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja silldi on todettu olevan merkittdvid negatiivisia
vaikutuksia ihmisen psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen (Kauhanen 2016). Yksindisyys vaikuttaa
elamintottumuksiin negatiivisesti ja altistaa pdihteiden kaytolle. Se on riski myos erilaisille
sairauksille ja se lisdd kuolleisuusriskid. Yksindisyys voi aiheuttaa masennusta ja lisdtd riskid

itsemurhalle. (Kauhanen 2016, Yang 2019)

Tamin kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on koota tietoa ditien yksindisyyden kokemuksista.
Tuotettua tietoa voidaan hyddyntdd terveydenhuollon ammattilaisten tydssd tunnistamaan ja

tarjoamaan tukea varhaisessa vaiheessa yksindisyyttd kokeville dideille.



2. KESKEISET KASITTEET

2.1 Pienten lasten aidit

Yleisesti ottaen #itiys merkitsee suhdetta lapseen. Aitiys on hyvin henkilokohtainen kokemus ja se
pitdd sisdlladn sekd fysiologisia prosesseja ettd biologisia tehtdvid. Néiden lisdksi ditiys on myds
kulttuurinen rakenne, jota raamittaa vahvasti vallitseva yhteisd ja aikakausi. Aitiys voidaan nihdi

aikakautena, jonka aikana lapseen kiinnytdén ja hinestd irtaudutaan. (Nétkin 1997, Torronen 2015)

Tassd kirjallisuuskatsauksessa pienen lapsen &idilld tarkoitetaan naista, joka on saanut lapsen
biologisesti tai jollain muulla tavalla. Katsauksen sisdénottokriteereissd ei madritelty didin etnisti
taustaa tai iké4, joten mukaan on valittu niin ldnsimaissa asuvia &iteja kuin maahanmuuttaja éiteja ja
teiniditejakin. Katsauksessa kdytettyjen tutkimusten osallistujista suurin osa oli alle 3-vuotiaiden

lasten &itejd, mutta tarkkaa lasten ikda ei méadritelty.

2.2 Yksindisyys

Yksindisyys on universaali tunne, jota suurin osa ihmisistd on joskus tuntenut. Yksindisyyttd on
kuvailtu epdmiellyttivéni tunteena, joka johtuu siité, ettd ihminen on yksin silloin kun ei haluaisi olla
tai ei voi olla ihmisen kanssa, jonka kanssa haluaisi olla. (Yang 2019) Yksindisyys voidaan kokea
ristiriitana, joka muodostuu ihmisen omien toiveiden ja olemassa olevien ihmissuhteiden vélilla
(Peplau & Perlman 1984). Yksindisyys aiheuttaa yleensd muita epamiellyttivia tunteita, kuten surua,
tyhjyyden tunnetta, epdtoivoa, ahdistusta, toivottomuutta ja masentuneisuutta. (Yang 2019)
Yksindisyys on ithmisen subjektiivinen kokemus. Yksindisyys ei vélttdméttd synny yksin olemisesta
vaan siitd, ettd ihminen on ilman tarvitsemaansa ihmissuhdetta tai -suhteita. (Peplau & Perlman 1984)
Ihminen voi olla yksin, mutta hén ei valttdmaétti ole yksindinen (Junttila 2013, Yang 2019). Toisaalta
thminen voi kokea olevansa yksindinen, vaikka hanella olisi paljon ihmissuhteita ja erilaisia yhteisgja
(Mijuskovic 2012).

Yksindisyys voidaan luokitella kahteen ulottuvuuteen, sosiaaliseen ja emotionaaliseen
yksindisyyteen. Emotionaalinen yksindisyys johtuu ldheisten ja merkityksellisten thmissuhteiden
puuttumisesta. Sosiaalinen yksindisyys taas on enemminkin seurausta sille, ettd ihmiselld ei ole hyvin
toimivia ja sosiaalisia tarpeita tdyttdvid verkostoja. Ihminen voi kokea olevansa ulkopuolinen tai
poissuljettu. (Junttila 2016)

Tutkimusten mukaan erilaiset isot eldméntapahtumat ovat riski lisddntyneelle yksindisyydelle

(Jopling & Sserwanja 2016). Vanhemmaksi tuloa on pidetty yhtend aikuisiin merkittdvimmista
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elamintapahtumista. Tutkimusten mukaan isien yksindisyys on raskauden aikana korkeampaa kuin
ditien, mutta itien yksindisyys lisdintyy lapsen synnyttyd (Junttilan ym. 2013). Aitien yksiniisyytti
lisddvit ystivien, ja erityisesti ditiystdvien, puute sekd muun sosiaalisen verkoston puute. (Baba, ym
2013, Sato ym 2014) Yksindiset didit saattavat myos kokea sosiaalista painetta siitd, ettd heidan pitdisi
tuntea positiivisia tunteita ja heiddn odotuksensa ditiydestd voivat olla ristiriidassa todellisuuden
kanssa. Tdmi saattaa johtaa ditien kokemukseen siitd, ettd muut eivit hyvéksy heitd ja se lisdd
entisestddn yksindisyyttd. (Leersnyder, Mesquita, Kim, Eom & Choi 2014) Monesti my0s didin
harteille kasaantuu vastuu lapsen ja kotitalouden hoidosta, miké osaltaan aiheuttaa yksindisyyden
tunteita (Jabraeili, Hassankhani, Negarandeh, Abbaszadeh & Cleveland 2018).

Tutkimuksissa on todettu vanhempien yksindisyyden vaikuttavan negatiivisesti lapsen sosiaalisiin
taitoithin, oppimisen motivaatioon ja akateemisiin taitoihin (Junttila & Vauras, 2009).
Yksindisyydelld on todettu olevan vaikutus myds ihmisen psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen
(Cacioppo, Hawkley & Thisted 2010, Heinrich & Gullone, 2006, Sato ym. 2014). Yksindisyyden
fyysisid seurauksia voivat olla muun muassa vahentynyt liikunta, tupakointi, alkoholin ja huumeiden
vadrinkayttd sekd lihavuus (Yang 2019). Yksindisyyden on todettu olevan selked masennusta
aiheuttava tekija (Peplau & Perlman 1984, Yang 2019, Cacioppo, ym. 2010, Heinrich & Gullone,
2006) ja se lisid myds riskii itsemurhalle (Peplau & Perlman 1984, Yang 2019). Aidin masennuksen
on todettu olevan merkittéva riskitekija lapsen kdytosongelmille ja tunne-eldmén haasteille. Etenkin
raskausaikana ja synnytyksen jdlkeen ilmenevidt masennusoireet voivat vaikuttaa muun muassa

lapsen aivojen kehitykseen. (Korhonen & Luoma 2017)



3. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYS

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on koota tietoa pienten lasten ditien yksindisyyden
kokemuksista. Tuotettua tietoa voidaan hyddyntdd terveydenhuollon ammattilaisten tydssi

tunnistamaan &itien yksindisyytté ja tarjoamaan varhaisessa vaiheessa tukea yksindisyyttd kokeville

dideille.
Tutkimuskysymys:

Millaisia kokemuksia pienten lasten dideilld on yksindisyydestd?



4. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Kirjallisuushaku

Tama kirjallisuuskatsaus toteutettiin systemaattisen tiedonhaun avulla. Kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksena on kerdtd tietoa, mistd ndkokulmista ja miten kyseistd asiaa on aiemmin tutkittu.

Ajatuksena on esittdd tutkimusten tieto tiivistetyssd muodossa. (Tuomi & Sarajérvi 2018)
4.1.1 Tietokannat ja hakusanat

Kirjallisuuskatsaus toteutettiin systemaattisen tiedonhaun avulla. Tutkimuskysymykseen vastaavia
tutkimuksia etsittiin Cinahl- Medline-, PsykInfo- ja Medic-tietokannoista. Kaikissa tietokannoissa
kéytettiin samoja hakusanoja, joilla todettiin 16ytyvan parhaiten tutkimuskysymykseen vastaavia
tutkimuksia. Haku toteutettiin vapaasana- ja asiasanahakua kdyttden. Asiasanoja olivat "Mothers” ja
”Loneliness” ja vapaasanahaun kisitteité olivat diti, ditiys, yksindisyys, pieni lapsi, mother, maternity,
postpartum, loneliness, infant, baby, toddler, child ja newborn. Hakutulokset ja hakusanat
tietokantarajausten jilkeen on kuvattu tietokannoittain alla olevassa taulukossa 1. Kokonaistulos

ennen tietokantarajauksia oli 938.

Taulukko 1. Tiedonhaussa kéytetyt hakusanat tietokannoittain

Tietokanta Hakusanat Hakutulokset
Cinahl & "Loneliness" and "Mothers" Cinahl = 262
Medline mother* or matern® or mom* or postpartum Medline = 300
and lonel*
and child* or infant* or baby or toddler or
newborn
PsykInfo mother* or matern®* or mom™* or postpartum | 360
and lonel*
and child* or infant* or baby or toddler or
newborn
Medic mother® or matern®* or mom* or postpartum 16
and lonel*
and child* or infant* or baby or toddler or
newborn
diti or ditiys and yksindisyys and pieni lapsi

4.1.2 Sisddnotto- ja poissulkukriteerit



Sisddnottokriteerit mukaan valituille tutkimuksille olivat, ettd tutkimus késittelee pienten lasten ditien
yksindisyyden kokemusta ja koskee didiksi tulleita iéstd ja etnisestd taustasta riippumatta.
Tutkimukseen otettiin mukaan kaikenlaisissa eldméntilanteissa olevat &didit, kuten maahanmuuttajat,
pakolaiset, yksinhuoltajat ja teinididit, koska muuten aineistoa ei olisi 10ytynyt riittdvésti. Mukaan
otettiin yksi tutkimusartikkeli, jossa yksindisyyttd tutkittiin raskauden aikana seka lasten ollessa 8-9-
vuotiaita. Tutkimus péétettiin  ottaa mukaan, koska tutkimus vastasi muuten hyvin
tutkimuskysymykseen ja se toi lisdarvoa tutkimukselle.

Tietokantahaku rajattiin = koskemaan tutkimusartikkeleita, jotka ovat vertaisarvioituja
alkuperdistutkimuksia, julkaistu vuosina 2010-2020 ja julkaisukielend on englanti tai suomi.
Viitteiden otsikot kéytiin yksitellen ldpi ja mukaan valikoitui ne viitteet (n=51), joiden otsikko viittasi
tutkimuskysymykseen. Poissulkukriteereind oli, ettd otsikko ei vastaa tutkimuskysymykseen tai
tutkimus oli pééllekkdinen muiden tietokantojen kanssa. Tdmén jidlkeen tutkimusten tiivistelméit
kdytiin ldpi ja wvalittiin ne tutkimukset (n=26), jotka tiivistelmdn perusteella vastasivat
tutkimuskysymykseen. Tutkimus hyléttiin, jos tutkimus ei késitellyt yksindisyytta tai késitteli jonkun
muun kuin pienten lasten &itien yksindisyyttd. Liséksi yksi tutkimuksista oli kirjallisuuskatsaus ja osa
(n=8) ei vastannut ollenkaan tutkimuskysymykseen. Lopuksi tiivistelmén perusteella mukaan otetut
tutkimukset luettiin kokonaan ja joukosta karsittiin ne tutkimukset, jotka eivdt vastanneet
sisddnottokriteereihin. Lopulliseen kirjallisuuskatsaukseen kokotekstin perusteella tutkimuksia
valikoitui yhteensd 11 tutkimusta. Témén lisdksi suoritettiin vield manuaalihaku. Manuaalihaku
toteutettiin kdymalld ldpi kirjallisuuskatsaukseen valittujen alkuperdistutkimusten ldhdeluettelot.
Manuaalisesti 10ydettiin  vield viisi tutkimuskysymykseen vastaavaa tutkimusta. Yhteensd
kirjallisuuskatsaukseen valikoitui 16 tutkimusta. Hakuprosessin aikana pidettiin tarkkaa kirjanpitoa

ja paivikirjaa. Kirjallisuuskatsauksen hakuprosessi on kuvattu tarkemmin kuviossa 1.



Tutkimuskysymys:

Millaisia kokemuksia pienten lasten aideilla on yksinaisyydesta?

Hakusanat:

Aiti, aitiys, yksinaisyys, pieni lapsi, mother, maternity, postpartum, loneliness, infant, baby,
toddler, child, newborn

Tietokannat:

Cinahl (262), Medline (300), Medic (16), Psykinfo {360)

Sisaanottokriteerit:
Kasittelee pienten lasten aitien yksinaisyyden kokemusta

Koskee aidiksi tulleita iasta ja etnisesta taustasta riippumatta

Hakutulos Tietokantarajaukset

kokonaisuudessaan ennen
tietokantarajauksia: N=938

Eil vertaisarvioitu: n=134
Ei julkaistu vuosina 2010-2020: n=376

r Ei englannin- tai suomenkielinen: n=22

Rajattu hakutulos: 406 Poissulkukriteerit:

Tietokantojen paallekkaiset tutkimukset: 83

&

Ei vastaa tutkimuskysymykseen: 272

Otsikon perusteellia Poissulkukriteerit:
valitut: 51

Ei kasittele yksinaisyytta: 8

Kasittelee jonkun muun kuin aidin yksinaisyytta: 7

Kirjallisuuskatsaus: 1

Ei vastaa tutkimuskysymykseen: 8

Abstraktin perusteella )
valitut: 26 Ei kokotekstia: 1

Poissulkukriteerit:

i
.

L Ei kasittele yksinaisyyden kokemusta: 14
Kokotekstin
perusteella valitut: 11

Ei tutkimusartikkeli: 1

ggggg

Tietokannoista kokotekstin ja laadunarvioinnin perusteella valitut: 11
Manuaalisesti haetut tutkimukset: 5

Yhteensa: 16

Kuvio 1. Haku- ja valintaprosessin kuvaus



4.2 Aineiston kuvaus

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui 16 alkuperdistutkimusta, jotka on kaikki julkaistu vuosina 2010-
2020. Tutkimuksista kahdeksan oli kvalitatiivisi, seitseméan kvantitatiivisia ja yksi ndiden molempien
yhdistelmétutkimus. Kaikki alkuperdistutkimukset olivat englanninkielisid. Tutkimuksien
alkuperdamaat olivat Yhdysvallat (n=4), Englanti (n=3), Suomi (n=3), Australia (n=1), Ruotsi (n=1),
Japani (n=1), Kolumbia (n=1), Pakistan (n=1) ja Iran (n=1). Kaikissa mukaan valituissa tutkimuksissa
oli késitelty ditien yksindisyytta.

Katsaukseen valituissa tutkimuksissa oli osallistujia tutkimuksesta riippuen 7-1797. Kolme
tutkimusta oli osa laajempaa tutkimusta (secondary study). Tutkimusmenetelminid kéytettiin
kyselylomakkeita (n=8) ja haastatteluja (n=6). Liséksi yhdessd tutkimuksessa oli kiytetty seka
haastattelua ettd kyselylomaketta ja toisessa tutkimuksessa haastattelua sekd havainnointia.
Kvantitatiivisissa tutkimuksissa oli kdytetty erilaisia valmiita kyselylomakkeita, jotka mittasivat
muun muassa mielenterveyttd, yksindisyyttd ja stressid. Yksindisyyttd mittaava mittari oli UCLA
Loneliness Scale (n=4) ja se on yleisimmin kéytetty mittari tarkasteltaessa yksilon yksindisyyden
tunteita sekd sithen mahdollisesti liittyvdd sosiaalista syrjdytymistd. Masennusoireita mittaavia
mittareita olivat CESD (Center for Epidemiologic Studies of Depression Scale), PDSS (Postpartum
Depression Screening Scale) (n=1), EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale) (n=1) sekd BDI-
IT (Beck’s Depression Inventory) (n=2). Tutkimuksissa mitattiin my0s &itien stressid mittareilla, joita
olivat PSS (Perceived Stress Scale) (n=1), PTSD (Posttraumatic Stress Disorder Checklist-Civilian)
(n=1), LSC (Life Stressor Checklist) (n=1) ja K6 (psychological distress scale) (n=1). Aitien
kokemusta parisuhteesta mittaava mittari oli RDAS (Revised Dyadic Adjustment Scale) (n=1).
Sosiaalista tukea ja verkostoa mittaavia mittareita olivat LSNS-6 (Lubben Social Network Scale)
(n=1), The Family APGAR (n=2), Revenso and Schiaffino Social Support Measure (n=1), NWS-
PTSD (n=3), HCAQ (Health Care Alliance Questionnaire) (n=2) ja QOLI (Quality of Life Inventory)
(n=3). Thmissuhteiden rakennemalleja mitattiin IWMS-S (Internal Working Model Scale) (n=1)
mittarilla ja itsetuntoa RSE (Rosenberg Self-Esteem Scale) (n=1) mittarilla. Aitien sosiaalisten
tilanteiden pelkoa mittaava mittari oli SPIN (The Social Phobia Inventory) (n=1). Lisdksi muita
mittareita olivat PSOC-M (Parenting Sense of Competence Questionnaire-Modified), PBQ
(Postpartum Bonding Questionnaire) (n=1), PRAMS (Perinatal Risk Assessment Monitoring System)
(n=1), SCL-90-R (the Symptom Checklist 90-R) ja EDS (Experiences of Discrimination Scale) (n=1).
Laadun arviointi

Jarjestelmallistd katsausta tehdessa yksi tarked vaihe on sisdénottokriteerien tayttdneiden tutkimusten

laadun kriittinen arviointi (Hoitotyon tutkimussdatio 2021). Téssd kirjallisuuskatsauksessa laadun
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arviointi tehtiin hydodyntden Joanna Briggs Instituten laatimia arviointikriteeristdjd. Katsaukseen
valikoitui sekd laadullisia tutkimuksia (n=8), poikkileikkaustutkimuksia (n=6) seki kvasikokeellisia
tutkimuksia (n=2) ja jokaiselle alkuperdistutkimukselle valittiin sille menetelmélle soveltuva

arviointikriteeristd. Kaikki tutkimukset hyvaksyttiin mukaan katsaukseen laadun arvioinnin jélkeen.

4.3 Aineiston analyysi

Tassd kirjallisuuskatsauksessa kidytettiin aineiston analysoinnissa induktiivista siséllonanalyysié.
Sisdllonanalyysin tarkoituksena on tuottaa tietoa kerdtyn aineiston avulla tutkimuksen kohteena
olevasta ilmiostd. Sisdllonanalyysissd luokat, jotka kuvaavat siséltdd, ohjautuvat aineistosta késin eli
tekstin sanoja ja niistd koostuvat ilmaisut luokitellaan niiden teoreettisten merkitysten mukaan.
(Kylmé & Juvakka 2007) Sisdllonanalyysi etenee yksittdisistd havainnoista yleisempiin ilmaisuihin
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Merkittdvdd on 16ytdd aineistosta tutkimuskysymysta
kuvaavia viittdmii, jolloin analyysissé ei tarvitse analysoida kaikkea saatua tietoa. (Kylma & Juvakka
2007).

Analyysi aloitettiin perehtymailld tarkasti aineistoon, ettd siitd saatiin mahdollisimman hyvéa
kokonaiskuva (Kylmé & Juvakka 2007). Sen jidlkeen aineistosta etsittiin alkuperdisilmaisuja, jotka
vastasivat tutkimuskysymykseen (Tuomi & Sarajirvi 2018, Kylmd & Juvakka 2007).
Alkuperidisilmaisuja 10ytyi aineistosta yhteensd 126 kappaletta. Alkuperdisilmaisut pelkistettiin eli
titvistettiin niin, ettd niiden olennainen sisdlto sdilyi. (Kylmé & Juvakka 2007) Alkuperdiset ilmaisut
taulukoitiin englannin kielelld. Sen jilkeen ne kddnnettiin suomen kielelle ja samalla muutettiin
pelkistettyyn muotoon, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen. Naitd alkuperdisilmaisuista
muodostettuja pelkistyksid saatiin yhteensd 206 kappaletta. Alkuperdisilmaukset sekéd pelkistykset
koodattiin numeroilla, jotta niitd vastaava artikkeli oli helposti l0ydettidvissd. Samat
numerokoodaukset pysyivit ilmauksissa ja pelkistyksissd koko analyysin ajan. Tamén jilkeen
pelkistyksistd etsittiin samankaltaisuuksia ja ryhmiteltiin ne omiksi luokikseen. Niistd ryhmistd
muodostettiin alaluokat, jotka kuvaavat kaikkien pelkistysten sisdltdjd. Alaluokkia muodostui
yhteensd 29. Aineiston ryhmittelyd seuraa abstrahointi eli alaluokkia ryhmiteltiin késitteellisempédn
muotoon, jolloin tutkimuksen kannalta olennainen tieto tuli esiin. (Tuomi Sarajérvi 2018). Niin
syntyivdt yldluokat, joiden tdytyi my0s kuvata kaikkia sithen kuuluvia alaluokkia. Ylédluokkia
muodostui yhteensd 9. Katsauksessa jatkettiin abstrahointia vield paaluokkatasolle asti, silld tulokset
haluttiin saada kuvattua mahdollisimman selkeésti. On kuitenkin tirkedd huomioida, ettéd tuloksia ei
abstrahoida liikaa, ettd niiden olennainen informaatio ei katoa (Kylméa & Juvakka 2007). Aineiston

analyysi on kuvattu vaiheittain yhden alaluokan osalta taulukossa 2.
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Taulukko 2. Esimerkki yhden alaluokan muodostumisesta

Alkuperiisilmaisu Pelkistys Alaluokka

Women spoke of an increased | Lisdéntynyt kumppanin Emotionaalinen tuki
need for emotional ... support | emotionaalisen tuen tarve

from partners... (3) (3)

Women spoke of an increased | Lisdéntynyt perheen

need for emotional ... support | emotionaalisen tuen tarve

from ... close family (3) (3)

With the partner usually at
work for a large part of the
day, there was a build-up of
need to talk through how the
day with the baby had been,
but which had to wait until the
partner returned. (3)

Kumppanin ollessa toissa,
naisilla oli suuri tarve
puhua siitd, miten vauvan
kanssa oli mennyt, mutta
he joutuivat odottamaan,
kunnes kumppani palasi (3)

One relationship that is not
significant at each time point,
but is consistently high and
nearly significant is the
correlation between emotional
support and loneliness. These
two variables are negatively
correlated, with correlations
ranging from -.29 to -.43. (6)

Emotionaalinen tuki
korreloi negatiivisesti
yksindisyyden kanssa (6)

Participants’ mothers were
seen as most able to provide
valued ... emotional support.

(1D

Osallistujien ditien
katsottiin pystyvin
tarjoamaan arvostettua
henkisté tukea (11)
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5. TULOKSET

Tamaé kirjallisuuskatsaus tuo esiin pienten lasten ditien kokemuksia yksindisyyden aiheuttajista ja
seurauksista sekd yksindisyyttd vidhentdvistd tekijoistd. Tulososiossa viitataan analysoituihin

tutkimuksiin numeroina.

Yksinaisyytta

Yksinaisyyden

Yksinaisyyden
aiheuttajat

vahentavat
seuraukset

tekijat

Kuvio 2. Aitien kokemukset yksinidisyydesti
5.1 Kokemukset yksindisyyden aiheuttajista

Pienten lasten didit kokivat, ettd yksindisyyttd aiheutti pelko epdonnistumisesta vanhempana,
vaikeudet omassa ditiydessd, vaikeudet sosiaalisissa suhteissa, konkreettinen eristiytyminen muista

seka haasteet tukiverkostossa (kuvio 3).
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Pelko Vaikeudet Vaikeudet Konkreettinen
ep&donnistumisesta bl B - Haasteet
omassa sosiaalisissa eristdytyminen tukiverkostossa
vanhempana ditiydessa suhteissa muista
Oman aitiyden Odottamattomat Ystivien i
vertailu muihin vaikeudet vauvan sosiaalisten .Fygcsme.n R”tt?ﬂ?ton
5 . rajoittuminen
synnyttya verkostojen )
puute
Pelko muiden Vaikeus Haasteet tuen
— ditien sopeutua Vaikeus _Fyysinen | etsimisessa
tuomitsemisesta uuteen rooliin muodostaa eristdytyminen
omi uusia sosiaalisia ;
m'.fj" suhteita Aidill
W.”t.?' en — kokonaisvastuu
vahattely perheest3
Vauvan | | O.ngelmat
ruokintaan parisuhteessa
liittyvat huolet
Haasteet
— lapsuuden
perheessa

Kuvio 3. Aitien kokemuksia yksindisyyden aiheuttajista

5.1.1 Pelko epé@onnistumisesta vanhempana

Pelko epdonnistumisesta vanhempana merkitsi dideille oman ditiyden vertailua muihin (11). Aidit
kuvailivat yksindisyyden syntyvén siitd, ettd he vertasivat omaa suorituskykydin aitind tdysin
vastakkaiseen kertomukseen siitd, kuinka ditien tulisi olla (11). Lisdksi didit tunsivat, ettd eivit
kuuluneet &ditiyden normiin koska he kokivat, ettd heiltd puuttui jotain tai he eivit luottaneet omiin

vaistoihin (11).

"She experienced loneliness as a result of comparing her maternal performance to what she saw as

the dominant narrative of good motherhood, that of the ‘suffering mother’.” (11)

Pelko epdonnistumisesta vanhempana liittyi myos pelkoon muiden ditien tuomitsemisesta (11, 15).
Aidit pelkisivit muiden tuomitsemista ja se sai heidit tuntemaan itsensi varovaisiksi muita ihmisié
kohtaan (11). Jotkut &idit kokivat, ettd ollessaan jo valmiiksi haavoittuvaisia, he kokivat

vihamielisyyttd ja tuomitsemista muilta dideiltd (11).
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5.1.2 Vaikeudet omassa aitiydessa

Pienten lasten &idit kokivat, ettd yksindisyyttd aiheutti vaikeudet omassa &itiydessd, mikd merkitsi
iideille odottamattomia vaikeuksia vauvan synnyttydi (4, 5, 11). Aidit kokivat fyysisti musertumista,
koska uusi vanhemmuus toi mukanaan odottamattomia vaatimuksia (4). Aidit kuvasivat ensimmaisii
viikkoja tdydellisend shokkina, koska he olivat valmistautuneet lapsen syntyméén, mutta eivét siihen,
mitd sen jilkeen tapahtui (11). Aitien yksindisyys koettiin johtuvan myds vaikeudesta sopeutua
uuteen rooliin (4) sekd omien tunteiden vihdttelystd (3, 7). Vauvan ruokintaan liittyvit huolet (11)
aiheuttivat dideille myd6s yksindisyyttd, silld didit huomasivat, ettd vauvojen ruokinta merkitsi pitkien
aikojen viettimistd yksin piivilld ja yolld (11). Aidit eivit olleet valmistautuneet vauvojen
imetykseen ja pulloruokintaan liittyviin vaikeuksiin ja ahdistukseen (11). Lisdksi didit kokivat

riittAmattomyytta siitd, ettd eivét pystyneet imettdmadn (11).
5.1.3 Vaikeudet sosiaalisissa suhteissa

Aidit kokivat yksindisyyden johtuvan ystivien tai sosiaalisten verkostojen puutteesta (2, 4, 11, 15).
Aidit tunsivat, etti vauvan tarpeiden huomioon ottamisen vaatimusten vuoksi he olivat tavallisten
vertaisryhmiensd hylkd4dmid eikd heilld ollut vanhemmaksi tulemisen jdlkeen mitéén yhteistd heidin

kanssaan (4). Monilla ystidvyyssuhteet etdéntyivét ja hajosivat vanhemmuuden myé6té (4).

“Gemma felt an acute sense of loss because prior to going on maternity leave, her work friends had

been her social network.” (11)

Yksindisyyttd aiheutti myos vaikeus muodostaa uusia sosiaalisia suhteita (2, 11), mikd néayttaytyi
ahdistuksena (2) ja haavoittuvuutena (11) uusien suhteiden luomisessa. Yksi merkittivé yksindisyytté
aiheuttava tekijé oli ongelmat parisuhteessa (3, 8, 9, 11, 12). Tutkimuksissa tuli esiin, ettd lisdintyvaa
yksindisyyttd kokevilla dideilld tyytyméattomyys avioliittoon oli korkeampaa kuin ei-yksindisilla
dideilld (9). Aidit kokivat aviomiehen muuttuneen synnytyksen jilkeen, miki vaikutti parisuhteeseen
(8). Aidit kokivat myds yhteyden puutetta kumppaniin (11). Yksindisyytti aiheutti myds haasteet
lapsuuden perheessi (2). Aidit kuvasivat, etti eristiytyminen ja yksiniisyys oli ollut kroonista

lapsuudesta l4htien kaaoksen takia (2).

"The third common stressor that emerged was intense isolation and loneliness, which participants

often dated back to childhood family dysfunction and chaos.”
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5.1.4 Konkreettinen eristiytyminen

Pienten lasten ditien yksindisyyttd aiheuttivat fyysinen rajoittuminen (1, 11, 15) sekd fyysinen
eristaytyminen (1, 2, 3, 7, 15). Fyysinen rajoittuminen johtui pakollisesta lasndolosta kotona (1) ja
didit kokivat myds olevansa jumissa tai loukussa kotona synnytykseen liittyvien terveysongelmien ja
pitkien imetysjaksojen vuoksi (11). Fyysinen eristaytyminen merkitsi sité, ettd didit pitivat itsedén

eristyksissd (7) ja ditiys aiheutti eristyneisyytté (2).
5.1.5 Haasteet tukiverkostossa

Tukiverkoston haasteet olivat yksi merkittivi yksindisyyttd aiheuttava tekiji. Aidit kokivat
riittamdtontd tukea (1, 5, 6, 7, 8, 11) puolisolta (1, 5, 8, 11), perheeltd (1, 11) ja terveydenhuollon
ammattilaisilta (1). Aidit kokivat tuen puuttumisen katkerana kokemuksena (1). Aideilld oli myds
haasteita tuen etsimisessd (3, 7), mika tarkoitti sitd, ettd he eivét pystyneet hakemaan tukea kodin
ulkopuolelta (3) ja tuen etsiminen oli vaikeaa (7). Yksindisyyttd aiheutti myos se, ettd didit kokivat
olevansa kokonaisvastuussa perheesti (4, 5, 8, 11) eli lapsista ja kotitalouden hoidosta. Aitien
korvaamaton rooli lisdsi tunnetta siitd, ettd didit olivat yksin vastuussa vauvasta (11). Jotkut &idit

olivat pakotettuja ottamaan tiysi vastuu lapsista (8).

5.2 Kokemukset yksindisyyden seurauksista

Pienten lasten &idit kokivat, ettd yksindisyydestd seurasi yksindisyyden erilaisia muotoja sekd

psyykkisen terveyden heikkenemisti (kuvio 4).
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Psyykkisen

Yk5|.na|syyden terveyden
eri muodot . :
heikkeneminen
Sosiaalinen Sosiaalisten
yksindisyys tilanteiden pelon

lisddntyminen

Emotionaalinen

yksindisyys Masennus-
oireiden

lisddntyminen

Pelko
yksindisyyden
vaikutuksesta

lapseen

Kiinnostuksen
menettaminen
tarkeisiin asioihin

Kuvio 4. Aitien kokemukset yksindisyyden seurauksista

5.2.1 Yksindisyyden eri muodot

Aidit kokivat, ettd yksindisyys aiheutti sosiaalista (9, 11) ja emotionaalista (4, 9, 11, 15, 16)
Vksindisyyttd. Yksindisilld &ideilld oli vakaa tunne sosiaalisesta yksindisyydestd ja lisddntyvia
yksindisyyttd kokevilla dideilld sosiaalinen yksindisyys lisdéntyi pikkulapsivaiheessa ja
taaperovaiheessa (9). Sosiaalista yksindisyyttd aiheuttivat tilanteet, joissa dideilld oli vihemmain
mahdollisuuksia olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa tai he joutuivat poistumaan sosiaalisista
tilanteista esimerkiksi imettdmisen vuoksi (11). Emotionaalinen yksindisyys ndyttdytyi muun muassa
yhteyden puutteena muiden uusien &itien kanssa (11) sekd tunteena, ettd kukaan ei ymmaérrd tai
kuuntele (4). Joillakin dideilld nédytti olevan sosiaalista tukea ymparillddn, mutta heiddn mielestdén

he eivit kuitenkaan kyenneet jakamaan vaikeita ajatuksia ja tunteita ystiavien ja perheen kanssa (15).

5.2.2 Psyykkisen terveyden heikkeneminen
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Aidit kokivat, ettd yksindisyys lisdsi sosiaalisten tilanteiden pelkoa (9) sekii masennusoireita (9, 10,
13). Lisddntyvaa yksindisyyttd kokevilla dideilld oli enemmin sosiaalisten tilanteiden pelkoa ja
masennusoireita kuin niilld, jotka eivit kokeneet yksindisyyttd (10). Yksindisyys oli myds yksi
merkittdvimmistad synnytyksen jdlkeistd masennusta aiheuttavista tekijoistd (10). Yksindisyys aiheutti
dideille vihdisempdd eldmdntyytyvdisyyttd (12) sekd pelkoa yksindisyyden vaikutuksesta lapseen (1,

2,7).

“"Women worried their stress affected their own family, including the health or personalities of

unborn children.” (2)

Aidit kuvasivat myods kiinnostuksen menettimistd tdrkeisiin asioihin (1, 7), mikd ilmeni
kiinnostuksen menettimisend jokapdivdisen eldmén rutiinitoimintoihin (7) sekd omiin kiinnostuksen

kohteisiin (1).
5.3 Kokemukset yksindisyyttda vahentivista tekijoista

Pienten lasten didit kokivat, ettd yksindisyyttd vdhensivét dlylaitteilta saadut hyddyt sekd riittdva

tukiverkosto.

>

Alylaitteiden Riittava
hyodyt tukiverkosto
- /
Puhelimen
. Kayton — Kaytannon tuki
optimointi
Sosiaalisesta Emotionaalinen
| mediasta [ | tuki
saatu
tukiverkosto
| Terveyden-
huollon tuki
—  Vertaistuki
Laheisimmat
—  ihmissuhteet

tarkeita

Kuvio 5. Aitien kokemukset yksindisyytti viihentivisti tekijdisti
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5.3.1 Alylaitteiden hyodyt

Aitien kokemuksen mukaan puhelimen kiyton optimointi (14) sekd sosiaalisesta mediasta saatu
verkosto (2, 11, 14) vihensivit yksindisyyttd. Tutkimuksissa todettiin, ettd didit, jotka kayttivét
puhelinta yli kaksi tuntia tai vihemman kuin puoli tuntia pdivissd, oli eniten yksindisyytté (14). Niilld
dideilld, jotka kéyttivdt puhelinta noin yksi tai kaksi tuntia péivassé, oli vdhiten yksindisyyttd (14).
Yksindisyys oli niilld dideilld vihdisempaa, joilla sosiaalisen median kautta luodut ystdvyyssuhteet
kasvoivat, ja myds sosiaalisen median kiyttiminen tietoldhteeni vihensi yksindisyyttd (14). Aidit

kokivat, ettd internetin tukiryhmét olivat hyvia (2).
5.3.2 Ruittava tukiverkosto

Pienten lasten &itien yksindisyyttd vihensivét kdytdinnon tuki (3, 6, 11) sekéd emotionaalinen tuki (3,
6, 11). Yksindisyys oli negatiivisesti yhteydessé seké konkreettiseen ettd emotionaaliseen tukeen (6).
Aidit kokivat, ettd vanhemmaksi tulon jilkeen heilld oli lisdfintynyt tarve saada emotionaalista ja

kaytdnnon tukea sekd kumppanilta ettd perheeltd (3).

“"Women spoke of an increased need for emotional and practical support from partners and close

family.” (3)

Aidit kokivat myds tarvetta saada tukea terveydenhuollon ammattihenkililtd (1, 3). Yksi
merkittdvimmistd yksindisyyttd vdhentdvistd tekijoistd oli vertaistuki (2, 3, 11, 14). Monet didit
kertoivat, ettd heilld on halu jakaa kokemuksia muiden samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa
(3) ja didit kokivat, ettd suhteet muihin diteihin lievensivit heidin yksiniisyyttdin (11). Aidit kokivat,
ettd ldheisimmdit ihmissuhteet olivat tdirkeitd (3, 11, 14). Suhde kumppaniin koettiin ldheisimmaéksi

(3), mutta yksindisyyttd koettiin vihemmén my0s silloin, kun perheen verkostot kasvoivat (14).
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6. POHDINTA

6.1 Kirjallisuuskatsauksen luotettavuus

Témin kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden arviointiin kéytettiin Joanna Briggs Instituutin
arviointikriteeristdd, joka on tarkoitettu jarjestelmaélliselle katsaukselle. Arviointikriteeristd sisaltdd
11 kysymystd, jotka arvioivat jarjestelmaillisen katsauksen metodologista laatua. Tama katsaus sai

ndiden JBI:n laadun arviointikriteeristojen mukaan 9/11 pistetta.

Ensimmdiseksi laatua arvioitaessa tulee tarkastella katsauksen kysymyksen asettelun selkeys ja
yksiselitteisyys, jotta saadaan luotua sopiva hakustrategia ja tunnistetaan oleellinen tutkimustieto.
(Hoitotyon tutkimussdétié 2018) Téssd katsauksessa tutkimuskysymys rajattiin koskemaan pienten
lasten &iteji ja heiddn kokemustaan yksindisyydestd. Kokemuksen késitettd ei madritelty tarkemmin,
silldi sen avulla varmistettiin mahdollisimman monipuolinen tutkimusniytt6. Seuraavaksi
luotettavuuden arvioinnissa tdytyy ottaa huomioon sisddnottokriteerien asianmukaisuus verrattuna
tutkimuskysymykseen. Talld tarkoitetaan sitd, ettd sisdénottokriteerien tulisi olla selkeésti kuvattu ja
niiden tulisi olla yhdenmukaisia tutkimuskysymyksen kanssa. (Hoitotyon tutkimusséditio 2018)
Kirjallisuuskatsauksen sisddnottokriteereind olivat, ettd tutkimuksessa tuli késitelld pienten lasten
ditejd ja heiddn kokemustaan yksindisyydestd. Sisddnottokriteerind pidettiin myds sitd, ettd
katsaukseen hyvéksyttiin kaiken ikiiset ja erilaisista etnisistd ldhtokohdista tulevat didit, koska
muuten tutkimusndyttd olisi jaddnyt pieneksi. Katsauksen sisddnottokriteerit méériteltiin ennen
tutkimushaun tekemistd, mutta koska tutkimustietoa aiheesta l0ytyi aluksi suhteellisen vihén,
sisddnottokriteerejd laajennettiin  hakuprosessin aikana. Lopulta kaikki katsaukseen valitut

tutkimukset kuitenkin tdyttivat madritellyt sisdénottokriteerit.

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden arvioinnissa tirked vaihe on hakustrategian kuvaaminen
(Hoitotyon tutkimussditio 2018). Kirjallisuuskatsauksen hakustrategia on kuvattu selkeésti kuviona.
Katsaukseen pyrittiin muodostamaan mahdollisimman kuvaavat hakutermi, ja katsauksessa kéytetiin
sekd asiasanahakua ettd vapaa-sanahakua, mika lisdsi haun laajuutta. Julkaisuajankohdaksi rajattiin
10 vuotta, silld aiheesta haluttiin mahdollisimman ajankohtaista tietoa. Kielirajauksena kéytettiin
suomea ja englantia ja se heikentii jonkun verran katsauksen luotettavuutta, koska tutkimuksia olisi
16ytynyt enemmaén alkuperdiselld julkaisukielelld. Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuteen vaikuttavat

my®0s eri tietoldhteiden kédyttd. Kattavan hakustrategian avulla pyritdan 10ytdméaan kaikki saatavilla
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oleva tutkimustieto, mikd vdhentdd julkaisuharhaa. (Hoitotyon tutkimussédétio 2018) Katsauksessa
hakuja tehtiin neljdén eri tietokantaan (Cinahl, Medline, Medic & PsykInfo), mutta lopulta sopivia
tutkimuksia 16ytyi vain kolmesta tietokannasta (Cinahl, Medline, & PsykInfo).

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta arvioitaessa on tdrkedd huomioida myds kriittinen
laadunarviointi. Jarjestelmillisesséd katsauksessa tulisi ilmaista selvésti, miten sithen valittujen
tutkimusten menetelméllinen laatu on arvioitu kriittisesti. Tdméan laadunarvioinnin tulisi tehdé kaksi
arvioijaa itsendisesti. Ndin voidaan véhentdd jirjestelmaéllisid virheitd. (Hoitotyon tutkimussditio
2018) Kirjallisuuskatsaus sisdltdd sekd laadullisia, ettd maarillisid tutkimuksia, ja tutkimuksen laatua
arvioitaessa kéytettiin kyseiselle tutkimusmenetelméille soveltuvia JBI:n kriteeristojd. Katsauksen
luotettavuutta heikentid se, ettd laadunarvioinnin on toteuttanut vain yksi arvioija. Tutkimustulosten
yhdistdminen on yksi keskeinen vaihe kirjallisuuskatsauksen toteuttamisessa. Tarkedd timéan vaiheen
onnistumisen kannalta on 10ytdd soveltuva menetelmd, joka tarkoituksenmukainen
tutkimuskysymyksen, katsauksen tyypin sekéd tutkimustulosten osalta. (Hoitotyon tutkimussiitio
2018) Tutkimustulokset analysoitiin induktiivisella siséllonanalyysilld. Analyysissd pyrittiin
etenemiin systemaattisesti siten, ettd tutkimuskysymykseen vastaavat alkuperdisilmaisut poimittiin
tutkimuksista ja ne pelkistettiin yksinkertaisempaan muotoon. Kaikki tutkimukset olivat
englanninkielisid, jonka vuoksi alkuperdisilmaisut tdytyi suomentaa. Tdmi voi heikentdd jonkun
verran tulosten luotettavuutta, silld englanninkielisille ilmaisuille oli vélilld haastavaa 16ytdd suoraa

suomennosta.
6.2 Kirjallisuuskatsauksen eettisyys

Tutkimus on eettisesti pétevd, jos tutkimusta tehdessd on pyritty noudattamaan hyvéa tieteellistd
kaytdntod (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007). Tutkimuksen tekemiseen liittyvien eettisten
perustelujen pohjana toimii Opetus- ja kulttuuriministerion asettama asetus (1347/1991) siité, ettd
tutkimuseettinen neuvottelukunta edistdd hyvai tieteellistd kdytantdd ja tutkimusetiikkaa (TENK
2019). Tatd kirjallisuuskatsausta tehdessd on pyritty noudattamaan tutkimuseettisen

neuvottelukunnan ohjeita hyvista tieteellisestd kdytannosta.

Hyviéin tieteelliseen kdytintoon kuuluu, ettd tutkimusta tehdessd noudatetaan rehellisyyttd, yleistd
huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssé, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessé sekd tutkimusten
arvioinnissa. (TENK 2019, Tuomi & Sarajérvi 2018) Katsausta tehdessé pyrittiin noudattamaan néita

periaatteita tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Katsauksen edetessd on pidetty pdivékirjaa, jotta
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katsauksen eri vaiheet olisi mahdollisimman yksityiskohtaisesti kuvattu. Tuloksia analysoitaessa
kéytettiin numerokoodausta, jotta tulokset pystyttiin jokaisessa analyysin vaiheessa yhdistimééin
alkuperdiseen tutkimukseen. Kaikki katsauksen tulokset on esitetty mahdollisimman rehellisesti ja
tarkasti. Hakustrategia on pyritty kuvaamaan mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja hakuprosessin
kulkua on kuvattu myds omassa hakukaaviossaan (Kuvio 1). Hyvéén tieteelliseen kdytantoon kuuluu
my0s soveltaa eettisid tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmid seké toteuttaa avoimuutta
tuloksia julkistaessaan (Tuomi & Sarajarvi 2018). Katsausta tehdessd pyrittiin ottamaan huomioon
kaikki tutkimuksissa esiin tulleet tulokset ja raportoimaan ne mahdollisimman tarkasti alkuperaista
tulosta kunnioittaen. Katsauksen tuloksia on esitelty kuvioissa pééluokittain (Kuvio 2, 3, 4, 5), jotta
lukijan olisi mahdollisimman helppo hahmottaa katsauksen tuloksia. Tutkimusaineistoa on myos

pyritty késittelemidn mahdollisimman objektiivisesti.

Eettiseen toimintaan kuuluu my6s muiden tutkijoiden tyon ja saavutusten huomioon ottaminen siten,
ettd heidén tyotdan kunnioitetaan ja annetaan arvoa saavutuksille (TENK 2019, Tuomi & Sarajérvi
2018). Plagiointi tarkoittaa toisen tekstin luvatonta kopioimista ja tekstin esittimistd omana tekstina.
Toisen tekstid voidaan kuitenkin lainata, jos lainaus on merkitty asianmukaisilla 1dhdemerkinngilla.
(Hirsjarvi ym. 2007) Téssé kirjallisuuskatsauksessa on lainattu toisten tutkijoiden tekstid ja pyritty
merkitsemddn mahdollisimman tarkasti jokainen lihde sekd tekstin yhteyteen, ettd ldhdeluetteloon.
Tuloksia esittdessa on kdytetty numerokoodia kuvaamaan alkuperdistd tutkimusta. Tyotd tehdessd on
pyritty vilttdimadn kaikenlaista plagiointia. Plagioinnin tunnistamiseksi on olemassa ohjelmia, jotka
tunnistavat suorien tai muunneltujen lainausten mairdn (Hirsjdrvi ym. 2007). Tdmén tyon valmis

versio tarkastetaan Turnitin OriginalityCheck-tyokalun avulla.

6.3 Tulosten tarkastelua

Kirjallisuuskatsauksen tuloksista saatiin selville ditien kokemuksia siitd, mitkd tekijat aiheuttavat
yksindisyyttd sekd mitd yksindisyydestd seuraa. Lisdksi didit toivat esiin tekijoitd, jotka mahdollisesti

voivat vihentdd yksindisyyden kokemusta.
Yksindisyyden aiheuttajat

Kirjallisuuskatsauksessa korostui sosiaalisten suhteiden ja tukiverkoston ongelmat yksindisyyden
aiheuttajana. Aikaisemmat tutkimukset tukevat timin katsauksen tuloksia, silld Baba ym. (2013) seka
Sato ym. (2014) ovat osoittaneet tutkimuksissaan, ettd ystdvien vdhdinen maird sekd tuen puute

omilta vanhemmilta aiheuttavat yksindisyytté dideilld. Lapsen synnyttyd monet sosiaaliset verkostot,
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kuten tyokaverit ja harrastuspiirit saattavat etddntyd ja oman eldmaéntilanteen muuttuessa
yhteydenpito ystéviin vdhentyd. Thmisilld ei vélttdmattd ole vakiintuneita tydpaikkoja ja kiinteda
suvun tai pysyvéin asuinalueen luomien sosiaalisten suhteiden tuomaa turvaa (Saari 2016). My0s
kulttuuri auttamisessa ja isovanhemmuudessa on muuttunut. Monet isovanhemmat saattavat itse olla
vield tydeldmadssa tai viettdvét aktiivisia eldkepdivid harrastusten ja omien menojen parissa, jolloin
aikaa uuden didin tukemiselle ei valttimattd 16ydy. Vield muutama sukupolvi taaksepdin vauvan
syntymi oli koko perheen tapahtuma ja vauvaa hoiti koko suku tai jopa kyld. Nykydin eldmme
vahvasti individualistisessa kulttuurissa, jolloin avun pyytdminen voi olla vaikeaa ja merkitd
epdonnistumista. Téllainen yksil6d korostava kulttuuri ei myoskéédn kannusta tarjoamaan tukea ja
pitdmédan huolta toisista (Saari 2016). Vanhemmat voivat kokea, ettd kun on lapset hankittu niin ne
pitdd itse hoitaa ja kasvattaa. Monet vanhemmat voivat uupua tdmin yksin pérjddmisen ja
yksindisyyden keskelld. Perheiden ja ystévipiirien sisdinen yhteisollisempi kulttuuri harvoin muuttuu
hetkessi, mutta tarkeinti olisi uskaltaa puhua &itien yksindisyydestd déneen ja myds ditien rohkaistua

pyytimédn enemmén apua perheeltd, ystivilta tai terveydenhuollon ammattilaisilta.

Lasten saamista pidetdén yleensd iloisena asiana, mutta monesti sithen liittyy myds haastavia tunteita,
kuten huolten lisdéntymistd sekd tunne osaamattomuudesta (Kainulainen 2016). Myds tdmén
katsauksen tulokset tukivat tita véitettd, silld didit kokivat, ettd heidén oli ajoittain vaikeaa sopeutua
uuteen rooliin ja kohdata odottamattomia vaikeuksia. Keskustelu vauva-arjen ymparilld on pitkélti
positiivista ja niisti kaikista haastavimmista hetkisti harvemmin puhutaan 4ineen. Aitiysneuvolassa
keskustelu painottuu paljon raskausaikaan ja synnytykseen eikd niinkddn sithen, mitd tapahtuu
vauvan synnyttyd. Esimerkiksi imetyksen haasteet, sosiaalisten kontaktien vihentyminen seka didin
epdvarmuus voivat johtaa merkittividn yksindisyyteen, jos diti ei itse ymmérrd pyytdd tukea.
Aitiysneuvolassa voitaisiin vield enemmin ottaa puheeksi vauva-arkeen ja lapseen liittyvii asioita,

jolloin &idit voisivat alkaa pohtia jo raskausaikana enemmén synnytyksen jilkeistd aikaa.

Aidit kokevat parisuhteen vaikuttavan merkittivisti yksindisyyden tunteeseen. Parisuhteen ongelmat
ovat yksi tekijd, joka aiheuttaa yksindisyyttd ja se ndyttdytyy esimerkiksi yhteyden puutteena
kumppaniin. Aidit kokevat, ettd puolison olemassaolo ei riiti, jos yhteisti aikaa kumppanini kanssa
on liian véhdn, eikd hdnen kanssaan pysty puhua omista tunteista aidosti (Kainulainen 2016).
Pikkulapsiaika on hektistd ja erityisesti jos puoliso kdy toissd, yhteinen aika voi jaddd vdhidiseksi.
Neuvoloissa puolison huomioiminen tasavertaisena vanhempana vaihtelee edelleen, mutta enemmaén
ollaan menossa sithen suuntaan, ettd puolison roolia didin tukijana ja tasavertaisena vanhempana
korostetaan. Vaikka puolisoiden rooli vanhemmuudessa on viimeisten vuosikymmenien kuluessa

muuttunut paljon osallistuvampaan suuntaan, edelleen &idit kokevat, ettd puoliso ei ota tarpeeksi
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vastuuta lapsesta tai kotitalouden hoidosta (Jabraeili ym. 2018). Nama ristiriidat saattavat aiheuttaa
konflikteja pariskunnan vilille, mikd itsessdén lisdd &idin yksindisyyttd. Keskustelua vastuun
jakamisesta tarvitaan enemmaén vanhempien vilille, ettd didit eivét kokisi hoitavansa yksin lapseen ja

kotitalouteen liittyvia asioita.
Yksindisyyden seuraukset

Katsauksen mukaan dideilld, jotka kokevat yksindisyyttd, on lisddntyneitd masennusoireita ja heilld
on my0s suurempi riski synnytyksenjélkeiselle masennukselle. Tutkimusten mukaan didin masennus
on vaaraksi varhaiselle vuorovaikutukselle ja se voi myohemmin altistaa lapsen kdytosongelmille ja
tunne-eldman haasteille. Lisdksi etenkin raskausaikana ja synnytyksen jédlkeen ilmenevét
masennusoireet voivat vaikuttaa muun muassa lapsen aivojen kehitykseen. (Korhonen & Luoma
2017) Synnyttineiden masennusoireita seulotaan neuvoloissa EPDS-lomakkeella jélkitarkastuksen
yhteydessd ja synnytyksen jdlkeinen masennus otetaan puheeksi ainakin terveydenhuollon
ammattilaisten taholla aikaisempaa useammin. Aiti saattaa kuitenkin kokea synnytyksen jilkeisen
alakuloisuuden tai negatiiviset tunteet hipeillisend, koska yleisesti oletetaan, ettd vauvan syntyminen
ja pikkulapsiaika on ihanaa ja onnellista aikaa. Nimé ovat myds asioita, joista ei vélttimattd puhuta
ennen lapsen syntymai. Aidit saattavat peldtd muiden tuomitsemista ja reaktioita, jos he tuovat esiin
vauvaan liittyvid negatiivisia tunteita. Keskustelu neuvoloissa ja myo0s yleisesti mediassa voisi tuoda
enemmin esiin nditd ditiyteen liittyvid negatiivisia tunteita ja neutralisoida keskustelua niiden
ympérilld. On myos tirkedd, ettd neuvoloissa asia otetaan rohkeasti puheeksi ja tarjotaan apua jo

varhaisessa vaiheessa, jos didin mielialassa tulee esiin masentuneisuuteen viittaavia piirteita.

Yksindisyyttd vihentdvdt tekijit

Katsaus toi esiin tekijoitd, jotka voivat vihentdd pienten lasten ditien yksindisyyttd. Merkittavimpid
yksindisyyttd vdhentdvid tekijoitd olivat riittdvd tukiverkosto sekd &lylaitteiden tuomat hyddyt.
Tukiverkostolla tarkoitetaan puolisoa ja perhettd sekd ystivid ja ditiystivid.

Vertaistuki eli keskustelu samassa tilanteessa olevien ditien kanssa koettiin erittdin merkittavéksi
tekijiksi yksindisyyden vihentdmisessi. Aidit kokivat, ettd tieto siiti, ettd myds joku muu on samassa
tilanteessa, helpotti omaa oloa. Muiden ditien kanssa voi jakaa rehellisesti ditiyteen liittyvid tunteita
jakeskustella erilaisista haasteista, jotka koskettavat kaikkia vauva-arkea eldvii. Vertaistukea on tdni
pdivdnd helpommin saatavilla kuin ennen. Muita &itejd voi 10ytdd esimerkiksi erilaisista vauvaan
liittyvistd harrastuksista ja nykydan myos neuvoloissa saatetaan jérjestdd tapahtumia, jolloin samassa
ikdvaiheessa olevien vauvojen didit kokoontuvat yhteen. Neuvolat voisivat jirjestdd vield
enemménkin tapahtumia 4&ideille, jolloin heilld olisi mahdollisuus tutustua ja muodostaa

ystdvyyssuhteita samassa tilanteessa oleviin diteihin.

24



Tané pédivand vertaistukea voi 10ytdéd helposti my0s sosiaalisesta mediasta. Tuloksissa korostui, ettid
sosiaalisesta mediasta saatava vertaistuki koettiin merkityksellisend tekijand vdhentdméédn &ditien
yksindisyyttd. On positiivista, ettd vertaistuen 16ytdminen on tdnd pdiviand tehty melko helpoksi
erilaisten sovellusten internetsivustojen avulla. Myos muissa tutkimuksissa on todettu, ettd teknologia
voi olla yksindisyyttd vdhentdva tekijd, silld se yhdistdd ihmisid tavalla, joka ei joskus vield ollut
mahdollista (Saari 2016). Puhelimen avulla voidaan sopia tapaamisia (Saari 2016) tai sen kautta
pystyy liittyd erilaisiin sosiaalisiin verkostoihin, kuten facebook-ryhmiin. Ténd pédivéni
synnytyksestd, pikkulapsiajasta ja vanhemmuudesta puhutaan sosiaalisessa mediassa hyvin
avoimesti, mikd on positiivinen suuntaus. Télld voi kuitenkin olla myds kdantdopuolensa, silla
sosiaalisessa mediassa niyttiytyvit asiat ovat harvoin koko totuus. Aidit nikevit eri kanavista
taydellisen siisteji koteja, kalliisiin merkkivaatteisiin puettuja vauvoja ja huoliteltuja ditejd. Tadma voi
nostaa esiin turhia paineita, jolloin omaa ditiyttd vertaillaan muihin ja aletaan asettaa kohtuuttomia
vaatimuksia omalle ditiydelle. Sosiaalisen median rooli ditien yksindisyydessd onkin ristiriitainen.
Kuten kirjallisuuskatsauksen tuloksista tulee esiin, puhelimen kdyton ja sosiaalisen median liiallinen
kayttd voi lisdtd ditien yksindisyyttd, mutta toisaalta sieltd saatavalla vertaistuella on merkittavia
hyotyjd. Tamén tiedon valossa voidaan todeta, ettd sopiva sosiaalisen median kéytto voi tukea didin

hyvinvointia, mutta litkaa kiytettynd se saattaa aiheuttaa yksindisyytta.

6.4 Johtopaatokset
Tamin kirjallisuuskatsauksen perusteella voidaan esittdd seuraavat johtopaatokset:
e Pienten lasten ditien yksindisyyteen vaikuttaa merkittavésti ymparilld oleva tukiverkosto.

Riittimitdn emotionaalinen ja kiytinndn tuki lisdi itien yksindisyyttd. Aidit tarvitsevat

tukea omalta puolisolta ja perheeltd, mutta my6s ystdvien tuki on merkittéva.

e Aitiys tuo mukanaan haastavia tilanteita ja tunteita. Vaatimukset omalle ditiydelle voi olla
korkeat ja didit pelkddvat muiden tuomitsemista. Odottamattomat vaikeudet vauvan kanssa
ja vaikeus sopeutua uuteen rooliin voivat olla hdmmentivid. Tarvitaan enemméin

keskustelua myods vanhemmuuden haasteista.

e Yksindisyys heikentdd didin psyykkistd terveyttd. Yksindisyyttd kokevilla dideilld on

suurempi riski synnytyksen jilkeiseen masennukseen. Negatiivisten tunteiden ja
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alakuloisuuden puheeksi ottaminen on tirkeéda niin terveydenhuollon ammattilaisten kuin

ldheistenkin taholta.

e Vertaistuki on merkittdva yksindisyyttd vahentdva tekiji. Vertaistukea on nykydian
helpommin saatavilla sosiaalisen median kanavien kautta, mutta my0s neuvoloissa voisi olla

enemman toimintaa, joka toisi samassa tilanteessa olevia diteja yhteen.

6.5. Jatkotutkimusaiheet

Tama kirjallisuuskatsaus toi laajasti esiin pienten lasten &itien erilaisia kokemuksia yksindisyydesta.
Katsauksessa selvisi, ettd didit vertailevat omaa aitiyttd muihin ja he pelkddvit epdonnistumista
vanhempana. Jatkossa olisi tarpeellista tutkia tarkemmin ditien kokemia paineita omaa ditiyttd
kohtaan ja siihen liittyvéa vertailua, ja miten se vaikuttaa yksindisyyden kokemukseen. Katsaus toi
esille myos dlylaitteiden merkityksen ditien yksindisyyden kokemuksessa. Olisi tarpeellista kuitenkin

selvittdd tarkemmin sosiaalisen median hyotyjé ja haittoja didin yksindisyyden kokemukselle.
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Kvantitatiivinen
tutkimus
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Osallistujat
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Vanhempien emotionaalinen yksindisyys vaikutti huomattavasti
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