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Tassa tutkielmassa tarkastellaan lapsuudessa koetun kdéyhyyden ja siihen linkittyvdn huono-osaisuuden
vaikutuksia aikuisuudessa ja aikuisuuteen. Tavoitteena on tutkielman aikana muodostaa yleiskuva siita, mita
lapsuudessa koettu kdyhyys tarkoittaa ja millaisia seurauksia on silla, etta lapsuuden perheen kdyhyys seuraa
mukana aikuisuuteen. Tutkimuskysymys on, millaisia vaikutuksia lapsuudessa koetulla kdyhyydelld on
aikuisuudessa. Teoriaosuus pitaa sisallaan kéyhyyden, huono-osaisuuden ja ylisukupolvisuuden kasitteiden
avaamista sekd kéyhyyden ilmion tarkastelua lapsuuden nakdkulmasta. Lisaksi teoriaosuudessa kasitellaan
sosiaalitydn tehtavaa yhteiskunnassa ja sita, miten kdyhyys nakyy sosiaalitydssa.

Tutkimuskysymykseen etsitddan vastausta aineistosta, joka koostuu kymmenestd vertaisarvioidusta
tutkimusartikkelista. Niista yksi on tehty Suomessa ja muut ovat kansainvalisia, englanniksi kirjoitettuja
artikkeleita. Kaikki tutkimukset on tehty 2000-luvulla. Kéyhyyden ja sen ylisukupolvisuuden ilmi6ita |ahestytaan
tutkimusartikkeleissa eri  nakokulmista, joten aineiston perusteella on mahdollista vastata
tutkimuskysymykseen kattavasti. Tutkimusmenetelmana toimii integroiva kirjallisuuskatsaus ja aineiston
analyysi on toteutettu sisallénanalyysilla.

Tutkimuksen tulokset on jaettu kahteen osaan: sosioekonomiseen asemaan sekd hyvinvointiin ja
ihmissuhteisiin. Tulokset osoittavat, etta lapsuudessa koettu kdyhyys nakyy aikuisena erityisesti matalampana
koulutustasona. Koulutuksella on suuri merkitys tydllistymismahdollisuuksiin ja siihen, millaisen toimeentulon
yksilé voi saavuttaa, joten kdyhyys usein periytyy nimenomaan matalamman koulutustason kautta. Lisaksi
lapsuudessa koettu kdyhyys vaikuttaa laajasti aikuisuuden hyvinvointiin sekd ihmissuhteisiin. Riski ylipainolle
ja liikalihavuudelle on korkeampi, terveys ja onnellisuus koetaan heikommaksi, itsetunto on alhaisempi,
vastuun ottaminen alkaa aikaisemmin ja parisuhdetyytyvaisyys voi olla matalampi kuin koyhyyttd
kokemattomilla verrokeilla. Lapsuudessa koetulla kdyhyydella voi siis olla kokonaisvaltainen vaikutus ihmisen
aikuisuuden eldmaan.

Kdyhyys ja huono-osaisuus kietoutuvat yhteen ja lisdavat yksilon riskejd kohdata elamansa varrella
monenlaisia haasteita ja vaikeuksia, kuten tulokset osoittavat. Hyvaosaisuus ja vakaa toimeentulo puolestaan
suojaavat nailta riskeiltd, mikd nakyy jo lapsuuden aikana konkreettisesti parempana koulumenestyksena,
mahdollisuutena harrastaa ja ylipaataan elaa lapsuutta kohtuullisen huolettomasti. Kaikilla lapsilla tulisi olla
yhtéldinen oikeus hyvaan ja turvalliseen lapsuuteen sekd mydhemmin aikuisuuteen ilman ylisukupolvisen
huono-osaisuuden ja kdyhyyden taakkaa. Poliittisessa paatdksenteossa kdyhyyden vaikutukset tulisi tunnistaa
ja huomioida, jotta niihin puuttuminen on mahdollista yhteiskunnan rakenteiden tasolla. Riittavien resurssien
turvaaminen palveluille, korkeatasoinen perusturva ja kattavat etuudet sekd palvelujarjestelman laadukas ja
tarkoituksenmukainen kehittdminen ovat toimenpiteitd, joilla kdyhyyteen voidaan puuttua ja sen aikaansaamia
ylisukupolvisia ketjuja katkoa.

Avainsanat: kdyhyys, huono-osaisuus, ylisukupolvisuus, sosiaality®
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1 Johdanto

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lapsemme-jdsenlehdessé (4/2018) on julkaistu artikkeli Koyhyys
rajaa ulkopuolelle, jossa kdoyhyyden vaikutuksia kuvaillaan lapsen nékokulmasta. Harrastuksien
puute, ulkopuolelle jadminen ja syrjityksi tuleminen sekd mielenterveyden haasteet ja heikompi
koulumenestys ovat konkreettisia kdyhyyteen liittyvia riskejé, jotka nidkyvit lasten jokapdivéisessa
arjessa (emt., 30). Lapsuus on merkittivéda aikaa jokaisen ithmisen eldmaissé, koska silloin rakentuu
pohja kaikelle myohemmin tulevalle, eli koko aikuiseldmille. Lapsuuden olosuhteet voivat olla
saman valtionkin sisilld hyvin erilaisia ja ne vdistdmétti vaikuttavat aikuisuuteen tavalla tai toisella.
Téssd tutkielmassa perehdytddn siithen, miten lapsuudessa koettu koyhyys ja taloudellinen huono-
osaisuus vaikuttavat aikuisuudessa ja aikuisuuteen. Tutkimuskysymykseni on, millaisia vaikutuksia

lapsuudessa koetulla koyhyydelld on aikuisuudessa.

Monenlaisista taustoista tulevat ihmiset voivat kokea eldvinsd hyvdd ja onnellista elimad, silld
toimivilla ihmissuhteilla sekd muilta saatavalla kunnioituksella ja rakkaudella on suurempi vaikutus
ihmisten kokemaan tyytyvéisyyteen kuin taloudellisilla tekijoilld (Kainulainen 2014, 494). Talouden
merkitystd ei voi kuitenkaan véhatelld, silld kdyhyys voi vaikuttaa ihmisen jokapiivdiseen eldmiin
todella kokonaisvaltaisesti, pahimmillaan kaventaen rajusti ihmisen mahdollisuuksia osallisuuteen ja
heikentden hyvinvointia lukuisilla tavoilla (Eskelinen & Sironen 2017, 23). Koyhyyden vaikutuksista
tarvitaan tutkimustietoa, jotta ongelmat voidaan tunnistaa ja niihin voidaan puuttua seké yhteiskunnan

ettd yksilon tasolla.

Nyt jo yli vuoden kestinyt maailmanlaajuinen COVIDI19-pandemia on heikentdnyt Suomessa
erityisesti matalatuloisten perheiden lasten asemaa. Pelastakaa Lapset ry:n (2020, 4) tutkimuksen
mukaan heistd 47 prosenttia koki perheensé toimeentulon heikentyneen ja 57 prosenttia oli huolissaan
perheensi toimeentulosta, kun kaikilla vastaajilla luvut olivat 20 prosenttia ja 22 prosenttia. Henkisen
hyvinvointinsa huonoksi kokevia lapsia oli kaikissa vastaajissa 27 prosenttia, kun matalatuloisten
perheiden lapsilla luku oli 43 prosenttia. (Emt.) Tdma on vain yksi niisté syistd, joiden vuoksi kdyhyys
on tutkimusaiheena téll4 hetkelld erittdin ajankohtainen. Sekd Suomessa ettd muualla maailmassa
koronatilanteen seuraukset tulevat olemaan moninaiset ja ne todennikdisesti osuvat rankimmin niihin

thmisiin, jotka ovat muutenkin yhteiskunnallisesti heikommassa asemassa.

Tieto lapsuudessa koetun kdyhyyden vaikutuksista aikuisuuteen on merkittdvai, kun pohditaan milla
keinoin yhteiskunnassa voidaan vidhentdd eriarvoisuutta ja lisdtd taloudellisesti heikommassa

asemassa olevien mahdollisuuksia osallistumiseen ja osallisuuteen. Tdmaén tutkielman tavoitteena on
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integroivan kirjallisuuskatsauksen avulla muodostaa yleiskuva siitd, mitd lapsuudessa koettu koyhyys
tarkoittaa ja millaisia seurauksia on silld, ettd lapsuuden perheen koyhyys seuraa mukana
aikuisuuteen. Téssd tutkielmassa tutustutaan ensin kdyhyyden, huono-osaisuuden ja
ylisukupolvisuuden kasitteisiin sekd tarkastellaan koyhyyttd lapsuuden nédkokulmasta. Lisdksi
luodaan katsaus sithen, mikd on sosiaalitydn tehtdvd yhteiskunnassa ja miten kOyhyys nékyy
sosiaalityossd. Sen jilkeen siirrytddn kuvaukseen siitd, mikd on tdmin tutkimuksen tarkoitus,
toteutustapa ja miten aineisto on analysoitu. Kdyhyyden kokonaisvaltainen vaikutus -luvussa
kdyddan ldpi tutkimuksen tulokset, jotka on jaettu kahteen alalukuun. Tutkielma péaattyy
johtopéétdksiin  ja  pohdintaan ylisukupolvisen koyhyyden ilmidstd sekd ehdotuksiin

jatkotutkimuksen kohteista.



2 Koyhyys ja sen vaikutukset lapsuudessa

2.1 Koyhyys, huono-osaisuus ja ylisukupolvisuus

Tilastokeskuksen (2019) julkaisun mukaan EU-maissa eli ldhes 23 miljoonaa lasta kdyhyys- tai
syrjdytymisriskissd vuonna 2017. Se pitdd sisdlldén noin 24 prosenttia kaikista EU-maissa eldvistad
lapsista. KOyhyys- tai syrjiytymisriski tarkoittaa sitd, ettd henkild on suhteellisen pienituloisen,
vajaatyollisen tai vakavaa aineellista puutetta kokevan kotitalouden jasen. Nama riskitekijit voivat
esiintyd joko yksittdin tai padllekkédin. Suomessa koyhyys- tai syrjdytymisriskissé eldvien lasten osuus
vuonna 2017 oli 16 prosenttia, mika tarkoittaa noin 172 000 lasta. Kaikissa Euroopan Unionin maissa
yleisin syy koyhyys- ja syrjaytymisriskille 16ytyy pienituloisuudesta. (Emt.) Koyhyys on yhi edelleen
merkittdvd ongelma ympédri maailmaa niin yhteiskunnallisesta, yhteisollisestd kuin yksilollisestédkin
ndkokulmasta. Erityisesti lasten ja lapsiperheiden kokema kdyhyys on saanut enemmén huomiota
viime vuosina, kun kdyhyyden periytymisen ja huono-osaisuuden ylisukupolvisuuden ilmiditd on

tutkittu.

Pohjola (2016) erittelee yhteiskunnallisessa keskustelussa esiintyvid késitteitd, jotka linkittyvét
yhteiskunnalliseen heikompiosaisuuteen ja marginalisaatioon. Esimerkkejd kasitekirjosta ovat
syrjdytyminen, huono-osaisuus, kdyhyys ja deprivaatio, jotka kisitteind heijastavat vallalla olevia
yhteiskunnallisia késityksid ja toisaalta myds historiallista aikaa. Késitteet ovat kategorisia ilmauksia,
eikd tiettyyn kategoriaan yhteiskunnan silmissd kuuluva todennédkoisesti kdytd itsestddn esimerkiksi
ilmausta koyhd, vaikka hén olisi toimeentulotuen asiakas ja tdten kategorisoituisi kdyhiksi. (Emt.,
87-94.) Olen valinnut tdhdn tutkielmaan koyhyyden Kkésitteen sen universaaliuden ja
tunnistettavuuden vuoksi. Tdydenndn sitd madrittelemélld huono-osaisuuden késitteen, joka myds
tunnetaan ympéri maailman ja joka linkittyy vahvasti koyhyyteen. Koyhyys, huono-osaisuus ja
ylisukupolvisuus kietoutuvat tiukasti yhteen, joten niiden ymmaértdminen on olennaista tutkielman

aiheen ja tarkoituksen kannalta.

Koyhyys voidaan karkeasti jakaa absoluuttiseen ja suhteelliseen kOyhyyteen. Absoluuttisella
koyhyydelld tarkoitetaan sellaista koyhyyttd, jossa yksilon taloudelliset resurssit eivit riitd edes
ravinnon ja suojan kaltaisiin vélttdméttomyyksiin. Suhteellisella kdyhyydelld tarkoitetaan sité, etti
yksilon taloudelliset resurssit ovat keskivertoa tai yhteiskunnallisesti mééritettyd minimié
vahdisemmait, mikd rajoittaa sosiaalista toimintakykyad ja védhentdd mahdollisuuksia osallistua
yhteiskunnan toimintaan. Kisitys ja ymmarrys koyhyydestd ovat sidoksissa sekd historialliseen
aikaan ettd maantieteelliseen paikkaan. (Kallio & Hakovirta 2020, 6-8.) Suhteellisen koyhyyden raja

Suomessa on tilla hetkelld 60 prosenttia kotitalouksien keskimiéréisesta tulotasosta. (STM, 2015).
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Koyhyys ei ole pelkdstidin rahan tai resurssien puutetta, silld se vaikuttaa myos ihmisten mieliin ja
kykyihin tehdd pditoksid. Koyhyydessd eldvd ihminen kuormittuu eri tavalla kuin taloudellisesti
turvatussa asemassa eldvd ihminen, silld kdyhyydessd eldvéd joutuu péivittdin tekemién vaikeita
valintoja esimerkiksi tulevaisuuden suhteen, jolloin henkiset resurssit eivdt kohdistu nykyhetken
tilanteeseen. KOoyhyys voi ohjata ihmistd tarkastelemaan tulevaisuuttaan kdyhyyden linssien lépi,
jolloin tulevaisuuden mahdollisuudet himértyvat. Koyhissd ymparistoissé eldvit kuormittuvat myos
siitd, ettd he joutuvat pohtimaan enemmaén paivittdistd selviytymistdin, kuten esimerkiksi sitd, kuka

hoitaa lapsia vanhempien ollessa toissd. (World Bank 2015, 151-153.)

Huono-osaisuus on koyhyyden lailla késitteend laaja ja silld voidaan tarkoittaa erilaisia asioita
riippuen kontekstista. Se on kdyhyyttd moniulotteisempi seki laajempi ilmid, johon liittyvét selkeét
puutteet yksilon sosiaalisessa, taloudellisessa ja terveydellisessd hyvinvoinnissa. Lisdksi huono-
osaisuuteen liittyy monesti heikentynyt toimintakyky sekd vdhdisemmét mahdollisuudet vaikuttaa
omaan eldmiinsi sekd yhteiskunnan rakenteiden ettd yksilollisen tilanteen seurauksena. Koyhyys ja
huono-osaisuus késitteind ovat erillisid, mutta osin piéllekkiisid, silldi molemmat aiheuttavat
yksiloille vaikeuksia eldd yhteiskunnassa hyviksyttivalla tai toivottavana pidetyll4 tavalla. (Kallio &

Hakovirta 2020, 2-5.)

Saari, Eskelinen ja Bjorklund (2020) ovat luoneet huono-osaisuuden kentéin, jossa elintason,
eldminlaadun ja eliméntapojen vajeet yhdessd maarittdvit huono-osaisuutta heikentdamalld ihmisen
mahdollisuuksia, osallisuutta ja toimintakykyéd yhteiskunnassa. Elintasolla tarkoitetaan yksilon ja
perheen kdytdssé olevia voimavaroja, jotka huono-osaisilla riippuvat usein yhteiskunnan palveluista
ja etuuksista, mikd rajoittaa heiddn mahdollisuuksiaan tehdd omaa eldméédnsi koskevia padtoksia.
Eldméanlaatua maarittid kokemus omasta eldmaéntilanteesta ja kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista
suhteessa muihin. Huono-osaisuus vaikuttaa siten, ettd elaménlaatu koetaan alhaisemmaksi jatkuvan
taloudellisen niukkuuden takia, miké vaikuttaa myos kokemukseen omasta arvosta yhteiskunnassa.
Eldmaéntavoilla puolestaan tarkoitetaan kykyé hallita omaa elimédinsé sekd arjen rytmejd ja rutiineja.
Huono-osaisuutta kokevilla eldméintavoissa monesti ndkyy rytmittdmyys arjessa ja toimintakykyad
heikentdvdt riippuvuudet. (Emt., 14-15.) Téssd tutkielmassa huono-osaisuus on mukana osin
koyhyyden kanssa paéllekkdisend késitteend, koska niiden erottaminen toisistaan olisi keinotekoista.
Koyhyyttd kisiteltdessd huono-osaisuus on mukana olennaisena taustatekijédné, mutta lapsuudessa
koetun huono-osaisuuden vaikutuksia aikuisuuteen ei tarkastella erikseen, koska se laajentaisi aihetta

litkaa.



Perheissd ympéri maailmaa vanhempien hyvinvoinnin ongelmat ja haasteet voivat siirtyd heiddn
lapsilleen. Tatd ilmiota kutsutaan huono-osaisuuden ylisukupolvisuudeksi, ja se muodostuu monien
hyvinvointia heikentdvien tekijoiden yhtdaikaisesta vaikutuksesta. Niitd voivat olla esimerkiksi
matala sosioekonominen asema ja psykososiaaliset tekijit. (THL 2016.) Yli sukupolvien voi siirtyd
sekd hyvd- ettd huono-osaisuutta moninaisin mekanismein, eikd niiden periytyminen ole
yksiselitteistd. Ylisukupolvisuutta ei seliti ainoastaan yksilon asema tai toiminta vaan myos
laajemmat yhteiskunnalliset rakenteet, kuten tyottomyys, koyhyys ja poliittinen pédédtoksenteko.

(Nousiainen, Petrelius & Yliruka 2016, 11-12.)

2.2 Koyhyys lapsuudessa

Lapsuus voidaan mééritelld lukuisilla tavoilla. Yhdistyneiden Kansakuntien Lapsen oikeuksien
sopimuksen ensimmaéisen artiklan mukaan “lapsella tarkoitetaan jokaista alle 18-vuotiasta henkilod,
ellei lapseen soveltuvien lakien mukaan tdysi-ikdisyyttd saavuteta aikaisemmin” (Lapsen oikeuksien
sopimus 1989, 1 §). Suomessa lainsddddntd mairittdd 18 vuoden ién rajaksi alaikdisyyden ja tdysi-
ikdisyyden vilille (Holhoustoimilaki 442/1999, 2 §). Kehityspsykologian nikokulmasta ihmiselamé
voidaan jakaa erilaisiin vaiheisiin, joita ovat lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus. Lapsuus alkaa
jo syntyméé edeltdvésti ajasta ja jatkuu vauvaikiin, eli ihmisen kahteen ensimmaiiseen elinvuoteen.
Noin kolmesta vuodesta viiteen vuoteen lapsi on leikki-ikdinen, jonka jidlkeen alkaa kouluikd noin
kuusivuotiaana. Se pddttyy murrosidn alkamiseen, jota seuraa nuoruusvaiheen alkaminen teini-idssa.
Kahdeksantoista ikdvuoden jidlkeen ithminen aletaan mieltdd nuoreksi aikuiseksi. Ikédvaiheet ovat
kulttuuri-, paikka- ja aikasidonnaisia, joten erilaiset ikdmaédrittelyt voivat vaihdella rajustikin ympéri
maailmaa. (Sigelman & Rider 2017, 5-8.) Téssa tutkielmassa lapsuus ymmarretddn laajasti ja lapsilla

tarkoitetaan alle 18-vuotiaita henkiloita.

Koyhyys ei ole yhtendinen ilmid, vaan ihmiset ovat kdyhié toisistaan poikkeavilla tavoilla ja eri
perheissd koyhyys ndyttiytyy eri tavoilla. Jos perheilld on heitd tukevia sosiaalisia verkostoja, he
voivat tulla toimeen vdhilldkin. K&yhien perheiden lapset eivét voi kuitenkaan kuluttaa samalla
tavoin kuin paremmin toimeentulevien perheiden lapset, mista seuraa esimerkiksi se, etteivit koyhien
perheiden vanhemmat vilttdmittd kykene tarjoamaan lapsilleen kalliita eldmyksid tai tunnetta
johonkin kuulumisesta. (Ruckenstein, 2013, 69-82.) Rahalla ja taloudella on merkitysti lapi eldmén,
koska ne kietoutuvat yhteen muun muassa elinolojen, elaménlaadun ja hyvinvoinnin kanssa. Hyvin
toimeentulevalla perheelldi on enemmin mahdollisuuksia esimerkiksi tukea lastensa toimijuutta
yhteiskunnassa, kuten harrastaa, saada lasten keskuudessa suosittuja tavaroita ja osallistua

luokkaretkille sekd maailmaa avartaville elamysmatkoille.



Lapset itse kokevat valttamattomind sellaiset asiat, jotka kuuluvat kiintedsti heiddn arkipdivaansa.
Vilttimattomyys on sidoksissa lapsen ikddn, sukupuoleen ja subjektiiviseen kokemukseen sekd
aikaan ja paikkaan. Lapset osaavat erottaa kulutuksessaan tarpeet ja halut toisistaan. Nykylasten
arjessa tietokone ja puhelin ovat keskeisessd roolissa, etenkin sosiaalisten suhteiden ylldpidon
vilineend. Taskuraha on my6s merkityksellinen kulutushyodyke, silld taskurahan ansiosta lapsi tai
nuori voi esimerkiksi kdyda syoméssa tai kaupassa kavereidensa kanssa koulun jélkeen. Omat tilat
ovat lapsille tirkeitd, silld esimerkiksi oma huone mahdollistaa sekd yksityisyyden ettd ajanvieton
kavereiden kanssa. Oman ldhiympdriston tarjoamat leikkipaikat ja muut toiminnalliset
mahdollisuudet ovat merkityksellisid etenkin nuoremmille lapsille, joiden liikkuminen rajoittuu
kotiin ja lahiymparistoon. Myds harrastukset koetaan tarkedna ja niitd arvostetaan lasten maailmassa;
harrastamattomuus voi ndyttdytyd ikdtovereille laiskuutena, ja sitd tdytyy perustella toisille.

(Hakovirta & Rantalaiho 2012, 45-56.)

Lapset itse havaitsevat taloudellisen eriarvoisuuden materiaalisten tekijoiden, ulkoisen olemuksen ja
luonteenpiirteiden seké arjen erilaisten toimintojen perusteella. Materiaalisista tekijoistd erityisesti
merkkivaatteet ovat sellaisia, joista voi tunnistaa varakkuuden. Varakkaampiin lapsiin liittyy
enemmain mydnteisid mielikuvia ja heiddt koetaan sosiaalisemmiksi sekéd suositummiksi verrattuna
koyhempiin lapsiin. Varakkuuteen liittyy kuitenkin myds negatiivinen mielikuva ylimielisyydestd ja
rahoilla rehentelysté, kun taas koyhempié pidetdédn hiljaisempina ja syrjddnvetidytyvimpini. Arjessa
kdyhemmét olosuhteet ndkyvit siind, ettd lapsi ei padse osallistumaan maksullisiin aktiviteetteihin,
vaikka haluaisi. Niitd voivat olla esimerkiksi luokkaretki, elokuvissa kdynti tai sddnnollinen
litkkuntaharrastus. Rahan vidhdisyys liitetddn lasten keskuudessa muuhun sosiaaliseen huono-
osaisuuteen, kuten pdihde- ja mielenterveysongelmiin tai vanhempien eroon. Lisdksi huonompi
koulumenestys yhdistyy lasten mielikuvissa eriarvoisuuteen ja he ajattelevat, ettd varakkaat
vanhemmat ovat kiinnostuneita lapsen koulunkdynnistd ja tukevat sitd enemmin. (Hakovirta &

Rantalaiho 2012, 57-68.)

Toimeentuloon liittyvit ongelmat perheissd sekéd kasautuvat ettd periytyvét ja kuormittavat perheen
jokapdivéistd arkea. Lapsiperheissd koyhyys ei selity yhtd usein tyottomyydelld tai tydeldmén
ulkopuolella olemisella kuin muissa pienituloisissa kotitalouksissa. Huoltajan tyOssdkdynnisti
huolimatta perhe voi olla kdyhd, mitd usein selittdd huoltajien matala koulutustaso seki tydeldamén
muutos ja niihin liittyva tyottomyys. Myds yhteiskunnan rakenteita muokkaavat poliittiset paatokset
ovat Suomessa vuosien varrella heikenténeet perheiden toimeentuloa, kun heille kuuluvista etuuksista
on leikattu ja niitd on heikennetty. Toimeentulo-ongelmat heijastuvat suoraan vanhempien ja siti

kautta koko perheen hyvinvointiin. (Salmi 2020, 20-34.) Perheen védhdvaraisuus heijastuu myos
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lasten subjektiiviseen eli koettuun hyvinvointiin, silld lapset, jotka arvioivat perheen taloudellisten
resurssien olevan niukkoja, arvioivat myds oman subjektiivisen hyvinvointinsa matalammaksi kuin

ne lapset, joiden arvio perheen taloustilanteesta on korkeampi (Toikka & Haanpéi 2020, 76).

3 Sosiaalityo ja kdyhyys
3.1. Sosiaalitydn tehtava yhteiskunnassa

Sosiaalityon kansainviliset jirjestot (IFSW & IASSW) ovat uudistaneet sosiaalitydon mééritelmén
vuonna 2014. Sosiaalityon yliopistokoulutuksen yksikéiden muodostama yhteistydverkosto (Sosnet

2014) on suomentanut sen seuraavasti:

Sosiaalityé on professio ja tieteenala, jolla edistetddn yhteiskunnallista muutosta ja
kehitystd, sosiaalista yhteenkuuluvuutta sekd ihmisten ja yhteiséjen voimaantumista ja
valtaistumista. Yhteiskunnallisen oikeudenmukaisuuden, ihmisoikeuksien, kollektiivisen
vastuun sekd moninaisuuden kunnioittamisen periaatteet ovat keskeisid sosiaalitydssd.
Sosiaalityo kiinnittyy sosiaalityon, yhteiskuntatieteiden ja humanististen tieteiden
teorioihin sekd alkuperdiskansojen ja paikallisyhteisojen tietoon. Sosiaalitydssd
tyoskennellddn ihmisten ja rakenteiden parissa eldimdn  ongelmatilanteiden

ratkaisemiseksi ja hyvinvoinnin lisddmiseksi.

Madritelméssd nidkyy sosiaalityohon vahvasti liittyva eettinen arvopohja, joka ohjaa tyon tekemista.
Sosiaalityontekijoiden kansainvilinen liitto (IFSW 2018) on antanut lausunnon sosiaalityon eettisistd
periaatteista, joita on yhdeksdn. Ensimmadinen periaate on jokaisen synnynndisen ihmisarvon
kunnioittaminen. Sitd tdydentdvdt toinen ja kolmas periaate, ihmisoikeuksien ja sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden edistdminen. Itsemédrddmisoikeuden ja osallistumisoikeuden edistdminen
ovat neljds ja viides periaate. Luottamuksellisuuden ja yksityisyyden kunnioittaminen, ihmisten
kohtelu heidit kokonaisvaltaisesti huomioiden, teknologian ja sosiaalisen median eettinen kaytto seka

ammatillinen rehellisyys ovat muut periaatteet. (Emt.)

Lisédksi Sosiaalityontekijoiden kansallinen yhdistys (NASW 2017) on luonut sosiaalityolle eettisen
ohjeiston, jossa tyon tekemiselle on mééritetty kuusi ydinarvoa. Ensimmadinen on palveleminen, mika
tarkoittaa sitd, ettd sosiaalityontekijdn tulee auttaa apua tarvitsevia ja puuttua sosiaalisiin ongelmiin.
Toinen on sosiaalinen oikeudenmukaisuus, eli sosiaalityOntekijin tulee haastaa kohtaamansa

epdoikeudenmukaisuus. Kolmantena on kunnioitus ja ithmisarvo, joihin tyontekijan kuuluu sitoutua
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tyoskentelyssddn. Neljantend on sosiaalisten suhteiden tdrkeyden tunnistaminen ja viidentena
toimiminen luotettavasti, eettisid periaatteita noudattaen. Viimeisend on pétevyys, jota ylldpidetdan
ja kehitetdédn tyossd. (Emt.) Eettiset periaatteet ja eettisen ohjeiston ydinarvot korostavat keskendin
samoja asioita hiukan erilaisin lisimaustein, mutta ne yhtd kaikki osoittavat, millaisia asenteita ja

ajatuksia sosiaalityon taustalla on tai ainakin tulisi olla.

Asiakkaan ja tyontekijdn vélinen suhde sosiaalitydssd on kaikkea muuta kuin yksinkertainen asia,
mutta sen tarkastelu avaa myos sitd, mihin ja miten sosiaality0 yhteiskunnassa asettuu. Juhila (2006)
on tarkastellut sosiaalityontekijdn ja asiakkaan vilistd suhdetta neljdstd ndkokulmasta, joita ovat
liittdminen ja kontrolli, kumppanuus, huolenpito ja vuorovaikutuksessa rakentuva suhde. Liittdmis-
ja kontrollisuhteessa sosiaalityontekijan tehtdvand on liittdd asiakas yhteiskuntaan ja kontrolloida
niitd asiakkaita, joiden liittiminen ei ole mahdollista. Kumppanuussuhteessa tyontekija ja asiakas
ovat tasa-arvoisia ja ratkovat asiakkaan elimén ongelmia ja haasteita yhdessd. Huolenpitosuhteessa
sosiaalityontekijdn tehtdvinid on auttaa ja tukea avun tarpeessa olevaa asiakasta joko itse tai

ohjaamalla muun avun piiriin. Vuorovaikutussuhde on sidoksissa tilanteisiin ja kulttuuriin. (Emt., 7.)

Jokinen (2016) puolestaan on jakanut suhdemuodot yhteiskunnalliseen, institutionaaliseen ja
ammatilliseen auttamissuhteeseen sekd vuorovaikutuksessa rakentuvaan suhteeseen, jossa suhteita
tarkastellaan yhteiskunnan, organisaation, tyontekijin sekd asiakkaan ja tyontekijan keskindisen
vuorovaikutuksen tasoilla. Molemmista tavoista tarkastella sosiaalityontekijan ja asiakkaan vilistd
suhdetta vilittyy kompleksisuus ja tilanteisuus. Sosiaalityon tekeminen pitdéd sisdlldin monenlaisia
odotuksia ja toiveita sekd yhteiskunnan, yhteison ettd yksilon tahoilta, joiden ristipaineessa
tyontekijin tiytyy parhaansa mukaan yrittdd toteuttaa kulloistakin tehtidvidnsd. Koyhyyttd kokevan
asiakkaan kohtaamista madrittdvit samanaikaisesti muun muassa tyOntekijin persoona ja

yhteiskunnan, eli yleensé lainsdddédnnon ja ohjeistusten sosiaalityohon kohdistamat vaatimukset.

Sosiaalityon tehtdva yhteiskunnassa nékyy sen méaarittelyssé selkedsti. Yhteiskunnallisen muutoksen
ja kehityksen edistdminen edellyttdvat yhteiskunnallisiin ja ihmisten eldmissé vallitseviin epdkohtiin
puuttumista. Vahva sosiaalinen yhteenkuuluvuus ehkédisee polarisoitumista ja voimaantuminen
kasvattaa hyvinvointia. Sosiaalitydon arvopohja ohjaa ja tukee tyon tekemistd eettisesti kestdvisti.
Pohjimmiltaan sosiaalityossd on kyse yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasoilla tapahtuvasta

muutostyostd, jolla tavoitellaan kokonaisvaltaista hyvinvointia jokaiselle.
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3.2 Koyhyytta kokeneet sosiaalityon asiakkaina

Koyhyys on haaste, jonka kanssa useat sosiaalityon asiakkaat kamppailevat, etenkin kun se koskettaa
erityisesti pitkdaikaistyottomid sekd muita perusturvan varassa olevia, jotka monesti kirsivét
taloudellisen huono-osaisuuden riskitekijoiden kasautumisesta (Raunio 2009, 240-247). Koska monet
sosiaalityon asiakkaat kokevat tai ovat kokeneet kOyhyyttd ja monenlaista huono-osaisuutta,
tyontekijan on tdrkedd ymmartdd niiden ilmenemistd siind yhteiskunnassa ja ajassa, jossa hén
tyoskentelee. Sosiaalitydn asiakaskunta on heterogeeninen joukko, joten ytimeltddn samantyyppiset

haasteet voivat ndyttaytya eri asiakkaiden tilanteissa jopa keskendén vastakkaisilla tavoilla.

Sosiaalityontekijat tekevit padtoksid, jotka voivat vaikuttaa pitkdaikaisesti heidén asiakkaidensa
eldmdin, joten sosiaalityontekijan on tdrkedd ymmairtdd oma valtansa suhteessa huono-osaisuutta
kokevaan asiakkaaseen. Sosiaalityd on tukemiseen ja osallistumiseen tdhtddvdd muutostyotd seké
asiakkaiden tilanteiden ettd yhteiskunnallisten rakenteiden tasolla. (Parker 2006.) Kun tydskennelldén
marginaalissa olevien ja huono-osaisten kanssa, vaaditaan sosiaalityontekijéltd laajaa tietopohjaa,
joka kostuu lainsddddnndn tuntemisesta, organisaatiotason kéytdnnoOistd ja toimintamalleista,
vahvasta eettisestd arvopohjasta, asiakasryhmén teoreettisesta ymmarryksestd sekd maailman ja
valtion tapahtumien vaikutusten hahmottamisesta ihmisiin. (Parker & Ashencaen Crabtree 2017, 82-

83.)

Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ovat hyva esimerkki erityisen heikossa asemassa olevista lapsista,
jotka kuuluvat sosiaalityon asiakaskuntaan. Kéaaridld ja Ristikari (2020) ovat koonneet yhteen
maidrillistd tutkimustietoa koskien kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia Suomessa. Tulokset
osoittavat, ettd monien sijoitettuna olleiden hyvinvoinnin edellytykset ovat aikuisuudessa
riittdmattomid. Keskiméddrin he lopettavat kouluttautumisen aikaisemmin kuin muu véesto,
toimeentulossa ja ty6llistymisessd on usein haasteita, ja piaihde- sekd mielenterveysongelmat nikyvit
heiddn arjessaan ja eldméssdén. Syyt sijoituksen taustalla voivat olla moninaiset, mutta usein
lastensuojelun asiakasperheiden sosioekonominen asema on keskimdirdistd heikompi, mikd nikyy
my0s ongelmien kasautumisena. Yhteiskunnan tulisi vastata tdhdn ongelmaan kehittdimalld seké

ennaltachkiisevia ettd sijaishuollon palveluita. (Emt., 147-150.)
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4 Tutkimuksen tarkoitus ja toteuttaminen

4.1 Tutkimusmenetelma ja tutkimuksen tarkoitus

Laadullisen review -tutkimuksen ominaispiirre on luoda tiettyyn aihepiiriin yleiskatsaus, jonka avulla
voidaan tiivistdd suuresta tietomé&drdstd esiin olennaisin. Aiemmin tehty tutkimus toimii pohjana
aiheen analyysille, jonka pohjalta rakennetaan synteesi. Laadullinen review -tutkimus voidaan jakaa
ryhmiin sen perusteella, mikd niiden padmiddrd on, eli pyritddnkd esimerkiksi kartoittamaan,
kuvailemaan vai selittiméén tutkittavaa ilmiotd tai ongelmaa. (Kallio 2006.) Tama tutkielma on
kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa hyddynnetddn integroivaa orientaatiota. Integroiva orientaatio on
erityisen kiyttokelpoinen, kun tutkittavasta ilmiostd halutaan saada mahdollisimman laaja-alainen

kuva ja tuottaa uutta tietoa aiheesta, jota on jo aikaisemmin tutkittu (Salminen 2011, 8).

Tutkielman tavoitteena on kdyhyyden seurauksien kartoittaminen. Huono-osaisuuden ja kdyhyyden
tiedetddn yleisesti lisddvin todenndkdisyyttd monille riskeille yksilon eldmissd, joten tdssd
tutkielmassa pureudun aiheeseen syvillisemmin. Koyhyys vaikuttaa lapsuuteen kokonaisvaltaisesti
sekd subjektiivisesta ettd objektiivisesta ndkokulmasta tarkasteltuna, ja silli on huolestuttava

taipumus seurata ihmistd lapsuuden ympéristdistd aikuisuuteen. Tutkimuskysymykseni on:
Millaisia vaikutuksia lapsuudessa koetulla koyhyydelld on aikuisuudessa?

Luotettavan review -tutkimuksen tulee olla systemaattinen, kattava, avoin ja toistettavissa (Fink 2005
Kallion 2006, 25 muk.). Luotettavuuden arviointi kdytdnndssd on kuitenkin usein hankalaa, silld ei
ole olemassa tarkkoja méaritelmid esimerkiksi sille kuinka paljon analysoitavaa aineistoa tiytyy olla
tai miten analyysia tarkalleen tulisi tehdd (Kallio 2006). Téssd tutkielmassa huolehdin

luotettavuudesta siten, ettd raportoin tyovaiheet mahdollisimman tarkasti ja totuudenmukaisesti.

4.2 Aineiston keruu ja valinta

Aineiston keruun suoritin padasiassa syksylld 2020 ja talvella 2021 Andor, EBSco ja Social Services
Abstract (ProQuest) -tietokannoista. Kdytettyjd hakusanoja olivat suomeksi k6yhyys, huono-osaisuus,
vlisukupolvisuus, laps* ja englanniksi intergenerational transmission, poverty, low income,
disadvantaged, children ja chilhood poverty in adulthood. Suomenkielisilld hakusanoilla
tutkimusartikkeleita 16ytyi erittdin vdhin, mika nékyy tdmén tutkielman aineistossa siten, ettd suomen
kielelld on kirjoitettu vain yksi tutkimusartikkeli ja loput on kirjoitettu englanniksi. Kansainvilista
tutkimusta 10ytyi runsaasti hakusanayhdistelmalld “intergenerational transmission AND poverty”,

esimerkiksi Andor tarjosi 14 796 vastausta tdhén hakuun. Koska tietoméérd oli runsas, sitd tiytyi
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rajata tietokantojen tyokalujen avulla. Haun kohteeksi valikoituivat vertaisarvioidut lehdet, joissa on
verkossa saatavilla olevia, vuoden 2000 jéilkeen julkaistuja tutkimusartikkeleita. Tarkemmin

sisddnotto- ja ulossulkukriteerit on kuvattu taulukossa 1.

Taulukko 1. Tutkimusartikkelien sisddnotto- ja ulossulkukriteerit

Kirjoitettu suomeksi tai englanniksi Kirjoitettu muulla kielelld kuin suomeksi tai englanniksi
Vertaisarvioitu tutkimusartikkeli Muu kuin vertaisarvioitu tutkimusartikkeli

Tehty 2000-luvulla Tehty ennen 2000-lukua

Vastaa tutkimuskysymykseen Ei vastaa tutkimuskysymykseen

Saatavilla verkossa kokonaisuudessaan Saatavilla vain maksullisena tai verkon ulkopuolella

Eri tietokannoissa tein hakuja monenlaisilla hakusanayhdistelmilla ja rajauksilla, joista tuloksia tuli
vaihteleva miird. Monenlaisten asioiden ja ilmididen ylisukupolvisuudesta on tehty tutkimusta, joten
usein tuloksena oli paljon sellaistakin aineistoa, joka ei tutkimuskysymykseeni vastannut. Toisaalta
huomasin, ettd liian tiukka rajaustydkalujen kdyttiminen rajasi relevanttiakin aineistoa pois. Hyvid
tuloksia tuottaneisiin hakuihin palasin useamman kerran. Hakeminen tapahtui monessa osassa eri
paivind sekd syksyllda 2020 ettd talvella 2021. Tutkimusartikkeleita poimin ldhempéén tarkasteluun

otsikon ja abstraktin perusteella, mikili ne tayttivét sisdénottokriteerit.

Lidhempéén tarkasteluun valikoitui aluksi 25 tutkimusartikkelia eri tietokannoista, joista yli puolet ei
tarkemman tutustumisen jdlkeen vastannut suoraan tutkimuskysymykseen. Kéyhyys oli niisséd kylld
aitheena, mutta sen vaikutuksia ei tarkasteltu ylisukupolvisesti. Alun artikkeleista aineistoon valikoitui
kuusi. Koska tarkoituksenmukaisen aineiston méaard supistui alle kymmeneen, palasin
aineistohakujen pariin. Tutkimusartikkeleita hain uudelleen pidasiassa Andorista englanninkielisilla
hakusanayhdistelmilld rajaustyokaluja kdyttden. Sain tdydennettyd aineiston kymmeneen artikkeliin,
mutta analyysivaiheessa huomasin, ettd sinne oli livahtanut epdhuomiossa pari kirjallisuuskatsausta,
joiden karsiminen ohjasi minut vield kerran aineistojen haun pariin. Uusintahakujen ansiosta sain
aineiston viimein kokoon ja tdhdn tutkielmaan valikoitui kymmenen vertaisarvioitua

tutkimusartikkelia, joista yhdeksdn on kirjoitettu englanniksi ja yksi suomeksi.

Alla olevaan taulukkoon olen koonnut tutkimusartikkelit siten, ettd ensimmaisend on tutkimuksen

tekijat, julkaisuvuosi ja nimi, sitten tutkimuksen tarkoitus ja viimeisend keskeisimmat tulokset.
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Taulukko 2. Tutkimuksessa kéytetty aineisto

Lee, Jaewon & Seon, Jisuk
(2019) Intergenerational
transmission of maternal
poverty to self-esteem among
young adult children: The role
of employment

Li, Miao; Mustillo, Sarah &
Anderson James (2018)
Childhood poverty dynamics
and adulthood
overweight/obesity: Unpacking
the black box of childhood

Kendig, Sarah; Mattingly,
Marybeth & Bianchi, Suzanne
(2014) Childhood Poverty and
the Transition to Adulthood

Kallio, Johanna; Hautala,
Helena & Erola, Jani (2020)
Vanhempien huono-osaisuuden
yhteys lasten
koulupudokkuuteen

Almquist, Ylva & Brannstrom,
Lars (2018) Childhood
Adversity and Trajectories of
Disadvantage Through
Adulthood: Findings from the
Stockholm Birth Cohort
Study.

Cho, Sungwook & Heshmati,
Almas (2014) What if you had
been less fortunate: The effects
of poor family background on
current labor market outcomes

Hubler, Daniel; Burr, Brandon;
Gardner, Brandt; Larzelere,
Robert & Busby, Dean (2015)
The Intergenerational
Transmission of Financial

Selvittdd, millaisia piilevid
ylisukupolvisia suhteita liittyy
vanhempien koyhyyteen, lasten
itsetuntoon ja nuorten aikuisten
tyollistymiseen.

Tutkia, miten lapsuudessa
koettu kdyhyys vaikuttaa
aikuisuudessa ylipaino- ja
lihavuusriskiin.

Selvittdd, miten nuoret kokevat
taustansa vaikuttavan
taloudelliseen
itsendistymiseensi ja tehda
nakyvaksi sitd eriarvoisuutta,
mitd kdyhien perheiden nuoret
kokevat.

Tutkitaan vanhempien huono-
osaisuuden yhteytté lasten
koulupudokkuuteen

Tutkia lapsuuden haitallisten
sosiaalisten, taloudellisten tai
terveyteen liittyvien
olosuhteiden vaikutuksia
aikuisuuteen. Painopiste on
siind, ettd tarkastellaan
haitallisten olosuhteiden
kompleksisuutta, kestoa ja
ajankohtaa

Tutkia lapsuudessa koetun
kdyhyyden ja aikuisuuden
palkan vilistd yhteytté

Tutkia, miten lapsuuden
perheen sosioekonominen
asema ennustaa

Nuorten aikuisten, joiden &iti on kdyha,
on vaikeampi tyollistyd kuin
vertailuryhmién. Aidin koyhyys ja
aikuisen lapsen itsetunto ovat sidoksissa
toisiinsa ja heikko itsetunto vaikeuttaa
tyOllistymista.

Krooninen koyhyys ja
varhaislapsuudessa koettu koyhyys
lisddvit ylipaino- ja lihavuusriskié
verrattuna koyhyyttd kokemattomien
ryhméén.

Koyhien perheiden lapset itsendistyvit
taloudellisesti “liian aikaisin”, kun
varakkaiden perheiden lapset saavat eldd
taloudellisesti turvatumpaa elamaia
pidempéaan.

Perheen huono-osaisuuden ja lasten
my6hemman koulutuksen vililld on
selked yhteys. Todenndkoisyys
koulupudokkuuteen kasvaa huono-
osaisuuden kokemusten myota.
Lapsuudessa haitallisissa olosuhteissa
elédneet kohtaavat todennidkdisemmin
elaménkaarensa aikana sosiaalista,
taloudellista ja terveyteen liittyvaa
huono-osaisuutta.

Koyhemmisté taustoista ponnistaneiden
on vaikeampi saavuttaa esimerkiksi
korkeaa koulutusta ja heidédn
palkkakehityksensd on alhaisempaa
verrattuna keskituloisista perheistad
lahteneisiin.

Lapsuudessa ja lapsuuden perheessa
koettu taloudellinen stressi voi ennustaa
parisuhteessa koettua
tyytymattomyytta.

15



Stress and Relationship
Outcomes

Oshio, Takashi; Sano, Shinpei
& Kobayashi, Miki (2009)
Child Poverty as a Determinant
of Life Outcomes: Evidence
from Nationwide Surveys in
Japan

Gibb, Sheree; Fergusson, David
& Horwood, John (2012)

parisuhdetyytyvdisyytté
aikuisuudessa.

Tutkia kuinka paljon
lapsuudessa koettu koyhyys
vaikuttaa menestykseen
aikuisuudessa.

Tutkia lapsuuden taloudellisten

Lapsuudessa koettu kdyhyys voi johtaa
matalampaan koulutustasoon,
korkeampaan kdyhyysriskiin ja
kokemukseen vdhdisemmasti
onnellisuudesta sekd vdhdisemmasta
terveydesta.

Alhainen tulotaso lapsuudessa on
yhteydessd moniin aikuisuuden

haittoihin koulutuksessa ja
taloudellisessa tilanteessa, mutta se ei ole
suoraan yhteydessa kasvaneeseen riskiin

Childhood family income and
life outcomes in adulthood:
Findings from a 30-year

olosuhteiden ja my6hemmaén
koulutuksen, taloudellisen
tilanteen, rikosten,

longitudinal study in New mielenterveyden ja liittyen rikollisuuteen,
Zealand teiniraskauksien vélista mielenterveysongelmiin tai
yhteytta. teiniraskauksiin.

Duncan, Greg; Kalil, Ariel &
Ziol-Guest, Kathleen (2010)
Early-Childhood Poverty and
Adult Attainment, Behavior,
and Health

Lapsuudessa koetulla koyhyydelld on
vaikutuksia erityisesti aikuisuuden
tuloihin ja tyGtunteihin.
Varhaislapsuuden kéyhyys ei kuitenkaan
liity esimerkiksi avioliiton ulkopuolisiin
raskauksiin tai piddtyksiin.

Tutkia varhaislapsuuden
(synnytysté edeltdvésti ajasta
viidenteen ikdvuoteen)
kdyhyyden vaikutuksia
aikuisuuden saavutuksiin,
terveyteen ja kdytokseen.

4.3 Aineiston analyysi

Téhén tutkimukseen valittu aineisto pitdd siséllddn koyhyyden ja taloudellisen huono-osaisuuden
vaikutuksien tutkimusta monenlaisista 1dhtokohdista késin. Osassa tutkimuksista keskitytddn
tarkastelemaan jotakin tiettyd, spesifid osa-aluetta ja osassa koyhyyden vaikutuksia tarkastellaan
hyvinkin laajasti eldmin eri osa-alueisiin. Aineiston tutkimukset ovat Yhdysvalloista (5), Japanista
(1), Koreasta (1), Suomesta (1), Ruotsista (1) ja Uudesta-Seelannista (1). Kaikissa aineiston
tutkimuksissa on kéytetty maaréllisid tutkimusmenetelmid. Osassa tutkimuksista niiden rinnalla on

kéytetty laadullisia tutkimusmenetelmia.

Téassd tutkielmassa analysoin aineiston sisdllonanalyysi-menetelmad kéyttden. Sisédllonanalyysissa
tarkastellaan tarkasti rajattua aihetta, jossa aineistosta poimitaan aiheelle olennaiset seikat, minka
jélkeen aineisto joko luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitelldén riippuen siitd, mikéd on tutkimuksen
tarkoitus ja tutkimuskysymys. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 78-79.) Teemoittelussa aineisto kdyddan
huolella 1dpi ja sieltd etsitddn teemoja, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen (Eskola & Suoranta

1998, 125). Kéytin teemoittelua apuna varsinaisen analyysin teon alkuvaiheessa.

Analyysi voidaan tehdé aineistoldhtdisesti, teoriaohjaavasti tai teorialdhtoisesti. Nimensd mukaisesti

aineistoldhtoinen analyysi pohjautuu aineistoon, eli aikaisemmalla tiedolla ja teorialla ei pitdisi olla
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vaikutusta analyysin tekemiseen. Teoriaohjaavassa analyysissa aineisto ja siitd tehtdvit havainnot
pysyvit keskidssd, mutta teoria tukee analyysin tekemistd. Teorialdhtdisessd analyysissa valittu
teoriapohja médrittdd sitd, mitd aineistosta analyysivaiheessa haetaan, eli aikaisempi tieto suuntaa
vahvasti analyysin tekemistd. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 80-82.) Tassa tutkielmassa analyysi ei ole
puhtaasti aineistoldhtdoinen. Analyysissd on pyritty aineistoldhtdisyyteen, mutta teoria on osaltaan
ohjannut analyysivaihetta, silld perehdyin kdyhyyden ja huono-osaisuuden médrittelyihin ennen
aineiston analysointia. Pyrin silti tarkastelemaan aineistoa analyysivaiheessa mahdollisimman

objektiivisesti.

Syksylld 2020 kokosin kaikki aineistoni artikkelit taulukkoon, jossa ndkyvit tutkimus, tutkimuksen
tarkoitus seké keskeisimmaét tulokset. Ndin sain yleiskuvan siitd, millaisiin kysymyksiin tutkimusten
avulla on haluttu vastata ja millaisia vastauksia niihin on saatu. Aineistotaulukon perusteella tein
alustavan analyysin marraskuussa 2020 ja se paljasti, ettd lapsuudessa koettu kdyhyys vaikuttaa

erityisesti aikuisuuden sosioekonomiseen asemaan.

Toteutin varsinaisen aineiston analyysin tammi-helmikuussa 2021. Luin jokaisen artikkelin huolella
1dpi ja tein niistd muistiinpanot OneNote-sovellukseen. Jokaisen tutkimusartikkelin kohdalla kiinnitin
huomiota tiettyihin asioihin; tutkimuksen tarkoitukseen, kéytettyihin menetelmiin ja aineistoon seké
sithen, onko kyseessé laadullinen vai maéréllinen tutkimus, saatuihin tuloksiin tutkimuskysymykseni
ndkokulmasta ja tehtyihin johtopditoksiin. Jo tdssd vaiheessa oli selvii, ettd lapsuudessa koetulla
koyhyydelld on moninaisia, moniulotteisia ja monesta ndkokulmasta katsottuna merkittdviad
vaikutuksia aikuisuuteen ja aikuisuudessa. Alustavan analyysin huomiot lapsuudessa koetun

koyhyyden vaikutuksista aikuisuuden tilanteeseen alkoivat hahmottua ja tarkentua entisestién.

Muistiinpanojen tekemisen jdlkeen aloin tutkimaan tarkemmin artikkeleissa esiintyvid teemoja.
Tdhén tutkielmaan wvalitut tutkimusartikkelit ldhestyvéit kdyhyyden ylisukupolvisuutta osittain
samoista ja osittain erilaisista ndkokulmista, mikd on loogista, koska kdyhyyden vaikutukset ovat
moninaisia ja toisaalta myos sidoksissa kulttuuriin ja aikaan. Jokaisessa artikkelissa vdhintdin
sivuttiin kdyhien perheiden lasten koulutusta. Muita toistuvia teemoja olivat ty0 ja toimeentulo,
terveys, ihmissuhteet, hyvinvointi sekd koettu onnellisuus. Aineistosta nousseiden teemojen
perusteella muodostin kaksi yldteemaa, “Sosioekonominen asema” sekd “Hyvinvointi ja
thmissuhteet”. Kaikki tulokset asettuvat ndiden kahden yldteeman alle ja nithin voi tutustua

tarkemmin katsomalla taulukkoa 3.
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Taulukko 3. Tutkimuksen tulokset jaoteltuna kahden yldteeman alle

Kouluttautuminen paittyy aikaisin Riski ylipainoon ja liikalihavuuteen
Alhainen itsetunto

Mahdollisuudet tyollistyd ovat heikot Vastuun ottaminen nuorena
Parisuhdetyytymittomyys

Toimeentulo on matala Matala koettu onnellisuus ja terveys

5 Koyhyyden kokonaisvaltainen vaikutus

5.1 Matala sosioekonominen asema

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos (2019) on maééritellyt sosioekonomisen aseman hyvinvoinnin
aineellisista voimavaroista ja niiden hankkimisen edellytyksistd koostuvaksi kokonaisuudeksi. Jotta
voidaan kerryttdd aineellisia voimavaroja, kuten tuloja ja omaisuutta, vaaditaan koulutusta, ammatti
sekd asema tydeldmissd. (Emt.) Lapsuuden perheen tulotaso vaikuttaa aikuisuudessa erityisesti
koulutukseen, mikd kdy ilmi jollain tavalla jokaisesta aineiston tutkimusartikkelista. Kdyhistd
taustoista tulevat nuoret lopettavat kouluttautumisen aikaisemmin kuin varakkaamman perhetaustan
nuoret. Heistd suurempi osa ei kdy lukiota ja vain harva suorittaa korkeakoulututkinnon. (Esim. Oshio
ym. 2010; Almquist & Briannstrom 2018). Ylipdatddn pitkdkestoinen koyhyys lapsuudessa ennustaa
heikompaa koulutustasoa aikuisuudessa (Kendig ym. 2014, 277).

Kallion, Hautalan ja Erolan (2020, 110-112) tutkimuksen mukaan vanhempien huono-osaisuus
ennustaa heidin lastensa koulupudokkuutta. Sekd vanhempien kdyhyys ettd tyottomyys heikentivat
lapsen todenndkdisyyttd suorittaa toisen asteen tutkinto. Selittdvid tekijoitd ovat erityisesti
pitkdkestoinen toimeentulotukiasiakkuus ja didin matala koulutustaso. Peréti 40 prosenttia pitkdén
toimeentulotukea saaneiden perheiden lapsista ja 26 prosenttia enintdéin perusasteen suorittaneiden
ditien lapsista jadvit ilman toisen asteen tutkintoa. Sukupuolella on my0s vaikutusta, silld huono-

osaisten perheiden pojat ovat todenndkdisempid koulupudokkaita verrattuna tyttdihin. (Emt.)

Koulutus méaérittaa pitkalti sitd, millaiseen ammattiin on mahdollista ty6llistyd ja millaisen tulotason
voi saavuttaa. Lapsuudessa koetulla kdyhyydelld on vaikutuksia erityisesti aikuisuuden tuloihin ja
tyotunteihin (Duncan ym. 2010, Cho & Heshmati 2014). Varhaislapsuudessa koyhyyttd kokeneiden
perheiden lapset lopettavat kouluttautumisen noin kaksi vuotta aikaisemmin, tydskentelevét 451

tuntia vihemmain vuodessa, tienaavat tyoeldmissd yli puolet vihemmén ja saavat enemmaén

18



sosiaaliapua kuin ne lapset, joiden perheissd tulotaso on ainakin kaksinkertainen kdyhyysrajaan
nidhden (Duncan ym. 2010, 312). Lapsuudessa "vidhemmaén onnekkaat", eli lapsuudessaan koyhyytta
kokeneet, padsevit epidtodennikodisemmin korkeaa koulutusta vaativiin asemiin ja tienaavat
muutenkin tydeldméssd vihemmaén kuin onnekkaammat verrokit (Cho & Heshmati 2014, 32). Lisdksi
nuoret aikuiset, joiden diti on kdyha, tyollistyvit epatodenndkdisemmin kuin nuoret aikuiset, joiden

diti ei ole ollut koyha (Lee & Seon, 2019, 5).

Lin, Mustillon ja Anderssonin (2018) tutkimuksen aineisto on jaettu neljiin ryhméin, joita ovat
krooninen, koko lapsuuden kestinyt koyhyys; varhaislapsuudessa koettu koyhyys, alaspdin
suuntautuva litkkuvuus sekd lapsuudessaan koOyhyydestd vapaat. Ryhmien vililld on eroja
aikuisuuden sosiockonomisessa asemassa, kuten nettovarallisuudessa, perheen vuositulojen
keskiarvossa ja koulutustasossa. Esimerkiksi lapsuudessaan koyhyydestd vapaiden aikuisuuden
perheiden vuositulojen keskiarvo on 88500 dollaria, kun kroonisessa kdyhyydessd eldneiden
perheissi tienataan vuodessa keskiméadrin 35600 dollaria. Noin kolme neljista (77 %) kdyhyysvapaan
lapsuuden kokeneista suorittaa vdhintdin alemman korkeakoulututkinnon, kun taas kroonista

koyhyytti kokeneista alle puolet (41 %) opiskelee yhté korkealle. (Emt., 100.)

Korkea tulotaso lapsuudessa on yhteydessd korkeaan koulutukseen ja hyvéddn toimeentuloon
aikuisuudessa, silld lapsuuden perheen hyvd taloudellinen tilanne johtaa siihen, ettd lapsi
todenndkdisemmin menee yliopistoon, saa tutkinnon valmiiksi, tienaa enemmén ja ylipadtddn kohtaa
vahemman taloudellisia haittoja verrattuna niihin lapsiin, joiden lapsuuden perheesséd tienataan
véhiten (Gibb ym. 2012, 1985). Perheen kohtuullisen hyvé taloudellinen toimeentulo siis suojaa
lapsia jo lapsuuden aikana, mutta my0s nuoruudessa ja aikuisuudessa. Koyhyys puolestaan

kuormittaa ja heikentdd sosioekonomista asemaa.

5.2 Hyvinvointi ja ihmissuhteet aikuisuudessa

Lin, Mustillon ja Andersonin (2018, 101-103) tutkimustulokset osoittavat, ettd lapsuudessa koettu
koyhyys vaikuttaa ihmisen painoon aikuisuudessa. Krooninen, koko lapsuuden kestdnyt kdyhyys ja
varhaislapsuudessa koettu kdyhyys lisddvit riskid aikuisuuden ylipainoon ja litkalihavuuteen. Namé
ryhmat eivét merkittdvasti eroa toisistaan, mikd viittaa mahdollisesti siihen, ettd varhaislapsuudessa
koetun kdyhyyden haitalliset vaikutukset ovat luonteeltaan melko pysyvid, vaikka my6hemmin
taloudellinen asema parantuisikin. Varhaislapsuus, eli ikdkausi syntymaistd noin neljdén ikdvuoteen,
on herkkdd aikaa, jolloin taloudelliset vaikeudet vaikuttavat pitkdaikaisesti ylipaino- ja
lihavuusriskiin. Tétd vaikutusta ei vihennd mydhemmin parantuva taloudellinen tilanne. Jos lapsi saa

eldd taloudellisesti suhteellisen turvattua elim#dd osan lapsuudestaan ja tilanne heikkenee
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my&hemmin, ei riski ylipainoon tai litkalihavuuteen kasva. (Emt.) Taté tulosta tukee myds Duncanin,
Kalilin ja Ziol-Guestin (2010, 312) tutkimustulos, jossa lapsuudessa kdyhyyttd kokeneiden BMI on
4 pistettd korkeampi kuin niiden, jotka ovat reilusti kdyhyysrajan yldpuolella ja ylipdataan

todenndkdisyys aikuisuuden ylipainolle on 50 prosenttia korkeampi.

Kendigin, Mattinglyn ja Bianchin (2014, 276-278) tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd koyhien
perheiden lapset joutuvat itsendistymddn taloudellisesti aikaisemmin kuin varakkaiden perheiden
lapset. Lisdksi he useammin auttavat ja tukevat vanhempiaan ja sisaruksiaan taloudellisesti,
murehtivat rahasta ja tulevaisuudesta sekd osallistuvat perheen laskujen maksamiseen toisin kuin
varakkaammista taustoista olevat ikdtoverit. Vdhivaraisten perheiden vanhemmilla ei ole yhtd paljon
resursseja tai mahdollisuuksia tukea lastaan esimerkiksi kouluttautumisessa. Lapsuudessa koettu
koyhyys toimii riskitekijéna sille, ettd nuori joutuu astumaan aikuisten maailmaan aikaisemmin kuin
varakkaammat vertaiset. Tdma tarkoittaa esimerkiksi sité, ettd he ovat aikaisemmin tdysin vastuussa
itsestddn taloudellisesti ja todenndkoisemmin perustavat perheen nuorena. (Emt). Lapsuudessa
koetulla koyhyydelld ei kuitenkaan vaikuta olevan kausaalista yhteyttd teiniraskauksiin, avioliiton
ulkopuolella syntyneisiin lapsiin, rikollisuuteen tai mielenterveysongelmiin, vaan niiden taustalla

vaikuttavat kompleksisemmat psykososiaaliset tekijit (Duncan ym. 2010; Gibb ym. 2012).

Aidin toimeentulo on merkittivisti yhteydessi nuoren aikuisen lapsen itsetuntoon. Timi tarkoittaa
sitd, ettd hyvin toimeentulevien ditien lapsille kehittyy parempi itsetunto, mika ndkyy my®os siten,
ettd nima lapset tydllistyvit todennikoisemmin aikuisuudessa. Aidin kdyhyydelli taas on
vastakkainen vaikutus, koska heikko taloudellinen tilanne vaikuttaa monin tavoin nuoren aikuisen
lapsen eldméén. Rahan riittdvyyden turvaamiseksi esimerkiksi paine siirtyd tydeldméain perheen
auttamiseksi voi olla kova ja nuori voi olla huolissaan tulevaisuuden taloudellisesta parjddmisesta.

(Lee & Seon 2019, 4-5).

Hublerin, Burrin, Gardnerin, Larzeleren ja Busbyn (2015, 382-385) tutkimuksessa havaittiin, etti
lapsuudessa koettu taloudellinen stressi vaikuttaa aikuisuudessa parisuhdetyytyviisyyteen. Erityisesti
sukupuoli vaikuttaa koettuun stressiin, silli miehilld lapsuudessa koetun taloudellisen stressin
vaikutukset olivat merkittidvia. Naisilla lapsuudessa koettu taloudellinen stressi ei suoraan vaikuttanut
parisuhdetyytyvéisyyteen. Miesten lapsuudessa kokema taloudellinen stressi vaikutti lisdévasti
nykyisessd parisuhteessa koettuun taloudelliseen stressiin ja sekd miehen ettd naisen

parisuhdetyytyvéisyyteen heikentévisti.
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Lapsuudessaan koOyhyyttd kokeneet raportoivat kaksi kertaa todenndkdisemmin heikkoa
kokonaisterveyttd tai psykologista ahdinkoa verrattuna varakkaammista taustoista 14htoisin oleviin
aikuisiin (Duncan ym. 2010, 312). Koyhistd perheistd 1dhtdisin olevat kokevat olevansa vihemmén
onnellisia ja arvioivat terveytensd huonommaksi aikuisuudessa kuin varakkaammat verrokit (Oshio
ym. 2009, 89). Koyhyysriskid lisdd naissukupuoli ja nuori ikd, mutta samat tekijat toisaalta lisdavat
koettua onnellisuutta korkean koulutustason ja naimisissa olemisen lisdksi. Onnellisuuden kokemus
vaikuttaa sithen, miten arvioi oman terveytensd, silld onnellisiksi itsensd kokevat arvioivat my0s

terveytensa positiivisemmin kuin onnettomiksi itsensd tuntevat henkil6t. (Oshio ym. 2009, 95)

6 Koyhyyden taakka ja sen helpottaminen

Tassd tutkimuksessa olen tutkinut sitd, millaisia vaikutuksia lapsuudessa koetulla kdoyhyydella ja
huono-osaisuudella on aikuisuudessa. Koyhyyden ja taloudellisen huono-osaisuuden vaikutukset
ovat merkittdvid, katsottiin niitd sitten yhteiskunnan, yhteison tai yksilon ndkdkulmasta. Aineiston
perusteella lapsuudessa koettu koyhyys heikentdd monin tavoin yksilon mahdollisuuksia saavuttaa
hyvi tai vanhempiaan parempi tulotaso aikuisuudessa, koska koulunkéynti joudutaan lopettamaan
aikaisemmin, mikd vaikuttaa suoraan tydeldméén ja sitd kautta saavutettavissa olevaan tulotasoon.
Lisdksi terveysvaikutukset ovat moninaisia, silld esimerkiksi riski ylipainoon ja litkalihavuuteen on
korkeampi. Lapsuudessa koettu taloudellinen stressi jatkuu aikuisuudessa vaikuttaen muun muassa
parisuhdetyytyvéisyyteen ja itsetuntoon. Koyhyyden vaikutukset kietoutuvat yhteen, eikd yksilon
elaméissid erilaisia vaikutuksia voida erottaa toisistaan kuin keinotekoisesti, koska ne kuitenkin

vaikuttavat yhtd aikaa ja ovat 14snd yksilon eldmisséd kokonaisuutena.

Koyhyys ja huono-osaisuus kulkevat usein kési kddessd ja pahimmillaan seuraavat ihmisti
lapsuudesta aikuisuuteen. Tédmédn tutkielman tulokset osoittavat, ettd vaikutukset kohdistuvat
erityisesti aikuisuuden sosioekonomiseen asemaan, joka koyhyyttd kokeneilla lapsilla jaa
matalammaksi kuin niilld, jotka ovat saaneet varttua hyvin toimeentulevassa perheessd. Hyvi- ja
huono-osaisuuden periytyminen ndkyvét voimakkaimmin kaikkein parhaiten ja kaikkein heikoiten
taloudellisesti toimeentulevissa perheissd. Taloudellisesti vakaa lapsuus synnyttdd sellaisia
mahdollisuuksia, joista kOyhyysrajan alapuolella eldvdt lapset voivat vain haaveilla. Hyvi
toimeentulo toimii myds monilta riskeiltd suojaavana tekijdnd, silli koyhyys kasvattaa
todenndkoisyyttd kohdata haasteita hyvinvoinnissa ja ihmissuhteissa koulutuksen ja tydeldmén

lisdksi.

21



Vaikka olen tésséd tutkielmassa keskittynyt tutkimaan lapsuudessa koetun kdyhyyden vaikutuksia
aikuisuudessa, tdytyy muistaa, ettd koyhyydelld on laaja-alainen vaikutus jo lapsuudessa. Haasteet ja
vaikeudet eivdt synny aikuisena tyhjdstd, vaan usein riskitekijoitd on kasautunut pitkén ajan kuluessa.
Kuten olen aikaisemmin kertonut, lapset tunnistavat sekd oman ettd toisten kdyhyyden jo melko
nuorina ja perheen taloudellinen ahdinko vaikuttaa heidin objektiivisen hyvinvointinsa liséksi heiddn
subjektiiviseen hyvinvointiinsa. Esimerkiksi Kendigin ja kumppaneiden (2014) tutkimus osoittaa,
ettd koyhien perheiden lapsilta vaaditaan nuorena enemmén vastuun ottamista ja perheen
taloudelliseen toimeentuloon osallistumista kuin varakkaammilta verrokeilta, jotka saavat keskittya

rauhassa opettelemaan itsendistymistd vanhempiensa tuella.

Sosiaalityon tehtdvin ja tarkoituksen kannalta tdmin tutkielman tulokset ovat olennaisia, koska
sosiaalityon tehtdviin sisdltyy sekd yhteiskunnan heikommassa asemassa olevien auttaminen ettd
epdoikeudenmukaisiin yhteiskunnan rakenteisiin puuttuminen. Siithen tarvitaan tietoa ja tiedon
perusteella tehtyjd ratkaisuehdotuksia. Tutkimusaineistossa ratkaisuina tuotiin esiin muun muassa
lapsuudessa tehtdvét interventiot (Li ym. 2018, 103), kdyhyyden torjuntaohjelmien ja interventioiden
kohdistaminen erityisesti heikosti toimeentuleville yksinhuoltajadideille (Lee & Seon 2019, 5) seké
ylipaitddn koyhyyden vaikutusten huomioiminen ja niihin puuttuminen politiikkan tasolla (esim.
Oshio ym. 2009, 95). Sosiaalitydsséd ollaan tekemisissé sellaisten thmisryhmien kanssa, jotka eivat
usein itse kykene taistelemaan omien oikeuksiensa puolesta. Sosiaalityon vastuulla on auttaa heiti ja

ajaa heidén asioitaan seka yksilotasolla ettd rakenteiden tasolla.

Témi tutkielma on vain pintaraapaisu kaikesta koyhyystutkimuksesta, mitd on tehty.
Tutkimusaineistoni koostuu kymmenesté vertaisarvioidusta, empiirisesti tutkimusartikkelista, eli sen
madrd on suhteellisen pieni, mikd varmasti vaikuttaa tulosten yleistettavyyteen. Se kuitenkin tarjoaa
katsauksen sithen, mihin kaikkeen erityisesti varhaislapsuudessa koettu koyhyys voi johtaa
aikuisuudessa ja miten moninaisia potentiaalisia riskejd kohdistuu niiden lasten tulevaisuuteen, jotka
kasvavat koyhissd perheissd. Aineiston muodostavat tutkimukset on tehty péddasiassa ldnsimaissa,
joissa késitys koyhyydestd on yleensd suhteellinen absoluuttisen sijaan. Rajaus on tehty
tarkoituksella, jotta tutkielman pituus pysyy kohtuullisena ja punainen lanka sdilyy alusta loppuun

asti.

Jos tdmin tutkielman olisi tehnyt joku toinen, tulokset ja tulkinnat voisivat olla erilaisia, vaikka
aineisto olisi sama. Kédyttdméédni tutkimuskysymykseen voisi varmasti my0s vastata erilaisella
aineistolla, jolloin tulokset olisivat muunlaisia. Tiedostan sen, ettd erityisesti laadullisessa

tutkimuksessa tutkijan valinnat eivit ole koskaan tdysin objektiivisia, vaikka pyrkimys sithen onkin.
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Olen huolehtinut tdimén tutkielman luotettavuudesta ja ldpindkyvyydestd muun muassa raportoimalla
tutkimusprosessin mahdollisimman tarkasti. Alun perin kandidaatin tutkielman aiheena olin
kiinnostunut sosioekonomisen aseman periytymisestd, mutta aiheen laajuuden vuoksi pdddyin
tutkimaan koyhyyttd ja sen ylisukupolvisia vaikutuksia. Koyhyys ja huono-osaisuus ovat
koskettaneet omaa eldmaini ystdvépiirini ja tietysti sosiaalityon opintojen kautta, eli kiinnostus
aiheeseen kumpuaa henkilokohtaisesta eldmaistdni. Liséksi tunnistan kdyhyyden yhteiskunnallisen
merkityksen ja riskejd lisddvin vaikutuksen, mikd tekee siitd tdrkedn ja merkityksellisen

tutkimusaiheen.

Tutkimuseettinen neuvottelulautakunta (2019, 7) on ohjeistanut tutkijoita tutkimusten eettisistd
periaatteista. Kaikkia koskettavat yleisohjeet Suomessa ovat tutkittavien ihmisoikeuksien, kuten
ihmisarvon ja itsemédrddamisoikeuden kunnioittaminen, kulttuuriperinnén ja  luonnon
monimuotoisuuden kunnioittaminen sekd tutkimuksen toteuttaminen siten, ettd siitd ei aiheudu
minkéénlaista haittaa tutkimuksen kohteille. (Emt.) Téssd tutkielmassa olen sitoutunut néihin
periaatteisiin ja hyviin tieteelliseen kaytantoon (ks. TENK 2012). Kaikki kdyttdmini aineisto on
kaynyt 14pi vertaisarviointiprosessin ja siten ldpdissyt tiedeyhteison seulan, joten luotan siihen, etté
thmisoikeuksia on kunnioitettu tutkimuksia tehtdessa, eikd haittaa tutkittaville ole aiheutunut. Olen
pyrkinyt tutkielmassani alusta loppuun ldpinékyvyyteen, objektiivisuuteen ja kunnioittavaan tapaan

kirjoittaa kdyhyyttéd ja huono-osaisuutta kokeneista.

Koyhyyttd ja huono-osaisuutta on tutkittu pitkéén ja laajasti, mutta tutkimus ei valitettavasti aina ndy
paitoksenteossa. Kallio ja Hakovirta (2020) ottavat kantaa sithen, miten kdyhyyttd ja huono-
osaisuutta voitaisiin Suomessa vdhentdd ja parhaimmillaan ehkdistd. Universaalien palveluiden,
kuten pdivikotien ja peruskoulujen, riittdvat resurssit tulee turvata ja sielld toimivilla ammattilaisilla
taytyy olla aikaa ja ammattitaitoa lasten ja nuorten kanssa tyoskentelyyn. Tdima mahdollistaa myds
sen, ettd erityistd tukea tarvitsevat tunnistetaan ja tilanteisiin voidaan puuttua ajoissa. Terveys- ja
sosiaalipalveluiden saavutettavuutta tulee parantaa, jotta kaikilla lapsilla on mahdollisuus padsta
palvelujen piiriin tarvittaessa nopeasti. Sosiaaliturvan ja lapsiperheille suunnattujen etuuksien tasoa
tulisi nostaa, jotta harvempi perhe joutuisi turvautumaan viimesijaiseen etuuteen, eli
toimeentulotukeen. Taloudellinen tuki on tirkedd, mutta se ei yksindén riitd, vaan tarvitaan myds
perheiden osallisuuden tukemista. Esiin nousee myos lastensuojelun ja sijaishuollon kehittiminen ja
niiden resurssien lisddminen, jotta sosiaality6lld on aidot mahdollisuudet turvata lasten hyvinvointi
sekd turvallinen kasvu ja kehitys. (Emt., 155-159.) Suomen ratkaisuehdotukset eivét valttimatta
sellaisinaan toimi muualla maailmassa, mutta ydin on todennédkdisesti sama. Lapsiin ja perheisiin

tdytyy panostaa.
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Jatkossa voisi tutkia sitd, miten paljon yhteiskunnat menettivét inhimillistd pddomaa, kun ne jattavit
panostamatta taloudellisesti perheisiin, joissa on heikko taloudellinen tilanne. Kiinnostava
tutkimuskohde voisi my0s olla se, miten sukupuoli vaikuttaa koyhyyden ylisukupolvisuuden
ketjuihin. Taméankin tutkielman perusteella poikien ja tyttdjen riskit eroavat osin toisistaan, joten
kattava tutkimus siitd, miten huono-osaisuus nikyy eri tavalla tyttdjen ja poikien eldmaissi, olisi

paikallaan, silld se auttaisi kohdentamaan palveluja ja tukea tarkoituksenmukaisemmin.
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