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Tassa opinndytteessa tarkastellaan nadyttelijan aanta hallinnan ja kammottavan
(unheimlich, uncanny) nakokulmista. Opinndytteen ensimmaisessa osassa kysytdan,
miten nayttelija voi havainnoida, ymmartaa ja kehittaa nayttelijantyétaan oman
danensa osalta. Adnta ja nayttelemists jasennetidin virittdmisen ja osittamisen
kasitteiden avulla. Ensimmaisessa osassa tuotetaan jasennys, josta on apua danen
tarkemmassa ja monipuolisemmassa hallinnassa. Samaan aikaan kuitenkin huomataan,
ettei danta voi hallita kokonaan, vaan se paljastaa aina jotain ylimaaradista. Tama
hallitsematon paljastavuus toteutuu erityisesti laulun harjoittelussa, jossa kohdattuja
haasteita ja kokemuksia opinnadytteessa pohditaan kammottavan kasitteen avulla.
Opinndytteen toisessa osassa kysytdadn, miten kammottava dani syntyy, ja miten sen
ymmartaminen voi auttaa danen ja nadyttelijantyon kehittamisessa.

Opinndytteelld on kaksi tarkeaa tulosta. Ensimmainen ehdottaa, etta nayttelijalle on
enemman eduksi keskittya danensa tuntoisuuteen sen sijaan, etta hahmottaisi dantaan
kuulokuvallisesti, joskin my6s kuulonvarainen hahmotus voi muodostaa tarkean
tyovaiheen. Toinen tulos ehdottaa, etta nayttelijdlle on tarkeaa osata nauttia oman
ddnensa hallitsemattomuuden ja vierauden aiheuttamasta kammottavasta, ja etta itse
asiassa juuri kammottavan kokemuksista on harjoittelun avulla mahdollista kuoria esiin
erityisen voimakas nautinnon lahde.

Opinndytteen lopuksi todetaan, etta nayttelijantaide on tekijalleen nautinnollisinta
silloin, kun siind on lasna kokemuksellisesti kammottavia piirteitd, jotka ovat kuitenkin
riittavasti nayttelijan itsensa hallinnassa. Tallainen dynamiikka mahdollistaa
nayttelijalle monipuolisen ja joustavan leikittelyn omaan ruumiiseensa ja ddaneensa
samastumisen suhteen, mika on eduksi nayttelijantydlle.
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1 JOHDANTO

Aivan ensiksi on syyta tarkentaa miti tarkoitan ddnelld. Tarkoitan ihmisdénté, keuhkoista
ldhtevén ilman avulla d4ntovayldssd syntyvaid danté, jolle voidaan suussa antaa enemmaén
tai vihemmin kielellinen muoto. Nojaan kasityksessdni &dnesti Mladen Dolarin
médritelmédn, jonka mukaan ddni (voice) sijaitsee kielen ja kehon leikkauspisteessd
kuulumatta silti varsinaisesti kumpaankaan. Aéni on “kehollinen ammus (bodily missile),
joka on irrottautunut lahteestédn, emansipoitunut, mutta sdilyy silti ruumiillisena” (Dolar
2006, 73, oma suomennos). Olennainen lisdrajaus ja tarkennus omassa ty0sséni on se,
ettd kirjoitan pddasiassa ndyttelijin ddnestd, joka esiintyy. Omakohtaiset esimerkkini
rajaavat aiheen ensisijaisesti juuri omaan néyttelevdin ja laulavaan déneeni, mutta pyrin

kisittelemddn kokemuksiani tavalla, joka suhteuttaa ne osaksi laajempaa kokonaisuutta.

Aloittaessani opintoni teatterityon tutkinto-ohjelmassa ddneni oli kovin harjoittamaton.
Tuntui suorastaan, ettd se oli vasta asettunut hatarasti aloilleen d&anenmurroksen jiljilta.
Naytellessdni olenkin usein kokenut oman dineni vaikuttumisen ja virittymisen
yksiulotteisempana, epétdsmillisempidnd ja karkeampana, kuin millaista ruumiini
virittyminen muuten on. Aineni ei useimmiten olekaan ruokkinut mielikuvitustani tai
inspiroinut ndyttelijantyotdni suuresti. Epatdsmallisyyden ohella olen kuitenkin kokenut
ddnessdni piilevdn my0s erityisen voimakasta potentiaalia kokonaisvaltaisempaan
virittymiseen ja vaikuttumiseen. Niistd syistd johtuen olen nyt nédyttelijdopintojeni

maisterivaiheessa paattinyt keskittyd d4neeni.

Tyoni etenee kahdessa osassa. Ensin yritén eri tavoin hallita danténi, ja pyrin késittdimaan
ja kasitteellistimdin sitd. Luvussa kaksi esittelen keskeistd kisitteistod, jonka avulla
jdsenndn ndyttelijantyoténi ja pohdin oman ddneni osaa ndyttelemisessini. Luvussa kolme
esittelen osittamisen kisitteen, josta juontuva tekniikka on ollut itselleni tarked keino
oman esiintymiseni rajaamiseen ja turvan kokemiseen esiintyessini. Tarkastelen tydtani
Suomen Kansallisteatterin esityksessd Otteita (2019), jossa sovelsin osittamisen
tekniikkaa déneeni soololaulunumerossa, ja onnistuin saavuttamaan turvallisemman ja
palkitsevamman esiintymiskokemuksen. Neljannessa luvussa kuvaan
néyttelijidntaiteellista prosessiani Hannaleena Haurun ohjaamassa elokuvassa Fucking

with Nobody (2020), jossa asetin ndyttelijanty0lliseksi tavoitteekseni sitoa roolithahmoni



ensisijaisesti ddneeni. Roolitydssdni muodostin ddnestdni erddnlaisen naamion, joka
tuntui aluksi suoranaiselta esteeltd ndyttelemiselleni, mutta kuvausten edetessd, kun aloin
keskittdd huomiotani déneni funtoisuuteen sen kuulokuvallisen hahmottamisen sijaan,
ddni alkoikin ruokkia mielikuvitustani runsaasti. Irrallisesta tuli kokonaisvaltaista ja
vieraasta kotoisaa. Ensimmdiisen osan, lukujen 2—4 tutkimuskysymys on: miten voin

havainnoida, ymmartii ja kehittdd ndyttelijintyGtani ddneni osalta?

Opinndytteeni edetessd huomaan, kuinka pyrkimailld hallitsemaan ja késittimaén déntani
alan oppia, osata ja ymmartid lisdd, mutta samaan aikaan pintaan nousee jotakin entisti
kummallisempaa. TyOni toisessa osassa padtinkin antautua déneni késittimattomyydelle
ja hallitsemattomuudelle ja tarkastelen, millaista wuutta ymmaérrystd se tuo
niyttelijintyostdni. Luvussa viisi kuvaan &dneni hallitsemattomuutta kaytdnnon
esimerkkeindni teatterimusiikin kurssilla kokemaani ylivirittymisen kokemusta seké
laulun harjoittelussa kohtaamiani haasteita ja epamukavuuksia. Etenkin laulaessa olen
kokenut d4nen vierauden ja arvaamattomuuden usein jopa kammottavana. Kammottavan
kédsite nousee alun perin psykoanalyysin piiristd, ja kdytin sitd suomenkielisend
vastineena saksankieliselle unheimlichille ja englanninkieliselle uncannylle, ja se on
keskeisin viitekohta omien kokemusteni jdsentdmisessd. Toisena viitekohtana
pohdinnalleni toimii kasvatustieteiliji Kaisu Malkin tutkimus reunatuntemuksista. On
syytd huomata, ettd kammottavan puhekielisistd konnotaatioista poiketen se ei ole
kokemuksellisesti suinkaan yksiselitteisen kielteinen, vaan siind on tietyn inhottavuuden
liséksi samanaikaisesti 1dsné suuri houkuttelevuus ja kiinnostavuus. Totean kammottavan
siséltdvén paitsi suurta potentiaalia oppimisen kannalta, myds erityisen mahdollisuuden
nautintoon. Opinndytteeni toisessa osassa (luku 5) tutkimuskysymykseni on: miten
kammottava dédni syntyy, ja miten sen ymmaértdminen voi auttaa déneni ja ndyttelijantyoni

kehittdmisessi?

Tein taiteellisen opinndytteeni syksylld 2020 Juhana von Baghin Teatterimonttuun
ohjaamassa esityksessd Paskateoria. Kuudennessa luvussa kisittelen néyttelijantyollista
prosessiani Paskateoriassa, jossa pyrin soveltamaan sekd kehittynyttd ddnenkaytollistd
jdsennysténi ettd ymmarrystini kammottavasta. Tein Paskateoriassa kaksi hyvin erilaista
roolity6td, Kaarakaisen ja Jasminen, joiden tarkasteluni keskidssé ovat dédnenkaytolliset

valintani sekd harjoitus- ja esityskaudella kohtaamani ja tydstdméni kammottavat hetket.



Lopuksi totean aluksi varsin keinotekoisen rajauksen pelkkéddn &éneeni johdattaneen
minut moniulotteisemman ja syvédllisemmdn hahmotuksen &irelle. Kenties
ndyttelijintyotani ei olekaan haastanut &ineni sindnsd vaan &inen rajattomuus,
paljastavuus, vilittdomyys ja nopeus. Totean, ettd niyttelijintaide on kauneimmillaan kuin

wasabi, joka polttaa kammottavasti, mutta jota voi itse annostella yhd uudestaan.

Opinndytteeni keskeisimpédnd aineistona toimivat omat ty0- ja opintopdiviakirjani
opiskeluvuosieni ajalta. Aénti pohtiessani ja oppimistani dokumentoidakseni olen pitinyt
paivékirjaa myo0s ddneen, sanelimella tai videokameralla nauhoittamalla. Opinnéytettd
kirjoittaessani olen huomannut, ettd tekstimuodossa kielen semanttiset ja syntaktiset
piirteet uhkaavat saada erittdin suuren ylivoiman, jota yritdn etenkin opinndytteeni
loppupuolella haastaa tuomalla tekstin sekaan pitkidkin litteraatteja opintopéivikirjani
sanelimesta. Uskon, ettd niiden avulla onnistun vélittdimién osan kokemusteni ja

ajatteluni kehollisuudesta, vaikka varsinainen &dneni ei voikaan tekstin muodossa soida.



2 AANEN VIRITTYMINEN

Téssd luvussa pohdin oman ddneni osaa ndyttelemisessdni. Ensin esitdn ndyttelemisti
koskevan teoreettisen jasennyksen ja kisitteiston Nykyndyttelijin taide: horjutuksia ja
siirtymid -kirjoituskokoelman (2011) pohjalta. Se on ollut olennainen osa teatterityon
tutkinto-ohjelman opintojani. Kisitteellisen yleiskatsauksen jdlkeen pohdin nayttelijin
oman &dnen osaa tdssd kehyksessd. Esittelen myos lyhyesti henkilokohtaista

ddnihistoriaani, ja arvioin, miten se on vaikuttanut danenkdyttooni ndyttelijintydssani.

2.1 Viritys, valinen ja olotila

Nykyndiyttelijin taide: horjutuksia ja siirtymid (2011) on vuosina 2008-2010
Teatterikorkeakoululla toteutetun Nayttelijantaide ja nykyaika -tutkimushankkeen
pohjalta koostettu kirjoituskokoelma, jossa esitelldén ehdotus nykynéyttelemisen uudeksi
kieliopiksi, jonka keskeiset kdsitteet ovat viritys, vilinen ja olotila. Julkaisun kirjoittajiin
kuuluvat muun muassa nykyisin Tampereen yliopiston teatterityon tutkinto-ohjelman
professorina toimiva Pauliina Hulkko sekd Esa Kirkkopelto, jonka muihinkin
kirjoituksiin viittaan ty0sséni. Mainitut kédsitteet esiteltiin minulle jo opintojeni alussa, ja
olen kiyttdnyt niitd siitd ldhtien aktiivisesti omaa ndyttelijantyotini jdsentdvand
rakenteena. My0s tdssd opinndytteessdni puhun toistuvasti etenkin virityksistd, joten

kisitteiden esittely on tarpeen.

Viritys on “’psykofyysinen (mielen)liike, jolla herétetdén ja otetaan kdytt6on ruumiin
psykofyysisid voimavaroja ja avataan aistikenttid” (Silde ym. 2011, 211). Viritys vie aina
virittyneeseen tilaan, joka on oletetusti virityksen tekijoille yhteinen ja sdédannénmukainen
mutta vield vailla merkitystd sindnsd. Tuota tilaa, sitd, miltd viritys ruumiissa tuntuu ja
miten se vaikuttaa, kutsutaan véliseksi. Vélinen on siirtymévaihe, jossa voi toki viivytelld,
mutta esiintyjan kokemuksellisen tulkinnan myo6té siitd tulee ennen pitkdé olotila. Koko
tatd tietoista ja harjoituksen tai esityksen kannalta tarkoituksenmukaista prosessia
kutsutaan virittamiseksi. (Silde ym. 2011, 211-212.) Virityksend voi toimia kokemukseni
mukaan melkeinpd mikd tahansa: ajatus, mielikuva, tila, tilanne, haju, maku, sana, ele,
lilke — ja useimmiten jonkinlainen pééllekkdinen ja samanaikainen yhdistelmi niita.

Kaytdnnon esimerkkejé erilaisista virityksistd seuraa rutkasti ldpi opinndytteeni.



Viritysten keksiminen, tutkiminen ja niiden luova yhdistely toistuvat omissa
néyttelijdntaiteellisissa prosesseissani. Selvirajaisena 1dhestymistapana olen itse tavannut
kutsua virittimistd my0s viritystyoskentelyksi. Kéytinnossda kyse on monesti kuitenkin
ennen kaikkea oman néyttelemiseni jasentdmisestd eikd niinkddn ldhtokohdasta. Voin
hahmottaa taiteellisessa prosessissa intuitiivisesti tekemiéni ndyttelijantydllisid valintoja
erilaisina ja eri kestoisina virityksind, miki auttaa tyon artikuloimisessa itselle ja toisille

seki tarvittaessa sen dramaturgisessa (uudelleen)jirjestelyssa.

2.2 Takaisinkytkenta ja hallinta

Kokemukseni mukaan viritystydskentely onnistuu parhaiten silloin, kun virityksen ja
olotilan vélille muodostuu takaisinkytkentd. Télloin olotila, joka “koostuu liikkeisti,
mielikuvista, tunteista, fyysisistd reaktioista, eleistd, d4nestd, puheesta — kaikista néista
tai ndiden yhdistelméstd” ja joka “voi my0s tuottaa néité kaikkia” (Silde ym. 2011, 212),
siséltdd itsessddn virityksen, jonka avulla olotilaa ja sen voimakkuutta on hyvin luontevaa
sdadelld ja ylldpitdd. Nykyndyttelijin taide: horjutuksia ja siirtymid -kirjassa esitetyn
viritys—vilinen—olotila-jdsennyksen taustalla on psykofyysisen harjoitteen periaate, jossa
ruumiin sisdinen tuntemus ja sitd vastaava ulkoinen ilmennys muodostavat
vastavuoroisen, itseddn ruokkivan ja vahvistavan kehén (Silde ym. 2011, 210). Kirjassaan
Logomimesis: tutkielma esiintyvdstd ruumiista Esa Kirkkopelto esittelee ndyttdmollisen
transformaation kokemukseen téhtddvéan harjoitteen, jonka yhteydessd hén toteaa, ettd
esimerkiksi omaa ruumista katsomalla voidaan muodostaa visuaalisen kuvittelun ja

ruumiin tuntoisuuden vilille vastavuoroinen, vahvistuva kehd (Kirkkopelto 2020, 126).

Havainnollistan takaisinkytkentdd kahdella esimerkilld, joista ensimmadisessé virityksen
ja olotilan vililld on takaisinkytkenta ja toisessa ei. Takaisinkytkeytyvéssd esimerkissédni
virityksend toimii yksinkertainen liike: oman selén taakse katsominen péétéd dkkindisesti
kadntamalla. Vilkuilevaa liikettd on syytd hieman varioiden toistaa hetken aikaa, jotta se
alkaa tuntua ja vaikuttaa. Kun sitten lisitdén viritykseen vield nykiva pinnallinen hengitys
suun kautta, alkaa ruumiissani syntya tulkinta, jonka mukaan pelkddn, ettd jokin saattaa
hyokdtd kimppuuni takaa pdin. Nidin synnytetty olotila alkaa herdttdd monenlaisia
mielikuvia tuosta mahdollisesta uhasta, hartiat, korvat ja kulmakarvat nousevat, suu

aukeaa kuin valmistuakseen huutoon. Tarve vilkuilla seldn taa séilyy osana pelokasta



olotilaa, ja vilkuilun voimakkuutta' sadtelemélld voin hyvin suoraviivaisesti ja jatkuvasti
sadtdd pelokkaan olotilan voimakkuutta. Samankaltainen pelokas olotila voidaan
saavuttaa myos toista kautta, virittymélld esimerkiksi huutamalla ja juoksemalla hetken
kuviteltua uhkaa karkuun. Kohonnut syke ja huutamisen tunne kurkussa ovat omiaan
virittdimédn pelokkaan ja uhatun olotilan. Kun kyseinen viritys on tehty, sen vaikutus
alkaa kuitenkin hiipua pikkuhiljaa, jollei jonkinlaista vahvistavaa takaisinkytkentdd
16ydy. Néiytellessé on monesti tdrkedd voida ylldpitdd olotilaa jollakin riittdvan
yksinkertaisella keinolla, jotta huomiota on mahdollista suunnata muuhunkin
olennaiseen, kuten esimerkiksi tekstiin, kohtauksen rytmiin, vastandyttelijdén,

koreografiaan, yleis6on tai kuvarajaukseen.

Takaisinkytkentdd ilmenee lukemattomilla eldmén osa-alueilla aina verensokerin
sddtelystd Maan hiilikiertoon, ja silld on lukuisia sovellutuksia tekniikan alalla (ks. esim.
Astrém & Murray 2006, 6-18). Takaisinkytkentid soveltamalla epivakaita systeemeji
voidaan vakauttaa (sama, 19) — kyse on siis hallinnasta. Takaisinkytkentdd
havainnollistavaksi kuvioksi sopii mielestdni yksinkertainen takaisinkytkeytyvi

sadtopiiri, jota kuvataan kuviossa 1.

Kuvio 1. Yksinkertainen takaisinkytkeytyvé sditopiiri (Doyle ym. 1990, 6).

! Voimakkuudella en tdssa tarkoita varsinaisen liikkeen ndkyvda voimakkuutta, siis sen nopeutta tai
laajuutta, vaan pikemminkin kyseisen liikkeen kokemuksellista vaikuttavuutta. Hyvin pieni ja hidaskin
paén liike voi olla voimakas, jos sen toteuttaa erityiselld herkkyydelld ja intensiteetilla.



Kuviossa 2 puolestaan sovellan késitteitd viritys, vélinen ja olotila (Silde ym. 2011)
kuvatakseni niytellessd toteutuvaa takaisinkytkeytyvdn virittdmisen prosessia.
Alkuperdinen viritys (esimerkiksi pdén kédantely takaviistoon) synnyttdd vilisen kautta
olotilan (esimerkiksi pelokkaan olon), joka edelleen synnyttdd liudan muita piirteita
(esimerkiksi tietynlaista hengitystd sekd mielikuvia mahdollisesta hyokkadjastid), joista
voin valita mieleisimpani (esimerkiksi polttavan tarpeen katsoa taakseni)

takaisinkytkenndn muodostamiseen.

v

i

“%* valinen

Kuvio 2. Virittdmisessé toimivat nayttelijantyolliset vaiheet.

Lienee sanomattakin selvda, ettd sdatopiirin vertaaminen néytellessd toimivaan ithmisen
psykofysiikkaan on jo miltei koominen yksinkertaistus, eikd etenkdin laskennallisia
tarkkuuksia ole mahdollista tai tarkoituksenmukaistakaan saavuttaa. Vertaus on
mielesténi silti varsin havainnollistava ja kuvastaa hyvin néyttelijintaiteellisen ajatteluni
tiettyd teknisyyttd. Olen melko pitkddn kokenut, ettd ndytteleminen on parhaimmillaan
kuin omaan psykofysiikkaan asennettu sdétopiiri: etukdteen suunniteltua ja ndyttelemisen
hetkelld tarkasti hallittua. Hallinta tuo esiintymiseen turvan tunnetta sekd
merkityksellisyyden kokemusta siité, ettd voin valita esiintymiseni sisdllon huolellisesti

ja harkiten.

2.3 Aanen virittyminen ja kuulo

Minulla on lukuisia kokemuksia siitd, kuinka oma &d4dneni on eri tavoin haastanut
virittymistini. Yksinkertaisesti: ddneni ei mielestdni niyttele yhtd tarkasti ja
monipuolisesti kuin ruumiini muuten. Esittelemdéni teoriaan nojaten télle voidaan 16ytaa
useita mahdollisia syitd. Ensinndkin olen havainnut, ettd intuitiivisesti luomani viritykset

eivdt yleensa liity olennaisesti ddneeni. Useimmiten viritysteni ldhtdkohtana toimii jokin
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kehollinen asento, ele tai liike. Adfnellisten viritysten keksiminen vaatii varsin
voimakkaan tietoisen ponnistuksen, eikd tehtdvé silloinkaan ole helppo — on kuin
mielikuvitukseni ei aivan laukkaisi suussani ja kurkussani asti. Toisekseen usein
“adnettomat”, keholliset viritykseni eivét aina tunnu vaikuttavan déneeni merkittavésti,
vaan #ini tuntuu jokseenkin jiykilti. Afineni virittyminen ei siis ole kovin tarkkaa tai
monipuolista, tai ainakin minun on ollut vaikeaa tuntemuksellisesti havaita d4neni
muutoksia tarkasti, mikéd on aiheuttanut haasteita etenkin toistettavuuden kannalta. (On
toki hyvin vaikeaa vetdd rajaa ndiden kahden wvélilla: siis missd méérin
kokemuksettomuus johtuu itse virityksen vaikutusten puutteesta ja missd madrin noiden
vaikutusten havaitsematta jadmisestd.) Kolmanneksi ei noita heikkoja ja hiilyvid
tuntemuksia ole helppo erityisen lennokkaasti kokemuksellisesti tulkitakaan, niistd ei siis
16ydy yhtd rikkaita ja moninaisia olotiloja. Tyypillisin esimerkki téstd kokonaisuudesta
on tilanne, jossa koen niytellesséini voimakasta virittyneisyyttd ruumiissani, jonka
asennot, eleet ja litkkeet ovat hyvin mielekkiissa ja loogiselta tuntuvassa suhteessa niisté
syntyviin mielikuviin, asenteisiin, tunteisiin ja tuntemuksiin, ja tdméin kokonaisuuden
osaset ovat jatkuvasti sovellettavissa — mutta mikédn suustani pddsevé déni tai repliikki
ei tunnu oikein sopivalta vaan pikemminkin rikkoo tai pilaa tuon muutoin yhtenevidisen

olotilan.

Kun pohditaan dénen virittymistd, erds huomioitava seikka on kuuloaisti, joka liittyy
olennaisesti virittymisen takaisinkytkeytyvyyteen. Esiintyjdnd kuulen &édneni jatkuvasti,
mika vertautuu tietylld tapaa tilanteeseen, jossa katseeni olisi ndytellesséni peilin kautta
naulittuna kehooni. Kehon liikkeen ja tuntoisuuden osalta timdn voi kuitenkin valttda
keskittymaélld ensin vain tuntoisuuden hakemiseen ja vasta sitten arvioida siitd syntyvaa
havaittavaa vaikutelmaa, tai pdinvastoin. Afnen kanssa moinen rajaaminen on
kutakuinkin mahdotonta — korvansa tukkimallakin pédétyy vain voimistamaan &inen
luujohtoista kuuluvuutta. Arvelen, ettd timid tekee dénen virittymisen prosessista niin
nopean, siis niin tiiviisti takaisinkytketyn, etten aina ehdi tarttua ja vaikuttaa sithen
haluamallani tavalla. Kaiken kukkuraksi esiintymisen tai harjoittelun hetkelld d44ni karkaa
heti muodostuessaan jo tilaan kaikkien muidenkin kuultavaksi, mikd on omiaan
synnyttdimédn itselleni oletuksen siitd, ettd sen tulisi olla jo ”valmis”. Vasta my6hemmin

olen oivaltanut, ettd vaikka kuulokuvaa ei voikaan tdysin sivuuttaa, d4nelld on myds



tuntoisuus, johon omaa huomiota on mahdollista suunnata. Téstd oivalluksesta kirjoitan

tarkemmin luvussa nelja.

Esiintyjin ruumis vaikuttuu sitd helpommin, mitd psykofyysisesti harjaantuneempi se on
(Silde ym. 2011, 212). Havaintojani selittineekin suurelta osin se, ettd verrattuna kehooni
ddneni on kovin harjoittamaton. Olen harrastanut pikkulapsesta asti monenlaista liiketté:
katu- ja jazz-tanssia, mailapelejd vuosia kilpatasolla, kamppailulajeja, lihaskunto- ja
litkkkuvuusharjoittelua, fysioterapiaa, akrobatiaa, juoksua, joogaa, yhteensi tuhansia ja
taas tuhansia tunteja. Aéinen kannalta noita lajeja yhdisti# yksi asia: niissé ollaan hiljaa —

satunnaisia tuuletuksia tai tuskan parahduksia lukuun ottamatta.

Lisdksi hdpesin ddntdni useamman vuoden ajan vékivaltaisessa yldkouluympéristdsséni,
silld se koki tavanomaista mydhdisemmén ddnenmurroksen. Liian kimed déni olisi voinut
olla syy joutua pilkan kohteeksi, joten jouduin useamman vuoden pidittelemddn ja
hallitsemaan sekd madaltamaan déntdni. Se joutui ahtaalle, eikd sille ollut tarjolla arjen
ohella muuta ympéristdd ja mahdollisuutta vapautua tai toteutua toisin. Asia ei missddn
nimessé tyhjene oman déneni historiaan, mutta se on osa ldhtokohtaa, jossa oppimiseni

on tapahtunut.

Asiaa tarkemmin pohdittuani ja ldhdekirjallisuuteen tutustuttuani en endd syyti ddneni
jaykkyydestd vain omaa harjoittamattomuuttani tai yldkouluvuosien tukaluutta.
Kulttuurissamme ja yhteiskunnassamme ihmisééni on suurimmilta osin silkka viestinndn
viline, ja kaikki ”dlyton” déni on ajettu syrjdén (LaBelle 2014, 61). Esimerkiksi oma
isoisdni ajattelee, ettd jopa ndytellesséd esiintyjdn ddnen ensisijainen ja ainut tehtdva on
toimittaa kasikirjoitus mahdollisimman selkedsti yleison kuultavaksi. Omalla kohdallani
ddnen tuntemuksellisuus ja nautinnollisuus korostuvat juuri vailla dlyd olevassa,
esikielellisessd ddnessd, kun taas ddnelld viestiessd sanavalinnat ja lauserakenteet saavat
enemméin huomiotani. Usein tuntuu, ettd mitd monimutkaisempaa ja tdsmallisempaid
ajatusta yritdn viestid, sitd vihemmin ddneni soi kehossani. Tuolloin on kuin &ineni
yrittdisi operoida puhtaasti kielelliselld tasolla ja vdhentdd ruumiillista ulottuvuuttaan

irroten kehostani monotoniseksi ja narisevaksi.

Kokemukseni on ollut pitkdin se, ettd arjessa on ylipdétédn hyvin vihdn mahdollisuuksia

syventyd omaan &ineen ja nauttia siitd. Kaiken liitkunnallisen harjoituksen myoti



rakentunut kehotietoisuus sen sijaan on suonut mahdollisuuden koska tahansa tunnustella
kehoni asentoja ja tuntemuksia. Konsta Laakso kutsuu teatteritaiteen maisterin
opinndytteessdén tillaista ruumiin tuntemuksia havaitsevaa harjoitusta piipahtamiseksi.
Laakso toteaa, ettd piipahtaminen voi olla vain pienikin hetki arkisten toimintojen
lomassa. (Laakso 2019, 17.) Itselldni on jo pitkd4n ollut hyvin samankaltainen tapa
havaita arjenkin lomassa ruumiini tuntemuksia sekd sen asentoja ja liikkeitd. Vaikka
tuntemuksellisen piipahtamisen hetki olisi pieni, se sisdltdd aina mahdollisuuden
nautintoon tai uusiin oivalluksiin, eikd minulle ole tdysin tavatonta liikuttua tai innostua
suurestikin jostakin ruumiini tuntemuksesta tai ruumiistani tekeméstdni havainnosta.
Niin ollen esimerkiksi kivelymatka yliopistolta kotiin ei ole pelkéstdén siirtyma paikasta
toiseen, vaan se on lisdksi suurenmoinen mahdollisuus kysyd vaikkapa jalkapohjieni
kuulumisia. Adneni ei kuitenkaan ole saanut ihailevia ja kiinnostuneita piipahduksia
osakseen. Tédmi jokseenkin surullinen havainto ja kokemus tulee mielestdni hyvin
kuvatuksi seuraavassa opintopdivékirjani merkinnéssa:

Musta haluaa ulos koko ajan jotain déntd ja &4nid mutta ne kuuluu pitéa
sisélld koska ei kuulu tunkeutua toisiin ilman omaa vuoroa ja hallita tai
vieda toisilta tilaa, tdhdn tydhon menee energiaa ja huomiota ja se sulkee
minua. [-—] Kehon asentoja, tuntemuksia saa kokea, saa koskea itsed ja
sitkid... mielikuvat saa rullata, saa nauraa tai vdhan itkedkin itsekseen
mutta hiljaa pitdd olla ja se on kylli raju asia ja aika harmi.
(Opintopaivékirja 2.10.2020.)
Nykyddn pyrin suomaan muun ruumiini ohella myds ddnelleni paivittdistd
tuntemuksellista huomiota. Ensinndkin pyrin pitdimddn tuntemuksellista nidkokulmaa
lasnd esimerkiksi puhe- ja laulutekniikkaa harjoitellessani, vaikka tuon harjoittelun
ensisijainen tavoite liittyisikin ddnen laadullisiin piirteisiin. Toiseksi olen alkanut raivata
arkeeni tilaa &dneni tuntemuksellisuudelle. Nyt kévellessdni yliopistolta Kkotiin,
jalkapohjieni liséiksi my®s dineni saa — no, suunvuoron. Ainellini on lupa inistd, pihisti,
mumista, kahistd, hyrdilld (myds epévireisesti), vaikka vastaantulijoiden katseet
vaikuttaisivatkin kyseenalaistavan tdtd oikeuttani. On syytd huomata, ettei téssd
ddntelyssd ole kyse mistd tahansa iloisesta hykertelystd, silli samoin kuin Laaksolle,
my0s itselleni ruumiin tuntemukset ovat erds keskeinen ldhtokohta nédyttelemiselle, jossa
olennaista on noiden tuntemusten ruumiillistaminen toisten ihmisten havaittaviksi

(Laakso 2019, 19). Uskoakseni tuntemuksellisuuden aktiivinen harjoittaminen auttaa

tuntemusten havaitsemista myos nidytellessd, ja nédin ollen &dénellisten tuntemusteni
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runsastuminen edesauttaisi ddneni monipuolisempaa ja tarkempaa virittymistd

néytellessa.

Edell4 todetun pohjalta nden kaksi vaihtoehtoista 1dhestymistapaa oppia lisdd ddnesténi ja
ndyttelemisestédni. Yksi tapa ldhestyd asiaa on kehittdd &ddneni tuntoisuutta ja
psykofysiikkaa, mikd voidaan saavuttaa paitsi yksinkertaisesti harjoittelemalla paljon
myo0s patistamalla itseéini olemaan dénestdni kiinnostuneempi sekd ndytellesséni ettd
arjessa leikitellen. Uuden osaamisen ja ymmaérryksen avulla voisin ikdén kuin kesyttaa
ddneni, saada sen haltuuni yhtd monipuoliseksi, leikkisdksi ja tarkaksi kuin on kehonikin.
Hallinnan sijaan voisin myds antautua sille epdmukavalle ja epdvakaalle
hallitsemattomuudelle, joka danesséni toteutuu, ja seurata, millaista uutta ymmarrysti se

tuo ndyttelemisestd ylipaétién.
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3 AANEN OSITTAMINEN

Seuraavaksi esittelen erdén itselleni tirkeédn kisitteen ja tydkalun, josta on ollut runsaasti
iloa ja hyOtyd omassa néyttelijintydsséni. Lyhyesti sanottuna ositfaminen on minulle
keino rajata omaa esiintymisténi, ja kuten edellisissd luvuissa totesin, rajojen veto
ddnelleni taas on osoittautunut erityisen haastavaksi. Siksi padtinkin maisteriopintojeni
aikana kokeilla soveltaa osittamisen tekniikkaa déneeni — kerrassaan hdmmastyttivin

lopputuloksin!

3.1 Osittaminen

Kirkkopellon mukaan ndyttamollinen muodonmuutos on aina osittaista. Nayttelijin
ruumiin tasolla tdmé tarkoittaa, ettd luotu illuusio ja muodonmuutos kattavat ruumiista
vain sen osan, joka esiintyy. Loppuosa taas jdd taustalle, kitkeytyy tukemaan tuota
illuusiota ja mahdollistaa sen. Lépikotaisesta muodonmuutoksesta ei yksinkertaisesti olisi
endd paluuta, siispd se on osittainen. Osittaisuuden ajallisuutta puolestaan ilmentda se,
ettd ndytteleminen alkaa ja loppuu, se tapahtuu aina uudestaan ja uudestaan, rajattuina
hetkind. Kirkkopellolla ajatus esiintyvin ruumiin osittaisuudesta on kategorinen ja osa
hénen laajempaa argumenttiaan esiintyvan ruumiin kielellisyydesté. (Kirkkopelto 2020,

102-103, 122.)

Oma ldhestymiseni aiheeseen on puolestaan hyvin kdytinnonldheinen. Osittamisella
tarkoitan oman niyttelijantyoni hahmottamista osittaisuuden lahtdkohdasta késin. Se on
ruumiini osittaisuuteen keskittymistd, siitd ammentamista, esiintymiseni aktiivista
ruumiillista rajaamista. Osittaminen on itselleni osittaisuuden periaatteesta johdettu
kdytdnnon sovellutus — melko samaan tapaan kuin edell4 esitellyssé viritystyoskentelyssa

sovellettiin virittymisen prosessia.

Konkreettinen esimerkki havainnollistanee osittamisen ajatusta. Kyseessd on
yksinkertainen harjoite, jonka avulla itse keviilld 2018 Kirkkopellon opetuksessa sain
ensimmadisen hahmotuksen esiintyvdn ruumiin osittaisuudesta. Harjoitteessa vedetddn
teipilld lattiaan raja, jolla erotetaan toisistaan ndyttimo ja ndyttimon takaiset tilat eli
puhekielisemmin “bikkéri”. Sen jédlkeen asetutaan “bikkérin” puolelle, josta jokin

ruumiin  osa (sic) tyOnnetddn ndyttdmon puolelle. Kyseinen osa herkistetdén
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ddrimmilleen; sen asento- ja tuntoaistiin keskitytddn kovasti, ja siind havaittavia asentoja,
kosketuksia, jénnitteitd ja litkkeitd tunnustellaan ja tarpeen mukaan hieman korostetaan.
Mahdollisuuksien mukaan osaa voi myods katsoa, kenties kuin jotakin tyystin vierasta
oliota, ja my0s ndkoOaistimus saattaa alkaa vaikuttaa kokemukseen tuosta osasta.
Havainnot ja tuntemukset alkavat synnyttdd myos jonkinlaista tulkintaa, osa saattaa
esimerkiksi alkaa vaikuttaa tahtovan jotakin. Nayttimon puolella olevasta osasta
todennékoisesti heijastuu joitakin vaikutuksia muualle ruumiiseen, jolle ei kuitenkaan

suoda erityistd huomiota, vaan se saa olla rauhassa ”béakkéarilla”.

Osittamisen ja virittdmisen suhteesta voidaan varsin yleiselld tasolla todeta, ettd
osittamalla 10ydetyt ratkaisut voidaan hahmottaa virityksind, ja vastaavasti erilaiset
viritykset ovat aina osittaisia. Pohdittuani asiaa olen péétellyt, ettd olen omaksunut omaan
viritystydskentelyyni  jotain olennaista juuri osittamisesta, nimittdin ajatuksen
virittdmisen takaisinkytkeytyvyydestd. Kirkkopelto toteaa, ettd osittaminen ilmenee
esiintyjan huomion kohteen jatkuvana vaihtelemisena. Esiintyjin huomio vaihtelee
yhtdiltd sisdisen tunnon ja (oletetun) ulkoisen havainnon vililld ja toisaalta eri ruumiin
kohtien tai -osien vililld. (Kirkkopelto 2020, 128.) Kuten edelld totesin, virittimisessa
takaisinkytkenndn muodostaa jokin viritetyn olotilan osa; esimerkiksi pelokasta olotilaa

voi sdddelld pelkén taakseen vilkuilevan pdin avulla.

Osittaminen on useissa tapauksissa auttanut minua 16ytdiméan esiintymiseeni turvaa ja
mielekkyyttd. Kandidaatin opinndytteesséni totesin siitd olleen apua muun muassa
julkisuuden aiheuttaman ahdistuksen ja tdhtikulttuurista juontuvien esityksellisten
haasteiden kanssa (Kujala 2019). Samoin kuin virittimisen ja sen takaisinkytkeytyvyyden
selvd jasentdminen, myds osittaminen on minusta oiva keino esiintymisen hallintaan.
Koska tavoitteenani on ollut hallita tarkemmin myds déntédni, ryhdyin pohtimaan sekd
kdytannossd  kokeilemaan ddneni osittamista opintojeni neljintend vuonna

ammattiharjoittelussani.

3.2 Ainen osittaminen esityksessa Ofteita

Otteita oli erityisesti nuorille katsojille suunnattu immersiivinen teatteriesitys, jota
esitettiin Suomen Kansallisteatterin Vallilan ndyttamolld marras—joulukuussa 2019.

Kaésikirjoituksen oli koostanut dokumentaaristen haastattelumateriaalien pohjalta Camilla
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Rantanen, ja esityksen ohjasi Satu Linnapuomi yhdessa tydryhmén kanssa. Tein Otteita-
esityksessd ammattiharjoitteluni osana opintojani. Tutkimuskysymykseni prosessissa
kulki otsikolla ”d4nen osittaminen”. Miten soveltaa osittamisen ajatusta omaan ddneen?
Miten oma &ddneni voisi esiintyd vain osittain? Otsikon keksiessdni en ollut lainkaan
varma, mitd kaikkea ddnen osittaminen voisi tarkoittaa, mutta koin sen mielekkiina ja

kehittdvani haasteena alkaa tutkia.

Otteita-esityksessd tein roolitydon Moss-nimisend 15-vuotiaana poikana, ja lisdksi
vastuullani oli sovittaa, koreografioida ja esittdd laulunumero Queen-yhtyeen ikonisesta
kappaleesta Bohemian rhapsody. Numero oli suurelta osin oma sooloni, Mossin veljed
esittdnyt vastandyttelijini Joel Bonsdorff sdesti kappaletta pianolla ja osittain myds
lauloimme duettona. Tekniseen laitteistoon kuuluivat danentoisto, mikrofonit laululle ja
pianosiestykselle sekéd efektipedaali, jonka sérdefektin avulla lauloin myds kappaleen

kitarasoolon.

Olen esiintynyt soolona laulaen melko véhén, ja jo kokemuksenkin puutteen vuoksi se on
lahtokohtaisesti varsin jannittdvdd. Esiintymisjénnityksessd sindnsd ei ole mielestini
mitdidn kamalaa, eiki siitd ole vilttdmétta toivottuakaan paisti tyystin eroon, silli se voi
auttaa esiintymiselle otollisen vireystilan saavuttamisessa. Myos laulaessani olen
useimmiten jannityksen ldpi onnistunut keskittyméédn itse lauluun, mutta Otteita-
esityksessd Bohemian rhapsodyn éérelld kohtasin sen mittaluokan esiintymisjénnitysta,

ettei tydskentely endd ollut kestévid, saati mielekésta.

Otteita-esityksen  ensimmaéisessd  valmistavassa harjoituksessa saimme myds
ensimmadisen, noin 40 hengen kokoisen yleison. Yhtékkid yleison edessd kappaleen
esittdminen jdnnitti minua poikkeuksellisen paljon. Sykkeeni ja verenpaineeni lienevét
olleet taivaissa, silld korvissani miltei humisi — ja mikd surkeinta: &dneni oli aivan
jumissa, sain sen kakistettua ulos vain heikkona ja vérisevénd ohi oikeiden sévelten. Oli
ddrimmaisen vaikeaa keskittyd laulamiseen, eikd edes jo satoja kertoja toistettu melodia
meinannut mennd oikein. Brandon LaBelle on osuvasti todennut: ”The voice is pressed
out of us—to support us by literally taking away our breath” (LaBelle 2014, 145).
Suomeksi ajatus kddntyisi esimerkiksi siten, dani saa padstdjinsd haukkomaan henkeddn,

tai jopa niin, ettd déni iskee padstdjastddn ilmat pihalle. Yleensd téssd prosessissa saa
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vastineeksi sekd kirjaimellisesti ettd kuvaannollisesti ddnensd kuuluviin, mutta Otteita-
esityksen valmistavassa harjoituksessa minkainlaista voimaannuttavaa vaikutusta ei ollut

— laulaminen vain iski keuhkoistani ilmat pihalle fraasi toisensa perdan.

Kuten arvata saattaa, en nauttinut esiintymisestd ollenkaan. Olin paniikinomaisessa
tilassa, pelkdsin. Ajatukseni juoksivat tuhatta ja sataa ympériinsd, ja aloin tulkita
esiintymisen hetked voimakkaan narratiivisesti omaeldmékerrallisten linssien lépi.
Ajattelin, ettd kyseessd olisi varmasti jollakin tapaa kriittinen ja myohempdi eldmaéni
médrittdvd hetki, johon tiivistyi ndyttdmolld laulamiseni, ja epdonnistuessani tuona
hetkeni oli jo ndhtdvissi, ettei minusta tulisi ikind laulavaa néyttelijad. Tuntui kuin tuo
hetki olisi nielaissut minut, menneisyyteni ja tulevaisuuteni kokonaan. Ajatella, kaikki
tdimid samaan aikaan kun pitdisi laulaa. Paniikin hetkelld valloille pééssyt
omaeldmikerrallinen, tarinallinen ja joka suuntaan sinkoava tulkintani esiintymisestini

oli kuin tdydellinen vastakohta esiintymisen hahmottamiselle osittaisena.

Kyseisessd valmistavassa harjoituksessa kutakuinkin rimmin numeron ldpi. En usko, etti
kokonaisvaikutelma oli suinkaan niin katastrofaalinen kuin oma kokemukseni tilanteesta,
olihan kdytdsséni runsaasti keinoja kétked yleisoltd oma paha oloni. Arvelin kuitenkin,
ettd vastaavanlaisen paniikin kokeminen jokaisessa esityksessd olisi paitsi ammatillisesti
tdysin luotaantyontdvii, kenties my0s mielenterveydellisesti melkoinen rasite. Tarvitsin

jonkin keinon, jonka avulla saavuttaisin turvallisemman olon esiintymiseen.

Kandidaatin opinndytetyoni tulosten pohjalta hypoteesini oli, ettd hahmottamalla
esiintymiseni osittaisena voisin kokea sithen etdisyyttd saavuttaen siten turvan tunteen ja
sen myOtd my0s nautinnon. Ongelma oli, etten osannut eritelld lauluani niin tarkasti, ettid
olisin voinut kiinnittyd esimerkiksi johonkin asetukseen tai asentoon suussani tai
kurkunpééssini. Laulu alkoi keskeltd esitystd, joten minulla ei mydskddn ollut
mahdollisuutta hakea noita asetuksia itsekseni, vaan ddaneni kuului saman tien mikrofonin

kautta vahvistettuna koko yleisolle.

Mainitun ensimmadisen valmistavan harjoituksen jdlkeen kévin yksityislaulutunnilla Juha
Juntun opetuksessa. Junttu puhui jo alkutunnista “eriyttdmisestd”, ja aloin miettid
yhtymikohtia osittamisen ajatukseeni. Tiettyjen fraasien laulamisen helpottamiseksi

Junttu neuvoi minua aktivoimaan keskivartaloni tuen jo ennen ddnen aloittamista, ja
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pitiméddn tuen aktiivisena vield aavistuksen yli ddnen loppumisen. Junttu havainnollisti

ohjettaan kuvion 3 mukaisesti.

mbl AS ANV
TOHA . I

Kuvio 3. Juntun ohjeistus tuen ja ddnen suhteesta lauletun fraasin aikana.

Tuki on CVT:ssi (Complete Vocal Technique) ja addnenkidytossd laajemminkin
puhuttaessa kéytetty termi, jolla tarkoitetaan keskivartalon lihaksistoa, jonka avulla
sdadellddn uloshengitystd ja saadaan tuotettua &dnentuottoon sopiva ilmanpaine
jannittamattd kurkunpdédtd tai &ddnihuulia. Tuen kéyttoon keskittyminen kuvion
ohjeistamalla tavalla auttoi laulamaan tasaisemmin etenkin niitd kohtia, joissa melodia
kulki fraasin lopuksi matalalle. Neuvosta oli hydtyé, mutta en vield ymmaértanyt sen koko
potentiaalia. Tunnin jdlkeen pyorittelin osittamisen ajatusta lisdd ja koin
tajunnanrdjdyttdvin oivalluksen: koska tuki toimii jo ennen déntd ja vield dénen jédlkeen,
on ndhtiva niin, ettd laulaessani ei esiinnykéén déneni vaan tukeni. Néin nyt pdivanselvin
yhtymékohdan edelld esittelemééni osittamisharjoitukseen: keksin, ettd laulaessani voisi
pelkdstddn tukeni olla kuvitellun teipin yli ndyttdamon puolella. Piirsin tuolloin kuvion 4

mukaisen konkretisoinnin oivalluksestani.

—_—— -

BACKSTAGE

Kuvio 4. Ruumiillinen osittaminen Otteita-esityksen laulunumerossa.
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Seuraavaankin ldpimenoon oli tulossa yleisdd, ja pédtin kokeilla esiintyd ajatuksella,
jonka mukaan vain tukilihaksistoni esiintyy. Laulua aloittaessani kuvittelin, ettd vatsani
alueelle kohdistuu erittdin voimakas ndyttimovalo kaiken muun ollessa pimeydessé. Ndin
tarkensin keskittymisténi ja rajasin sitd, mikd osa minusta esiintyi. Sen ansiosta todella
tuntui kuin en oikeastaan edes olisi laulanut itse, vaan suorittanut vain vatsani lihaksilla
tiettyd pikkutarkkaa liikettd — suonut vatsalleni ja pallealleni pienen ja suloisen
soolotanssinumeron. Oikeat sanat ja melodia eivét vaatineet erityisesti keskittymisténi,
silld olin toistanut ne kahden kuukauden harjoituskauden aikana jo satoja kertoja.
Kokemus oli himmaistyttdvd. Esiintymisen jdlkeen kuvasin sitd opintopdivékirjaani
seuraavasti:

Nautin laulusta!!! 1d8hddssd ositin tdysin, vatsa meni siithen nédyttdmolle ja
adni “vain” heijastui siitd. Pddsin heti kiinni juttuun, ajatus ei padssyt
harhailemaan hermostumiseen, “olin kuivilla”, kuten Junttu sanoi eilen.
Ajatus osittamisesta helpotti jannitystd oikeestaan jo ennen ekan sdkeiston
alkamista, mutta esiintymisen hetkelld se mahdollisti etdisyyden tunnun.
Miné en laulanut, vaan keskityin vatsaani ja sain seurata sen vaikutuksia.
(Opintopdivékirja 13.11.2019.)

Laulustani oli néin tullut ruumiillisesti osittunutta. Jdnnitys helpotti huimasti, oloni oli
laulunumeron alkaessa erityisen tyyni. Vaikein kohta jénnityksen kannalta oli juuri
kappaleen aloitus, ja siini kokemani turva kantoi pidemmélle l&pi laulunumeron. En voi
litkaa korostaa, miten tyytyvéinen ja onnellinen olin siitd, ettd ensinnékin keksin keinon

osittaa adntdni, ja ettd kaiken lisdksi hypoteesini sen vaikutuksesta piti paikkansa!

Kansallisteatterin Otteita-esityksessd olin onnistunut d4neni osittamisessa, mutta erdilta
katsojalta saamani palaute jdi vaivaamaan. Kyseinen Kkatsoja tunsi Nortti:
DragonSlayer666 -tv-sarjan, jossa ndyttelen pédéroolia. Otteita-esityksen jidlkeen hin
sanoi, ettd Moss-hahmon ulkoinen olemus oli DragonSlayer666-hahmoon verrattuna niin
erilainen, ettei ollut aluksi tunnistanut minua, mistd olin erittdin mieclissdni. Olin
onnistunut naamioitumaan ulkoisen habitukseni osalta — ryhtini, kehonkieleni ja ilmeeni
sekd niitd koristavat vaatteet ja hiukset piirsivit kuvan kokonaan uudesta
henkilohahmosta. Omien sanojensa mukaan katsoja kuitenkin yhdisti minut
DragonSlayer666-hahmoon heti, kun aloin puhua. Aiineni siis paljasti minut saman tien
huolella luomani ulkoisen naamion takaa. Seuraavassa luvussa tavoitteenani onkin

naamioida nimenomaan ddneni avulla.
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4 AANI NAAMIONA ELOKUVASSA
FUCKING WITH NOBODY

Tassd luvussa kuvaan niyttelijdntydllistd oppimisprosessiani elokuvatuotannossa
Fucking with Nobody (2020). Avaan ensin tuotannon rakennetta ja taustaa. Sen jélkeen
kuvailen prosessissa itselleni asettamaani néyttelijintaiteellista tavoitetta, joka oli sitoa
roolihahmoni ensisijaisesti puhedéneeni. Esittelen danelliset valintani sekéd ajatteluani
niiden taustalla, minki jélkeen siirryn havainnollistamaan oppimisprosessiani elokuvan
kuvausten aikana kahden kokemuksellisen viitepisteen avulla: alaluvuissa 4.4 ja 4.6
kuvailen kokemustani niyttelemisestd kuvausjakson alussa ja lopussa. Alaluvussa 4.5
jasentelen elokuvan tuotannon aikana tyOskentelysséni tapahtuneita olennaisia

muutoksia, jotka mahdollistivat ndyttelijintyoni kehittymisen.

4.1 Taustaa

Fucking with Nobody on pitka fiktioelokuva, jonka ohjasi Hannaleena Hauru. Elokuvan
tuotti Elokuvayhtid Aamu, ja se toteutettiin osana Venetsian biennaalin jirjestimii
Biennale College Cinema -tydpajaa, josta se sai myds rahoituksensa. Elokuvan kuvaukset
tapahtuivat helmi—kesékuussa 2020, ja sen ensi-ilta oli Venetsian elokuvajuhlilla
syyskuussa 2020. Koska elokuvateatterit eivéit ole olleet Suomessa auki syksylld 2020 ja
kevéélld 2021 koronaviruspandemian vuoksi, Fucking with Nobody odottaa yhd Suomen

ensi-iltaansa opinndytteeni julkaisun hetkelld.

Fucking with Nobody kertoo kolmikymppisestd elokuvaohjaaja Hannasta, joka saa
ystaviensd kanssa idean luoda kulissiparisuhde uraansa edistiddkseen. Teeskentely alkaa
harmittomilla piivityksilld yhteisomedian alustoilla, mutta tarinan edetessd projekti
levidd niin sanotusti kisiin. Elokuvan ohjaaja-kisikirjoittaja Hauru néyttelee itse Hannan
roolin, ja my0s elokuvan toinen kisikirjoittaja ja kuvaaja Lasse Poser esiintyy elokuvassa
keskeisessd roolissa. Tyylillisesti elokuva flirttailee autofiktion kanssa, ja siind on
lukuisia esittdvyyden tasoja: fiktion taso, fiktion siséllé tehtidvien yhteisomediapdivitysten
taso (“ndytelmé ndytelmédssi”), sekd muka-dokumentaarinen niin sanottu metataso, jolla

esitetddn juuri Fucking with Nobody -elokuvan tekoprosessia.
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Néyttelen elokuvassa yhtd sen keskeisistd henkilohahmoista, Ekkua, joka on noin 25-
vuotias hiljattain valmistunut ndyttelija. Ekulla on kova tarve rakentaa uraa nayttelijani
ja olla kaikille mieliksi. Elokuvan toteutuksessa noudatettiin ajatusta ensemble-
tyoskentelystd, ja ndin ollen itselléni oli roolitydni ohella vastuuta varsin laaja-alaisesti:
kohtausten ideointia ja kisikirjoittamista, puvustamista seké satunnaista kuvaamistakin.

Opinndytteeni kannalta olennaisinta on kuitenkin juuri roolitydni ja tavoitteeni siiné.

4.2 Tavoite: aani naamiona

| e
~ farfe(iran qu\ﬂimﬁl 6N !573‘?5: Ay ,ah faimii
Magiann [3pi Tx§ejeny
(Tydpaivikirja 5.1.2020.)

Ty6ryhmadmme ensimmaiisessi tapaamisessa 5.1.2020 ohjaaja Hauru kysyi, millaisia ovat
ryhmén jasenten “taiteelliset fantasiat™ ja tavoitteet timén projektin osalta. Vastasin, etti
niyttelijidntaiteellinen tavoitteeni ja fantasiani oli luoda roolihahmolleni tdsméllinen
puhedini, johon sitoutuisin ldpi elokuvan. Ajatus dinenkdytollisestd naamiosta oli
herdnnyt ensimmadisen kerran jo edellisvuoden kevdilld ennen kuin tiesin Fucking with
Nobodysta. Tavoitteeni tuntui jokseenkin jaykalti ja kenties vanhanaikaiselta suhteessa
elokuvan ja roolityoni epakonventionaaliseen ja monimutkaiseen rakenteeseen, mutta
arvelin siind olevan samaan aikaan jotain hyvin osuvaa. Koin eri esittivyyden tasot
jokseenkin uhkaavina — en tahtonut siviiliminddni sekoitettavan roolihahmooni? enkd
omaa esiintymistini luettavan minkainlaisena autofiktiona. Kaipasin siis jonkinlaista
turvaa elokuvan koukeroisen rakenteen ja monitasoisen esittdvyyden keskelld. Kuten jo
kandidaatin opinndytteesséni totesin, on etdisyyden luominen itselleni toimiva keino

tehdd esiintymisestd turvallisempaa (Kujala 2019, 19-21). Ajatukseni oli, ettd puheédéni

2 Tillaista himmistyttivin laajaa sekaannusta oli syntynyt varsin hiljattain edelld mainitun Nortti:
DragonSlayer666 -sarjassa tekemini roolitydn yhteydessd. Roolin mydti sain omiin viestimiini kasapdin
paivinselvisti esittdmélleni roolihahmolle osoitettuja viestejé, joista osan jopa omilta tutuiltani. Aiheesta
liséd ks. Kujala 2019.
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voisi toimia erddnlaisena naamiona, joka tekee selvidn eron ndyttelija Samuel Kujalan ja
roolihahmo Ekun wvilille. Katsojan kokemuksessa esiintyjdn henkildé voi nousta
roolihahmoa tirkedmmaksi tuttujen piirteiden myotévaikutuksesta, joillekin ndyttelijoille
heiddn tunnistettava ddnensd voi muodostaa jopa suoranaisen tavaramerkin (ks. esim.

Dyer 1979, 162).

Filosofi Adriana Cavarero (2005) viittii, ettd ihmisiéni ei naamioi (mask) vaan tuo aina
ilmi dantelijan ainutlaatuisen yksilollisyyden (uniqueness). Jokaisen dénessi on jotain
ainutlaatuista ja tdten aina my0s tunnistettavaa. (Cavarero 2005, 24-25.) Jos ajatusta
miettii muuntautumiseen tdhtddvin niyttelijantyon ndkokulmasta, on se mielestdni
hieman masentava. Olisiko pyrkimykseni Ekun é&dnellisestdi naamiosta Cavareron
mukaan kerrassaan mahdoton? LaBelle kritisoi Cavareroa mielesténi hyvin osuvasti siiti,
ettd ddnen ainutlaatuisuutta ja “totuudellisuutta” korostamalla tullaan helposti
viheksyneeksi sen leikkisdmpid ja performatiivisempia ulottuvuuksia (LaBelle 2014, 62).
Fucking with Nobodyssa kohtelin d4nténi 1dhtokohtaisen vélineellisesti, minki taustalla
oli paitsi pyrkimys oppia lisdd juuri dénelld ndyttelemisestd, myos taiteellinen tavoite

kyseenalaistaa ajatusta ddnen yksilollisyydesti ja niin sanotusta totuudellisuudesta.

Tavoitteenani oli luoda d4nestd naamio, joten oli tirkedd, ettd d4dni sdilyisi yhteneviiseni
ja tunnistettavana ldpi elokuvan — naamio ei saisi vaihtua kesken kaiken. Yhtenevyyden
liséksi ddnen tulisi todella naamioida, eli olisi olennaista pitdd arjessa ja useimmissa

julkisissa esiintymisissd kdyttdméni siviilipuhedéneni visusti loitolla.

Ideani &dnestd naamiona liittyi myds Kirkkopellolta omaksumaani osittaisuuden
ajatukseen. Ajattelin, ettd roolitydssini antaisin ndytellessdni huomiota aina ensisijaisesti
ddnelleni ja kasvojeni alueelle, joiden osalta (!) pyrin muuntautumaan, ja antaisin muun
ruumiini jadda rauhassa taka-alalle. Kirkkopellon mukaan osittaisuus ilmenee esiintyjille
ja katsojalle samalla tavoin seuraten ruumiillisia jakolinjoja, jotka katsoja havaitsee
“nadyttdmollisend erona muuntuneen ruumiin osan ja sitd kannattelevan vetdytyvin
ruumiin valilld” (Kirkkopelto 2020, 128). Vaikka Kirkkopellon pohdinnat sijoittuvat
ensisijaisesti ndyttimolle eivitkd elokuvaan, ndyttelijintyon kannalta ndiden mediumien
vélilld ei mielestdni ole niin suurta kdytdnnollistda eroa, etteivdtkd ajatukset olisi

sovellettavissa.
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4.3 Naamio eli Ekun aani

Seuraavaksi kuvailen roolithahmolleni Ekulle luomani dénelliset asetukset sekd niiden
syntyprosessin. Ekun puhedédnessé on kaksi keskeisti piirrettd tai asetusta, joista yksi on

huokoisuus eli pehmeys ja toinen addentaalisesti lausuttu eli etinen s-ddnne.

Elokuvan juonen kannalta Ekun keskeisin tavoite on rakentaa uraansa ja pddstd niin
sanotusti piireihin Suomen elokuvateollisuudessa. Uran rakentamisesta tuli mieleeni
Maria Veitola yokyldssd -ohjelmasta Mikko Leppilammen jakso, jonka olin hiljattain
katsonut. Sekd minun ettd ohjaaja Haurun mielestd Leppilammen esiintyminen
ohjelmassa edusti ja ilmensi erinomaisesti urakeskeisyyden ikdvid mutta myds
sympaattisia puolia. Leppilammen puheessa korviinpistivdd on mielestéini sen tasainen
huokoisuus ja mataluus. Vankkumaton pehmeys tuntuu pyrkivén takaamaan joka hetki
tasaisen miellyttdvyyden, karismaattisuuden ja maskuliinisuuden. Ekun puhetta ensi
kertaa tunnustellessani sijoitin hénet juuri verkostoitumisen kannalta olennaiseen
tilanteeseen: esittdytymiseen. Tunnustelin jokseenkin huokoisella ja matalalla,
leppilampimaisella ddnellé erilaisia esittdytymisid. Pian 10ysin vaihtoehdon, joka tuntui
hyvin oikealta paitsi intuitiivisesti sen rytmin vuoksi my0s semanttisesti tarkasteltuna.
”Ekku, moi” yhdistettynd huokoiseen ddneen alkoi nopeasti tuntua “hekkumoi”:lta, joka
puolestaan sanana muistutti hekumointia, joka liittyi hyvinkin olennaisesti elokuvan

nautinnon ja fantasian teemoihin.

Rakensin havaintoni pohjalta d4nen huokoisuuden ympdrille virityksen, joka toimi
erddnlaisena avainlausahduksena (key phrase) Ekun dénen 10ytdmiseksi yhd uudestaan.
Avainlausahdus on etenkin dubbauksen piirissd kéytetty tekniikka, jossa hahmon &éni
liitetdéin yhteen jonkin sille tyypillisen sanonnan tai huudahduksen kanssa (Alburger
2015, 220-221). Ekulle luomani viritys koostuu kolmesta osasta, jotka tapahtuvat
kutakuinkin samanaikaisesti. Osista yksi koskee kehon liikettd, toinen kasvojen
lihaksistoa ja kolmas ddnté:

1) nyokk&a taaksepdin, ojenna kitesi kitelldksesi, voit astua kevyesti eteenpdin

2) hymyile siisti hammashymy poskipditd korottamalla

3) sano huokoisella ja matalalla d4nelld “Ekku, moi” kuin sanoisit "hekkumoi”,

intonaatio on laskeva
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Pehmeyden ohella toinen olennainen piirre liittyi s-ddnteen tuottamiseen. Idean taustalla
oli oma havaintoni Tampereelta paékaupunkiseudulle muuttaneiden ystavieni puheesta:
moni heistd oli alkanut jossain vaiheessa lausua s-dénteen toisin, addentaalisesti.
Addentaalisuus tarkoittaa s-ddnteen muodostamista etisesti siten, ettd kielen kirki on
kiinni hampaissa, kun taas suomen yleiskielinen d&ssd &dnnetdén kielenkédrki
hammasvallilla, kitalaen etuosassa (Suomi ym. 2006, 76, 16). Olin kokenut uuden d4nteen
yhtdkkisen soluttautumisen minulle ldheisen ihmisen puheeseen hyvin vieraannuttavana,
joten arvelin sen olevan myds oiva tapa tehdd eroa oman siviilipuheeni ja Ekun puheen
vilille. Liséksi valinnan taustalla oli oma turhautumiseni ja havaintoni Suomen
elokuvakentdn Helsinki-keskeisyydestd, jota halusin ilmentdd ja kommentoida
sijoittamalla Ekun puheen “stadi-dsséndkin” (ks. Halonen ym. 2020) tunnetun dinteen

avulla Helsinkiin.

Pian kuvausten alettua loin myds Ekun s-dénteen ympérille virityksen. Jo mainitun
urakeskeisyyden ohella yksi Ekun olennaisista piirteistd oli kova miellyttdmisen halu.
Niinpé tétd viritystd varten sijoitin Ekun toiseen hénelle tyypilliseen tilanteeseen: toisen
henkilon kuuntelemiseen ja "komppaamiseen”. Kuten edelld kuvaamani viritys, tdméikin
koostuu kolmesta paillekkiisestd osasta:

1) sano pehmedlld d4nelld nii, sillee, nii” tai mm siis joo siis”, huom. addentaaliset

s-danteet

2) siristd silmidsi, kulmat voivat painua kevyesti kurttuun

3) nyokkiile varioiden vapaasti nyokkdysten syvyyttd ja tempoa
My0s tdmid viritys toimi erdéinlaisena avainlausahduksena puhedinen ja s-ddnteen
ankkuroimiseen ja lisdksi kiytin sitd sellaisenaan ryhmédkohtauksissa hyvidksyvani

tuenosoituksena toisille henkilohahmoille.

4.4 Padottu aani

Erds olennaisesti kokemukseeni vaikuttanut tosiasia oli se, ettd valmistautumiseni
kuvauksia varten oli jadnyt vdhélle. Olin tehnyt ensimméisen luonnokseni Ekun &énesta
2.2.2020, mikd oli samalla jddnyt viimeiseksi harjoituksekseni dénen parissa, silld
elokuvan ensimméinen kuvauspdivé oli heti opintojen tiyttdimda viikkoa my6hemmin
10.2.2020. Ekun &éni oli siis olemassa — mutta vasta kolmena pienend &énitiedostona

puhelimellani eikd ruumiissani tarkkana ja helposti toistettavissa olevana virityksena.
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Elokuvan tydtapa asetti tiettyjd vaatimuksia ndyttelemiselle ja ddnenkdytolle. Suuri osa
kuvattavista kohtauksista oli késikirjoituksessa muodossa, joka ei siséltdnyt valmiita
repliitkkejd vaan lyhyen kuvauksen kohtauksen sisdllostd ja kidénteistd. Kohtauksia
toteutettiin  siis  paljon improvisoiden, ja otot olivat pisimmillidn yli
kaksikymmentdminuuttisia. Lisdksi kédytdssd saattoi olla jopa kolme eri kameraa
samanaikaisesti: ykkoskamera, jota operoi elokuvaaja Jan-Nicklas Jansson; fiktiossa
nidkyvd mutta niin ikd4n kuvausvalmis kamera, jota operoi ndytteliji-kuvaaja Lasse
Poser; sekd itseni tai kanssandyttelijini Haurun operoima kénnykkékamera, jolla
henkilohahmot Ekku ja Hanna kuvaavat yhteisomedian sisdltdjddn. Kameran tai
kameroiden kdydessd pitkddn ilman taukoja tai valmiita repliikkejd minun tdytyi olla
jatkuvasti valmis reagoimaan kanssandyttelijoihini ja kisilld olevan fiktiivisen tilanteen
kehittymiseen. Niyttelijan tydsopimukseni mukaisesti tuotantoyhti6lld oli yksinomainen
oikeus kéyttdd elokuvassa mitd tahansa néyttelijisuorituksestani tallennettua materiaalia,
poikkeuksena alastomuutta tai intiimiyttd sisdltdvdt kohtaukset (tyosopimus). En siis
saanut itse vaikuttaa siithen, mitd materiaalia niyttelemisesténi lopulliseen elokuvaan
paidtyy, mikd on toki tdysin tavanomaista elokuva- ja tv-sarjatuotannoissa. Halusin
kuitenkin Ekun puhedinen olevan hyvin tdsméllinen, joten jouduin pitimédn &inestd

kiinni tiukasti pitkié aikoja.

Jotta néytteleminen olisi tekijélleen palkitseva kehollinen kokemus, tdytyy nayttelijin
taitojen olla sopivassa suhteessa niyttelemisen vaatimuksiin, kuten Mikko Kanninen on
véitostutkimuksessaan todennut (Kanninen 2012). Kuvausten alkaessa olin Ekun
ddnenkdyton osalta vasta aloittelija, mutta kuvaustilanne olisi vaatinut jo d4nen taitavaa
soveltamista. Kokemus ei ollut kehollisesti palkitseva — kuvausten alkupuolella
kokemukseni nédyttelemisesténi oli hyvin jaykkad, epdvarma, pidattyviinen, varovainen ja
hidas. Huomionarvoista — kuin my0s tutkimuksellisesti kovin valitettavaa — on se, etti
ndyttelijantydllinen prosessini oli tuolloin niin kuormittavassa ja haastavassa vaiheessa,
ettd en juuri jaksanut tai osannut enkd suorastaan uskaltanutkaan kirjoittaa
kokemuksestani. Ei tuntunut viisaalta alkaa pohtia asiaa liikaa, kenties epdilin, ettd
vaikeuksien artikuloiminen alkaisi syoda itseluottamustani entisestdéin. Arvelin, ettd oli
jarkevimpda panostaa kaikki voimavarani ennemmin tilanteeseen sopeutumiseen. Olen

siis vasta sittemmin palannut tuohon kokemukseeni ja kirjoitan siitd muistinvaraisesti.
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Suhtauduin varsin ankarasti sithen tavoitteeseeni, ettd d4nellinen naamio ei saisi pudota
missddn vaiheessa elokuvaa, ainakaan ilman erillistd harkintaa. Hahmoni &déinelliset
asetukset olivat minulla kuitenkin vield jokseenkin hukassa, joten kiinnityin pikemminkin
sithen, miltd &dneni kuulosti. Samalla todella varoin kiinteimmén, metallisemman ja
korkeamman siviilidéneni tulvahtamista Ekun d4nen sekaan. Koinkin tarvetta aina ennen
replikoimista tehdé erddnlaisen ”soundcheckin”™ eli paéstidd vahdn dintd varmistaakseni,
ettd dani tulee ulos toivomani kuuloisena. Tuo tarkistus saattoi olla pieni ”mm”, jonka
paistin yleensa hiljaa kuin itsekseni, tai varovainen hei”, jolla yritin samalla ikd4n kuin
ottaa puheenvuoroa kohtauksessa. Lisdksi improvisoidessamme kohtauksia mietin usein
ennalta valmiiksi mitd olin aikomassa sanoa. Yritin jopa mielesséni kuulla sanottavani
etukidteen ja arvioida, sopisivatko painotus ja sanamuodot Ekun puheeseen. Téstd johtuen
etenkin improvisoitu puheen synnyttdminen oli hidasta ja koin olevani
kanssaniyttelijoitdni hitaampi sekd jatkuvasti vdhdn jdljessd kohtausten kulusta. En
kyennyt tuottamaan kohtauksiin minkadnlaisia kdénteitd, vaan ldhinnd seurasin toisten
ndyttelijoiden panosta sivusta, ja reagoin pienelld viiveelld aina soundcheck-
ddnnihdysteni jdlkeen. Afneni virtasi vaivoin asettamieni esteiden lipi ja tuntui
vaikeuttavan ndyttelemistdni ja kohtausten tekemistd melko lailla. Olin omilla, liian

haastavilla tehtdvanannoillani ikdan kuin padonnut déneni.

Aloinkin epdilld, ettd henkilohahmon &éneen sitoutuminen oli yksinkertaisesti huono
niyttelijdntyollinen 1dhtokohta kyseisessd tuotannossa. Ajoittain epdilin jopa pilaavani
merkittiviltd osin roolitydni ja sen myotd kenties koko elokuvan. Asiaa ei juuri auttanut
se, miten rennon sallivasti elokuvan kisikirjoittaja ja kanssaniyttelijini Lasse Poser
suhtautui omaan esiintymiseensi; muistan Poserin argumentoineen varsin patevasti, etti
elokuvamme luonteeseen sopisi hyvin niyttelijintyd, jossa on nidkyvissd liukumaa
roolihahmon ja oman arkiolemuksen vililld. Pedanttiuteni ja tietty ankaruuteni asiassa
saattaa toki vaikuttaa kohtuuttomalta, mutta ilman tarkkaa rajausta ja sen johdonmukaista
toteuttamista olisin uskoakseni hyvin todennidkoéisesti péddtynyt tekeméén itselleni
tutumpia ndyttelijintyollisid valintoja, jolloin ddnenkéyttoni olisi uhannut taas kerran

jd4da hyvin vdhédlle huomiolle muiden seikkojen varjoon.

Epédvarmuudesta huolimatta en hyldnnyt valitsemaani ldhtokohtaa, vaan jatkoin

sinnikkaisti. Osan kohtauksista ratkaisin erilaisilla keinoilla tyystin toisista 1ahtokohdista
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kdsin, mutta pyrin aina palaamaan Ekun ddneen ja sen ehtoihin. Tuotannon edetessé tein
ddnen suhteen ratkaisuja, jotka tuntuivat aluksi kompromisseilta, mutta joiden sain

huomata ruokkivan niyttelemistéini runsaammin.

4.5 Tuntemuksellinen kaanne

Elokuvan kuvausten aikana siirryin &ddneni kuulokuvallisesta hahmotuksesta
tuntemukselliseen hahmotukseen. Seuraavaksi erittelen, miten timéa kéénne kaytdnnossi

ilmeni Ekun puheédédnen olennaisten piirteiden, eli s-dénteen ja huokoisuuden, tasolla.

Kuten edelld totesin, elokuvan ty6tavan asettamiin vaatimuksiin ndhden en hallinnut
Ekun puheddntd riittivan taitavasti. En kyennyt toistamaan etistd s-ddnnettd
johdonmukaisesti, mikd tuntui epdonnistumiselta suhteessa tavoitteeseeni dénellisesti
naamiosta. Epdjohdonmukaisuutta sietddkseni keksin sille perustelun: Ekku olikin vasta
helsinkildistymass, tai haluaisi kovasti helsinkildistyd®, mistd johtuen s:44 déntavé kieli
vasta hakee uutta etistd paikkaansa eikd ole tdysin asettunut. Suhtauduin tilanteeseen
varsin armollisesti ja huumorilla, mutta etenkin aluksi tima suunnanmuutos todella tuntui

kompromissilta ja perusteluni sille ennen kaikkea hyvélté tekosyylta.

Juuri tuossa kompromississa, epdtdsmallisyyden hyviksymisessd, piili kuitenkin erittdin
tarked oivallus. Aloin nimittdin huomata, ettd s-dénteen etisyydelle oli olemassa itse
asiassa lukuisia vaihtoehtoja, enkd endd arvioinut s-dénnettd kaksijakoisesti, joko
“oikein” tai “védrin”, vaan moniulotteisemmin keskittyen erityisesti siithen, miltd dénne
kulloinkin suussani tuntui. S-dénteen osalta olennaista ei ollutkaan endd addentaalisuuden
toteutuminen sinénsé, vaan oma pyrkimykseni siihen, siis s-dédnteen muodostus itsessién.
Lisdksi kieleni alkoi saada huomiota myds omien repliikkieni véleissd. Havainto
vaikuttaa jilkikdteen ilmiselviltd: saatoin kuulla s:n vain déntéessdni sen, mutta kielen
asennon tunnustelu oli mahdollista my0s ddnettdmasti, joten tunnustelun suomaa viritysti

oli mahdollista ylldpitdd jatkuvasti. En ollut endd niin kiinnostunut siitd, sihahtaako

* Sosiolingvistinen tutkimus on todennut, etti murteiden ja etenkin yksittdisten murrepiirteiden
omaksumiseen vaikuttaa se, haluaako puhuja identifioitua osaksi kyseisen murteen puhujakuntaa (ks.
Vaattovaara 2016, 100-105).
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jokainen s-ddnne juuri yhtd etisend, vaan paljon kiehtovampaa olikin se, milté tuo etisyys
tuntui osana koko henkilohahmoani ja timén puhetta. Itse asiassa juuri pyrkimyksestédni
s-dénteen etisyyteen muodostui keskeinen osa Ekun hahmoa. Jatkuvasta pyrkimisesti tuli

néet pyrkyriméinen olo, joka yhdistyi erinomaisesti Ekun urakeskeisyyteen.

Tuntemuksellinen kdénne tapahtui myds suhteessani Ekun didnen huokoisuuteen.
Olennaista ei ollutkaan se, miltd puheen huokoisuus kuulostaa, miten déni tulee suusta
ulos, vaan se, miltd puhe funtuu, ja millaista olotilaa tuo huokoisuuden vaatimus virittda.
Varoin padstamaistd dantini liian kiintedksi, mika alkoi kokemuksellisesti tuntua siltd, ettd
Ekku huolehtii, ettd kaikilla on mukavaa, ja varoo &rsyttimadstd ketddn. Néin
huokoisuuteen linkittyi toinen Ekun olennaisista piirteistd, nimittdin miellyttimisen halu.
Puheeseen muodostui tietynlainen toistuva ele, jossa Ekku aloittaa puhumisen varovasti
ja toisten reaktioita tunnustellen ja pidsee niin sanotusti vauhtiin vasta puheenvuoron

edetessa.

Havainnollistan pienelld esimerkilld sitd, miten ddneni néytteli ndilld yksinkertaisilla
virityksilld varsin monimutkaisiakin asioita. Elokuvan erddsséd kohtauksessa on kdynnissi
kiista siitd, millaista siséltod kulissiparisuhteen ymparilla pitdisi tuottaa. Ekku kommentoi
asiaa seuraavalla repliikilld: “mun mielestd tdn pitds edustaa vdhidn uudemmanlaista
feminismid”. Mielestdni repliikin alatekstind oli osoittaa, ettd my0ds jokseenkin
tyhmempénd pidetylld Ekulla on ymmaérrystd ja ndkemystd projektin suhteen. Ekun
tavoite kohtauksessa oli vakuuttaa toiset pitevyydestddn ja kenties nostaa omaa
asemaansa ryhméssd. Vield tarkedmpid oli kuitenkin hillitd kdynnissd olevaa konfliktia,
jottei se dityisi endd tulisemmaksi. Koko ajatus oli mahdollista ndytelld puhedénen kautta.
Lisésin repliikin alkuun pienen yndhdyksen “mhh” sekd sanan siis”, joiden aikana hain
puhedineeni mataluutta ja huokoisuutta, jotta se tuntuisi itsestdni mahdollisimman
rauhalliselta ja vaikuttaisi toisista sovittelevalta. Vakuuttavuuden pyrkimyksen sijoitin
tietenkin s-ddnteisiin: pyrin ddntdmaan dssét riittdvén etisesti mutta kuitenkin tyylikk&én
huomaamattomasti. ”Vdhdn uudemmanlaista feminismid”. Ajattelin, ettdi jos vain
ddntdisin dssdt tdydellisesti, koko muu porukka ei voisi olla vakuuttumatta

patevyydesténi.
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Asian voisi hahmottaa myds niin, ettd hain virittymistini yllépitdvaa takaisinkytkentdd
aiemmin kuulokuvastani, mika ei ollut toimiva tapa. Samaan ongelmaan olen torménnyt
esimerkiksi laulaessani mikrofoniin kappaletta, jota olen aiemmin harjoitellut ilman
mikrofonia. Laulaessa ilman mikrofonia on luontevampaa keskittyé dénen tuntoisuuteen,
mutta kaiuttimien vahvistaessa oman ddnen kuuluvuutta onkin yhtikkid luontevampaa
kiinnittyd #dinen kuuloisuuteen. Adnen vahvistaminen teknologian avulla kiynnisti
tavallaan aivan uudenlaisen takaisinkytkenndn kuulon kautta, jolloin kytkentd

tuntoisuuteen karsii.

4.6 Aani kuin lahde

Kuvausten loppupuolella, toistojen ja tydskentelyssdni tapahtuneen tuntemuksellisen
kddnteen jilkeen, niyttelemisesti Ekkuna oli tullut kerrassaan ihanaa.
Tuntemuksellisuuteen keskittyessini vieras s-ddnne sekd ddnen huokoisuus alkoivat
toimia voimakkaampina ja tdsméllisempind virityksind, ja niistd muodostui huomattavasti
runsaampi olotila. Afini siis ennen kaikkea auttoi minua niytteleméin. Epiilemittikin
asiaan vaikutti kuvauksissa Ekun ddnen parissa viettiméni lukuisat tunnit ja pdivét, siis
silkka lihastyd ja tottumus. Uskon, ettd merkittdvintd prosessissa oli kuitenkin tuon
harjoittelun ohella tydskentelyssédni tapahtunut painopisteen muutos. On syytd mainita,
ettd uskoakseni lopputuloksena oli myds yhtendisemmaén kuuloista danenkédyttdd, vaikka
se ei endd lopulta ndyttdytynytkddn yhtd tirkednd asiana kuin olin alun perin ajatellut.
Osittaisuus toteutui niyttelijintydssdni mielestdni hyvin kiinnostavasti: pelkkd kieleni
ndytteli yhtd henkilohahmoni olennaisista luoneenpiirteistd — siis erddnlainen fuusio
roolianalyysia ja osittamista. Hallitsin Ekun d4nen ja sithen kytkeytyvén mielenmaiseman
hyvin. Olin saanut dénestdni otteen, joskin ennen kaikkea sen tuntuisuudesta, siis toista

kautta kuin mika oli alkuperéinen ajatukseni.

Hallinnan ohella toinen kiinnostava sana kokemustani kuvaamaan on kotoisa, Ekun dani
ja olemus tuntuivat kotoisilta. Ella Metténen (2016) késittelee maisterin opinndytteessidén
muuntautumiseen tdhtddvdd ndyttelijantyotd. Mettdselle on olennaista kokea
nédytellessddn olonsa “kotoisaksi” esittdménsd roolihenkilon “nahoissa”, silld se
mahdollistaa héinelle hetkessd eldmisen ja leikin — siis vapauden reagoida yllattaviinkin
muutoksiin esitystilanteessa (Mettinen 2016, 8, 23, 42). Fucking with Nobodyn

prosessissa tekemdni  havainnot rinnastuvat Mettisen kokemuksiin  varsin
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suoraviivaisesti. Alun perin en pystynyt juurikaan soveltamaan Ekun dintd, saati
leikkiméddn silld, mutta lopulta reagoin juuri dénestini késin vastandyttelijoideni uusiin

tarjouksiin kesken kuvattavan kohtauksen.

Itse asiassa saatoin nojata Ekun ddneen niin vankasti, ettd siitd kdsin oli mahdollista
kdynnistdd kokonainen improvisoitu puhetulva tdynni Eku(n d4ne)lle tyypillisid lauseita
ja ajatuksia tdytesanoineen. LaBelle kirjoittaa, ettd siansaksa (gibberish) ilmentéa sanojen
suoman suutuntuman aiheuttamaa mielihyvai (LaBelle 2015, 65). Suuri osa Ekun d4dnella
suoltamastani puheesta tuntuikin yhtikkid enemmain tai vihemmaén siansaksalta. Suomen
kieltd ja sen merkityksid tarkeampid olikin kieli suussani ja siitd nousevat tuntemukset.
Havaintoni muistuttaa my0s vierasta kieltd puhuttaessa koettavaa suuhun sijoittuvaa

nautintoa, jota Tiina Syrja (2007) kuvaa viitdskirjassaan.

Vasta nyttemmin, kokemusta pitkddn pohdittuani, oivalsin jotain aivan ilmeisti:
vastaavanlainen jdrjestys on kehollisessa tydskentelyssd minulle tdysin tavallista.
Kehollani saatan missé tahansa niyttelemisen kontekstissa vain aloittaa jonkin liikkeen,
jatoistojen ja tunnustelun myoté tarkentaa sille tietyn muodon ja rytmin, joita vastaa tietty
tuntemuksellisuus — ja jonka voi sitten sovittaa esimerkiksi osaksi nédyteltdvid kohtausta.
Virityksend toimii siis yksinkertainen liike, ja siitd on mahdollista nyhtdd kokonainen
olotila. Ekkua néytellessédni tein samaa suuni ja kurkkuni liikkeiden avulla. Lahtokohdat
olivat yksinkertaiset: eteen tyontyvi kieli ja kurkussa huokoisuutta vuotava tila. Niistd
sain luotua kokonaisia olotiloja, joita sitten sovelsin erindisid kohtauksia ndytellesséni.
Ymmarrdn nyt, ettd tdmé on erds merkittdva ero ddneni ja kehoni vililld. Kehooni olen
omaksunut tietynlaiseksi tehdasasetukseksi kiinnittyd ensisijaisesti tuntemuksellisuuteen,
enki suinkaan siihen, milti kehoni tai jokin sen liike niytti4. Adinen osalta sen sijaan

ndyttelijintekninen tehdasasetukseni on ollut kiinnittya siithen, miltd d4ni kuulostaa.

Toistojen myotd ja tuntoisuuteen keskittymélld avulla minun onnistui 16ytdd ja luoda
Ekun hahmoon kotoisuutta, miké teki ndyttelemisestd mielekdstd. Seuraavaksi siirryn
opinndytteeni toiseen osaan, jossa tarkastelen kaikkein epdkotoisimpia dénenkéytollisia

ja nayttelijédntyollisid kokemuksiani.

28



5 KAMMOTTAVA AANI

Edellisissd luvuissa kuvasin ddnen osuutta ndyttelemisesséini sekd sen tietynlaista kehnoa
virittyvyytti. Adinen kémpelyyteen liittyy sen hallitsemattomuus, joka on kiinnostavasti
johtanut toisinaan myds hyvin voimakkaaseen virittymiseen. Tadssd luvussa kuvaan erésti
tuollaista ylivirittymisen kokemusta sekd laulun harjoittelussa kokemaani syvdd ja
héiritsevdd epdmukavuutta. Kokemusteni keskeisimpdnd peilauspintana kaytén

kammottavan kisitetta.

5.1 Unheimlich eli kammottava

Sigmund Freud esittelee vuoden 1919 esseessddn ”Das Unheimliche — Epdmukavuuden
eldimyksestd” (suom. Markus Lang, 2005) késitteen unheimlich. Késite on alun perin
Ernst Jentschin (1997) psykologian piiriin tuoma mutta Freudin tunnetuksi tekemad, ja

suurin osa késitettd koskevasta myohemmaésté tutkimuksesta viittaa juuri Freudiin.

Freud aloittaa esseensd perkaamalla sanan unheimlich merkitystd. Saksan kielen sana
heimlich tarkoittaa sananmukaisesti kotoisaa, siis tuttua ja mukavaa. Kieltidvad etuliite
“un” kdantdd merkityksen péinvastaiseksi, siis epdkotoisaksi. Erityisen kiinnostavaa on
kuitenkin se, ettd sanalle heimlich on jo itsessdén kehittynyt toinenkin merkitys kotoisan
lisdksi. Heimlich viittaa kdtkemiseen ja piilottamiseen ja sitd mydden johonkin salattuun
ja jopa vaaralliseen. Télloin heimlich itsessdéin muistuttaa merkitykseltdén sen
vastakohtaa unheimlichia. Késitteeseen liittyy siis olennaisesti timai tietty monimielisyys,
ja Freud tuntuu kiintyvin erityisesti Friedrich von Schellingin mééritelméan, jonka
mukaan unheimlich tarkoittaa sellaista, mink piti pysyé kitkettynd mutta joka on tullut
ilmi. (Freud 2005, 30-40.) Voitaneen todeta, etti sanana kammottava ei onnistu
tavoittamaan koko sitd dynamiikkaa, jonka unheimlich sisiltdd.* Jatkossa kdyttdiméni
suomenkielinen kammottava tuleekin ymmaértad juuri unheimlichin vastineena. Késitteen

hyvin vakiintunut englanninkielinen k&&nnds puolestaan on uncanny.

4 Sami Santanen on esittinyt unheimlichin suomennokseksi oudostuttavaa. Sana nimittiin sisiltdi
unheimlichin kaltaisen merkillisen yhteyden kotoisan ja vieraan vélilld, minkd voi huomata, kun sana
kirjoitetaan muotoon ”oudos-tuttava”. (Santanen 2014, 220.)
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Freudilla kammottava on erdéinlainen pelottavan alalaji. Freudin mukaan tyypillisesti
kammottavaa ovat muun muassa kaksoisolennot (Freud 2005, 48), kuolleiden paluu eli
kummitukset (sama, 56) seké eldviltd haudatuksi tuleminen (sama, 58) sekd oman tyoni
kannalta erityisen kiinnostavat kaksi kammottavuutta aiheuttavaa kategoriaa ovat
ajatuksen kaikkivoipuus (sama, 54) ja itsekseen toimivat irronneet jisenet (sama, 58).
Filosofi Dylan Triggin (2012) mukaan kammottavan tunne ei ole niinkdén tuhoava tai
sokeeraava vaan pikemminkin outo ja kummallinen, ja se (voi) herdttdd kokijassaan
samanaikaisesti sekd inhoa ettd viehitystd. Kammottavassa on jotain epéloogista, jopa
paradoksaalista, ja sen kisittdminen ja késitteellistiminen on hyvin hankalaa.
Kammottavan kokeminen saa kysyméédn, mitd ihmettd itselle oikein tapahtui, sen

kisittimattomyys uhkaa oman identiteetin eheyttd. (Trigg 2012, 46—47.)

Freudilla kammottavan kisite kuuluu ensisijaisesti estetiikan alaan ja hanen esimerkkinsi
ovat valtaosin kirjallisuudesta. Freud péittelee, ettd on selvésti erotettava toisistaan
sepitetty kammottavuus, jota esimerkiksi Ilukemalla “vain” kuvitellaan, ja
kokemuksellinen kammottavuus. Freud pitdd kokemusperdistd kammottavuutta
yksinkertaisempana ilmiond ja viittdd sen aina juontuvan jostakin muinoin tutusta ja
torjutusta. (Freud 2005, 62.) Sen sijaan kuvitelmien kammottavuus on
monimutkaisempaa, silld sepitteen, siis fiktion, parissa voidaan synnyttdd
kammottavuutta monin keinoin, jotka eivét “todellisessa” eldmdissd olisi mahdollisia.
Vastaavasti moni asia, joka todellisuudessa tapahtuessaan olisi hyvinkin kammottavaa,
voi Kkirjallisuudessa olla tdysin tavanomaista, riippuen sepitetyn maailman

lainalaisuuksista. (Sama, 64.)

Néhddkseni niyttelijantaiteessa Freudin jaottelu sepitteelliseen ja kokemukselliseen
kammottavaan ei pdde. Omat kammottavat kokemukseni néyttelemisen ja laulamisen
parissa eivdt kuulu yksiselitteisesti kumpaankaan kategoriaan. Mielesténi néyttelemistd,
sekd esiintymisen ettd harjoittelun kontekstissa, madrittdd perustavanlaatuisesti se, etti
niytellessd liikutaan jatkuvasti kokemisen ja kuvittelun rekisterien vélilld. Kuten edelld
esittelemédni  viritys-olotila-jdsennyskin havainnollistaa, néytellessd periaatteessa
“sepitetty” viritys tuottaa aina jonkinlaisen todellisen ruumiillisen kokemuksen.
Vastaavasti voi virityksend toimia jokin viliton, “todellinen” kokemus, mutta sitid eri

tavoin tulkitsemalla voidaan sepittdd lukuisia erilaisia olotiloja. Yhtéélta siis esimerkiksi
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todellisesta esitystilanteesta johtuvan esiintymisjinnityksen virittdma ruumiintila voidaan
tulkita osaksi esitettdvin roolihahmon kokemusta. Toisaalta niinkin arkisen asian kuin
suorassa seisomisen voi muuttaa hyvin kammottavaksi, kun vain riittdvén voimakkaasti
sisdistdd sen tosiasian, ettd jos jalat ylldttden pettdisivét alta, tai jos niiden vain antaisi
pettdd alta, voisi vajaan parin metrin korkeudelta putoavalle padkopalle koitua pysyva
aivovamma. Mielestdni Trigg (2012, 47) kuvaa tdtd dynamiikkaa erinomaisesti
kirjoittaessaan, ettd kammottava purkaa “totuudelta” perustukset ja jéttda jéljelle

huokoisen jaon toden ja epétoden vililla.

Kirkkopellolla on kammottavalle ontologinen selitys. Hén antaa esimerkin
ndyttimoanimoinnista, jossa esinettd liikutetaan siten, ettd alkaa ndyttdd kuin se liikkuisi
itsestddn. Kun empiiriseen todellisuuteen sitoutunut subjektiruumis havaitsee moisen
”mahdottoman” ilmion, hidn tulee samalla todenneecksi kerta kaikkiaan toisenlaisen
maailmanjarjestyksen olemassaolon, miki tuottaa hinessi paitsi nautintoa mahdollisesti
myo0s kauhua. Esineen néenndisen itsendinen liike “irrottaa sekd objektin ettd subjektin
empiirisestd todellisuudesta ja sen kausaalisista vaikutussuhteista ja suhteuttaa ne niihin

uudestaan etukiteen méérittelemattomalla tavalla”. (Kirkkopelto 2020, 167-168.)

Triggin (2012, 47) mukaan kammottavaa aiheuttavat herkimmin itselle kaikkein
tairkeimmait ja ldheisimmit paikat, mukaan lukien oma ruumis. Nidhdékseni tdméi sitoo
niyttelijintyon jo ldhtokohdiltaan varsin kiintedsti kammottavaan. Voitaneen nimittdin
todeta, ettd néyttelijd on samanaikaisesti seka taiteensa tekija etti itse teos, sekd subjekti
ettd objekti — tai kuten Vsevolod Meyerhold on osuvasti ilmaissut: sekd insindori etti
materiaali (Meyerhold 1921 teoksessa Braun 2006, 173). Kirkkopelto (2020, 122) on
argumentoinut jopa, ettd taiteellinen kokemus, tietynasteinen nidyttamollisyys ja

esityksellinen virittyneisyys, on ldsné kaiken aikaa ruumiillisessa kokemuksessa.

5.2 Aidnen kammottavuus

Adnelli on aivan erityinen paikka kammottavan piirissi. Mladen Dolar soveltaa
teoksessaan 4 voice and nothing more (2006) Jacques Lacanin psykoanalyyttistad teoriaa
ihmisddnen jdsentdmiseksi. Dolar nostaa tyypillisimmédksi esimerkiksi dénen
kammottavuudesta akusmaattisen danen (Dolar 2006, 60—61). Akusmaattisuus viittaa

ddneen, jonka ldhde ei ole kuulijalleen selvilld. Dolar huomauttaa, ettd vaikka déni tulisi

31



samassa tilassa havaittavasta ihmisruumista, ei d44nen varsinainen ldhde ole kuitenkaan
koskaan ndkyvilld, silld se tulee ruumiin sisdtilasta — kaikki ihmisdéni on
vatsastapuhumista (sama, 70). hmisddni kaivautuu aina esiin ruumiin kétkdoistd, ja juuri
tamd kétketyn paljastuminen yhdistdd ihmisdénen kammottavaan. Useiden
kauhuelokuvien kauhea, vaikkapa limahirvid (Alien 1979) tai riivaaja (Manaaja 1973),
uhkaa mennd ihmisen sisddn, mikd Susanna Vilimiden mukaan kuvastaa sitd, ettd thmisen
pahin painajainen asuu hénessa itsessddn (Valimaki 2009, 198). Ihminen ei nde sisdénsd,
joten jéljelle jaa pieni epdilys siitd, josko jokin karmiva olento kerran putkahtaisikin
sisuksista ulos (sama, 211) — kuinkas muutenkaan kuin niin ikddn sisuksista tulvivan

ddnen mukana.

Néhddkseni osaa ddnen kammottavasta potentiaalista saattaa selittdd kuuloaistin luonne.
Jean-Luc Nancy pohtii kuuntelemisen filosofiaa teoksessaan Listening (2007,
alkuperiisteos A [’écoute 2002). Kuten eldinten ruumiit yleisemminkisn, ei
thmisruumiskaan kykene estimddn dénille altistumistaan tahdonvaraisesti, toisin kuin
esimerkiksi ndkdaistimusten osalta. Korvilla ei ole silmidluomia — kuuloaisti on jatkuvasti
auki ja valmiudessa. Kuuloaistia ei voi mydskddn kummemmin rajata tai kohdistaa
tiettyyn suuntaan, vaan korvat vastaanottavat &dntd joka suunnasta. Siind missd
katsomalla ja koskemallakin voi mielestéini kokea rajan ja etdisyyden itsen ja jonkun tai
jonkin toisen valilld, on kuunteleminen tuon rajan hélventimisté ja jollekin yhteisesti
jaetulle altistumista. Sanalla sanoen dénen vilitykselld on mahdollista tunkeutua toisten
sisddn, varisyttii toisia. (Nancy 2007, 13—15.) LaBelle toteaa, etti koska d4ni (sound) on
epdvakaata ja jaettua, se voi nimenomaan opettaa, kuinka olla olematta itse (LaBelle
2014, x). Sikéli kun yksi kammottavan olennaisista piirteistd on itsen erillisyyden ja
hallittavuuden hilveneminen (ks. Valiméki 2009, 199), voisi kuuntelemisen ajatella
olevan aina enemmén tai vihemmin kammottavaa. Dolar on analysoinut, etti se, joka
ddntd padstdd, yhtdiltd kdyttdd valtaa ottamalla tilaa, mutta toisaalta paljastaa jotain
itsestédn ja antaa vallan aina jo toisille (Dolar 2006, 80). Opintopéivikirjassani kuvaan,
kuinka ddnenkdyttoni vapautui sisdistettydni ja hyviksyttydni ajatuksen déinen jaetusta
luonteesta:

Aamulla dinosaurus[-harjoite] jdlleen. [-—] 18ysin ainakin d44neen ekstaasia.
Adni on ekstaattista, ruumiin ulkona. Kun olen ddnessd, lennin tilassa.
Adneni pidsen toisen piin sisdin. Saan todella irrota ruumiistani. Oisko
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tastd vastalddke sille takaisinkytkenndn katkeamiselle, jota juuri viime
viikolla videopdivékirjaan avasin? Kylld ois, aivan varmasti. Mitd enemmaén
tatd ajatusta tunnustellen, sitd oikeammalta se tuntuu. Onhan tistd puhuttu
ja itsekin asiaa miettinyt, mutta vasta nyt se asettui oman
ndyttelijantekniikkani tasolle. On hyldttivd &inen tuntemuksellisuus
(vdlilld) ja kiinnityttdvd sithen mielikuvaan ja tosiasiaan, ettd &dneni
kietoutuu toisten ruumiisiin, hakkaa tilassa olevia pintoja, tirykalvot
mukaan lukien. Nytkin kun kdytéin puheenvuoroja tissd porukassa, toimii
ddneni rauhassa ja voimakkaasti, en ujostele tunkeutua toisten luo.
Kisialakin ndkojdén kasvaa. (Opintopaivékirja 14.9.2020)
Erés arkisempi esimerkki ddnen kammottavuudesta saattaa auttaa havainnollistamisessa.
On varsin yleistd kokea jonkinlaista epdmukavuutta, ahdistusta tai kammoa, kun oman
ddnen kuulee nauhalta eiki sitd meinaa tunnistaa omaksi. [lmid selittyy osittain sillé, ettd
puhuja itse havaitsee dénensé kahta kautta, sekd luujohtoisesti pdén alueen virindna ettd
ilmajohtoisesti korvillaan. Lopputuloksena on varsin erilainen kuulokuva kuin miten d4ni
havaitaan pelkistdin ilmajohtoisena, jollaisena se siis vilittyy kaikille muille samoin kuin
nauhurille. (Jaekl, 2018.) Kun oma 4ini ei kuulostakaan omalta, d4dnen outous saa kenties
kysymaédn, kenen tai mink& oma se sitten on — enkd miné olekaan se, joka olen kuvitellut
olevani? Tdmi tuo mieleeni my0s Freudin kuvauksen siitd, kuinka epamiellyttdvani

ilmestyksend hén piti junassa hyttiinsd ilmestynyttd henkildd, mutta saikin huomata sen

olevan hinen oma peilikuvansa (Freud 2005, 63).

Omat kokemukseni &ddnen kammottavuudesta ovat titd varsin yleistd havaintoa
tasmaillisempid ja nousevat nimenomaan néyttelijintyon ja erityisesti laulun harjoittelun
parista. Niille keskeistd on kaksi kammottavan piirrettd: ajattelun kaikkivoipuus ja
minuuden rajojen hélventyminen. Nditd kdyn seuraavaksi ldpi omakohtaisten

esimerkkien avulla.

5.3 Ylivirittyva aani

Kuten edelld totesin, ndytellesséni olen usein kokenut &dneni virittyvén jokseenkin
kompelosti, ja monesti tuo kompelyys ilmenee siten, ettd virittyminen on heikkoa enkd
oikein havaitse sitd. Aika ajoin ddneni on kuitenkin aiheuttanut myos erittdin voimakasta
ja hallitsematonta virittymisté, jolloin ruumiini takaisinkytkeytyvé systeemi ikéén kuin

ylikuumenee. Erds kokemukseni tdstd tapahtui Jussi Tuurnan musiikkikurssilla
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syyskuussa 2018. Tein harjoitusta, jossa lauloin valitsemaani kappaletta, jolle olin
keksinyt puhujan ja jonkin draamallisen tilanteen. Laulaessani yksi kuulijoista ohjaili
minua laulamaan kappaletta eri tunnetiloja jiljitellen, vaihdellen ilon, vihan, surun ja
rakkauden vililla. Olin valinnut Laulu kuolleesta rakastetusta -kappaleen, jota lauloin
viisivuotiaana pikkupoikana menetettyini juuri vappupalloni taivaan tuuliin. (Kyseessd
oli muisto omasta lapsuudestani.) Tehdessdni harjoitusta aloin liikuttua
hallitsemattomasti. Opintopédivékirjassani kuvailen kokemusta seuraavasti:

Oli kuin olisin yhtdkkii ollut sen pienen lapsen ruumiissa taas tai jotain, niin
voimakkaat emootiot alkoivat vérisyttdd minua. [—- —] Vihan ldpi pystyin
laulamaan, mutta oikeastaan kaikki muut [ohjatut tunteet] saivat niin
voimakkaat spasmit aikaan vatsassani ja virindn suussa ja kurkussa, ettd
laulaminen tuntui mahdottomalta, se sakkasi tdysin. Tilannetta ei auttanut
se, ettd osa yleisostd oli myos liikuttunut. Samalla minua vdhén nauratti
hdmmennys tilanteen jarisyttavyydestd, mikéd sekin lisdhaaste.

Mité tehdi? No, Tuurna sanoi, etti tima on vain positiivista, eli positiivinen
ongelma, ettd jotakin herdd. Joskus sen ldpi pitdd vaan sit itked,
harjoituksissa tai jopa esityksessd. Hmm, ehkéd vdhédn estin itsedni myos
siind. Iso pala purtavaksi, mut hieno hetki! (Opintopaivékirja 28.9.2018.)

Edelld kirjoittamani kuvaa, miten laulaminen tuli kdytdnndssd mahdottomaksi.
Kurssiympdristossd se ei toki ollut vaarallista, mutta useimmissa niyttelijantyon
konteksteissa moinen arvaamattomuus voisi olla toistettavuuden ja hallittavuuden
kannalta melkoinen ongelma. Niin voimakas ylivirittyminen on harvinaista, mutta
pienemmaissd mittakaavassa sitd tapahtuu varsin usein. Monesti esimerkiksi ahdistavia
kohtauksia ndytellessdni kdy niin, ettd virittyesséni jonkin ahdistavan mielikuvan avulla

ddneni vaikuttuu liikaa siten, ettd puhetekniikkani kérsii merkittavésti.

Edella esitellyn kammottavuuden késitteen kannalta kokemukseni on varsin kiinnostava.
Néhdédkseni tilanteessa toteutui erinomaisesti ajatuksen kaikkivoipuus, joka on Freudin
(2005, 54) mukaan omiaan herdttimiin kammottavuuden tunnetta. Vélimaki (2009, 206)
tiivistdd asian hyvin sanoessaan, ettd kammottavan kokemuksessa psyykkinen todellisuus
korostuu liikaa aineelliseen todellisuuteen verrattuna. Laulaessani oma mielikuvani
herdsi ruumiissani henkiin ja jyrési valloillaan olevan (arki)todellisuuden alleen. Vaikka
olin tdysin hamilléni ja tietylld tapaa hiddssé, en kuitenkaan muista kokeneeni varsinaista
kammoa. Kammon tunnetta ei herdnnyt kenties siksi, ettd mielikuvani ja titen myos

vaikuttumiseni 1&hde oli jo ennalta julkisesti artikuloitu sekd itselleni hyvin selvdrajainen
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ja looginen. Sain siitd siis dlyllisesti otteen, toisin kuin kammottavan kokemukselle on
tyypillistd (sama, 198). Mutta kuten kohta huomataan, jos lisdtdén vield viimeinen

ainesosa — ripaus kummaa késittimétontd — on kammottavan soppa valmis.

5.4 Vieras ja liian tuttu lauluaani

Laulun yksityistunneilla on minulla monesti toistunut edelld kuvatun kaltainen
ylivirittymisen ja sen torjumisen kokemus. Laulutunneilla olen tydstinyt kappaleita
yliopistonlehtori Niina Alitalon opetuksessa siten, ettd kappaleen sanat ensin puhutaan
vapaalla intonaatiolla suunnilleen oikeassa rytmissd ja siirrytddn sitten pikkuhiljaa
laulamaan melodia ja danten kestot sisdllyttden, kuitenkin edelleen mahdollisimman
“omalla” ddnellédni, siis kutakuinkin niilld danellisilld asetuksilla, joilla yleensd tuotan
arjessani puhetta. Ndin ldhestyessd saattaa minua yhtdkkid alkaa liikuttaa suuresti
kappale, joka ei aiemmin aiheuttanut kummempiakaan tuntemuksia. Tulkitsen timén
johtuvan tavallaan liiallisesta samastumisesta omaan laulavaan ddneeni. Kun dineni
vihinkin virisee, tulkitsen sen koko olemukseni ja itseni virindksi. Afini on siis liian
tuttu, ja johtaessani sen vaikuttumaan erilaisista sanoista ja melodioista, uhkaan vaikuttua
kokonaisvaltaisesti tavalla, joka toisi pinnalle jotain litkaa, kenties jotakin hyvistd syystd
piilotettua. Yleensd voinkin jélkikdteen todeta torjuneeni hyvin voimakkaasti tuon
ruumiissani herddvén liikuttumisen, koska pidén ldhtokohtaisesti epdmiellyttavéni tulla
litkuttuneeksi yhtikkid ja vahingossa, ilman sille suotua erityisti tilaa ja hetked. Piddn
moista mahdollisesti yksityisyyttdni uhkaavana tai jopa vaarallisena — saattaisihan
yllattédva liikkuttuminen nostaa pintaan ja paljastaa jotakin sellaista, mitd en ole valmis
laulunopettajalleni jakamaan tai kerta kaikkiaan edes késitteleméén. Opintopéivikirjani
sanelimessa 9.9.2020 kuvailen erésti tdllaista kokemusta seuraavasti:

se vaan niinku tuntu kovin epdmukavalta ja sisnniinku... jotenki ma
kiinnityn siihen tekstiin sillon kauheesti ja mi niinku huomaan et mua rupee
itkettddn... mut mulla on niin selkee tavallaan... ratkasu siihen... itkuun on
se md niinku tunnen sen jo niinku etukéteen ja oon niinku rakentanu sen
systeemin ettei vaan niinku purskahdahhah johhoskus vahhahingossa
itkuun... niinku jossain thainyrkkeilyssé tai sillee et sen niinku haistaa aika
kaukaa et millon pitdd vdhédn niinku etdéntyé tai kovettaa jotakin tai néi...
ettei pdddy siihen et joutuu EDES pidétteleen itkua... (Opintopdivékirjan
sanelin 9.9.2020.)

Joskus olen tdllaisen hdmmentévin laulutuntikokemuksen jidlkeen mennyt seuraavana

pdivand itsekseni laulamaan samaa kappaletta, jolloin olen saattanut itked
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toistakymmentd minuuttia putkeen yrittden samalla laulaa. Ndiden epdmukavien
kokemusten ddrelld olen monesti haikaillut sen perdin, ettd voisin jollakin keinoin tyystin
poistaa itseni laulamisen tapahtumasta. Opintopdivékirjassani kuvailen tuota kaipuuta
seuraavasti:

eli mi niinku... haluun soittaa. mé haluun soittaa. mul on — mul on kurkku
jota mé haluun soittaa ja that’s it. (Opintopéivékirjan sanelin 9.9.2020.)
Olen siis aika ajoin toivonut, ettei ddneni sitoutuisi niin voimakkaasti minuuden

kokemukseeni, vaan ettd voisin saavuttaa sithen etdisyyden ja kokea sen kuin jonakin

itsesténi erillisend soittimena.

Asialla on vield kokonaan toinenkin puoli. Nimittdin myos dénen liiallinen vieraus on
herdttinyt minussa kammottavan kokemuksen, mihin olen tdrménnyt etenkin korkeita
ddnid harjoitellessani. Yliopistonlehtori Alitalon johdatellessa minua laulamaan
luonnollista puherekisteridni korkeampia &inid, eli niin sanottuja p#ad-dénid,
kiinteimmalld mikstilld (mixed voice) (ks. esim. Eerola 2011, 83), koin toistuvasti
vérisyttdvdd epdmukavuuden tunnetta, jota osaan nyt kutsua kammottavuuden
kokemukseksi. Kokemusta oli pitkddn hyvin hankalaa kuvailla. En osannut todeta sille
mitdén ilmeistd jarkevad syytd, se oli kuin tdysin epdlooginen mutta hyvin voimakas paha
aavistus. Muistan, ettd ensimmadinen tapani sanoin kuvailla tuota kokemusta oli se, ettd se
tuntui analogiselta tilanteelle, jossa yhtékkid kesken laulutunnin minulta on kadonnut
housut jalasta, ja lisdksi sukuelimeni ovat jotain ihan muuta kuin ne tutut samat.
Mielestdni on huomionarvoista sekd jokseenkin huvittavaa, ettd kyseinen yritykseni
kuvailla kokemusta oli jo ennen tutustumistani Freudin psykoanalyyttiseen
kammottavaan, jonka erddksi juurisyyksi Freud (2005, 45-46) esittdd juuri
kastraatioahdistuksen. Kokemus aiheutti erdédnlaisen iljettyneen vérindn ja ravistelun
lisdksi pakonomaista tarvetta matalaan rykimiseen — kuin olisin joutunut varmistamaan,
ettd oma déneni oli viel tallella eikéd tdma vieras d4nellinen (id)entiteetti ollut kaapannut

olemustani lopullisesti tai tehnyt minulle vahinkoa.

Viliméen (2009, 216) mukaan kammottavan kokemuksessa onkin kyse minuuden rajojen
loyhenemisestd. Kammottavassa kokemus itsestd erillisend ja hallittavana nidyttaytyy
yhtikkia kyseenalaisena (Viliméki 2009, 199). Vilimiki huomauttaa Slavoj Zizekiin
viitaten, ettd aivan pienikin ero voi muuttaa jonkin tutun ja turvallisen kammottavaksi

(Véliméki 2009, 206). Juuri ndin kivi laulaessani korkealta mikstilld, silld olinhan toki
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laulanut noita korkeita sdvelid aiemminkin, mutta vain huokoisemmalla ja heikommalla
pad-adnelld. Mikstissd tapahtuva pieni voimistus ja kiinteytys saikin korkeat dénet
ylldttden tuntumaan késittdimattomasti kammottavilta, kuin mahdolliselta uhalta.
Mikstissd hain ddneen pddsoinnin lisdksi sointia my0s alemmas kehoon, ja kenties juuri
kokonaisvaltaisempi, “kehollisempi” sointi teki korkeasta dénesté henkilokohtaisemman

tuntuisen ja sitd kautta kammottavan.

Itsedni sen enempdd psykoanalysoimatta voisi myos perustellusti arvella osan tuosta
kammotuksesta johtuvan juuri siitd torjunnasta, josta nuo déneni korkeammat taajuudet
saivat yldkouluidssd ankaran osansa. Tokikaan torjunta ei ole tdssd tapauksessa
tapahtunut suoranaisesti omassa muinaishistoriassa, kuten Freudin argumentille on
ominaista. Pdivénselvédsti olen my0s vauvaidssd padstellyt iloisesti 4dnid, joita nyt yritdn
kovalla ty6lla taas opetella. Korkeissa d4nissi siis ilman muuta jokin muinoin tuttu mutta

sittemmin kétketty tai unohdettu tulee esiin.

Toinen opettavainen kisite uhkaavien kokemusten kanssa tydskentelyn hahmottamiseen
on kasvatustieteiliji Kaisu Miélkin tutkima reunatuntemus. Mélkki (2019) kutsuu
reunatuntemuksiksi (edge-emotions) niitd epdmiellyttdvid tunteita, jotka ihmisessd
herddvat, kun hinen itsestddn selvind pitdménsd oletukset asettuvat kyseenalaisiksi.
Noiden oletusten my6td my0s ihmisen sisdinen pyrkimys yhtendisyyteen tulee uhatuksi,
mistd syntyvét reunatuntemukset valmistavat toimimaan nopeasti tavalla, jolla turvan
tunne ja mukavuusalue voidaan jilleen saavuttaa. Milkin mukaan reunatuntemukset tulisi
tiedostaa ja kohdata, silld hienotunteisesti kisiteltyind ne ovat tirked avain oppimiseen.

(Milkki 2019, 59-64.)

Mailkin mukaan reunatuntemuksia aiheuttavat oletukset ovat syntyneet sosiaalisesti ja
kulttuurisesti, kun taas Freudin kammottava juontaa juurensa yksilon muinaishistoriaan.
Reunatuntemusten taustalla on sosiaalisesti ehdollistunut kognitiivinen prosessi, jossa
perimmadisend uhkana on sosiaalisen hyviksynnidn menettiminen ja erdénlainen
kulttuurinen kuolema. Kammottava taas juontaa juurensa psyyken syvimmille tasoille jo
lapsuudessa hyléttyihin ajatusmalleihin. (Mélkki 2019, 63; Freud 2011, 64.) Mielestini

hyvin samankaltaista kammottavalle ja reunatuntemuksille on se, ettd kumpikin kumpuaa
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tilanteessa, jossa jokin tiedostamaton nousee ylldttden tietoisuuteen ja saa uhkaavan

muodon.

On huomautettava, ettd laulutunnilla kokemani kammottavan kanssa on ollut
samanaikaisesti kdynnissd tuon herdnneen kammotuksen aktiivinen torjuminen, eikd
kokemus ndin ollen ole toteutunut lainkaan niin voimallisena, kuin miten nykyhetkesta
késin lennokkaasti kuvailen. Laulunopettajani on todennékdisesti havainnut vain vahén
hdmmentyneend kulmiaan kurtistavan, outoja taukoja matalalta rykien pitdvin
opiskelijan, joka artikuloi kokemustaan sanomalla kenties ”oho”. Olennaista onkin juuri
se, ettd mind itsekin olin yhtd hdmilldni tuosta kokemuksesta, jolle olen kyennyt
antautumaan vasta jélkikdteen analyysin avittamana. Triggin (2012, 47) mukaan
kammottavan kokemuksen merkittdvyyttd ei yleensé oivalleta heti vaan vasta jilkikdteen
ja pala kerrallaan. Milkin (2019, 4) mukaan juuri ohimenevyys on tyypillistd my0s
reunatuntemuksille — usein ithminen hankkiutuu niistd eroon jo ennen kuin on edes

huomannut kokeneensa niité.

En pitkddn aikaan osannut toistaa korkeita mikstiddnid harjoitellessani yksin, vaan
ainoastaan Alitalon avustuksella. Itsekseni en endd muistanut miten olin dinen
laulutunnilla muodostanut, varmastikin osasin sen aiheuttaman epdmukavuuden vuoksi
nimenomaan véltelld tuota uudenlaista &déntd taitavammin kuin hakeutua sen luo. Parin
kuukauden tauon ja sitd seuranneen usean viikon raivokkaan harjoittelun jélkeen tulin
pikkuhiljaa, kuin huomaamattani tutuksi tuon dfnen kanssa. Marraskuussa 2019 on
opintopdivékirjassani videonauhoite, jossa teen lauluharjoituksia ja paddyn laulamaan
hyvin korkeita sévelid voimakkaalla mikstilld, mink jdlkeen toistelen hdmmentyneené ja
jokseenkin ujona kysymystd: “miké tdd soundi mahtaa olla? mulle tuli téllanen &éni...
mika tad d4ni on?” (opintopdivékirjan video 1.11.2019). Endd en kokenut iljetysti tai
inhoa, vaan tunne oli muuttunut aivan erityislaatuiseksi, “ronkkivaksi” kiinnostukseksi,
mutta en myoskddn ihan vield ymmartdnyt mistd ddnessi oli kyse. Harjoittelu jatkui, ja
vuoden pddstd, syyskuussa 2020, opintopdivékirjani sanelimessa on nauhoite, jossa
revittelen ja improvisoin erittdin voimakkaalla ja korkealla &dnelld monta minuuttia
putkeen kaikenlaista AC/DC:n ja Ukko-Nooan vililtd, ja naureskelen iloisena, ettd
harjoittelu on “kauheen tyydyttdvad”. Erityisen palkitsevan tdstd oppimiskokemuksesta

tekeekin juuri se, ettd tuosta alun perin kammottavasta, kerta kaikkiaan ahdistavasta
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ddnestd 10ytyikin suurenmoisen nautinnon paikka. Nykydin rakastan revitelld mikstilla
kovaa ja korkealta, eikd liene toista déntd, joka tuottaisi minulle samanlaista nautinnon ja

vapautumisen tunnetta.

Télld hetkelld koen laulun harjoittelussani kammottavana puolestaan rintasointisemman
ddnen keventdmisen. Olen havainnut tdmén luvun pohdinnoista ja jasentelystd olevan
myo0s kdytainnon apua. Nyt voin nédet pysdhtyd juuri sen iljettdvin tunteen ddrelle, joka
saa rykimddn matalia taajuuksia ja ravistelemaan raajojani, ja luottaa ettd siind piilee
jotain uutta. Mielestdni on selvid, ettd jos moisen kammotuksen selétén, niin jotakin
muutosta ddnessdni kylld tapahtuu. Kuten Vélimdki kirjoittaa: “Kammottava on
kumouksellinen sokki” (Vélimdki 2009, 218). Hypoteesini on, ettd juuri
kammontunteitani seuraamalla voin osittain vauhdittaa oppimisprosessiani. Nahtiviaksi

ja4, josko ndin todella on.

Lienee myohemmén tutkimuksen tehtdvd pohtia tarkemmin, miten perusteltua
reunatuntemusten ja kammottavan kisitteiden soveltaminen néyttelemisen kontekstiin
lopulta on, mutta ainakin oman oppimiseni tukena niistd on ollut iso apu. Erityisesti
kammottavan késite on mielesténi juuri ndyttelijantyon kontekstiin erinomainen, koska
molempiin sisdltyy olennaisena osana tutun ja vieraan vélinen dynamiikka. Nayttelijand
en voi omaksua mitdéin tyystin vierasta tai muuntautua tdysin (Kirkkopelto 2020, 128),
vaan kaikki uusikin minun on kaivettava esiin omasta tutusta ruumiistani — kummaa siita
miké ei ole kummoinenkaan. Tdll6in oma futtu ruumis ilmenee siis jonakin vieraana,

miké juurikin vastaa Freudin (2005) mairitelméd kammottavalle.
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6 PASKATEORIA

Paskateoria oli Juhana von Baghin Teatterimonttuun ohjaama esitys syksylld 2020.
Esityskasikirjoituksen olivat dramatisoineet ohjaaja von Bagh yhdesséd Liila Jokelinin
kanssa Arto Salmisen vuonna 2001 julkaistun samannimisen romaanin pohjalta. Esitystd
harjoiteltiin  elo—lokakuussa ja se sai ensi-iltansa 14.10.2020. Paskateorian
nédyttelijikaarti koostui yhdeksdstd Nétyn maisteriopiskelijasta, jotka suorittivat
esityksessd my0s taiteellisen opinndytteensd. Oma vastuuni esityksessd koostui
ensemble-tyyppisten kuorotehtdvien lisdksi kahdesta roolista, Kaarakaisesta ja
Jasminesta. Nayttelijantyollisen prosessini eri vaiheiden ldpi pidin mukana kahta
tutkimuskysymystd: miten edesauttaa déneni virittymisti ja miki esiintyvéssi dénessdni

kammottaa.

6.1 Kaarakainen: kuuloisen ja tuntoisen aanen synteesi

Kaarakainen edustaa Paskateoriassa alamaailmaa ja kytevdd vallankumousta. Hin on
vankilassa mutta oletetusti orkestroi sieltd kdsin suurenmoista vallankaappausta.
Paskateorian késikirjoituksessa muut rosvot luonnehtivat hintd ”Suomen viisaimmaksi”
sekd “aivoiksi kaiken takana” (késikirjoitus). Paddhenkild Antti Suurndkki kuvittelee
Kaarakaisen suorastaan myyttisend hahmona ja odottaa saavansa tilta kaiken olennaisen
tiedon. Kaarakainen esiintyy vain yhdessd kohtauksessa ndytelmén loppupuolella, mika
mahdollisti roolitydlleni hyvin rajatun l&hestymis- ja toteutustavan. Keskeisintd

roolity0ssdni samoin kuin timén opinndytteen kannalta oli Kaarakaisen puheééni.

Kaarakaisen puhedénen suhteen niyttelijantyollisen prosessini l&htdpisteen voi sijoittaa
kolmannelle harjoitusviikolle, jolloin pidettiin ensimmaéinen varsinainen kohtausharjoitus
Kaarakaisen kohtaukselle. Ohjaajan aloitteesta padddyimme ratkaisuun, jossa esityksen
kuoro, jona toimivat kyseisessd kohtauksessa nelja kanssandyttelijadni, kantoi
Kaarakaista, joka puhui takakenoisessa asennossaan ikdén kuin painottomana olentona.

Ohjaaja von Bagh antoi Kaarakaisen dénelle kolme ohjetta:

1) laske [madalla] 44nta
2) puhu kuin joku/jokin muu puhuisi kauttasi

3) ”’painoa kitalakeen”
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Ymmirsin ohjeet jotenkuten ja virityin niiden avulla tietynlaiseen olotilaan, jota vastasi
tietynlainen puheddni, mutta tarkkuus ei ollut kummoinen. Kohtausta toistettaessa
kadotin virityksen ja sitd vastaavan puhedénen aina toistojen vélisen tauon aikana. Vililld
huomasin asian itse, vélilld ohjaaja huomautti siitd, suurimmaksi osaksi en ollut itse
lainkaan varma olinko 18ytanyt alkuperdisen virityksen vai en. Tilanne oli oiva esimerkki
ddneni kanssa aiemminkin kohtaamastani haasteesta: en osannut havainnoida déneni

virittyneisyyttd riittdvilla tarkkuudella, jotta tuo valinta olisi ollut toistettavissa.

Kun olin jonkin aikaa miettinyt ohjaajan ohjeistusta ja omia kiinnostuksiani, sain selvén
mielikuvan siitd, millaisen d4nen tahtoisin Kaarakaiselle. Fantasiassani Kaarakaisen d4ni
oli matala ja valtava, kuin jumalallinen ilmestys tai Tor-verkossa vilisevén parvidlyn
ruumiillistuma, astetta kyborgisempi versio Disneyn Herkules-animaation Zeuksesta tai

Hui hai hiisi -lastenohjelman Kivijétista.

Sellainen olisi ollut Kaarakaisen d4ni, jos minulla olisi ndyttelijani tdysi vapaus — ehdoton
totuus kuitenkin on, ettei ihmisruumiini suo néyttelijdntaiteelleni tdydellistd vapautta,
vaan sen mukana tulee liuta fysiologisia rajoja ja ehtoja. Kuten edelld totesin, ndyttelijini
en ole vain taiteeni insind0ri vaan myos sen materiaali (ks. Meyerhold, teoksessa Braun
1969, 198). Oma dineni ei kykene mihin tahansa, eikd késilld ollut teknistd laitteistoa,
jolla danténi olisi voinut muokata erilaisin efektein. Opintopdivékirjani videotallenteessa
10.9.2020 kuvailen turhautumistani seuraavasti:

[...] vittu, vittu hakee vaan tota viritystd... [——] toi ei, vittu tolla niinku
(matalalta) AAAH, AAAHHH, ("omalta” korkeudelta) ldhe.. luuppaan [eli
takaisinkytkeytyméén].. siin on joku semmonen et se dini vahédn katkasee
sitd et se, 44ni el toimi... than niinku mé toivosin et se toimii siis tavallaan
et se mikd mielikuva mult herda... tistd (matalalta) AAHH NI SE ON SE
(“omalta” korkeudelta) et se vittu kaikuis tietsd koko tist vittu huoneesta
ldpi se mun @ani mut se ei kaiu (sarkastinen virnistys) ...... jaaa, se on vahédn
masentavaa ku sej joutuu kuuleen koko ajan kuitenki. .. vdhén niinku yrittis,
vittu peilin eessd muuttuu jokski saatana... hyttyseks... ja sit koko ajan
nikee sen et eihdn t43 muutu... emmd muutu hyttyseks...
(Opintopéivikirjan videotallenne 10.9.2020.)

Tormdsin luvussa kaksi esittelemdéni kuulon ja takaisinkytkennidn ongelmaan.
Harjoitellessani minulla oli selvd mielikuva siitd, millainen ddneni tulisi olla, ja pyrin
muokkaamaan ddnténi sen mukaiseksi. Samalla kuitenkin kuulin aivan selvisti ja koko

ajan, ettei ddni ollut mieleni mukainen, mika paitsi harmitti my0s vaikeutti virittymisténi.
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Kirkkopellon (2020, 126) jdsennykseen viitaten voisi siis todeta, ettd auraalinen
kuvitteluni ja ruumiini tuntoisuus eivit vastanneet riittdvisti toisiaan, eivitkd ne néin

ollen alkaneet ruokkia toisiaan.

Pohjalla oli kuitenkin edelld kuvaamani, Fucking with Nobody -elokuvan parissa
kokemani tuntemuksellinen kédinne, joten en hermostunut tilanteesta, vaan aloitin
harjoittelun 10ytddkseni &dneeni sellaista uutta tuntoisuutta, joka sopisi yhteen
kuulokuvallisen fantasiani kanssa. Ldhes pdivittdisen harjoittelun myo6td, yhteensd
kymmenisen harjoittelutuntia myéhemmin 16ytyi siséltdni Kaarakaiselle uusi, matalampi
ddni. (Kymmenen tuntia taideteoksen eteen ei kuulosta sindnsd paljolta, mutta sen
aikatauluttaminen yhden kuukauden ajanjaksolle ndyttimoharjoitusten, tekstin opettelun
sekd laulu- ja liikkkuvuusharjoittelun ja harrastamisen oheen vaati kylld sangen ahkeraa
asennetta.) Opintopdivikirjani videotallenteessa 1.10.2020 kuvaan [0ytdmaani
uudenlaista ddntd. Hakemani ddnen mataluus (sidvelind noin F2—G2) 10ytyi, ja yhé tidnd
pdivand videota katsoessani minulla on ihana ja onnistunut olo, silld en tunnista siind
suustani tulevaa déntd omakseni. Ote opintopéivikirjani videotallenteesta:

[...] (matalalta) UUUUUUUUUOOOOOOOAAAAAAHH... ("omalta”
korkeudelta) ja tohon md en samaistu yhtd- mi en samaistunu yhtdd mi
katoin tota, ihan ku.. (matalalta) EI TULIS MINUSTA, TUO AANI...
TAA... -TA KU MA KATON TOTA PEILIKUVAA... NSE ON IHAN
KU JOKU VAA DUBBAIS SITA... ITHAN KU JOKU VAAN
DUBBAIS... VAIKEE KUVITELLA, ETTA SE OLEN MINA... MUTTA
El- ... EE- AAAAAHH... EIHAN SE OLE MINA. EI OLE MINAA.
(Opintopdivékirjan videotallenne 1.10.2020.)
Adni tuntui kerta kaikkiaan vieraalta, se oli milteipi akusmaattinen (ks. Dolar 2006, 60—
61), tai kuin minusta irronnut mutta yha toimiva jésen (ks. Freud 2005, 58), ja se sai
aikaan voimakkaan kokemuksen minuuteni rajojen hilvenemisestd (ks. Viliméki 2009,
217) — kaikki kammottavan tyypillisimpid piirteitd. Talld kertaa péétddn eivit
nostaneetkaan kammottavan kokemuksen kielteiset piirteet vaan pédinvastoin kaikkein

myonteisimmét. Kokemus oli ddrimmadisen nautinnollinen, videon litteraatistakin

nahtivit juuttumiset pitkiin vokaaleihin voisi lukea suorastaan orgastisina.’ Olen miltei

5 Aiinen suomasta eroottissivytteisesti nautinnosta ks. Syrji 2007, 246.
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varma siitd, ettd nautinto mahdollistui siksi, ettd olin pitkédn harjoittelun avulla saatellut
itse itseni tuon kammottavan ddnen pariin — se oli riittdvésti hallussani. Kokemus osaltaan
tukee lauluharjoittelun parissa tekemédini havaintoa siitd, ettd jostakin tdysin kummasta
ja kammottavasta voi tulla hyvinkin nautinnollinen asia, kun sen vain saa riittdvalla

tarkkuudella haltuun.

Olin todella onnellinen saavutuksestani, mutta pelkdsin &dénen olevan kuitenkin liian
hiljainen esitystilaamme Teatterimonttuun, jonka akustiikka vaatii 4énelti erityisen hyvai
kuuluvutta. Kas siind yksi olennainen niyttelijan ddntd sitova rakenne: ddnen tiytyy
kuulua ja puheesta pitdd saada selvdd. Eikd Kaarakaisen déni fantasiassanikaan aivan
hiljainen ollut, pédinvastoin tahdoin suurta danenvoimakkuutta. Ensi-iltaa edeltdvalla
viikolla pyysin puheopettajaltamme, yliopistonlehtori Tiina Syrjdltd apua Kaarakaisen
ddnen kanssa. My0s hén arveli, ettei videolla kuultava &éni aivan sellaisenaan olisi ehkéd
toimivin eli riittdvdn kuuluva ratkaisu. Syrjdn avustuksella aloin hakea Kaarakaisen
ddneen tilaa ja mataluutta pitden siind silti riittdvédsti metallisuutta, joka tuo ddneen
kantavuutta. Loydettydni sopivan matalan, tilavan ja metallisen &inen, aloin siitd
olotilasta kdsin tarkkailla d4ntdni tuntemuksellisesti, ja sovittaa yhteen noita tuntoja ja

niistd herdavida mielikuvia.

Palaset alkoivat loksahdella kohdilleen. Aiinen tilavuuden ajatus laajeni raajoihini asti,
mihin sopi mielikuva siitd, ettd &4ni ldhteekin sormenpdistini, mikd edelleen sopi
alkuperdiseen ohjeeseen, jonka mukaan Kaarakainen ei itse puhu vaan joku tai jokin
puhuu hdnen kauttaan. Kohtauksessa Kaarakaisen kddet olivat hdnen kantajiensa harteilla
kuin pitkét lonkerot, mikd sopi erinomaisesti ddnen tilavuuden virittdmiseen. Olin myds
tavannut liikutella sormiani hennon lonkeromaisesti, minké yhdistin nyt puheen rytmin
ja painotusten mukaiseksi. Jopa visuaalinen kuvitteluni yhtyi mukaan: olin jo aiemmin
valinnut Kaarakaisen katsovan kieroon, ja nyt huomasin, etti katsoessani tietyssd
kulmassa kieroon omat kéteni ndyttivdt ulottuvan huimasti kauemmas. Tédmai
mittasuhteita védristavéd visuaalinen havainto voimisti edelleen mielikuvaa tilavuudesta
ja jostain toisaalta saapuvasta &ddnestd. Olotilan tarkennuttua uskalsin nyt tuoda
puheeseeni myds enemméin intonaatiota, kun taas aiemmin olin pyrkinyt suorastaan
monotoniseen ddneen, mikd vaikeutti jo itsessddn hieman kryptisen tekstin

ymmarrettavyytta.
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Jélkikateen arvioin, ettd osasin tuolloin itse soveltaa tuntemuksellisesta kddnnettd, joka
oli Fucking with Nobodyn prosessissa tapahtunut pakotettuna ja pyytdmaéttd. Harjoittelin
pitkddn ensisijaisesti kuulokuvallinen pédméédrd mielessdni, minkd jélkeen kiddnsin
keskioon dénen tuntoisuuden ja ruumiini muun virittyneisyyden. Muokkasin siis ddnténi
ensin harjoituskaudella tietyn kuuloiseksi — niin pitkélle kuin mahdollista — ja vasta siitd
pisteestd kdsin tein havaintoni ddnen tuntoisuudesta, joihin taas esityskaudella nojasin.
Lopputuloksena Paskateorian Kaarakaisen ddneksi tuli erddnlainen kuulokuvallisen ja

tuntemuksellisen ddnen synteesi, johon olin hyvin tyytyviinen.

Sen lisdksi ettd virittdiminen toimi erinomaisesti, muodonmuutokseni Kaarakaiseksi oli
myo0s kirkkaan osittunutta. Keskittyessdni prosessissa puhedéneni virittdimiseen en
oikeastaan tullut ajatelleeksi osittamista sindnsd, mutta ndin jélkikdteen voin todeta
osittamisen toteutuneen intuitiivisesti ty0sséni. Nayttdmolle luotu asetelma, jossa muut
esiintyjat kantoivat Kaarakaista, varmastikin edesauttoi ndyttelijintyon rakentumista
osittaiseksi. Kun edes seisomisen suhteen ei tarvinnut tehdé néyttelijédntyollisid valintoja,

huomioni rajautui hyvin selvisti d4éneen ja pitkiin lonkeromaisiin kédsiini ja sormiini.

6.2 Unelmieni unheimliche Jasmine

Toinen roolityoni Paskateoriassa oli laajempi, nelji kohtausta ja tanssinumeron
kisittdnyt Jasmine. Paskateorian padahenkild Antti Suurndkki on naimisissa, ja hinelld on
salasuhde Jasminen kanssa, jota kuvailtiin esityksen esittelytekstissd “Itd-Helsingin
helmeksi” (kdsiohjelma). Kolme suurinta ja draamallisesti olennaisinta kohtausta Antin
ja Jasminen vililld olivat esityksen alkupuolen tanssinumero ja rakastelu-

/rakastumiskohtaus sekd loppupuolen erokohtaus.

Kaarakaiseen verrattuna Jasmine asetti tdysin toisenlaiset raamit ja vaatimukset oman
ddnen kanssa tyoskentelylle. Myods esityksen ohjaaja Juhana von Bagh ldhestyi
kohtauksia melko lailla toisella tapaa. Etenkin harjoituskauden loppupuolella, ensi-illan
lahestyessd, suurin osa ohjeista koski kohtauksissa ilmenevii draamallista tilannetta sekéd
Jasminen psykologiaa. Ohjaaja von Baghin ehdottamat tahdonsuunnat olivat hyvin
monimielisid. Alkupuolen rakastumiskohtauksessa Jasmine oli yhtdiltad rakastumassa ja
sai Antista turvaa mutta ei toisaalta uskaltanut paljastaa itsestdin liikaa eikd ottaa vastaan

Antin rakkautta. Loppupuolen erokohtauksessa Jasmine oli yhtddltd palavasti rakastunut
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Anttiin mutta toisaalta halusi hinestd silkkaa taloudellista hyotyé eikd vain voinut sietdd
Antin ennakkoluuloisia ja loukkaavia asenteita Jasminen seksialan ammattia kohtaan.
Liséksi oli mahdollista, ettd Jasminella on vahvat yhteydet alamaailmaan, joka Jasminen
avulla pyrki vaikuttamaan Anttiin kiristimilld ja uhkailemalla. Kaikkien niiden
piirteiden tuli olla samanaikaisesti mahdollisina ldsnd. Ymmadrsin, ettd ohjaaja halusi

nimenomaan pitié tilanteet kohtauksissakin jokseenkin avoimina.

On myds huomattava, ettd erdéni tirkeind raamina oli voimassa ohjaajan nikemys, jonka
mukaan esitys kaikkinensa tapahtui pdahenkild Antti Suurnékin “péén sisdlla”. Tulkitsin
ohjeen niin, ettei milldén henkilohahmoja koskevalla totuudella” olisi ndytellessd
sindnsd merkitystd. Nayttdmolld ndhtiin padhenkild Antin tulkintaa ja kokemusta, jolloin
nédyttelijind dramaturginen tehtdvani oli viime kddessd osallistua tuon vaikutelman
luomiseen, eikd niinkddn 10ytdd jonkinlaisia ymmarrettdvid ja yhdenmukaisia syitd ja

seurauksia omasta henkil6hahmostani.

Esityskaudella tavoitteekseni muodostui 10ytdd sellainen olotila, jossa déneni virittyisi
mahdollisimman vapaasti ja nopeasti. Halusin antaa Jasminen &énen viedd ja yllattaa.
Parissa esityksessd koin téstd hdivihdyksid, mutta paépiirteittdin en kokenut suinkaan
onnistuvani tavoitteessani. Syy on ndhdékseni siind, ettd olin jo tullut asettaneeksi
nédyttelemiselleni litkaa epdedullisia raameja. Pitkin harjoituskautta oli matkaani tarttunut
liuta intuitiivisesti syntyneitd ratkaisuja, joista suuri osa koski itselleni hyvin tyypillisesti
kehollisia asentoja ja liikkeitd, niiden tdsmadllisid aksentteja ja rytmityksid, joihin
kytkeytyi myds replikointini tasolla tdsmillisind toistuvia rytmejd ja ddnenpainoja, jotka

eivit sallineet vapaata variaatiota tai yllatyksia.

Aika ajoin koin ddnesséni yllattdvaa virittymistd, mutta niin tapahtuessa tulinkin
vaistonvaraisesti, ilman tictoista harkintaa estidneeksi sen. Seuraavaksi kuvailen kahta
esiintymiskokemusta Paskateorian parissa, joissa koin ddneni yllattdvyyden uhanneen
esityksen rakennetta. Paskateorian esityskauden puolivilissd, viidennessd esityksessd,
tapahtui kummia. Kuvailin kokemaani opintopiivékirjani sanelimeen esityksen jdlkeen
seuraavasti:

Ténddn, huomasin jotenkin... Sielld alkupuolen kohtauksissa missé
replikoin [— —] alko puskee jonkinlainen niinku.. hahmo se alko tuntuu
yhtékkii joltai hahmolta, se Jasmine.. ja nimenomaan sellaselta... (hahmon
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aanelld) niinku joltai tillaselta hahmolta... aina sd puhut- aina sd puhut
tuollaisia pelkddt kaikkee niinku joku vainoharhanen... ("omalla” dadnelld)
Eli téllaseltd oudolta.. vidhdj joltakin.. lilan tyypitellyltd, liian
stereotyyppiseltd kenties. .. et tdd olis timmonen muija, timmonen niinku. ..
entiid joko timmonen tosi tyttdméinen tai sit vihin timmonen bimbo, mut
se alko tuntuu siind...... jamad... v- vahingossa toistin sitd ja menin siithen
mutta.. tyonsin sitd samalla pois eli en mydskidn antautunus siihen... koska
se... se... rupes elddn jotenkin omaa eliméénsi, ja ei sellaista kuin miks
olin sen suunnitellut... aikasemmin ei oo tullu tollasta hahmoo.. siitd vaan
se on ollut vaan se ddni, ja semmonen... [— —] mut tdndin se 14dhti vetiddn
johki ihme tollaseen h- hahmon suuntaan ja.. en uskaltanut antautuakaan
sithen vaikka silti huomasin ettd.. se sithen vdhdn meni......
(Opintopdivékirjan sanelin 21.10.2020.)

Esityksesséd alkoi siis tapahtua tahtomattani uudenlainen olotilallistuminen Jasminen
hahmolle — se alkoi “eldd omaa eldmédnsd”. En tietoisesti pyrkinyt mihink&in
uudenlaiseen viritykseen, mutta muistan, ettd juuri dfnessdni tapahtui jokin aivan
pienenpieni muutos, joka alkoi vaikuttaa ndyttelemiseeni niin nopeasti ja pikkutarkasti,
etten ehtinyt tai oikein osannut tarttua sithen. Kokemus oli jokseenkin kammottava, mutta

ennen kaikkea huolestuin niyttelemiseni epatarkkuudesta ja hallitsemattomuudesta.

Samassa esityksessd tapahtui my0s toinen hallinnan menettdmisen kokemus, joka asetti
kyseenalaiseksi erokohtauksen loppukéénteen. Kuvailen kokemusta opintopdivékirjani

sanelimessa seuraavasti:

Mut joo...... Mitds muuta... Totuus riisuuntuussa kdvi jotain.. vdhédn
merkillistd se kdénne nyt siel lopulla kus sieltd ikdén kuin olis syntyméssi
joku uudenlainen ratkasu jossa se la- Jasmine ei halua erota mutta sen on
pakko koska joku alamaailma kiskee tai.. jotkin olosuhteet kiskee...... jja
tota, mmut sitd ei oo alun perin ihan ratkastu niin, tai siis ensi-iltaan siti ei
ratkastu niin... nnii sit se on véhin sellast sen vilttelyd.. tinddn sielld

tapahtu jotain ihan, ihan uutta tavallaan....... ni ennosaa senddnev
virittymisestd siind kohtauksessa sanoa. (Opintopdivékirjan sanelin
21.10.2020.)

Uusien mahdollisuuksien ilmetessd en osannut kuin sdikéhtdd. Hylkdsin vaistonvaraisesti
sekd Jasminen uudenlaisen ddnellisen habituksen ettd erokohtauksessa ilmenneen uuden
tulkintamahdollisuuden. En tullut ajatelleeksi, ettd juuri noissa hetkissd #dénessdni
tapahtui hallinnastani karkaavaa virittymisté, jollaista tavoittelin. Uskon, ettd reagoimalla
toisin ja viipyilemailld noissa hetkissé olisin voinut 10ytéa niistd jotakin aivan olennaista

siséltod tutkimuskysymykseni kannalta. Sdik&dhtdmiseni voikin tulkita olleen erdénlainen
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reunatuntemus, joka syntyi, kun itsestddnselvind pitdiméni oletukset ndyttelijéntaiteesta

(tai itsesténi ndyttelijdnd) asettuivat kyseenalaisiksi (ks. Mélkki 2019, 59).

Esityksemme kannalta sdikéhtényt reaktioni ja tarpeeni saada tilanne nopeasti hallintaani
saattoi olla myds tdysin kohdallinen. En osaa sanoa, olisivatko ndmé uudet mahdolliset
tulkinnat Jasminesta tai lopun erokohtauksesta olleet jo olemassa olevaa tulkintaamme
parempia tai edes kdypid. Herdsi liuta tdysin perusteltuja néyttelijantyollisid,
dramaturgisia ja eettisid kysymyksid: Mihin kaikkeen tdma vaikuttaa? Muodostuuko
esityksellemme tdmédn mydtd jokin uusi vdite? Saanko mind muuttaa esitystimme ndin?
Miten tdmé vaikuttaa vastandyttelijadni? Niyttelijan asemasta kdsin voi olla vaikeaa
paéttdd, mihin vetdd raja, minka kaiken saa tai voi muuttaa — erityisen haastavaa tuollaisia
kysymyksid on ratkaista kesken jo kdynnissd olevan esityksen. Mielesténi sdik&htanyt
reaktioni ilmentdd osaltaan sitd, kuinka haastavaa niyttelijin asemasta on sdilyttdd
taiteessa avoimen tutkimuksellinen ote silloin, kun oma taide on osana suurempaa
kokonaisuutta. Vastuuta on niin moneen suuntaan, ettei uskollisuus omalle

tutkimuskysymykselle suinkaan riita.

On mahdollista, ettd esityshetkelld ddnesténi késin syntyneet uudet tulkinnat olisivatkin
olleet paitsi oman tutkimukseni kannalta hedelmaillisia myds koko esityksen kannalta
toivottuja. Vasta paljon myohemmin olen ymmértinyt, miten voimakas implisiittinen
oletus itselldni oli sen suhteen, ettd joka esityksessd tulisi pyrkid samanlaiseen
lopputulokseen — niin voimakas, ettd sen tuleminen kyseenalaistetuksi aiheutti
reunatuntemuksia esiintymisen hetkelld. Tuon oletukseni tueksi ei Paskateoriassa ollut
kummempia perusteita. Ohjaajahan oli antanut kohtauksiin nimenomaan hyvin avoimia
ohjeita, mutta jotenkin ohjeet olivat mielesséni kddntyneet siten, etti minun pitdisi silti
16ytdd tdsmillisind toistuvat asennot, rytmit ja ddnenpainot, jotka ilmentdisivit kaikkia

saamiani ohjeita.

Tapauksesta ymmarsin, ettd minulle itselleni kohtauksen olennaista sisdlt6d ovat rytmi
sekd koko kohtauksen ettd omien repliikkieni tasolla, lauseiden intonaatio ja sanojen
tietynlaiset painotukset, roolihahmoni asennot ja niitd vastaavat asenteet. Kaiken tdimén
olennaisen tahtoisin toistaa my0s yleisdlle mahdollisimman samanlaisena esityksesti

toiseen. Pohdittuani tapausta lisdd olen oivaltanut, ettd tdssd mieltymyksesséni tarkkaan
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toistoon on yleison nikdkulmaa olennaisempaa oma virittymiseni. Tarkat ja tismallisesti
toistuvat rytmit ja liikkkeet ovat juuri niitd asioita, joista itse ndytellesséni helposti virityn,

ja esiintyessdni pelkdin jadvani tyhjan péélle, jos tutut valinnat eivit toistuisikaan.

Niin jélkikédteen arvelen, ettd Paskateoriassa Jasminen roolissa minun olisi tdytynyt
asettaa kerta kaikkiaan toisenlaiset ldhtokohdat virittymiselleni. Keskusteltuani vield
esityskauden jidlkeen ohjaajan kanssa oivalsin, ettd hin nimenomaan toivoi kohtauksiin
vapautta ja yllatyksellisyyttd, “hengittdvyyttd”. Olin jossain vaiheessa jopa piirtdnyt
késikirjoitukseni tdyteen erilaisia alleviivauksia, joista kutakin vastasi tietty ja
tasméllisesti ajoitettava viritys. Pohdittuani asiaa olen todennut, ettd Paskateoriassa
Jasminen kohtauksiin olisi sopinut paljon paremmin kenties jonkinlaiset kirkkaat mutta
runsaasti tilaa suovat ldhtokohdat tai sddanndt, joiden sisélld vastandyttelijin
kuunteleminen ja vapaampi reagoiminen olisi ollut helpompaa. Aavistelen, ettd néin
lahestymilld olisi &inenkin virittymiseen voinut 10ytdd hakemaani nopeutta ja

elavdisyyttd.

Arvelen jopa, ettd itse asiassa opinndytteeni tutkimuskysymykset tulivat tietylld tapaa
esteeksi kokonaan uudenlaisten vaihtoehtojen etsimiselle. Olin néet hyvin tarkkana siité,
ettd ddneni virittyisi tavalla, jota varmasti osaisin sanallisesti ja tarkasti kuvailla tdssd
opinndytteeni kirjallisessa osassa. Nidin pédddyin sulkemaan ovia sellaiselta
kaoottisemmalta virittymiseltd, jota oikeastaan juuri tavoittelin. Tdmén voi havaita edelld
olevassa litteraatissa, jossa hallinnan menettdmisen kokemukseni kuvailun lopuksi
totean, ettd en nyt (valitettavasti) osaa sanoa ddneni virittymisestd mitddn. Nyt
opinndytteeni kirjallisen osan tehtyéni minua suorastaan huvittaa huomata, kuinka
taiteelliseen opinnidytteeseeni valitsemani kaksi tutkimuskysymystd, “miten edesauttaa
ddneni virittymistd” ja “mikd esiintyvdssd ddnessdni kammottaa”, ovat suorastaan
mahdottomassa ristiriidassa. Virittdminenhén on itselleni nimenomaan hallinnan ja
kasittimisen keino, kun taas kammottavan kokemukseen kuuluu olennaisesti
kdsittimittomyys ja hallitsemattomuus. Vasta nyt ndet ymmdirrdn, etteivit
néyttelijantyodlliset haasteeni olekaan aina koskeneet ddntéini sindnsd vaan itse asiassa

siind todentuvaa kammottavaa hallitsemattomuutta.
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Triggin mukaan kammottavan kokemuksessa voi huomata, kuinka ruumiimme toimii
pitkélti irrallaan tahdostamme ja tajunnastamme. Ruumiissamme vaikuttaa itsellemme
vieraita vaikutteita (alien influences), ja uhkana on, etti oma kehomme ei tahdokaan
samoja asioita kuin me itse — kehomme saattaa johtaa meidit harhaan. (Trigg 2012, 52.)
Naéyttelijintaiteessa, jonka materiaalina on niyttelijin oma keho ja &dni, tuo
harhaanjohdetuksi tulemisen mahdollisuus on omassa kokemuksessani korostunut.
Paskateorian harjoituskauden alun aikoihin, neljin vuoden chi kung -harjoittelun jélkeen
sain lajista kenties olennaisimman oivallukseni. Chi kung on kiinalaista dynaamista
meditaatiota, jonka viikottainen harjoittelu on kuulunut teatterityon tutkinto-ohjelman
opintoihini. Oivallukseni tulee hyvin sanoitetuksi opintopéivikirjassani:

On kriippaavaa [kammottavaa] antaa asioiden vain tapahtua kehossa,
turvallisemmalta tuntuisi olla itse kontrollissa ja laittaa™ lavat tiettyyn
asentoon, sen sijaan ettdi ndméi lapa-alienit vain alkavat eldd ja muokata
“minua” — pitdisiko katsoa vain vierestd? [— —] Turvallisempaa on rusauttaa
se sama tuttu selkdnikama kuin kokea pyytdméttd ja ylldttden joku uusi
naksahdus. Turvallisempaa on mennd yksin pimeéddn ja alkaa itked kuin
huomata hajoavansa ihmisten edessd vahingossa. (Opintopéivikirja
1.9.2020.)

Chi kung -opettajani tiivisti ajatuksen nasevasti englanninkielisiin sanoihin: ”don’t do it,
observe it” — eli “dld tee sitd, vaan tarkkaile sitd” tai “dld tee vaan havainnoi”.
Kaisittamétontd ja holtitonta kohti kurottavassa néyttelijdntaiteessa voisi ottaa tavoitteeksi
Triggin kuvauksen kammottavasta. Unelmieni unheimliche Jasmine on roolityd, jossa
antaisin oman ruumiini ja ddneni virittyd ja litkkua ja vieraiden vaikuttimien alaisena,

“kuin itsestddn”, mitd seuraisin kiinnostuneena ja jo lahtdkohtaisen kammottuneena.

Vaikka edelld kuvatuissa esitystilanteissa en uskaltanut 14hted Jasminen kammottavaan
kyytiin, yhdessi kohtaa todella onnistuin. Paskateorian ensi-iltaa edeltivini péivina oli
Licence to Kill -tanssinumeroni koreografiassa vield ammottava aukko, jonka tdyttamisen
vastuun ohjaaja oli antanut minulle. Kyseessé oli erittdin tirked kohta koreografiassa,
erddnlainen loppuhuipennus, mutta sen keksimiseen oli endd hyvin véhin aikaa. Tilanne
oli muutenkin sekava, silld erds aiempi ideani oli vastikddn hylétty vastandyttelijani
saatua aivotirdhdyksen sitd kokeillessaan. Tanssinumero kaikkinensa kuvasti Antin
palavaa rakastumista Jasmineen, ja ohjaajan sanoin sen piti jattdd Anttiin “peruuttamaton

jélki”, jonka jdlkeen “paluuta ei ole”.
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Oind ennen ensi-iltojani tapaa toistua painajainen, jossa on aina sama tilanne:

Esitys on alkamassa, mutta en muista mitdén. En tiedd mitd tehdid. Mitd
repliikkejd? Missd roolivaatteet? Miksi en muista mitddn? Miten
kehonikaan ei muista mitdin, mink&énlaista koreografiaa ei 16ydy
lihasmuistista? Moneltako alkaa? Miti kello on? Jotenkin huumattu olo.
Kammottavaa.

Pienemmassd mittakaavassa Paskateorian tanssinumeron ratkaisevan kohdan suhteen
tilanne oli juuri timid — sananmukaisesti painajaismaiset kolmekymmentd sekuntia
olisivat tiedossa, jos en keksisi ratkaisua. Kuten arvata saattaa, tilanne herdtti minussa
monenlaisia reunatuntemuksia. Suhtauduin niihin kuitenkin rauhallisesti, ja pditin olla
ryhtyméttd hallintaan. Yksinkertaisesti hyvéksyin, ettd en vield ensi-iltaa edeltivind
pdiviandkddn tiennyt, miten tuo kohta koreografiaa tulisi ratkaista. Nokittelin

vitsailemalla, ettd varmaan ratkon timéin seuraavana yona unissani.

Seuraavana yond ndin unta, jonka muistan ndin:

Saan hoitooni ystdvépariskuntani vastasyntyneen lapsen, mistd kunniasta
olen oikein mielisséni. Pian lapsenvahtivuoroni alettua selvidd, ettei
kyseessd olekaan miké tahansa vauva — se on vasta sikio, tai ehkd vasta
alkio, suurikokoisempi vain? Ei vield ihoa vaan pelkkdd limakalvoa. Verta
ja kudosnestettd tihkuva potkyld, jonka ymparilld vanhankarhea valkoinen
pyyhe surkeana kapalona. Pédédssd ei ole kasvoja, vasta pienet viirut
kehittymattomind silmind ja suuna ilmeetdn, hampaaton reikd. Yhtikkid
alkio  alkaa  paisua  hirvittdvésti, = moninkertaiseksi.  (Onkin
paisuvaiskudosta?) Potkyldn paa kurottautuu ulos kapalosta, ja alkaa kirkua
niin hirvittdvan kovaa, ettd korviin koskee. Ymmarran, etta silld on karmiva
ndlkd. Missd ruokaa? Mitd ruokaa? Mitd kello on? Hetken séntiiltyédni
huuto loppuu. Saavun l6ytdmini ruoan kanssa vauvan luo, ja avaan verisen
kapalon vain ndhddkseni, kuinka vauva-alkio kuihtuu hetkessi kasaan ja
hajoaa sitten epaméadrdisiin osiin ja tippuilee lattialle. Kuin rusinoita.

Herésin aamulla hyvin surullisena ja syyllisyydentuntoisena lapsen kuolemasta, mutta
pian uni alkoi groteskiudessaan enemmainkin huvittaa minua. Menin aamuharjoitukseen,
jossa oli varattu tanssinumeron viimeistelyyn pikainen, noin kahdenkymmenen minuutin
harjoitus. En edelleenkdin tiennyt, mitd koreografian puuttuvalle osalle tulisi tehda.
Naureskelin ddneen, ettd olin kylld nidhnyt unta aivan kuten olin luvannut, mutta
valitettavasti tuo uneni ei aivan liittynyt esitykseemme. Kuvaillessani untani ohjaajalle
oivalsin, ettd juuri siitd voidaan muovata koreografiasta puuttuva pala. Ohjaajahan oli
sanonut, ettd huipennuksen tuli olla sellainen, ettd ’paluuta ei ole” — aivan kuten ei uneni

osiin hajonneella alkiolla ollut paluuta kohdun turvaan. Esityksessimme péddhenkild Antti
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Suurnidkkié ndytteli kaksi eri henkilod vaihdellen roolissa eri kohtausten vélilld, Licence
to Kill -tanssinumerossa Antin molemmat nayttelijit olivat ldsnd. Koreografioin
tanssinumeron huipennukseen kohdan, jossa Antit yhdistyvét alkioksi, jonka Jasmine

lavistdd tdyteen reikid ja hajottaa sitten keskeltd kahtia.

Mielesténi etenkin unissa voi kokea oman ruumiin (aivot mukaan lukien) pohjimmaisen
vierauden. Unen pohjalta koreografioimalla nostin jotain tiedostamatonta ja tdysin
késittdimatontd pintaan, taiteeni keskioon. Vihintddnkin unen tulkitseminen ja
soveltaminen osana koreografiaa oli kiistatta freudilaisin ratkaisuni Paskateorian
prosessissa. Epdileméttd tanssinumeron d4neton kehollisuus oli itselleni otollinen paikka
kammottavan soveltamiseen. Vaikka moinen ei esityskaudella &dneni osalta aivan
onnistunutkaan, uskallan vaittd4, ettd se on silti ddneni parissa tekeméni tyon ansiota, silld
onhan juuri ddneni ollut reittini hallitsemattoman ja kammottavan hyvéiksymiseen ja jopa

siitd iloitsemiseen ja nauttimiseen.
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7 LOPUKSI: WASABIORGASMI

Opinndytteeni lahtokohtana on ollut ndyttelijantyolliset haasteeni oman &éneni suhteen.
Pyrin osoittamaan paitsi omakohtaisesta dénihistoriastani juontuvia, myds ndyttelemisen
teoriaan nojaavia arvioitani siitd, miksi juuri d4ni on muodostanut haasteen

niyttelemiselleni.

ettd erindisid haasteita kohdattuani suonut erityistd huomiota dinelleni ja pyrkinyt
aktiivisesti kehittimain néyttelijintyoni ddnellistd ulottuvuutta. Keskeiseksi késitteeksi
ja keinoksi muodostui ddnen tuntoisuus, johon ensin elokuva Fucking with Nobodyn
prosessissa ikddn kuin turvauduin, ja jota sitten taiteellisessa opinndytteesséni,
Paskateorian Kaarakaisen roolity0ssd, sovelsin harkitummassa suhteessa &énen
kuulokuvalliseen =~ hahmotukseen.  Offeita-esityksen  laulunumerossa  onnistuin
soveltamaan osittamisen tekniikkaa Afineeni. Afinen osittamisessa onnistuin keskittymélli
tukeeni, minkd uskon olleen mahdollista juuri siksi, ettd tukeni tuntoisuus oli

kehittyneempéd kuin muun déntdelimistoni tuntoisuus.

Rajaukseni ddneen alkoi kirjoitusprosessin myo6té pikkuhiljaa rakoilla, kun aloin oivaltaa
ddnelliset haasteeni osana laajempaa ilmi6td, jota miérittdd kaipuuni ensinnékin
tarkkuuteen, toiseksi riittdvadn hallintaan ja turvalliseen oloon. Esiin nousi kammottavan
késite, josta Trigg kirjoittaa kauniisti: The uncanny [——] lurks within the kernel of our
epistemic desires” (Trigg 2012, 47) — kammottava siis asuu halussamme késittdi. Ei ole
sattumaa, ettd juuri pyrkimykseni jésentdd ja kasitteellistdd dénténi nosti pintaan jotain
tdysin kummaa ja kammottavaa. Kammottavan késite oli erinomainen apu etenkin
laulussa kokemieni haasteiden pohtimisessa. Kokemuksillani oli myds huomattavia
yhtdldisyyksid ~ Malkin  tutkimien  reunatuntemusten  kanssa.  Taiteellisessa
opinndytteessdni kurotin kohti ddnessdni piilevdd kammottavuutta. Pyrkimykseni ja
osittainen epdonnistumiseni sen toteuttamisessa tuottivat rutkasti lisdd ymmaérrysta.

Tarkentui, milld keinoin kammottavaa ddnté voisi jatkossa tavoitella.

Kammottavan késite nosti pintaan myos hyvin perustavanlaatuisia kysymyksid
niyttelijintyOstd ja -taiteesta. Kirjoitusprosessini on tuonut minulle merkittivisti lisdd

ymmirrysti omista taiteellisista mieltymyksistdni ja kiinnostuksistani. A#nen
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tuntoisuuden ja hallinnan kehittdimisen ohella olen sisdistdnyt, ettd ihmisen ruumis
paljastuu toisille tavalla, jota ei yksiselitteisesti voi kokonaan hallita (Kirkkopelto 2020,
126). Tiukimminkin kontrolloitu d4ni paljastaa aina jotain ylimé&érdistd, ja ndin ollen
onkin elintirkeda olla utelias tuota ylimadrda kohtaan. Kuten lauluharjoitteluni korkeiden
ddnien parissa osoitti, kammottavinkin kokemus voi harjoituksen myotd muuttua
ddrimmaisen nautinnolliseksi. Tieddn nyt sanoa, ettd kun péddsen ndyttelijéntaiteessani
riittdvalld tarkkuudella ja hallinnalla késiksi johonkin riittdivdn kammottavaan, on
todellisen nautinnon ldhde taattu ja epdilemaitti pitka ja onnellinen ura edessd. Mielestédni
ndyttelijinty0 ja -taide ovat kaikkein nautinnollisinta ja kauneinta silloin, kun niissé on
ldsné jotakin kammottavaa, joka on kuitenkin riittavésti ndyttelijén itsensi hallussa — kuin
wasabi, joka suuhun pééstyddn ottaa koko kehon kammottavasti kivuliaan poltteensa

valtaan, mutta jonka vaikutuksen pian hdivyttyd tekee mieli kokea sama uudestaan.

Jatkossa aion edelleenkin kulkea ja soveltaa tissd opinndytteessi esittiméadni kahta reittii:
hallittua ja hallitsematonta, késitteellistettyd ja kasittimétontd, turvallista ja
kammottavaa. Tutkimuksellisesti kiinnostavia aiheita ja kysymyksenasetteluja on
opinndytettd kirjoittaessani muodostunut useita. Lukemissani kammottavaa kisittelevissi
teksteissd tuntui korostuvan sen tietynlainen totaalisuus, jonka haastamiseksi sain
ajatuksen “osittaisesta kammottavasta”, johon liittyy myds kysymys kammottavan
toistettavuudesta. Lisdksi havaitsin reunatuntemuksen ja kammottavan kisitteiden
samankaltaisuuden, ja olisi mielestdni erittdin kiinnostavaa vertailla niitd tarkemmin sekd
késiteanalyyttisesti ettd kokemuksellisesti. Opinndytteeni jokseenkin solistista
nidkokulmaa vasten Nancyn (2002) teoretisointi kuuntelusta herétti ajatuksen, ettd
kuuntelevamman suhtautumisen kehittiminen vastandyttelijdéni kohtaan voisi olla oman

ndyttelijintyoni kannalta erityisen kehittavaa.

Tormasin useammankin ldhdetekstin kohdalla siihen, ettd kammottava kokemus uhkaa
jollain tapaa identiteettid, johon etenkin Cavareron (2009, 24) kuvaama ainutlaatuinen ja
yksildllinen déni on sidottu. Triggin mukaan kammottava kokemus aiheuttaa kysymyksen
itsen ja oman kehon viélisestd suhteesta, siitd mahdollisuudesta, ettd keho onkin itselle”
selvésti ’toinen”, ja siitd epdvarmuudesta, voiko omaan kehoon ylipdétdan samaistua.
(Trigg 2012, 52). Kokemukseni laulun harjoittelusta osoittivat mielestini myds

kdytannossd, kuinka erilaiset samastumisen prosessit voivat olla haasteena
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ndyttelijintyolle mutta voivat my0s aikaansaada poikkeuksellisen voimakasta
virittymistd. Kaarakaisen &dnen vieraus taas osoitti, kuinka nuo samastumisen ja
samastumattomuuden prosessit voivat suoda suurta nautintoa ndyttelemiseen. Taméi
kaikki kirvoittaa minua pohtimaan, millainen identiteetti ja identiteettikdsitys tukisi
ndyttelijin taiteilijuutta, mikd lienee oivallinen ja véistimétonkin kysymys nyt

ammattieldmini alkaessa valmistumiseni myota.
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