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Sosiaaliset olosuhteet ja ymparistd maarittdvat myds yksildiden koettua psyykkista
kuormittuneisuutta ja kayttaytymista. Erilaiset uskomukset ja kasitykset itsesta, kuten esimerkiksi
elamanhallinnan tunne, opitaan ja muovautuvat ympariston vaikutuksesta. Taman tutkielman
tarkoituksena on tutkia aikuistuvien nuorten eldamanhallinnan tunnetta yhteydessa alkoholinkayttoon
seka psyykkiseen kuormittuneisuuteen, joita kaikkia osittain maarittada sosiaalinen ymparisto.

Tutkielman teoreettisen taustan mukaan ihmisia ympardivat sosiaaliset olosuhteet jarjestavat
maailmaa, siind toimimista ja mahdollisuuksia. k& on yksi tallaisista sosiaalista maailmaa
jarjestavista piirteista ja siihen liittyy monia sosiaalisia velvollisuuksia ja oikeuksia. Aikuistuvilla
nuorilla eldama ja sen suunta ovat usein viela epavarmoja. Myos kasitys omasta itsestd ja
tulevaisuudesta saattavat olla vield tyon alla. Velvollisuuksien liséksi aikuistuvalla nuorella on paljon
vapautta ja riskikayttaytyminen on yleista. Esimerkiksi alkoholinkayttoé on varsinkin Suomessa yleista
aikuistuvien nuorten keskuudessa ja yksi riskikayttaytymisen muodoista.

Tutkimuksen aineistona on kaytetty Tampereen Yliopistolla toimivan nuorten uhkapelaamista ja
sosiaalista mediaa kasittelevan tutkimushankkeen toimesta vuonna 2017 kerattya YouGamble
Suomi -aineistoa, jonka vastaajat (n = 1200) olivat 15-25-vuotiaita. Menetelmana kaytettiin
lineaarista regressioanalyysia. Psyykkisen kuormittuneisuuden ja alkoholinkayton yhteisvaikutusta
elamanhallinnan tunteeseen tarkasteltiin moderaation avulla.

Alkoholinkayton ja elamanhallinnan tunteen valista suoraa yhteytta ei ollut Idydettavissa, ennen kuin
tarkasteluun lisattiin psyykkinen kuormittuneisuus. Psyykkisen kuormittuneisuuden voidaan nahda
valittdvan eldmanhallinnan tunteen ja alkoholinkdyton valistd yhteyttd. Moderaatiovaikutusta
tarkastellessa havaitaan, ettd korkea kuormittuneisuus ja runsas alkoholinkayttd olivat yhdessa
yhteydessa matalampaan eldmanhallinnan tunteeseen. Kun kuormittuneisuutta koettiin
kohtalaisesti, alkoholinkayt6lla ei nahty juurikaan merkitysta eldmanhallinnan tunteen kannalta.

Tutkimuksen tulokset voidaan yksinkertaistaa positiivisten ja negatiivisten yhteyksien kehiksi, joiden
osat ruokkivat ja vahvistavat toisiaan. Korkea psyykkinen kuormittuneisuus ja korkea alkoholinkayttd
ovat yhteydessa matalaan elamanhallintaan, joka puolestaan voi johtaa avuttomuuden kokemuksiin
ja passiivisuuteen ratkaista kuormittuneisuutta aiheuttavia ongelmia. Nain ongelmien voidaan nahda
kasaantuvan. Yhteys alkoholinkaytén ja eldmanhallinnan tunteen valilla on positiivinen
kuormittuneisuuden ollessa vahainen.
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ABSTRACT

Sari Hautamaki: Alcohol use and Sense of Mastery in young adults. Psychological distress as a
moderator.
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Wellbeing, perceived psychological distress and behavior are organized by social conditions and the
environment. Different kinds of beliefs and conceptions about oneself, as for example sense of
mastery, are learned and formed by environment and experiences in it. Purpose of this thesis is to
study associations between sense of mastery, alcohol use and psychological distress in young adults
all of which are partly determined by the environment.

According to the background theory of this thesis, social circumstances organize the world and life
in it. Age is one of these organizing features. There are many responsibilities and rights that are
arranged by age. With emerging adult, life and its future directions might be unsure. Also concepts
of oneself and one’s identity might not yet be clear. In addition to some responsibilities, emerging
adults have a lot of freedom and risky behavior is common. Alcohol use is very common form of risky
behavior among emerging adults especially in Finland.

This research is based on a sample of Finnish young adults (aged 15 —-25, n = 1200). YouGamble -
data was collected by Problem gambling and social media research project in Tampere University
in 2017. Linear regression analysis is used as a method of analysis in this study. Moderation effect
was also studied with simple moderation analysis, to clarify the association between alcohol use,
psychological distress and sense of mastery.

The results from this study indicates that there were no linear association between alcohol use and
sense of mastery until psychological distress was added to examination. Thus, association between
alcohol use and sense of mastery must be moderated by psychological distress. In moderation
analysis this was confirmed, although association was not strong. High psychological distress and
high alcohol use was associated with low sense of mastery. When psychological distress was low,
association between alcohol use and sense of mastery was positive. When distress was moderate,
sense of mastery was the same regardless of the amount of alcohol use.

These associations confirmed in this study can be simplified as cycles of negative and positive
associations. Different parts of these cycles reinforce each other. High distress, high alcohol use and
low sense of mastery creates a negative cycle. Negative cycle can lead to for example helplessness
and passivity on to accumulation of problems. Positive cycle then, is formed by low psychological
distress, high sense of mastery and moderate alcohol use.

Keywords: sense of mastery, alcohol use, psychological distress, young people
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1. Johdanto

Ympdristd madrittdd yksilon hyvinvointia. Erilaiset ympériston rakenteet, kuten esimerkiksi
yhteiskunnalliset ja sosiaaliset rakenteet, mairittavit yksilon saamia mahdollisuuksia, etuoikeuksia
ja arvostusta. Ndmi jakautuvat maailmassa ja yhteiskunnissa hyvin epitasa-arvoisesti, ja siksi
myd&skddn hyvinvointi ja terveys eivit jakaudu tasapuolisesti kaikille. Tutkielman taustateoriana
toimivassa psyykkisen kuormittuneisuuden sosiaalisen perustan teoriassa yksiloiden kokema
psyykkinen kuormittuneisuus nédhddin nimenomaan néistd sosiaalisista taustatekijoistd johtuvana
(Mirowsky & Ross, 2003, 1986). Ympadristd ohjaa myos sitd, miten yksilo ymmartdd itseddn ja
ulkoista maailmaansa. Roolit ovat keskeinen ymparistdssd toimimista ohjaava ja jirjestdvé piirre.
(Skaff, 1990). Yksil6illd on usein eldmédssiin useita rooleja, joita ikd ja sukupuoli osaltaan jarjestavit.

Naéiti rooleja voivat olla esimerkiksi didin, lapsen, nuoren aikuisen tai aviomiehen rooli.

Ikd maarittdd yksilon paikkaa omalla eldménkaarellaan. Ika sitoo yksildd erilaisiin rooleihin, joiden
avulla hin voi navigoida eldméssddn. Néin ikd jasentdd myoOs yhteiskuntaa ja sosiaalista eldmii. Se
madirittid erilaisia oikeuksia ja vapauksia mutta my0s vastuita ja velvollisuuksia. [&in my6té tapahtuu
kypsymisti, jolloin tulee varmemmaksi itsestddn ja eldmistddn. Nuoruuden sosiaalisia olosuhteita
voivat tavallisesti kuvata esimerkiksi heikko taloudellinen tilanne, hankaluudet tyonsaannissa tai
epavarmaksi valottunut tulevaisuus, mitkd voivat haastaa hyvinvointia. (Mirowsky & Ross, 2003;
Ross & Broh, 2000.) Aapola ja Ketokivi (2005) kuvailevat teoksessaan aikuistuvan nuoren roolia
nyky-yhteiskunnassa pitkittyneen aikuistumisen ndkokulmasta, joka kuvaa nuoresta aikuiseksi
kasvamisen eldménvaiheen pitkittymistd. Pitkittynyt aikuistumisen vaihe eldmdssd yhdistda
aikuisuuden vapauksia ja oikeuksia paittda itse omasta eldmastdin nuoruuden epdvarmuuteen itsesti,
identiteetistd sekd suhteista toisiin. Tdmid epdvarmuus puolestaan voidaan ndhdd rasitteena,

hyvinvointia kuormittavana tekijané yksilon eldmissa. (Aapola & Ketokivi, 2005.)

Nuoruus ndhdédidn usein myds riskien ottamisen aikana ja riskikdyttdytyminen ndhdddn nuoruuteen
kuuluvana (Aapola & Ketokivi, 2005). Alkoholinkdytt6d voidaan tarkastella yhdenlaisena
riskikdyttdytymisen muotona. Alkoholink&ytt6 vaikuttaa nuorten fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen
sekd hetkellisesti, ettdi myohemmin tulevaisuudessa. (Savolainen et al.,, 2020). Vaikka
alkoholinkéyttd on varsinkin alaikdisten nuorten keskuudessa vihentynyt nykypdivdin tultaessa, se
on edelleen nuorten keskuudessa pdihteistd suosituin ja eniten kiytetty. Nuoret kiyttdvét alkoholia
tavallisesti humalahakuisesti suuria méérid kerralla ja juominen on useimmiten sosiaalista toimintaa

(Savolainen et al., 2020; Hirkonen & Maikeld, 2018). Nuorilla alkoholinkdyttdon liittyvét ongelmat



ja seuraukset voivat olla verrattain suuret, ja ne saattavat vaikuttaa myos heididn kehitykseensd
(Arnett, 2014). Vertaisryhmit ovat nuorille merkittivid sosiaalisen palautteen ja tiedon ldhteitd,
mink& vuoksi ne ovat keskeisid kdyttdytymistd madrittdvid tekijoitd. Sosiaaliset suhteet vaikuttavat
erityisesti nuorten alkoholinkdytt6on. Nykyisin on hyvd huomata myds sosiaalinen media yha
suurempana ja merkityksellisempédnd osana nuorten ja nuorten aikuisten eliméa. (Savolainen et al.,

2018, 2020.)

Eldméanhallinnan tunne ja muut hallinnan kokemukset ovat tirkeitd vallitsevien olosuhteiden ja
hyvinvoinnin vélisten yhteyksien vilittdjid. Eldméinhallinnan tunne maarittdd osittain sitd, miten
olosuhteet vaikuttavat yksilon hyvinvointiin. Eldmédnhallinnan tunne ndhdddn usein suojaavan
hyvinvointia olosuhteiden luomalta kuormittumiselta. Nuorilla eldimanhallinnan tunteen on todettu
olevan tavallisesti voimakasta. Nuoret voivat esimerkiksi olla aikuisia aktiivisempia ratkaisemaan
omia ongelmiaan, miki edistdd nuorten hyvinvointia. (Mirowsky & Ross, 2003.) Nuorten on
kuitenkin havaittu olevan muita ikdryhmié keskimiirin masentuneempia (Mirowsky & Ross, 1986,
2003, 113-126) tai nuorten masennuksen ja psyykkisten ongelmien olevan véhintdénkin verrattain
yleinen ongelma (Hatch et al., 2007; Kessler & Walters, 1998). Ehki korkea eldméanhallinnan tunne
ja voimakas usko omien tekojen vaikutuksiin eldmisséd saattaisi samalla korostaa yksilon omaa
vastuuta ja velvollisuuksia myds epdonnistumissa ja ikévissd eldméntapahtumissa, miké heikentdisi
nuorten hyvinvointia. Tdma ristiriita luo tarvetta tutkia nuorten aikuisten eldménhallinnan tunteen ja

psyykkisen kuormittuneisuuden viélistd yhteyttd tarkemmin.

Psyykkinen kuormittuneisuus ilmenee esimerkiksi keskittymisen vaikeuksina, visymyksend,
ahdistuneisuutena tai matalana mielialana, jotka voidaan ndhdd esimerkiksi ympériston luomista
paineista tai stressitekijoistd johtuvina. Eldménhallinnan tunteella on keskeinen rooli psyykkisen
kuormittuneisuuden kokemuksessa ja sen késittelyssd. Korkea eldménhallinnan tunne voi suojata
yksilod korkealta kuormittuneisuudelta ja edistdd kuormittuneisuuden kanssa selviytymista.
(Mirowsky & Ross, 2003; Skaff, 1999) Skaff (1999) miiritelmissidin kuvaa eldménhallinnan tunteen
olevan psyykkisen hyvinvoinnin osa-alue. Tastd syystd uskomus siitd, ettd yksild pystyy
vaikuttamaan omaan eldmiénsd ja ympdristonsd on merkityksellinen nuorten hyvinvoinnin

tarkasteluissa.

Eldmédnkulun ndkokulmaa ja stressiteoriaa yhdistivistd teoreettisestd ldhtokohdasta késin
eldmédnhallinnan tunteen tutkimus on painottunut vanhuuden ja ikddntymisen kontekstiin. Nuoruus
ikdvaiheena on néissé tarkasteluissa jdtetty varsin vdhidlle huomiolle. (Pearlin et al., 2005.) Pearlin ja
kollegat (2005) puhuvat néista teoreettisia lahestymistapoja yhdistivistd ndkokulmista paradigmoina.
Paradigmat yhdistévét sosiaalisen taustan ja olosuhteet yksilon omiin ominaisuuksiin ja esimerkiksi
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mindkésitykseen muun muassa roolien kautta. Tama teoreettinen ldhestymistapa yhdistda esimerkiksi
yhteiskunnalliset rakenteet ja niiden muutoksen yksilon omiin ominaisuuksiin ja kokemuksiin. Se siis
tuo yhteen itsen ja yhteiskunnan. (Skaff, 1999.) Yksi elaménkulun nédkdkulman perustavanlaatuisista
ajatuksista on, ettd hyvinvointi vaihtelee iin myota. Koska aineistoni koskee nuoria ja nuoria aikuisia,

on mielestini mielenkiintoista tarkastella aihetta tdastd ndkokulmasta.

Teen pro gradu- tutkielmani sosiaalipsykologian professori Atte Oksasen johtamaan
Rahapeliongelmat ja verkkoyhteisét -hankkeeseen, jonka tarkoituksena on valottaa nuorten rahapeli-
ja addiktiokdyttdytymistd. Hanke kerdsi Suomesta vuonna 2017 YouGamble-kyselyaineiston
(Oksanen et al., 2020a). Keskeisend ongelmakayttdytymisen kontekstina ovat uhkapelaaminen ja
sosiaalinen media, mutta myos alkoholin ja huumeiden kéyttd ovat keskeisid teemoja (Oksanen et al.,
2018, 2019). Samalla kyselyllda kerdttiin  tietoa esimerkiksi nuorten psyykkisestd
kuormittuneisuudesta ja sosiaalisesta kuuluvuudesta, jotta hankkeen aiheita on voitu tarkastella
laajasti sosiaalipsykologisesta nédkokulmasta. Rahapeliongelmat ja verkkoyhteisot -hankkeen
julkaisut ovat késitelleet esimerkiksi addiktiivista kdyttdytymistd ja sen yhteyksid vertaisryhméain
identifioitumiseen (Savolainen et al., 2018; Oksanen et al., 2018, 2019), sosiaalista identiteettid ja
tunteita uhkapelaamiseen liittyen verkossa ja verkkoyhteisdissd (Sirola et al., 2021; Kaakinen et al.,

2020) seki yksindisyyden yhteyksid addiktiiviseen kiyttdytymiseen (Savolainen et al., 2020b).

Eldménhallinnan tunnetta on hankkeen tuoreessa tutkimuksessa tarkasteltu liittyen laittomien
huumeiden ostamiseen netissd. Tarkastelussa olivat mukana myds esimerkiksi psyykkinen
kuormittuneisuus sekd runsas tai liiallinen internetin ja alkoholin kdyttd. Tutkimuksen tuloksista
selvidd laittomien huumeiden netistd ostamisen olevan yhteydessd matalaan hallinnan tunteeseen,
korkeaan psyykkiseen kuormittuneisuuteen sekd runsaaseen internetin kidyttdmiseen ja

uhkapelaamiseen. (Oksanen et al., 2020b.)

Eldménhallinnan tunnetta on tarkasteltu myds muissa Rahapeliongelmat ja verkkoyhteisot -
hankkeeseen tehdyissd pro gradu -tutkielmissa. Ramo (2019) tarkasteli eldméanhallinnan tunnetta
yhteydessa netissd koettuun héirintddn. Netissd tapahtuvan héirinnén voitiin ndhdé olevan yhteydessa
matalaan eldménhallinnan kokemukseen (Ramd, 2019). Ilkka Vuorinen (2020) puolestaan tarkasteli
tutkielmassaan Yhdysvalloista kerdtylld aineistolla sosiaalisista rakenteista johtuvan psyykkisen
kuormittuneisuuden ja eldmédnhallinnan tunteen yhteyttd rahapelaamiseen ja rahapeliaddiktioihin.
Tulosten mukaan psyykkinen kuormittuneisuus vélittdd yksindisyyden seké eldménhallinnan tunteen
yhteyksid rahapelaamiseen. Eldménhallinnan tunteen puutteen voitiin selkedsti ndhdd olevan myos
suoraa yhteydessi rahapelaamiseen liittyviin ongelmiin. Psyykkistd kuormittuneisuutta ja sosiaalisen
median ongelmakdyttéd on tarkasteltu muotoutuvan aikuisuuden nédkdkulmasta eldménhallinnan
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tunteen kaltaisten késitteiden, kuten itsetunnon yhteydessa (Liimatainen, 2019). Aineistosta tehtyjen
tarkasteluiden pohjalta nédyttda siltd, ettd matala eldménhallinnan tunne on yhteydessé seké korkeaan
psyykkiseen kuormittuneisuuteen, ettd eksessiiviseen ja ongelmalliseen kéyttdytymiseen. Valitsin
tutkielmani aiheeksi juuri eldménhallinnan tunteen, koska se on idsté riippumatta tarked hyvinvoinnin

resurssi.

Tassa tutkielmassa haluan tarkastella aikuistuvien nuorten eliménhallinnan tunnetta pitden mielessi
taustateorioiden ndkokulmat epavarmuutta ja kuormitusta aiheuttavista sosiaalisista olosuhteista.
Useimmissa tutkimuksissa tarkastellaan eldménhallinnan tunnetta valittdvéna tekijdnd esimerkiksi
sosioeckonomisen aseman tai muun sosiaalista roolia mairittivéin muuttujan ja hyvinvoinnin vélisissé
yhteyksissd. Koska eldméinhallinnan tunteen on jo todettu olevan yhteydessa sosiaalisiin olosuhteisiin
ja esimerkiksi psyykkiseen kuormittuneisuuteen haluan omassa tutkielmassani keskittyé
eldiménhallinnan tunteen selittdmiseen. Teoreettiset 14htokohdat ovat tutkielmassani vain

nimenomaan tausta-ajatuksena ja tuomassa nikokulmia tulosten tulkintaan ja niiden pohdintaan.

Aikuistuville nuorille alkoholinkdyttd on melko tavallista, vaikkakin tdssd on ndhtévissé ajoittaisia
eroja, joihin palaamme myohemmin. Alkoholia voidaan kdyttdd myos esimerkiksi psyykkisestd
kuormittumisesta ja stressistd selviytymiseen (Pearlin et al., 2005; Pearlin & Radabaugh, 1976;
Corbin,Farmer & Nolen-Hoekesma, 2013). Tutkimuksissa alkoholi varsinkin runsaasti kdytettyna
yhdistyy kuitenkin hyvinvointia useammin pahoinvointiin ja masentuneisuuteen (Skrzynski &
Creswell, 2020; Holahan et al., 2001). Halusin tarkastella tutkielmassani alkoholin yhteyttad
elaminhallinnan tunteeseen, silld useat nuoret saattavat hakea turvaa ja apua stressiin pdihteista.
Halusin selvittid, millaista roolia alkoholi mahdollisesti néyttelee aikuistuvien nuorten uskomukseen
omasta pystyvyydestddn vaikuttaa omaan eliméénsd. Alkoholin vaikutukset hyvinvointiin ovat
moninaisia, mikd tekee mielekkéddksi tarkastella alkoholinkédyttod suhteessa psyykkiseen
kuormittuneisuuteen ja eliméanhallinnan tunteeseen. Tutkielman tarkoituksena on antaa viitteitd siité,
mitka tekijdt toimivat eldménhallinnan tunteen ja siten myos varsinaisen eldminhallinnan taustalla,

ja millainen on eldménhallinnan tunteen yhteys alkoholinkdyttoon.

Tutkielmani taustana on teoria psyykkisen kuormittuneisuuden sosiaalisista taustekijoistd. Aloitan
avaamalla tdtd teoriaa padpiirteittdin luvussa kaksi. Toisena teoreettisena lahtokohtana esitéin Aapolan
ja Ketokiven (2005), sekd Arnettin (2005, 2014) teoretisoinnin pohjalta orastavan aikuisuuden, tai
pitkittyneen aikuistumisen, ikdvaihetta. Luvun lopussa yhdistelen nditd nikemyksié toisiinsa. Luku
kolme ldhtee liikkeelle Eldménhallinnan tunteen maéérittelystd ja kédsitteen sijoittamisesta toisten
samankaltaisten kisitteiden joukkoon. Madrittelyn jdlkeen eldménhallinnan tunnetta kisitellddn
hyvinvoinnin resurssina taustateorioiden mukaisesti. Luvun lopuksi esittelen eldménhallinnan
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tunteen tutkimusta. Neljdnnessd luvussa késitelldédn alkoholinkdyttod ensin yleiselld tasolla ja sen
jélkeen keskittyen nuorten alkoholin kéyttoon. Sivuamme tdssd luvussa myos hankkeen julkaisuissa
késiteltyjd teemoja nuorten alkoholinkédytdn sosiaalisuudesta ja yhteyksistd hyvinvointiin. Luvun
lopussa esitetddn tutkimusta liittyen alkoholin, eldménhallinnan tunteen tai kontrollin ja psyykkisen

kuormittuneisuuden vilisiin yhteyksiin.

Luvut viisi, kuusi ja seitsemén kasittdvét tutkimuskysymykset ja menetelmaéllisen osuuden sekd
tulokset. Luvussa kahdeksan pohditaan tutkielman tuloksia ja verrataan niitd taustalla toimineiden
teorioiden ajatuksiin ja ndiden pohjalta luotuihin negatiivisten ja positiivisten yhteyksien kehiin.
Luvussa kahdeksan esitetddn myds laajemmin tutkielman teemoihin liittyvéé pohdintaa. Pohdinnassa
nousee esiin esimerkiksi alkoholin positiivinen yhteys eldiménhallinnan tunteeseen ja kysymys siité,
mikd on ongelmajuomista ja miten se liittyy alkoholin sosiaalisuuteen sekd psyykkiseen
kuormittuneisuuteen. Lopuksi pohditaan vield muuttujien luotettavuutta ja muita muuttujiin liittyviad

kysymyksid, sekd tutkimuksen rajoituksia.



2. Psyykkisen kuormittuneisuuden sosiaaliset taustatekij:t

Psyykkistd kuormittuneisuutta on aikojen saatossa maééritelty monilla tavoilla. Mirowsky ja Ross
(2003) madrittelevdt psyykkisen kuormittuneisuuden epédmiellyttiviksi masentuneisuuden ja
ahdistuneisuuden tiloiksi, joilla on emotionaalinen ja kehollinen ulottuvuus. Emotionaalisella
ulottuvuudella tarkoitetaan esimerkiksi masentuneisuutta, surullisuutta ja toivottomuutta mielialassa.
Kehollinen ulottuvuus puolestaan kuvaa niitd fyysisid reaktioita, joita psyykkinen kuormittuneisuus
aiheuttaa kehossa, kuten esimerkiksi levottomuutta, pddnsdrkyd ja huimausta. Hyvinvoinnilla
tarkoitetaan tdssd yleistd tuntemusta siitd, ettd nauttii eldméstd, on onnellinen sekd kokee
toiveikkuutta tulevaisuuttaan kohtaan ja itsensd muiden kanssa saman arvoiseksi. Psyykkinen
kuormittuneisuus néyttiytyy hyvinvoinnin vastakohtana. Hyvinvoinnin kasvaessa kuormittuneisuus

viahenee. (Mirowsky & Ross, 2003, 23-24, 26-27.)

Kuormittuneisuudella ei tarkoiteta varsinaista mielenterveyden hiiriotd, mutta se voi pahetessaan
johtaa mielenterveyden ongelmiin. Se on usein osana erilaisten hiirididen taudinkuvaa, mutta ei
yksistddn tarkoita vield sairautta tai héiriotd. Kuormittuneisuus voidaan ndhdé siis psyykkisten
héirididen jonkinlaisena esiasteena. Vaikka psyykkiselld kuormittuneisuudella ei tarkoiteta
mielenterveyden hidirioté, se aiheuttaa silti todellista kurjuutta ja hankaluutta yksilén eldmaéssa ja silld

on negatiivisia seurauksia hyvinvoinnille. (Mirowsky & Ross 2003, 28.)

Mirowsky ja Ross (1986) kaisittelevit artikkelissaan psyykkisen kuormituksen taustalla olevia
sosiaalisia tekijoitd. He esittdvit sosiaalisten rakenteiden ja hierarkioiden olevan ensisijaisesti
yksilollisten ongelmien ja psyykkisen ahdingon syynd (Mirowsky & Ross, 1986). Toisin sanoen,
heiddn teoriansa tarkastelee sosiaalisten olosuhteiden yhteyttd yksilollisestt  koettuun
kuormittuneisuuden tai ahdistuneisuuden kokemuksiin. Alkuperdinen teoria on julkaistu 1986, mutta
Mirowsky ja Ross ovat pdivittineet nidkemystiddn teoksessaan Social Causes of Psychological
Distress (2003) kooten samalla my0s eri tutkimusten tuloksia aiheesta. Tiivistdn tdssd alkuperdisen
artikkelin ja pdivitetyn teoksen pohjalta perusteellisesti Mirowskyn ja Rossin ndkemyksen

lahtokohdat ja palaan teoriaan uudelleen eldminhallinnan yhteydessa.



2.1 Psyykkisen kuormittuneisuuden sosiaalinen perusta —teoriaa tutkielman taustalla

Kuormittuneisuuden taustalla ndhdddn Mirowskyn ja Rossin (2003) esittelemien tutkimusten ja
teorian valossa kuusi kaavaa, jotka liittdvédt sosiaalisen todellisuuden kuormittuneisuuden
kokemuksiin. Ensimmaéinen liittyy sosioekonomiseen asemaan. Mitd korkeampi sosiaalinen asema
yksilolld on, sitd vihemmaéan hén kokee kuormittuneisuutta. Tdméa yhteys nousee esiin esimerkiksi
eroissa ty0- ja asuinpaikoissa sekéd varallisuudessa. Sosioekonominen asema osoittaa yksilon paikkaa
sosiaalisissa rakenteissa, jotka jakavat epitasa-arvoisesti resursseja, hyveitd ja eldminlaatua. Niin
myos yksiloiden mahdollisuudet elaméssi eivit jakaudu tasapuolisesti. Koulutus on teorian mukaan
keskeisin hyvinvointiin vaikuttava sosioekonominen tekijd. Koulutus vidhentdd taloudellisia
vaikeuksia ja tarjoaa mahdollisuuden korkea-arvoiseen, yksilolle merkitykselliseen ty6hon.
Koulutuksen on ndhty myos vaikuttavan tapoihin, joilla rahaa kiytetddn ja tarjoavan niin
taloudellisten resurssien lisdksi myds keinoja ja kykyja selviytyd taloudellisesti kuormittavista

tilanteista. (Mirowsky & Ross, 2003, 75-82.)

Toisena ja kolmantena kaavana Mirowsky & Ross (1986; 2003, 85-94) esittdvit avioliiton ja lasten
kasvattamisen. Avioliitto ndhdddn yksilon hyvinvointia edistdvidnd tekijand, varsinkin miehilla.
Poikkeuksena tdssd kaavassa ovat nuoret aikuiset, joilla avioliitto ei merkittdvésti vaikuta
kuormittuneisuuteen. Avioliiton kuormittuneisuutta ehkdisevidn vaikutuksen taustalla saattaa olla
sosiaalinen tuki, joka vaikuttaa hyvinvointiin positiivisesti. Avioliitossa olevat kokevat useammin
saavansa sosiaalista tukea verrattuna naimattomiin. Avioliiton merkityksiin hyvinvoinnissa vaikuttaa
tietenkin avioliiton laatu ja tyytyvédisyys suhteeseen. Lasten hankinta ndyttdytyy ldhinna
kuormittuneisuutta lisddviand. Lasten saaminen lisdd psyykkistd kuormittuneisuutta védhentden
samalla mahdollisia avioliiton ja sosioekonomisen aseman tuomia resursseja. Lapset voivat siis lisdtd
taloudellisia hankaluuksia ja heikentdd avioliiton ja parisuhteen laatua. Lasten kasvattaminen voi
lisdtd aikuisen hyvinvointia, mutta vain optimaalisessa tilanteessa, jossa sekd talous, ettd avioliitto
kestdvit sen. Ndin ei ldheskddn kaikilla ole ja varsinkin alemmissa sosiaaliluokissa taloudelliset
haasteet kasvavat merkittdvésti lasten myotd. (Mirowsky & Ross, 2003, 85-94; Conger, Conger &
Martin, 2010) Sosioekonominen asema on liitetty hyvinvointiin myds esimerkiksi vanhempien
kasvatustyylien ja kasvattamismahdollisuuksien kautta. Lapsuuden perheen sosioekonominen asema
ja siind vallitsevat tavat muokkaavat ja rajaavat yksilon tulevaisuuden mahdollisuuksia, tapoja toimia

ja kasityksid itsestd. (Bornstein & Bradley, 2003, 2.)

Teorian neljds psyykkistd kuormittuneisuutta ja pahoinvointia selittivd sosiaalinen tekijd on
sukupuoli. Tutkimusten mukaan naiset kokevat miehid korkeampaa kuormittuneisuutta. Néin on siitd
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syystd, ettd naiset osallistuvat miehid enemmin kodin toihin tuplaten ndin tyoméédrdnsd. Taméa
tyomadrd saatetaan ndhdd oikeutettuna perheissd, koska naisten palkka ja siten panos perheen
taloudelliseen parjddmiseen on pienempi. Viidentend teoria nostaa esiin epdedulliset muutokset
elaminkulussa. Mitd enemman yksilo kokee néiti stressiéd aiheuttavia tapahtumia, sitd korkeammaksi
hin kuormittuneisuutensa kokee. (Mirowsky & Ross, 2003, 95-112.) Eldiménkulun ja eldmankaaren
teorioita yhdistdd nikemys, ettd erilaiset kuormittavat tapahtumat voivat myds kumuloitua ja niin

lisétd kuormittuneiden yksiloiden ahdinkoa (Esim. Skaff, 1999).

Viimeisend psyykkisen kuormittuneisuuden taustatekijoistd teoria nostaa esiin idn. Ik jarjestdd
sosiaalista maailmaa sekéd hyvinvointia. Mirowskyn & Rossin (1986, 2003, 113—126) ndkemysten
mukaan keski-ikdiset ovat vihiten masentuneita, ja vanhukset vihiten ahdistuneita. Nuoret puolestaan
ndyttdytyvit ndissd tarkasteluissa keskimédrin masentuneempina. [dn yhteyttd hyvinvointiin voidaan
tarkastella viidestd eri ndkokulmasta; kypsyytend, idn myotd tapahtuvana heikkenemisend,
eldiménkaareen kuuluvien roolien kautta, sukupolvina tai vanhetessa myds eloonjddmisen ja
selviytymisen ndkokulmasta. (em. 113-126.) Sukupolvittain tehty tarkastelu nousee esiin
myO6hemmin esimerkiksi nuorten juomistottumuksia tarkastellessa. Myos hyvinvoinnille keskeinen

koulutus voidaan nidhdé sukupolvittain jakautuvana (em. 122).

Mirowskyn ja Rossin (2003) esittdmit kuudesta kaavasta muodostuneet hyvinvoinnin sosiaaliset
taustatekijat kuvaavat olosuhteita, jotka eldmille annetaan. Olosuhteet puolestaan muokkaavat
yksilon kasityksid hdnestd itsestddn, muista ihmisistd sekd yksilon suhteista toisiin ihmisiin ja
instituutiothin. Ndméd yksiloiden késitykset teorian mukaan vélittdvdat yhteyksid sosiaalisten
olosuhteiden ja kuormittuneisuuden vililli. Yhteydet voidaan jakaa kolmeen eri teemaan, joista
ensimmaéinen on eriarvoisuus, toinen on autoritaarisuus ja kolmas vieraantuminen. (Mirowsky &
Ross, 2003, 128.) Toisin sanoen kuormittuneisuutta yksilolle aiheuttavat eriarvoisuus suhteessa
muihin, vallan ja mahdollisuuksien puute pdittdd omasta eldmisti sekd vieraantuminen muista
thmisista.

Yleiselld tasolla tarkasteltuna vieraantuminen ndhdain kaikenlaisena sosiaalisena irrottautumisena tai
erottumisena muista. Mirowsky ja Ross (1986) kayttavit tarkastelussaan Seemanin mééritelmén viitta
vieraantumisen péddtyyppid, joita ovat voimattomuus, vieraantuneisuus, eristdytyneisyys,
tarkoituksettomuus ja normittomuus. Kuormittuneisuus néyttdytyy seurauksena kaikille néille
vieraantuneisuuden tyypeille, joista jokainen tuo omat sdvynsd kuormittuneisuuden kokemukseen.
Voimattomuutta voidaan verrata avuttomuuteen ja sen ldhikésitteisiin. Voimattomuuden
vastakohtana ndhddan kontrollin kokemukset, kuten esimerkiksi elaménhallinnan tunne. Teorian
nikokulmasta erilaiset kontrolliuskomukset kuten esimerkiksi eliménhallinnan tunne, johon timé
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tutkielma keskittyy, on sosiaalisten taustatekijoiden ja kuormittuneisuuden vélisen yhteyden

keskeisin vilittdja. (Mirowsky & Ross, 1896.)

Kuuden perinteisen kaavan lisdksi ndkemystd on pdaivitetty yhdistdmailld siithen esimerkiksi
elimdnkulun teorian ndkokulmia, jolloin psyykkisen kuormittuneisuuden kasaantuminen ja
jakautumien idn mukaan nousee esiin voimakkaammin. Perinteisid kaavoja on my0s yhdistetty
toisiinsa ja toisena niin kutsuttuna uutena kuormittumisen polkuna esitetddn alueellinen eriytyminen
ja tdhdn liittyvd kuormittuneisuuden, vdhédvaraisuuden ja rikollisuuden keskittyminen tietyille
alueille. (Mirowsky & Ross, 2003.) Néihin uusiin polkuihin ei kuitenkaan ole aiheellista keskittya

tdssa kohtaa tarkemmin.

Hyvinvoinnin ja psyykkisen kuormittuneisuuden sosiaalisen perustan ndkokulman voi nédhda
perustuvan  hyvinvointia  tarkasteleville  stressiteorioille, silldi my0s stressiteorioissa
kuormittuneisuuden tunteeseen, eli stressiin yhdistetddn usein myOs sosiaaliset taustatekijét.
Esimerkiksi Pearlin ja Schooler (1978) esittdvdt stressin kokemisen pohjautuvan sosiaaliseen
ympéristdon. Stressistd, epdmukavuudesta ja kuormittuneisuudesta selviytymistd kuvataan usein
sanalla coping. Pearlinin ja Schoolerin (1978) mukaan selviytymiskeinoilla tarkoitetaan yksilon
hyvinvointia suojelevaa responsiivista toimintaa ulkoapdin tuleviin erilaisiin paineisiin tai rasitteisiin.
Niiden vasteiden tarkoituksena on turvata yksilon hyvinvointi stressaavissa tai kuormittavissa
tilanteissa. He korostavat myds pitkdaikaisten rasitteiden, kuten esimerkiksi ekonomisen tai
sosiaalisen puutteen merkitystd stressitutkimukselle, joka on aiemmin keskittynyt voimakkaasti

erilaisten yksittdisten stressaavien tilanteiden tarkastelemiseen. (Pearlin & Schooler, 1978.)

Téssd tutkielmassa keskeisiksi hyvinvoinnin ja sosiaalisten taustatekijoiden vélistd yhteyttd
selittdvistd kaavoista nousee ikd, mutta myds sosioekonominen asema. Namid kaavat eivit ole
toisistaan irrallaan, vaan limittyvét yhteen. Esimerkiksi nuoruudessa taloudellinen asema on usein
heikompi, kuin aikuisuudessa. Tdmi saattaa vaikuttaa hyvinvointiin sosiaalisen vertailun kautta,

mutta my0ds suoraa aiheuttamalla taloudellisia hankaluuksia. (Mirowsky & Ross, 2003, 122.)

2.2 Nuoruuden ja aikuistumisen ikdvaiheet ja hyvinvointi

Aapola ja Ketokivi (2005) kuvaavat toimittamansa teoksen johdantoluvussa aikuistumisen ehtoja
2000-luvun yhteiskunnassa. Yhteiskunta esitetdin muiden ldnsimaiden tavoin yksilollisyyttd,

kilpailukykyd ja tuloksellisuutta korostavana, mikd nidkyy myoOs nuoren eldmissd esimerkiksi



paineina koulutuksesta ja nopeasta siirtymisestid tyoeldmadn. Nopeasti muuttuva yhteiskunta luo
jatkuvasti uusia haasteita aikuistumiselle. Individualistinen yhteiskunta odottaa nuoren tekevin
valinnat itse ja kantavan niistd vastuun myos tilanteissa, joissa valinta on enemmaénkin pakko kuin
varsinainen valinta. Itsendisyys ndyttdytyy nuorille itselleen myos tédrkednd, mutta vaatii kdytinnossi
my0ds sosiaalista (ja taloudellista) tukea, esimerkiksi perheeltd tai kavereilta. Myos perhetausta

vaikuttaa nuoren aikuistumiseen. (Aapola & Ketokivi, 2005.)

Aikuisuutta kuvaillaan my0s saavuttamattomana ihanteena ja siitd kdytetddn kasitteitd viivastynyt
aikuisuus tai pidentynyt nuoruus (Aapola & Ketokivi, 2005.) Vaikka aikuisuuden materiaaliset ehdot,
kuten koulutuksen péittdminen ja taloudellinen itsendisyys ovat sdilyneet samana, niistd on
muodostunut vihemméin pysyvid ja ne ovat lykkddntyneet myShemmdlle eldmdidn. Samalla
aikuistumisessa korostuu materialististen médreiden ohi voimakkaasti henkinen kasvu ja kehitys.
Johtuen kriteereiden muuttumisesta, aikuisuus voidaan saavuttaa elimén kuluessa yhd uudelleen ja

uudelleen. (Aapola & Ketokivi, 2005.)

Pidentynyt nuoruus pitdd sisdlliin nuoruuden vapauden ja aikuisuuden oikeudet itsendisiin
paitoksiin. Pidentynyttd nuoruutta voidaan pitia itsekkédni ja hauskuutta korostavana ikévaiheena,
mutta se voi merkitd myds epdvarmuuden jatkumista liittyen esimerkiksi omaan identiteettiin,
tulevaisuuteen ja siihen, mité siltd haluaa. (Aapola & Ketokivi, 2005.) Nuoruuttahan on perinteisesti
pidetty itsensd etsimisen vaiheena. Jo perinteisissd psykologisissa kehitysteorioissa (esim. Freud,
Erikson) nuoruuden keskeisind kehitystehtdvind ndhtiin itsen ja identiteetin l0ytdminen. Niin ollen,
nuoruuden pidentyminen voisi tarkoittaa myos identiteetin etsinndn pidentymistd. Nuoruuden
pitkittymistd ja aikuisuuden viivdstymisti kuvataan nimenomaan keskiluokkaiseksi aikuistumiseksi,
jossa korostuu esimerkiksi korkeakoulussa opiskelu aikuisuutta viivyttdvind tekijand. (Aapola &

Ketokivi, 2005).

Peilattuna nuoruutta rooli- ja stressindkokulmiin nuoren rooli yhteiskunnassa ndyttaytyy psyykkista
kuormittuneisuutta aiheuttavana. Esimerkiksi Mirowskyn ja Rossin (1986) ndkokulma sosiaalisten
olosuhteiden vaikutuksesta hyvinvointiin, on ndhtdvissd pidentyneen nuoruuden vaiheessa.
Pidentyneessd nuoruudessa kuormittuneisuus voi ndkyéd esimerkiksi heikkona sosioekonomisena
asemana tai naimattomuutena. Normaalisuuskriteeri sen sijaan korostaa normien ja roolien
yhteensopivuutta. Nuori aikuinen voi kokea omat roolinsa normista poikkeaviksi tai nihdd omat
roolinsa ja normit epdselvind, kuten Aapolan ja Ketokiven (2005) kuvauksessa. Ndmi poikkeavuudet
voivat aiheuttaa roolien epdselvyyttd, roolikonflikteja tai painetta lilan voimakkaista
roolivaatimuksista. (Mirowsky & Ross, 1986.) Pearlin (et al., 2005) teoriassaan korostaa nuoruuden
kuormitusta aiheuttavina tiloina puutteita elaméille keskeisissd rooleissa sekd kyvyttomyyttd vieda
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asiat loppuun. Aikuistuvan nuoren rooli voidaan siis kokea kuormittavana monista syisté, ja siksi

nuorten eldméinhallintaa on mielekéastd tarkastella néisti teoreettisista 1dhtokohdista késin.

Ehké hieman negatiivissdvytteistd sosiologista taustateoriaa vasten, Arnett (2005, 2014) on tuonut
oman nikemyksensa esiin pitkittyneestd nuoruudesta ja orastavasta aikuisuudesta, jota myds Aapola
ja Ketokivi (2005) osittain kuvailivat. Nuoruuden ja aikuisuuden viliin tullutta ikdvaihetta orastavaa
aikuisuutta voidaan kuvata viiden eri ominaisuuden tai ulottuvuuden kautta. Ndma ulottuvuudet ovat
identiteetin etsintd, epédvakaus, itsendisyys, vilitilassa olemisen tunne ja mahdollisuuksien

monipuolisuus. (Arnett, 2005.)

Arnettin (2005) mukaan suuri osa identiteetin etsinndstd ja sen vakauttamisesta tapahtuu vasta
aikuistumisen vaiheissa. Teoria kuvaa orastavan aikuisuuden vaihetta myos eldménvaiheista kaikkein
epdvakaisimmaksi monien sithen kuuluvien isojen muutosten vuoksi. Tdmi epivakaisuus saattaa
nikyéd nuoressa masentuneisuutena tai ahdistuksena. Orastavan aikuisuuden eldménvaihe on vaihe,
jossa yksilo saa rauhassa keskittyd itseensd, omiin toiveisiin ja unelmiin, vapaana omista
vanhemmistaan, vield ilman tulevaa omaa perhettdén. Itseisyyden aikaa voidaan kuvata myos
vapaudeksi sosiaalisesta kontrollista sosiaalisten suhteiden vakiintuessa vain merkityksellisiin ystava

ja perhesuhteisiin, ja muiden suhteiden merkityksen pienentyessa. (Arnett, 2005.)

Toisaalta aikuistuva nuori voi kokea olevansa vilitilassa. Hin ei ole end nuori, mutta ei myoskédn
koe itseddn aikuiseksi. Aikuistuva nuori saattaa verrata omaa eldméainsd demografisiin normeina
pidettyihin aikuisuuden mééreisiin ja kokea painetta vield saavuttamattomista etapeista. Nykyisin
nuorten eldmit piirtyvét hyvin erilaisiksi ja siksi perinteisiin aikuisuuden mittareihin vertaaminen voi
olla hankalaa. Viimeisend piirteend orastavaa aikuisuutta kuvaa toiveikkuus tulevasta. Aikuistuvat
nuoret ovat toiveikkaita ja optimistisia tulevaisuuttaan kohtaan. Kaiken kaikkiaan, nuoruuden
pitkittyminen ja orastava aikuisuus ndyttdytyy hyvin positiivisessa mielessd. Aikuisuutta ja
aikuistumista koskevat arvot ovat jokseenkin muuttuneet. Aikuistuvat nuoret haluavat pitdd kiinni

vapaudestaan, eivitkd aikuisuuteen kuuluvat velvollisuudet houkuttele. (Arnett, 2005.)

Orastavan aikuisuuden teoria on saanut osakseen kritiikkid siitd, ettd se koskettaisi vain ylempid
sosiaaliluokkia ja niitd nuoria, jotka menevét yliopistoon ja kouluttautuvat. Arnett (2014, 246) on
vastannut tdhén kritiikkiin ja tarkastellut sosiaaliluokkia orastavan aikuisuuden ulottuvuuksissa.
Keskeistd tdssd tarkastelussa oli, etteivdt sosiaaliluokat juurikaan eronneet toisistaan vaan
samanlaisuutta oli enemmédn, kuin eroja. Verrattuna korkeassa sosiaaliluokassa oleviin,
matalammissa sosiaaliluokissa nuoret kokivat oman tulevaisuutensa toiveikkaammin. He esimerkiksi

kokivat oman tulevaisuutensa valoisampana verrattuna omien vanhempiensa eldméén. (Arnett, 2014,
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246.) Tama saattaa tosin johtua my0s osittain siitéd, ettd korkeassa sosiaaliluokassa olevat asettavat
tavoitteensa korkeammalle ja heiddn vanhempiensa eldmén kaltainen elimd néyttiytyy
haastavampana saavuttaa verrattuna matalamman sosiaalisen aseman perheisiin. Kuitenkin
sosiologien kuvaama aikuistuvien nuorien toivottomuus nayttdytyi Arnetin (2014, 246) aineistossa

virheellisena.

Matalissa sosiaaliluokissa itseen keskittyminen oli hieman véhdisempdd kuin korkeammissa
sosiaaliluokissa. Matalassa sosiaaliluokassa olevat kokivat myds olevansa jonkin verran
masentuneempia ja vidhemmaidn tyytyviisid eldmiddnsid. Aikuistuvien nuorten emotionaalinen
hyvinvointi oli siis tdssd tarkastelussa hieman heikompi matalissa sosiaaliluokissa kuin korkeissa
sosiaaliluokissa, mutta erot olivat hyvin pienid. (Arnett, 2014, 248.) Tarkastelu oli tehty Amerikassa,
jossa sosiaaliluokkien erot nékyvét selkeimmin kuin Suomessa, esimerkiksi sosiaalitukien ansiosta.
On siis perusteltua pohtia my®0s sitd, ndkyyko Suomessa eroja sosioekonomisissa asemissa orastavan
aikuisuuden eri ulottuvuuksissa lainkaan tai ovatko ne kenties suurempia. Arnetin mukaan
sosiockonominen asema ei kuitenkaan ndyttiydy yhtd merkittdvdnd hyvinvoinnin ja kasvamisen

taustatekijand, kuin Mirowsky ja Ross (2003) sen ndkevit.

Orastava aikuisuus voidaan sijoittaa psyykkisen kuormittuneisuuden sosiaalisten taustojen teoriaan.
Ika itsessddn on jo yksi kuormittuneisuutta sosiaalisesti jirjestivd kaava. Orastavan aikuisuuden
mahdollisuudet ja toiveikkuus sopivat myds sosiaalisiin olosuhteisiin siten, ettd yksilostd
riippumattakin, sosiaaliset olosuhteet maérittavit voimakkaasti niitd mahdollisuuksia, joita yksilolla
eldmdssddn on. Orastavaa aikuisuutta kuvailtiin vélitilassa olemiseksi. Tdlloin aikuisuuden erilaiset
sosiaaliset normatiiviset kriteerit eivét vield tdyty. Pearlinin ja kollegoiden (2005; Pearlin & Schooler
1978) stressiteorian mukaisesti aikuistumisen vaiheissa voidaan ndhdd puutteita hyvinvoinnille
keskeisissd rooleissa, jotka voivat aiheuttaa kuormittuneisuutta. Myds nuoruuden ja orastavan
aikuisuuden epédvakaisuus ja monet muutokset voidaan ndhdéa sosiaalisten taustatekijéiden teoriassa
siten, ettd useat muutokset voivat olla negatiivisesti yksiloon vaikuttavia, kuten esimerkiksi erot

parisuhteista, luopuminen lapsuuden kodista tai tyo- tai opiskelupaikan saamisen vaikeus.

Nuorten hyvinvoinnissa ja aikuistumisessa keskeisid ovat vertaissuhteet. Arnett (2015, 224) kuvaa
ystivyyssuhteiden merkitystd orastavassa aikuisuudessa uniikiksi. Lapsuuden perheestd on
irrottauduttu, mutta uutta perhetti ei ole vield muodostettu. Nédin ollen ystdvyys- ja vertaissuhteiden
merkitys voi kasvaa. Vertaissuhteet voivat tarjota aikuistuville nuorille niin kutsuttua vertaistukea
aikuistumiseen liittyvien muutosten keskelld. Kehityksellisestd ndkokulmasta tarkasteltuna
identiteetin muodostaminen on nayttdytynyt keskeisimpdnd nuoruuden ja aikuistumisen
kehitystehtdvind. Vertais- ja ystdvyyssuhteet ovat merkityksellisid identiteetin rakentumisen
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kannalta. Arnetin (2015) mukaan orastavan aikuisuuden ystdvyyssuhteita maarittdd samankaltaisuus.
Samankaltaisuus ystdvien kesken tukee identiteetin rakentumista, mutta myds ystdvyyssuhteiden
sdilymistd 1dpi orastavan aikuisuuden vaiheen ja sen jélkeen. Toisaalta ystdvyyssuhteet voivat my0os
muuttua ja vaihtua, mika saattaa heijastella muutoksia ystdviltd saatavan tuen tarpeessa esimerkiksi
elamdnmuutosten myo6td. Ystdvyyssuhteet ndihdddn yleisesti positiivisina, mutta niilld saattaa olla

myoOs negatiivisia vaikutuksia aikuistuvan nuoren kehityksessa. (Arnett, 2015, 224.)

Vertaissuhteiden vaikutuksia ja merkitystd aikuistuvan nuoren hyvinvoinnille on tutkittu paljon.
Finan ja kollegat (2018) tarkastelivat pitkittdistutkimuksessaan vertaissuhteiden merkitysti
masennusoireiden ilmenemiseen nuorilla ja my6hemmin aikuistuvilla nuorilla. Heiddn mukaansa
ystdviltd saatu tuki oli yhteydessid matalaan masennusoireiluun teini-ikdisilla nuorilla. Nuoruudessa
saatu ystdvien tuki ei kuitenkaan suojannut masennusoireilta myohemmin aikuistuessa, miké kielii
tutkijoiden mukaan siitd, ettd ystdvyyssuhteet ovat muuttuvia, verrattuna perhesuhteisiin, joita
pidetddn yleisesti pysyvampind. (Finan, et al., 2018.) My0s vertaissuhteiden pysyvyyttd ja sen
vaikutuksia hyvinvoinnille on tarkasteltu (Holt, Mattanah & Long, 2018). Turvallisena ja vakaana
pidettyjen vertaissuhteiden on ndhty olevan yhteydessd matalampiin masentuneisuuteen ja
yksindisyyden kokemuksiin, parempiin sosiaalisiin taitoihin ja myOnteisempédén asenteeseen avun
hakemista kohtaan. Sosiaaliset taidot paranivat niillé, joilla kiintymys ja yhteenkuuluvuus vertaisiin
parani tutkimuksen aikana. Tdmé& puolestaan voidaan nihdi auttavan yksilod myods jatkossa
sopeutumaan muiden joukkoon, mikéd tukee hyvinvointia aikuistuessa. (Holt et al., 2018.) Vertais- ja

ystdvyyssuhteiden merkityksiin palataan uudelleen vield liittyen nuorten alkoholinkdyttoon.
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3. Eliiméanhallinnan tunne

Eldménhallinnan kokemus tai tunne madritelldin uskomukseksi siitd, ettd yksilo pystyy itse
vaikuttamaan oman eldménsé kulkuun ja paittiméén sen suunnasta (Skaff, 1999). Elaménhallinnan
tunnetta ja sen yhteyttd hyvinvointiin on tarkasteltu muun muassa stressiteorioita ja eldmankulun
nakokulmaa yhdistdvien ldhestymistapojen kautta (esim. Skaff, 1999). Eldménhallinnan tunteen
lahikasitteitd ovat muun muassa mindpystyvyys, kontrollin sijainti (sisdinen vs. ulkoinen kontrolli),
mind toimijana (self-agency), muovautuvuus (adaptability) sekd autonomia. Yksil6t, joilla on korkea
elamdhallinnan tunne, kokevat voivansa vaikuttaa sekd omaan kéyttdytymiseensd, ettd ympériston
olosuhteisiin saavuttaakseen tavoitteensa. Verrattuna kontrollin késitteeseen, eldménhallinnan
tunteella viitataan laajempaan ja suhteellisesti pysyvidmpdin késitykseen oman toiminnan
vaikuttavuudesta eldmdn kulkuun. Tiastd huolimatta myds eldmédnhallinnantunne néhddin
eldménkulun ja -tilanteiden mukana muuttuvana yksilon ominaisuutena. Eldménhallinnan tunnetta ei
siis voi ndhdd pysyvénd piirteend osana persoonaa, vaan elimén aikana muuttuvana yksilollisend

resurssina, jota pystyy myos kehittdd. (Clench-aas et al., 2017.)

Pearlinin ja Schoolerin (1978) eldménhallinnan rakenneteoriassa eldméanhallinta koostuu erilaisista
yksilon saatavilla olevista sosiaalisista ja psykologisista resursseista sekd selviytymiskeinoista.
Sosiaalisina resursseina voidaan ndhdd esimerkiksi kuuluminen yhteiséihin ja niistd saatava
sosiaalinen tuki. Psykologiset resurssit kuvaavat yksilon omia ominaisuuksia tai piirteitd, jotka
vaikuttavat eldménhallintaan. Eldminhallinnan tunne (mastery) on yhdenlainen psykologinen
resurssi, samoin kuin esimerkiksi itsetunto tai mindpystyvyys. Varsinaiset selviytymis- tai
eldménhallinnan keinot kuvaavat taas yksilon toimintaa ja sitd, miten esimerkiksi erilaisia rasitusta
aiheuttavia tilanteita kdytdnn0ssd ratkaistaan. Eldménhallinnan tunne tarkoittaa siis eri asiaa, kuin
eldmédnhallinta toimintana. Eldménhallinnan kokemus tai tunne on osa isompaa eldméinhallinnan
késitettd, joka voidaan jakaa toimintaan ja uskomuksiin, mutta jota méérittdvit myos voimakkaasti
erilaiset sosiaaliset rakenteet. On siis tirkedd erottaa eliménhallinnan késite elaméanhallinnan tunteen

kisitteestd. (Pearlin & Schooler, 1978.)

Pearlin ja Schooler (1978) maédrittelevit elaménhallinnan tunteen yksilon uskomukseksi siité, ettd
hénen oma eldménsd on hédnen hallinnassaan. Vihéinen hallinnan kokemus sitd vastoin tarkoittaisi
fatalistista uskoa johonkin itsen ulkopuoliseen, eldmidd madrddvdidn voimaan tai esimerkiksi
kohtaloon. (Pearlin & Schooler, 1978.) Eliménkulun teorioissa elimédnhallinnan tunne on nihty

psykososiaalisena resurssina tai pddomana hyvinvoinnille, joka kertyy elamén mennessé eteenpdin.
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Hallinnan tunne méiiritelldén yleisesti ndissd teorioissa yksilon ymmairryksend ja havaintona siité,
ettd he kykenevit hallitsemaan itse omaa eldamiénsé. (Pearlin & Schooler, 1978; Hatch et al., 2007.)
Eldménhallinnan tunne nihdddn yksilon hyvinvointiin positiivisesti vaikuttavana, ja psyykkistd
kuormittuneisuutta torjuvana tekijdnd (Hatch et al., 2007; Bennetter et al., 2016; Ross & Sastry,
1999).

3.1 Eliménhallinnan tunne Kisitteiden joukossa

Kontrollin ja hallinnan tunteen késitteet ovat hyvin ldhelld toisiaan. Kontrollin tunne on kuitenkin
spesifimpi kokemus ja liitetddn usein eldménhallinnan tunnetta tarkemmin johonkin tiettyyn rooliin.
Eldménhallinnan tunteen voi ndhdd kontrollin tunnetta laajempana, kokonaisvaltaisempana
késityksend oman eldmén hallinnasta. Vaikka hallinnan tunne on kontrollin kokemukseen verrattuna
laajempi ja hitaammin muuttuva, se ei kuitenkaan ole yksilon pysyvé, tai piirteellinen ominaisuus,

vaan eldmén kuluessa muuttuva kehitettdvissd oleva ominaisuus. (Skaff, 1999.)

Erilaisista kontrollin késitteistd havaittu tai henkilokohtainen kontrolli vastaavat merkityksiltdin
parhaiten hallinnan kokemusta. Ross ja Sastry (1999) médrittelevdt henkilokohtaisen kontrollin
opituiksi oletuksiksi siitd, ettd seuraukset ovat riippuvaisia omista valinnoista ja toiminnasta. [hmiset,
joilla on korkea kontrollin tunne ovat aktiivisia toimijoita ja uskovat pystyvdnsd hallitsemaan,
kontrolloimaan ja muuttamaan ympéristoddn. Havaitun kontrollin he méérittelevit timéin seurausten
ja toiminnan vilisen yhteyden kognitiiviseksi tiedostamiseksi. Kuten myos eldménhallinnan
tunteessa, my0s ndissd kontrollikésitteissd jatkumon toisessa pddssd on voimattomuus, jolla
tarkoitetaan uskomusta sithen, ettei oma toiminta vaikuta tapahtumien lopputulemiin, ja ettd

eldmédnkulku on jonkin ulkopuolisen tahon maérittimaa. (Ross & Sastry, 1999)

Henkilokohtainen ja havaittu kontrolli ovat siis hyvin samanlaisia kasitteitd, kuin eldménhallinnan
tunnekin. Niitd my6ds mitataan kvantitatiivisesti usein samalla Pearlinin ja Schoolerin (1978)
hallinnan kokemusta mittaavalla mittarilla (Ross & Sastry, 1999, Mirowsky & Ross, 2003.) Néita
késitteitd voidaan siis poikittaistutkimuksissa pitdd samaa tarkoittavina, silld hallinnan tunteen
pysyvyyttd ei pystytd mittaamaan yhdelld mittauskerralla. Useissa tutkimuksissa (Ross & Broh, 2000;
Bovier, Chamot & Perneger, 2004) eldménhallinnan tunteen ja muiden kontrollin kisitteiden ja
kontrolliuskomusten késitteitd on kéytetty myos toistensa synonyymeina ja ne médritelldén taysin
samalla tavalla uskomuksiksi oman toiminnan vaikuttavuudesta omaan eldmiin. Kontrollin

kokemusta koskevissa tarkasteluissa kdytetddn my0s samaa hallinnan tunteen mittaria, kuin tdssi
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tutkielmassa. Eldménhallinnan tunnetta ja kontrollin kokemuksia kisittelevissd tieteellisessd

keskustelussa onkin siis tirked olla tarkkana, silld samasta asiasta puhutaan useilla eri késitteilla.

Eldméanhallinnan tunteella, sekd kontrollilla on my0s muita yhteisid rinnakkaiskasitteitd. Naistd
késitteistd yksi kuvaa kontrollin sijaintia, jolla tarkoitetaan uskomusta siitd, sijoittuuko oman eldmén
hallinta itsen ulko- vai sisépuolelle. Toisin sanoen, uskooko yksild elaménkulun mairdavén jokin

ulkoinen taho, vai onko tapahtumat seurausta omasta toiminnasta. (Mirowsky & Ross, 2003.)

Myo6s mindpystyvyyden késite yhdistyy usein keskusteluihin kontrollin tunteesta. Mindpystyvyydell
tarkoitetaan uskomusta siitd, pystyyko yksilo suoriutumaan tietysti tehtdvastd saaden aikaan halutun
lopputuloksen (Mirowsky & Ross, 2003, 176) Minédpystyvyys on siis enemman tiettyyn toimintaan
tai toimintoon sidottu uskomus omista kyvyistd. Erona kontrollin tunteeseen, mindpystyvyys
keskittyy uskomukseen siitd, pystyyko yksilo suorittamaan tietyn toiminnan, kontrolliuskomukset
puolestaan madrittavét sitd, uskooko yksilo lopputuloksen olevan se, mihin tdhdattiin. Esimerkiksi
yksil6 voi uskoa pystyvénsé kirjoittamaan pro gradu -tutkielmansa ja kokea hyvii mindpystyvyytta,
mutta uskoa, ettei tutkielman arvosana ole kuitenkaan toivotunlainen, eli hénen
kontrolliuskomuksensa voi olla matala, vaikka mindpystyvyys olisi hyvé. Kontrolliuskomukset ovat
mindpystyvyyttd laajempi késitys omasta kyvykkyydestd ja ndin ollen kontrollin tunne ja
eldménhallinnan tunne voivat toimia myds perustana mindpystyvyydelle. Heikko eliménhallinnan
tunne ja uskomus siité, ettei omalla toiminnalla ole merkitysti lopputuloksiin, saattaa johtaa heikkoon

mindpystyvyyteen. (Mirowsky & Ross, 2003, 175-180)

Kontrolliuskomukset liittyvit myos attribuutiotyyleihin ja erilaisiin tulkintakehyksiin. Yksil6ll4d on
usein taipumus tulkita tapahtumia joko itselle edullisesti, tai itsed syyllistidvisti. Defensiivisilld
attribuutiotyyleilld tarkoitetaan itsed ja hyvinvointia suojelevia tulkintoja. Onnistumisten ajatellaan
olevan omaa ansiota, ja epdonnistumiset yksilon ulkopuolisista tekijoistd riippuvia. Syyllistavit
attribuutiotyylit toimivat puolestaan vastakkaisella tavalla. Onnistumiset ja positiiviset
eldmédntapahtumat tulkitaan tuuriksi tai hyviksi onneksi. Epdonnistumiset ovat puolestaan yksilon
oma syy. (Mirowsky & Ross, 2003; Ross & Broh, 2000) Mirowsky ja Ross (2003) tarkastelivat
ndiden uskomuksien yhteyksid masentuneisuuteen, ja saivat mielenkiintoisia viitteitd siitd, ettd
molemmat attribuutiotyylit olivat yhtd voimakkaasti yhteydessd masentuneisuuteen ja
avuttomuuteen. He siis esittévit kontrolliuskomusten olevan hyvinvoinnin kannalta keskeinen tekijé.

(Mirowsky & Ross, 2003.)

Oli kyseessd sitten mindpystyvyys, eliménhallinnan tunne tai erilaiset kontrolliuskomukset, niiden

kaikkien vastakohtana voidaan ndhda avuttomuuden tunne. Alhainen kontrollin tai elaménhallinnan

16



tunne on perinteisesti yhdistetty avuttomuuden tunteeseen. Avuttomuus voi olla niin kutsuttua opittua
avuttomuutta, joka voi olla seurausta jatkuvista hallitsemattomista negatiivisista kokemuksista.
Samaan tapaan my0s uskomus oman toiminnan vaikuttavuudesta omaan eldmién voi olla opittua.
Mirowsky & Ross (2003, 179-181) korostavat, ettd elamanhallinnan tunne opitaan sosialisaatiossa ja
sithen vaikuttavat voimakkaasti yksilon kokemukset omista vaikutusmahdollisuuksistaan ja

olosuhteistaan.

Fishbein ja Ajzek (2010) esittavét laajasti tarkastellen rationaalisen tai perustellun toiminnan teorian,
jonka mukaan toimintaa edeltdvit intentiot. Intentioita puolestaan ohjaavat asenne, normit ja
kontrollin kokemus. Naiitd edeltdvit niitd koskevat uskomukset. Sosiaaliset, tiedolliset ja yksilolliset
taustatekijat vaikuttavat puolestaan ndiden uskomusten taustalla. Teoria osoittaa, ettd kontrolli
voidaan jakaa kontrolliuskomuksiin, kontrollin kokemukseen ja varsinaiseen kontrolliin, jotka
vaikuttavat yksiléiden toimintaan. Kontrolliuskomukset ovat ldhimpinéd eldménhallinnan tunteen
kisitettd kuvatessaan uskomuksia siitd, miten paljon yksilo kokee omaavansa valtaa vaikuttaa omaan
elimdinsd ja ympéristoonsd. Havaitun tai koetun kéyttdytymisen kontrollilla taas tarkoitetaan
kontrollin tunnetta tiettyd toimintaa kohtaan ja on siten verrattavissa my0s mindpystyvyyteen.
Varsinainen kontrolli kuvaa yksilén kykyjd ja mahdollisuuksia suorittaa tietty toiminta. (Fishbein &
Ajzek, 2010.) Rationaalisen toiminnan teoria tuo esiin sen, missd vaiheessa ja milld tavoin
eldiménhallinnan tunne vaikuttaa yksilon kéyttaytymiseen. Kuten myds Mirowskyn ja Rossin (2003)
nidkemyksesséd eldménhallinnan tunne, tai kontrolliuskomukset toimivat sosiaalisten olosuhteiden ja
yksilon hyvinvoinnin vélissd hyvinvointia suuntaavana tekijdnd. Erona kuitenkin aiempaan
kisitteellistimiseen, Fishbein ja Ajzek (2010) pitdvdt eliménhallinnan tunnetta ja kontrollin

kokemusta eri asioina eldmaéanhallinnan tunteen tavallaan edeltdvin kontrollin kokemusta.

Kaiytettiin sitten mitd tahansa késitettd eliminhallinnan tunteesta, havaittuun kontrolliin tai sisdisen
kontrolliin ndméd késitteet ovat kaikki hyvin ldhelld toisiaan eikd niiden pienet merkityserot
valttamattd ole merkittdvid kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Késitteistd huolimatta tutkimuksissa on
kéytetty usein samaa madritelmad, joka on mielestdni keskeisempi, kuin se, mitd kéasitettd kaytetdan.
Tassd tutkielmassa eldménhallinnan tunnetta tarkastellaan havaittua kontrollia késittelevin

teoretisoinnin nikdkulmasta, jonka vuoksi my0s késitteet ndyttaytyvét synonyymeind.

Némi hallintaan ja kontrolliin liittyvit uskomukset ovat keskeisid ihmisten emotionaaliselle
hyvinvoinnille siksi, ettd ndméd uskomukset vilittdvit Mirowskyn ja Rossin (2003) mukaan
sosiaalisten olosuhteiden vaikutuksia hyvinvoinnissa. Hallintaan liittyvit uskomukset méérittavét

sitd, millaiset olosuhteet luovat pahoinvointia tai kuormitusta. Tédssd tutkielmassa tarkastellaan ehka
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hieman pédinvastaisesti sitd, miten olosuhteiden luoma kuormittuneisuus puolestaan vaikuttaa

hallinnankokemukseen ja yksilon toimintaan kuormituksen kanssa.

3.2 Eliménhallinnan tunne hyvinvoinnin resurssina

Pearlinin ja Schoolerin (1978) ajatusten pohjalta myds Mirowsky ja Ross (2003) painottavat
teoriassaan  sosiaalisten olosuhteiden vaikutusta yksilon hyvinvointiin  ja  psyykkisen
kuormittuneisuuden kokemukseen. Elaméanhallinnan tunteen rooli tdssa teoriassa on vélittda ja ohjata
olosuhteiden vaikutusta hyvinvointiin yhdessd sitoutumisen, tuen, merkityksellisyyden ja
normaalisuuden kokemusten kanssa. (Mirowsky & Ross, 1986.) Kontrolliuskomukset, tai
eldiménhallinnan tunne ndhddidn niistd hyvinvoinnin ja sosiaalisten olosuhteiden yhteyttd vilittavista

tekijoistd keskeisimmaiksi (Mirowsky & Ross, 2003, 122-125).

Eldménhallinnan tunne muodostuu opitun avuttomuuden kanssa samankaltaisesti. Avuttomuus
nihdiédnkin eldméinhallinnan tunteen vastakohtana janan toisena ddripaana. Elamén aikana koettujen
onnistumisten ja epdonnistumisten summa madrittda sitd, kokeeko yksilo hallinnan vai avuttomuuden
tunnetta omaa eliméédnsd ja sen kulkua kohtaan. Keskeistd ndissd kokemuksissa on, ettd yksilon
yrittelijdisyys ja vaivanndkd on yhtenevidinen toiminnan seurausten kanssa. Kovasta yrittdmisesté
huolimatta tulevat jatkuvat epdonnistumiset kehittdvit hallinnan kokemusta avuttomuuden suuntaan,

kun taas onnistumisen kokemukset opettavat korkeaa eldménhallinnan tunnetta. (Ross & Broh, 2000.)

Eldméanhallinnan tunne on mukana midrittdmassd tunteita ja mielialoja. Korkea eldminhallinnan
tunne voimistaa itsevarmuutta ja toivoa. Matala eldménhallinnan tunne puolestaan saattaa saada
kokemaan toivottomuutta ja epdonnistumisen pelkoa sekd riittimittomyyttd ja voimattomuutta.
Mielialat vaikuttavat yksilon eldméin ja toimintaan my0s niin kutsutuissa neutraaleissa olosuhteissa,
joissa stressid ei juuri ole. Aikaisemmat eldmén aikaiset epdonnistumiset tai onnistumiset ja niista

syntyvit tunteet ilmenevit télld tavoin eliménhallinnan tunteessa. (Mirowsky & Ross, 2003, 195.)

Eldméanhallinnan tunne vaikuttaa tunteiden lisdksi myos yksilon haluun ja motivaatioon toimia.
Korkea eldménhallinnan tunne lisdd yksilon tehokkuutta, sinnikkyyttd ja motivaatiota. Matala
eldmdnhallinnan tunne puolestaan passivoi, jittden yksilon voimattomaksi ja avuttomaksi. Jos omalla
toiminnalla ei nde olevan merkitystd lopputuloksen kannalta, toiminnan mielekkyys luonnollisesti
vihenee. Eldménhallinnan tunne néyttdytyy siis kdsityksend siitd, milld tavoin oma toiminta ja

yrittiminen ovat yhteydessd toiminnan seurauksiin. (em. 195; Ross & Broh, 2000.) Eldménhallinnan
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tunteen voi ndhdd ndiden ominaisuuksien perusteella olevan yhteydessd, tai samankaltainen myds

itsekontrollin késitteen kanssa (Baumeister, 2018, 173-200).

Néiden eldménhallinnan tunteen ohjaamien tulkintakehysten kautta ihmiset voidaan jakaa karkeasti
vaikuttamaan pyrkiviin instrumentalisteihin, ja reaktiivisiin, passiivisiin ihmisiin. Sen lisdksi, ettd
instrumentalistit ovat motivoituneita, toiveikkaita ja tehokkaita, he ovat valmiita toimimaan.
Instrumentalistit vuorovaikuttavat aktiivisesti ymparistonsd kanssa ehkéistidkseen erilaisia stressi- ja
kuormitustilanteita. He ovat myds passiivisia ihmisid valmiimpia ja ratkaisukeskeisempid
selviytyméén mahdollisista ongelmista. Passiiviset ihmiset puolestaan ajautuvat useammin ongelmiin
ja havaitsevat ongelmat vasta, kun ne sattuvat kohdalle. My6s heidén tapansa selviytyd ongelmista
on passiivinen. He saattavat esimerkiksi odottaa ongelman poistumista sen sijaan, ettd pyrkisivit
ratkaisemaan sen itse. (Mirowsky & Ross, 2003, 195). Toisin sanoen, ne ihmiset, joilla
eldiménhallinnan tunne on matala ja kokevat olonsa avuttomiksi, kérsivit enemmin ja

voimakkaammin, seké selviytyvit tistd kdrsimyksesti heikommin.

Koulumenestystd ja eliménhallinnan tunnetta tarkastellessaan Ross ja Broh (2000) ovat esittdneet,
ettd instrumentalisti ihmisilld hyvét kokemukset kerryttdvit eliménhallinnan tunnetta ja muita
resursseja, taitoja ja tapoja, jotka auttavat heitd parjddmddn koulussa ja eldmidssd yleensdkin
passiivisia ihmisid paremmin Ajan kuluessa ja onnistumisten karttuessa entisestién, yksilon asema
paranee. Néin ollen saavutusten ja eldménhallinnan vélinen resiprokaalinen, toisiaan ruokkiva suhde

syvenee.

Eldménhallinnan tunne ndhdién subjektiivisena reflektiona objektiivisten olosuhteiden jirjestimén
vallan ja kontrollin jakautumisesta (Ross & Broh, 2000). Toisin sanoen, yksilon oma subjektiivinen
késitys siitd, miten paljon hdnen asemassaan olevilla ihmisilld yleensd on varsinaista valtaa ja
vaihtoehtoja, vaikuttaa hidnen késitykseensd omasta eldménhallinnan tunteestaan. Kyseessd on
nimenomaan subjektiivisesti arvioidut kasitykset vallasta. Miten paljon yksilo kokee omaavansa
valtaa vaikuttaa omiin olosuhteisiinsa. Sosiaaliset taustatekijit, kuten sosioekonominen asema,
koulutus ja ikd ovat keskeisid eldméanhallinnan tunnetta, eli titd vaikutusvaltaa maarittavid tekijoitd
(Ross & Broh, 2000; Mirowsky & Ross 2003, 195.) Vanhempien kasvatustyylit vaikuttavat
yksildiden lapsuuteen ja kasvamiseen. On havaittu, etti kasvattaminen eroaa jonkin verran
sosioekonomisen aseman mukaan. Matalammassa sosioekonomisessa asemassa olevat vanhemmat
korostavat kasvatuksessaan yhtendisyytti ja tottelevaisuutta. Lapsen kuuluu tehdé, kuten sanotaan,
Korkeammassa asemassa olevat vanhemmat puolestaan korostavat kasvatuksessaan yksilollisyyttd ja
itsendisyyttd, henkilokohtaista vastuuta ja parjaamisti. (Ross & Broh, 2000; Bornstein & Bradley,
2003.) Korkeassa sosioekonomisessa asemassa olevat vanhemmat siis kannustavat enemmaén siihen,
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ettd omalla toiminnalla on merkitystd, ja lapsen oma tekeminen on merkittivd eldiméd muokkaava
tekijd. Voidaan siis ajatella, etti lapset oppivat jo lapsuudessa vanhemmiltaan tietynlaiset

uskomukset, jotka saattavat jatkua pitkélle aikuisuuteen hankaloittaen elaméaa.

Rossin ja Brohin (2000) tarkastelun tuloksissa keskeistd oli, ettd saavutukset ja hyva eldménhallinta
seuraavat ja vahvistavat toinen toisiaan. Epdonnistuminen puolestaan ruokkii avuttomuutta, josta
seuraa tavalla tai toisella erilaisia epdonnistumisia ja kurjia kokemuksia. Nama onnistumisen ja
epdonnistumisen kehét vaikuttavat myds koulussa parjddmisessd ja kouluttautumisessa ylipddtdan.
Koulussa enemmain onnistumisia saaneet lapset kokevat voimakkaampaa eldménhallinnan tunnetta,
kuin ne, jotka eivét pérjaa koulussa. (Ross & Broh, 2000.) Kun pohditaan sitd, ettd koulussa parjaavat
tietynlaiset oppilaat, se asettaa ihmisid erilaisiin asemiin ja tuo esimerkin lailla esiin sen, miten
eldménhallinnan tunne vaikuttaa myds sosioekonomisissa asemissa. Toisaalta myds esimerkiksi
parjddminen harrastuksissa tuo samanlaisia onnistumisen kokemuksia ja opettaa siten parempaa

elaméinhallinnan tunnetta.

Hallintauskomusten ja eldménhallinnan tunteen lisiksi sosioekonominen asema vaikuttaa myos niin
kutsutun varsinaisen kontrollin kautta. Esimerkiksi Fishbein ja Ajzek (2010) huomioivat
teoretisoinneissaan toimintaan vaikuttavan myos tilannetta edeltdvén ja tilanteessa olevan kontrollin.
Kyse on siitd, millaiset konkreettiset mahdollisuudet toiminnan toteuttamiseen on. (Fishbein & Ajzek,
2010). Tamén voi liittdd aiemmin esitettyyn ajatukseen vallasta. Sosioekonominen asema rajaa
konkreettisesti yksilon vaihtoehtoja toimia. Eldménkulun kontrolliteoria jakaa varsinaisen kontrollin
primaariin ja sekundaariin kontrolliin. Ensimmaéinen tarkoittaa ympériston muokkaamista omien
halujen mukaiseksi ja jilkimméainen puolestaan yksilon sisdisten halujen muokkaamista ympéristoon
sopivammiksi. (Heckhausen, Schulz & Bjork, 1995.) Matalan sosioekonomisen aseman voi titen
ndhdd (hallinnan tunteen) resurssien véhyytend, jolloin ympériston muokkaaminen voi olla
haasteellista. Esimerkiksi matalammassa sosiaalisessa asemassa olevan perheen lapset asuvat
yhteisissd huoneissa sisarustensa kanssa. Korkeammassa sosioekonomisessa asemassa oleva perhe
muuttaa uuteen kotiin tai remontoi, jotta jokaiselle lapselle on oma huone ja yksityisyys. Kontrolli

liittyy siis ldheisesti my0s vallan késitteeseen.

Tutkielman taustateoriassa (Mirowsky ja Ross, 1986, 2003) kontrolliuskomukset ndhddin
tairkeimpénd sosiaalisten olosuhteiden ja yksilollisen psyykkisen kuormittuneisuuden yhteyden
valittdjand. Kontrolliuskomusten on todettu monissa tutkimuksissa olevan psyykkiseltd
kuormittuneisuudelta suojaava tekijd, kun taas avuttomuuden tunteen on todettu korreloivan
kuormittuneisuuden kanssa. Verratessa avuttomuuden ja hallinnan tunteen korrelaatioita
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kuormittuneisuuden neljd peruskaavaa ovat ndhtdvissd myds ndissd korrelaatioissa. Erilaiset eliméén
negatiivisesti vaikuttavat elaméntapahtumat ja niin kutsutut krooniset stressitekijiat koetaan enemméin
psyykkistd kuormittuneisuutta lisddvani, mikali yksilo kuuluu matalampaan sosiaaliseen asemaan.
(Mirowsky & Ross, 1986.) Tastd Mirowsky ja Ross (1986) kéyttdvdit nimitystd matalan
sosiodemografisen aseman kolmoiskuorma. Yksil6ill4, joilla on matala sosiaalinen asema, kohtaavat
enemmén ongelmia, heilld on voimakkaampaa avuttomuutta ja heikompaa hallinnan kokemusta ja
liséksi vihemmaén seké keinoja, ettd halua selvittdd ongelmia. (Mirowsky & Ross, 1986; 2003, 210.)
Sosiaalinen asema ei siis ole yhteydessd pelkdstddn kuormittuneisuuden kokemukseen, vaan myos

sen hallitsemiseen ja siltd suojautumiseen.

Avuttomuuden tunne puolestaan altistaa kuormittuneisuudelle kahdella tavalla. Ensinndkin
avuttomuus on yksilod masentava tunnekokemus, mutta se vaikeuttaa my0ds tehokkaiden
selviytymiskeinojen ja ratkaisujen 10ytdmista ja kdyttdmistd (Mirowsky & Ross, 1986). Passiivisesti
eldméin reagoivat kdyttdvit usein niin sanottuja passiivisia selviytymiskeinoja, kuten esimerkiksi
vilttelyd tai alkoholinkéyttod selvitdkseen vaikean tunteen ja kuormittuneisuuden kanssa, mutta
pyrkiméttd varsinaisesti muuttamaan tilannetta. Passiivisia selviytymiskeinoja kayttdmalld ongelmat
usein lisddntyvit, mikd lisdd kuormittuneisuutta ja vihentdd eldméanhallinnan tunnetta. Lisédksi
avuttomuuden tunne koetaan usein hallintaa pysyvidmpani tilana. (Mirowsky & Ross, 1986.)
Avuttomuuden tunne méérittdd siis tavallaan itse itseddn muuttumattomaksi. Sosiaaliset olosuhteet
eivit pelkdstddn vaikuta psyykkiseen kuormittuneisuuteen, vaan myos siithen, miten siitd selvidminen
ndhdddan. Néin ollen, peilattuna tutkielman aiheisiin, esimerkiksi alkoholia paljon kayttavit, ja siitd
ehkd riippuvaiset nuoret, eivit vilttdmaittd koe pystyviansd muuttaa toimintaansa, mutta eivét

my0Oskddn koe vilttdmatta tarvetta tai halua muutokseen.

Yksilollinen psyykkinen kuormittuneisuuden kokemus néyttdytyy Mirowskyn ja Rossin (1986)
teoriassa rakenteellisen epétasapainon seurauksena. Heiddn nédkdkulmastaan yhteiskunta méérittelee
normeja ja oletuksia yksilolle, mutta ei tarjoa resursseja tai keinoja saavuttaa néitd oletuksia. Tastd
puhuessaan he tarkoittavat viidettd sosiaalisten olosuhteiden ja yksilollisen kuormituksen kokemisen
yhteyden vilittavisti tekijoistd, normaalisuutta. Normit asettavat standardit yksilon eldmaélle yhtdélta
ohjeiden ja toisaalta normatiivisen, oletetun kédyttdytymisen muodossa. Normaalisuusoletus koskettaa
esimerkiksi yksilon eldménkaarta, sithen kuuluvia rooleja, seké toisaalta sitd, mikd ei ole normien
mukaista ja hyvéksyttyd. Roolit ja niithin liittyvdt vaatimukset ja odotukset voivat lisédtd
kuormittuneisuutta rooliristiriitojen kautta, jolloin omat roolit koetaan ristiriitaisena esimerkiksi

tiettyihin roolivaatimuksiin tai sosiaalisiin normeihin ndhden. (Mirowsky & Ross, 1989; Skaft, 1999.)
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Pearlinin sekd Mirowskyn ja Rossin ndkokulmia on myShemmin kéytetty paljon eldmédnkulun ja
elimdnkaaren ldhestymistavassa ja sitd kiyttdvissd tutkimuksissa. Eldménkulun ndkokulmassa
keskeinen ajatus on, ettd erilaiset hyvinvoinnin resurssit ja kuormittuneisuus muuttuvat eldménkaaren
aikana ja ovat sosiaalisen ympadriston vaikutuksen alaisia, mutta myds tilanteista riippuvia. Koska
elamdnhallinnan tunteen ndhdddn kehittyvdn eldménkaarella tapahtuvien kokemusten,
epdonnistumisten ja onnistumisen summana eldménkaaren teoriat sopivat sithen hyvin.
Kehitysteoreettisenakin nikemykseni esitetty teoriasuuntaus tuo yhteen yksildt ja yhteiskunnan tai
yhteison. Keskeisend ajatuksena on, ettd roolit ja normit vélittdvét yksilon ominaisuuksien, asenteiden
ja uskomusten (esim. hallinnan tunteen) suhdetta sosiaalisiin rakenteisiin, jotka kontrolloivat ja
rajaavat yksilon toiminnan resursseja. Tétd voidaan pitdd myoOs stukturalistisena toimintateoriana

(Skaff, 1999).

3.3 Eliménhallinnan tunne keinona menestykseen ja hyvinvointiin.

Ross & Broh (2000) ovat tarkastelleet akateemista menestystd yhdessd eliménhallinnan tunteen, tai
tarkemmin sanottuna havaitun kontrollin kanssa. Heiddn mukaansa akateeminen menestys on
yleisempdd niilld, joilla on korkea eldminhallinnan tunne. Koska eldminhallinnan tunne kehittyy
elamidnkulun aikana koettujen onnistumisten ja epdonnistumisten myotd, myds akateeminen
menestys vahvistaa hallinnan tunnetta. (Ross & Broh, 2000.) Akateemisen menestyksen yhteydet
eldmédnhallinnan tunteeseen ovat hyvéa esimerkki siitd, miksi sosioekonominen asema on keskeisessa
osassa, kun tarkastellaan eldméinhallinnan tunteen jakautumista. Menestys koulussa antaa yksildlle
eldminhallinnan tunnetta tukevia onnistumisen kokemuksia ja kannustaa yksilod ndin hakeutumaan
korkeampaan koulutukseen, saaden menestyessdéin entistd enemmaén néitd rohkaisevia kokemuksia.
Nuoret, jotka kuuluvat matalan sosioekonomisen aseman perheeseen, kokevat epdonnistumista
suhteellisesti enemmaén, kuin sosioekonomisesti korkeammassa asemassa olevan perheen lapset

(Ross & Broh, 2000.)

Taustateorian pohjalta koulutus nihdéddn erityisen keskeisend hyvinvoinnille, mikd puolestaan tuo
esiin myds koulumenestyksen erot sosiaaliryhmittdin, ndiden erojen ongelmallisuuden, seka
ongelmien kasautumisen. Yksinkertaistaen koulutetuille hyvd palkkaisille vanhemmille syntyvit
lapset kokevat korkeampaa eldménhallinnan tunnetta, joka puolestaan motivoi yrittelidisyyteen ja
tarjoaa onnistumisen kokemuksia enemmén, kuin matalapalkkaisten vanhempien lapsilla.

Eldménhallinnan tunteen tarjoama yrittelidisyys ja sinnikkyys puolestaan tuovat eldmin aikana
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useampia onnistumisen kokemuksia, ja voimistaa hallinnan tunnetta entisestdin ja ndin edesauttaa

menestystd my0s tulevaisuudessa. (Mirowsky & Ross, 2003.)

Suuri osa eliménhallinnan tai kontrollin kokemuksen tutkimuksesta nuorilla sijoittuu pitkdaikaisesti
tai vakavasti sairaisiin nuoriin (esim. Benetter et al., 2016) tai erilaisten vihemmistdjen, kuten
etnisten tai seksuaalivihemmistdjen edustajiin. Esimerkiksi LGB-vdhemmist6d koskevassa
tutkimuksessa korkea eldméanhallinnan tunne yhdistettiin selkedsti matalampaan masentuneisuuteen.
(Spencer & Patrick, 2009.) Uhriutuminen, joka taustateoriankin mukaan ndhdadn yhtend sosiaalisia
tekijoitd ja hyvinvointia valittdvistd tekijoistd (Mirowsky & Ross, 2003), on liitetty eldméanhallinnan

heikkenemiseen (Spencer & Patrick, 2009).

Bovier, Chamot ja Perneger (2004) tutkivat erilaisten ulkoisten ja sisdisten resurssien yhteyksid
mielenterveyteen. He tarkastelivat sisdisind resursseina itsetuntoa ja eldmanhallinnan tunnetta, joista
jalkimmaéinen osoittautui néistd kahdesta keskeisemmaiksi mielenterveydelle. Ulkoisena resurssina
oli sosiaalinen tuki. Tutkimuksesta selvisi eliménhallinnan tunteen yhdistyvdn mielenterveyteen
kolmella tavalla. Ensinndkin eldméinhallinnan tunne oli suoraan yhteydessd parempaan
mielenterveyteen. Eldmédnhallinnan tunne toimi my0s suojaavana tekijind psyykkiseltd
kuormittuneisuudelta tai stressiltd. Kaikilla stressitasoilla niilld, joilla eldménhallinnan tunne oli
korkea, raportoivat parempaa mielenterveyttd, kuin he, joilla eldméinhallinnan tunne oli matala. Tama
hallinnan tunteen suojaava vaikutus osoittautui myos sitd voimakkaammaksi, mitd enemmin stressid
koettiin tarkasteltaessa interaktiovaikutusta. Mitd voimakkaampaa stressid Kkoettiin, sitd
voimakkaampi oli siis eldménhallinnan mielenterveyttd suojaava yhteys. Taméan kaltainen yhteys
16ytyt myos itsetunnon kohdalla, mutta ei sosiaalisessa tuessa. Tuloksista nostettiin esiin
mielenkiintoinen eldménhallinnan tunteen ja sosiaalisen tuen véliseen yhteyteen liittyvéd seikka.
Tutkimus tarjosi viitteitd siitd, ettd sosiaalisen tuen positiivinen yhteys mielenterveyteen olisi
elaminhallinnan tunteen vélittdmad. Tarkasteltaessa sosiaalisen tuen yhteyttd mielenterveyteen,
yhteys katosi, kun malliin liséttiin siséiset resurssit. Sen lisdksi, ettd eldménhallinnan tunne on suoraa
positiivisesti yhteydessd mielenterveyteen, se ndyttdd suojaavan yksilon mielenterveyttd stressilta sitd
voimakkaammin, mitd voimakkaampaa stressid koetaan. Liséksi elaménhallinta ndyttéisi vélittdvin
ulkoisten resurssien, kuten sosiaalisen tuen vaikutusta mielenterveyteen. (Bovier et al., 2004.) Ndin
ollen eldménhallinnan tunne ndyttdytyy taustateoriankin mukaisesti erittdin keskeisend tekijdna

stressistd ja kuormittuneisuudesta selvidmisessa.

Eldméanhallinnan  tunnetta on  kéytetty  tutkimuksessa usein  vélittdvdnd  tekijdni.
Kanadalaistutkimuksessa elamdnhallinnan tunnetta kdytettiin yhtena psyykkisen kuormittuneisuuden
médrittdjistd psyykkisen kuormittuneisuuden ja esimerkiksi heikon fyysisen terveyden tai kroonisen
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paivittdisen stressin vélisessd yhteydessd. Tutkimuksessa nousi esiin, ettd korkea eldméanhallinnan
tunne oli sekd suoraa, ettd moderoivasti yhteydessd depressiivisiin oireisiin. Tutkimuksen mukaan
eldménhallinnan tunne muokkasi heikon fyysisen terveyden ja kroonisen paivittdisen stressin yhteytta
psyykkiseen kuormittuneisuuteen. Sukupuoli ndyttdytyi tutkimuksessa myds jonkin verran
elamdnhallinnan tunnetta madrittdvani tekijdnd. Eldménhallinnan tunteen yhteys vidhéisempiin
depressiivisiin oireisiin nousi esiin molemmilla sukupuolilla, mutta naisilla sen merkitys ja rooli oli
isompi. Otettaessa mukaan tarkasteluun myds sosiaalinen tuki, tulokset osoittivat sosiaalisen tuen
olevan suoraa yhteydessa vihdisempéén kuormittuneisuuteen miehilld, kun taas naisilla tdma yhteys

kulki eldménhallinnan tunteen kautta. (Gadalla, 2009.)

Eldménhallinnan tunteen ja kuormittuneisuuden, sekéd sosiaalisten olosuhteiden viliset yhteydet
voidaan tiivistdd siten, ettd kuormittuneisuutta on eniten niill4, joilla on véhiten resursseja sen kanssa
kamppailemiseen. Eliménhallinnan tunne on keskeinen resurssi psyykkistd kuormittuneisuutta
vastaan. Matala eldminhallinnan tunne viittaa usein korkeaan kuormittuneisuuteen, mutta myos
heikompiin  kykyihin selviytyd kuormituksesta. Matala eldménhallinnan tunne ruokkii
epdonnistumisen kokemuksia passivoidessaan yksilon toimintaa. Kuormittuneisuus usein lisdédntyy
ajan saatossa ja kasautuu tietyille ihmisille. Ndmé ihmiset ovat usein ihmisid, jotka kuuluvat

matalampiin sosioekonomisiin asemiin.
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4. Alkoholinkéytto

Alkoholinkdyton kokonaiskulutuksen on todettu monissa tutkimuksessa laskeneen merkittiavasti
viime vuosikymmenten aikana (Raitasalo &Simonen, 2011; Hallgren, Hikan & Andreasson, 2012,
Hérkonen & Mikeld, 2018). Alkoholinkdyttd heikentdd merkittdviasti etenkin nuorten psyykkisté ja
fyysistd terveyttid. Varsinkin kerralla suurien miarien nauttiminen altistaa terveydellisten ongelmien
lisdksi onnettomuuksille (Harkonen & Mékeld, 2018.) Téssa luvussa késitelldén aikuistuvien nuorten
alkoholinkéyttdd ja siithen liittyvid asenteita. Taustateorian ohjaamana esitellddn myos sosiaalisten
luokkien mahdollisia vaikutuksia alkoholinkdyttoon. Lisdksi nostetaan esiin tutkimusta

alkoholinkdytt6on, eldminhallinnan tunteeseen ja hyvinvointiin liittyen.

Alkoholia voidaan tarkastella aikuistumiseen ja nuoruuteen liittyvdnd riskikdyttdytymisena.
Péihdelinkki -sivuston mukaan alkoholin riskikdytdon rajojen ylittyessd puhutaan alkoholin
ongelmakiytostd, jolloin alkoholinkdytostd voi suurella todenndkdisyydelld syntyd haittoja
kayttdjélle. Riskirajat ovat madritelty miehille ja naisille erikseen. Riskirajoja on jaoteltu myds eri
riskien tasoihin. Miehille korkein riskin taso on noin kolme 23-24 annosta viikossa. Naisilla korkean
riskin taso tiyttyy jo 12—16 annoksesta viikossa. (Seppd, péihdelinkki.fi,18.1.2021.) Korkeimman
riskin taso tarkoittaa alkoholinkdyton halyttdvéd tasoa, jolloin alkoholinkdyttdon tulisi viimeistddn
puuttua. Perusteena ndiden annosméirien hdlyttdvyydelle on sairastuneisuuden lisdédntyminen ja
kuolleisuusriskin  kasvu. (Alkoholiongelmaisen hoito. Duodecim. kdypéhoito.fi, 7.3.2021.)
Kohtalainen riski alkoholin haittoihin on, mikéli alkoholia kuluu miehilld 14 annosta viikossa. 0—2
annosta pdividssd merkitsee vdhdisen riskin tasoa. Naisilla kohtalainen riski on seitseméssd
viikkoannoksessa ja vihdinen riski 0—1 annosta paivéssa. Alkoholinkédytosséd keskeistd on huomioida
my0s erilaiset yksilolliset tekijat esimerkiksi oma kehon koko, ikd, eldméntilanne ja mahdolliset
ladkehoidot tai raskaus. Suositukset on koottu terveille tyoikdisille aikuisille. Ongelmakédyton
seulontarajana AUDIT-kyselyssd voidaan pitdd michilld 8 pistettd ja naisilla 6 pistettd.

(Alkoholiongelmaisen hoito. Duodecim. kdypahoito.fi, 7.3.2021.)

Maailman terveysjarjeston (WHO) tautiluokitusjdrjestelma (International Classification of Diseases)
ICD- 10 diagnoosiluokitus jakaa alkoholin ongelmakéyton kolmeen asteeseen. On olemassa pelkkéa
riskikdyttod, jossa tarkastellaan juomisen maidrid, jolloin palataan aiemmin esitettyihin
alkoholinkédyton riskirajoihin. Riskikdyttd on siis juomista ndissd rajoissa tai niiden yli. Toiseksi
tasoksi madritellddn alkoholin haitallinen kayttd, jolloin alkoholin kiytostd on tullut jotain

todistettavissa ja madriteltdvissd olevaa fyysistd tai psyykkistd terveydellistd haittaa tai vauriota,
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mutta alkoholiin ei ole riippuvuutta. Kolmantena ongelmakéyttond on edellisid vakavampi
alkoholiriippuvuus, jota madrittdd pakonomainen tarve juoda, heikentynyt kyky kontrolloida omaa
juomista, jatkuva kéyttd haitoista huolimatta ja juomiseen keskittyminen niin, ettd muut asiat
elamdssd jaavit toissijaisiksi. (Alkoholinkdyton ongelmakdyton maééritelmédt ja diagnoosit.
Duodecim, kéypéhoito.fi, 19.1.2021; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011; World Health
Organization 1998.) On melko selvdd, ettd alkoholiriippuvuus on ongelmallista alkoholinkdyttoa,
mutta esimerkiksi riskirajojen kohdalla korostettiin myds yksilollisyyttd alkoholin kohtuullisen

kdyton méarittdmisessa. (Seppd, Pdihdelinkki.fi, 19.1.2021).

Kohtuullinen juominen voi nuorilla aikuisilla olla joustavampi késite, kuin myShemmin eldmissé
(Cunningham et al, 1999). Eldméanvaiheeseen kuuluva vapaus antaa vapautta my0s
alkoholinkéytdssd. Vastuut ja velvollisuudet ovat pienempid, jolloin myds mahdolliset sosiaaliset
haitat alkoholinkdytossd saattavat jdddd pienemmiksi. Alkoholinkdytté voidaan ndhdd osana
aikuistumiseen kuuluvaa riskikdyttdytymistd (Aapola & Ketokivi, 2005) tai identiteetin etsintda
(Arnett 2005)

4.1 Alkoholi ja aikuistuva nuori

[4n ja sukupolvien jérjestdessd eldmii, ne jarjestivit myos juomistottumuksia eliménvaiheen, mutta
myoOs sosiaalisten olosuhteiden pohjalta. Hirkonen ja Mikeld (2018) ovat kuvanneet nuorten
Jjuomistottumuksia ja niiden muutoksia. Heiddn mukaansa yhd suurempi osa alaikiisistd nuorista,
mutta my0s nuorista aikuisista on raittiita eivatkd kédytd alkoholia lainkaan. Vaikka humalajuominen
on vdhentynyt, se on kuitenkin edelleen suomalaisten nuorten tapa juoda alkoholia. Alaikéisten
keskuudessa nuorten poikien alkoholinkéyttd saattaa olla jonkin verran tyttdjd harvinaisempaa.
Kuitenkin kahdenkymmenen ylittdneiden ikdryhmissd miesten juominen on yleisempéd. Poikien
alkoholinkédyttd nousee jyrkidsti viidestitoista ikdvuodesta ylospdin. Vuonna 2016 kaikista
saannollisesti, eli vahintidn viikoittain alkoholia kdyttdvistd naisista 30 prosenttia oli 55—-65-vuotiaita.
Vihintddn viikoittain juovista miehistd 70 prosenttia kuului ikdvuosiin 28-60. Idn mukaan
tarkasteltuna nditd voidaan pitdd sddnnodllisen alkoholinkdyton huippuina. (Hérkonen & Mikeld,

2018.)

Vaikka alaikiisten nuorten juominen on laskenut voimakkaasti jo viimeisten vuosikymmenten ajan,
se on yhd nuorten keskuudessa eniten kaytetty pdihde. Nuoret juovat humalanhakuisesti, suuria kerta-

annoksia (Savolainen et al., 2020). Samaan aikaan, kun nuorten juomisen on todettu laskevan
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keskimddrdisesti nuorta kohden ja raittilden osuuden kasvavan, alkoholinkdyttoon liittyvit
sairaalatapaukset, kuten alkoholimyrkytykset ovat lisddntyneet. Nayttiisi siis siltd, nuorten juominen
véestotasolla polarisoituu siten, ettd tietyt nuoret juovat entisti enemméin (Hallgren, Hakan &

Andreasson, 2012).

Myos nuorten alkoholinkdyttdd koskevat asenteet ovat muuttuneet viime vuosikymmenind eikd
alkoholinkédyttod ndhdd endd samalla tavalla siistind varsinkaan alaikdisten nuorten keskuudessa
(Raitasalo & Simonen, 2011). Alaikdisten nuorten asenteissa ja kdyttdytymisessd on alkoholinkédyton
lisdksi ndhty samansuuntaisia muutoksia myds esimerkiksi rikollisuudessa ja seksikdyttaytymisessa.
Nuorten uusi sukupolvi niyttdytyy nyt entistd kunnollisemmalta, kiltimmaéltd ja tunnollisemmalta.
Tahan on syyni esitetty esimerkiksi entistd kovempi kilpailu tyon ja koulutuksen saamisessa, sekd
sosiaalisen median tuomasta uudenlaisesta paineesta. (Raitasalo, Tigersted & Simonen, 2018.)
Peilattuna Arnettin orastavan aikuisuuden teoriaan on mahdollista, ettd identiteetin etsintd ja
kokeileminen ovat jidimissd kokonaan orastavan aikuisuuden eldménvaiheeseen nuorten keskittyessa

titviisti tulevaan.

Arnett (2005) on orastavan tai viivdstyneen aikuisuuden teoretisoinnissaan esittinyt myds
hypoteeseja siitd, miten viivdstyneen aikuisuuden ulottuvuudet saattaisivat liittyd nuorten paihteiden
kayttoon. Identiteettiddn voimakkaammin etsivét nuoret saattavat hinen mukaansa kéyttaa paihteité
todenndkoisemmin kahdesta syystd. Ensinndkin identiteettiddn etsivét saattavat olla uteliaampia ja
haluta erilaisia kokemuksia, joihin pédihteet tarjoavat yhden mahdollisuuden. Toisaalta identiteetin
etsintd voi olla kuormittavaa ja vaikeaa, jolloin erilaiset pdihteet, kuten alkoholi voi tarjota helpotusta.
Orastavan aikuisuuden epidvakaus saattaa myos lisdtd pdihteiden kdyttod. Mitd enemmén isoja
muutoksia esimerkiksi asumisessa, rakkaudessa ja tyon tai koulutuksen saamisessa aikuistuva nuori

kokee, sitd houkuttelevampina pdihteet ndyttiaytyvit. (Arnett, 2005.)

Identiteetin etsinndn ja eldmén epdvakaisuuden lisdksi aikuistuvien nuorten eldméssi oleva vapaus ja
itsendisyys sekd sosiaalisen kontrollin merkitysten vdheneminen tarjoavat mahdollisuuksia
paihteiden kdytolle. Télld tavoin ajateltuna mitd enemmaén aikuistuva nuori keskittyy itseensd ja mita
pienemmaksi hdn kokee ympdérilld olevan sosiaalisen kontrollin, sitd enemmén hén kayttéisi paihteita.
Toisaalta aikuistuva nuori voi kokea olevansa nuoruuden ja aikuisuuden vélimaastossa kuulumatta
kumpaankaan, mikd voi johtaa masentuneisuuteen tai ahdistuneisuuteen. Alkoholin ja muiden
pdihteiden kédyttd ndyttdytyy myos hyviksyttdvimpina kiytoksend orastavassa aikuisuudessa, kuin
aikuisuuden saavuttaneilla. Siksi aikuistuessa alkoholinkdyttd saattaa olla suurempaa, kuin

aikuisuudessa. Toiveikkuus ja optimistisuus, sekd puolestaan pessimismi ja toivottomuus voivat
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molemmat aiheuttaa aikuistuvassa nuoressa halua kayttdd paihteitd. Ensimmadiisessd péihteet tuovat

lisdd eldmainiloa ja jalkimmaisessd sitd kdytetdédn itselddkintitarkoituksessa. (Arnett, 2005.)

Arnettin (2005) orastavan aikuisuuden teoria ja sen tarjoamat ndkemykset alkoholinkdyttoon
mukailevat sosiaalisten taustatekijoiden teoriaa. Aiemmin tekstissd nuoruutta ikdvaiheena
kuvattaessa esitettiin Arnettin teorian ulottuvuuksia ja niiden suhdetta sosiaaliluokkiin. Jos
esimerkiksi tarkastellaan vailitilassa olemista ja sithen liittyvdd mahdollista psyykkistd
kuormittuneisuutta, matalissa sosiaaliluokissa koettiin korkeampaa masentuneisuutta ja vihemman
tyytyvaisyyttd eldmddn. Erot olivat pienid, mutta niitd oli. Samaan tapaan psyykkisen
kuormittuneisuuden taustatekijanid oleva sosioekonominen asema on yhteydessd suurempaan
alkoholinkéyttoon. (Grittner et al., 2012; Maikeld, 2018b.) Arnettin (2014) mukaan alemmassa
sosiaaliluokassa olevat aikuistuvat nuoret kokivat myds voimakkaampaa toiveikkuutta. Arnettin
(2005) artikkelin esittimien hypoteesien pohjalta, my0s toiveikkuus ja eliménilo voivat olla syitid
juoda alkoholia. Aikuistuvilla nuorilla sosiaalisten olosuhteiden merkitykset voivat olla isompia kuin
muissa ikdryhmissé, jolloin matalampien sosiaalisten asemien nuoret olisivat ddripdissd. Alkoholia
kéaytetddn sekd toiveikkaana ettd masentuneena. Eldménhallinnan tunne néyttiytyy tissd merkittdvina
madrittdvani tekijana.

Vaikka nuorten juominen on merkittdvésti vihentynyt viime vuosikymmenten aikana, pidemmalla
aikavililld tarkasteltuna nuorten aikuisten juomisen on néhty lisdéntyvin. Tdméi koskee etenkin
nuoria naisia. Artikkelissa kisiteltiin nuorten tdysi-ikdisten naisten késityksid humalasta ja
alkoholinkédytostd. Niissd havaittiin selked muutos. Alkoholinkdyton vieroksumisesta ja hallinnan
menettdmisen pelosta on siirrytty sen tavoitteluun. Naisilla on lupa humaltua, eiki sitd pidetd endd

yhtd pahana asiana. Kontrollin menettiminen omasta kadytoksestd on sallittua. (Raitasalo &Simonen

2011.)

Maikelédn (2018a) tarkasteluissa havaitaan 15-29-vuotiaiden raittiiden naisten (ja miestenkin) méérin
kdantyneen kasvuun vuonna 2000. Suurkdyttdkertojen madrdd vuosittaisen skaalauksen avulla
tarkasteltuna havaitaan, etti naisilla suurkdyttdkertojen, eli 8 alkoholiannosta tai enemmén, mééra on
ollut reippaassa nousussa vaihtelusta huolimatta vuoteen 2008 asti. Vuodesta 2008 14htien se ndyttda
kuitenkin olleen laskussa. Samaan aikaan pienkéyttokerrat (1-4 annosta) ja keskikéyttokerrat (5—7
annosta) ovat vihentyneet. Alkoholinkdyton useus on naisilla Mékeldn (2018a) mukaan ollut
dramaattisessa nousussa suhteessa matalaan ldhtotasoon. Kuitenkin 15-29-vuotiaiden naisten
viikoittain alkoholia kdyttdvien osuus on laskenut tai pysynyt 1dhes samana vuodesta 1992. (Mékela,
2018a.) Alkoholinkdyton lisddntyminen naisilla tarkoittaa siis médrien ja useuden selkedd kasvua
laajalla aikavalilla 1968-2016 tarkasteltuna. Kuitenkin vuodesta 2008 suurkdyttoméérdt ndyttavat
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olevan Mékeldn (2018a) tarkastelujen mukaan enemman tai vihemmain laskussa. Huomioitavaa on
my0s, ettd Raitasalon ja Simosen alkoholiin liittyvid asenteita koskeva julkaisu, saattaa olla jonkin

verran vanhentunut nuorten suosiessa nykyisin yhd enemmén raittiutta.

Rahapeliongelmat ja verkkoyhteisot -hankkeen julkaisussa on késitelty addiktiivista kdyttdytymisti
ja sen yhteyksid psyykkiseen kuormittuneisuuteen seki sitd, miten vertaisryhmiin identifioituminen
muuttaa tdtd yhteyttd. Addiktiivisista kdyttdytymismuodoista tutkittiin neljdd eri tyyppid, runsasta
juomista, huumeiden kdyttod, uhkapelaamista ja internetin kdyttod. Vertaissuhteiden merkitys néille
yhteyksille vaihteli addiktiivisten kdyttdytymistyyppien mukaan. (Savolainen et al., 2018.) Runsas
alkoholinkéyttd oli yhteydessd voimakkaampaan vertaisryhméén identifioitumiseen, joka oli
matalampaan kuormittuneisuuden kokemukseen. Muissa addiktiivisen kayttdytymisen tyypeissa
identifioituminen vertaisryhmédin oli matalampaa, ja yhteydessd korkeampaan psyykkiseen
kuormittuneisuuteen. Alkoholinkédyton positiivinen yhteys hyvinvointiin saattaisi olla voimakkaasti
sosiaalisten suhteiden selittimai. (Savolainen et al., 2018.) Saman suuntaisia tuloksia on saatu myos
muissa tutkimuksissa. Esimerkiksi ystdvyyden on todettu suojaavan alkoholinkdyton yhteytté
matalaan psyykkiseen hyvinvointiin. Aikuistuvien nuorten alkoholinkdytt6d kuvaakin tavallisesti se,
ettd sitd kdytetddn paljon kerralla, yhdessé ystivien kanssa. Alkoholinkdyton voi ndhdd syventdavin

olemassa olevia ystdvyyssuhteita ja laajentavan ystiavyyspiireja. (Stogner et al., 2015.)

Osa tutkimustuloksista kuitenkin osoittaa, ettd alkoholi saattaa vaikuttaa myds negatiivisesti
sosiaalisiin suhteisiin (Harkonen Warpenius & Mékeld, 2018; Yao & Zhong, 2014). Alkoholinkdyton
tuomien koettujen haittojen tarkasteluissa on noussut esiin, ettd suomalaisnuoret kokevat
alkoholinhaittoja enemmén verrattuna muihin ikdryhmiin (Harkonen, Warpenius & Maikeld, 2018).
Mielenkiintoista oli, ettd merkittdvd osa alkoholin tuomista haitoista oli juuri sosiaalisia ja
kohdistuivat usein ongelmiin joko perheessd, parisuhteissa, ystdvyyssuhteissa tai muissa sosiaalisissa
suhteissa. Eniten raportoitiin katumusta humalassa sanotuista tai tehdyistd asioista. My0s riitoja
raportoitiin. Kuten on todettu, nuorilla humalajuominen on yleisempdd kuin muissa ikéryhmissa.
Néin ollen my®ds ylilyontejd syntyy helpommin. (Hérkonen et al., 2018.) Koska nuorille vertaissuhteet
ja sosiaalinen eldma on erityisessd arvossa (Arnett, 2005), my06s sithen humalan my6ti tulevat kolhut
voivat tuntua isommilta kuin vanhemmiten. Esimerkiksi Savolainen véitoskirjassaan (2020) kuvaa
tutkimusten pohjalta (esim. Savolainen et al.,, 2018) vertaissuhteiden olevan nuorten

alkoholinkéyttoon voimakkaimmin ja pysyvimmin vaikuttava tekija.

Nykypéivdnd sosiaalisuus ei tarkoita endd pelkéstddn fyysisessd ympéaristossd olevia sosiaalisia
suhteita, vaan sosiaalinen media on iso osa varsinkin nuorten eldméi ja sithen kuuluvia sosiaalisia
verkostoja. Runsaan alkoholinkdyton ja sosiaalisen median vilistd yhteyttd on tutkittu
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Rahapeliongelmat ja verkkoyhteisét -hankkeen julkaisuissa (Savolainen et al., 2020). Vaikka
esimerkiksi Suomessa alkoholimainonta on melko tarkoin sdddeltyd, nuoret ja nuoret aikuiset voivat
itse tuottaa alkoholikeskeisti siséltdod sosiaaliseen mediaan, ja siten mahdollisesti kannustaa myos
muita kdyttdmain alkoholia. Savolaisen ja kollegoiden tutkimuksen mukaan Suomessa facebookin,
instagramin ja pikaviestintdsovellusten kdyttiminen oli yhteydessd korkeampaan alkoholinkédyttoon
nuorilla aikuisilla. (Savolainen et al., 2020.) Toisin sanoen, alkoholinkdyton sosiaalisuus ei rajoitu
pelkéstddn porukkaan, jonka kanssa juodaan, vaan alkoholinhuuruinen ilta saatetaan haluta jakaa

myd6s muille sosiaalisen median alustojen kautta.

Rinker, Krieger ja Neighbors (2016) katsausartikkelissaan tarkastelivat sosiaalisten verkostojen
ominaisuuksia ja alkoholin kéyttod yliopisto-opikelijoilla. Katsauksen mukaan ylipisto-opiskelijat,
joilla on tiiviimpi sosiaalinen verkosto, kdyttavét alkoholia runsaammin (Rinker et al., 2016). Mikali
tiiviissd sosiaalisessa verkostossa alkoholia kéytetdin enemmin ja alkoholin positiivisia vaikutuksia
selitetddn sen sosiaalisuudella, voidaan kysyéd, syntyykd tiivis ryhma ensin vai ldhentddko alkoholi
mahdollisesti verkoston jésenid. Myds muut sosiaalisen verkoston ominaisuuksista vaikuttavat siihen,
millaista roolia alkoholi néyttelee. Esimerkiksi se, miten paljon aikaa verkostossa viettdd, miten
keskeinen oma rooli verkostossa on, miten vastavuoroisia verkoston sisdiset suhteet ovat ja millaisia
normeja verkosto noudattaa. Normit ovat ikdin kuin sdint6ja ja tapoja, joita ryhmén tai verkoston
jasenet noudattavat (Mirowsky & Ross, 2003). Normina voidaan nihda esimerkiksi se, miten nuoret
suhtautuvat alkoholiin ja sen kéyttdmiseen. Toisille normi on juoda itsensd humalaan joka
viikonloppu ja ne, jotka poikkeavat tistd normista, eivit kuulu verkostoon. Toisille taas raittius on
normi, jolloin itsensd humalaan juovat ovat niitd “muita”. Katsauksen mukaan tiiviissd, keskeisessa
ja vastavuoroisessa sosiaalisessa verkostossa alkoholia kédytetdédn tavallisesti enemmain (Rinker et al.,

2016).

Sosiaalisuutta ja sen vaikutuksia yksilon toimintaan, kuten alkoholinkédyttoon, voidaan tarkastella
valinnan ja sosialisaation kautta. Teoriassa keskeiseksi nousee ajatus sosiaalisten verkostojen
valinnasta, joka tapahtuu wusein jonkinlaisen samanlaisuuden periaatteiden mukaisesti.
Samankaltaiset, alkoholinkdytolle myonteisemmadt ihmiset 16ytdvit toisensa, kun taas ne, joita
alkoholinkédyttd ei kiinnosta, 10ytdvdt puolestaan toisensa. Sosialisaatiolla viitataan nithin
vaikutuksiin, joita sosiaalisella verkostolla on. Valinta ja sosialisaatio ovat my0s vastavuoroisessa
suhteessa toisiinsa. Nuoret, jotka kuuluvat runsaammin alkoholia kéyttiviin sosiaalisiin verkostoihin
valitsevat myos todenndkdisemmin ympadristdjd ja tilanteita, joissa alkoholia kdytetddn. Tama
valinnan tekeminen vahvistaa niitd sosiaalisia suhteita ja mahdollisesti laajentaa samankaltaisten

verkostoa. (Rinker et al., 2016.) Sosiaalisten suhteiden merkitys nuorten aikuisten alkoholinkdytossé
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on tdmén kirjallisuuden pohjalta merkittivd. On hyva tiedostaa se, ettd alkoholinkdyt6lld voi olla
myo0s positiivisia merkityksid hyvinvoinnille, jotka selittyvdt juuri sosiaalisten suhteiden kautta

(Esim. Savolainen et al., 2018).

4.2 Alkoholinkaytto, sosioekonominen asema ja stressinikokulma

Pearlin ja Radabaugh (1976) ovat jo puoli vuosisataa sitten tarkastelleet alkoholin kdyttdd osana
elaminhallintaa yhteydessd sosiaalisiin olosuhteisiin. He osoittivat tutkimuksessaan, ettd
ahdistuksella (vrt. kuormittuneisuudella) on yhteys alkoholin kéyttdmiseen selviytymiskeinona.
Sosiaalisten resurssien, kuten esimerkiksi taloudellisten resurssien, vihyyden havaittiin lisdévin
alkoholinkéyttod selviytymiskeinona. Hallinnan tunteen (ja itsetunnon) havaittiin olevan tita yhteytta
vélittdvid. Mitd enemmin ahdistusta ja mitd matalampi hallinnan tunne, sitd todennidkdisemmin

selviytymiskeinona turvauduttiin alkoholiin. (Pearlin & Radabaugh, 1976.)

Alkoholinkdyttd on yhdistetty tutkimuksessa my0s sosioekonomiseen asemaan. Alkoholia kdytetddn
huomattavasti enemmin matalammassa sosioekonomisessa asemassa olevien keskuudessa.
Matalampi sosioekonominen asema altistaa ihmisid useammille ulkoisille ja sisdisille stressitekijoille,
jotka puolestaan voivat kasaantua. Ndin matala sosioekonomisessa asemassa olevat kokevat
hyvinvointinsa matalammaksi ja heilli on vihemmaén resursseja suojautua alkoholin negatiivisilta

vaikutuksilta. (Grittner et al., 2012.)

Mikela (2018b) on tarkastellut suomalaisten juomista myos sosioekonomisen aseman vélittdmana.
Esimerkiksi alkoholiin liittyvét kuolemat ilmentavét selkedsti eroja eri sosioekonomisten luokkien
valilld. Vaikka alkoholikuolemat ovat olleet laskussa vuodesta 2006-2007 alkaen, vuonna 2014
alimmassa tuloluokassa olevia 25-vuotta tdyttdneitd miehid kuoli noin 350/ 100 000 tuhatta henked
kohden. Sama luku ylimmalla tulotasolla oli 65—70 miestd 100 000 henked kohden. Naisilla vastaavat
lukemat ovat alimmassa tulotasossa 85 /100 000 henkildd kohden ja ylimméssd vain 20 alkoholiin
liittyvdd kuolemantapausta 100 000 henked kohti. (em. 169). Kun on tarkasteltu alkoholinkdyton
vakavia haittoja, kuten kuolemia, on nostettu esiin alkoholihaittojen paradoksi. Télld paradoksilla
tarkoitetaan sitd, ettd erot alkoholinkdyton haitoissa ovat suuremmat, kuin niitd selittdvissa
juomistavoissa ja alkoholinkulutuksessa (Bellis et al., 2016). Tdmén kaltainen paradoksi saattaisi
viitata esimerkiksi siihen, ettd sosioekonomisia eroja alkoholikuolemissa selittdd juomis- ja

kulutustapojen lisdksi jokin muu muuttuja.
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Maikeldn (2018b) mukaan suomalaisten tapa juoda ja kayttdd alkoholia on selkedsti humalahakuinen.
Vaikka alkoholin kokonaiskulutus onkin laskenut, suurin osa noin 78 prosenttia kaikesta juodusta
alkoholista on joko runsasta keskiméardistd juomista tai humalajuomista. Sosioekonominen asema ja
sen tuomat erot nikyvit my0s néissd juomistavoissa. Alkoholin suurkulutus ja humalajuominen ovat
moninkertaisia alemmissa luokissa verrattuna korkeampiin tuloluokkiin. Erot luokkien vililld ovat
kasvaneet entisestién, varsinkin kun tarkastellaan suuria kerta-annoksia ja suurkuluttamista. (Makela
2018b.) Samankaltainen kehitys oli havaittavissa nuoria koskeneessa Hallgrenin ja kollegoiden

tutkimuksessa 2012, jossa enemman alkoholia kéyttivit matalassa sosioekonomisessa olevat nuoret.

Erot juomistottumuksissa sosioekonomisten asemien vélilld heijastelevat yleisid viestOssa esiintyvia
terveyseroja siitdkin syystd, ettd humalaan juominen ja suurkulutus, jotka ovat siis yleisempié
matalissa sosioekonomisissa asemissa, ovat myos terveydelle haitallisempia. [dn myo6tad erilaiset
fyysiset sairaudet, kuten sydin- ja maksasairaudet vaivaavat erityisesti suurkuluttajia. (Mékeld
2018b.) Nuorten tavan kiyttdd alkoholia voi ndhdd heijastelevan myos jonkin verran matalan
sosioeckonomisen aseman omaavien alkoholinkdyttda siind mielessd, ettd humalajuominen on yleista.
Alkoholinkdyttd ja matala sosioekonominen asema ovat selkedsti yhteydessd toisiinsa. Kuten

ailemmin on todettu, my0s matala eliménhallinnan tunne on yhteydessé néihin tekijoihin.

Alkoholia voidaan kdyttdd matalan sosioekonomisen aseman luomista paineista selviytymiseen.
Alkoholi madaltaa koettua stressid fyysisesti ja psyykkisesti (Pearlin & Radabaugh, 1976). Alkoholia
selviytymiskeinona on tarkasteltu tutkimuksessa paljon stressiteoreettisesta ndkokulmasta (esim.
Corbin, Farmer & Nolen-Hoekesma, 2013; Holahan et al., 2001). Alkoholinkdyttd stressisti
selviytymiseen yhdistyy viltteleviin ja emotionaalisiin selviytymiskeinoihin, joita tavallisesti
kirjallisuudessa on pidetty yksilod passivoivina ja epdedullisina selviytymiskeinoina. Kun alkoholia
kédytetddn selviytymiskeinona, tarkoituksena on usein sdddelld, paeta tai valttdd epamiellyttivid

affekteja eli mielialoja ja vdahentdd ahdistuneisuutta ja jannittyneisyyttd. (Holahan et al., 2001).

Corbin, Farmer ja Nolen-Hoekesma (2013) esittidvit artikkelissaan, ettd alkoholin humalluttavat
vaikutukset motivoivat alkoholinkdyttoon selviytymiskeinona, jolloin alkoholia kéytetddn
itselddkinnillisissd tarkoituksissa jannittyneisyyden ja kuormittuneisuuden kokemuksiin. Vaikka
alkoholinkédytostd on hyotyd stressin lievittdjdnd, sen kdyttdminen kuormittuneisuudesta
selviytymiseen ei ole ongelmatonta (Corbin et al., 2013). Alkoholinkéyttd selviytymiskeinona
passivoi tai vidhentdd adaptiivisia ja ratkaisukeskeisid selviytymiskeinoja, jolloin alkoholin
kdyttdiminen tapana selviytyd voimistuu (Holahan et al., 2001). Monissa tutkimuksissa

alkoholinkéytto selviytymiskeinona on yhdistetty psyykkisen pahoinvoinnin eri muotoihin ja
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alkoholiin liittyviin ongelmiin, kuten riippuvuuksiin (Holahan et al, 2001; Corbin et al., 2013;
Cooper, 1994; Pearlin et al., 2005).

Stressiteoreettinen nédkokulma alkoholinkdyttoon selittdd osittain sitd, miksi esimerkiksi alemmissa
sosiaaliluokissa alkoholia kdytetddn runsaammin. Korkea koettu kuormittuneisuus voi johtaa
alkoholinkéyttoon oletuksena, ettd alkoholi lieventdd kuormittuneisuutta. Myos nuoruuteen kuuluva
epavarmuus ja identiteetin etsintd voivat aiheuttaa kuormittuneisuutta ja rohkaista alkoholinkéytt6on
(Arnett 2014). Alkoholinkédyttoon selviytymiskeinona palataan tutkielman pohdinnassa tarkemmin

alkoholin ongelmallisuuteen liittyen.

4.3 Alkoholi, elimédnhallinnan tunne ja psyykkinen kuormittuneisuus

Maikeld, Raitasalo ja Walhbeck (2015) ovat tutkineet alkoholinkdyton ja mielenterveyden vilistd
yhteyttd ja toteavat, ettd humalajuominen ja alkoholiongelmat ovat yhteydessd heikompaan
mielenterveyteen. Sen sijaan kohtuullinen alkoholinkéytto néyttdisi olevan yhteydessd parempaan
mielenterveyteen. Liikakdyttd yhdistyy psyykkiseen kuormittumiseen ja mielenterveyshéirididen
riskeihin. Sosiaalinen tuki ja hyvé sosioekonominen asema néyttivat muuttavan nditd yhteyksid. He
ovat tutkimuksessaan tarkastelleet myos eldménhallinnantunteen roolia téssi yhteydessi, vaikkakin
kayttavat siitd termid mindpystyvyys. Alkoholin kohtuullisella kaytolla todettiin olevan
sosiaalisuuden suojaama positiivinen yhteys mindpystyvyyden tunteeseen, eli tdssa eliméanhallinnan
tunteeseen. Humalajuominen useammin kuin kerran kuukaudessa heikensi kuitenkin
eldménhallinnantunnetta. Tutkimuksen mukaan kuormittuneisuus ja tyytyméttomyys eldméén oli

korkeampi, kun Audit- mittarin tulos oli miehilld yli kuusi pistettd. (Mékela et al., 2015.)

Samanlaisia viitteitd tarjoaa myds tutkimus, jossa tarkasteltiin alkoholin ongelmakédyton mahdollisia
kausaalisia vaikutuksia psyykkisen kuormittuneisuuden madrdén. Niilld vastaajilla, jotka
madrittelivat itsensd ongelmajuojiksi, oli myds korkeimmat kuormittuneisuuspisteet. Namé vastaajat
raportoivat my0s viisitoista prosenttia todennidkdisemmin mielenterveytensd huonoksi, kuin muut
vastaajat. (Mentzakis et al., 2016.) Artikkelissa tarjottiin myds mielenkiintoisia eri kirjallisuudessa ja
tutkimuksissa esitettyja mahdollisia selityksid yhteyden syille. Alkoholin runsas kidyttdiminen saattaa
mahdollisesti aktivoida tai muuttaa geneettisid tai aivojen vélittdjdaineiden toimintaan liittyvid
prosesseja, jotka wvaikuttavat mielenterveyteen. Toisaalta alkoholi voi aiheuttaa metabolisia
muutoksia kehon toiminnassa, jotka saattaisivat lisdtd mielenterveyden ongelmien riskejd ja

psyykkistd kuormittuneisuutta. Viimeisend selityksend esitettiin epédsuora yhteys alkoholin
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ongelmakéyton ja psyykkisen kuormittuneisuuden vililli. Ongelmajuominen saattaa vaikuttaa
negatiivisesti yksilon sosioekonomisiin olosuhteisiin, jolloin psyykkinen kuormittuneisuus helposti
lisdéntyisi (Mentzakis et al., 2016.) Viimeinen selitys on myds samansuuntainen tutkielman teorian

kanssa.

Norjassa tehdyssé tutkimuksessa tarkasteltiin juomistottumuksia, psyykkistd kuormittuneisuutta ja
elamidnlaatua. Heiddn tuloksensa olivat myos samansuuntaisia. Eniten alkoholia kéyttavilld myos
psyykkinen kuormittuneisuus oli korkeimmillaan. Eldménlaatu oli puolestaan heikoimmillaan
sosiaalisten suhteiden, ympaériston sekd psyykkisen alueella. Kevyesti ja kohtalaisesti alkoholia
nauttivat vastaajat raportoivat parasta eldménlaatua ja matalinta psyykkistd kuormittuneisuutta. Ne,
jotka eivit nauttineet alkoholia ollenkaan kokivat elimdnlaatunsa hyvéksi, mutta kokivat fyysisen

terveytensd heikommaksi. (Mathiesen et al., 2012.)

Koska koronapandemia on my0s ajankohtainen aihe, on mielenkiintoista tarkastella psyykkisen
kuormittuneisuuden ja alkoholin kiyton yhteyksid myoOs sen ndkokulmasta. Tutkimuksessa
tarkasteltiin yliopisto-opiskelijoita kampusten sulkemisen aikana. Tulokset osoittivat, ettd kampusten
sulkeminen lisdsi opiskelijoiden alkoholinkdytt6d. Myos tdssd tutkimuksessa korkea psyykkinen
kuormittuminen oli yhteydesséd korkeaan alkoholinkdyttoon. Korkean sosiaalisen tuen saamisen
havaittiin olevan yhteydessd matalampaan alkoholinkdyttoon. Siitd huolimatta sosiaalinen tuki ei
moderoinut yhteyttd alkoholinkéyton ja psyykkisen kuormittuneisuuden vililld. (Lechner et al.,2020.)
Pandemian aikana tehty alkoholitutkimus on mielenkiintoinen my®ds siitd syystd, ettd alkoholinkdyton
sosiaalisuus on véhintddnkin eri muotoista ja kapeampaa verrattuna normaaliolosuhteissa tehtyihin

tarkasteluihin.

Oksanen kollegoineen (2020c) tarkasteli psyykkisten stressitekijoiden yhteyttd alkoholinkdyttoon
koronapandemian aikana. Tulokset osoittivat, ettd noin neljdsosalla suomalaisista alkoholinkdytto
lisddntyi pandemian aikana. Ennen pandemiaa koettu kuormittuneisuus ennusti alkoholinkdyton
lisddntymistd pandemian aikana. Mielenkiintoista oli, ettd yleisintd alkoholinkdyton lisd&intyminen
oli alle 30-vuotiailla aikuisilla. (Oksanen et al., 2020c.) Pandemiaan liittyvien tarkasteluiden pohjalta
voidaan todeta ulkoisten stressitekijoiden lisddvian alkoholinkdytt6d osalla thmisistd. Nailld ihmisilla
resurssien tai pystyvyyden tunteen puute voivat olla vilittdvina tekijoind siind, miten stressitekijoistd

selviydytdén.

Sosiaalipsykologisissa ja sosiologisissa tarkasteluissa eldménhallinnan tunnetta tarkastellaan 1ahinna
juuri sosiaalisesta ndkokulmasta. Alkoholinkdyttdd ja eldménhallinnan tunteen yhteyksid on

kuitenkin muiden tieteenalojen toimesta tarkasteltu myos geneettisestd ndkokulmasta. Kiecolt, Aggen

34



ja Kenneth (2013) ovat julkaisseet kaksostutkimuksen, jossa on tarkasteltu geenien ja ympariston
yhteyksid alkoholiriippuvuuteen ja eliménhallinnan tunteeseen. Eliméanhallinnan tunne on yhdistetty
tutkimuksissa usein vidhdisempdin alkoholinkdyttoon ja alkoholiriippuvuuteen ja parempaan
hyvinvointiin. Tutkimuksen mukaan noin 67 prosenttia eldmédnhallinnan tunteen ja
alkoholiriippuvuuden vilisestd yhteydestd selittyi geeniperimilld. Tutkimuksen tulokset viittaisivat
siis sithen, etté alkoholiriippuvuudella ja matalalla eliménhallinnan tunteella olisi yhteistd geneettista
taustaa. Tutkimuksen mukaan koko eldminhallinnan tunteesta kolmannes selittyi geeneilld, ja loput
ympdéristovaikutuksella. (Kiecolt et al. 2013.) Vaikka eldminhallinnan ja alkoholiriippuvuuden
mahdollinen yhteinen geneettinen tausta ei tarjoa sosiaalitieteelliseen tutkielmaan sindnsi mitidn, se
on mielenkiintoinen erilainen tulokulma aiheeseen. Tdménkin tutkimuksen pohjalta voidaan myos
todeta, ettd eldmdnhallinnan tunne on ldhinnd ympériston muokkaama opittu késitys, kuten

taustateoriakin esittas.

Ahdistuneisuusherkkyytté ja ahdistusta koskevia hallinnan kokemuksia on tutkittu alkoholinkdyttoon
liittyen. Herkkyys ahdistuneisuudelle altistaa alkoholin riskikaytolle, kuten isoihin kerta-annoksiin
ja/tai useuteen. Ahdistuneisuusherkkyydelld saattaa olla my6s niin kutsuttu negatiiviinen
vahvistamisreaktio. Ahdistusherkille ihmisille alkoholin tuomat vaikutukset voivat olla
voimakkaammat, mikd puolestaan voi vahvistaa alkoholin riskikdytt6d. Tutkimuksen mukaan ne
ahdistuneisuusherkit ihmiset, jotka kokevat, etteivit pysty sdddelld tai hallita omaa ahdistustaan,
juovat muita useammin. Niilld ihmisilld, joilla tdimé kontrollin kokemus oli kohtalainen tai korkea,
yhteyttd alkoholin ja kontrollin vililld ei 16ydetty. (Kearns et al., 2018.) Tamé tutkimus tuo hyvin
esiin sen, miten keskeisid kontrollin kokemukset ja siten myos kokonaisuutena eldménhallinnan tunne
ovat yksilon kayttdytymisessd ja hyvinvoinnissa. Laajemmasta ndkokulmasta tarkasteltuna niyttiisi,
ettd eldménhallinnan tunne miérittdd sitd, miten yksild reagoi ja toimii haastavissa tilanteissa. Jos
pohditaan esitettyd tutkimusta tdmén tutkielman raameissa, herkkyys ahdistuneisuudelle voidaan
ndhdd myds herkkyytend tai riskind suuremmalle psyykkiselle kuormittuneisuudelle.
Ahdistuneisuuteen kohdistuva kontrollinkokemus voidaan laajentaa eldméinhallinnan tunteeksi.
Néiden pohdintojen pohjalta voisi siis hypoteettisesti olettaa matalan eldméinhallinnan tunteen ja

korkean psyykkisen kuormittuneisuuden olevan yhteydessé runsaaseen alkoholinkdyttoon.

Alkoholin juomiseen kohdistuvaa kontrollinkokemusta voidaan tarkastella myds niin kutsutun koetun
kayttaytymisen kontrollin késitteen avulla, jolloin kontrollin kokemus kohdistuu yksilon omaan
kayttaytymiseen. Pitkittdistutkimuksessa tarkasteltiin 14- ja 17-vuotiaita nuoria. Ensinndkin
tutkimuksessa todettiin, ettd alkoholin kaytto tai kokeilut 14-vuotiaana olivat yhteydesséd runsaaseen

juomiseen 17 vuoden idssd. Tutkimuksessa todettiin my0s vertaissuhteiden merkitys

35



alkoholinkéytolle alaikdisend. Matala koettu kdyttdytymisen kontrolli lisdsi tutkimuksen mukaan
todennékoisyyttd alkoholin kdytolle. Mielenkiintoista oli, ettd matala kontrolli nuorempana ei
selittdnyt runsasta alkoholinkdyttod myohemmin, mutta selitti kiyttod tyt6illd tupakoinnin ja
laittomien huumeiden kohdalla. (Adalbjarnardottir & Rafnsson, 2001.) Alkoholi ndyttaytyy siis
jokseenkin erilaisena péihteend verrattuna muihin. Keskeistd on, ettd tupakoinnin ja huumeiden

kohdalla yhteydet kontrolliin ndyttaytyi sukupuolitetusti vain tytoilla.

Eldméanhallinnan tunteen voi ndhdd hyvin keskeisend maéérittdjanéd siind, miten erilaiset fyysiset,
sosiaaliset ja psyykkiset tilat ja tilanteet vaikuttavat yksilon kayttdytymiseen ja hyvinvointiin.
Korkean eldminhallinnan tunteen voi ndhdé yhdistyvin kontrollin kokemuksiin omaa ahdistusta tai
alkoholinkéyttod kohtaan, mikéd tukee hyvinvointia. Matala eldménhallinnan tunne on puolestaan
yhdistetty korkeaan psyykkiseen kuormittuneisuuteen, psyykkisiin ongelmiin ja korkeaan

alkoholinkéytt66n monella tasolla. Miten ndma kaikki kolme muuttujaa ovat yhteydessa toisiinsa?

36



5. Tutkimuskysymykset

Tamaén tutkielman keskeiseni tavoitteena on selvittdd, miten alkoholinkdyttd on yhteydessad nuorten
aikuisten eldméanhallinnan tunteeseen. Koska stressi ja siitd selviytyminen ovat timén kysymyksen
teoreettisessa taustassa keskeisessd osassa, kysyn tutkielmassani myoOs sitd, miten psyykkinen
kuormittuneisuus liittyy alkoholinkdyton ja eldménhallinnan tunteen véliseen yhteyteen. Téaté tutkin

yksinkertaisen moderaatioanalyysin avulla.
Tutkimuskysymykseni tdssd tutkielmassa ovat seuraavat:

1. Miten alkoholinkdyttd on yhteydessé elaménhallinnan tunteeseen?
2. Miten kuormittuneisuus on yhteydessa eliménhallinnan tunteeseen?
3. Moderoiko psyykkinen kuormittuneisuus alkoholinkdyton ja eldminhallinnan valisti

yhteytta?
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6. Aineisto ja menetelmiit

6.1 Aineisto

Tutkielmani aineistoksi valikoitui alkoholitutkimussddtion rahoittaman tutkimushankkeen
Rahapeliongelmat ja verkkoyhteisét -tutkimushankkeen kerddami YouGamble-aineisto (Oksanen,
Sirola, & Kaakinen, 2020). Osallistujien rekrytoinnista vastasi Survey Sampling International.
Yhteensd 1200 vastaajan aineisto vastasi taustatekijoiden (ikd, sukupuoli ja asuinalue) osalta
suomalaisten 15-25-vuotiaiden nuorten populaatiota. Osallistujat olivat 15-25-vuotiaita keski-idn
ollessa 21.29. Aineiston sukupuolijakauma oli tasavertainen miesten (50 %) ja naisten (50 %) osalta.
(Oksanen et al., 2019). Projektin tarkoituksena oli selvittdd erityisesti nuorten aikuisten sosiaalisen
median kayttdd uhkapelaamiseen liittyen, ja miten uhkapelaamiseen liittyvédt verkkoyhteisot
vaikuttavat ndiden nuorten uhkapelaamiseen kohdistuviin asenteisiin ja kayttdytymiseen. (Oksanen

et al., 2020a.)

Aineisto kerdttiin  Suomessa vuonna 2017 strukturoidun verkkokyselylomakkeen avulla.
Keskimaérdinen vastausaika oli 15.50 minuuttia. Kyselyn mittarit koskivat muun muassa alkoholin
ja huumeiden kdyttod, uhkapelaamista, sosiaalisen median kéyttod, psyykkistd kuormittuneisuutta ja
erilaisia hyvinvoinnin resursseja tai riskejd kuvaavia mittareita. (Savolainen et al., 2018.)
Nettikyselyn avulla tavoitettiin aiempaa paremmin my0s velkaongelmien kanssa kamppailevat nuoret
(Oksanen et al., 2019). Omien tutkimuskysymysteni kannalta keskeisid mittareita ovat alkoholin

ongelmakéyton, eldménhallinnan tunteen ja psyykkisen kuormittuneisuuden mittarit.

Tutkimus hyviksyttiin Tampereen alueen tutkimuseettisen toimikunnan toimesta vuonna 2016.
Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista, ja vastaajille tiedotettiin tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet.

Vastaajilta ei kerdtty henkil6llisyystietoja ja vastaukset annettiin anonyymisti. (Oksanen et al., 2019.)

6.2 Muuttujat

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kéytetddn erilaisia tunnuslukuja muuttujien kuvaamiseen.
Sijaintiluvuiksi kutsuttuja lukuja ovat esimerkiksi keskiarvo, moodi ja mediaani, jotka kaikki
kuvaavat tavallaan aineiston keskimddrdisti arvoa hieman eritavoin. Maéarillisille, jatkuviksi

luokiteltaville muuttujille yleisimmin kdytetty arvo on kuitenkin keskiarvo. Keskiarvosta puhuttaessa
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tarkoitetaan sitd arvoa, joka saadaan, kun lasketaan yhteen kaikki aineistosta saadut muuttujan arvot
ja jaetaan ne muuttujien lukumédarillad. Keskiarvo antaa siis suhteellisen tarkan keskiluvun, mutta on
herkkd poikkeaville havainnoille, joten siihen tulee suhtautua varauksella. (Karjalainen, 2010, 87—
88) Sijaintilukujen lisdksi tutkimuksessa kdytetdén hajontalukuja, jotka kuvaavat sitd, miten aineiston
havaintoarvot jakautuvat. Téllaisia lukuja ovat esimerkiksi vaihteluvéli ja keskihajonta, joista
jalkimmadinen on tarkeimpina pidetty. Keskihajonta ottaa huomioon koko aineiston ja kuvaa siis siti,
miten havainnot ryhmittyvét keskiarvonsa ympdrille (em.97). Toisin sanoen, keskihajonnalla
tarkoitetaan sitd, miten paljon keskiméadrin havaintoarvot poikkeavat keskiarvostaan. Mitd suurempi

keskihajonta on, sitd laajemmalle alueelle havaintoarvot keskittyviét.

Usein mittarin eri kysymyksistd on tarkoitus koota yksi asiaa paremmin mittaava summamuuttuja.
Summamuuttujien kohdalla tarkastellaan niiden luotettavuutta, eli reliabiliteettia mittareina
tarkastelemalla Cronbachin alfan kerrointa. Kerroin saa arvot 0—1. Mitd 1dhemmés arvoa yksi
padstddn, sitd luotettavampana mittaria voidaan pitdd. Sosiaalitieteissi summamuuttujaa voidaan
pitdd luotettavana, mikali se ylittdd arvon 0,6. (Gliem & Gliem, 2003.) Tutkielman summamuuttujissa

kéaytetyt alkuperdisten mittareiden muuttujat 16ytyvit liitteestd 1.

Eliméanhallinnan tunne

Téssd tutkielmassa selitettdvdnd muuttujana on eldminhallinnan tunne. Eldméanhallinnan tunnetta
mitattiin kyselyssd Pearlinin ja Schoolerin (1978) luomalla “sense of mastery” -mittarilla, joka
koostuu seitsemdstd eri véittdimaistd, Viittdmiin vastataan asteikolla yhdestd (tdysin samaa mieltd)
neljdén (tdysin erimieltd). Vaittdimét késittelivdt uskomuksia siitd, pystyyko omalla toiminnalla
vaikuttamaan omaan elimdin vai ndyttdytyykd eldmdn kulku yksilon omista toimista
riippumattomana. Vdittdmissd sivuttiiln myos esimerkiksi avuttomuuden ja paittivdisyyden
kokemuksia. Eldméanhallintaa kokevista seitsemista viittamastd muodostettiin kokonaisvaltaisemmin
eldminhallinnan tunnetta kuvaava summamuuttuja. Vaittdmit kuusi ja seitsemédn mittaavat
elimdnhallinnan tunnetta muista véittdmistd poikkeavan suuntaisesti, joten kyseiset viittimat

koodattiin uudelleen, jotta ne pystyttiin laskemaan yhteen muiden kanssa.

Eldméanhallinnasta luotu summamuuttuja voi saada arvot 7-28 korkeampien pistemadrien
tarkoittaessa parempaa eldmédnhallintaa. Muuttujan keskiarvoksi saatiin summataulukolla 19,36,
mikd tarkoittaa sitd, ettd keskimddrin nuoret kokevat eldméinhallintansa keskinkertaiseksi.
Keskihajonta on 4,15, mikd tarkoittaa, ettd eldménhallinnan tunteen havaintoarvot poikkeavat
toisistaan keskimdérin timén verran. Eldménhallinnan muuttujalle on saatu cronbachin alfan, eli

mittarin luotettavuuden arvoksi 0,79, joka viittaisi summamuuttujan olevan luotettava keino
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tarkastella elamdnhallinnan kokemusta. Alla olevasta eliménhallinnan tunteen muuttujasta tehdysta
histogrammista huomataan, ettd suurin osa vastaajista on arvioinut eldménhallinnan tunteensa pistein
16/28, eli hieman keskiarvoa matalammalla. Histogrammin tarkoitus on osoittaa myds tarkasteltavan
selitettdvin muuttujan jakautuminen normaalijakaumalla. Kuten kuvasta ndhdédén, elamanhallinnan
tunne jakautuu normaalijakauman kaltaisesti siten, ettd suurin osa vastauksista on keskivaiheilla ja

vihenevit ddripdihin mentédessa.

T T
5 10 15 20 25 30
Elaméanhallinnan tunne

Kuviol. Selitettivin muuttujan jakautuminen normaalijakaumalle, eli histogrammi.

Alkoholinkiytto

Alkoholinkdyttdd on tarkasteltu monissa rahapeliongelmat ja verkkoyhteisot -hankkeen julkaisemissa
tutkimuksissa (esim. Savolainen et. al., 2018, 2020). Mittarina kaytetty Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT-C) on my0s kansainvélisesti, sekd laajalti terveydenhuollossa kéytetty
mittari, jonka tarkoituksena on nopeasti ja tehokkaasti kartoittaa alkoholin ongelmakéyttod (Bush et
al., 1998). Mittarissa kysytddn kolme kysymysti liittyen alkoholinkdyttoon, sen méériin ja useuteen.
Naistd kysymyksistd muodostetaan summamuuttuja, joka aikaisemmissa tarkasteluissa (Savolainen
et al., 2018, 2020) on osoitettu realiaabeliksi (Cronbachin alfa 0,82). My0s omissa tarkasteluissani
alphan arvo oli 0,82. Jokaiseen kysymykseen vastataan asteikolla 0—4, joista jokainen vastaus antaa
pistemédridn. Kolmen kysymyksen mittarista saatujen vastausten pisteméérit voidaan laskea yhteen,

jolloin mittarista saadut arvot vaihtelevat 0—12 pisteen valilla. Korkea pistemdéra kertoo kasvaneesta
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riskistd sille, ettd alkoholinkdyttd on ongelmallista. Tédssd aineistossa summamuuttujan keskiarvo
3,36 ja keskihajonta 2,69. Alkoholinkéyttd on siis aineistossa kohtalaista, vaikka hajontaa on jonkin

verran.

Psyykkinen kuormittuneisuus

Psyykkistd kuormittuneisuutta tarkasteltiin tdssd kyselyssd paljon kdytetyn General Health
Questionnaire (GHQ-12) -mittarin avulla. Mittari koostuu kahdestatoista masentuneisuutta,
ahdistuneisuutta, sosiaalisia suhteita ja stressid vastaushetkelld mittaavasta kysymyksestd, joiden
tarkoituksena on mitata yksilon riskid mielenterveyden ongelmiin ja psyykkisiin héiridihin.
Kysymyksiin vastataan asteikolla 0-3 jidlkimmdisen kuvaavan voimakkainta kuormittuneisuutta.
Kuten aiemmistakin mittareista, myds téstd luodaan summamuuttuja, joka voi jatkuvana saada arvot
0-36, jolloin korkea arvo kertoo voimakkaasta psyykkisestd kuormittuneisuudesta. Cronbachin alfa
-testissd mittarin reliabiliteettiarvoksi saatiin 0,88, mika tarkoittaa, ettd mittari on hyvin luotettava.

Psyykkisen kuormittuneisuuden keskiarvo aineistossa oli 15,21 ja keskihajonta 7,00.

Demografisina taustamuuttujina téssd tarkastelussa kdytettiin ikdd ja sukupuolta. 1kad tarkasteltiin
syntymévuodesta luodulla mittarilla. Vastaajien idn keskiarvo oli -21,29 vuotta, (keskihajonta = 2,85)
Suurin osa vastaajista (noin 70 %) oli yli 20-vuotiaita, mikd puolestaan sopii omaan tutkielmaani
hyvin, silld se keskittyy aikuistuvien nuorten hyvinvointiin. Sukupuoli sen sijaan jakautuu aineistossa

tasan puoliksi miehiin ja naisiin.

Taulukkol. Muuttujien keskiarvot ja keskihajonnat.

Muuttuja Havaintoja Keskiarvo Keskihajonta Min Max
Eldménhallinnan tunne 1200 19,36 4,15 7 28
Alkoholin kéyttd 1200 3,36 2,69 0 12
Psyykkinen 1200 15,21 7,00 0 39
kuormittuneisuus

Ika 1200 21,29 2,85 15 25
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6.3 Lineaarinen regressioanalyysi

Ennen varsinaista lineaarista regressioanalyysia on hyvai tarkastella muuttujien vilisid korrelaatioita,
eli riippuvuutta toisistaan. Muuttujien vélistd riippuvuutta voidaan tarkastella hajontakaavioiden
avulla. Hajontakaaviossa havaintoarvot asetetaan koordinaatistoon, ja kuvion perusteella pystytdin
silmédmadrdisesti paittelemddn, onko muuttujien vililli mahdollisesti riippuvuutta. Mikaéli
havaintoarvot asettuvat koordinaatistoon satunnaisesti, ilman sddnnonmukaisuuksia, muuttujien

vilistd riippuvuutta ei vélttdmatta ole. (Karjalainen, 2010.)

Tarkemmin riippuvuuden voimakkuutta ja suuntaa pystytddn tarkastelemaan korrelaatiokertoimella,
kuten esimerkiksi Pearsonin tulomomenttikerroin, joka kuvaa pelkéstién lineaarista riippuvuutta. Se
siis kertoo, kuinka hyvin havaintoarvot osuvat suoralle. Korrelaatiokerroin kuvaa korrelaation
voimakkuutta vililldi —1 ja 1. Mitd ldhempind yhtd korrelaation arvo on, sitd voimakkaampi
korrelaatio muuttujien vélilld on, arvon yksi kuvatessa tdydellistd korrelaatiota. Miinus tai plus -
etumerkki puolestaan merkitsee yhteyden suuntaa. Miinusmerkki tarkoittaa, ettd yhteyttd kuvaava
lineaarinen suora on laskeva, jolloin muuttujan arvon noustessa, toisen arvo pienenee. Positiivinen

arvo kertoo muuttujien kulkevan samansuuntaisesti. (Karjalainen, 2010, 124—129.)

Mité ldhempéani korrelaatiokerroin on nollaa, sitd pienempi lineaarinen riippuvuus on. Nollakerroin
el kuitenkaan vaistimatta tarkoita riippumattomuutta, silld riippuvuus voi olla my0s ei-lineaarista.
Voimakkaaksi riippuvuus voidaan madritelld, mikdli kertoimen arvo ylittdd 0,7. Kohtalainen
riippuvuus osuu vilille 0,3-0,7. Sen alapuolella olevat korrelaatiokerrointen arvot ndhddin
kdytdnndssd riippumattomuutena. Korrelaatiokertoimia tarkastellessa on kuitenkin keskeistd muistaa,
etteivit voimakkaatkaan korrelaatiot valttimaéttd merkitse riippuvuutta, tai syy-seuraussuhdetta, vaan
selittdvana tekijdna voi olla jokin kolmas muuttuja, tai selittidvia tekijoitd voi olla useita. (Karjalainen
2010, 124-129.) Voisi siis myds paitelld, ettei puolestaan pienetkddn korrelaatiot kerro tdysin

muuttujien vélisestd riippumattomuudesta.

Kun korrelaatioita on tarkasteltu, voidaan siirtyéd tarkastelemaan entistd tarkemmin riippuvuuksien
laatua lineaarisen regressioanalyysin avulla. Lineaarinen regressioanalyysi on menetelmd, jonka
avulla voidaan tarkastella yhden tai useamman muuttujan vaikutuksia selitettdvind olevaan
muuttujaan. Menetelméssd lineaarisuus kuvaa selittivin ja selitettdvdn muuttujan yhteyttd ja
tarkoittaa sitd, ettd toisen arvon muuttuessa, toisen arvo muuttuu. Muuttujien vélinen yhteys voi olla

positiivinen, jolloin muuttujat muuttuvat samaan suuntaan, eli muuttujan arvon kasvaessa myos
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toisen arvo kasvaa. Yhteys voi olla my0s negatiivinen, joka tarkoittaa sité, ettd toisen arvon noustessa

toisen arvo laskee. (Jokivuori & Hietala, 2007.)

Muuttujan tuomaa muutosta toiseen muuttujaan kutsutaan regressiokertoimeksi, joka kertoo paljonko
selittivin muuttujan muutos muuttaa selitettivad muuttujaa keskimiirin (Karjalainen 2010, 138).
Lineaarisen  regressioanalyysin  tulokset raportoidaan  tutkimuksessa  vakioimattomien
regressiokerrointen (B) ja vakioitujen regressiokerrointen () avulla. Regressiokerroin B osoittaa,
miten paljon selitettivin muuttujan arvo muuttuu, kun selittivin muuttujan arvo nousee yhdelld
yksikolld. Mikéli tdima arvo on negatiivinen, selitettivd muuttuja pienenee. Jos regressiokerroin on
positiivinen, selitettdvin muuttujan arvo kasvaa. B- ja - kerrointen erona on, ettd f-kerroin osoittaa
tuloksen standardoidusta aineistosta ja saa arvoja vain vélilld -1 ja 1 (Hayes 2018, 44). Vakioimisen
ansiosta [ -kerroin mahdollistaa muuttujien vélisten yhteyksien voimakkuuksien vertailun. Néin ollen
muuttujan yhteyttd selitettdvdin muuttujaan pystytddn vertaamaan muiden analyysissa mukana
olevien muuttujien ja selitettivin muuttujan vélisiin yhteyksiin. (Nimon & Oswald, 2013.)
Lineaarisessa regressioanalyysissa selitettivin muuttujan tulee olla jatkuva, vihintdan vélimatka-
asteikollinen muuttuja. Selittdvind muuttujina voidaan kayttdd myos kategorisia muuttujia. (Jokivuori
&Hietala 2007,41). Omassa tutkielmassani selitettivdnd muuttujana oleva eldménhallinnan tunne

maédritellddn jatkuvana, joten menetelma sopii tarkasteluun hyvin.

Lineaarisessa regressioanalyysissa on kuitenkin vaatimuksia ja seikkoja, jotka tulee huomioida ennen
varsinaisen analyysin aloittamista. Koska kyseessd on lineaarinen regressioanalyysi, tulee ennen
analyysia varmistaa, ettd muuttujien védlinen yhteys on lineaarinen. Tidmé voidaan selvittdd
hajontakuvion avulla. Hajontakuvion avulla saadaan tarkasteltua myds, ja tarvittaessa poistettua
mahdolliset poikkeavat havainnot, jotka voivat vaikuttaa analyysiin virheellisesti. (Jokivuori &
Hietala 2007,42.) Sirontakuvion avulla pystytdén tarkastelemaan my®0s sitd, onko muuttujan arvojen
hajonta keskiarvosta vakio, vai vaihteleeko se selittdvin tekijin eri arvoilla. Lineaarinen
regressioanalyysi olettaa yhteyden homoskedastiseksi, eli virhetermien varianssin olevan vakio.
Toisin sanoen analyysi olettaa, ettdi muuttujan varianssi, eli vaihtelu on toisen muuttujan arvoissa

keskiméérin saman verran. (Karonen & Lehti, 2020.)

Kolmas analyysin vaatimus koskee niitd malleja, joissa selittivid muuttujia on useampia. Selittdvat
muuttujat eivét saa korreloida keskenddn, vaan yhteyksien tulee olla selitettivdné olevaan muuttujaan
kohdistuvia. Toisin sanoen, selittivdt muuttujat eivit saa mitata samaa asiaa. Yhteiskuntatieteissé ja
thmistieteissd ei vélttimattd kollineaarisuutta saada tdysin poistettua, silld tutkimuksessa on

huomioitava myds selitettivdn ilmion luonne. Monet seikat vaikuttavat toisiinsa ja omaavat
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mahdollisesti my0ds samoja taustatekijoitd. Selitettdvdn jatkuvan muuttujan tulee olla aineistossa

normaalisti jakautunut. (Jokivuori & Hietala 2007, 42—43.)

Regressiomallin selittivii voimaa voidaan tarkastella mallin korjatun selitysasteen (R?) avulla, joka
kertoo, kuinka luotettavana mallin laskemia ennusteita voidaan pitdd. Mitd korkeampi mallin
selityskerroin tai selitysaste on, sitd luotettavampana mallia voidaan pitdd. Selitysaste esitetddn
prosentteina. Useamman selittdvin muuttujan lisdédminen malliin usein nostaa selitysastetta.

(Karjalainen, 2010, 138—-139.)

Mallin tarjoamia lukuja yhteyksille arvioidaan my®os tilastollisilla merkitsevyyksilld. Tilastollisissa
testeissd, joita myos kvantitatiiviset tutkimukset tavallaan ovat testaavat tiettyjd oletuksia, eli
hypoteeseja. Merkitsevyystaso liittyy tuloksista tehtyihin hypoteeseja koskeviin pédtelmiin.
Nollahypoteeseiksi, eli niin sanotuiksi vastahypoteeseiksi kutsutut oletukset tarkoittavat usein
vastakkaista oletusta tutkimuksen varsinaiselle hypoteesille. Esimerkiksi jos tarkastellaan, onko
alkoholinkéytolld yhteyttd eldminhallinnankokemukseen, hypoteesina on, ettd yhteys 10ytyy.
Vastahypoteesina on, ettd yhteyttd ei ole. Merkitsevyystason avulla pystytddn paittelemdin, kumpi
hypoteeseista on tosi. Merkitsevyystasolla tarkoitetaan todenndkoisyytté sille, ettid tuloksista tehty
paitelmd on virheellinen. Yksinkertaisesti sanoen, mitd pienempi merkitsevyystaso on, sitd
luotettavampi tulos on. Usein keskeisend raja-arvona on pidetty p<0,05, mikd tarkoittaa, ettd
nollahypoteesi voidaan hylétd, ja varsinainen hypoteesi astuu voimaan ja tulosta voidaan pitda
tilastollisesti melkein merkitsevdnd. P-arvon ollessa pienempi kuin 0,001 (p<0,001) tulos on
tilastollisesti erittdin merkitsevd, ja virheellisen tulkinnan todenndkdisyys on ldhelld nollaa.

(Karjalainen, 2010.)

Interaktiolla, eli yhdysvaikutuksella voidaan regressioanalyysissa tarkastella, miten kahden vélisen
muuttujan vdlinen yhteys muuttuu kolmannen tekijdn tullessa mukaan (Hayes, 2018).
Interaktiovaikutusta voidaan tarkastella mediaatio- ja moderaatiovaikutuksella, tai niiden
yhdistelmilld. Mediaatiolla tarkoitetaan kolmannen muuttujan vélittdvad vaikutusta, jossa mediaattori
toimii kahden muuttujan vilissd. Mediaatio vaatii, ettd kolmannella muuttujalla on yhteys sekd
selittdvadn, ettd selitettdvdin muuttujaan. Moderaatiolla tarkoitetaan sitd, ettd kolmas muuttuja
muuttaa selitettdvén ja selittdvin muuttujan suhdetta jollain tavalla. (Hayes, 2018; Howell, 2002.)
Téassd tutkielmassa kdytetddn moderaatiovaikutusta selvitettdessd kysymystd, miten psyykkinen

kuormittuneisuus mahdollisesti muuttaa alkoholinkédyton ja elaménhallinnan tunteen vilistad yhteytta.

Moderaatiovaikutusta tarkastellaan usein myds interaktiovaikutuksena. Niilld on kuitenkin se ero,

ettd moderaatio periaatteessa olettaa kausaalisuhteen selitettdvin muuttujan X ja selittivdan muuttujan
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Y wvilille. Regressioanalyysistd vedetyissd kausaalipddtelmissd tulee kuitenkin olla erittdin
varovainen, eikd moderaatiovaikutuksen tarkasteleminen vaadi kausaalisuutta, kunhan sen osaa ottaa
huomioon tulosten tulkinnassa. (Wu & Zumbo, 2007.) Myo6s Hayes (2018) toteaa, ettd moderaatio,

tai mediaatiovaikutuksia voidaan tutkia ilman kausaalisuusoletuksia.

Moderaatiota tarkastellaan usein silloin, kun hypoteeseissa oletettu yhteys ei toteudu, ja halutaan
tietdd, onko joku kolmas muuttuja mukana tidssd yhteydessd (Wu & Zumbo, 2007). Kolmannen
muuttujan voidaan todeta moderoivan kahden muuttujan X:n ja Y:n vélistd yhteyttd, mikali timén
yhteyden voimakkuus tai suunta on riippuvainen kolmannesta muuttujasta tai kolmatta muuttujaa
voidaan kéyttdd yhteyden ennustamiseen. Moderaatioefektin tarkastelun tarkoituksena on siis
selvittdd selittdvien ja selitettivin muuttujien vélisen yhteyden arvoja. (Hayes, 2018.) Esimerkiksi,
tissd tutkimuksessa tarkastellaan selitettivin muuttujan X = eldménhallinnan tunne ja selittdvin
muuttujan Y= alkoholinkdyttd vilistd yhteyttd silloin, kun psyykkinen kuormittuneisuus W otetaan

mukaan.

Aloitin analyysin tarkastelemalla muuttujien frekvenssejd ja keskiarvoja. Néiden tarkastelujen
jélkeen suoritin asteittaisen regressioanalyysin, jossa ensin tarkastelin pelkéstdin alkoholinkdyton ja
eldiménhallinnan tunteen vélistd yhteyttd. Sen jdlkeen lisdsin malliin myds psyykkisen
kuormittumisen. Viimeiseen malliin lisdsin kontrolloiviksi muuttujiksi idn ja sukupuolen.
Regressioanalyysin tulokset osoittivat, ettd yhteydestd voisi 10ytyd my0s interaktiovaikutus, joten
testasin myds moderaation. Analyysin lopuksi tein vield vaaditut testit koskien regressioanalyysin

vaatimuksia. Analyysit tehtiin kdyttden StatalC16.1 -ohjelmaa.

Téssd tutkielmassa keskeisid tarkistettavia lineaarisen regressioanalyysin taustaoletuksia ovat
multikollineaarisuus, jadnnostermien homoskedastisuus sekd poikkeavien havaintojen tarkastelu.
Multikollineaarisuustesti paljastaa, ettei ongelmaa tdmidn oletuksen kanssa ole, silld vaihtelun
inflaatio kerroin oli keskiméérin 1,08. Muuttujakohtaiset kertoimet on merkitty liitteeseen 2. Mikali
testin tulokset olisivat olleet yli 10, kollineaarisuudessa olisi voinut olla ongelmia. Toisena
taustaoletuksista tarkistin jddnndstermien homoskedastisuuden. Jddnnostermien tulisi jakautua
aineistossa suhteellisen tasaisesti, eli homoskedastisesti. Silmamaéardisesti tarkasteltuna osa
jaannostermeistd on hieman hajallaan, miké saattaa vaikuttaa siihen, ettd myos Breusch-Pagan -testi
ndyttdd, ettd heteroskedastisuuden kanssa on ongelma. Korjasin ongelman ajamalla Stata-
ohjelmistolla regressiomalliin robustit (Huber-White) keskivirheet. Varsinaisen regressioanalyysin
tulokset eivdt juurikaan muuttuneet, mutta on korjattu taulukkoon. Viimeisend taustaoletuksena
tarkistin vield haja-arvot, eli niin kutsutut outlierit eli selitettivin muuttujan arvot, jotka poikkeavat
selkedsti ennustetusta. Cookin testin mukaan poikkeavia havaintoja oli aineistossa 54, mutta
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silmédmadrdisesti regression post-estimoinnilla tarkasteltuna havaintoarvot mahtuvat hyvin
suositeltujen raja-arvojen sisélle, joten yksittiisilld haja-arvoilla ei tdssd ole juurikaan merkitysta.
My®0s lineaarisuusoletukset tarkistin silmdnmaéariisesti, eikd niiden kanssa ollut ongelmia. (Chen et

al. 2003.)
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7. Tulokset

Pelkkié frekvensseji tarkastellessa havaittiin, ettd aineistossa olevat nuoret kokevat eldménhallinnan
tunteensa melko hyvéksi ja eniten vastauksia oli mittarin puolessa vilissa pisteissd 15-20. Tdma sopii
my0s tietenkin keskiarvoon 19,36. Psyykkistd kuormittuneisuutta koettiin hyvin tasaisesti ldpi
mittarin, mutta pisteissd 11-15 oli selkedsti eniten vastauksia. Alkoholinkédyttd sen sijaan jakautui
aineistossa siten, ettd reilusti yli puolet (67 %) sijoittui alhaisille riskipisteille 0—4. Korkeimmissa
riskipisteissd 9—12 oli n. kaksi prosenttia vastaajista. Deskriptiivisten tulosten perusteella niyttdisi
siltd, ettd nuoret kokevat eldmédnhallinnan tunteensa keskimiddrin melko hyvdni, psyykkisen

kuormittuneisuutensa kohtalalaisena ja heidén alkoholinkdyttonsd on kohtuullista.

Muuttujien vélisten korrelaatioiden tarkasteluissa on 10ydettdvissa yhteyksid muuttujien valilld. Ian
ja alkoholinkdyton vilinen korrelaatio (0,22), sekd sukupuolen ja kuormittuneisuuden vélinen
korrelaatio (0,23) on hyvd huomioida. Jokivuoren ja Hietalan (2007) korrelaatioita valillda 0,2-0,4
voidaan pitdd vahvoina. Karjalaisen (2010, 124-129) jaottelun mukaan ainoa kohtalaiseksi
madriteltdva korrelaatiovoimakkuus on tarkastelun korkein korrelaatioarvo hallinnan tunteen ja
psyykkisen kuormittuneisuuden vililla (-0,48), mika saattaa osoittautua ongelmalliseksi. Pearsonin
korrelaatiokerroin mittaa kuitenkin vain lineaarisia korrelaatioita, joten pienikddn korrelaatio ei
valttdmattd tarkoita yhteyden puuttumista. Se tarkoittaa vain, ettei yhteys ole tdysin lineaarinen.
Tarkempien tarkasteluiden pohjalta voidaan kuitenkin todeta, ettei tutkimuksen kannalta

ongelmalliseksi muodostuvia yhteiskorrelaatioita ollut.

Taulukko 2. Muuttujien viliset korrelaatiot

Muuttujat Hallinnan Alkoholi Kuormitus Ika Sukupuoli
tunne

Hallinnan tunne 1,00

Alkoholinkayttd 0,04 1,00

Kuormitus -0,48 0,15 1,00

Ika 0,05 0,22 0,07 1,00

Sukupuoli -0,09 -0,08 0,23 0,04 1,00

Korrelaatiokertoimet 0-1. 1 ja -1 = korkea korrelaatio
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Varsinaisen regressioanalyysin tulokset 10ytyvit taulukosta kolme. Ensimmdiisessd mallissa on
tarkasteltu pelkdstddn eldméinhallinnan tunteen ja alkoholinkdyton vélistd yhteyttd. Kuten téstikin
taulukosta havaitaan alkoholinkédytollda ja eldméhallinnantunteella ei ndytd olevan voimakasta
keskindistd lineaarista yhteyttd. Ensimmaisen mallin mukaan alkoholin kdyton lisdéntyessd yhdelld
yksikolld, eldmédnhallinta nousee vain 0,06 yksikkod (B= 0,04). Tuloksella ei ole tilastollista
merkitsevyyttd, ja mallin korjattu selitysaste (4dj.R’) on nolla. Voidaan kuitenkin huomata, etti jo
ensimmaisessd mallissa eldménhallinnan tunteen ja alkoholinkdyton vélinen yhteys on suunnaltaan

positiivinen.

Mallissa kaksi mukaan lisdtdén psyykkinen kuormittuneisuus. Lisddmaélld malliin kolmas muuttuja
my0s eldménhallinnan ja alkoholinkdyton yhteys voimistuu huomattavasti. Alkoholinkdyton
kohdalla b= 0,17 ja f= 0,11 sekd psyykkisen kuormittumisen kohdalla b= -0,32 ja = -0,49. Tulos
voidaan tulkita niin, ettd alkoholink&yton kasvaessa yhdelld yksikol1ld, eldmanhallinnan tunne on b:n
arvon 0,17 verran korkeampi (B = 0,11). Psyykkisen kuormittuneisuuden kohdalla taas
kuormittuneisuuden ollessa korkeampi, eldménhallinnan tunne koetaan 0,32 pisteen verran
matalampana (B = 0,49). Tulokset ovat tilastollisesti erittdin merkitsevid (p<0,001) ja mallin korjattu
selitysaste R? on 0,24, joka tarkoittaa, etti malli selittid eliménhallinnan tunnetta 24 %, eli noin

neljésosan.

Mallissa kolme lisdtddn vield demografisiksi taustamuuttujiksi ikd ja sukupuoli. Seka
alkoholinkéyttd, ettd psyykkinen kuormittuneisuus selittidvit eldménhallinnantunnetta tilastollisesti
merkitsevisti vield demografisten taustamuuttujienkin lisidmisen jdlkeenkin (alkoholinkdyttd b =
0,16, p= 0,10 ja psyykkinen kuormittuneisuus b = -0,33, f =-0,5). Molemmat niisti yhteyksistd ovat
edelleen tilastollisesti erittdin merkitsevid (p < 0,001). Kolmannenkin mallin selitysaste on 0,24 eli
se selittidd edelleen noin neljdsosan eldménhallinnan tunteesta. Regressioanalyysin tulos osoittaa, ettd
alkoholin kéyton lisddntyessd myos eldménhallinnan tunne nousee silloin, kun sitd tarkastellaan
psyykkisen kuormittuneisuuden kanssa. Psyykkinen kuormittuneisuuden suhde eldméanhallinnan
tunteeseen on puolestaan negatiivinen, miké tarkoittaa sité, ettd korkea psyykkinen kuormittuneisuus

viittaisi matalampaan eldménhallintaan.

Demografisten taustamuuttujien lisddminen malliin nostaa hieman psyykkisen kuormittuneisuuden ja
vihentdd alkoholinkdyton yhteyksien voimakkuuksia. Idn ja eldminhallinnan tunteen yhteys oli
positiivinen (b = 0,09, B = 0,06) ja tilastollisesti merkitseva (p = 0,02). Sukupuolella ei nidhty olevan
tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd elaméinhallinnan tunteeseen, mutta naisilla eldménhallinnan tunne

ndyttdytyi hieman miehid korkeampana.
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Taulukko 3. Regressioanalyysin tulokset.

Mallil Malli2 Malli3
B SE B B SE B B SE B
Alkoholinkdytto 0,06 0,04 0,03 0,17*** 0,04 0,11 0,16*** 0,04 0,10
Kuormittuneisuus -0,32*** 0,02 0,50 -0,33*** 0,02 0,50
1ka 0,09%* 0,04 0,06
Sukupuoli 0,29 0,22 0,03
Havainnot 1200 1200 1200
Adj. R? 0 0,24 0,24
Mallin 0,180 0,000 0,000
merkitsevyys

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
SE = keskivirhe

Naistd tuloksista ndhddén, ettd alkoholinkdyt6lld on yhteys eldménhallinnan tunteeseen silloin, kun
mukana on my0s psyykkinen kuormittuneisuus, silli psyykkinen kuormittumisen lisiédminen malliin
voimistaa alkoholinkdyton yhteyttd elaménhallinnan tunteeseen. Ndiden muuttujien vélisid yhteyksid

tarkasteltiin vield moderaatioanalyysilla.

Taulukko osoittaa, ettd psyykkisen kuormittuneisuuden moderaatiovaikutus eldménhallinnan tunteen
ja alkoholinkdyton viliseen yhteyteen ei ole voimakas (b =-0,01, B =-0,15), mutta se on olemassa ja

se on tilastollisesti merkitseva (0,05> p = 0,037).
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Taulukko 4. Psyykkisen kuormittuneisuuden ja alkoholinkdyton moderaatioyhteys eliminhallinnan

tunteeseen.
Elaménhallinnan B SE B
tunne
Alkoholinkaytto 0,34** 0,09 0,22%*
Kuormittuneisuus -0,20%** 0,03 -0,44%**
Alkoholinkaytto x -0,01* 0,00 -0,15%*
kuormittuneisuus
Ika 0,08* 0,04 0,06%*
Sukupuoli 0,27 0,22 0,03
Cons 21,13 0,83

Korjattu selitysaste, R* 0,24
Mallin merkitsevyys 0,000

*p <0,05; **p <0,01; ***p < 0,001
SE = keskivirhe

Kuormittuneisuuden yhteys eldménhallinnan tunteeseen on negatiivinen. Kuormittuneisuus
moderaatiomallissa vdhentdd eldmédnhallinnan tunnetta 0,29 yksikkdd. Moderaation ottaminen
mukaan malliin siis pienentdd psyykkisen kuormittuneisuuden suoraa yhteyttd eldménhallinnan
tunteeseen verrattuna regressioanalyysiin. Alkoholinkdyton ja elaménhallinnan tunteen suora yhteys
sen sijaan ndyttdd voimistuneen hieman regressioanalyysiin verrattuna. Alkoholinkdyton
lisddntyminen on yhteydessd 0,34 yksikon verran korkeampaan eldménhallinnan tunteeseen. 3 -arvot
ovat kuitenkin pidinvastaiset, mikd tarkoittaa sitd, ettd suhteessa muihin muuttujiin psyykkisen
kuormittuneisuuden yhteys eldméanhallinnan tunteeseen (3 = -0,44) on voimakkaampi kuin alkoholin
B = 0,22). Mitd korkeampi psyykkinen kuormittuneisuus on, sitd vihemmin alkoholinkéyttd on

yhteydessd eldminhallinnan tunteeseen positiivisesti, jolloin lopputulema on negatiivinen.

Kuviossa kaksi pyritddn havainnollistamaan 95 prosentin luottamusvililld alkoholinkdyton ja
psyykkisen kuormittuneisuuden vaikutusten ennusteita eliménhallinnan tunteen kokemisessa. Kuvio

perustuu siis lineaarisiin laskelmiin ja osoittaa, miten voidaan aineiston perusteella olettaa
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elamdnhallinnan tunteen jakautuvan. Kuviosta kaksi ndhdaan, ettd psyykkisen kuormittuneisuuden ja
alkoholinkdyton riskipisteen ollessa korkea eldménhallinnan tunne on matala. Erittdin korkea
psyykkinen kuormittuneisuus muuttaa alkoholinkdyton ja eldménhallinnan tunteen vélisen suhteen
negatiiviseksi, jolloin alkoholinkdyton riskipisteiden noustessa eldmédnhallinnan kokemus on
matalampi, kuin vdhemmaén alkoholia kéyttévilld. Mikéli kuormitusta ei koeta, tai se on matalaa,
enemmaén alkoholia kdyttivillad eldminhallinnan tunne niyttéisi olevan korkeampi. Taulukossa nelja

muuttujien interaktiovaikutus on raportoitu numeroin.
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Kuvio 2. Psyykkisen kuormittuneisuuden ja alkoholinkiiyton ennusteet elimiinhallinnan tunteessa.

Kuviossa kaksi on esitetty taulukon 4 tulokset visuaalisesti. Se, mitd kuviosta kdy ilmi on, ettd
psyykkiselld kuormittuneisuudella ja alkoholinkdytolld on selkeédsti yhteisvaikutus, eli interaktio
koettuun eldménhallinnan tunteeseen. Eldménhallinnan tunteen arvot vaihtelevat sekd psyykkisen
kuormittuneisuuden, ettd alkoholinkdyton pisteiden mukaan. Niilld, joilla on korkeaa
kuormittuneisuutta ja jotka kédyttavit paljon alkoholia, eldméinhallinnan tunne on matala. Sen sijaan

ne, jotka kéyttdvat paljon alkoholia, mutta eivdt tunne kuormittuneensa, kokevat eldménhallinnan
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tunteensa muita korkeammaksi. Mielenkiintoista on myos, ettd ne, jotka kokevat keskikorkeaa
kuormitusta (24), alkoholinkdyton madrdlld ei ndyttdisi olevan eroa eldménhallinnan tunteen
pisteisiin. Sekd vidhdn, ettd paljon alkoholia kiyttavilld vastaajilla eldménhallinnan tunne on 16
pisteen pinnassa kuvion kaksi mukaan. Muiden kuormittuneisuustasojen kohdalla eldménhallinnan

tunteen vaihtelu on suurempaa.

Vastauksena esitettyihin tutkimuskysymyksiin alkoholinkdyt6lld ja eldménhallinnan tunteella ei
voitu ndhdd olevan suoraa lineaarista yhteyttd, vaan yhteys ndyttdytyi psyykkisen
kuormittuneisuuden selittdmani. Psyykkisen kuormittuneisuuden yhteys eliméanhallinnan tunteeseen
oli negatiivinen ja voimakkuudeltaan noin -0,3. Psyykkinen kuormittuneisuus moderoi alkoholin ja
eldiménhallinnan tunteen vilistd yhteyttd. Ndiden muuttujien moderaatioyhteys eldminhallinnan

tunteeseen ei ollut voimakas, mutta tilastollisesti merkitseva.
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8. Pohdinta

Témin tutkielman tuloksista voidaan todeta, ettd psyykkinen kuormittuneisuus on alkoholinkéyton ja
elimdnhallinnan tunteen yhteyttd valittavd muuttuja. Alkoholinkdyt6lld ja elaménhallinnan tunteella
ei ollut merkittdvaa yhteyttd toisiinsa ennen kuin psyykkinen kuormittuneisuus liséttiin mukaan
malliin. Toisessa ja kolmannessa regressiomallissa yhteydet eldméanhallinnan tunteen seké
alkoholinkédyton, ettd psyykkisen kuormittuneisuuden vélilldi ovat olemassa ja tilastollisesti
merkitsevid. Alkoholin ja psyykkisen kuormittuneisuuden yhteisvaihtelua moderaatiolla
tarkasteltuna voitiin todeta, ettd korkea psyykkinen kuormittuneisuus ja runsas alkoholinkdytto olivat
yhdessd yhteydessd heikkoon eldménhallinnan tunteeseen, vaikkakaan yhteys ei ollut voimakas.
Toisin sanoen ne, jotka kokivat korkeaa kuormittuneisuutta ja kayttivat runsaasti alkoholia, uskoivat
todenndkodisemmin eldmin olevan ulkoisten tahojen méadrddmés, eivatkd juurikaan uskoneet
pystyvinsd itse vaikuttamaan omaan eldmddnsd. Téstd voidaan piitelld, ettd psyykkinen
kuormittuminen muuttaa alkoholinkdyton vilistd yhteyttd eldménhallintaan. Kun psyykkinen
kuormittuneisuus on matala ja eldminhallinta kohtalaisen korkea, alkoholinkéyttd saattaisi suojata
eldiménhallinnantunnetta. Vaikka samansuuntaisia tuloksia on saatu tutkimuksissa aiemminkin (esim.
Maikeld et al., 2015), tulos on silti yllattavd. Alkoholinkdyton ja eldménhallinnan tunteen vélinen

suhde néyttiytyy siis tulosten valossa oikeastaan psyykkisestd kuormittuneisuudesta riippuvainen.

Taustateorian ja esitettyjen tutkimusten valossa olisi voinut olettaa i4n ja sukupuolen olevan
voimakkaammin yhteydessd eldménhallinnan tunteeseen. Téssd tutkielmassa iin yhteys
eldmdnhallinnan tunteeseen oli kuitenkin taustateorian mukaisesti positiivinen. Idn positiivisesta
yhteydestd voidaan taustateorian kanssa samansuuntaisesti pdatelld, ettd idn karttuessa
eldminhallinnan tunne on korkeampi. Ikd myos selitti ymmarrettdvéasti jonkin verran alkoholin ja
eldmédnhallinnan tunteen vilistd yhteyttd. Tdtd muutosta voivat selittdd esimerkiksi ikdédn liittyvit
alkoholinkdyton lakisidonnaiset rajoitteet. Osa vastaajista oli aineistonkeruun ajankohtana vield
alaikiisid, jolloin alkoholinkdytté oli heiltd kiellettyd. Alkoholinkdyton suhteen on hyvé ottaa
huomioon myos se, ettd alaikiisilld juomisen riskit ovat suuremmat jo matalammilla riskipisteilld,
kuin vaikka yli 20-vuotiailla nuorilla, joten mittari myds toimii heilld kdytdnndssd hieman eri tavalla,
kuin vanhemmilla. Sukupuolen osuus eldminhallinnan tunteen selittdjéni jai myo0s tdssé tutkielmassa
hyvin pieneksi, eikd yhteys ollut tilastollisesti mitenkddn merkitsevd, toisin kuin olisi taustojen

pohjalta voitu olettaa.
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Psyykkinen kuormittuneisuus saattaa osittain méaériatd sitd, miten alkoholinkdyttd nédkyy yksilon
eldménhallinnan tunteessa. Kuormituksen ollessa véhiistd alkoholi on yhteydessd korkeampaan
eldménhallinnan tunteeseen. Alkoholilla voidaan siis ajatella olevan hy6tyja ihmisen hyvinvoinnille.
Vastakkaisessa tilanteessa kuormittuneisuus ja alkoholinkdytté puolestaan heikentdvét
elamdnhallinnan tunnetta. Uskomus siitd, ettei voi vaikuttaa omaan eldmiinsa on yksilod passivoiva
ja saattaa ndin myds johtaa ongelmalliseen kehéén, jossa korkea psyykkinen kuormittuneisuus,
voimakas alkoholin kéyttd ja matala eldménhallinnan tunne voimistavat toinen toistaan ja kasaavat

ongelmia yksilolle. Miten ndiden muuttujien viliset suhteet ovat selitettavissa?

8.1 Positiivisten yhteyksien ja negatiivisten yhteyksien kehit

Jos taustateorian mukaisesti tarkastellaan psyykkistd kuormittuneisuutta péddosin sosiaalisista
taustatekijoistd johtuvana, kuormittuneisuutta voidaan pitdd jonkinlaisena sosiaaliseen asemaan
pohjautuvana hyvinvoinnin mittarina, joka siten ilmentéd myos sosiaalista asemaa. Mirowsky ja Ross
(2003) nostivat elaménhallinnan tunteeseen liittyen esiin tulkinnalliset kehykset, joiden pohjalta
eldiménhallinnan tunne rakentuu eldmén aikana. Tutkielman tulosten valossa pystytddn nidkemiin
yhteys ilmid ongelmien kasaantumisestd tietyille yksiloille ja ryhmille. Kuten monissa sosiaalisia
hyvinvoinnin taustatekijoitd tarkastelevassa, tai ne huomioivassa tutkimuksessa, tdssidkin voidaan
ndhdd se, miten jo valmiiksi heikommassa asemassa olevilla (korkea kuormitus) on enemmén

ongelmia (heikompi eldménhallinnan tunne)

Alkoholinkdyttd on runsaampaa matalassa sosioekonomisessa asemassa olevilla ihmisilld, ainakin
osittain siksi, ettd heihin kohdistuu enemmain erilaisia sisdisid ja ulkoisia stressitekijoitd, kuten
esimerkiksi taloudellisista haasteista aiheutuvaa painetta (Grittner et. al., 2012). Tdmén perusteella
heilld voidaan pédtelld olevan korkeampi kuormittuneisuus ja korkeampi alkoholinkdyttd. On
perusteltua pohtia, onko sosioekonomisessa asemassa olevilla matalampi eldménhallinnan tunne,
kuin korkeammassa sosioekonomisessa asemassa olevilla. Arnettin (2014) tutkimuksessa kuitenkin
todettiin nuorilla aikuisilla eri hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden, kuten esimerkiksi tulevaisuuden
toiveikkuuden, eroavan vain hyvin vidhén toisistaan sosioekonomisten asemien vililld. Vertailtuna
sosioekonominen asema ei nuorilla aikuisilla valttdmittd nouse keskeiseksi psyykkisessd
kuormittuneisuuden kokemuksessa, silld nuorilla aikuisilla sosiaalinen asema néyttiytyy ehka
tasaisempana varsinkin Suomessa. Monet nuoret aikuiset ovat esimerkiksi opiskelijoita, jotka saavat

tukia suunnilleen saman verran ja eldvidt samankaltaisesti. Toisaalta myds Arnettin (2014)
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tarkastelussa havaittiin matalassa sosioekonomisessa asemassa olevien nuorten kokevan enemman

masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta.

Mirowskyn ja Rossin (2003) luoman tutkielman taustandkemyksen mukaan eldménhallinnan tunne
madrittdd sitd, miten yksilon kokemat sosiaaliset olosuhteet vaikuttavat timin hyvinvointiin ja
kokeeko hdn kuormittuneisuutta. On ihmisid, joille on kehittynyt korkea eldménhallinnan tunne.
Ihmisid, jotka uskovat voivansa vaikuttaa merkittdvasti omaan ympéristoonsé ja eldménsa kulkuun.
Teorian mukaisesti voitaisiin péételld ndiden yksiloiden kokevan keskimiidrin heikompaa tai ei
lainkaan kuormittuneisuutta omassa elamissidin. Korkea alkoholinkédyttd on tavallisesti yhdistetty
terveyden ja hyvinvoinnin heikkenemiseen. Tutkielman tulosten mukaan nayttéisi kuitenkin silté, ettd
matalaa, tai ei lainkaan kuormitusta kokevilla, eldiménhallinnan tunne pysyy korkeana, jopa
korkeampana, kuin raittiilla ithmisilld. Néilld ihmisilldi my6s kuormittuneisuuden puuttumisen ja
alkoholinkdyton yhteisvaikutus voidaan ndhdd positiivisena. Tédstd voidaan ajatella syntyvén

positiivisten yhteyksien kehd, jota kuvataan kuviossa kolme vihredlld kehalla.

Korkean eldménhallinnan tunteen omaavien lisdksi on myds ihmisid, jotka kokevat eldiménhallinnan
tunteensa heikoksi. Ndmi ihmiset kokevat taustateorian mukaan myos keskimiérin korkeampaa
kuormittuneisuutta ja heikompaa hyvinvointia. Tutkielman tulosten mukaan korkeaa
kuormittuneisuutta kokevilla, ja paljon alkoholia juovilla my6s eldménhallinnan tunne on matala.
Korkean kuormittuneisuuden ja korkean alkoholinkdyton yhteisvaikutus eldménhallinnan tunteeseen
on negatiivinen. Téstd voidaan ndhdd syntyvin negatiivisten yhteyksien kehd, joka ndyttiytyy

kuviossa kolme punaisena.

Vaikka tutkielman tuloksista ei voida vetdd kausaalipdédtelmid, positiivisten ja negatiivisten
yhteyksien kehédt voidaan kuitenkin tunnistaa ja niille voidaan l0ytdd tukea myOs muista
tutkimuksista. Esimerkiksi sosioekonomisen aseman on nédhty yhdistyvédn erilaisten ongelmien
kasaantumiseen eldméssd. Taméd voidaan ndhdd myos niin kutsuttuna kolmoiskuormana, joka
yhdistdd matalan sosiaalisen aseman, useammat ja suuremmat ongelmat sekd vihdiset keinot ja
motivaation ongelmien ratkaisemiseksi samojen ithmisten kontolle (Mirowsky & Ross, 2003, 210.)
Mirowskyn ja Rossin (2003) teorian sosiaalisista olosuhteista hyvinvoinnin taustatekijoind seka
Fishbeinin ja Ajzekin (2010) rationaalisen kdyttdytymisen teorian ndkdkulmista on loogista, ettd
elimdnhallinnan tunne madrittdisi ainakin osittain yksilon hyvinvointia ja kéyttdytymista.
Eldménhallinnan tunne kuitenkin myods muodostuu ja muokkautuu erilaisten yksilon eldmissd
koettujen kokemusten pohjalta. Eldméanhallinnan tunne ndyttdytyy ndin itse itseddn muokkaavana,
itseddn toteuttavan ennusteen periaatteella toimivana yksilon resurssina, minka voi ndhdé toimivan
myoOs niissd esitetyissd kehissé.
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Kuvio 3. Eliménhallinnan tunteen yhteydet kehini.

Positiivisten ja negatiivisten yhteyksien kehit pysytidn helposti yhdistimédidn myos Rossin ja Brohin
(2000) esittamiin jakoon instrumentalistisista ja reaktiivisista ihmisistd. Instrumentalistit méériteltiin
yksildiksi, jotka ratkaisivat aktiivisesti ongelmiaan. Heilld on korkeat tavoitteet ja usko niiden
saavuttamiseen. Reaktiiviset ithmiset puolestaan 1dhinnd reagoivat passiivisesti ympériston
tapahtumiin (Ross & Broh, 2000). Positiivisena esitetyn kehin voisi yhdistdd koskemaan l&hinni
instrumentalisteja. Negatiivinen kehd taas yhdistyy reaktiivisiin ihmisiin. Jos pohdintaa jatketaan
hyvin pitkille ja titi jaottelua peilataan Hallgrenin ja kollegoiden (2012) tutkimuksen tuloksiin
juomisen polarisaatiosta, rajusti yksinkertaistaen ja yleistden voidaan ajatella, ettd reaktiiviset ihmiset

juovat yhd enemmain, kun taas instrumentalistit olisivat yhd useammin tdysin raittiita.

Koska hallinnantunteessa on kyse uskomuksesta siihen, etti pystyy itse médrddmaan oman eliménsi
kulkua, voidaan sitd tarkastella myds attribuutiotyylien nédkdkulmasta. Positiivisten ja negatiivisten
yhteyksien kehit sopivat myds Mirowskyn ja Rossin (2003) esittdmiin attribuutiotyylien eroihin
thmisten vélilld. Opittu avuttomuus tai opittu eldménhallinnan tunne ruokkivat tietynlaisia tapoja
tulkita eldmédssd tapahtuvia asioita ja niiden seurauksia. Matala eliménhallinnan tunne, eli korkea
avuttomuus ruokkii niin kutsuttuja syyllistavié attribuutiotyylejé, jotka heikentivét elaménhallinnan
tunnetta entisestdéin. Defensiiviset attribuutiot suojelevat yksilon uskomuksia omasta pystyvyydesta
ja patevyydestd sekd ruokkii ndin eldménhallinnan tunnetta. (Mirowsky & Ross, 2003.) Positiivisten
ja negatiivisten yhteyksien kehiin ei siis liity pelkéstddn kuormittuneisuus vaan myos kokemus siité,

miten siitd uskotaan selvidvédn ja miten tapahtumia tulkitaan. Miten esimerkiksi alkoholinkdyton
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uskoo ja tulkitsee vaikuttavan omaan eldménkulkuun, ilmenee siind, miten se varsinaisesti lopulta
vaikuttaa. Jos wuskoo alkoholinkdyton helpottavan kuormittuneisuuden kokemusta, se
todennikoisemmin myds koetaan niin. Aina ndin ei tietenkddn ole ja alkoholin kiyttdmiseen liittyvét
tapahtumat, kuten onnettomuudet ovat ennalta arvaamattomia. On pidettdvd mielessd, ettei
elamdnhallinnan tunne ole sama asia, kuin esimerkiksi juuri attribuutiotyylit, ja kohdistuu
nimenomaan omaan toimintaan ja sille asetettuihin tuleviin tavoitteisiin. Toisaalta aiemmat
kokemukset ja oman toiminnan arviointi muokkaa kasitystd omasta eldméanhallinnan tunteesta, jolloin

attribuutiotyylit ovat tavallaan mukana eldménhallinnan tunteen rakentumisessa.

Jos yksil6lld on korkea hallinnan tunne ja uskoo siten itse madrittivéan elamiinsé, on keskeistd pohtia
my0s sitd, kuka koetaan olevan vastuussa esimerkiksi psyykkisestd kuormittumisesta. Vaikka korkea
eldiménhallinnan tunne vaikuttaa myods motivaatioon muuttaa eldmin suuntaa, se saattaa lisdti
vastuuntuntoa omasta psyykkisestd kuormittumisesta ja pahoinvoinnista. Jos hallinnan tunne
ndyttdytyy voimakkaana, yksilo saattaa kokea myds voimakkaampaa velvollisuuden tuntoa ja
vastuuta pahoinvoinnistaan kuin tilanteessa, jossa hallinnan tunne on matala ja pahoinvointi ndhddan

esimerkiksi ympdristdstd johtuvana. Voiko eldménhallinnan tunne olla jossain méérin siis haitallista?

Positiivisten ja negatiivisten yhteyksien kehid voidaan tarkastella myos Fishbeinin ja Ajzekin (2010)
rationaalisen toiminnan teorian pohjalta. Psyykkistd kuormittuneisuutta voidaan pitdd aiempien
kokemusten kanssa toiminnan taustalla vaikuttavina tekijoind. Ne edeltdvit erilaisia normatiivisia ja
asenteisiin liittyvid uskomuksia, sekd kontrolliuskomuksia, eli myods eldménhallinnan tunnetta.
Eldméanhallinnan tunteen voi ndhda edeltdvén koettua kontrollia, joka yhdessd normien ja asenteiden
kanssa edeltdd intentiota. Intentio puolestaan edeltdd toimintaa, eli tissd esimerkiksi alkoholin
kdyttod. Toiminnasta puolestaan syntyy uusia aiempia kokemuksia tulevan toiminnan taustalle.
(Fishbein & Ajzek, 2010.) Negatiivisen kehén voi ajatella kulkevan siis korkean psyykkisen
kuormittuneisuuden ja matalan eliménhallinnan tunteen kautta intentioon kéyttda alkoholia ja siitd
alkoholin kéyttdmiseen, joka puolestaan luo pohjaa tulevalle alkoholinkdytdlle vastaavassa
tilanteessa. Rationaalisen toiminnan teoria tarjoaa myos tavallaan keinoja purkaa negatiivinen kehé.
Muokkaamalla alkoholinkdyttoon liittyvid normeja, asenteita ja uskomuksia, voidaan muokata
intentioita juoda alkoholia ja muuttaa toimintaa. Fishbein ja Ajzek (2010) toki myoOntdvit
addiktiivisen kdyttdytymisen olevan rationaalisen toiminnan teorian ulottumattomissa, eiké siis selitid

taysin esimerkiksi alkoholista riippuvaisen ithmisen toimintaa.

Teoriaa, tutkielman tuloksia ja omaa pohdintaa yhdistelevien kehien jidlkeen on mielenkiintoista
tarttua pohdinnassa ryhmaéén, joka kokee elamanhallinnan tunteensa kohtalaiseksi (16). Ndma ihmiset
kokevat kuormittuneisuutensa keskikorkeana, mutta silld tai alkoholinkédytdlld ei nédyttéisi juurikaan
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olevan merkitystd ndiden ihmisten eldménhallinnan tunteeseen. Alkoholinkdyton positiiviset ja
kuormituksen negatiiviset yhteydet saattavat siis tavallaan olla tdssd ryhmisséd tasoissa, ja siten

kumota toisensa, jattden yksilon eldminhallinnan tunteen koskemattomaksi.

Mitd ndma kehit meille sitten antavat? Tutkielman tulosten mukaan voidaan paésti paatelmadn, ettd
psyykkinen kuormittuneisuus on osaltaan médrittdimassd sitd, ndyttdytyykd alkoholinkéyttod
ongelmallisena vai ei. Kuormittuneisuuden ollessa valmiiksi korkea. runsas alkoholinkdyttd
voimistaa negatiivista kehdd, jolloin alkoholinkdytté néyttdytyy ongelmallisena johtaessaan
mahdollisesti uusiin vaikeuksiin. Alkoholin kdyttiminen kuormittuneisuuden puuttuessa nayttiaytyy
ldhinnd positiivisena. Kysymykseen alkoholinkdyton ongelmallisuudesta liittyy myos ndkemykset
siitd, mikd kenellekin on korkeaa kuormitusta. Psyykkisen kuormittuneisuuden kokonaisuus syntyy
monista eri osatekijoistd, kuten masentuneisuudesta ja ahdistuneisuudesta, mutta myos keskittymisen
ja asioiden hoitamisen vaikeudesta. Olisi mielenkiintoista tulevaisuudessa tutkia myos sitd, onko
jokin ndistd tekijoistd toista voimakkaammin yhteydessd alkoholinkdyttoon, tai sen
ongelmallisuuteen. Yksilotasolla kuormittuneisuuden kokemuksen voimakkuuden arviointi voi

auttaa pohtiessa omaa alkoholinkdyttd4d ja sen ongelmien riskejé.

8.2 Eliminhallinnan tunteen ja alkoholinkiayton positiivinen yhteys ja sen selitykset

Tutkielman tuloksista keskeiseksi nousi alkoholinkdytdn positiivinen yhteys eldménhallinnan
tunteeseen silloin, kun kuormitusta koettiin maksimissaan kohtalaisesti. Alkoholinkdyt6lld on todettu
muissakin rahapeliongelmat ja verkkoyhteisot -hankkeen YouGamble -aineistosta tehdyissd
tutkimuksissa olevan positiivinen yhteys hyvinvointiin. Positiivista yhteyttd on selitetty voimakkaasti
alkoholinkédyton sosiaalisella ulottuvuudella (Savolainen et al., 2018, 2020). Alkoholinkéyttd tuo
nuoria enemméin yhteen. My06s esimerkiksi ystdvyyssuhteiden on todettu olevan kestdvimpid ja
laheisempid itsensd humalaan juovilla nuorilla (Stogner et al., 2015). Voi myos olla, ettd tietynlaiset
nuoret pédidtyvit samoihin kaveriporukoihin, joissa muita todenndkdisemmin kéytetddn runsaasti
alkoholia, jolloin yhdistdvdnd tekijdnd ei varsinaisesti olisikaan alkoholi vaan sosiaalinen
samanlaisuus (Rinker et al., 2016). Alkoholin ja eldminhallinnan positiivinen yhteys voi siis

mahdollisesti selittyd alkoholinkdyton sosiaalisuudella.

Bovierin (2004) tutkimuksen tulosten mukaan eldménhallinnan tunne ndyttidytyi keskeisend
sosiaalisen tuen ja mielenterveyden vilisen yhteyden vilittdjind. Eldménhallinnan tunne ndhtiin

madrittdvand tekijdand sosiaalisen tuen kokemuksille ja sille, miten sosiaalinen tuki vaikutti koettuun

58



mielenterveyteen (Bovier et al., 2004). Mikéli sosiaalisuus selittdd alkoholin positiivista yhteytta
hyvinvointiin, on mahdollista, ettd perimmaiisend selittdvana tekijénd olisikin eldménhallinnan tunne.
Vertaissuhteet ovat erityisen tirkeitd aikuistuville nuorille, silld niistd saadaan esimerkiksi ystévien
tukea. Turvallisissa ja vakaissa vertaissuhteissa nuoret oppivat myds parempia sosiaalisia taitoja
tulevaisuuttakin ajatellen. (Finan et al., 2018.) Nuorten asenteen avun hakemista kohtaan on néhty

paranevat, mikali heilld on hyvét sosiaaliset suhteet vertaisiinsa. (Holt et al., 2018).

Sosiaaliset taidot ja tuki voi yhtdiltd olla itsessdén elaminhallinnan tunteen kaltainen resurssi, mutta
sosiaalinen tuki voi toisaalta toimia myds erdédnlaisena resurssina eldmdnhallinnan tunteelle.
Sosiaalinen tuki ja eldménhallinnan tunne voivat olla myds toistensa kanssa pééllekkdiset resurssit.
Jos kokee voimakasta kiintymystd vertaisiinsa, tuntee saavansa heiltd tukea ja apua, ongelmien
ratkaiseminen ndhddin helpompana. Vaikka eldménhallinnan tunteessa on kysymys omasta
pystyvyydestd muokata ympirist6d ja oman eldmén suuntaa, ymmaérrys siité, ettei sitd tarvitse tehda
yksin, tukee eldménhallinnan tunnetta. Néin ollen myds alkoholiin liittyvd vertaisryhmiin
identifioituminen ja yhteen kuuluvuus voi vaikuttaa positiivisena eldménhallinnan tunteeseen ja sen

kautta hyvinvointiin.

Tutkimuksissa on havaittu alkoholin aiheuttavan myos sosiaalisia ongelmia (esim. Harkonen et al.,
2018), mika puolestaan mutkistaa alkoholin ja eldiménhallinnan tunteen vélisen positiivisen yhteyden
selittamistd. Koska ystavyyssuhteet ovat tirkeitd nuorten aikuisten hyvinvoinnille (Finan et al., 2018),
myOs ongelmat niissd voivat olla erityisen kuormittavia. On mahdollista, ettd alkoholista johtuvat
sosiaaliset ongelmat, kuten sanaharkat tai riidat ovat satunnaisia tapahtumia, jolloin alkoholin ja
eldménhallinnan tunteen positiivisia yhteyksid ei 16ydettéisi tai se ei olisi yhtd voimakas. Toisaalta
voi olla, ettd riidat tukevat sosiaalisen tuen saamista toisilta ithmisiltd. Esimerkiksi riita kumppanin
kanssa voi lisdtd saadun tuen midrad ystiviltd. Toisaalta tuen tarvekin on silloin ehkd suurempi.
Riitojen sopiminen voi myos olla identifioitumista ja yhtendisyyttd tukeva tekijd sen jilkeen, kun riita

on ohi.

Alkoholin  sosiaalisuuteen liittyy myds télli hetkelld ajankohtainen koronapandemia.
Koronapandemian aikana tehtyjen kampuksien (ja monien muidenkin vapaa-ajan tilojen)
sulkemisella on yhteys yliopisto-opiskelijoiden suurempaan alkoholinkdyttoon. Fyysisen etdisyyden
pitdiminen muihin ihmisiin oli siis yhteydesséd lisdéntyneeseen alkoholinkdyttoon (Lechner et al.,
2020.) Témi on hieman ristiriitaista normaalitilanteessa tehdyn tutkimuksen kanssa, joissa
alkoholinkédyttd on suurimmaksi osaksi néyttdytynyt sosiaalisena toimintana. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd sosiaalisen tuen saaminen vdhensi kuitenkin juomista ja oli yhteydessd myds
korkeampaan hyvinvointiin. Tdémaé tulos puolestaan olisi samansuuntainen esimerkiksi Savolaisen (et
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al., 2020, 2018) tehtyjen tutkimusten kanssa siitd, ettd alkoholin positiivinen vaikutus olisi perdisin
nimenomaan sen sosiaalisuudesta. Selkedsti tuloksesta on kuitenkin huomattavissa yhteys
normaalitilanteeseen  verrattuna  korkeamman kuormittuneisuuden sekd  alkoholinkdyton
lisddntymisen valill4. Toisaalta on hyva ottaa huomioon my®ds erilaiset maiden viliset ja kulttuurilliset

erot, jotka vaikuttavat osaltaan alkoholinkdyton tapoihin ja motiiveihin.

Oksasen ja kollegoiden (2020c¢) tarkastelussa nousi esiin se, ettd erityisesti nuoret aikuiset ja ennen
pandemiaa korkeasti kuormittuneet lisdsivét alkoholinkdyttodén pandemian aikana, mikd puolestaan
kertoo siitd, ettd ympariston olosuhteiden epdvarmuuden ja hallitsemattomien muutosten myd6té
lisddntyvat stressitekijit voivat hyvin olla alkoholinkédyton taustalla (Oksanen et al., 2020c). Témén
tutkielman tulokset olivat samansuuntaisia Oksasen ja kollegoiden tarkastelun kanssa siiné suhteessa,
ettd psyykkinen kuormittuneisuus, alkoholinkdyttd ja hallinnan kokemukset olivat selkeésti
yhteydessd toisiinsa. Lisdksi myds Oksasen (et al., 2020c) tutkimuksessa nidkyy ympériston
muutosten vaikutus koettuun psyykkiseen kuormittuneisuuteen, mikd puolestaan tarjoaa todisteita
tamén tutkielman taustateorialle. Eldménhallinnan tunteen voisi puolestaan nihdéd koronapandemian
aikanakin vallitsevien olosuhteiden ja vastaajien hyvinvoinnin tai alkoholinkdyton vélisen yhteyden
selittdjéna.

Alkoholinkdyton sosiaalisuus voi olla yksi alkoholin ja hyvinvoinnin vélisten positiivisten yhteyksien
taustalla. Toinen vaihtoehto 10ytyy stressiteoreettisesta ldhtokohdasta. Pearlinin ja Rababaughin
teorian (1976) mukaan kohtuullisella alkoholinkéytdlld voidaan ndhdd yksilon kuormittuneisuuden
kokemusta sekd fyysisesti, ettd psyykkisesti pienentdvid vaikutuksia. Vdhdisempi kuormitus oli
tamén tutkielman tulosten mukaan yhteydessd korkeampaan eldminhallinnan tunteeseen, vaikka
alkoholia kéytettiin runsaastikin. On mahdollista, ettd paljon alkoholia nauttivat kokevat
kuormituksensa pienemmaksi juuri siitd syystd, ettd alkoholia nautitaan ja kokevat siksi myds

eldminhallinnan tunteensa paremmaksi.

Alkoholia voidaan kidyttdd kuormittumisesta ja stressistd selvidmiseen, mikd selittdisi
alkoholinkdyton ja eldméinhallinnan tunteen positiivista yhteyttd. Alkoholi voi tarjota myos
hetkellisen tauon koetusta paineesta, minka jdlkeen yksilo jaksaa ratkaista tilanteen alkoholinkéyttoa
toimivammilla keinoilla. Mikéli tdmén paineen ajatellaan johtuvan Pearlinin sekd Mirowskyn ja
Rossin tapaan sosiaalisista taustatekijoistd, voitaisiin ajatella tiettyjen ihmisten kaipaavan myos
enemmain keinoja, kuormittuneisuutensa ja stressinsd hallintaan. Korkeampi kuormitus néyttaytyisi
ndin useampia selviytymisen keinoja vaativana, jonka vuoksi korkeasti kuormittuneet saattaisivat

tarttua myos useammin alkoholinkdyttoon selviytymiskeinona.
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Kun pohditaan stressistd selviytymistd alkoholin avulla, on mielenkiintoista kysyd, onko alkoholin
mahdollisesti tuoma tai rohkaisema eldménhallinnan tunne ja psyykkinen hyvinvointi jollain tavalla
virheellinen tai véddristynyt? Jos on, onko silld merkitystd yksilon hyvinvoinnin kannalta? Alkoholi
vaikuttaa ihmismieleen positiivisesti tuoden esimerkiksi positiivisia affekteja ja itsevarmuutta.
Pienilld, alkoholin vaikutuksenalaisena tehdyilld teoilla voi olla mittava merkitys yksilon
hyvinvoinnissa. Yksindiset ihmiset voivat 10ytdd kavereita tai vierelleen kumppanin, miké parantaa
yksilon hyvinvointia kokonaisvaltaisemmin ja pidempiaikaisemmin. Yksild voi myos alkoholin
avulla kokea korkeampaa eldménhallinnan tunnetta, jolloin hén uskoo voivansa itse vaikuttaa oman
eldméinsi kulkuun. Néin alkoholi voi rohkaista ottamaan askelia kohti omia tavoitteita, esimerkiksi

uran tai koulutuksen suhteen, mika puolestaan voi vahvistaa hyvinvointia pidemmaéllikin aikavalilla.

Alkoholin vaikutuksen alaisena uudella itsevarmuudella tehdyt pdétokset, joista seuraa positiivisia
seuraamuksia voivat my0s opettaa yksilolle eldménhallinnan tunnetta. Nimaé teot voivat ikdén kuin
osoittaa yksildlle, ettd hdnen omilla teoillaan on merkitystd hinen oman eldménsi kannalta. Toisaalta
alkoholi myos heikentdd arviointikykyé, eikd pikku humalassa tehdyt valinnat ndytd valttimatta enda
yhtd hyviltd vaihtoehdoilta, kun alkoholin vaikutus lakkaa. Alkoholinkdyton positiivisissa

seurauksissa keskidssd on varmasti juuri se, ettd alkoholia kdytetddn kohtuudella.

Suuri osa tutkimuksesta koskettaa runsasta, tai ongelmallista alkoholinkédyttéd. On kuitenkin
huomioitava, ettei kaikkeen alkoholinkdytt6on liity ongelmia. Alkoholi voi tarjota myos pelkédstdin
siitd seuraavia hyotyjd, mikdli sitd nautitaan kohtuudella. Verrattuna tdysin raittiisiin ihmisiin,
kohtuudella alkoholia kéyttavdt voivat keskimddrin paremmin. Téysin raittiit henkilot kokivat
eldménhallinnan tunteensa heikommaksi, kuin muissa tarkastelluissa alkoholinkdyton ryhmissi
Téysin raittiiden ja alkoholista kieltdytyvien eldménhallinnan tunteen tai mindpystyvyyden, on
todettu olevan heikompi niithin néhden, jotka kayttivit alkoholia kohtuudella. (Mékeld et al., 2015.)
Tamin perusteella raittius nédyttdd olevan negatiivisesti yhteydessd hyvinvoinnin resursseista
erityisesti eldménhallinnan tunteeseen, mika puolestaan niyttdytyy mielenkiintoisena seikkana timén
tutkielman tuloksia ajatellen. Miksi tdysraittius vie pohjaa uskolta siihen, ettd pystyy itse
vaikuttamaan oman eldminsd kulkuun? Esimerkiksi uskonnoilla voisi olla oma osansa tdmén
selittimisessd. Uskonnoissa keskeistd on uskoa johonkin itsedéin suurempaan voimaan” tai jumalaan.
Lisédksi useissa uskonnoissa kannatetaan tai jopa vaaditaan raittiutta. Alkoholin kohtuukéytén on
todettu olevan positiivisesti yhteydessd eldménhallinnan tunteen liséksi myds kokonaisvaltaisemmin
psyykkiseen hyvinvointiin (Mikel4 et al. 2015) sekd parempaan fyysiseen terveyteen (Mathiesen et
al., 2012).
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Idn, sosiaalisuuden ja stressiteoreettisten ndkokulmien tarjoamat selitykset alkoholin positiivista
yhteyksistd voidaan néhda tiivistyvin Coxin ja Klingerin (1988) alkoholink&yton motivaatioteoriassa.
He viittdvdt alkoholinkdyton pohjautuvan aina motivaatioon, joka puolestaan on perdisin
alkoholinkéyttoon liittyvistd positiivisten seurausten odotuksista ja muutoksesta mielialassa. Mikali
alkoholilla ei olisi lainkaan positiivista vaikutusta, tdtd motivaatiota tuskin syntyisi. Alkoholink&yton
motivaatiomalli muodostuu neljdsté erilaisesta motiivista alkoholinkéytolle (Cox & Klinger, 1988).
Néamai mallit voi ndhdé yhdistivin edelld esitettyjd selityksid hyvinvoinnin ja alkoholin positiivisia
yhteydesti. Alkoholinkdyton motiiveja voidaan tarkastella kahdesta ulottuvuudesta késin. Alkoholia
juodaan ensinnidkin sisdisistd tai ulkoisista (sosiaalisista) motiiveista riippuen. Toinen motiivien
ulottuvuus on vilttimis-lahestymisléhtdinen. Ensinndkin alkoholia juodaan, jotta saavutettaisiin
positiivinen mieliala. Toisaalta alkoholia voidaan kéyttdd, jotta saavutetaan jokin itsen ulkopuolinen
tavoite, kuten esimerkiksi nuorille keskeinen sosiaalinen hyvéksyntd. Alkoholia voidaan kayttda
my0s, jotta viltetddn ulkoiset haitat, kuten sosiaalinen syrjintd tai eriyttiminen tai jotta véltetddn
sisdiset negatiiviset seuraukset, kuten epamiellyttivit tunteet tai masentunut mieliala. (Cox &

Klinger, 1988.)

Oli kyseessd sitten negatiivisten seurauksien vilttiminen tai positiivisten 1dhestyminen, alkoholilla
voidaan néhdé olevan opittuja positiivisia seurauksia, tai ainakin oletuksia niistd seurauksista. Pohtia
voi myos sitd, miksi alkoholin positiiviset yhteydet eivit pidde endi silloin, kun kuormitus on korkea.
Tamédn tutkielman tulosten valossa niyttdisi siltd, ettd alkoholinkdyton ja psyykkisen
kuormittuneisuuden yhteisvaikutus eldménhallinnan tunteeseen on loppupeleissd negatiivinen, mika
tarkoittaa sitd, ettd molempien ollessa korkealla tasolla, eldméinhallinnan tunne on matala. Tall6in
eldménhallinnan tunne voidaan ajatella hyvinvoinnin resurssina. Eldménhallinnan tunteen resurssit
eivdt yksinkertaisesti riitd endd suojaamaan hyvinvointia korkealta kuormitukselta ja
alkoholinkéytoltd yhdessd, jolloin yhteyksien suunta muuttuu. Alkoholinkdytt6d voisi titen pitdd

ongelmallisena silloin, kun hyvinvoinnin resurssit eivét riitd kattamaan siitd aiheutuvia haittoja.

8.3 Alkoholinkiyton ongelmallisuus

Taman tutkielman tutkimustuloksista esitetty negatiivisten yhteyksien kehd vastaa omalla tavallaan
kysymykseen siitd, milloin alkoholinkdyttd ndyttdytyy ongelmallisena ja milloin ei. Alkoholinkéyttd
vaikuttaisi olevan ongelmallista silloin, kun siihen liittyy voimakasta psyykkistd kuormittuneisuutta

ja matalaa kontrollin, tai eldméanhallinnan tunnetta. Alkoholilla on todettu olevan kuitenkin myds
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positiivisia vaikutuksia hyvinvoinnille tai eldmanlaadulle. Mistd tunnistaa, milloin alkoholinkéytto
on ongelmallista, ja miksi voimakkaan kuormittuneisuuden kokeminen yhdistettyni voimakkaaseen

alkoholinkéyttoon verottaa eldméanhallinnan tunnetta?

Kysymyksid voidaan ldhted pohtimaan alkoholin ongelmakdyton diagnostisesta médrittelyst.
Diagnoosien ja niiden pohjalta tehtyjen ongelmakiyton madrittelyjen pohjalta ongelmakiyttd on
selkedrajaista, mutta kdytdnndssa tilanne on ehkd toinen. Alkoholin haitallisen kidyton diagnosointi
vaatii kestoltaan kuukauden mittaisen alkoholin haitallisen kayttimisen, tai toistuvana kdyttona
vuoden ajan. Lisédksi se vaatii jonkin terveydellisen vaurion, joka voidaan maédritelld ja todentaa.
(Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos, 2011.) Monet ihmiset pystyvdt juomaan suuria méérid
esimerkiksi kuukauden ajan, mutta kontrolloimaan juomistaan siten, ettei varsinaista haittaa
vélttdmittd synny vield esimerkiksi vaaditun kuukauden aikana, vaan vasta myShemmin. On myds
hyvd kysyd, kenen terveydelliset haitat otetaan huomioon? Lapset voivat esimerkiksi kérsid
vanhemman juomisesta jo ennen kuin vanhemmalle itselleen syntyy alkoholista varsinaista haittaa.

Onko alkoholinkéytto haitallista, jos se haavoittaa jollain tavalla vain yksilon 1dhimmaisia?

Ongelmallista haitallisen alkoholinkéyton diagnoosin kannalta voi olla my0s se, miten tunnistaa ja
todistaa jonkin ongelman tai terveydellisen haitan tulleen juuri alkoholista. Erilaiset fyysiset sairaudet
tai masennus voivat tulla alkoholista riippumattakin. Myds se, tunnistaako yksilo itse haitan olevan
alkoholista. Alkoholi lisdd riskikdyttdytymistd ja saattaa esimerkiksi johtaa suojaamattomaan seksiin,
jonka seurauksena saa sukupuoliteitse tarttuvan taudin tai tulee raskaaksi. Lasketaanko
vahinkoraskaus tilloin alkoholista tulleena haittana? Toisaalta ndilld haitoilla saatetaan tarkoittaa
esimerkiksi humalassa tapahtuneita loukkaantumisia, tai esimerkiksi delirium-tiloja, jolloin on melko

selvédd, mistd ndmd terveydelliset haitat ovat perdisin.

Haitallisen alkoholinkdyton ja alkoholiriippuvuuden toisistaan erottaa se, ettd alkoholin haitallisessa
kéytossd ei ole riippuvuutta alkoholiin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2011) Tastd padstddn
mielestidni kysymykseen siitd, miten ongelman tunnistaminen ja sen myoOntdminen vaikuttavat
alkoholin ongelmallisuuteen. Ongelma, esimerkiksi alkoholiriippuvuus, on selkeisti olemassa jo, kun
se myonnetddn. Kaytdnnon tasolla alkoholiriippuvuuden tai ongelman olemassa oleminen pystytiin
ehkd kieltimdidn tai naamioimaan joksikin muuksi. Mikéli yksilon oma késitys omasta
alkoholinkéytostédn on, ettei ongelmaa ole, eikd hin esimerkiksi koe siitd koituvan terveydellistd tai
muuta haittaa, onko ongelma kuitenkin olemassa? Entd mik4 on tilanne silloin, jos yksilo kokee itse

olevansa alkoholiriippuvainen, mutta kriteerit eivét tayty.
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Tasté tutkielmasta ja muista tutkimuksista saatujen tulosten valossa on mielenkiintoista pohtia, miten
paljon eldménhallinnan tunne ja alkoholinkdyton sosiaalisuus mahdollisesti suojaavat hyvinvointia
alkoholin negatiivisilta vaikutuksilta. Alkoholinkdyton sosiaalisuus, sosiaalisuudesta saatava tuki ja
yhteisollisyyden kokemukset voivat tuoda yksilélle hyvinvointia. Onko alkoholista mahdollisesti
saatavat hyodyt vain lyhytaikaisia, ja johtavat lopulta kuitenkin ongelmakiyttoon ja jopa
riippuvuuteen? Arnett (2005) esitti, ettd nuoruudessa opitaan alkoholinkdyton tapa, joka jatkuu
myohemmin eldméssi. Jos nuoruudessa juodaan runsaasti, opitaanko ongelmakayton tapa, jolloin
eletddn koko eldma riskikéyton rajoilla? On myods mahdollista, ettd sosiaalisuudesta saatava ilo ja
yhteisollisyys sekoittuvat alkoholinkdyton kanssa niin, ettd kuvitellaan alkoholin tuovan ndma

sosiaalisuudesta saatavat hyddyt, jolloin alkoholia aletaan juomaan myds yksin.

Alkoholin juomisen motiivit ja tavat vaikuttavat sithen, ndhddénko alkoholinkdyttd ongelmallisena.
Arnett (2005) teoretisoi nuorten aikuisten kdyttdvdn alkoholia kahdesta erilaisesta motiivista.
Alkoholia voidaan kéyttdad uteliaisuudesta tai halusta hankkia uusia kokemuksia, tai sitd voidaan
kayttdd identiteetin etsinnin aiheuttamista haasteista selviytymiseen. Pearlin ja Radabaugh (1976)
viittasivat alkoholin lievittdvén stressid ja kuormittuneisuutta. Alkoholia voidaan kayttia stressin tai
vaikeiden tunteiden kanssa selviytymiseen. Tdmén tutkielman tulosten valossa alkoholi ei kuitenkaan
olisi hyvé keino korkean kuormittuneisuuden purkamiseen. Toisaalta se voi kuitenkin hetkellisesti
tarjota levihdystauon kuormituksesta ja antaa resursseja jaksaa jatkossa ratkaista ongelmia muilla
keinoin, mikili muita keinoja on kdytossd. Teoriassa diagnoosiluokituksen mukaisesti tarkasteltuna
alkoholin ongelmakdyttd on selkedrajainen, jolloin tiettyjen kriteerien tdyttyessd voidaan puhua
ongelmakéytostd. Kdytdnnossd on kuitenkin monia tekijoitd, jotka vaikuttavat sithen, miten néitd
kriteerejd ymmarretddn ja tunnistetaan. Tdmén tutkielman aineistossa alkoholinkéytto oli keskimddrin
hyvin kohtuullista (Audit-c keskiarvona 3,36/12), mikd herdttdd kysymyksen siitd, olisivatko
tutkimuksen tulokset olleet samankaltaisia, mikéli olisi tarkasteltu ongelmajuojiksi méériteltavia

henkiloita.

Alkoholin sosiaalisen kdyttdmisen voi ndhdd hyvéksyttdvimpéna stressistd selvidmisen keinona, kuin
yksin juominen. Skrzynskin ja Creswellin (2020) kokoamassa meta-analyysissd tarkasteltiin
alkoholia yksin juovia nuoria ja nuoria aikuisia. Alkoholinkdyttd yksin yhdistyi lisddntyneeseen
alkoholinkdyttoon ja sithen liittyviin ongelmiin, negatiiviseen affektiivisuuteen, kuten
masentuneisuuteen, negatiiviseen (ja  positiiviseen)  vahvistamiseen sekd  sosiaaliseen
epamukavuuteen, jolla tarkoitettiin esimerkiksi  yksindisyyden kokemuksia, sosiaalista
ahdistuneisuutta ja madaltunutta sosiaalista kyvykkyyttd verrattuna niihin, jotka joivat alkoholia

pelkdstddn sosiaalisissa tilanteissa. Negatiivisella vahvistamisella viitattiin siihen, ettd yksin
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alkoholia kéyttdvdt juovat parantaakseen negatiivista affektiivisuutta. Toisin sanoen alkoholia
kéytettiin itselddkinnillisesti negatiivisiin tunteisiin. Positiivisella vahvistamisella tarkoitettiin
mielialan kohentamista entisestddn. Positiivisella vahvistamisella ei kuitenkaan todettu yhté
voimakasta yhteyttd yksin juomiseen, kuin negatiivisella vastaparillaan. Nuorena toistuva
alkoholinkéyttd yksikseen lisdsi alkoholinkdyttoon liittyvad riskikdyttdytymistéd silld hetkelld, ettd
myohemmin eldmin aikana. Yksindistd alkoholinkdyttdd pidettiin tutkimuksessa voimakkaasti

alkoholiongelmia ennustavana tekijana. (Skrzynski & Creswell, 2020.)

Esitetty tutkimus osoittaa todistaa Arnettin (2014) nikemyksen puolesta, jolloin alkoholinkdytto
kuormittuneisuudesta selviytymisen keinona ja ikdvien tunteiden pakenemisena opittaisiin nuorena.
Tutkimus osoittaa myds, ettd tdminkaltainen toiminta altistaa voimakkaasti alkoholiongelmille ja
lisdd niiden riskid. Voimakas kuormittuneisuus ja negatiivinen affektiivisuus ja niiden parantaminen
tai helpottaminen alkoholilla siis lisdd ongelmia. Tulos on samansuuntainen myos timén tutkielman
tulosten kanssa. Vaikka ei voida viittdd, ettd tdssd aineistossa korkeasti kuormittuneet kayttdisivét
alkoholia parantaakseen oloaan, se voidaan ndhdd nédiden tutkimusten valossa tulosta selittdvina
vaihtoehtona. Korkeasti kuormittuneet ja paljon alkoholia juovat kokivat kuitenkin pystyvyytensa
vaikuttaa oman eldménsd kulkuun matalana, minkd voi nédhdéd yhdistyvdn taas passiivisuuteen ja

pahoinvointiin.

Ylipdatadn se, ettd alkoholia kdytetddn selviytymiskeinona ja stressin lievittimiseen, ndyttiytyy
keskeisend tekijdnd alkoholin ongelmallisuudessa. Suuressa osassa tutkimuksista, alkoholi
selviytymiskeinona stressille, ndyttdytyy enimmikseen ongelmallisena. Stressin on muun muassa
nédhty lisddvin alkoholin kdyttod ja sen ongelmallisuutta (Skrynzki & Creswell, 2020; Corbin et al.,
2013). Alkoholinkaytt stressin lievittimiseksi itselddkinnillisissé tarkoituksissa on nihty keskeisené
alkoholiongelmien synnyssd. Niin ei kuitenkaan ole aina. Yksilon muut, vaihtoehtoiset
selviytymiskeinot tai niiden puute, voidaan ndhda alkoholiongelmien ja stressin yhteyden selittdjana.
Alkoholia pidetdén vilttelevdnd, passiivisena selviytymiskeinona. Mikili yksil6ll4 ei ole sen lisdksi
vaihtoehtoisia, adaptiivisia, tehtdvdorientoituneita selviytymiskeinoja kiytossddn, stressin ja
alkoholiongelmien vélinen yhteys on voimakkaampi. (Corbin et al., 2013.) Toisin sanoen
alkoholinkdyton  ongelmallisuutta ja  vaikutuksia hyvinvointiin ~ méérittdisikin -~ muiden

selviytymiskeinojen mairé, eikd niinkdén se, ettd alkoholia kiytetddn yhtend selviytymiskeinona.

Korkea eldménhallinnan tunne saattaa kertoa myds useammista, paremmista keinoista selviytyd
stressistd, jolloin Corbinin ja kollegoiden tarkastelun (2013) mukaan alkoholista ei koituisi yksildlle
samalla tavalla ongelmia. Mitd useampia selviytymiskeinoja yksilolld on kéytossddn, sitd
todennikoisemmin hén saattaa uskoa, ettd hinen teoillaan on merkitystd, silla on oppinut toimimaan
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joustavasti tilanteen vaatimalla tavalla, sen sijaan ettd turvautuisi aina alkoholiin. Koska korkean
eldmdnhallinnan tunteen voi nédhda olevan yhteydessda monipuoliseen selviytymiskeinojen kayttdon,
elimdnhallinnan tunteen voisi ndhdd suojaavan hyvinvointia myds silloin, jos alkoholia kdytetdén
ladkkeend kuormittuneisuuteen. Korkea eldméanhallinnan tunne toimii luultavasti myos ehkéisevisti
ennen kuormittuneisuuden muodostumista, jolloin alkoholia ei tarvitse kéyttdd stressistd
selviytymiseen. Thmiset, jotka kokevat eldminhallinnan tunteensa hyvéksi, eivat vélttaméttd koe

voimakasta kuormittuneisuutta, miké puolestaan edistéisi alkoholin positiivisia yhteyksia.

10 - vuoden seurantatutkimuksessa havaittiin, ettd alkoholi selviytymiskeinona ennusti kasvanutta
alkoholinkéyttdd ja sithen liittyvid ongelmia jokaisessa neljdssd mittauksessa (Holahan et al., 2001).
Myos taipumus kéyttdd alkoholia selviytymiskeinona voimistui, mikéli tdtd selviytymiskeinoa
kéytettiin paljon. Taipumus kiyttdd alkoholia stressin lieventdmiseksi oli voimakkaasti yhteydessa
my0s masentuneisuuteen ja ahdistuneisuuteen. (Holahan et al., 2001.) Alkoholi suhteessa muihin

selviytymiskeinoihin siis ndyttiytyy yksilod passivoivana.

Vaikka alkoholilla voidaan ndhdd olevan hyvinvointia parantavia hetkellisid vaikutuksia, sen
kiyttdminen stressin hallintaan on voimakkaasti yhteydessd ongelmiin. Syynd tdhdn voi ndhda
esimerkiksi sen, ettd stressi ja kuormittuneisuus lisddvét alkoholinkayttod (Cooper et al. 1994), mika
puolestaan voi joillakin tarkoittaa sitd, ettd alkoholin kdytto ei pysy endéd kohtuudessa. Lisdéntyneen
kdyton myotd voimistuneen alkoholin selviytymiskeinona kéyttdmisen voisi ndhdd pienentdvin
yksilon muiden selviytymiskeinojen repertuaaria. Ndin ollen alkoholinkéyttd selviytymiskeinona
saattaa sekd voimistaa koettua kuormittuneisuutta ja psyykkisid ongelmia, ettd vihentda adaptiivisten
selviytymiskeinojen kayttod vahvistaen edelleen taipumusta kayttdd alkoholia olon helpottamiseen.
Mielenkiintoisen lisdn alkoholinkdyton ja elaménhallinnan véliseen suhteeseen tuo se, ettd korkealla
alkoholinkédytolld ja matalalla eldménhallinnalla saattaa olla myds yhteistd geneettistd taustaa

(Kiecolt et al., 2013).

Ylipdatadn alkoholinkdyton ja eldmédnhallinnan suhteessa mielenkiintoista on se, miten paljon
alkoholinkédyton tavat periytyvit seuraavalle sukupolvelle. Eldiménhallinnan tunteen negatiivisten
yhteyksien kehdnkin voidaan ajatella siirtyvdn sukupolvelta toiselle. Bornstein ja Bradley (2003)
tarkastelussaan korosti esimerkiksi lapsuuden perheen ja kasvatuksen merkitysti yksilon oppimissa
toimintatavoissa. Téatd merkitystd voidaan soveltaa myos koskemaan alkoholinkédyton tapoja. Toisin
sanoen, alkoholinkdyton tavat, sen ongelmallisuus ja siitd koituvat mahdolliset seuraukset voivat

siirtyd sukupolvelta toiselle sekd sosialisaation ettd jopa geeniperimén muodossa.
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Alkoholinkdyton ja kuormittuneisuuden vélinen suhde nidyttdytyy selkedsti keskeisend, kun
tarkastellaan alkoholin ongelmallisuutta. Tutkielman taustateoriassa nidhddin eldménhallinnan
tunteen maédrittdvan olosuhteiden ja hyvinvoinnin vélisid yhteyksid. Néin ollen voidaan ajatella
elamdnhallinnan tunteen myds vélittdvan sitd, milloin alkoholinkédyttd koetaan ongelmallisena.
Voimakas uskomus siité, ettd pystyy vaikuttamaan omaan eldméaansa edistdd uskoa myos siihen, etta
pystyy hallita ja kontrolloida omaa alkoholinkdyttoddn. Palaten osittain aiempaan pohdintaan
alkoholiongelman myontédmisestd, voiko korkea eldménhallinnan tunne piilottaa alkoholiongelman?
Uskomus siitd, ettd pystyy hallitsemaan alkoholinkdytto4an, tai esimerkiksi lopettamaan milloin vain,
ei aina pida paikkaansa. Jos pohtii tutkielman tuloksia tistd valosta, voiko olla, ettd tuloksista saadut
positiiviset yhteydet eldmanhallinnan tunteen ja alkoholinkayton vélilla selittyisivétkin osittain siten,

ettd elaménhallinnan tunne piilottaa alkoholinkdyton ongelmallisuutta?

Mielenkiintoista on myds se, ettd taipumus VAElttdd negatiivisia affekteja ja selviytyd
kuormittuneisuudesta alkoholin avulla voimistuu ajan kuluessa (Holahan et al. 2001).
Alkoholinkdytto selviytymiskeinona saattaa passivoida yksilod etsimddn muita toimivampia keinoja.
Runsas alkoholinkdyttd on myds yhdistetty matalaan eldménhallinnan tunteeseen (Pearlin &
Radabaugh, 1976). Runsas alkoholinkdyttd voi siis olla monella tapaa passivoiva, mikd taas
selviytymiskeinojen nékokulmasta néyttdytyy ongelmallisena. Alkoholinkdyttd lieventdd stressid
hetkellisesti, mutta ei muuta sitd aiheuttavaa tilannetta. Ndin ollen yksilo oppii selviytymdin
kokemastaan kuormittuneisuudesta véltellen, mikd ei mydskddn tue eldmédnhallinnan tunteen
kehitystd. Vilttelevd toimintapa tavallaan opettaa yksildlle, ettei hdnen teoillaan ole merkitysta
omassa eldménkulussa, vaikka todellisuudessa mitddn konkreettisia tekoja eldmén muuttamiseksi ei
edes tehtdisi. Tama niin kutsuttu opittu avuttomuus syventdd yksilon pahoinvoinnin kokemusta, ja
voimistuu ajan kuluessa samalla, kun yhteys alkoholinkdyton ja stressistd selviytymisen vélinen

yhteys voimistuu.

Juomisen motiivit ovat ongelmajuomisen maéérittelyn keskiossd, mikd puolestaan haastaa alkoholin
kulutuksen méiréa ongelmajuomisen maérittdjand. Kun pohditaan alkoholinkdyton ongelmallisuutta
ja verrataan sitd siitd mahdollisesti saataviin hy6tyihin, kohtuus korostuu. Miké kenellekin sitten on
kohtuullista alkoholin kéytt6d? Tai onko kohtuudella merkitystd, mikéli alkoholinkdyton motiivina
on sosiaalinen hauskanpito eikd siitd synny terveydellisid haittoja tai riippuvuutta, vaikka
alkoholinkéyttd olisi runsastakin? Kohtuullisen kdyton maédrittely voi myds muuttua kdyttimisen
jatkuessa. Ensin se on yksi saunaolut viikossa, kohta kolme ja sen jélkeen viisi. Tai edistddko
lisddntynyt kohtuullinen alkoholinkdyttd todenndkdisyyttd alkoholin kéyttdmiseen myds

selviytymiskeinona?
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Iké ei noussut tdssd tutkielmassa keskeiseksi alkoholin ja eldiménhallinnan tunteen vélisen yhteyden
selittdjéksi, mutta silld voidaan ndhdé olevan merkitystd alkoholin ongelmallisuuden maarittimisessa.
Nuoret kiyttdvit usein reilusti alkoholia ja osalla alkoholinkdyttd voi olla ongelmallistakin.
Riippuvuutta koskevissa tutkimuksissa on kuitenkin todettu, ettd suuri osa riippuvaisista ihmisista
toipuu luonnollisesti ilman hoitoa (Koski-Jannes, 13.3.2019; Cunningham, Koski-Jdnnes & Toneatto
1999). Alkoholiriippuvuuksista paranemista selitettiin henkilokohtaisilla paatoksilld, jotka saattoivat
olla seurausta esimerkiksi eldméntilanteiden muutoksista. Keskeisend selitysmallina esitettiin myos
aikuiseksi kasvaminen (Cunningham et al., 1999). Nidkemys on tutkielman taustalla olevan
viivistyneen aikuisuuden teorian kannalta mielenkiintoinen. Jos aikuistuminen auttaa irrottautumaan
ongelmajuomisesta, piteneeko aikuistumisen pidetessd my0s runsaan alkoholinkdyton vaihe ja mita
se tarkoittaa tulevaisuuden kannalta. Toisaalta nykyisin yhd harvempi alaikdinen kdyttd4 alkoholia,

jolloin tdm4 vaihe ei niinkdén pitenisi, vaan tulisi sen sijaan myShemmin.

Nuorten juomiseen liittyen nostettiin esiin myds nuorten yleistyva raittius. Syynd tdhin esitettiin
kilpailun koveneminen opiskelu- ja tyomarkkinoilla. Nykypdivdn nuorten ajateltiin olevan entistad
kunnollisempia ja tunnollisempia alkoholinkdyton lisdksi myO®s muissa riskikdyttdytymisen
muodoissa. (Raitasalo et al., 2018.) Tutkielmasta tehdyn pohdinnan pohjalta herdd kysymys siiti,
onko muutos tunnollisempaan suuntaan kuitenkaan positiivinen nuorten oman hyvinvoinnin kannalta,
vai kokevatko he entistd enemmin erilaista painetta suoriutua, mika saattaa lisétd kuormittuneisuutta.
Raittiiden todettiin kokevan myos alhaisempaa eldméanhallinnan tunnetta (Mikeld et al., 2015) ja
kokevan fyysisen terveyden kohtuudella juovia heikommaksi (Mathiesen et al., 2012). Nayttéisi siis
siltd, ettd runsaan alkoholinkdyton lisdksi haasteita eldméanhallinnan tunteelle aiheuttaisi taysraittius.
Tama antaisi my0s viitteitd siitd, ettei eldménhallinnan tunteen ja alkoholinkdyton suhde ole tdysin
lineaarinen. Tama puolestaan selittid sitd, miksi alkoholin ja eldménhallinnan tunteen suoraa yhteytta

el tassd tutkielmassa havaittu ilman psyykkistd kuormittuneisuutta lineaarisessa regressioanalyysissa.

Alkoholin ongelmallisuus aikuistuvilla nuorilla nayttdytyy siis jokseenkin joustavampana, kuin
myohemmin eldmissd. Alkoholinkdyttoon liittyy paljon kysymyksid sosiaalisuudesta, ymparistosté
tulevan stressin ja paineen lievittimisestd mutta se ndyttdytyy myos osana aikuistumista. Alaikdisten
vihentynyt juominen tarjoaa heille mahdollisuuksia oppia muita selviytymiskeinoja alkoholin sijaan,

mikd puolestaan voi vihentdd alkoholin ongelmallisuutta tulevaisuudessa.
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8.4 Muuttujien luotettavuus ja tutkielman rajoitukset

Alkoholin kédyton tutkimiseen kéytettiin téssd tutkielmassa AUDIT- testin lyhennettyd versiota
AUDIT-C-testid, joka siséltdd kolme kysymystd vastaajan alkoholinkéyttoon liittyen. Lyhennetyn
version luotettavuutta on tarkasteltu verraten sitd alkuperdiseen kymmenen kysymyksen testiin.
Bushin ja kollegoiden katsannossa (1998) AUDIT-C tunnisti pidempéé versiota hieman paremmin
runsaan alkoholinkdyton, joka on riski alkoholiongelmalle. Alkoholiriippuvuuden tai sen hetkisen
vadrinkdyton tunnistaminen arvioitiin puolestaan yhtd hyvéksi, kuin alkuperdisessd kymmenen
kysymyksen versiossa. Tédmin tutkimuksen mukaan siis lyhennetty versio toimii hyvin

alkoholinkéyton ja siihen liittyvien mahdollisten ongelmien tunnistamisessa. (Bush et al., 1998.)

Alkoholiongelmien tunnistamiseen suunniteltu alkuperdinen AUDIT- testi suunniteltiin alun perin
hoidollisiin tarpeisiin ja sen luotettavuutta tissd tehtdvissi on tutkittu paljon (Lange et al., 2019).
AUDIT- testid on myos kritisoitu ja siitd on l0ydetty puutteita. Tuoreessa tutkimuksessa Baggio ja
Iglesias (2020) esittivit viitteitd siité, ettei AUDIT-testi suoriutunut yhté luotettavasti eri alaryhmien
mittauksissa. Heiddn mukaansa olisi keskeistd huomioida myds yksilollisid piirteitd

alkoholiongelman tunnistamisessa (Iglesias & Baggio, 2020).

AUDIT-testin luotettavuutta arvioinut tuore meta-analyysi paljastaa myos mielenkiintoisia puutteita
luotettavuudessa. Analyysissé tarkasteltiin alkuperdistd kymmenen kysymyksen versiota. Analyysin
mukaan AUDIT-testi havaitsee ja tunnistaa paremmin miesten, kuin naisten alkoholiongelmia tai
vadrinkdyttod. AUDIT-testin luotettavuus on myds parempi populaatioissa tai maissa, joissa
alkoholiongelmien yleisyys on suurempaa. Niiden maiden kohdalla, joissa alkoholiongelmat ovat
vahdisempid, AUDIT-testi antaa enemman virheellisié positiivisia arvoja. (Lange et. al., 2019.) Taéma
tutkimus heréttidd paljon pohdintaa. Alkoholiin liittyvissé tutkimuksissa 16ydetdén usein eroja miesten
ja naisten valilld (Esim. Mékeld 2018a; Grittner et al., 2012). Erot ovat usein hyvin selkeitd, mutta
selittddkd esimerkiksi tdménkaltainen mittaamiseen liittyvd vinouma osaa nédistd eroista?
Mielenkiintoista on my0s se, miksi mittari tunnistaa paremmin miesten, kuin naisten
ongelmajuomista? Koska AUDIT-testilld tarkastellaan méérid, riskirajat ovat naisilla pienemmdt,
kuin miehilld. Téstd syystd testi voi tunnistaa miesten alkoholinongelmallisuuden helpommin, kuin

naisten miehilld méérien ollessa ylipddtadn suurempia.

Se, ettd maissa, joissa alkoholiongelmia esiintyy vahemmén, saadaan enemman virheellisid arvioita,
kertoo jonkinlaisesta ongelmasta. Mittari on maédrdkeskeinen, eikd sen vuoksi ota huomioon

esimerkiksi juomiskdyttdytymiseen liittyvid yksilollisid tekijoitd, kuten Baggio ja Iglesiaskin (2020)
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totesivat. My0Os maissa ja eri yhteisoissa vallitsevat kulttuurierot liittyvit varmaankin maiden vilisiin
alkoholiongelman tunnistamisen eroihin. Tamé liittyy myds pohdintaan siitd mielenkiintoisesta

kysymyksestd, miké on alkoholin ongelmakayttoéd ja mika ei.

Néiden ongelmien vuoksi Lange kollegoineen (2019) toteaa, ettei AUDIT-testid tulisi kayttdd
kliinisessd ty0ssd alkoholiongelmien tunnistamiseen. Téssd késitelty kritiikki kohdistuu kuitenkin
enimmékseen AUDIT-testin alkuperdisversioon. Lisdksi timén tutkielman tarkoituksena ei ollut
erotella alkoholin ongelmakayttdjid, vaan mitata yleisesti alkoholinkdyton maéarid ja sen yhteyksia
eldménhallinnan tunteeseen. Vaikka kliinisessé tarkastelussa AUDIT-testissd on mahdollisesti omat
heikkoutensa, sekd AUDIT ettd AUDIT-C toimivat hyvin mitattaessa yleisvieston alkoholinkéyttoa.
(Moehring et al., 2019; Bush et al., 1998.)

Psyykkistd kuormittuneisuutta mittaavaa yleistd hyvinvointikyselyd General Health Questionnaire,
eli GHQ —mittaria ja sen luotettavuutta on tutkittu paljon (Baksheev et al., 2010). Sitd on tarkasteltu
maailman laajuisesti aikuisilla (Goldberg et al., 1997) mutta my6s nuorilla ja nuorilla aikuisilla
(esimerkiksi Tait, Hulse &. Robertson, 2002). Niiden tarkastelujen mukaan voidaan todeta
psyykkisen kuormittuneisuuden mittarin itsessddn olevan luotettava. Téassd tutkimuksessa sen
mahdollinen ongelmallisuus liittyy enemmankin yhteyteen eldménhallinnan tunteen mittarin kanssa.
Tutkielman korrelaatio tarkasteluissa havaittiin, ettd eldménhallinnan tunteen ja psyykkisen
kuormittuneisuuden vélinen korrelaatio oli -0,48. Vaikka riippuvuus ei ole voimakas, se voidaan silti
Karjalaisen (2010) jaottelun mukaan laskea kohtalaiseksi. Jaottelun mukaan riippuvuus on
kohtalainen, mikili se sisdltyy arvoihin 0,3-0,7 (Karjalainen, 2010.) Toisaalta analyysin lopussa
suoritettujen vaatimusten tarkistuksessa muuttujien vélisessd riippuvuudessa ei havaittu ongelmia.
Vaikka varsinaista ongelmaa korrelaatioissa ei todettu, on hyvd pohtia psyykkisen

kuormittuneisuuden ja eliminhallinnan tunteen vilistd suhdetta hieman.

Psyykkinen kuormittuneisuus voidaan ndhdd hyvinvoinnin jonkinlaisena vastakohtana.
Eldménhallinnan tunne puolestaan maéiritellddn osassa kirjallisuutta ja julkaisuissa hyvinvoinnin
resurssiksi. Nidin ollen olisi selvdd, etteivdt ndma muuttujat ole toisistaan tiysin riippumattomia.
Myo6s esimerkiksi mittareiden kysymyksid tarkastellessa osa kysymyksistd mittaavat hyvin
samanlaisia asioita. Skaff (1999) esittid tekstissddn, ettd eliménhallinnan tunteen seké varsinaisen
kontrollin ja psyykkisen kuormittuneisuuden kokemuksen takana ovat samat ympéristolliset
olosuhteet. Siind missd ympériston tuomat hankaluudet lisddvat psyykkistd kuormittuneisuutta, ne
vihentdisivit my0s yksilon kontrollia omaa eldmiinsd kohtaan ja samalla my6s eldménhallinnan
tunnetta. Eldméanhallinnan tunne on perinteisesti ndhty psyykkisen kuormittuneisuuden tai stressin ja
hyvinvoinnin vélisen yhteyden vilittdjdnd, mikd on myds peilattavissa tdmin tutkielman tuloksiin.
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Tassd tutkielmassa tosin psyykkinen kuormittuneisuuden kokemus toimi vilittdjan roolissa. Koska
elimdnhallinnan tunteen ja psyykkisen kuormittuneisuuden suhde ei ole tdysin toisistaan
riippumaton, on keskeistd, ettei tutkimuksesta saatujen viitteiden perusteella tehdd kausaalisia
padtelmid. Todennédkoistd on, ettd korkean psyykkisen kuormittuneisuuden yhteys matalaan

elamédnhallinnan tunteeseen kulkee molempiin suuntiin.

Pearlinin ja Schoolerin (1978) eldménhallinnan tunteen mittari on todettu luotettavaksi monissa
tutkimuksissa (esimerkiksi Clench-aas et al., 2017). Kuitenkin erilaisten ryhmien vertailussa on
16ytynyt joitain mahdollisia puutteita. Tutkimuksen mukaan esimerkiksi eri ryhmien vertailu idn,
koulutuksen tai tyollisyysstatuksen vélilla saattaa tuottaa virheellisid arvoja. (Clench-aas et al., 2017).
Taméa on mielenkiintoista siitd syystd, ettd timén tutkielman tausta-ajatuksena kdytetty sosiaalisten
olosuhteiden teoria painotti juuri koulutusta keskeisend hyvinvoinnin taustatekijind ja
eldménhallinnan tunnetta puolestaan keskeisimpédnd ndiden muuttujien vélittdjand. Téassa
tutkielmassa koulutusta ei tarkasteltu, eikd ikékd&n noussut keskeiseksi merkittdvéksi tekijaksi.
Taustateoria pohjautuu osittain kyseiselld mittarilla tehtyihin tutkimuksiin sosiaalisten asemien ja
hyvinvoinnin vilisistd yhteyksistd. Mittarin mahdollinen vinouma tai véiristys asettaa ainakin

osittain koko teorian kritiikin kohteeksi.

Eldménhallinnan tunteen mittaamiseen ja ylipddtddn sen kisitteellistdmiseen tutkimuksessa tuo
haastetta se, ettd samalla Sense of mastery —mittarilla mitataan asioita, jotka kisitteellistetdéin
tutkimuksissa eri tavoin. Osa tutkimuksesta késittelee kontrollin kokemuksia, osa kontrollin
kokemusta tiettyd spesifid tehtdvad kohtaan, osa kontrollin sijaintia ja osa havaittua tai koettua
kontrollia. Varsinkin uudempi tutkimus tuntuu suosivan kontrollin kisitteitd. Monien késitteiden
kdyttdminen osittain ristiin ja paéllekkain tuo episelvyyksid kisitteiden méérittelyyn ja merkityksiin.
Epdselvyyttd tuo my0s se, ettd eldmédnhallinnan tunne psyykkisend tai henkilokohtaisena
hyvinvoinnin resurssina menee pddllekkdin tai muokkaa yhteyksid toisten resursseina pidettyjen
piirteiden kanssa. Esimerkiksi Marshall ja Lang (1990) ovat tutkimuksessaan todenneen
optimistisuuden ja eldminhallinnan tunteen yhteyksien menevédn jossain méérin pédllekkdin ja
elimdnhallinnan tunteen selittdvin osan optimistisuuden yhteydestd hyvinvointiin. Kun siis
tarkastellaan eldmanhallinnan tunnetta, tai kontrollin kokemusta, on hyvi tiedostaa, ettd osa sen
vaikutuksista saattaa johtua tai ainakin heijastella myos muiden hyvinvoinnin resurssien yhteyksia.
Téma liittyy my0s aiemmin esitettyyn pohdintaan eldménhallinnan tunteen ja sosiaalisen tuen
vélisestd yhteydestd. Toisaalta muuttujat eivdt ikind sosiaalitieteissd ole tdysin toisistaan
riippumattomia ja esimerkiksi taustateorian pohjalta ajateltuna kuitenkin hyvinvoinnin resurssit

syntyvit samassa ympdristdssd, kuin hyvinvointikin (Mirowsky & Ross, 2003; Skaff, 1999).
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Muuttujien rajoitusten liséksi tutkimuksessa on myods muita rajoitteita. Tutkimuksen luotettavuutta
tarkastellessa on hyvd ottaa huomioon, ettd moderaatiomallin tulokset perustuvat lineaaristen
yhteyksien pohjalta tehtyihin laskelmiin. Laskelmista hieman ongelmallisen tekee ehki se, ettd
alkoholin ja eldminhallinnan vilisti lineaarista yhteyttéd ei ilman psyykkistd kuormittuneisuutta ole
10ydettavissd, eikd se vilttdmattd ole lineaarinen. Keskeistd on my®ds se, ettd alkoholin riskikayttdjia
oli aineistossa vai vdhén, eikd niiden pohjalta saada vélttimattd yhtd luotettavia laskelmia, kuin
saataisiin suuremmasta miérastd. On tirked suhtautua hieman varauksella siis varsinkin tuloksiin

koskien alkoholin riskikayttod.

Aineiston keruussa on kéytetty itseraportointia, jolloin kyseessd on ihmisen oma arvio
kokemuksistaan. Niin ollen aineistossa voi esiintyd jonkin verran kaunistelua, eli vastausten
muokkaamista haluttuun suuntaan. Esimerkiksi alkoholinkédyton alhaiset keskipisteet voivat osittain
selittyd silld, etteivit ihmiset ole halunneet tuoda esiin todellista alkoholinkdytt644n ja vihentineet
juotuja méérid hieman. Thmiset voivat kaunistella tai vahételld vastauksissaan, jos kyseessé on itselle
henkilokohtainen tai arka aihe. Néin ollen myds psyykkisen kuormittuneisuuden kokemusta on voitu

joko kaunistella tai jopa korostaa.

Téssé tutkimuksessa kéytetty aineisto oli poikkileikkausaineisto, mika tarkoittaa sité, ettd mittaukset
on tehty vain yhtend ajankohtana. Niin ollen tutkimuksen tuloksista ei voida vetdd kausaalisia
paidtelmid. Tdmédn tutkielman perusteella ei siis voida viittdd esimerkiksi korkean psyykkisen
kuormittuneisuuden ennustavan heikkoa eldménhallinnan tunnetta. Voidaan vain todeta niilld olevan
yhteyttd toisiinsa ja psyykkisen kuormittuneisuuden muokkaavan eldméanhallinnan tunteen yhteytti

alkoholinkéyttoon.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd alkoholinkdyton yhteyttd eldménhallinnan tunteeseen, eli
kokemukseen omasta pystyvyydestd vaikuttaa oman eldménsd kulkuun ja ympaérilld tapahtuviin
asioihin. Psyykkinen kuormittuneisuus osoittautui keskeiseksi tekijaksi timdn yhteyden selittdjina.
Psyykkisen kuormittuneisuuden ollessa korkea, elaménhallinnan tunne néyttiytyy sitd matalampana,
mitd suurempaa alkoholinkdyttd oli. Kuormituksen ollessa matala alkoholinkdyt6lld voitiin ndhda
positiivinen yhteys eldmdnhallinnan tunteeseen. Kédytdnnon tasolla tdmdn kaltaisia tutkimuksesta
saatuja viitteitd voitaisiin kdyttdd esimerkiksi alkoholin ongelmakdyton tunnistamiseen. Mikili
alkoholia kaytetddn selviytymiskeinona stressille tai yksilo ylipdédtddn kokee voimakasta
kuormittuneisuutta, alkoholi ei vélttdmattd ndyttdydy hyvand ratkaisuna. Positiivinen yhteys
puolestaan kertoo kohtuullisen alkoholinkdyton mahdollisista hyddyisté ja antaa esimerkiksi viitteitd
siitd, etteivat kliinisessd tarkastelussa korostetut alkoholinkdyton mdiidrdt ole ainoa peruste sen
ongelmallisuudelle.

72



Tutkimuksen poikkileikkausasetelman vuoksi kausaalipdédtelmia ei voitu tehda. Tulevaisuudessa olisi
hyodyllistd tarkastella myOs ndiden muuttujien vélisid mahdollisia kausaliteetteja. Aiheuttaako
matala eldménhallinnan tunne psyykkistd kuormittuneisuutta, tai mahdollisesti korkeaa
alkoholinkéytt6a? Selittddko psyykkinen kuormittuneisuus myods alkoholinkdyton ja elaménhallinnan
tunteen kausaalista yhteytti? Madaltaako kenties alkoholinkédyttd eldmédnhallinnan tunnetta?
Mielenkiintoista olisi my0s tarkastella eliménhallinnan tunnetta ja psyykkistd kuormittuneisuutta
ongelmajuojiksi itsensd asemoivilla ihmisilld, jolloin alkoholinkdyton méérat ja siitd koituvat haitat
olisivat huomattavasti suurempia. Miten keskeisessd osassa esimerkiksi eldménhallinnan tunne on
silloin, kun on riippuvainen alkoholista? Tdmén kaltainen tarkastelu tarjoaisi myds enemmén tietoa
alkoholin ongelmallisuuteen liittyen. Lisdksi tulevaisuuden tutkimuksessa olisi hyodyllistd ottaa
huomioon alkoholinkdytdn tavat ja motiivit, jotka teoriankin mukaan niyttdytyvit keskeisend

alkoholinkéytossa.
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10. Liitteet

Liitel. Summamuuttujissa Kivtetyt alkuperiiset muuttujat

Eliminhallinnan tunne (Sense of Mastery Scale — 7 vaittiméaa)

1
2
3.
4.
5
6
7

”Voin vaikuttaa vain vihén minulle tapahtuviin asioihin”

”En pysty milléédn ratkaisemaan joitain ongelmiani”

”En voi tehdd paljoakaan muuttaakseni asioita eliméasséini”

”Tunnen usein avuttomuutta eldmin ongelmien edessi”

”Joskus minusta tuntuu, ettd elaméa kohtelee minua miten tahtoo”

’Se, mitd minulle tulevaisuudessa tapahtuu, riippuu ldhinnd minusta itsestdni” (kdénteinen)
”Kykenen tekemiin ldhes kaiken sen minké todella paitin tehdd” (kddnteinen)

Alkoholinkiytté (AUDIT-C)

1.

Kuinka usein juot olutta, viinid tai muita alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan myds ne
kerrat, jolloin nautit vain pienid miérié, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinia.

Kuinka monta annosta alkoholia yleensd olet ottanut niiné péivini, jolloin kéytit alkoholia?
Ohje: 1 annos = 0,331 pullo/tolkki keskiolutta tai siiderid; 12c¢l viinid; 4cl vikevia

Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?

Psyykkinen kuormittuneisuus (GHQ)

0PN AW

Oletko viime aikoina pystynyt keskittyméén toihisi tai tehtéviisi?

Oletko viime aikoina valvonut paljon huolien vuoksi?

Onko sinusta viime aikoina tuntunut siltd, ettd mukana olosi asioiden hoidossa on?
Oletko viime aikoina tuntenut kykenevisi paittamadn asioista?

Oletko viime aikoina tuntenut olevasi jatkuvasti rasituksen alaisena?

Onko sinusta viime aikoina tuntunut silté, ettet voisi selviytyd vaikeuksistasi?
Oletko viime aikoina kyennyt nauttimaan tavallisista pdivittdisistd toimistasi?
Oletko viime aikoina kyennyt kohtaamaan vaikeutesi?

Oletko viime aikoina tuntenut itsesi onnettomaksi ja masentuneeksi?

10 Oletko viime aikoina kadottanut itseluottamuksesi?

11. Oletko viime aikoina tuntenut itsesi ihmisena arvottomaksi?
12. Oletko viime aikoina tuntenut itsesi kaiken kaikkiaan kohtalaisen onnelliseksi?
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Liite2. Muuttujien VIF -arvot ja toleranssit

Riippumaton muuttuja VIF Toleranssi
Psyykkinen kuormittuneisuus 1,09 0,916
Alkoholinkdytto 1,09 0,921
Ika 1,05 0,948
Sukupuoli 1,07 0,930
VIF -keskiarvo 1,08
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