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Taman tutkimuksen tarkoituksena on aiemman kirjallisuuden pohjalta tutkia, millaisia kokemuksia
adoptiovanhemmilla on adoptioprosessin aikana saamastaan tuesta. Tutkimusaineisto koostuu
viidestétoista vertaisarvioidusta tieteellisestd artikkelista, jotka keskittyvdt adoptiovanhempien
kokemuksiin adoptioneuvonnasta ja adoption jilkipalveluista. Aineiston analyysimenetelméni toimii
laadullinen aineistoldhtdinen analyysi ja teoriataustan muodostavat tutkimusaiheen kannalta
keskeiset kisitteet, kuten adoptio ja adoptiovanhemmuus.

Analyysin perusteella vanhempien tuen kokemuksissa korostui kolme tuen piirrettd, jotka nimettiin
tutkimuksessa luokiksi seuraavasti: riittdvi tieto lapsen taustaan liittyen, tyontekijén adoptiotietimys
ja empaattinen suhtautuminen adoptiovanhempiin, seki informaalin tuen hyodyllisyys. Vanhemmille
oli tirkedd saada tietoa lapsen menneisyydestd ja mahdollisista erityisen tuen tarpeista jo ennen
adoption vahvistamista, jotta he pystyivédt valmistautumaan uuteen rooliinsa adoptiovanhempina.
Realistiset odotukset adoptiolasta kohtaan ehkéisivit vanhempien stressid, jota lapsen
odottamattomat piirteet toisinaan synnyttivat. Sosiaalityontekijan ominaisuuksista vanhemmat pitivit
tairkeimpind empaattisuutta ja vuorovaikutustaitoja. TyoOntekijin adoptiotietimyksen merkitys
korostui erityisesti konfliktitilanteissa, joissa vanhemmat saattoivat helposti syyttdd adoptiolasta
perheen ongelmista.

Informaali tuki sisélsi sekd adoptiopalveluiden ylldpitimét vertaistukiryhmait ettd vanhempien omat
sosiaaliset verkostot. Tukiryhmissd vanhemmilla oli mahdollisuus keskustella kokemuksista, joihin
heiddn ldheisensad eivit vilttdmatti pystyneet samaistumaan. Toisaalta 1dheisiltd saatu konkreettinen
apu esimerkiksi lastenhoidossa koettiin vanhempien keskuudessa tarkeéksi.

Vanhempien kokemukset saadusta tuesta olivat sekd positiivisia ettd negatiivisia. Adoptioneuvonta
antolr vanhemmille keinoja lapsen haastavankin kéytoksen kohtaamiseen, mutta adoption
vahvistamisen jilkeen osa perheistd koki jddneensd yksin. Yksi ratkaisu tuen puutteeseen voisi olla
tuen eri muotojen selkedmpi koordinointi ja informaalin tuen nostaminen formaalin tuen rinnalle.
Lisdksi tutkimuksen tulosten pohjalta olisi tarpeellista lisdtd adoptiotietimystd niin
adoptiopalveluissa kuin muissakin sosiaalipalveluissa.

Avainsanat: adoptio, adoptiovanhemmuus, adoptioprosessi, tuki
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1 JOHDANTO

Perehdyn tisséd tutkielmassa adoptiovanhempien saamaan tukeen ennen adoptiota ja sen jélkeen.
Péddyin kdyttdmadn tutkielman otsikossa kasitettd “adoptioprosessi”, jolla haluan korostaa adoption
prosessinomaista luonnetta; kyse ei ole vain yksittdisestd tapahtumasta, vaan adoptioperheen
elinikdisestd matkasta, jonka aikana kehitys ei ole pelkdstdén suoraviivaista, vaan ennemminkin
aaltoilevaa (Smith & Howard 1999, 32, 37). Toteutan tutkimukseni kirjallisuuskatsauksena ja
kiinnostukseni kohdistuu nimenomaan vanhempien omiin kokemuksiin saadusta tuesta. Voidaan
ajatella, ettd kiinnittdmalld huomiota adoptiovanhempien kokemuksiin, adoptioperheille suunnattua
tukea saadaan muotoiltua entisti paremmin heidin tarpeitaan vastaavaksi. Pdddyin valitsemaan
adoption tutkimusaiheekseni osittain vahingossa l0ydettydni yhdysvaltalaisen adoptiojirjeston
internetsivun. Sivustolta 10ytyi tuhansia kuvia eri-ikéisistd ja eri maista kotoisin olevista, adoption
kautta uutta perhettd etsivistd lapsista ja nuorista. Kuvat ja lasten luonnetta kuvailevat lyhyet tekstit
saivat minut pohtimaan, miksi niin moni lapsi viettdd lapsuuttaan sijaishuollossa odotellen sopivan
perheen 10ytymistd. Kiinnostusta aiheeseen taustoitti myos kesdlld suorittamani kurssi, jolla
késiteltiin adoptiota osana sosiaality6td. Aihe on mielestdni tirked, koska uskon adoptioprosessin
aikana saatavilla olevan tuen vaikuttavan sekd potentiaalisten vanhempien adoptiohalukkuuteen ettd
itse adoption onnistumiseen. Oikeanlaisen tuen avulla voidaan mahdollisesti auttaa ja tukea
adoptioperheitd, mikd on myds adoptiolapsen edun mukaista. Uskon sekd adoptioperheiden ettd
adoption parissa tyoskentelevien sosiaalityontekijoiden hyotyvén aiheeseen liittyviastd lisdtiedosta,
silld suomenkielistd, adoptioon liittyvéé tutkimusta ei ole kovin paljoa saatavilla. Adoptioiden maira
Suomessa vuonna 2019 oli 370, joista Suomessa syntyneita lapsia oli 291 ja ulkomailla syntyneitd 79

(Tilastokeskus 2019).

Olen jakanut tutkielman viiteen lukuun. Johdantoluvun jilkeen médrittelen tutkimusaiheeni kannalta
keskeisid kasitteitd, kuten adoptio ja adoptiovanhemmuus. Lisdksi kuvaan adoptioprosessia.
Kolmannessa luvussa esittelen tutkimuskysymyksen ja tutkimusmenetelmaét seki aineiston ja sithen
liittyvét rajoitteet. Luku neljd on varattu tutkimuksen tuloksille, ja viidennessa luvussa vedédn yhteen

havaintoni seké esittelen mielesténi tarpeellisia jatkotutkimuksen kohteita.



2 ADOPTIO JA ADOPTIOVANHEMMUUS

2.1 Adoptio

Adoptiossa vastuu lapsen huollosta, edunvalvonnasta ja elatuksesta siirtyy biologisilta vanhemmilta
adoptiovanhemmille (STM 2013, 16). Adoptioon vaaditaan Suomessa padosin aina huoltajan lupa, ja
yli 12-vuotiaalta lapselta myos erillinen suostumus (Laine ym. 2018, 200). Adoptio voidaan toteuttaa
julkisen palvelunantajan kautta, tai joissakin valtioissa myods itsendisesti osapuolten valilla.
Itsendisissd adoptioissa mukana on usein lakimies tai muu vastaava virkamies, joka toimii vélittdjan
roolissa, ja adoptioita my0s valvotaan osavaltioiden toimesta. (Brooks ym. 2002, 214.) Suomessa
itsendiset adoptiot ovat mahdollisia 14hinné silloin, kun adoptionhakija on ldheisti sukua lapselle ja
lapsen kotimaassa ei ole saatavilla suomalaista adoptiopalvelunantajaa. Adoptioneuvonta on
kuitenkin niissdkin tapauksissa pakollista adoptionhakijoille ja sitd sdidellddn adoptiolain avulla.
Lain tavoitteena on vidhentda itsendisiin adoptioihin liittyvié, lapsikaupan kaltaisia riskejd. (Valvira

2020.)

Toisin kuin esimerkiksi Yhdysvalloissa, jossa lastensuojelujdrjestelmd on suojelupainotteinen,
korostuu  suomalaisessa  jdrjestelméssd  palveluorientoituneisuus.  Suojelupainotteisissa
lastensuojelujdrjestelmissd adoption katsotaan tarjoavan lapselle mahdollisuuden pysyviin
perhesuhteisiin, minkd vuoksi sitd kdytetddn myOs tahdonvastaisena toimenpiteend.
Palveluorientoituneissa jéirjestelmissd adoptio ndhdddn puolestaan harvoin osana lastensuojelun
keinovalikoimaa. (Laine ym. 2018, 200.) Adoptiotietimys onkin péddosin kasautunut
adoptiopalvelunantajille, erilleen muun lapsiin ja perheisiin liittyvin osaamisen kehityksestd (P6so
2003, 140). Adoptiota ja lastensuojelua sditelevissi laeissa ei ole juuri yhtymaépintaa, eikéd esimerkiksi
huostaanottoa ja adoptiota ndhdd niissd keskenédén vaihtoehtoisina toimenpiteind. Tastd huolimatta
aika ajoin toteutetaan lastensuojelullisia adoptioita, eli adoptioita, jotka toimivat vaihtoehtona
huostaanotolle ja sijaishuollolle. Lapsi voidaan luovuttaa adoptioon heti syntymaa seuraavan kahden
kuukauden harkinta-ajan jidlkeen, tai my6hemmin, perheen lastensuojeluasiakkuuden alettua. Lapsi
on siten ennen adoptiota saattanut olla sijoitettuna laitokseen tai sijaisperheeseen. (Laine ym. 2018,
199-200, 202.) Sijaisvanhemmuudesta kdynnistyneen adoption etuna voi olla se, ettd suhde lapsen ja
vanhempien vélilld on muodostunut jo ennen adoption virallistamista, eikd muutos ole lapsellekaan
todennékoisesti yhtd suuri, kuin mitd tdysin vieraaseen perheeseen saapuminen olisi (Smith &

Howard 1999, 40). Syntyneen kiintymyssuhteen suojeleminen mainittiin myds Laineen ja



kumppaneiden (2018, 203) tutkimissa adoptiopddtoksissd yhtend perusteluna adoptiolle. Valinta
sijaishuollon ja adoption vililld ei kuitenkaan aina ole helppo, silld kuten edempéni mainitsin,
vaaditaan adoptioon huoltajan lupa. Luvan saaminen voi toisinaan kariutua vanhemman
paatoksentekoa koskevan kyvyttomyyden tai adoptioneuvontaan sitoutumattomuuden vuoksi, jolloin
huostaanotto on ainoa varteenotettava ratkaisu. Myds sijaisperhe saattaa kieltdytyd adoptiosta

peldtessddn menettdvéinsa sen tuen, johon heilld on sijaishuollon my6ta ollut oikeus. (Emt. 204.)

Smithin ja Howardin (1999, 5) mukaan adoptioon liittyi Yhdysvalloissa aikaisemmin usein salailua
ja peittelyd, joka konkretisoitui rajallisena tiedon jakamisena. Adoptioperheestd pyrittiin
muovaamaan mahdollisimman “normaali” perhe, ja siksi esimerkiksi suuri osa biologisen perheen
tiedoista salattiin lapselta. Adoptiovanhempien lasta koskeviin odotuksiin pyrittiin vastaamaan
mahdollisimman tarkasti, jotta lapsi tiyttéisi sen aukon, jonka lapsettomuus oli perheeseen jéttényt.
(Emt. 5-6, 27.) P6s6 (2003, 145-146) kuvailee téitd ajanjaksoa kodille lapsi” -jaksoksi, joka sai
alkunsa toisen maailmansodan jélkeen. Taustalla oli etenkin yhdysvaltalaisen ja isobritannialaisen
keskiluokan ajatus adoptiosta ratkaisuna hedelméattomyyteen. Kaikki adoptioon saatavilla olevat
lapset eivit kuitenkaan olleet yhtd “haluttuja”, vaan kriteereind toistuivat usein lapsen valkoinen
thonvdri, terveys ja traumaton lapsuus. Adoptioperheen normaaliuden korostamisen myotd mydskiin
taloudellista tai sosiaalista tukea ei ollut tarjolla. (Emt.) Lapsen taustaan liittyvdn tiedon maéira
lisddntyi vasta, kun adoptiopalveluissa havahduttiin sithen tosiasiaan, etteivét lapsen kaikki ongelmat
ratkenneet adoption jilkeen, vaan perheitd tuli valmistella my6s mahdollisia ongelmatilanteita varten
(Smith & Howard 1999, 7). Adoption parissa tydskentelevidt ammattilaiset kamppailevat kuitenkin
edelleen sen kysymyksen parissa, milloin uhkaskenaarioista valistaminen on aiheellista, ja milloin se
vain lisdd turhaan vanhempien kokemaa stressid. Uhkista keskustellessa on syytd muistaa adoption
prosessinomaisuus — ongelmat eivét valttdimattd ilmene heti adoption jdlkeen, vaan saattavat
aktivoitua esimerkiksi murrosiélle tyypillisen identiteetin etsimisen tai perheen sisdisten muutosten

myotd. (Emt. 32, 37.) Siksi jatkuvasti saatavilla oleva tuki adoptioperheille on tarkeda.

2.2 Adoptiolasten tuen tarpeet

Lapsen ndkokulmasta adoptio voidaan mieltdd traumaksi, silld adoptiossa lapsi voi menettdd paitsi
siteen biologiseen perheeseensd myds monia muita tuttuja asioita, kuten naapuruston, ystdvénsa,
tietyt ruoat ja tottumukset, sekd yhteyden itseddn koskevaan tietoon ja tietynlaiseen jatkuvuuteen
elimissiin. Akillisesti biologisesta perheestéifin erotetut lapset saattavat kokea esimerkiksi

haavoittuvuutta, vihaa, epéluottamusta tai tunteiden turtumista, joita adoptiovanhempien voi olla



hankala ymmartdd. Lapsen muistot biologisesta perheestd ovat ehkd hataria, mutta se ei estd
menetyksen tunteiden kokemista. Vanhemmat saattavat toisinaan olla haluttomia keskustelemaan
niistd kokemuksista, koska he haluavat suojella seké lasta ettd itsedén niiden heréttdmilté tunteilta.
(Smith & Howard 1999, 33, 91, 127.) Lapsen on kuitenkin tirkedd saada kasiteltyd menetyksesti
johtuvaa surua ja sithen mahdollisesti liittyvia ristiriitaisia tunteita, jotta hidn pystyy muodostamaan

kiintymyssuhteen uuteen perheeseensa (Zosky ym. 2005, 4).

Biologisesta perheestd erottamisen lisdksi monet lastensuojelun kautta adoptoidut lapset ovat
kokeneet muitakin traumoja, kuten vakavaa kaltoinkohtelua ja lapseen itseensé tai hdnen ldheisiinsi
kohdistuvaa fyysistd tai seksuaalista vékivaltaa. Traumoihin sopeutuakseen lapset saattavat
kéyttaytyd ylivalppaasti, etddnnyttdd itsensd tunteistaan tai pyrkid kontrolloimaan ymparistodan.
Néamai keinot voivat auttaa selviytymiin trauman kanssa, mutta pidemmalla aikavélilld ne saattavat
vaikuttaa lapsen persoonallisuuteen negatiivisesti. (Smith & Howard 1999, 91, 127.) Traumat
asettavat lapset alttiiksi myds erilaisille psykososiaalisille ongelmille. Myos ne lapset, joilla niitd
altistavia piirteitd ei ole, voivat kohdata adoptoiduille ja adoptioperheille tyypillisid ongelmia.
(Brooks ym. 2002, 213-214.) On kuitenkin melko yleistd, ettd esimerkiksi kaltoinkohtelutaustasta
johtuvat erityisen tuen tarpeet havaitaan vasta adoption virallistamisen jdlkeen (Smith & Howard
1999, 2-3). Ne tulevat tillin vanhemmille usein ylldtyksend, mutta taustalla voi olla pidempiaikainen
luottamuksen kehittyminen: kun lapsi alkaa luottaa uusiin perheenjdseniinsd, tuen tarpeiden
ilmaiseminen helpottuu. My6s eldmintilanteiden ja perhesuhteiden muutokset voivat saada erityisen

tuen tarpeet uudelleen pintaan. (STM 2013, 19.)

McGlonen ja kumppaneiden (2002) tutkimuksessa tarkastellussa Casey Family Programs -sdétion
Honolulun osaston ja Havaijin sosiaalipalveluministerion kehittimissa adoptio-ohjelmassa erityisen
tuen tarpeessa oleviksi madriteltiin kaikki sijaishuollossa olevat lapset. Ndma lapset ovat ohjelman
mukaan kokeneet menetyksid, laiminlyontia tai hyvéksikédyttod, epavakaita olosuhteita tai vikivaltaa
ja ovat siksi alttiimpia erilaisille riskeille kuin ehjissd kodeissa kasvaneet lapset. (Emt. 155.)
Maidritelméssd kiinnostavaa on mielestdni menetysten liittiminen erityisen tuen tarpeeseen, silld
kaikki adoptiolapset ovat kokeneet ainakin yhden menetyksen tullessaan erotetuksi biologisesta
perheestdédn. Kansainvilisesti adoptoiduilla erokokemuksia on védhintdin kaksi, minké lisdksi he ovat
saattaneet joutua vaihtamaan hoitopaikkaansa useita kertoja. (STM 2013, 47.) Niin ollen erityisen
tuen tarve koskisi jokaista adoptoitua lasta. Ajatus ei ole mielesténi lainkaan jérjeton, vaan se voisi

adoptiopalveluiden piirissé yleistyessddn helpottaa adoptioperheiden tuen saantia ja varmistaa avun



saatavuuden niissdkin perheissd, joissa lapsen haastavalle kdytokselle ei ole madritelty tiettya

diagnoosia.

2.3 Adoptiovanhemmuus

Adoptiovanhemmuuteen kasvaminen voidaan ndhdid prosessina, jonka aikana vanhemmat
tasapainoilevat stressid lisddvien haasteiden ja sopeutumista tukevien resurssien vililld (McKay &
Ross 2010, 604). Kun haasteet ja resurssit ovat tasapainossa, matka adoptiovanhemmuuteen koetaan
todenndkdisemmin positiivisena, kun taas haasteiden lisdéntyessd vanhemmuuteen sopeutumisesta
tulee huomattavasti vaikeampaa. Haasteina voidaan nidhdd esimerkiksi uudet, vanhemman rooliin
liittyvét velvollisuudet. (Emt. 604, 606.) Moni McKayn ja Rossin (emt. 606) tutkimukseen
osallistuneista vanhemmista pelkdsi tekevinsd jopa vaipanvaihdon kaltaiset perusasiat vairdlla
tavalla ja koki vanhemmuuden tavoitteiden olevan korkeammalla kuin biologisilla vanhemmilla.
Syyksi mainittiin, ettd adoptiovanhemmat oli valittu huolehtimaan jonkun toisen lapsesta, ja siten
vastuuta oli enemmédn. Vanhemmuutta kohtaan koettua epdvarmuutta lisdsi adoption
arvaamattomuus; biologisilla vanhemmilla on yleensd tiedossaan tietty aikajana, jonka sisdlld eri
vaiheet seuraavat toisiaan, kun taas adoptiovanhemmille tieto lapsen saamisesta ja tdmén idstd voi
tulla hyvin lyhyelld varoitusajalla. Vanhemmat kokivat, ettei heilld ollut riittdvésti aikaa sopeutua
tilanteeseen, vaan heidén piti yhtékkia ottaa selvdd esimerkiksi taaperoikéisten lasten hoitamisesta tai

koulujédrjestelmén toiminnasta. (Emt. 606-607.)

Kaiken uuden ohella vanhempien vastuulla on huolehtia myos perheen yhteenkuuluvuuden tunteen
muodostumisesta (Hogbacka 2009, 162). Hogbackan (emt.) tutkimukseen osallistuneet suomalaiset
adoptiovanhemmat tekivit adoptiolapsesta omaansa etsimélld merkkeja siitd, ettd lapsi oli juuri heille
tarkoitettu. Naitd merkkejd olivat esimerkiksi lapsen nimi, joka erdén vanhemman mukaan muistutti
hinen oman ditinsd toista nimed. Lisdksi vanhemmat etsivit lapsen ulkonddstd yhtenevid piirteitd
omien piirteidensd tai suvun piirteiden kanssa. Yhteenkuuluvuuden tunteen luomisessa myds
vanhempien tunteet olivat keskeisessd roolissa. Moni osallistuja kertoi muodostaneensa
tunneyhteyden lapseen jo ennen hianen nikemistéén, ja viimeistdin ensikohtaaminen sai usein aikaan
voimakkaita positiivisia reaktioita. Alkuhuuman laantuessa vdasymys voi kuitenkin isked, kun arki

alkaa toistaa itsedén, aivan kuten biologisissakin perheissa. (Emt. 166, 172, 174.)

Adoptiovanhemmiksi ryhtyvét ovat saattaneet menneisyydessdin kohdata vaikeita kokemuksia,

kuten biologisen lapsen menetyksen, keskenmenoja tai hedelmittomyyttd. Sosiaali- ja



terveysministerion oppaan mukaan ndmé kokemukset tulisi kdsitelld ennen adoptiota, ja ne voivat
parhaimmillaan tukea vanhempia lapsen menetysten ja traumojen kisittelyssd. (STM 2013, 17, 46.)
Kaikki yhdeksdn McKayn ja Rossin (2010, 608) tutkimukseen osallistunutta vanhempaa olivat
ryhtyneet adoptioon lisddntymiskyvyttomyyden vuoksi. Heille lapsen saaminen tarkoitti tdmédn
haasteen voittamista, mikd puolestaan vihensi vanhemmuuteen liittyvdd stressid ja vaikutti heiddn
mielenterveyteensé positiivisesti (emt.) Adoptio voi toimia ratkaisuna lapsettomuuteen, mutta se ei
valttdmattd poista lapsettomuuteen liittyvid kipeitd tunteita (Smith & Howard 1999, 6). Sosiaali- ja
terveysministerion oppaassa vanhemmille kerrotaan, ettd adoptiolasta ei tule ndhdd menetetyn lapsen
“korvikkeena” tai vanhempien yksindisyyden lievittdjand sekd korostetaan, ettd adoptiossa ei
ensisijaisesti etsitd vanhemmille lasta, vaan lapselle pysyvéaa kotia, jossa hdnen tarpeistaan pystytdin
huolehtimaan. Adoptioprosessi vie aikaa, koska Haagin sopimuksen ja lapsen oikeuksien sopimuksen
mukaisesti lapselle pyritddn ensisijaisesti 10ytdméédn koti hdnen kotimaastaan, ja vasta sen jédlkeen

kansainvélisen adoption kautta. (STM 2013, 10, 45, 47.)

2.5 Adoptioprosessi

Suomen adoptiolain mukaan adoptionhakijoille on annettava adoptioneuvontaa, johon kuuluu seki
hakijoiden arviointi ettd valmistelu vanhemman roolia varten. Koska lapsi ei vield tdssd vaiheessa ole
mukana prosessissa, perustuu arviointi enemménkin sithen, millaista potentiaalia hakijoilla on
adoptiovanhemmiksi ryhtymiseen. (Eriksson ym. 2015, 413.) Vanhempien itsearviointikykyja tulee
vahvistaa, jotta lopputuloksesta voitaisiin olla mahdollisimman yksimielisid. Neuvontaprosessin
pituus mitoitetaan yksil6llisesti kunkin perheen tarpeiden mukaan, ja aikaa vanhempien
valmistautumiselle ja tyontekijin tekemille kokonaistilanteen arvioinnille tulee varata riittdvédn
paljon. Adoptioon valmistautumiseen voivat kuulua muun muassa lapseen liittyvistd odotuksista
keskusteleminen, kirjallisten kotitehtdvien tekeminen, valmennuksiin osallistuminen ja kokeneiden
adoptioperheiden tapaaminen. Adoptionhakijoiden arvioinnissa puolestaan kiinnitetddn huomiota
ulkoisiin  tekijoithin, kuten 1ikd4n ja taloudelliseen tilanteeseen, sekd adoptionhakijoiden
luonteenpiirteisiin ja lapsuuden kokemuksiin. Arviointivaihetta seuraa koejakso, jonka aikana lapsi
sijoitetaan adoptioperheeseen ja yhteiselon sujumista seurataan. Adoptiososiaalitydntekijdn rooli
tamén jakson aikana on tukea perheen sopeutumista ja uusien kiintymyssuhteiden muodostumista.
Mikaili ongelmia ei seurantajakson aikana esiinny, voidaan adoptio vahvistaa. (STM 2013, 34, 37-38,

52.)



Adoptioneuvonnan tirkeyden puolesta puhuu Kramerin ja Houstonin (2008, 159) tutkimus, jonka
mukaan ne adoptioperheet, jotka kokivat saamansa tuen hyodylliseksi, kertoivat kohdanneensa
vihemmaén konfliktitilanteita adoption jdlkeen. Adoption keskeytyminen oli tuen my6td vihemman
todenndkdistd, ja ndmid vanhemmat olivat myods todenndkdisemmin halukkaita adoptoimaan
uudelleen (emt. 159, 163). Téstd huolimatta miltei puolet Erikssonin ja kumppaneiden (2015, 425)
tutkimukseen osallistuneista adoptiovanhemmista, koki, ettei ollut saanut riittdvésti tukea ennen
adoptiota. Kyseiseen tutkimukseen osallistuivat yhteensd 1541 ulkomailta adoptoidun lapsen
adoptiovanhemmat, ja tutkimuksen perusteella neuvontapalveluiden kestolla ja saatavuudella on
merkitystd neuvontaa koskevaan tyytyviisyyteen. (Emt.) Lee ja kumppanit (2018, 66) havaitsivat
liséksi lasten pienemmaén lukumééran, nuoremman idn adoption hetkelld, sekd lapsen traumojen tai
erityisen tuen tarpeiden vidhdisen méadrdn olevan yhteydessd neuvontaa kohtaan koettuun
tyytyvéisyyteen. Vanhemmat olivat vihemman tyytyvéisid, mikéli heidén adoptoimallaan lapsella oli
mielenterveyden ongelmia tai kdyttdytymisongelmia (emt. 68-69). Terveet, vauvaikiiset lapset ovat
varsin haluttuja adoptioon, mutta vanhemmat ja erityistarpeita omaavat lapset joutuvat usein
odottamaan sopivan perheen 16ytymistd pitkddn. Brooks ja kumppanit (2002, 237) uskovat, etté
mikéli adoptionhakijat voivat olla varmoja siitd, ettd, ettd he saavat tietoa ja konkreettisia palveluita
adoption tueksi, he saattavat adoptoida vauvaikdisen lapsen sijaan vanhemman, erityistarpeita

omaavan lapsen. Tdma mahdollistaisi monelle lapselle pysyvin kodin (emt.).

Adoptioneuvonnan lisdksi adoptioperheet ovat oikeutettuja myds adoption jélkeiseen tukeen.
Adoption jélkipalveluja ovat esimerkiksi tuki adoptiolapsen biologisten perheenjdsenten etsimiseen,
adoptiovanhempien neuvonta, seké tukiryhmit adoption eri osapuolille (Harris 2004, 51). Suomessa
adoptioperheilld on adoption vahvistamisen jilkeen oikeus tuen tarpeiden kartoitukseen ja
adoptioneuvonnan antajan tehtdvinid on huolehtia siitd, ettd perhe saa tarvitsemansa palvelut ja
vanhempien toiveet tulevat kuulluiksi. (STM 2013, 56.) Jélkipalveluiden saatavuus ja sisdltd
vaihtelevat kuitenkin eri valtioiden ja osavaltioiden vililld (Hartinger-Saunders 2015, 76). Smithin ja
Howardin (1999, 14) mukaan jélkipalveluihin pdisy oli Yhdysvalloissa aikaisemmin huomattavan
haasteellista, silld tuen jatkuminen adoption virallistamisen jdlkeen néhtiin haitallisena perheen
sopeutumiselle. Adoption vaikutusta perheeseen ei tunnustettu, vaan adoptioperhe tuli nihdi samalla
tavoin kuin biologinen perhe. Tukea etsivdt vanhemmat ohjattiin useimmiten muihin palveluihin,
kuten mielenterveyden ammattilaisten puheille. Ndissd palveluissa adoptiotietimys oli kuitenkin
usein heikkoa, ja vanhempien haluttomuutta keskustella adoptioon liittyvistd ongelmista jopa tuettiin.
(Emt.) Erityisen tuen tarpeessa olevien lasten adoptiovanhemmat olivat etulinjassa ajamassa

muutosta adoptiopalveluiden kestoon ja saatavuuteen, ja heidén tyonséd tuloksena syntyivdt monet



jalkipalveluita tarjoavat ohjelmat. (Emt. 5, 14-15, 27.) Zoskyn ja kumppaneiden (2005, 18-20)
tutkimuksessa vanhemmat kaipasivat kuitenkin adoption jilkipalveluille lisdd pituutta ja
monipuolisuutta niiden sisdltoon. Perheen haastava tilanne koettiin usein jatkuvana ja samojen
asioiden kertaaminen uuden adoptiopalvelun alussa turhautti vanhempia. Erityisté tukea tarvitsevien
lasten kanssa pérjééville hoitajille oli myos kova tarve, silld moni vanhempi kérsi kovasta stressisti

ja uupumuksesta, ja parisuhteelle kaivattiin aikaa edes kerran kuukaudessa. (Emt.)

Adoption jdlkipalveluilla on tirked tehtdvé perheen pysyvyyden vahvistamisessa etenkin silloin, kun
lapsesta paljastuu adoption jidlkeen odottamattomia piirteitd. Naitd piirteitd olivat McGlonen ja
kumppaneiden tutkimukseen (2002, 153) osallistuneiden adoptiovanhempien mukaan lapsen
valehtelu, varastelu, fyysinen ja verbaalinen aggressio, raivokohtaukset, ylivilkkaus ja
tarkkaavaisuuden puute. Etenkin valehtelu rasitti vanhempien ja lapsen vélistd suhdetta, ja osa
vanhemmista kertoi lapsen olevan vetdytyvd, itsepdinen, manipuloiva tai vihainen. Joissakin
perheissd adoptoidun lapsen ja biologisten lasten véliset suhteet olivat tulehtuneet, ja niihin liittyi
kilpailua ja syrjayttimisen kokemuksia. Myos lasten krooniset terveysongelmat ja niiden hoitoon
liittyvét rutiinit, ladkirikdynnit ja lddkkeet aiheuttivat stressid joillekin vanhemmille. Korkeat
stressitasot saattavat lisdtd adoption keskeytymisen riskid, joten vanhempien stressitasoihin tulisi
kiinnittdd huomiota jo ennen adoptiota ja varmistaa, ettd heilld on sopivia keinoja stressin hallintaan.
Vanhempia voitaisiin myos kouluttaa stressinhallintakeinoihin liittyen ennen sijoitusta, ja jatkaa

seurantaa adoption jélkeenkin. (Emt. 155, 164-167.)

Adoption keskeytymiselld voidaan kuvata sekd adoption purkautumista ettd adoption kumoutumista.
Ensin mainitulla tarkoitetaan tilannetta joissain maissa, jossa lapsi haetaan pois adoptioperheeksi
aikoneen sijaisperheen luota ennen adoption virallistamista, ja jilkimmaiiselld nimensd mukaisesti
adoption kumoamista sen virallistamisen jidlkeen (Smith & Howard 1999, 2). Adoptioprosessi voi
keskeytyd my0s jo adoptiota edeltdvdn neuvonnan aikana, mikédli neuvonnan antaja arvioi, etteivét
hakijat ole adoptiovanhemmiksi kelpoisia. Syynd adoptioluvan epdamiseen saattaa olla esimerkiksi
hakijan heikko terveystilanne tai tuomio lapseen kohdistuneesta rikoksesta. (STM 2013, 35.)
Adoption keskeytymiseen johtavia syitd voivat olla myds esimerkiksi avioliittoon liittyvét ongelmat,
tyottdmyys, lapsesta huolehtimiseen liittyvét haasteet, sekd vanhemman fyysinen sairastuminen
(Smith & Howard 1999, 45). Houston ja Kramer (2008, 166) havaitsivat tutkimuksessaan kaikkien
adoption keskeytymisen kokeneiden vanhempien olleen valmiita adoptoimaan uudelleen. Tuen tarve
on téllaisissa perheisséd kuitenkin suuri, silld perheen mahdolliset muut adoptiolapset voivat tuntea

asemansa turvattomiksi ndhtydén yhden lapsen ldhtevan. Lisdksi vanhemmat saattavat kyseenalaistaa



omia kasvatuskykyjdédn ja sitoutumistaan muihin lapsiin. (Emt.) Kerran koettu keskeytyminen voi

johtaa my0s pelkoon siitd, ettd uudessa adoptiossa kiy samalla tavalla (McKay & Ross 2010, 607).

McKayn ja Rossin (2010, 607) tutkimukseen osallistuneet, julkisten palvelunantajien kautta
adoptoineet ja itsendisesti adoptoineet vanhemmat (n=9) Kkertoivat peldnneensd etenkin
adoptiosijoitusta seuraavan koeajan aikana pienenkin virheen johtavan adoption keskeytymiseen.
Kansainvilisen adoption kautta lapsen saaneiden vanhempien keskuudessa pelko oli huomattavasti
pienempi, miké saattaa johtua vdhdisemmastd adoption jilkeisestd kontaktista lapsen ldhtdmaahan.
(Emt.) Keskeytymisen seuraukset adoptiolapsille ovat erityisen haitallisia heidén taustansa vuoksi,
silld monella on takanaan rikkindisid ihmissuhteita ja menetyksen kokemuksia, jotka tekevét uusiin
thmisiin kiintymisestd haastavaa. Uuden adoptioperheen 10ytdminen voi olla hankalaa etenkin, jos
lapsi on jo jonkin verran vanhempi kuin ensimmdiisen adoption hetkelld. Adoption vakauden
turvaamiseen tdhtddvien ohjelmien voidaan katsoa olevan myos kustannustehokkaita, silld adoption
keskeytyminen tulisi niitd kalliimmaksi. (Zosky ym. 2005 2, 7, 11, 22.) Hartinger-Saundersin (2018,
87-89) mukaan taloudellisen tuen saaminen ja adoptiopalveluita koskevan tiedon saanti lisdsivit
adoptiovanhempien kokemia positiivisia tunteita. Positiivisten tunteiden voidaan puolestaan katsoa
olevan yhteydessd pienempéén adoption keskeytymisen riskiin (emt.). Samoilla linjoilla ovat Smith
ja Howard (1999, 250), jotka mainitsevat optimismin yhdeksi perheen pysyvyyttd vahvistavaksi
tekijdksi. Muita vahvuuksia ovat muun muassa sitoutuminen lapsesta huolehtimiseen, kontakti
muihin adoptiovanhempiin, joustavuus lasten kasvatuksessa, konfliktien sietokyky ja vanhempien

avoimuus adoptioon liittyen (emt. 45, 250).

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimuskysymys ja tutkimuksen tavoite

Tutkimuskysymykseni on: Millaisia kokemuksia adoptiovanhemmilla on adoptioprosessin aikana

saamastaan tuesta?

Rajasin tutkimusndkdkulmani vanhempien kokemuksiin, sillé heidin jaksamisensa ja sen tukeminen

on ensiarvoisen tirkedd adoption onnistumisen kannalta. Etenkin vauvaidn ohittaneilla adoptiolapsilla



on usein vahintddnkin jonkin verran traumaattisia kokemuksia, ja kaikki adoptiolapset ovat kokeneet
elimdssddn ainakin yhden menetyksen tullessaan luovutetuiksi adoptioon, kun heidén siteensd
biologiseen perheeseen on katkennut (Smith & Howard 1999, 126). Tulevien adoptiovanhempien
tulee pystyd vastaamaan lapsen tarpeisiin ja mahdollisesti haastavaankin kaytokseen. Jotta tuki on
vaikuttavaa, sen tdytyy olla vanhempien tarpeita vastaavaa. Siksi on merkityksellistd tutkia
vanhempien tuen kokemuksia adoptioprosessin aikana. Tutkimus on laadullinen review -tutkimus,
jossa tavoitteena on koota ja tiivistdd mahdollisimman paljon tietoa adoptiovanhempien
adoptioprosessin aikaisen tuen kokemuksiin liittyen, hyodyntdmélld tdtd aihetta koskevia aiempia

tutkimuksia.

3.2 Tutkimusaineisto ja sen rajat

Valikoin tutkielmaani sellaisia artikkeleita, jotka keskittyvit adoptiovanhempien tuen kokemuksiin.
Pyrin etsimdin ajankohtaista kirjallisuutta, mutta otin mukaan myos vanhempia teoksia, mikéli ne
olivat tutkimuskysymykseni kannalta muuten relevantteja. Kiytin aineiston etsimiseen
englanninkielisid hakusanoja adoptive parent, support, adoption preparation, attachment, pre-
adoption services, adoption and support, post-adoption services ja post-adoption. Kokeilin myds
suomenkielisid hakusanoja, kuten adoptio ja tuki, adoptioneuvonta, seké adoptiopalvelut, mutta ne
eivit tuottaneet haluttuja tuloksia. Tein hakuja sekd Andor ettd ProQuest -tietojédrjestelmien avulla ja
yhdistelin hakusanoja saadakseni tdsmaillisempid hakutuloksia. Hyvidksyin aineistoksi vain
vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit. Suurin osa aineistosta 16ytyi helmenkasvatus-menetelmai
hyodyntéen, eli jo 16ytdmieni artikkeleiden ldhdeluetteloja tarkastellen. Koin tdmdn metodin
hyodylliseksi, silld sen avulla voin asettaa vanhemmat ja uudemmat artikkelit ikddn kuin
vuoropuheluun keskendin. Lopetin aineiston etsimisen siind vaiheessa, kun eri tutkimusten havainnot

alkoivat toistaa itsedén, eikd uusia havaintoja enédé loytynyt.

Osa valitsemistani vanhemmista tutkimusartikkeleista on sellaisia, joithin uudemmissa artikkeleissa
edelleen viitataan, ja siksi koin tdrkedksi ottaa ne mukaan. Myds mahdollisimman kattavan
kokonaiskuvan luomisen kannalta on mielekéstd tarkastella kirjallisuutta pidemmaéltd aikavalilta,
vaikka omassa tutkimuksessani 1900-luvun lopun ja 2000-luvun alkupuolen tutkimukset
painottuvatkin  jonkin verran. Tutkielmaan valikoimissani artikkeleissa ndkokulma on
adoptiovanhempien kokemusten tutkimisessa, joskin yhdessd kisitellddn myds muiden adoption
osapuolten kokemuksia. Rajaan oman tutkimusnidkokulmani koskemaan kuitenkin vain

adoptiovanhempien kokemuksia. Joidenkin tutkimusten kohdalla adoptiota ei ole tutkimuksen



toteutushetkelld vield virallistettu, joten osallistujat ovat toimineet lapselle sijaisvanhempina. En
kuitenkaan née tdssd ongelmaa, silld sijaisvanhemmuus on esimerkiksi Suomessa yksi mahdollinen

reitti adoptiovanhemmuuteen.

15 artikkelista 10 on kvalitatiivisia ja 5 kvantitatiivisia. Tarkastelen aihetta sekd kansallisessa etti
kansainvélisessd kontekstissa, joskin suurin osa aineistosta on muista valtioista suomalaisen
kirjallisuuden véhdisen méédran vuoksi. Yhteensd 11 tutkimusta on Yhdysvalloista, kaksi Suomesta,
yksi Iso-Britanniasta ja yksi Kanadasta. Yhdysvaltalaiset tutkimukset painottuvat aineistossa selvésti,
mutta vanhempien kokemukset ovat osittain universaaleja ja kokemuksia muista maista voi olla
kiinnostavaa tarkastella myds suomalaista adoptiokenttdd vasten. Kahden tutkimuksen osallistujat
toimivat kyseisten tutkimusten toteuttamishetkelld sijaisvanhempina, mutta olivat aikeissa adoptoida
luokseen sijoitetun lapsen. Lopuissa 13 tutkimuksessa vanhemmat toimivat adoptiovanhempina. 11
tutkimuksessa tietoa vanhempien tuen kokemuksista kerdttiin kyselylomakkeen avulla ja neljassa
haastattelun kautta. Tutkielmani tuloksia arvioitaessa on hyvé ottaa huomioon eri valtioiden ja
osavaltioiden erilaiset kiytdnnot adoptioon liittyen, seké erot adoptioneuvonnan ja jélkipalveluiden
saatavuudessa. Térkedd on lisdksi huomata, ettd suomalaisessa palveluorientoituneessa
lastensuojelujirjestelmésséd adoptiota ei juurikaan nidhda sijaishuollolle rinnakkaisena vaihtoehtona,
kun taas esimerkiksi yhdysvaltalaisessa suojelupainotteisessa jarjestelmissd adoptiota kéytetddn
herkemmin korvaamaan lapsen pitkdaikainen sijoitus — myds vastoin vanhempien tahtoa (Laine ym.
2018, 199). Tutkielma on pituudeltaan ja aineistoltaan varsin rajallinen, mikd tulee huomioida

tuloksia sovellettaessa. Tarkemmat kuvaukset aineistoni artikkeleista 10ytyvat liitteestd 1.

3.3 Tutkimusmenetelmat

Review-tutkimus  alkaa  tutkimusongelman  muotoilulla,  jonka  jdlkeen  pééstddn
aineistonhankintavaiheeseen. Tiedon analysointi toteutetaan kvalitatiivisin menetelmin, mink&
jdlkeen analyysin pohjalta aletaan rakentaa tutkimusaiheesta yleiskuvaa, eli siirrytddn
synteesivaiheeseen. Jo tutkimusongelmaa muotoiltaecssa, mutta viimeistddn synteesivaiheessa
madritellddn se, tarkastellaanko tutkimusaihetta nykyhetken, tulevaisuuden vai ongelmakohtien
ndkokulmasta. Review-tutkimuksissa ongelmallista on usein se, ettd tutkija saattaa aineistoa
kerédtessddn ja analysoidessaan — joko tietoisesti tai tiedostamattaan — vaikuttaa siithen, mitkd
ndkokulmat tutkimuksen tuloksissa painottuvat. Néin ollen saman tutkimuksen toistaminen jonkun

toisen tutkijan toimesta voi tuottaa varsin erilaisia tuloksia. (Kallio 2006, 26.) Omassa



tutkimuksessani painottuvat adoptioprosessin aikaiseen tukeen liittyvdt ongelmakohdat, mutta

tarkastelen myos vanhempien hyviksi havaitsemia kéytintoja.

Laadullinen analyysi voidaan jakaa aineistoldhtdiseen, teoriaohjaavaan ja teorialdhtdiseen analyysiin
(Tuomi & Sarajiarvi 2018). Omassa tutkimuksessani sovellan aineistoldhtdistd analyysid, jossa
aikaisemmat teoriat ja havainnot tutkimuksen kohteesta jitetddan analyysin ulkopuolelle, keskittyen
vain aineistosta kumpuaviin havaintoihin. Ongelmaksi saattavat muodostua tutkijan omat —
mahdollisesti tiedostamattomat — ennakkoajatukset ilmidstd, sekd kysymys valittujen késitteiden ja
tutkimusmenetelmien objektiivisuudesta. (Emt.) Analyysin aluksi kdvin lépi aineistosta 16ytdaméni
havainnot ja merkitsin korostusvéreilld useimmin toistuvat tarpeet ja toiveet. Tamén jilkeen kokosin
ndma havainnot kolmeen luokkaan ja valitsin niille niiden siséltéd kuvaavat nimet. Muodostaessani
kategorioita kiinnitin ensisijaisesti huomiota sithen, miten usein vanhempien yksittéiset tarpeet tai
toiveet esiintyivdt aineistossa. Analyysin perusteella pdddyin muodostamaan kolme luokkaa
etsiessdni vastausta tutkimuskysymykseeni: millaisia kokemuksia adoptiovanhemmilla on
adoptioprosessin aikana saamastaan tuesta? Nama luokat ovat: riittiva tieto lapsen taustaan liittyen,
tyontekijdn adoptiotietimys ja empaattinen suhtautuminen adoptiovanhempiin, sekd informaalin tuen

hyodyllisyys.

4 VANHEMPIEN TUEN KOKEMUKSET

4.1 Riittdva tieto lapsen taustaan liittyen

Yksi merkittivimmistd havainnoista, jonka tein analysoimistani tutkimuksista, oli
adoptiovanhempien ilmaisema vahva tarve lapsen taustatiedoille (esim. Lee ym. 2018, 66-68; Kramer
& Houston 1998, 429; Brooks ym. 2002, 213; McGlone ym. 2002, 165). Zoskyn ja kumppaneiden
(2005, 9-10, 14) tutkimukseen osallistuneet yhdysvaltalaiset perheet kaipasivat tietoa lapsen
kaytoksen ja tunteiden ymmaértamiseksi ja saadun tuen avulla he kertoivat pystyvinsé tunnistamaan
esimerkiksi puolustusmekanismeja, joita lapset olivat kehittdneet, ja jotka tekivét kiintymyssuhteen
luomisesta haastavaa. Tieto auttoi vanhempia suhtautumaan ymmaértdvdisemmin lapsen vihan ja
hyldtyksi tulemisen kokemuksiin, joista tima ei vélttdmittd halunnut puhua. Adoptioneuvonnasta

perheet saivat neuvoja myds vihan tunteiden késittelyyn ja kanavoimiseen. (Emt. 9-10, 16.) Toinen



syy lapseen liittyvén tiedon tarpeelle voi 10ytyd vanhempien epdvarmuudesta, jota lapsen
kaltoinkohtelu- tai pahoinpitelyhistoria usein voimistaa (Brooks ym. 2002, 235). McKayn ja Rossin
(2010, 606) tutkimukseen osallistuneet kanadalaiset adoptiovanhemmat kertoivat vanhemman roolin
ja sen mukanaan tuomien uusien velvollisuuksien heréttdneen heissd pelon ja ahdistuksen tunteita,
joita osalla vanhemmista vahvisti vdhdinen tieto tai kokemus lastenhoidosta. Kaikki kahdeksan
perhettd kokivat, ettd saatuaan lapsen pitkdn odotuksen jdlkeen, heiddn tuli olla tdydellisid
vanhempia”. Vanhemmat ymmarsivit taydellisyyden saavuttamisen olevan mahdotonta, ja se lisdsi

heidin kokemaansa stressid. (Emt.)

Kolmas mahdollinen selitys tiedon tarpeelle on tutkimusmatka-ilmid, jonka aikana vanhemmat — tai
mahdollisesti my0s lapsi itse — kiinnostuvat lapsen terveyteen, biologiseen perheeseen ja adoptiota
edeltdvdin elamiin liittyvistd asioista ja saattavat etsid niistd tietoa aktiivisesti. Tutkimusmatka ei
valttdméttd ala heti lapsen saavuttua perheeseen, vaan voi jaddd alun voimakkaiden ilon tunteiden
alle, ja kéynnistyd vasta myohemmin. Kiinnostuksen voivat heréttdd esimerkiksi lapsen positiiviset
taipumukset tai toisaalta voimakkaat erot adoptiovanhempien ja lapsen mielenkiinnon kohteissa tai
persoonallisuuden piirteissd. Lisdksi taustalla voi  olla halu ymmirtdd lapsen haastavaa
kayttdytymistd tai terveydellisid ongelmia geeniperimén tai lapsen historiaan liittyvien tekijoiden
kautta. (Brooks ym. 2002, 233-234.) Erds Kramerin ja Houstonin (1998, 429) tutkimukseen
haastatelluista yhdysvaltalaisista vanhemmista kertoi kylldstyneensd odottamaan lapseen liittyvid
tietoja adoptiososiaalityontekijédltd ja ottaneensa siksi aktiivisen roolin tietojen etsinndssd,
hyddyntdmalld omia sosiaalisia verkostojaan. Tilanne voi olla kuitenkin myds péinvastainen, silld
toisinaan vanhemmat haluavat jittdd potentiaalisen adoptiolapsen negatiiviset ominaisuudet
kokonaan huomiotta. My0s adoptiososiaalityontekijat voivat ldhted tihdn mukaan yrittdessdédn olla
vaarantamatta sijoitusta. Lopputuloksena on usein mahdollisten tulevien haasteiden vidhittely, jolloin
adoptiovanhemmat eivdt saa lapsen taustasta ja tarpeista riittdvén realistista kuvaa. Lapsen
kéyttdytymisen ja mahdollisten erityistarpeiden ymmartamiseksi riittdva tiedonsaanti on ensiarvoisen

tarkedd. (Brooks ym. 2002, 233-235.)

McGlonen ja kumppaneiden (2002, 165) tutkimukseen osallistuneet yhdysvaltalaiset
adoptiovanhemmat toivoivat, ettd lapsen kidytds- tai terveydellisten ongelmien vakavuutta, seka
raskaudenaikaisen péihteille altistumisen vaikutuksia arvioitaisiin enemmaén, jotta ei syntyisi
tilannetta, jossa lapsi ei vastaa vanhempien odotuksia. Vanhemmat kritisoivat my0s sité, kuinka lapsi
oli sijoitettu perheeseen adoption vahvistamista edeltidvii arviointijaksoa varten kiireelld, miké oli

vanhempien mukaan lisdnnyt heidén kokemaansa stressid. Kiireellisten sijoitusten taustalla oli monia



syitd, mutta yleisimmin taustalla oli epdilys aiemmassa sijaiskodissa lapseen kohdistetusta
kaltoinkohtelusta. (Emt.) Vanhempien ja lapsen vilisen kiintymyssuhteen muodostumiseen on syyté
varata aikaa, silld luottamus ei synny hetkessd. Mikédli vanhemmilla on lasta koskevia toiveita tai
odotuksia, niistd tulisi keskustella jo ennen adoptiota, jotta viltyttdisiin suuremmilta yllatyksiltd
(Moyer 2017, 12). Adoptioprosessissa ei nimittdin ldheskddn aina ole mahdollista ottaa huomioon
esimerkiksi lapsen ikddn tai sukupuoleen liittyvid toiveita. Moyerin (emt. 15) tutkimuksessa
lastensuojelun kautta adoptoineilla yhdysvaltalaisilla vanhemmilla tdyttymittd jéddneet odotukset
liittyivdt lapsen ik&&n ja erityisen tuen tarpeisiin, ja yksityisen tahon kautta adoptoineilla
sukupuoleen. Vanhempien reaktiot tdyttyméttomiin odotuksiin vaihtelivat huomattavasta stressistd
hallittavissa olevaan stressiin, ja neutraaliin tai peréti positiiviseen yllattymiseen. Ne vanhemmat,
jotka eivit olleet osanneet varautua lapsellaan oleviin erityisen tuen tarpeisiin, kokivat huomattavaa
tai hallittavissa olevaa stressid. Kansallisuuteen tai sukupuoleen liittyvit tdyttyméttomat odotukset
aiheuttivat enintddn hallittavissa olevaa stressid, kun taas ikdin liittyvien odotusten tdyttymdtta
jdaminen aiheutti vanhemmissa monenlaisia reaktioita huomattavasta stressistd positiiviseen
yllattymiseen. Stressid voimisti vanhempien mukaan tuen puute ja tunne siitd, ettei lapsen
kehitykseen ja varhaisiin muistoihin pysty vaikuttamaan. (Emt. 15-17.) Tayttyméttomien odotusten
ohella vanhempia huoletti McGlonen ja kumppaneiden (2002, 164) tutkimuksessa myds lapsen
haastava kaytos, joka hankaloitti kiintymyssuhteen muodostamista. Erityisesti lapsen valehtelemisen
ndhtiin rasittavan vanhempien ja lapsen vilistd suhdetta, mutta myos vetdytyneisyys, vanhempien

manipulointi ja rajojen koetteleminen mainittiin huolenaiheina (emt).

Moyerin (2017, 18) tutkimukseen osallistuneista 90 vanhemmasta 31 vanhemman reaktio lasta
koskeviin, toteutumatta jddneisiin odotuksiin oli neutraali. Ndmad vanhemmat kertoivat joko
saaneensa riittdvisti valmennusta adoptioneuvonnassa tai ettd heiddn halunsa saada lapsi oli
merkittividmpi kuin heiddn omat toiveensa. Jotkut vanhemmat kertoivat l0ytdneensd itsestddn
ailemmin tiedostamattomia voimavaroja, joita hyodyntdd kasvattajan roolissa. He onnistuivat myos
muuttamaan ajattelutapaansa siten, ettd esimerkiksi lapsen i1kd sopi juuri heiddn perheensi
tilanteeseen paremmin, kuin mitd aiemmin odotettu ikd. Osa vanhemmista oli sdikdhtényt
adoptioneuvonnassa mainittua todennékdisyyttd sille, ettd adoptoitu lapsi saattaisi olla vanhempi tai
vérillinen, ja oli pelkdstddn helpottunut, kun omalla kohdalla niin ei ollutkaan. Monen vanhemman

suurin huolenaihe oli kuitenkin ollut lapsen terveys. (Emt. 17-19.)



4.2 Tyontekijdn adoptiotietimys ja empaattinen suhtautuminen adoptiovanhempiin

Zoskyn ja kumppaneiden (2005, 9-11) tutkimukseen osallistuneet yhdysvaltalaiset vanhemmat
kertoivat turhautuneisuuden ja avuttomuuden tunteista, joita he olivat kohdanneet lapsen
kiintymyssuhteeseen, kayttdytymiseen ja perheen sopeutumiseen liittyvien haasteiden edessé.
Vanhempien kokemusten perusteella tyontekijan adoptiotuntemus on tirkedd, mutta vield tarkeampad
vaikuttaisi olevan tyontekijan kyky asettua vuorovaikutussuhteeseen empaattisella tavalla ja kohdata
perheet yksildllisesti. Konkreettisen tuen lisdksi vanhemmille oli tirkedé padstd kertomaan tarinansa,
ja he kokivat tyontekijoiden kuuntelevan heitd. TyoOntekijoiden aitouden koettiin lisddvén
luottamusta. (Emt. 20-21.) Eriksson kumppaneineen (2015, 422) sai samansuuntaisia tuloksia
tutkiessaan suomalaisia adoptiovanhempia: adoptioneuvontaa kohtaan koettuun tyytyvéisyyteen
liitettiin sosiaalityontekijdn ihmissuhdetaidot, kuten empatia ja luottamuksen synnyttdminen, asenne
asiakkaita kohtaan, adoptiotietimys, sekd tyokokemus. TyoOntekijin oikeanlainen asenne oli
adoptiovanhempien mukaan vanhemmuutta tukeva, ei kyseenalaistava tai kuulusteleva. Yksin
adoptoivat olivat vihemmain tyytyviisid adoptioneuvontaan kuin avioliitossa olevat, miké saattaa
johtua heihin kohdistuvasta tarkemmasta arvioinnista. (Emt. 421, 424.) Yksinhuoltajien kohdalla
adoptioon voi liittyd enemmaén riskitekijoitéd, kuten ohuempi tukiverkosto (McKay & Ross 2010, 609).
Riskitilanteita voidaan kuitenkin ehkiistd esimerkiksi kartoittamalla hakijan sosiaalisia verkostoja ja

muita tukea tarjoavia verkostoja etukdteen (emt.).

Kommunikaatio vaikuttaa olevan yksi avain onnistuneeseen adoptiopalveluun. Erikssonin ja
kumppaneiden (2015, 424-425) tutkimukseen osallistuneista suomalaisista vanhemmista osa koki
adoptiota edeltdvin neuvontaprosessin liian pitkdksi. Adoptioneuvonnan pituus madritellddn
yksilollisesti kunkin adoptionhakijan tai -hakijoiden kohdalla, joten sen pituutta kritisoineet
vanhemmat eivit ole vélttdmaittd saaneet sosiaalityontekijdltddn riittdvisti tietoa taustalla olevista
syistd (emt.). McGlonen ja kumppaneiden (2002, 165) tutkimukseen osallistuneet yhdysvaltalaiset
vanhemmat olisivat puolestaan toivoneet tyontekijdltddn enemmén kumppanuutta, silld he kokivat
adoptiososiaalityontekijoiden tekemien pdidtdsten olleen ristiriidassa heiddn toiveidensa kanssa.
Joidenkin perheiden kohdalla puutteellinen kommunikaatio ndkyi vaikeutena tavoittaa perheen
asioista vastaava adoptiososiaalityontekija. Vanhemmat eivdt kuitenkaan syyttdneet tista
tyontekijoitd, vaan nédkivit ongelman ennemminkin jérjestelmissé: tyotd on liikaa ja tekijoitd liian
vihin. Asioiden hoitaminen koettiin hitaaksi, ja yleistd adoptioneuvonnan puhelinnumeroa toivottiin,
jotta vastauksia yleisiin, adoptioaiheisiin kysymyksiin saataisiin nopeammin. (Kramer & Houston

1998, 428-429.) Yhteydenpidon sujuvuus voidaan Reillyn (2004, 63) tutkimuksen perusteella liittaa



adoption onnistumiseen, silld ne vanhemmat, jotka eivit olleet saaneet riittdvésti tarpeitaan vastaavia
neuvontapalveluita, kokivat suhteensa lapseen olevan huonompi. Niissd kodeissa lapsen tulon

koettiin myos vaikuttavan negatiivisemmin perheeseen ja vanhempien avioliittoon (emt. 65).

Kommunikaation ja empatian ohella adoptiososiaalityontekijdltd vaaditaan vanhempien
ndkokulmasta myds vahvaa asiantuntijuutta ja kykyd luoda luottamuksellinen ilmapiiri. Harrisin
(2004, 53-54) tutkimukseen osallistuneet isobritannialaiset vanhemmat kertoivat olleensa haluttomia
hakemaan apua sosiaalipalveluista, koska pelko tuomituksi tulemisesta tai lapsen menettdmisesti oli
litan suuri. Joillakin vanhemmilla oli lisdksi aiempia negatiivisia palvelukokemuksia esimerkiksi
tyontekijoiden jatkuvan vaihtuvuuden vuoksi, ja moni koki epdvarmuutta omasta
vanhemmuudestaan. (Emt. 54-56.) Vanhemmat pelkdsivit myos adoptioprosessin keskeytymista:
tdma heijastui joidenkin Erikssonin (2016, 213) tutkimuksen osallistujien arkieldmddn esimerkiksi
sairastumisen pelkona. Etenkin kansainvélisissd adoptioissa politiikkan ja kdytidntdjen muutokset
voivat asettaa dkillisid esteitd adoptiolle, joten vanhempien huoli ei ole peritontd. Erds Erikssonin
(emt.) tutkimukseen osallistuneista vanhemmista kertoi adoptioprosessin muutosten ja byrokratian
synnyttdneen haavoittuvuuden tunteita, kun tdrkeitd padatoksid teki hdnen puolestaan joku muu.
Kyseenalaistetuksi tuleminen, huono kohtelu ja vddrinymmirrykset eivdt pelkéstdin lisdnneet

vanhempien pelkoa, vaan myds heréttivit heissa vihaa (emt. 213-216).

Parhaimmillaan palveluiden avulla on kuitenkin mahdollista vahvistaa asiakkaiden roolia
vanhempana ja saada heiddt vakuuttuneiksi siitd, etteivdt he ole syyllisid lapsensa haastavaan
kaytokseen (Harris 2004, 54-56). Samaan aikaan on huolehdittava siitd, ettei lapsi joudu yksin
vastuuseen perheen ongelmista. Kriisiytynyt tilanne saa vanhemmat helposti syyttiméain perheen
uutta tulokasta, jolloin sosiaalityontekijdltd vaaditaan adoptiotietdimystd ja kykyd avata lapsen
kdytoksen taustalla olevia, menetyksistd ja traumoista kumpuavia syitd. (Smith & Howard 1999, 40-
42.) Kaikissa adoptiopalveluissa tyontekijoiden adoptiotietdmys ei kuitenkaan vaikuta olevan
riittdvélld tasolla: esimerkiksi Erikssonin ja kumppaneiden (2015, 425) tutkimukseen vastanneista
suomalaisista  adoptiovanhemmista  50,1%  koki, ettei adoptioneuvontaa  antaneella
sosiaalityontekijélld ollut tarpeeksi adoptiota koskevaa tietimystd. Seurauksena voi olla perheen
haasteiden tarkastelu yksinomaan lapsen ongelmallisen kdytoksen kautta (Smith & Howard 1999, 40-
42).



4.3 Informaalin tuen hyddyllisyys

Informaali tuki kattaa sosiaalisilta verkostoilta saadun emotionaalisen, informatiivisen ja
konkreettisen tuen. Informaalin tuen piiriin kuuluvat myds joidenkin adoptiopalvelunantajien
tarjoamat adoptiovanhempien vertaistukiryhmét. Kontakti toiseen, samantyyppisen prosessin
lapikdyneeseen perheeseen voi parhaimmillaan sdilyd pitkdin adoption virallistamisen jilkeenkin,
jolloin yhteydenpito monien formaalien adoptiopalveluiden kanssa usein loppuu. Informaalit
kontaktit voivat auttaa myds ehkdiseméédn ongelmien kriisiytymisté ja tarvetta adoptiopalveluiden
interventioille. (Kramer & Houston 1998, 424, 430.) Smithin ja Howardin (1999, 216) tutkimukseen
osallistuneet yhdysvaltalaiset vanhemmat kokivat vertaistukea tarjoavat, adoptiovanhemmille
tarkoitetut tukiryhmét mahdollisuutena pdistd purkamaan adoptioprosessin herittimié tunteita ja
ajatuksia ilman pelkoa tuomituksi tulemisesta. Kokemus oli merkittivé, silld osa vanhemmista
ajatteli, ettei heilld ollut oikeutta valittaa saamastaan lapsesta (emt.). Vanhemmat kertoivat ldheisten
myos kohdistavan heihin odotuksia, joiden mukaan heiddn tulisi olla onnellisia saatuaan lapsen pitkin
odotuksen jélkeen. Valittamiselle tai vanhemmuuden haasteista avautumiselle ei néin ollen ollut
juurikaan tilaa. Muiden tukiryhmin osallistujien samankaltaiset tarinat osoittivat kuitenkin, etti
hivetyt tunteet olivat itse asiassa normaaleja ja ymmarrettdvid, mikd vdhensi vanhempien kokemia
erillisyyden ja syyllisyyden tunteita. Tukiryhmaét tarjosivat myos mahdollisuuden saada uutta tietoa
esimerkiksi lapsen kehitykseen tai perheen oikeuksiin liittyen. (McKay & Ross 2010, 608.)
Adoptiopalveluiden tarjoamia vertaistukiryhmid kayttdviat vanhemmat yhdistivit ryhmissi kdymisen
suurempaan vanhemmuutta kohtaan koettuun tyytyvdisyyteen, kun taas puutteet tdlld saralla

yhdistettiin muun muassa vanhemman ja lapsen heikompaan suhteeseen (Reilly 2004, 64-65).

Osa McKayn ja Rossin (2010, 607) tutkimukseen osallistuneista kanadalaisista vanhemmista kertoi
kdyneensd pienten lasten vanhemmille tarkoitetuissa vertaistukiryhmissd. He olivat néissd ryhmissa
usein vanhimpien joukossa, ja suurin osa heistd koki biologisen ja adoptiovanhemmuuden
kokemusten eroavan toisistaan liikaa (emt.). Informaalia tukea on kuitenkin mahdollista saada paitsi
vertaistukiryhmistd myds sosiaalisten verkostojen kautta. Yksinkertaisimmillaan tdmi tarkoittaa
sukulaisilta ja ystéviltd saatua apua esimerkiksi lastenhoitoon liittyen. Kramerin ja Houstonin (1999,
622-623) tutkimukseen osallistuneet yhdysvaltalaiset vanhemmat kertoivat hakevansa tukea
parhaalta ystdviltddn tai puolisoltaan lapsen kdytokseen sekd perheen sopeutumiseen liittyvissa
haasteissa. Ndmai tahot olivat myos eniten kéytettyjen tuen tarjoajien joukossa (emt. 624). Moyerin
(2017, 17-18) tutkimukseen osallistuneet yhdysvaltalaiset vanhemmat kertoivat puolestaan saaneensa

sosiaaliselta verkostoltaan emotionaalista tukea ja lastenhoitoapua lapsen erityisen tuen tarpeiden



tultua ilmi. Samaa sukupuolta olevat parit mainitsivat sosiaalisen tuen, jota heiddn ldhipiiriinsd
kuuluvat, lapsen sukupuolta olevat henkilot pystyivét tarjoamaan. Samalla tavoin ne vanhemmat,
joille adoptoidun lapsen kansallisuus oli tullut ylldtyksend, saivat kyseistd kansallisuutta olevilta

ystéviltién tietoa ja tukea. (Emt.)

Saadulla informaalilla tuella ndyttdisi olevan merkitysté sithen, miten vanhemmat suhtautuvat lapsen
odottamattomiin piirteisiin. L&heisten puoleen kdéntyminen avun tarpeen ilmentyessd kuulostaa
mielestdni varsin intuitiiviselta, ja titd tukee myds McKayn ja Rossin (2010, 608) tutkimuksessaan
tekemd havainto, jonka mukaan formaalin tuen puute sai osan vanhemmista etsimiddn informaalia
tukea tilalle. Julkisen ja yksityisen palvelunantajan kautta kotimaasta adoptoineille timé tuotti jonkin
verran padnvaivaa, kun taas kansainvilisesti adoptoineet kertoivat tutustuneensa muihin,
samanlaisessa tilanteessa oleviin perheisiin lapsen hakumatkan aikana (emt.). Sosiaalisen verkoston
kartoittaminen on tirkeé osa adoptioneuvontaa, silld kaikilla adoptionhakijoilla 14hipiiri ei vélttimatta
ole kovin laaja tai kykenevé tarjoamaan apua. Osa McKayn ja Rossin (emt. 607) tutkimukseen
osallistuneista vanhemmista kertoi omien vanhempiensa asuvan kauempana tai olevan jo sen verran
1akkaitd, etteivit he pysty auttamaan etenkédén erityisen tuen tarpeita omaavien lasten hoidossa, silld

hoito vaatii usein tavallista enemmin aikaa ja jaksamista.

5 JOHTOPAATOKSET

Tutkielmassani  olen  etsinyt vastausta tutkimuskysymykseen:  millaisia  kokemuksia
adoptiovanhemmilla on adoptioprosessin aikana saamastaan tuesta? Yhtd yksiselitteistd vastausta
kysymykseen on tuskin mahdollista 16ytdd, mutta analyysin perusteella tietyt tuen piirteet vaikuttavat
olevan erityisen tdrkeitd vanhemmille. Nama piirteet liittyvdt adoptiolapsen taustasta saatavaan
tietoon, adoptiososiaalityontekijan tydskentelyotteeseen, sekd informaaliin tukeen. Havaintoja tukee
Leen ja kumppaneiden (2018, 66-68) tutkimus, johon osallistuneiden yhdysvaltalaisten vanhempien
mukaan adoptioneuvonnan hyvid puolia olivat tieto tulevan adoptiolapsen taustasta seki
mahdollisista erityisen tuen tarpeista, mahdollisuus kayttdd sellaisia sosiaalipalveluja, joista

adoptiotietdmysta l0ytyy, sekd muiden adoptioprosessin ldpikdyneiden kanssa keskusteleminen.



Ensinnédkin vanhemmat kaipasivat kipedsti lisdé tietoa lapsesta jo ennen adoption vahvistamista. Osa
vanhemmista koki epdvarmuutta uudesta roolistaan ja siithen kuuluvista velvollisuuksista ja kaipasi
tietoa valmistautumisensa tueksi. Tieto lapsen mahdollisista erityisen tuen tarpeista auttaa vanhempia
ymmartdméin lapsen kdytostd ja tukemaan kiintymyssuhteen muodostumista (Zosky ym. 2005, 14,
16). Lisdksi se ehkdisee stressid, jota lapsen odottamattomat piirteet voivat toisinaan synnyttai
vanhemmissa (Moyer 2017, 12). Toisaalta kiinnostuksen lapsen taustaa kohtaan voivat herittid myos
esimerkiksi jaetut mielenkiinnon kohteet — tai pdinvastaisesti voimakkaat erot vanhemman ja lapsen
luonteessa. Pddasia on kuitenkin, ettd positiivisten puolten lisdksi myds lapsen mahdolliset tuen
tarpeet ovat tulevien adoptiovanhempien tiedossa ennen adoption virallistamista. (Brooks, Allen &

Barth 2002, 234-235.)

Adoption parissa tydskentelevien ammattilaisten ominaisuuksista vanhemmat mainitsivat yllittden
tyontekijin adoptiotietimystédkin tirkeimmaksi tdmin kyvyn suhtautua tyoskentelyyn empaattisesti
ja perheen tarpeet yksilollisesti huomioiden. Luottamuksen syntyminen on tirkedd ja sitd lisdd
tyontekijin aitous. (Zosky ym. 2005, 20-21.) Saannolliselld kommunikaatiolla véltytdan puolestaan
tilanteilta, joissa potentiaaliset adoptiovanhemmat kokevat tulevansa ylhdélti piin ohjailluiksi, mutta
eivit ymmirrd ohjeiden ja madrdysten taustalla olevia syitd. Vanhemmat voivat Erikssonin ja
kumppaneiden (2015, 424-425) tutkimuksen osallistujien tapaan himmentya esimerkiksi siitd, miksi
adoptioneuvonta kestdd niin kauan. Yhteydenpidon sujuvuus on tirkedd myds hyvin
palvelukokemuksen ja tuen saannin varmistamisen kannalta. Osalla adoptiovanhemmista saattaa olla
aikaisempia, negatiivisia kokemuksia sosiaalipalveluista ja avun hakeminen voi tuntua heistd
vaikealta, esimerkiksi lapsen menettdmiseen liittyvien pelkojen vuoksi (Harris 2004, 53-56).
Erityisesti adoptiosijoituksesta alkavan seurantajakson aikana vanhemmat saattavat olla jatkuvasti
varuillaan peldtessddn pahinta — adoption keskeytymistd. Tarkkailun alla oleminen ja
kyseenalaistetuksi tuleminen lisddvdt vanhempien pelkoa ja synnyttivit myOs vihan tunteita.
(Eriksson 2016, 213-216.) Seurantajakson merkitys voidaan helposti perustella adoption pysyvyyden
vahvistamiseen pyrkivdnd toimenpiteend ja siten adoptiovanhempien soveltuvuuden arviointi
ndhdddn luonnollisena osana adoptioprosessia. Tyontekijit eivédt kuitenkaan pelkdstddn arvioi
vanhempia, vaan heidédn tehtdvinsi on myos tarjota tukea vanhemmuuteen ja ohjata perhe tarvittaessa

esimerkiksi terapiapalveluihin, joissa adoptio on tuttu.

Informaali tuki oli kolmas merkittivd tuen muoto vanhemmille. Erityisesti adoptiovanhemmille
tarkoitettujen ryhmien tarjoama vertaistuki koettiin Smithin ja Howardin (1999, 216) tutkimuksessa

tarkednd henkireikdnd, jonka avulla vanhemmat péadsivdt jakamaan myos negatiivisia tunteitaan



adoptioon liittyen. Ryhmii ja niihin liittyvaa tiedotusta toivottiin monissa tutkimuksissa lisdé (esim.
Kramer & Houston 1998, 429-430; Reilly 2004, 64; McKay & Ross 2010, 608; Hartinger-Saunders
2015, 81, 85). Adoptiovanhemmat eivdt mielténeet pienten lasten vanhemmille tarkoitettuja ryhmié
itselleen sopiviksi, silld he kokivat ikdnsd ja vanhemmuuden kokemustensa eroavan liikaa biologisten
vanhempien vastaavista (McKay & Ross 2010, 607). Vertaistuen lisdksi moni vanhempi kééntyy
my0s omien sosiaalisten verkostojensa puoleen ja pyytdd apua esimerkiksi puolisoltaan tai
vanhemmiltaan. Sosiaalisen verkoston laajuudesta on hyvé keskustella jo adoptioneuvonnan aikana,
silld kaikilla adoptionhakijoilla ei ole samanlaista mahdollisuutta omilta vanhemmilta saatuun tukeen
(emt.). He saattavat my0Os kokea, ettei ldheisten kanssa ole mahdollista keskustella adoptioon
liittyvistd negatiivisista puolista, jos ndmid odottavat vanhempien olevan pelkistddn onnellisia
saatuaan pitkdin toivomansa lapsen. Léheisten erilaiset eliméntilanteet hankaloittavat entisestdin

adoptiovanhempien kohtaamiin haasteisiin samaistumista. (Emt. 607-608.)

Adoptioprosessin aikainen tuki kaikkine eri muotoineen tdhtdd lopulta yksinkertaisuudessaan
adoption pysyvyyden turvaamiseen. Sen tarkoituksena on vahvistaa adoptionhakijoita ja
adoptiovanhempia heiddn valitsemallaan tielld silloinkin, kun eteen tulee yllittdvid haasteita
esimerkiksi lapsen kédytokseen tai perheen sopeutumiseen liittyen. Tuella on selvisti merkittdva rooli
adoptioperheiden arjessa, silld saamaansa adoptioneuvontaan tyytyvdiset vanhemmat raportoivat
kohdanneensa vdhemmaén konfliktitilanteita adoption jélkeen (Kramer & Houston 2008, 159). Leen
ja kumppaneiden (2018, 66, 68-69) havainto siitd, miten adoptiolapsen piirteet, kuten nuori ik tai
traumojen vidhdinen méérd, liittyvdt adoptioneuvontaa kohtaan koettuun tyytyvidisyyteen, on
kuitenkin kiinnostava. Vaikuttaa siltd, ettd vanhempien heikompi tyytyvéisyys on yhteydessi
adoptoidun lapsen erityisen tuen tarpeisiin (emt.). Havainto saa pohtimaan, otetaanko
adoptioneuvonnassa lapsen tarpeet riittdvéin hyvin huomioon ja vastataanko niihin oikeanlaisilla
palveluilla. Riittdimdton tuki tuskin kannustaa adoptionhakijoita adoptoimaan lapsia, joilla on
esimerkiksi mielenterveyden ongelmia tai viivéstystd kehityksessd, jolloin ndmé lapset jaavit
varttumaan laitoksiin ja sijaiskoteihin, vastasyntyneiden ollessa “halutuimpia”. Adoptoidun lapsen
traumatausta ja siitd kumpuava haastava kdyttdytyminen saattavat kuitenkin kdydd ilmi vasta
adoption virallistamisen jdlkeen, kun luottamus on syntynyt ja lapsi uskaltaa ilmaista tarpeitaan.
Vanhemmille haasteet voivat tulla ylldtyksend etenkin, jos niistd ei ole adoptioneuvonnan yhteydessa

keskusteltu riittavasti.

Tarvetta ulkopuoliselle tuelle on siis selvdsti adoption jilkeenkin, mutta siind missd adoptioneuvonta

on usein edellytys adoptioluvan saamiselle, eivdt adoption jilkipalvelut vaikuta olevan yhté tunnettu



konsepti eri maissa. Seurauksena moni perhe jda yksin adoption vahvistamisen jidlkeen (Hartinger-
Saunders 2015, 76). Yksi ratkaisu ongelmaan voisi uskoakseni 16ytyd palveluiden keskindisen
koordinoinnin kehittdmisestd. Mitd paremmin eri palvelut pystyvéit kommunikoimaan perheen kanssa
ja keskendin, sitd todenndkoisemmin viltytddn padllekkéisiltd palveluilta ja tilanteilta, joissa
kenellekdédn ei ole kokonaisvastuuta perheen tilanteesta. Formaalia tukea tarjoavien
sosiaalipalveluiden rinnalla adoption parissa tydskentelevit sosiaalityOntekijat voivat suositella
vanhemmille my0s informaalien tukiverkostojen hyodyntdmistd. Laheisid onkin hyvd valmistaa
adoptiolapsen saapumiseen jo adoptioneuvonnan aikana, jotta he voivat toimia tulevien vanhempien
tukena alusta saakka. Samaistumispintaa vanhemmuuteen liittyen saattaa biologisen lapsen omaavien
ystdvien kanssa olla toisinaan hankala 16ytdd, mutta konkreettinen apu esimerkiksi lasten hoidon
jarjestdmisessd on monissa perheissé kaivattua (esim. Kramer & Houston 1998, 428-429; Kramer &

Houston 2008, 430).

Tutkimukseni on tarkastellut sitd, millainen merkitys adoptioprosessin aikana saadulla tuella on
vanhemmille. Samalla se kiinnittdd huomiota vanhempien toiveisiin ja tarpeisiin — siithen, miten
adoptioperheitd saataisiin entistd paremmin tuettua. Adoptioneuvonnan ja adoption jilkipalveluiden
tulisi tdhdata siihen, ettd tukea perheille olisi tarjolla mahdollisimman helposti ja mahdollisimman
pitkddn. Tutkimukseni tulosten pohjalta adoptiovanhempien tarpeiden toteutumiseen tulisi kiinnittda
enemmédn huomiota myos suomalaisissa sosiaalipalveluissa. Lisdksi adoptiotietdmyksen lisdédminen
sosiaalipalveluissa hyddyttdisi varmasti adoptiovanhempia. Koen tirkeénd adoptioaiheisten kurssien
lisddmisen osaksi sosiaalialan koulutusta, silld pohja ammatti-identiteetille rakentuu ainakin oman
kokemukseni perusteella jo opintojen aikana. Mitd paremmin sosiaalityontekijét tuntevat adoptioon
liittyvid kysymyksid, sitd paremmin he tunnistavat adoptiovanhempien mahdollisia haasteita ja tuen
tarpeita. Tulevaisuudessa olisikin mielenkiintoista tutkia, mitd mieltd sosiaalipalveluiden tyontekijat
ovat omasta adoptioon liittyvéstd osaamisestaan ja mitd kehitysehdotuksia heilld mahdollisesti olisi
adoptioperheille tarjottavaan tukeen liittyen. Uskon, ettd tyontekijoiden kokemukset tdydentiisivét
tassd tutkimuksessa saatuja tuloksia, silli etenkin adoptiopalvelut tarjoavat ammattilaisille

nédkoalapaikan adoptioperheiden arkeen.
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Liite 1. Yhteenveto artikkeleista.

Tekijit, nimi ja

julkaisutiedot

Tirkeimmaét havainnot

Tutkimusmenetelma ja

lkohderyhmi

Kramer, Laurie & Houston,
Doris (1998) Supporting
Families as They Adopt

Children with Special Needs.

Formaalin tuen lisdksi myds
informaali tuki on perheille
tarkedd: sosiaaliselta
verkostolta saatiin muun
muassa emotionaalista tukea,
informatiivista tukea, sekéd
konkreettista tukea.
Kommunikaatio
tyontekijoiden kanssa ndhtiin
toisinaan puutteellisena ja
tietoa lapsen taustasta, seka
saatavilla olevista palveluista
lkaivattiin lisdd. My0s
vertaistukiryhmia tulisi
mainostaa vanhemmille

paremmin.

Kwvalitatiivinen tutkimus. 29
perhettd, jotka adoptoineet
erityisen tuen tarpeessa olevia
lapsia. Osallistujat tavoitettu
[linois Department of
Children and Family Services -
ohjelman tyontekijoiden
kautta. Adoptioita ei oltu
tutkimuksen aikaan vield
virallistettu, vaan vanhemmat
toimivat sijaisvanhempien

roolissa.




Smith, Susan Livingston &
Howard, Jeanne (1999)
Promoting Successful
Adoptions Practice with

Troubled Families.

Erityisté tukea tarvitseva -
dsitteen médrittely riippuu
ﬁzunkin valtion Kriteereisti,
mutta tyypillisesti se viittaa
olosuhteisiin, jotka tekevit
lapsen sijoittamisesta
haastavaa. Usein esimerkiksi
kaltoinkohtelutaustasta
johtuvat erityisen tuen tarpeet
havaitaan vasta adoption
virallistamisen jéalkeen.
Vertaistuen avulla vanhemmat
voivat huomata, etteivit he ole
yksin vaikeiden tunteidensa

lkanssa.

Kvantitatiivinen tutkimus.
Taustalla nelivuotinen
tutkimus adoption pysyvyyden
parantamiseen tdhtaavasta,
[linoisin osavaltioon
sijoittuvasta ohjelmasta.
Lisdksi tutkimusta varten
tarkasteltiin yli kuuden vuoden
ajan 65 Yhdysvaltain
lapsiasiainviraston rahoittamaa
adoption jilkeistd tukea

tarjoavaa projektia.

Kramer, Laurie & Houston,
Doris (1999) Hope for the
children: a community-based
approach to supporting
families who adopt children

with special needs.

Adoption vakaus paranee, kun
palveluita tarjotaan riittdvin
ajoissa ja luontevana osana
adoptioprosessia. HFTC-
ohjelman vahvuuksia ovat
sekd formaalin ettd
informaalin tuen arvostaminen
ja toimiva palveluiden
koordinointi.
Kommunikaation ja
luottamuksen puute

kuitenkin toisinaan

ongelmaksi.

Kvantitatiivinen tutkimus. 17
Hope for the Children -
ohjelmaan osallistunutta
sijaisvanhempaa, jotka olivat
aikeissa adoptoida luokseen

sijoitetun tai sijoitetut lapset.




McGlone, Katalina & Santos,
Linda & Kazama, Lynne &
Fong, Rowena & Mueller,
Charles (2002) Psychological
stress in adoptive parents of

special-needs children.

'Vanhempien korkeat
stressitasot saattavat liséta
adoption keskeytymisen
riskid. Stressid lisddvia
tekijoitd olivat lapsen tietyt
piirteet, kuten valehtelu,
varastelu, raivokohtaukset,
sekd krooniset sairaudet
hoitorutiineineen. Vanhempia
stressasivat myos tyomaarin
lisdédntyminen ja kodin arjen
uudelleen muotoutuminen.
Osa vanhemmista toivoi
adoptiopalvelun tyontekijoilta
enemmén kumppanuutta ja
toiveidensa huomioon
ottamista.
Adoptiovanhempien

stressitasoja tulisi tarkastella

ennen adoptiota ja sen jilkeen.

Kvalitatiivinen tutkimus. 25
adoptioperhettd, joista kaikki
olivat Casey Family Programs
~sddtion Honolulun osaston ja
Havaijin
sosiaalipalveluministerion
kehittdmin adoptio-ohjelman
osallistujia. Haastattelut
toteutettiin noin nelja
kuukautta lapsen perheeseen
sijoittamisen jélkeen, kun
adoptiota ei oltu vield
virallistettu. 15 lapsen
vanhemmalle toteutettiin
seurantahaastattelu vuoden

jalkeen.




Brooks, Devon & Allen, Joan
& Barth, Richard (2002)
Adoption Services Use,
Helpfulness, and Need: A
Comparison of Public and
Private Agency and
Independent Adoptive

Families.

Kaikki vanhemmat toivoivat
pitkdaikaista tukea, seké lisda
tietoa lapsensa taustasta.
Joillakin adoptiovanhemmilla
on taipumusta jattaa
potentiaalisen adoptiolapsen
negatiiviset piirteet huomiotta
ja osa sosiaalityontekijoista
tekee samaa yrittdessdén olla
riskeeraamatta sijoitusta.
Seurauksena vanhemmat eivét
saa tietoa mahdollisista
tulevista haasteista. Jos
adoptoijat voivat olla varmoja
siitd, ettd tukea on saatavilla
koko adoptioprosessin ajan,
he saattavat adoptoida
vastasyntyneen sijaan
erityisen tuen tarpeita

omaavan lapsen.

Kvalitatiivinen tutkimus. 873
julkisen, yksityisen tai
itsendisen adoption kautta
adoptoinutta kalifornialaista
vanhempaa. Osallistujat olivat
osa tutkimusta, joka oli alkanut
jo vuonna 1989 vanhempien
adoptoitua lapsensa. Seuraava
kysely ldahetettiin neljd vuotta
myohemmin ja viimeinen
kahdeksan vuotta adoption
jalkeen. Viimeiseen
tutkimukseen otettiin mukaan
myOs vanhempia, jotka eivét
olleet vastanneet aiempiin
lkyselyihin, mutta olivat
ensimmadisen kyselyn aikaan
suostuneet osallistujiksi. 58%
vastaajista oli adoptoinut
lapsen/lapsia, joilla oli erityisid

tarpeita.

Reilly, Thom & Platz, Laurie
(2004) Post-Adoption Service
Needs of Families with Special
INeeds Children: Use,
Helpfulness, and Unmet
Needs.

Ne vanhemmat, jotka eivit
olleet saaneet riittavasti
tarpeitaan vastaavia
neuvontapalveluita tai kotiin
tuotavia palveluita, kokivat
suhteensa lapseen olevan
huonompi. Adoptiolla oli
vanhempien mukaan
positiivisempi vaikutus
perheeseen, kun heidédn
neuvontapalveluita,

informaalia tukea,

Kvalitatiivinen tutkimus.
Kyselylomake léhetettiin
lkaikille Nevadan 609
adoptiovanhemmalle, jotka
saivat erityistarpeisten
adoptiolasten vanhemmille
tarkoitettua tukea. 249
kyselyyn vastannutta
vanhempaa edusti 40%
Nevadan erityistarpeisia lapsia

adoptoineista perheista.




taloudellista tukea ja kotiin
tuotavia palveluita koskevat
tarpeensa oli tyydytetty.
Vertaistukiryhmié ja
lastenhoitopalveluita

lkaivattiin lisaa.

Harris, Perlita (2004) User
Views and Experiences of
Post-Adoption Services: A
Study of a Regional Post-
Adoption Agency.

Avun hakemista epérditiin,
silld sen peléttiin johtavan
lapsen menetykseen.
'WMPAS:in kautta saatu apu
toi kuitenkin varmuutta
vanhemmuuteen, ymmaérrysta
lapsen kdytokseen liittyen ja
helpotusta perheen tilanteesta
keskustelemiseen muiden

kanssa.

Kvalitatiivinen tutkimus.
Osallistujat Lansi-Midlandsin
adoptiopalveluiden (WMPAS)
kéayttdjid. Osallistujista
yhteensd 12 adoptiovanhempia
ja kaikki adoptiot kotimaisia.
Tutkimukseen pyrittiin
valitsemaan mukaan myos
sellaisia palveluiden kéyttdjid,
joiden ddni ei ole aiemmassa
tutkimuksessa juuri kuulunut,

kuten varillisia henkiloita.

Zosky, Diane & Howard,
Jeanne & Smith, Susan
Livingston & Howard, Anne &
Shelvin, Kristal (2005)
Investing in Adoptive
Families: What Adoptive
Families Tell Us Regarding the
Benefits of Adoption

Preservation Services.

Adoption keskeytymisen tai
kumoutumisen vaikutukset
ovat haitallisia paitsi lapselle
ja perheelle myos osavaltiolle,
jonka tulee etsid lapselle uusi
sijoituspaikka. Adoption
Preservation -ohjelman

hyodyiksi mainittiin

yksil6llinen ote, empaattisuus

Kvalitatiivinen tutkimus.
Osallistujat saatiin
kymmenesta Illinoisin
osavaltion
lastensuojelutoimistosta, jotka
osallistuivat Adoption
Preservation -ohjelmaan. 1252
palveluita saaneesta perheestd

835 vastasi




ja joustavuus. Palveluille
toivottiin lisdd pituutta ja

monipuolisuutta.

kyselylomakkeeseen

palveluiden paittyessa.

Kramer, Laurie & Houston,
Doris (2008) Meeting the long-

term needs of families who

Adoptiota edeltdvédn formaalin
tuen voidaan katsoa

ennustavan adoption

Kvantitatiivinen tutkimus. 34
vanhempaa, joista osa oli

adoptoinut Illinoisin osavaltion

transition to adoptive
parenthood: A pilot study of
parents adopting in Ontario,

Canada.

kokivat adoption
arvaamattomana biologiseen
vanhemmuuteen verrattuna:
tieto esimerkiksi
adoptiolapsen idstd voi tulla
vanhemmille yllatyksend ja
hyvinkin lyhyella
varoitusajalla. Epdvarmuutta
voimisti vertaistukiryhmistd ja
ldheisiltd saadun sosiaalisen

tuen puute.

adopt children out of foster  pysyvyytti ja lapsi- ja perhepalveluiden
care: a three-year follow-up  |konfliktitilanteiden kautta ja osa yksityisen
study. vahdisempdd madraa palvelunantajan kautta.
perheessd. Seké formaalin ettd [Tutkimus toteutettiin noin
informaalin tuen méard vdhenikolmen vuoden kuluttua
lkuitenkin adoptioprosessin  ensimmaisesté
edetessd, miké voi olla adoptioneuvonnasta.
haitallista niille perheille,
joissa lapsen haasteet jatkuvat
adoption jilkeenkin.
McKay & Ross (2010) The  [Tuoreet adoptiovanhemmat  [Kvalitatiivinen tutkimus. 9

vastaajaa, jotka olivat
adoptoineet Ontarion julkisen
tai yksityisen palvelunantajan
kautta tutkimusta edeltdneen
vuoden aikana, tai kdvivat
adoptioprosessia lapi

tutkimuksen aikana.




Hartinger-Saunders, Robin M
& Trouteaud, Alex & Matos
Johnson, Jodien (2015) The
Effects of Postadoption
Service Need and Use on Child
and Adoptive Parent

Outcomes.

Vanhemmat kertoivat
jadneensd adoption
virallistamisen jdlkeen yksin.
He kaipasivat muun muassa
vertaistukiryhmia ja
taloudellista tukea. Saatavilla
olevista adoptiopalveluista
tiedottaminen lisési
vanhempien kokemia
positiivisia tunteita ja ndméa
tunteet olivat yhteydessi
pienempddn adoption
purkautumisen

todennikoisyyteen.

Kvantitatiivinen tutkimus.
Tutkimusaineisto kerétty
vuoden 2012 kansallisesta
adoptioperheiden
tutkimuksesta, joka toteutettiin
internet-kyselyni ja johon
vastasi 437 vanhempaa 50
'Yhdysvaltain osavaltiosta.
Osallistujat olivat adoptoineet
ainakin yhden lapsen

sijaishuollon kautta.

Eriksson, Pia & Elovainio,
Marko & Mikipdd, Sanna &
Raaska, Hanna & Sinkkonen,
Jari & Lapinleimu, Helena
(2015) The satisfaction of
Finnish adoptive parents with
statutory pre-adoption
counselling in inter-country

adoptions.

Adoptioneuvonta kuuluu
adoptiolain mukaan kaikille
adoptionhakijoille ja sithen
tyytyvéiset vanhemmat olivat
todenndkdisemmin tyytyviisid
myos adoption jélkeisiin
palveluihin. Tyytyviisyyttad
adoptioneuvontaan lisdavét
tyontekijdn ithmissuhdetaidot,
asenne asiakkaita kohtaan,

sekd adoptiotietimys.

Kvalitatiivinen tutkimus.
Kysely ldhetettiin kaikille
vuosina 1990-2007 ulkomailta
adoptoineille suomalaisille
vanhemmille, joiden
adoptoima lapsi oli alle 18-
vuotias. Kysely toteutettiin
osana FinAdo-tutkimusta ja
sithen vastasivat yhteensi
1451 adoptiolapsen

vanhemmat.

Eriksson, Pia (2016) Fear of
loss of a wanted child:
emotional accounts of Finnish
prospective adoptive parents in

pre-adoption services.

Vanhempien pelko lapsen
menettdmistd kohtaan nékyi
my0s heidin arkieldmassdén
ja moni pyrki valttimain
kaikenlaisia muutoksia, jotka
olisivat saattaneet toimia
syynd adoption
keskeytymiselle.

Kvalitatiivinen tutkimus. 19
osallistujaa, joista 12 oli
adoptoinut lapsen kotimaisen
adoption kautta ja yksi
kansainvélisesti. Kuuden
osallistujan kohdalla adoptiota

el oltu viety loppuun.




Tyontekijoilld on tdrked rooli

emotionaalisen tuen tarjoajina.

Haastatteluhetkelld adoptioista

oli alle nelja vuotta.

Moyer, April & Goldberg,
Abbie (2017) We were not
planning on this, but ...”:
Adoptive parents’ reactions
and adaptations to unmet

expectations.

79 vanhempaa kertoi
esimerkiksi adoptiolapsen
ikddn, sukupuoleen tai
erityisen tuen tarpeisiin
liittyvistd tdyttyméttomista
odotuksista. Vanhempien
reaktiot lapsen yllattaviin
piirteisiin vaihtelivat
huomattavasta stressista
positiiviseen yllattymiseen.
Saadun formaalin ja
informaalin tuen mairailla oli

selviésti yhteys reaktioihin.

Kvantitatiivinen tutkimus. 45
pariskuntaa, joista 30 adoptoi
julkisen lastensuojelun ja 15
yksityisen, kotimaan adoption
autta. Haastattelu suoritettiin
ltolme kuukautta adoptiolapsen
perheeseen sijoituksen jalkeen.
Osallistujien joukossa oli sekd
hetero- ettd homoseksuaalisia

vanhempia.

Lee, Bethany & Kobulsky,
Julia & Brodzinsky, David &
Barth, Richard (2018) Parent
Perspectives on Adoption
Preparation: Findings from the
Modern Adoptive Families

Project.

Lastensuojelun kautta
adoptoiduilla lapsilla on usein
takanaan traumaattisia
kokemuksia ja vanhempien
tulisi olla hyvin
valmistautuneita ennen
adoptiota. Adoptioneuvonnan
hyviksi puoliksi mainittiin
muun muassa adoptiolapseen
liittyvé informaatio ja
vertaistuki. Tukea kaivattiin

myos adoption jalkeen.

Kvalitatiivinen tutkimus.
Taustalla Modern Adoptive
Families -projektin kysely
2012-2013), johon osallistui
yhteensd 1616
adoptiovanhempaa. Tahédn
tutkimukseen otettiin
vastaajista 914 vanhempaa,
jotka olivat ilmoittaneet
saaneensa adoptioneuvontaa
vanhimman lapsensa adoption

yhteydessa.
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