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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda nuorten urheilijoiden kasityksia koululiikunnasta seka sellaisia tekijoita,
jotka vaikuttavat heidan kasityksissaan koululikunnan mielekkyyteen. Koululiikunnan tavoitteita ja sisaltéja
ohjaa peruskoulussa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, jotka yldkoulun osalta painottavat
mydnteisen mindkuvan kehittdmista seka positiivisia kokemuksia liikunnan oppitunneilta.

Tutkimus oli luonteeltaan kvalitatiivinen. Tutkimuksen metodiset perustat ovat fenomenografian
tutkimussuuntauksessa, silla tutkimus pyrkii tuottamaan tietoa erilaisista kasityksista. Tutkimukseen osallistui
seitseman nuorta urheilijaa Pirkanmaan alueelta. Tutkimusaineisto keréattiin elaytymismenetelman avulla, joka
analysoitiin aineistolahtdisesti teemoittelun ja tyypittelyn avulla. Aikaisempi tutkimustieto toimi perustelemassa
tutkimuksen tuloksia sekd kumoamassa niita.

Tutkimustulokset osoittavat nuorten urheilijoiden kasittavan koululiikunnan olevan mahdollisuus pelata ja
kilpailla yhdessa ryhman kanssa. Osallistuminen ja yrittdminen ndhdaan tarkeana tekijana kasvattamassa
likuntatunnin mielekkyytta. Opettajan rooli on ohjata oppituntia sekad jakaa vastuuta oppilaille. Urheilijat
katsoivat tarkeaksi opettajan kiinnostuneisuuden liikuntaa kohden seka riittdvan auktoriteetin.

Tutkimusaihe on ajankohtainen, silla koululiikunta on ollut esilla MOVE-testien seka koululiikuntaan
litettadvien uskomusten kautta. Perusteltua on tarkastella tilannetta liikunnallisesti lahjakkaiden ja liikuntaa
kilpailullisesti harrastavien nakokulmasta. Lisaksi suomalainen urheilu on ollut nosteessa palloilulajien kautta
yksil6lajien sijaan. Koululiikunnalla on osuutensa liikunnallisen elaman seka lajivalintojen prosesseissa.
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1 JOHDANTO

Koululikunnan tehtava suomalaisessa koulukulttuurissa on vaihdellut
vuosikymmenten trendien ja ihanteiden mukaan. 1800-luvun voimistelu vaihtui
pallopeleihin siirryttdessa uudelle vuosisadalle (Koivusalo 1982, 120-126).
Peruskoulu-uudistuksessa siirryttiin yha lahemmas tamanhetkista
likuntakasvatusta, kun suosituskeskeisyydesta siirryttiin  tarkastelemaan
tavoitteita, kasvatusta ja suunnitelmallisuutta (Wuolio & Jaaskelainen 1993, 136—
139). Edellisesta ei ole pitkdmatka nykymuotoiseen koululiikuntaan ja sen
ydintehtaviin. Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan (2014, 433)
koululikunnan tehtdvana on vaikuttaa oppilaan hyvinvointiin tukemalla niin
fyysista kuin sosiaalista ja psyykkista toimintakykya. Tarkeana teemana on niin
oman itsensa tarkastelu ja arviointi likkujana ja yksilona yhteisdssa kuin tasa-
arvoisuus ja Yyhdenvertaisuus liikuntatunneilla. Urheilijan nakokulmasta
koululikunnassa ollaan toisaalta dilemman &arellda asennoitumisen suhteen.
Miten urheilulle olennaisen kilpailullisuuden ja yrittelidisyyden liittdminen onnistuu
tilanteissa, joissa suurin osa ei jaakaan naita arvoja?

Nuoret urheilijat antavat liikunnalleen merkityksia, jotka voidaan jakaa
hyvinvointia tukeviin, liikuntahengailuun seka urheilijan polkua ja kasvua tukeviin
osa-alueisiin (Ristimaki, Kuokkanen & Kujala 2009, 100). Koululiikunta aineena
tarjoaa urheilijoille mahdollisuuksia kehittaa itseaan, mutta myos ympariston
nauttia toiminnasta liikunnan parissa. Toiminnan ympariston seka sen
sosiaalisen kontekstin moninaisuus ja erilaisuus tarjoavat toisaalta vaihtoehtoja,
toisaalta uhkia. Itsemaaramisteoria (Ryan & Deci 2017) kasittda kolme ihmiselle
ominaista perustarvetta, joita ovat autonomia, koettu kompetenssi ja sosiaalinen
yhteenkuuluvuus. Suuret tasoerot koululiikunnassa peilaten
itsemaaraamisteoriaan voivat tukahduttaa edellda olevia psykologisia
perustarpeita ja nain ollen vahentaa motivaatiota. Tama koskee myds urheilijaa,
joka usein asemoidaan taitavaksi liikkujaksi. Muiden toiminnalla on merkitysta

omaan suoritukseen liikkunnassakin.



Voittamisen kulttuuri on syvalla urheilussa, varsinkin suomalaisessa
sellaisessa. Tallainen ajattelutapa ajaa toisinaan niin urheilijoita, kuin heidan
valmentajiansa. Valmentajan asettama kilpailuttaminen ja siita seuraava
taistelumieli ja muille nayttaminen ovat keinoja valita kokoonpanoja otteluihin tai
edeta joukkueen hierarkiassa (Hamalainen 2008, 98-99). Valmentajan tavoilla ja
tyypillda on muitakin vaikutuksia urheilijalle. Valmentaja voi olla ystava, kurin
asettaja, pelolla ohjaava tai vanhemman kaltainen (Hamalainen 2008, 107-113).
Tama vaikuttaa nuoren urheiljan toimintaan koululikunnassa ja asettaa
opettajansa tarkastelun kohteeksi. Millaisia ovat liikunnanopettajan metodit ja
miten ne kestavat vertailua suhteessa urheiluvalmentajaan? Mita urheilija
odottaa omalta opettajaltaan? Kilpailullisuus nahdaan koululiikunnan parissa
sellaisena tekijana, joka voi ohjata epasuotuisan motivaatioilmaston
syntymiseen. Kilpailuorientaatio on joukkueurheilijalle ominaista, jos kamppailu
pelipaikasta on kovaa. Valmentajalla on usein tadssa sanansa, Kilpailu nahdaan
terveenda seka urheiljaa kehittdvana asiana (ks. Hamalainen 2008).
Koululiikunnan parissa motivaatioilmaston orientaation olisi perusteltua kaantya
tehtavakeskeisyyden puoleen, missa korostuu yrittaminen ja omien taitojen
kehittamisen tarkastelu. Liikunnanopettajan on perusteltua tarkastella oppilaiden
erilaisia lahtokohtia ja pedagogisia ratkaisujaan, jotta esimerkiksi nama
orientaatiot tulevat huomioiduiksi.

Koetun sosiaalisen aseman merkityksia on tutkinut ansiokkaasti Katja
Rajala vaitoskirjassaan vuodelta 2021. Rajalan tuloksissa ilmeni, ettd koettu
korkea sosiaalinen asema koulussa ennustaa suurempaa fyysista aktiivisuutta
vapaa-ajalla seka toisaalta laajempia toimintamahdollisuuksia koulupaivan
aikana seka laajempia toiminnan sijainteja koulurakennuksessa. Korkea
sosiaalinen asema nakyi myos laajana tukiverkkona, kaveripiirina. Nuori urheilija
voidaan katsoa edellisen perusteella ainakin osin korkean sosiaalisen aseman
piiriin. Kuinka koettu sosiaalinen asema vaikuttaa liikkuntatunnin kulkuun ja sen
oppilaiden dynamiikkaan? Olisiko korkean statuksen oppilailla mahdollisuus
tuottaa alemman sosiaalisen aseman kokijoille yhteenkuuluvuuden tunnetta
tukiverkkonsa avulla ja huomionannolla? Millaisia kasityksia urheilijoilla on
oppilaista, jotka eivat kayta liikuntaan yhtad paljoa aikaa kuin he? Onko
sosiaalisella asemalla merkitysta koululiikunnan mielekkyydelle?



Taman tutkimuksen tarkoitus on tarkastella nuorten urheilijoiden kasityksia
koululiikunnasta eri tulokulmista. Tutkimusintressini pohjautuvat omaan
valmentajuuteeni seka opettajaopintoihini. Tarkoituksenani on selvittaa
ylakouluikaisten urheilijoiden kasityksia koululiikunnasta ja niista seikoista, jotka
kasvattavat tai vahentavat koululiikunnan mielekkyyttd. Oman kokemukseni
mukaan koululikunnan mielekkyyteen vaikuttaa muiden opiskelijoiden toiminta ja
motivaatio seka opettajan metodit. Yleinen debatti liikunnasta harvemmin
korostaa liikunnallisesti taitavien kasityksia ja kokemuksia. Koululiikunta voi olla
joillekin se tunti, missa saa osansa muiden tai opettajan arvostuksesta ja kokee
patevyytta. Kysymyksena edellisestd johtaen, pitaaké urheilijan laskea
suoritustasoaan, jos kokee olevansa liilan hyva?

Koululiikuntaa on tutkittu laajalti ja monialaisesti, my6és Suomessa. Oman
tutkimukseni kaltaiset keskittyvat paaasiassa kuitenkin tavalliseen koululaiseen,
joiden joukossa on myds urheilijoita. Pyrin keskittymaan tassa tutkimuksessa
erityisesti  urheiljan omia kasityksia ja heidan antamia merkityksia
koululiikunnalle ja sen kontekstille. Toinen savyeroa antava tekija on tutkimuksen
paikallistaminen Pirkanmaan seudulle.

Tutkimus on lahtdkohdiltansa aineistolahtdinen. Aineisto kerattiin
elaytymismenetelman keinoin sahkodisesti helmikuussa 2020. Tutkimukseen
osallistui yhteensa seitseman ylakouluikaista urheilijaa Nokialta ja Pirkkalasta,
joista kukin Kirjoitti kaksi tekstia kehyskertomusten pohjalta. Kehyskertomuksissa
muuttujana toimi koettu mielekkyys liikuntatunnista. Millainen koululiikuntatunti
koettiin mukavaksi? Enta millainen tunti katsottiin epamukavaksi?

Valitsin rakenteeksi perinteista tutkimusrunkoa noudattavan kaavan. Aluksi
esittelen taustoittavaa teoriaa tutkimukselle merkittavista kasitteista ja ilmidista.
Seuraavaksi esittelen tutkimuksen toteuttamistavoista tutkimuskysymykset,
tutkimusmenetelmat ja tutkimustehtavan. Neljannessa luvussa kerrotaan
tutkimuksen tulokset. Viidennessa luvussa esitan pohdintaa tutkimuksesta ja sen
tuloksista. Lopuksi arvioin tutkimuksen luotettavuutta ja jatkotutkimuskohteita.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tutkimuksen perustana ja lahtokohtana on ajatus urheilijasta ja urheilijan
ominaisuuksista. Urheilijalla on tietyt kasitykset liikunnasta, jotka pohjautuvat
omiin kokemuksiin, opiskeluun ja ajatustydhon. Tassa luvussa esittelen
tutkimukseni  teoreettisen  viitekehyksen.  Tutkimus on luonteeltaan
aineistolahtdinen, jonka pohjalta olen etsinyt yhteyksid jo olemassa oleviin
tutkimuksiin  ja tutkittuihin  ilmidihin.  Aloitan kertomalla laaja-alaisesti
koululiikunnasta ja sen tehtavista ja tavoitteista. Osion nakékulmana on ajatus
koululiikunnan nykymallisesta opettamisesta, missa korostetaan hyvinvointia,
osallistumista ja tavoitesuuntautumista suorituskeskeisyyden ja kilpailullisuuden
sijaan. Seuraavaksi esittelen peruskoulun likunnanopettajan
patevyysvaatimuksia ja opetustyonsa perusteita. Liikunnanopettaja on
likunnanopetuksen merkittava vaikuttaja. Taman jalkeen kasittelen urheilijaa
itsessaan. Keskiossa ovat urheilijan tavoitteet, asiat mihin urheilija tahtaa ja
pyrkii, ja jotka ovat erilaiset urheilua harrastamattomaan ikavertaiseen nahden.
Lopuksi perehdyn koululiikunnan ryhmiin, joissa liikkuu ja toimii erilaisia nuoria,
erilaisin sosiaalisin asemin. Ymparoiva sosiaalinen ymparisto vaikuttaa yksiloon
oppimiseen ja toimintaan sosiokonstruktivistisen kasityksen mukaan. Koetulla
sosiaalisella asemalla koulumaailmassa on oma merkityksensa ja vaikutuksensa
likkumiseen, toimintamahdollisuuksiin seka fyysiseen aktiivisuuteen vapaa-ajalla
(Rajala 2021).

2.1 Koululiikunta

Koulun liikunta kattaa koulun piirin liikunnan. Liikuntatuntien ohella tahan kuuluu
lisdksi valitunnit, kerhot ja liikunta- tai teemapaivat. Koulumatkat voidaan myos
tilanteen mukaan lukea koululiikunnaksi. (Laakso, Nupponen & Telama 2007,
50.) Peruskoulussa koululiikunnan maara vaihtelee vuosiluokittain seka sen

mukaan, mitad valinnaisia aineita valitsee sekd kuuluuko taito- tai taideaine



painotteiselle luokalle. Tutkimuksen (Laakso ym. 2007, 50) mukaan

peruskoulussa lilkkuntaa on keskimaarin kaksi liikuntatuntia viikossa (2x 45 min).

2.1.1 Opetussuunnitelma

Opetussuunnitelma ja lainsdadantd ovat valtakunnallisen ohjaamisen tydkaluja,
joilla  ohjataan koulutuksen jarjestamista. Taman ohjausjarjestelman
kokonaisuuden avulla maaritetdan koulutusjarjestelman rakenne, tavoitteet
opetukseen ja kasvatukseen, olennaiset sisallot ja toimijoiden toimivalta.
(Koivula, Laine, Pietila & Nordstrém 2017, 257.)

Suomessa koulutuksen ohjaaminen perustuu tavoitteiden kautta
ohjaamiseen opetussuunnitelman avulla. Opetuksen ja kasvatuksen keskeiset
linjaukset ovat laadittu samaan asiakirjaan. Opetussuunnitelman perusteet
tukevat ja linjaavat suunnitteluty6ta, joka on opetuksen ja koulutuksen jarjestajan
vastuulla toteuttaa seka kehittaa sita. (Koivula ym. 2017, 257.)

Liilkunnan opetuksen tehtavassa on kyse oppilaan hyvinvoinnista, johon
pyritdan vaikuttamaan tukemalla fyysista, sosiaalista ja psyykkista toimintakykya.
Myonteisen minakuvan kehittamisen pohjalla ovat positiiviset kokemukset
likuntatuntien tapahtumista ja pyrkimys kohti liikunnallista elamantapaa.
Oppitunneilla korostetaan yksil6llisia ominaisuuksia, mutta pyritdan samalla kohti
yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Koululiikuntatunnit mahdollistavat kasvamaan
likkujaksi sekd kasvattamaan liikunnan avulla kunnioittavaa vuorovaikutusta,
vastuullisuutta ja myonteisen minakuvan kehittymista. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 433.)

Perusopetuksen ylaluokilla koululikunnan paapainotus on perustaitojen
soveltamisessa ja fyysisten ominaisuuksien kehittdmisessa. Tahan pyritaan
erilaisten lajien ja likuntamuotojen avulla. Keskeiseksi tavoitteeksi on asetettu
oppilaan mindkuvan myonteinen kehitys ja murrosikdan kuuluvan oman kehon
muutosten hyvaksyminen. Oppilaiden autonomiaan vahvistetaan antamalla
heidan osallistua toiminnan suunnitteluun. Oppilaiden tulee ottaa vastuuta seka
omasta ettd ryhman toiminnasta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014, 434.)

Liilkunnan opetuksen tavoitteet ovat laadittu kolmen paakohdan alle. Naita

ovat fyysinen toimintakyky, sosiaalinen toimintakyky ja psyykkinen toimintakyky.



Tavoitteisiin on sidottu sisaltdalueita seka laaja-alaisen osaamisen osa-alueita
(ks. liite 3).

2.1.2 Liikunnanopettaja ja motivaatioilmasto

Liikuntaa paaasiallisesti opettavan henkilon kelpoisuus tyotehtavaan
maaritellaan laissa. Aineenopettaja katsotaan patevaksi perusopetuksessa,
mikali hanellda on suoritettuna ylempi korkeakoulututkinto, johon sisaltyvat
vahintdan 60 opintopisteen laajuiset aineenopettajan koulutukseen kuuluvat
opinnot.  Tahan  kuuluvat seka  perusopinnot etta  aineopinnot.
Patevyysvaatimuksiin kuuluvat lisaksi vahintaan 60 opintopisteen laajuiset
opettajan  pedagogiset opinnot.  (Asetus opetustoimen  henkil6ston
kelpoisuusvaatimuksista 5§/14.12.1998/986.)

Ylakoulun liikunnanopettajien osalta patevyys opettaa liikuntaa merkitsee
likuntatieteiden maisterin tutkintoa. Liikuntatieteiden maisteritutkinnon voi
suorittaa jatkona liikuntatieteiden kandidaatinopintojen paalle Suomessa
Jyvaskylan yliopistossa. Liikuntatieteiden maisteriopinnot sisaltavat liikkunnan
yhteiskuntatieteiden syventavat opinnot, tutkimusmetodiopintoja ja valinnaisia
opintoja. Opintokokonaisuuteen kuuluu kolmen kuukauden tyéssaoppimisjakso.
Tutkinnon laajuus on 120 opintopistetta. (Opetushallitus 2020.)

Liikunnanopettaja vastaa perusopetuksessa liikunnan opetuksen
suunnittelusta ja itse opetuksesta. Liikunnan opetuksen suunnittelun perustana
on perusopetuksen  opetussuunnitelman  perusteet seka paikalliset
opetussuunnitelmat kunta- ja koulutasolla. Suunnittelua ohjaavat, jo edellisissa
maaritellyt tavoitteet, voidaan yha jaotella pienempiin kokonaisuuksiin. Vuosi- ja
jaksosuunnitelmiin ~ ja  pienimpiin  kokonaisuuksiin,  tuntisuunnitelmiin.
Suunnitelmallisuuden perusajatuksena on taata laadukasta ja tasavertaista
opetusta seka varautua opetustilanteisiin. (ks. esim. Saakslahti 2013, 276-286.)

Liilkunnanopettajan tehtaviin kuuluu paaasiallisen opetustehtavan lisaksi
useita muita askareita. Liikunnanopettajat ovat usein aktivoimassa niin koulua,
henkilokuntaa kuin koululaisia erilaisin tapahtumin. Yha monipuolistuvat
opetusmetodit  vaativat  liikkunnanopettajien  konsultointia ja  tukea.
Liikunnanopettajilla on keskeinen rooli liikunnan ilon ja hyédyn levittdmisessa

koululla, joka toisaalta pohjaa uuden opetussuunnitelman mukaista



oppilaslahtoista ja yhtenaista toimintaa. (Salin, Huhtiniemi & Hirvensalo 2013,
565-566.)

Liikkunnanopettaja voi vaikuttaa liikuntatunnin sosiaaliseen ilmapiiriin
erilaisten pedagogisten ratkaisujen avulla. Sisdisen motivaation syntymista
voidaan edistaa lisdamalla oppilaiden autonomiaa seka sosiaalista
yhteenkuuluvuutta. Koettu fyysisen osaaminen on kolmas vaikuttava tekija
sisaisen motivaation kasvamisessa. Liikunnanopettaja voi ohjata toimillaan
lisaksi oppituntien yleista ilmapiiria seka oppilaiden orientaatiota tavoitteen
suhteen. Orientaatiot voidaan jakaa karkeasti kahteen kategoriaan,
minasuuntautumiseen ja tehtavasuuntautumiseen. (Liukkonen, Jaakkola & Soini
2007; Liukkonen & Jaakkola 2013.) Tehtavaorientoitunut oppilas kokee
patevyytta omien taitojen kehittymisen, yrittamisen ja yhteisten onnistumisten
kautta. Kompetenssin kokeminen on talloin riippuvainen omasta itsestaan, ja sen
kriteereiksi riittaa yritys ja kehitys, jolloin varsinaiset liikkumistaidot eivat ole
merkityksellisia patevyyden kokemiselle (Liukkonen ym. 2007, 162). Mina- tai
kilpailuorientaatiossa patevyyden kokemus perustuu vertailulle toisiin oppilaisiin
tai taulukoihin. Suorituksissa korostuu ajatus virheettomyydesta ja niiden
valttamisesta, jolloin yhdessa tekeminen heikkenee. Opettajan toiminnalla on
merkitysta orientaatioiden syntymisessa. Kannustaminen uuden oppimiseen ja
yrittamiseen  mahdollisista  virheistda huolimatta ovat keinoja luoda
tehtavaorientaation ilmapiirida yhteistoiminnan korostamisen ja oppilaan
autonomian ohella (Liukkonen & Jaakkola 2013, 291-292).

2.2 Liikunta ja urheilu

Urheilun ymparille on muodostunut ajan kuluessa kasite liikunta, jolla kuvataan
tarkoituksenmukaista likkumista ja harrastamista. Urheilun katsotaan kuuluvan
osaksi liikuntaa, jota taasen kuuluu ihmisen fyysiseen aktiivisuuteen. Fyysisella
aktiivisuudella tarkoitetaan kaikkea ihmisen fyysista liikkkumista. (Finni, Aarresola,
Jaakkola, Kalaja, Konttinen, Kokko & Sipari 2012, 51.)

Urheilu maaritellddn Finnin ym. (2012, 51) mukaan seka ominaisuuksien
ettd sen tavoitteiden kautta. Urheilulle tyypillisia ominaisuuksia ovat fyysisen
suorituskyvyn tai taidon kehittaminen ja vertailu seka kilpailutapahtuma, jota

ohjataan saannodilla. Taman lisaksi urheiluun litetddn seuraavat ominaisuudet:
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valmennettu harjoittelu, sitoutunut urheilija, kilpailutilanteen strategiat ja taktiikat
seka palkitseminen kilpailussa. Tavoitteiden kautta urheilua maaritellessa
huomioidaan urheilun luonne. Urheilun tavoite on menestys, alueellisesta
menestymisesta kansainvaliseen. (Finni ym. 2012, 51.) Lasten ja nuorten
urheilussa menestymisen ohelle voidaan katsoa eraan maaritelman mukaan
(Finni ym. 2012, 51) seuraavia tavoitteita:

1. lasten ja nuorten fyysinen seka psyykkinen kehittyminen

2. lasten ja nuorten kasvattaminen yhteiskunnan jaseniksi

3. lasten ja nuorten kilpaura.

2.3 Nuori joukkueurheilija

Organisoitu liikunta ja urheilu Suomessa keskittyy paaasiassa urheiluseurojen
jarjestamaan toimintaan, vaikka on ldydettavissd muitakin toimijoita, jotka
sisallyttavat liikkuntaa ja urheilua toimintoihinsa (Kokko 2017, 115). Vuonna 2010
urheiluseuroissa liikkui 46 % 11-25-vuotista nuorista. Urheiluseuratoiminta on
yleistynyt vuodesta 1986 alkaen etenkin tyttjen keskuudessa, mutta pojilla
osallistuminen on pysynyt suhteellisen samansuuruisena. (Tynjala, Aira, Kannas,
Villberg, & Kokko 2013, 52-54.) Yleisin polku kohti oraginisoitua urheilemista
kulkee joukkueurheilijoilla yleisemmin seuraavaa polkua, jonka Aarresola ja
Konttinen esittava (2012, 18-20) tutkimuksessaan:
1. Pihapelit ja harrastamista urheiluseurassa (varhaislapsuus 3-6-
vuotiaat)
2. Paalaji valittu, paalajissa kilpailua seka sivulajeissa harrastamista
(alakouluika 7—12-vuotiaat)
3. Paalajissa kilpailua, paalajin omatoimista harjoittelu, ei sivulajeja

(ylakouluikad 13—15-vuotiaat).

Urheilun motiiveiksi urheilijat mainitsevat erilaisia tekijoita. Useat nakevat
tarkeana tekijana kiinnostuksen omaan paalajiinsa, eika lajia haluta edes vaihtaa
toiseen. Urheilijoilla on myds tarkeata, ettd urheilu tuottaa iloa seka hauskanpito
on mahdollista. (Aarresola & Konttinen 2012, 34.) Samassa tutkimuksessa
tarkasteltiin voittamisen ja kilpailun merkitysta urheilijoille. Sen mukaan vain 60

% vastanneista urheilijoista nakee tarkeana tai erittdin tarkeana Kkilpailun ja
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voittamisen. Aarresolan ja Konttisen Nuori Urheilija -tutkimus (2012) nayttaa, etta
ylakouluiassa joukkueurheilijat keskittyvat paalajiinsa. Paalaji vaikuttaa
tutkimuksen mukaan olennaisesti lisaksi harjoittelun maaraan ja sen muotoihin.
Palloilulajeja paalajinaan urheilevat nuoret harjoittelivat keskimaarin 6—-10 kertaa
viikossa. (Aarresola & Konttinen 2012, 37.)

Urheilijoiden kavereilla on vaikutusvaltaa urheilun kiinnostusta kohtaan
siina missa urheilijoiden vanhemmilla, jotka toimivat harrastuksen mahdollistajina
seka sen alkuvaiheessa tuuppaajina. Urheilijat nakevat tarkeana muiden
ihmisten ja vanhempien kannustuksen. Opettajalla ei kuitenkaan ole suurta
roolia. Kilpaurheiluun sosiaalistustaan muualla kuin koululiikunnan tunnilla.
(Aarresola & Konttinen 37-38.)

2.4 Sosiaalinen asema ja likkuminen

Nuoret asemoituvat koulussa erilaisiin sosiaalisiin positioihin. Erilaiset asemat
vaikuttavat nuoren toimijuuteen koulussa, myos liikkumiseen, kuten Katja Rajala
vaitoskirjassaan osoittaa (2021). Nuorilla on erilaisia subjektiivisia kasityksia ja
kokemuksia asemastaan sosiaalisessa hierarkiassa kouluyhteisdssa seka siing,
miten asemoi oman perheensa samaan hierarkiaan. Korkeammalle itsensa
koulun sosiaalisessa arvojarjestyksessa sijoittavat liikkuvat enemman ja
reippaammin vapaa-ajallaan kuin sellaiset nuoret, jotka kokevat sosiaalisen
asemansa matalammaksi. Korkeaksi koettu sosiaalinen asema vaikuttaa lisaksi
fyysiseen aktiivisuuteen koulupaivan aikana. (Rajala 2021.) Nuoren urheilijan
nakokulmasta vapaa-ajan runsas likkuminen viittaa korkeaan koettuun
sosiaaliseen asemaan koulussa. Korkea subjektiivinen sosiaalinen asema
koulussa muodostuu monista erilaisista taustatekijoistd.  Urheilijoilla
seuraharrastaminen viittaa toisaalta vanhempien varallisuuteen, ettad heilta
saatuun tukeen, joka on yhteydessa nuoren liikkumiseen (ks. Rajala 2021, 50).

Kouluyhteison tuen seka nuorten autonomian kasvattaminen avulla on
Rajalan (2021) mukaan mahdollista lisata nuorten fyysista aktiivisuutta seka
huomioida sosiaalisen aseman vaikutukset tehokkaammin. Taman tutkimuksen
kontekstissa olennaista on pohtia, kuinka korkean sosiaalisen aseman
kokemuksia voisi hyoddyntaa liikunnan opetuksessa ja kuinka ottaa ilmid

huomioon. Nuoren urheilijan korkean koetun sosiaalisen aseman piirissa voisi
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olla Rajalan tutkimuksen pohjalta mahdollisuuksia kasvattaa muiden vertaisten
toimintamahdollisuuksia seka koettua sosiaalista tukea. ltsemaaraamisteorian
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden perustarpeeseen (Ryan & Deci 2017) Rajalan
tuloksia peilaten, muiden huomioiminen ja ryhman koheesio kasvattavat

motivaatiota seka koettua hyvinvointia.

2.5 Aikaisempia tutkimuksia

Tiina Kujala on tutkinut laajalla katsauksella liikuntaa, sen opetusta seka
likunnallista diskurssia. Tutkimuksessaan luokanopettajiksi opiskelevien
puheesta koululiikunnasta (2013) Kujala katsoo onnistuneen koululiikunnan
nayttaytyneen opiskelijoiden puheissa monipuolisena ja yhdenvertaisena
toimintana ja osallistumisena. Epaonnistunut koululiikunta edelsi tutkimuksen
mukaan suorituskeskeistd toimintaa. Suorituskeskeinen ja lajisidonnainen
toiminta asetti toimijat eriarvoiseen asemaan, joka johti epaonnistuneeseen
likuntatuntiin. (Kujala 2013).

Opiskelijoiden ja oppilaiden kasityksia tai kokemuksia on tutkittu varsin
moninaisesti peruskoulun puolella, johon Sainion ja Varpun pro gradu -tutkielma
vuodelta 2013 perustuu. Tutkimuksen mukaan luokkatoverit vaikuttivat
olennaisesti vastaajien ajatuksiin likunnasta erilaisten ristiriitatilanteiden ohella.
Tutkielman yksi lopputulema oli, etta koululiikunnassa tulisi panostaa turvalliseen
ilmapiiriin, vahentaa vertailua oppilaiden valilla seka tarjota sopivia haasteita,
jotta lasten liikkunta-aktiivisuus kasvaisi. (Sainio & Varpu 2013).

Outi Aarresolan ja Niilo Konttisen Nuori Urheilija -tutkimus (2012) tarjoaa
syvallisen katsauksen ylakouluikaisten joukkueurheilijoiden harjoittelun ja
arkielamaan. Tutkimus on keskeisen lahde perustelemassa tata tutkimusta.
Aarresola ja Konttinen (2012) osoittavat nuorten etenevan kilpaurheilu-urillaan eri
reitteja pitkin. Tutkimuksen mukaan urheilijan lajivalinta painottuu ylakouluikaan,
jolloin omaa paalajia harjoitellaan tavoitteellisesti useaan kertaan viikossa.
Tutkimus nayttaa toteen urheilijoiden erilaisia merkitysulottuvuuksia. Urheilijat
kokevat erityisen tarkedksi oman lajinsa seka siihen liittyvan hauskanpidon.
Kilpailemista ja voittamista korostettiin, mutta nain kertoi vain hieman yli puolet

tutkimukseen osallistuneista nuorista urheilijoista.
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Nuorten urheilijoiden suhde liikuntaan -tutkimuksessa keskeisen
tutkimustyd keskittyi nuorten urheilijoiden antamiin merkityksiin liikunnalle.
Tutkimus osoitti, etta kilpailu ja menestyminen ovat nuorille urheilijoille tarkeata,
mutta urheilun ja liikunnan sosiaalisen merkityksen olevan olennaisin osa
urheiluharrastusta. (Ristimaki ym. 2019). Tutkimus tarjoaa tukea omalle
tutkimustyolle, silla tutkimuksiin osallistuneet urheilijat ovat suunnilleen saman

ikaisia seka harrastavat kilpaurheilua.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman luvun tarkoituksena on esitella tutkimuksen toteutustapoja. Esittelen
aluksi tutkimustehtavan ja tutkimuskysymykset, joiden jalkeen esittelen
tutkimusmenetelmat. Luvun viimeisessa kappaleessa perustelen aineiston

analysoinnin menetelmien valinnat.

3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni  tarkoitus on selvittdd nuorten urheilijoiden kasityksia
koululiikunnasta. Tutkimuskysymykset muovautuivat seuraaviksi:

1. Millaisia kasityksia nuorilla urheilijoilla on koululiikunnasta?

2. Millaiset tekijat vaikuttavat koululikunnan mielekkyyteen nuorten

urheilijoiden nakékulmasta?

Ensimmainen tutkimuskysymys tarkastelee niita erilaisia kasityksia, joita nuoret
urheilijat katsovat ominaisiksi koululiikuntatunneille. Toisen tutkimuskysymyksen
tarkoituksena on tarkastella niita tekijoita, jotka vaikuttavat koululiikuntatuntien
mielekkyyteen nuorten urheilijoiden kasitysten mukaan. Tama tutkimuskysymys
pureutuu ensimmaiseen, jonka avulla laajennan ymmarrystd ja kuvausta

tutkittavasta ilmiosta.

3.2 Tutkimusmenetelmét

Tutkimukseni on luonteeltaan ja tyyliltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.
Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on pyrkia kuvastamaan tosiasioita,
faktoja, kuvaamalla todellista elamaa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen
aihetta selvitetddan mahdollisimman laajalti, jotta laadulliselle tutkimukselle
ominainen ajatus todellisuuden moninaisuudesta toteutuu. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 161.)
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Kasvatustieteille tyypillinen tutkimusote, fenomenografia, pyrkii tuomaan
ilmi ihmisten kasityksia tutkittavasta ilmiosta. Perustana on ajatus kasitysten
erilaisuudesta ihmisten valilla ja kasitysten erilaisuus keskenaan on huomion
kohteena. Fenomenografiselle tutkimusotteelle ominaista ovat empiiriset
laadulliset aineistot. (Rissanen 2006.) Tutkimuksessani tutkittavana ilmiona ovat
kasitykset koululiikunnasta ja sen mielekkyyteen vaikuttavista tekijoista.
Tutkimuksen onnistumisen kannalta on relevanttia keskittya kasitysten
kontekstiin, jotta valtytdaan asioiden kasittelysta liian yleisella tasolla (Rissanen
2006).

3.2.1 Tutkimusaineisto

Taman tutkimuksen aineiston muodostavat 14 tarinaa, jotka ovat kirjoitettu
kehyskertomuksien pohjalta. Kehyskertomuksia on kahta eri variaatiota, jolloin
kumpikin variaatio sisaltaa seitseman erilaista tarinaa. Tutkimukseen
osallistuneet nuoret urheilijat ovat 14—16-vuoden ikaisia, joista kukin urheilee tai
on urheillut valtakunnallisella tasolla. Jokaisen tutkimukseen osallistuneen
urheilijan paalajina on salibandy, mutta urheilutaustaa on lisaksi hiihdosta ja
jalkapallosta. Urheilijoista kuusi opiskelee Nokian kaupungin kouluissa ja yksi
opiskelee Pirkkalassa.

Hain tutkimusluvan urheilijoiden vanhemmilta. Tutkimushaastattelut
suoritettiin sahkoisesti Tampereen yliopiston E-lomakkeen avulla vuoden 2020
helmikuun aikana. Vastaamisohjeet ja kehysnarratiivit olivat vastauslomakkeissa
(Liite 5).

Vastausten maara jai osallistuneiden urheilijoiden maaran takia vahaiseksi.
Alkuperainen suunnitelma yhden vastaajan yhdesta tarinasta muuttui siten, etta
vastaajat kirjoittivat kukin kaksi eri tarinaa. Ratkaisu saattaa osin vaikuttaa
tarinoiden muodostumiseen ja niiden eroihin kehystarinan variaation suhteen.
Mielekas ja epamielekas liikkuntatunti ovat toistensa vastakohdat. Toisaalta
ratkaisu pakottaa informantit syvempaan reflektioon. Kuinka hyva tai huono
oppitunti oikein muodostuukaan, mitkd ovat ne tarkeimmat tekijat kasityksen
syntymiselle? Kaksi eri tarinaa yhden vastaajan kynasta antaa tutkimukselle
savyeroa muihin vastaaviin verraten. Tarkastelun alla on saman joukkion

ajatukset mielekkaasta, etta epamielekkaasta liikkuntatunnista.
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Aineiston saturaatioajatuksen mukaan on olemassa maaratty maara
aineistoa, joka riittda tuomaan esiin sen peruskuvion tutkittavasta ilmiosta
(Eskola 1997, 24). Eskola (1997, 24) mainitsee, etta elaytymismenetelman avulla
saatavat stereotypiat vastauksissa ovat normaali, mutta poikkeuksiakin on.
Tutkimukseen osallistuneet urheilijat ovat keskendaan saman ikaisia, ovat
samassa koulussa seka urheilevat saman lajin parissa. Vastausten vahainen
maara puoltaa saturaation vajaavaisuutta, mutta vastaajien samankaltaisuus
keskenaan voi vahvistaa stereotypioiden esiintyvyytta. Taman perusteella
vastausten maara on riittdva tuottamaan kuvaus vastaajaryhman kasitysten
eroista ja samankaltaisuuksista. Varsinainen yleistaminen laajempaan joukkoon

ei ole mahdollista eika tarpeen tutkimuksen laadullisen perusluonteen takia.

3.2.2 Elaytymismenetelma

Elaytymismenetelma on aineiston keraamisen keino, missa kirjoitetaan lyhyita
kertomuksia annettujen ohjeiden mukaan. Kehyskertomus on vastaajille annettu
orientaatio, jonka pohjalta vastaajat kirjoittavat tarinan. Vastaajien mielikuvitus on
valine, jonka avulla kehyskertomuksen tilannetta viedaan eteenpain tai kuvataan,
mita ennen tai jalkeen tilannetta on tapahtunut. Menetelman avulla saadut tarinat
eivat aina ole todellisia tapahtumia vaan mahdollisuuksia. (Eskola 1997, 5—6.)

Elaytymismenetelman keskeinen ajatus on varioinnissa. Sama
peruskertomus kasittaa kaksi keskenaan erilaista kehysnarratiivia jonkin tietyn,
keskeisen ominaisuuden suhteen. Tama korostaa menetelman ainutlaatuisuutta
ja kertomukset sinansa ovat mielenkiintoisia. Analysointivaiheessa variaatioiden
vertailu tarjoaa menetelmalle tyypillisimman annin. (Eskola 1997, 6.)

Tassa tutkimuksessa vastanneet urheilijat elaytyivat tilanteeseen, missa
olivat olleet juuri koululiikuntatunnilla. Kehyskertomuksien variaation
keskipisteena oli koululikunnan tunnin mielekkyys. Vastaajia ohjaavat

kehyskertomukset olivat seuraavat:

Olit juuri erityisen mukavalla koululiikuntatunnilla. Kerro, mité tapahtui!
Olit juuri erityisen ikdvéllad koululiikuntatunnilla. Kerro, mité tapahtui!

Tutkijan tehtavana on aineistojen avulla etsia ja keksia uusia nakokulmia.

Tarkoitusperana ei ole vahvistaa omia epailyksia tutkittavasta ilmiosta tutkijan
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omiin kasityksiin pohjaten. Elaytymismenetelmalla saatujen vastausten laatuun
on toisaalta annettava syvempaa pohdintaa. Menetelma tuottaa yleisia
vastauksia, stereotypioita, mutta myoOs poikkeuksia. Elaytymismenetelman
kehyskertomuksen valjyys antaa vastaajalle vapautta, mika voi johtaa tutkijalle
ennakoimattomaan vastauksien kirjoon. (Eskola 1997, 28-30.) Katson
perustelluksi kehysnarratiivien vapauden. Tama takaa vastausten olevan
mahdollisesti irrallaan omista hypoteeseista ja samalla Iluo tuloksille

hedelmallisen pohjan.

3.2.3 Aineiston analyysi

Aineiston analysointimetodit tutkimuksessani sijoittuivat laadullisen analyysiin
piriin, mutta ottavat vaikutteita kvantitatiivisen tutkimustyon puolelta. Analyysin
perustana oli fenomenografian tutkimusotteen tyypilliset lahtékohdat, missa
ihmisilla on keskenaan poikkeavia kasityksia (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka (2006). Analyysin kvantitatiiviset piirteet nakyvat aineiston
kvantifioinnissa. Tulosten taulukointi toimii apuna esimerkiksi tyyppien
muodostamisessa, silla taulukoista on nahtavissa analyysiyksikkojen
esiintyvyydet ja tyypilliset elementit (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006;
Eskola 1997, 86-88).

Litteroin e-lomakkeella keratyn aineiston tekstinkasittelyohjelmalla seka
muokkasin joitakin ilmaisuja selkokielelle. Taman jalkeen perehdyin aineistoon
lukemalla sen useaan kertaan lavitse. Seuraava askel aineiston analysoinnissa
oli aineiston taulukointi, joka on maaralliselle analyysille tyypillinen metodi.
Muodostin kertomuksien kulkuun vaikuttavista henkildista analysointiyksikkoja,
jonka jalkeen laskin niiden esiintyvyydet eri vastauksissa.

Perehtyminen ja taulukointi syvensivat omaa ymmarrystani aineistosta ja
toimi pohjana teemoittelulle ja tyypittelylle. Kerasin tutkimuskysymysten kannalta
olennaisia osioita tekstista tekstinkdsittelyohjelmalla sekd ATLAS.ti -
koodausohjelmalla. Taman jalkeen aloin teemoittelemaan ilmaisuja eri
ominaisuuksien suhteen. Teemoittelu itsessaan ei tuota kokonaisvaltaista kuvaa
aineistosta ja tulosten esittelysta, on siis perusteltua tyypitelld vastauksia (Eskola
1997, 92-93). Eri teemojen pohjalta muodostin tyyppeja eli samankaltaisia

tarinoita. Kirjoitin lisdksi kaksi erilaista tyyppikertomusta kehysnarratiivien
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muuttujien suhteen (ks. liite 1-2). Kertomuksien tarkoitus on olla eraanlaisia
yhteenvetoja (Eskola 1997, 94).

Tutkimuksen analyysi eteni ja noudatteli elaytymismenetelmalle tyypillisia
tapoja. Teemoittelun avulla muodostui selkeampi kasitys aineistosta seka
alustavia vastauksia tutkimuskysymykselle liikuntatunnin mielekkyydesta. Kaksi
eri kertomusta muodosti jo keskenaan kaksi eri teemaa. Teemoittelu mahdollisti
relevantin tyypittelyn. Analyysin viimeisessa osuudessa suoritin tarkentavaa
teemoittelua tyyppikertomusten pohjalta. Tata metodia kutsutaan teemoitteluksi
tyypittelyn sisalla (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Nama tyypeista
teemoitellut osiot muodostivat tutkimuksen paateemaat, jotka esittelen tulokset-

osiossa.
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4 TULOKSET

Tassa kappaleessa esittelen tutkimuksen tulokset siina jarjestyksessa kuin
tutkimuskysymykset. Ensikin luvussa 4.1 kasittelen nuorten urheilijoiden
kasityksia koululiikunnasta. Seuraavassa luvussa 4.2 raportoin koululiikunnan
mielekkyyteen vaikuttavista tekijoista nuorten urheilijoiden nakokulmista. Kaytan
apuna selventamassa analyysia seka tuloksia lainaamalla vastaajia. Vastaajat

ovat koodattu niin, ettd heidan nimensa on muodostettu koodein O71-07.

4.1 Nuorten urheilijoiden ké&sityksiéa koululiikunnasta

Nuorten urheilijoiden kasitykset koululiikunnasta olivat paaosin keskenaan
samankaltaisia. Liikuntatunnit nahtiin yhteisdllisina tilaisuuksina, missa
korostettiin yhteista yrittamista ja koheesiota oman onnistumisen tarkeyden
sijaan. Kuitenkin voittaminen mainittin kolmessa mieluisan liikuntatunnin
tarinassa, mutta ei yhdessakaan epamieluisan liikuntatunnin variaatiossa.
Kasitykset liikuntatunneista noudattelivat osin samankaltaista kaavaa
likuntatunnin rakenteista keskenaan, missa liikuntatunti jaetaan alkuveryttelyyn,
peliosuuteen ja loppuveryttelyyn. Verryttelyt mainittin puolessa mielekkaan
likuntatunnin kertomuksessa, kun taas epamieluisan tunnin variaatiossa
verryttely mainittiin  vain kerran. Pelaaminen ja Kilpaileminen kasitettiin
likuntatunnin keskeiseksi sisalloksi ja ne mainittiin jokaisessa tarinassa.
Liikuntatunneilla vastaajat arvioivat olevan monen eritasoista liikkujaa.
Urheilijat eivat katsoneet tasoerojen vaikuttavan oman tekemisen laatuun, vaan
ylipaataan ryhman yhteiseen motivaatioon ja suoritustasoon. Mita
tasavakisemmat ryhmat eli joukkueet olivat keskenaan, sen laadukkaampaa ja
yritteliddmpaa pelia. Vahainen yrittdminen ja osallistuminen kasitettiin
vaikuttavan negatiivisesti liikuntatunnista muodostettavaan mielipiteeseen. Yhta
vaille jokaisessa epamieluisan tunnin tarinassa kerrottiin vertaisten vahaisesta

osallistumisesta peliin. Joukkueiden muodostamisen tavat nahtiin tarkeaksi
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osaksi oppitunneilla, missa oppilaslahtdinen ja autonominen tapa muodostaa
joukkue katsottiin edukkaammaksi kaikille.

Liikkunnanopettajan katsottiin vaikuttavan niin omaan kuin muidenkin
toimintaan liikuntatunnilla. Kiinnostusta osoittava ja auktoriteetin omaava opettaja
nahtiin vaikuttavan positiivisesti mielipiteeseen oppitunnista ja luokkaryhman

toimintaan.

TAULUKKO 1. Liikuntatunnin kulkuun vaikuttaneet henkilot

Henkilo Mielekas liikuntatunti Epamieluisa liikuntatunti
Mina (urheilija itse) 4 3
Luokkatoverit 7 6
Opettaja 3 6
Muut 0 0

4.2 Koululiikunnan mielekkyys ja siihen vaikuttavia tekijéitéa

Koululiikuntatunnin mielekkyys nuorten urheilijoiden kasitysten mukaan tassa
tutkimuksessa muodostui erilaisista tunnin kulkuun vaikuttavista tekijoista.
Tallaisia olivat tunnin teema eli laji, ryhmé&éan liitettavat ominaisuudet kuten
tasoerot ja yrittdminen seka opettajan auktoriteetti ja asenne liikuntaa kohden.
Teemat ovat muodostettu tyyppikertomusten pohjalta (ks. liitteet 1-2), jotka ovat
keskeisia tuloksia. Esitetyt sitaatit ovat naihin teemoihin sijoitettuja ilmaisuja,
jotka eroavat keskenaan kehystarinan variaation mukaan. Ensiksi on esitetty
mielekkaalle oppitunnille tyypillinen ilmaisu sen teeman suhteen, toiseksi
epamielekkaalle.

Liikuntatunnin teemalla oli itsessaan vaikutus, Kkatsottinko tunti
mielekkaaksi vaiko epamieluisaksi. Jokaisessa mieluisan liikuntatunnin
vastauksessa mainittin toiminnaksi pallopeli tai joukkuepeli. Toisaalta
epamieluisan liikuntatunnin vastauksissa mainittin teemaksi joukkue- tai

pallopeli, mutta maarittavaksi tekijaksi muodostui toiminnan laatu.
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Erityisen mukavan koululiikuntatunnista tekee jokin omista urheilun
suosikkilajeista esim. jaékiekko tai jokin muu pallo- tai mailapeli. (02)

[...] alettiin pelaamaan sébéé ja luokasta neljé henkilba pelasi vain ja muut
seisoivat, kun ei kiinnostanut pelata. (05)

Ryhman toiminnan laadun nuoret urheilijat kasittavat merkittavaksi
vaikutustekijaksi liikuntatunnin mielekkyydelle. Jokaisessa mielekkaan tunnin
vastauksessa mainittiin yrittelids tai laadukas ryhman toiminta ja vain yhdessa
vastauksessa sen ei katsottu vaikuttavan liikuntatunnin mielekkyyteen omalta
osalta. Ryhman toiminnan laatu vaikutti lisaksi kasityksiin epamieluisesta
likuntatunnista. Osallistumattomuus, yrittamisen puute tai keskittyminen muuhun

kuin opetukseen olivat seikkoja, joita urheilijat nostivat esille tarinoissaan.

[...] ja kun peli oli kdynnisséa, kaikilla oli kivaa ja kaikki yrittivit parhaansa ja
kun tuli patti tilanne se selvitettiin niin etté kaikilla oli hyva mieli paatéksen
Jélkeen. (O5)

Kasaamisvaiheessa suurin osa porukasta katsoi ja puhui kavereille eiké
osallistunut kasaamiseen. Pelissd samat tyypit ei tullut vaihtoon yhtaén eiké
syotellyt muille, kun omalle kaverille. Sen jélkeen haukuttiin muita, kun
menetti pallon. (O1)
Ryhman muodostaminen erilaisine tapoineen mainittin 1ahes jokaisessa
vastauksessa. Ryhman muodostaminen tapahtui joko opettajalahtoisesti tai
oppilaslahtoisesti, joista jalkimmainen kasitettin johtavan liikuntatunnin
onnistumisen kannalta parempiin lopputuloksiin. Epatasaiset ryhmajaot
taitotason osalta eivat vastauksissa vaikuttaneet urheilijan omaan toimintaan.
Tasoerot katsottiin vaikuttavan liikuntatunnin yleisiin ilmapiiriin seka vertaisten
motivaatioon. Nuorten urheilijoiden mielesta tarkeaa oli, etta ryhmat olisivat

keskenaan tasavakiset, jotta yrittaminen seka toiminta pysyy korkealaatuisena.

Ennen pelin alkua ryhmé& jaettiin tasonmukaisiin ryhmiin eli liikuntaa
totisemmin harrastavat ja kuntoliikkujat omiin ryhmiinsd. Témén jélkeen
aloimme pelaamaan jotain mukavaa joukkuelajia, jossa joukkueet olivat
muodostaneet oppilaat keskené&én! (06)

Tehtiin kaverini kanssa niin monia maaleja, ettéa jouduttiin eripuolille mutta
se ei fiilistd haitannut vaan peli jatkui ja molemmat jatkoivat maalien
tekemista. (O7)

Liikuntatunnin pitanyt opettaja vaikutti olennaisesti tunnin mielekkyyteen eri

vastauksissa. Oppilaslahtdinen opetustapa kasitettin soveliaaksi tavaksi
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esimerkiksi ryhmien muodostamisessa ennen peliosuuksia. Opettajan
auktoriteetin katsottiin vaikuttavan mieluisuuteen. Auktoriteetin ja liikunnallisen
asenteen avulla opettajan nahtiin vaikuttavan myonteisesti liikuntatunnin kulkuun.

Epamieluisan tunnin vastauksissa opettaja mainittiin yhta vaille jokaisessa.

Opettaja alkaa selittdmaan tunnin aihetta mutta joutuu lopettamaan kesken,
kun yksi porukka ei osaa olla hiljaa, vihdoin kaiken murinan ja pelleilyn
jélkeen saadaan asiat selvéksi ja ldhdetdén alkuldammoélle. Opettaja kdskee
juoksemaan salia ympdri mutta ei siitdkaan tule mitdan. Osa kédvelee, jotkut
istuvat nurkassa puhelimella, osa tappelee jossain nurkassa. Sen jélkeen
venytelldan eiké siitdkaan tule mitaan. (03)

4.3 Erilaisia kasityksia liikuntatunneista

Urheilijoiden tarinat olivat keskenaan hyvin samankaltaisia, mutta niiden seassa
oli kuitenkin eroavaisuuksia. Yksi urheilija korosti likunnan fyysista

kuormittavuutta ja sen tuottamaa hyvanolontunnetta:

Liikuntatunnin aikana saimme aikaan todella hyvén fiiliksen, kun pelin aikana
hengéstyi ja siité tulee aina hyvénolon tunne. (0O6)

Varmasti joku néistdkin varmaan tykk&& mutta minun mielesténi
liikuntatunneilla pitdéa olla jotain sykettd nostavaa liikuntaa. (O6)
Muutamassa vastauksessa mainittin  kiusaaminen ja toisen oppilaan
hairitseminen, mutta vain yhdessa tarinassa se kohdistettiin urheilijaan itseensa.
Kiusaamisen katsottiin johtuvan ulkonadsta ja joka lopulta johti loukkaantumiseen
oppitunnilla. Vastaus oli lisaksi ainutlaatuinen, etta se korostaa ainoana oman

urheiluharrastuksen merkitysta arjessa:

Ja viikonloppuna oli tulossa tarkeét pelit jotka, jouduin jattdméaan véliin koska
en saanut urheilla reiluun kuukauteen. (O7)
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5 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoitus oli tutkia nuorten urheilijoiden kasityksia koululiikunnasta
seka niista tekijoista, jotka vaikuttavat heidan nakodkulmastaan liikuntatuntien
mielekkyyteen. Aluksi tarkastelen tutkimuksen tuloksia tehden yhteenvetoja ja
peilauksia taustateoriaan seka aiempiin tutkimuksiin. Tuon esille omat
johtopaatokseni tutkimustuloksista. Seuraavaksi esitan tutkimuksen kannalta
olennaiset haasteet ja mahdollisuudet tarkastelemalla sen luotettavuutta,
rajoituksia ja eettisyytta. Lopuksi esitan jatkotutkimusmahdollisuudet, jotka taman

tutkimuksen perusteella ovat perusteltuja.

5.1 Tulosten tarkastelu ja johtop&atokset

Tutkimuksen yksi lopputulemista on liikkuntatunnin teeman vaikuttavan
keskeisesti kasityksiin liikuntatunnista. Tulokset ovat osittain linjassa Kujalan
tutkimuksen (2013, 48-49) kanssa, missa tutkittiin luokanopettajaopiskelijoiden
puhetta ja puhetapaa koululiikunnasta. Kujalan tutkimus korostaa, etta onnistunut
likuntatunti edeltda monipuolista ja osallistavaa toimintaa. Nuoret urheilijat
kasittavat mielekkyyden liikuntatunneilla muodostuvat muun muassa yhteisen
osallistumisen  kautta. Monipuolisuuden tilalla heidan kasityksissaan
mielekkaasta liikuntatunnista on kilpaurheilusta johdettu laji, joka on vastoin
Kujalan tutkimustuloksia. Vaikuttava tekija on informanttien erilaisuus ian,
koulutustason ja -suuntauksen suhteen. Urheilijalle on merkityksellistda oman
lajinsa pelaaminen, jota kautta saadaan riemua ja hyvanolontunnetta. Vaitetta
tukee Nuori Urheilija -tutkimus, jossa lajirakkaus ja oman lajin harrastamisen
merkityksen tarkeys ovat nuorelle urheilijalle ominaisia ajatuksia (Aarresola &
Konttinen 2012).

Liikuntatunneilla toimitaan erilaisissa ryhmissa ja joukkueissa, joiden
tasoerot keskenaan seka sisallaan vaihtelevat. Tutkimus osoittaa osallistumisen

ja yrittamisen merkittavaksi vaikuttajaksi oppitunnin mielekkyyteen, mutta osalle
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voittaminen ja kilpailu ovat myos tarkeassa roolissa. Vaitetta tukee toisaalta
Kujalan tutkimus vuodelta 2013, seka tutkimus nuorten urheilijoiden suhdetta
likuntaan (Ristimaki ym. 2019). Jalkimmaisen mukaan nuoret urheilijat antavat
likunnalle kolmenlaisia merkityksia, jotka voidaan jakaa hyvinvointia tukeviin,
likuntahengailua tukeviin seka urheilijaksi kasvua tukeviin merkityksiin.
Keskeiseksi teemaksi tutkimuksessa katsotaan kilpailullisuuden ja menestymisen
edelle nostettu hyvinvointi ja liikkuntahengailu. Tutkimuksen konteksti sijoittuu
vahvemmin kilpa- ja seuraurheilun puolelle, on sen tulokset silti linjassa
koululiikunnan suhteen urheilijoiden ajatuksissa. Urheilija haluaa kilpailla, muttei
yhteisen osallistumisen kustannuksella. Talloin urheilija osaa maaritella
toimintansa tasoa sen mukaan, missa ryhmassa kulloinkin liikkuu. Toiminnan
saately voi olla yhteydessa liikuntatuntien motivaatioilmastoon ja
likunnanopettajan ratkaisuihin. Liikuntatuntien sosiaalisen ilmapiirin ollessa
keskittynyt tavoiteorientaatioon koetaan yhteistoiminta ja kannustus kilpailua ja
vertailua merkityksellisempana (ks. osio 2.1.2)

Liikuntatunnin mielekkyyteen vaikuttaa osaltansa sen suunnittelija ja
toteuttaja eli ylakoululla paaasiassa liikunnanopettaja. Liikunnanopettajalla on
taman tutkimuksen mukaan merkittdva vaikutus oppitunnin mielekkyyteen.
Oppilaisiin luottaminen sekad autonomia ennustavat mielekasta oppituntia.
Opettajan vahainen kiinnostus liikuntaa kohtaan ennustaa heikon auktoriteetin
ohella epamielekasta oppituntia. Kirsi Hamalaisen tutkimus urheilijan ja
valmentajan suhteesta (2008) tarjoaa nakokulmaa tutkimustulokselle. Urheilijat
toimivat erilaisten valmentajien ja valmennussuhteiden parissa, missa arvot ja
normit vaihtelevat suhteesta toiseen. Valmentajat saattavat painottaa voittamista
ja asennetta. Olennaista on kuri ja toiminnan tavoitteellisuus, joka on lasna
harjoituksissa ja kilpailutilanteissa, jota valmentaja valvoo. Tallaisen struktuurin
puute koululiikuntatunnilla voi johtaa kasityksiin huonosta oppitunnista ja
likunnanopettajasta.

Taman tutkimuksen tulokset suuntautuvat samoihin uriin, kuin aikaisemmat
tutkimukset aiheen ja ilmidn piirista. Liikuntatunneilla toivotaan jokaisen panosta
ja osallistumista. Mielenkiintoista on kuitenkin pallopelin ja kilpailun
korostaminen, joka osaltansa sotii muiden tutkimuksien tuloksia vastaan
mielekkaasta oppitunnista (vrt. Kujala 2013; Sainio & Varpu 2013). Aarresolan

ja Konttisen tutkimus (2012) painottaa lajirakkautta, jota urheilijat tdman
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tutkimuksen pohjalta haluavat myos toteuttaa koulun liikkuntatunneilla. Toiveena
on tasavakinen peli tutun pallopelisovelluksen ymparilla, missa kaikki yrittavat.
Tama kasitys on mielestani verrattavissa haavekuvaan ja fantasiaan
urheilusuorituksesta, missa tasavakinen peli lopulta voitetaan viime hetken
maalilla.

Mielestani tarked huomio on urheilijoiden tarinat hyvan liikuntatunnin
struktuurista, joka alkaa verryttelyista edeten sivuteemojen kautta itse peliin.
Tama noudattaa perinteista harjoittelun kaavaa, jossa ennen varsinaista
lajisuorista valmistaudutaan fyysisesti ja psyykkisesti toimimaan tehokkaasti.
Urheilijat ovat usein tapoihinsa kangistuneita, joita puoltaa tarinat vanhoista
urheilijoista, jotka yha edelleen tekevat punnerruksia ja vatsalihasliikkeita heti
heratessaan.

Kasitykset koululiikunnasta ovat keskenaan hyvinkin samankaltaiset, mutta
mukaan mahtuu epatyypillisia nostoja. Liikunnan fyysisen kehityksen aspektia ei
maininnut kuin yksi urheilja. Tama on mielestani merkki koululiikunnan
luonteesta ja sen sisalloistd. Urheilijat eivat koe koululiikuntaa fyysisesti
rasittavana. Toinen epatyypillinen maininta keskittyy kiusaamiseen. Taman
perusteella urheilijat eivat koe olevansa koululiikuntatunneilla kiusatun
asemassa, mutta se ei poista kiusaamisen mahdollisuutta. Vastauksessa
merkittavaa on selva viittaus omaan lajiin ja sen tarkeyteen. Vastaajan retoriset
valinnat puhuvat pettymyksen puolesta, johon kiusaaminen ja loukkaantuminen

liikuntatunnilla johti.

5.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen laadun maarittdminen voidaan toteuttaa eri metodein, kuten
tarkastelemalla sen sisaltda ja mittaraita seka itse prosessia. Hyva tieteellinen
kaytanté on maaritelty tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeissa. Sen mukaan
tutkimuksessa tulee noudattaa tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja eli
rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta (TENK). Hirsjarvi ym. (2009, 23—
24) katsovat, etta hyva tieteellinen kaytantd muodostuu yleisen huolellisuuden,
tarkkuuden, eettisen tiedonhankinnan ja oikean viittaustekniikan kayton kautta.
Tutkijana olen pyrkinyt jokaisessa tyonvaiheessa toimimaan edella mainittujen

ohjenuorien mukaan. Tutkimuksen raportoinnissa olen pyrkinyt selventamaan
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toimintatapojani mahdollisimman selkeasti seka perustelemaan
tutkimusmetodiset valinnat. Luotettavuutta korostaa lisaksi lahteiden
painottuminen 2010-luvulle.

Tutkimusaineistoksi muodostui 14 erilaista kertomusta
koululiikuntatunneista, jotka  kirjoittivat  seitseman eri  informanttia.
Tutkimusaineisto oli pieni, jonka seurauksena tutkimuksen tuloksia ei voida
yleistaa laajempaan joukkoon. Yleistettavyyden mahdollisuutta ja perustelua
vahensi lisaksi kehyskertomusten valjat raamit seka elaytymismenetelman
luonne tuottamassa stereotypioita. Tutkimusaineisto oli kuitenkin riittava
tuottamaan tietoa tutkittavasta ilmiostd pienen vastaajapiirin kontekstissa.
Vastaajien anonymiteetin kannalta olen poistanut sellaista informaatiota, mika
voisi lisata riskia tunnistaa heidat. Taman seurauksena tutkimustulosten
yleistettdvyyden mahdollisuus pienenee entisestaan.

Tutkimuksen luotettavuutta olisi ollut mahdollista kasvattaa keraamalla
aineistoa enemman seka laajemmalta alueelta. Taman lisaksi olisi ollut edellisen
mukaan perusteltua, etta yksi vastaaja kirjoittaa vain yhden tarinan kahden eri
variaation sijaan. Elaytymismenetelman avulla keratty aineisto olisi lisaksi
tehokkaampaa kerata luokkatilassa e-lomakkeen sijaan. Tall6in valtytaan
tehokkaammin sellaisilta vastauksilta, joita ei voida kelpuuttaa tutkimukseen.

Toisaalta valinnanvapaus ja valjyys voi lisata aineiston autenttisuutta.

5.3 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimustulokset antoivat viittauksia liikuntatunneista, jotka urheilijat kokevat
mielekkaiksi. Laajemman aineiston avulla olisi mielenkiintoista ja perusteltua
vertailla erilaisten liikuntataustojen omaavien nuorien kasityksia tai kokemuksia
koululiikunnasta. Koululiikunta on vuosittain esilla esimerkiksi MOVE-testien
kautta, joita kritisoidaan ja puolletaan. Vuosikymmenten huolestuttava kehitys
nuorten peruskunnon heikkenemisesta tarjoaa lisaksi tutkimustyolle pohjaa. Mita
koululiikunta tarjoaa urheilijalle likunnan ryhmien ollessa varsin heterogeenisia?
Miten eriyttdminen nakyy koululikunnassa opetussuunnitelmassa seka
konkretiassa? Debatti sopivien haasteiden tarjoamista oppilaille kumpuaa hyvan
eriyttamisen ajatuksesta. Mielenkiintoista olisi keskustella ja tutkia, tarjotaanko

kilpaurheilijoille riittavia virikkeita koululiikunnan yhteyksissa.
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Katja Rajalan vaitoskirja (2021) oppilaiden hierarkioista koulumaailmassa
tarjoaa mahdollisuuksia jatkotutkimuksille urheilijoiden nakdkulmasta. Miten
koettu sosiaalinen asema nakyy ja vaikuttaa koululiikunnassa? Miten urheilija
asemoi itsensa hierarkian tikapuille ja miksi? Rajalan tutkimuksen tulokset ovat
mielenkiintoiset ja toisaalta ainutlaatuiset mittakaavassaan, mika tarjoaa

perusteellisen pohjan uusille tutkimuksille sosiaalisen aseman ilmion ymparille.
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LIIMTTEET

Liite 1: Mielekkaén liikuntatunnin tyyppikertomus

Liikuntatunnin paateemana oli talla kertaa jalkapallo, joka on yksi
suosikkilajeistani. Olen taitava pallon kanssa, kuten my6s moni muu ryhmastani.
Tunnista tulisi varmasti mukava.

Aloitimme tunnin alkuveryttelyilla. Taman jalkeen oli vuoro jakaa joukkueet.
Opettaja antoi vastuuta meille oppilaille asiassa, mikd motivoi niin minua kuin
muitakin. Muodostimme kaksi peliryhmaa seka jaot peliryhmien sisalla. Menin
itse pelaamaan ryhmaan, jossa oli tiedossa tasokkaampaa ja totisempaa pelia.

Jaot osoittautuivat tasaisiksi. Molemmat joukkueet yrittivat parhaansa,
aivan kuten toisessakin peliryhmassa tehtiin. Peli oli tasaista aivan loppuun asti.
Lopulta joukkueemme sai kuin saikin voiton, kiitos hyvien otteitteni. Muiden kehut
lammittivat mieltani.

Tunnin lopuksi kerasimme varusteet yhdessa, tahankin osallistui jokainen.
Opettajan loppupalautteessa saimme kehuja yrittamisestd seka osoitetusta

taidosta. Kilpailut jaivat sikseen siirtyessamme hyvin mielin pukukoppiin.



Liite 2: Epdmieluisan liikuntatunnin tyyppikertomus

Liikuntatuntimme alkoi laiskottelun jalkeen, kun opettaja lopulta sai kaikkien
huomion. Teemaksi oli valikoitunut salibandy, joka nostatti tunteita.

Alkuun otimme jonkinlaisen leikin palloilla ja mailoilla. Tamahan ei
tietenkaan onnistunut jokaiselta, vaan paaasiallinen toiminta keskittyi pelleilyyn
ja muille huutelemiseen. Seuraavana olisi kuitenkin peliosuus.

Opettaja suoritti jaot, joista tuli melkoisen epatasaiset. Jakojen tai jonkin
muun seikan takia muiden osallistuminen ja yrittaminen jai vahaiseksi. Edes
opettajan motivointipuheet eivat auttaneet. Tuntui silta, etta edes opettajaa ei
kiinnostanut olla paikalla eikd ollut suunnitellut tuntia kunnolla. Muiden
kiusaaminen ja haukkuminen jatkui yha edelleen.

Pelissa onnistuin kuitenkin itse, vaikka muiden toiminta ei ollutkaan
esimerkillista. Opettaja vihelsi pillin ja paattdaa tunnin etuajassa ja samassa
suurin osa ryntaa tunnilta pois. Muutama oppilas jai korjaamaan varusteita. Tunti

oli surkea.



Liite 3: Liikunnan opetuksen tavoitteet

viin mahdollisuuksiin, tietothin fa taitoihin, jotta hin saa edellytyksii
el dtselleen sopivia lloa ja virkistystl tuottavia likuntaharestuksia

Opetuksen tavoitteet Tavoitteisiin | Laaja-alainen
liittywviit sisil- | osaaminen
toalueet

Fyysinen toimintalkylky

T1 kannustaa oppilasta fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia |51 L1, L3

liilkuntamuotoja ja harjoittelemaan parhaansa yrittiien

T2 ohjata oppilasta harfaannuitamaan havaintomotorisia taitojaan eli 51 Ly, L3, L4

havainnoimaan itsefiiin ja vmpiristddin aistien avulla seki tekemdiin

liilkuneatilanteisiin sopivia ratkaisuja

T3 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehitt@imiiiin tasapaino- ja s L3

liilkkumistaitojaan, jotta oppilas osaa kiytdid, vhdistidl @ soveltaa niiei

monipuolisesti erilaisissa oppimisympiristbissi, en vuodenaikoina ja

eri likuntamuodoissa

T4 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehiniméiin viillineenkisittelytai- |51 13

tojaan, jotta oppilas osaa kivitid, vhdistii ja soveltaa niiti monipuoli-

sesti erilaisissa oppimisympéristtissi, eri villineilli, eri vuodenaikoina

ja eri liikuntamuodoissa

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, viEipigiméiin ja kehit- 51 L3

timiifin fyysisii ominaisuuksisan: voimaa, nopeutta, kestivyyitd ja

liilkkuvuutta

T6 vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta oppilas osaa sekd uida 51 L3

etti pelastautua ja pelastaa vedesti

17 ohjata oppilasta wrvalliseen ja asialliseen toimintaan 51 L3, LG, L7

Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta tytskentelemiifin kaikkien kanssa seki sdlielemiin |52 L2 L3, L6, L7

toimintaansa ja twunneilmaisuaan likunttilanteissa toiset huomioon

oltaen

T9 ohjata oppilasta twimimaan rellun pelin peraateella seki ottamaan |52 L2, 16, L7

vastuuta yhieisistii oppimistilanteista

Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaz oppilasta ottamaan vastuula omasta wiminnasta ja vah- |83 L1, 12,13

vistaa oppilaan isendisen tybskentelyn taitoja

T1lhuolehtia siiti, ettd oppilaat saavat dittdvistl mybnteisid kokemuk- |53 L1, L2

st omasta kehosta, pitevyydesti ja vhteisollisyydesti

T12 auttaa oppilasta ymmirtimiin ritdiviin frysisen aktilvisuuden ja 53 13

likunnallisen elimintivan merkitys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille

T13 tutustuttaa oppilas yleisten lilkuntamuotojen harrastamiseen lily- |53 L1, L3




Liite 4: Tutkimuslupakysely nuorten vanhemmille

Tutkimuslupakysely

Olen tekemassa tutkimusta kilpaurheilijoiden kasityksista koululiikunnasta.
Kohdejoukkona on kilpaurheilujoukkue, johon lapsenne kuuluu. Tutkimuksen
aineisto kerataan elaytymismenetelman keinoin, missa lapsi kuvailee kirjallisesti
koulupaivaansa. Koska kohdejoukko koostuu alaikaisista, vaaditaan aineiston
keraamiseen huoltajan suostumus.

Tutkimuksessa kerattya aineistoa kasitellaan tieteen etiikan mukaisesti.
Tutkimustulokset kasittavat anonymiteetin, eli vastaajia ei ole mahdollista
tunnistaa tuloksista. Tutkimuksen tulokset julkaistaan Tampereen yliopiston
sallimissa palveluissa.

Tutkimushaastattelu toteutetaan erikseen sovittuna aikana e-lomakkeella.

Tahan kuluu aikaa noin 10 minuuttia.

Lapsen nimi:

Huoltajan suostumus (allekirjoitus ja nimenselvennys):

Lisatiedot ja kysymykset:
Aleksi Anttila
aleksi.anttila@tuni.fi
0440645161

Tampereen yliopisto, kasvatustieteiden tiedekunta



Liite 5: Vastauslomake

Aineistonkeruulomake

Hei ja kittos osallistumisestasi tutkimukseen! Téma lomake foimii aineisfonkervuna kanditutkielmalleni nuorten urheilijoiden ajatuksista koululikunnasta.
Varaa vastaamiseen aikaa vahintdan 20 minuuttia sekd ravhallinen tita, Kysaly oh anonyymi,

Vastausaiksa 2.2 2020 klo 23:59 asti.
Tilanne 1

Olit juuri erityisen mukavalla
koululiikuntatunnilla. Kerro,
mitd tapahtui! (Vahintaan 150
sanaa.)

Tilanne 2

Olit juuri erityisen ikavalla
koululilkkuntatunnilla. Kerro,
mitd tapahtui! (Vahintdaan 150
sanaa.)

Tietojen lahetys

Kiitokset vastaamisestal
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