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Suomen tavoitteena on tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdn loppuminen vuoteen 2030 mennessa. Samaan
aikaan nuorten nuuskan kaytté on viime vuosina lisdantynyt ja huolta aiheuttaa etenkin tyttdjen nuuskan kayton
yleistyminen seka nuuskan kaytdssa havaittavat koulutusryhmien valiset erot. Koulutusryhmien valiset erot
luovat pohjaa terveyseroille myds aikuisuudessa. Nuoruudessa erilaiset tekijat, kuten sosioekonominen
asema, sosiaalinen ymparistd ja nuoren ikaan littyvéd biologinen herkkyys vaikuttavat nuoren
terveyskayttaytymiseen seka aikuisuuden terveystottumusten kehittymiseen.

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on luoda kokonaiskuva suomalaisnuorten nuuskan kaytostd ja
nuuskaamiseen vaikuttavista tekijoistd. Tutkielmassa tarkastellaan myds nuorten nuuskaamiseen liittyvia
asenteita sekd kuvataan nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén ehkaisyn kannalta keskeisia ymparistoja
ja keinoja.

Nuoret tuntevat nuuskan haittavaikutukset terveydelle huonommin kuin tupakan vaikutukset. Osa nuorista
aloittaa nuuskaamisen pyrkidkseen eroon tupakasta, mutta jaa riippuvaiseksi nuuskasta. Nuuskaa kokeillaan
usein kavereiden tarjoamana vapaa-ajalla tai harrastuksissa. Nuorten kasitykset tyypillisistda nuuskaajista on
viime vuosina laajentunut, eikd nuuskaamista pidetd enda pelkkdna maskuliinisena tai urheiluun kuuluvana
asiana. Yha yleisemmin nuuska nahdaan sopivan kenelle tahansa ja myo6s tyttdjen nuuskaamiseen
suhtaudutaan myodnteisemmin. Asenteisiin  ja nuuskakokeiluihin  ndhdadan vaikuttavan nuorten
koulutussuuntaus, sosiaalinen ymparistd, lahiaikuisten esimerkki seka maantieteellinen sijainti.

Tutkielman perusteella sekd nuoret ettad nuorten I&hiaikuiset tarvitsevat lisaa tietoa nuuskan terveyshaitoista.
Nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdon ehkaisyssa olennaista on kiinnittdd huomiota nuorten kannalta
keskeisiin ymparistéihin, kuten harrastustoimintaan ja sosiaalisen mediaan. Nuorten vanhemmat,
kouluhenkilokunta seka harrastustoiminnassa valmentajat tarvitsevat konkreettisia keinoja seka keskinaista
yhteisty6ta, jotta he voivat puuttua nuorten nuuskaamiseen sekd sen ennaltaehkaisyyn. Tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytdn ehkaisyn ohella nuorilla on myos tarvetta kayton lopettamiseen tahtédavalle avulle.
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1 Johdanto

Suomi asetti vuonna 2016 tupakkalaissaan tavoitteeksi tupakkatuotteiden kayton
loppumisen vuoteen 2030 mennessa ollen ainoa maa, jonka tavoitteeseen kuuluu
tupakkatuotteiden ohella myds muut nikotiinivalmisteet, kuten nuuska (Tupakkalaki
549/2016; Sosiaali ja terveysministerio [STM] 2018, 19-20.) Nuuskan myynti seka
maahantuonti on Suomessa laitonta. Henkilokohtaiseen kayttoon saa kuitenkin tuoda
mukanaan maahan 1000 g nuuskaa vuorokaudessa (Tupakkalaki 549/2016). Euroopan
Unionissa nuuskan myynti kiellettin 1992. Paatos perustui WHO:n suositukseen, jonka
tarkoituksena oli suojella erityisesti nuoria. Ruotsin liittyessa EU:hun vuonna 1995 sille
myonnettiin ainoana maana poikkeuslupa valmistaa ja myyda nuuskaa. (Huhtala, Rainio &
Rimpela 2006.) Lisaksi Norjassa, joka ei kuulu EU:hun, on laillista myyda nuuskaa
(Norwegian Institute of Public Health 2019).

Vuoden 2019 Nuorten terveystapatutkimuksesta kay ilmi, etta tupakointia kokeilleiden seka
paivittain tupakoivien alle 18-vuotiaiden nuorten maara Suomessa on laskenut 2000-luvun
alkupuolelta lahtien. Samaan aikaan seka tyttojen etta poikien nuuskan kaytto on lisaantynyt
ja etenkin 14—16-vuotiailla nuuskakokeilujen maarat ovat olleet vime vuosina nousussa.
Viimeisen kahden vuoden aikana nuuskan kayton lisaantyminen on nakynyt erityisesti
tytoilla. (Kinnunen ym. 2019, 17-22.)

Nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon on tarkeaa puuttua, silla nikotiini vaikuttaa
nuoren viela kehittyviin aivoihin (Lydon, Wilson, Child & Geier 2014; Yuan, Cross, Loughlin
& Leslie 2015). Nuorena nuuskaavilla on riski siirtya tupakointiin tai nuuskan kayttoon myos
aikuisena (Galanti, Rosendahl, Post & Gilljam 2001; Gretvedt, Forsén, Ariansen, Graff-
Iversen & Holmen 2019). Nuoruuden sosioekonominen asema, sosiaalinen ymparisto,
media seka vanhempien tupakointi yhdessa vaikuttavat nuoren terveystottumuksiin, jotka
luovat pohjaa terveyseroille myos aikuisuudessa (Patton ym. 2016).

Nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton ehkadisemisessd ja vahentamisessa
kouluhenkilokunnan ja vanhempien seka harrastustoiminnassa valmentajien esimerkeilla on
vaikutusta nuorten riskikayttaytymiseen ja heilla on siksi keskeinen rooli toimia esimerkkina

nuorille sekd yhdessa jarjestdjen kanssa neuvoa nuoria terveiden elamantapojen



oppimisessa. (Puuronen 2012; Venalainen, Fonselius & Salminen 2019; Virtanen ym.
2009.) Konkreettisia toimenpiteitad tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton vahentamiseksi on
esitetty STM:n vuoden 2018 toimenpide-ehdotuksessa. Ehdotuksissa nuorten nuuskan
kayttoon puututtaisiin esimerkiksi nuuskan tiukemmilla maahantulorajoituksilla seka liikunta-
ja nuorisolain tarkemmilla kriteereillda urheiluseurojen sitoutumiseksi tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton ehkaisyyn (STM 2018, 10-12.)

Taman kandidaatintutkielman tarkoituksena on selvittda nuorten nuuskan kayttoa
Suomessa, nuuskaamisen aloittamiseen ja kokeilemiseen vaikuttavia tekijoita seka
asenteita nuuskaamista kohtaan. Tarkastelu keskittyy tupakka- ja nikotiinituotteista
erityisesti nuuskaan sen lisdantyneen kayton vuoksi. Suomessa nuorten nuuskan kayttoa
on tilastoitu 1980-luvulta lahtien (Kinnunen ym. 2019), mutta laadullista tutkimusta nuorten
nuuskaan liittyvista asenteista ja suhtautumisesta on vahemman. Tutkimalla nuorten
nuuskaamisen aloittamiseen liittyvia tekijoita seka suhtautumista ja kasityksia nuuskasta,
voidaan ymmartaa paremmin nuuskaamisen aloittamiseen johtavia tekijoita ja siten puuttua
tehokkaammin nuorten nuuskan kayton lisaantymiseen. Tutkielman tavoitteena on luoda
kokonaiskuvaa suomalaisten nuorten nuuskan kaytosta ja siihen vaikuttavista tekijoista
seka kuvata keinoja nuorten tupakkatuotteiden ja erityisesti nuuskan kayton

vahentamiseksi.



2 Keskeiset kasitteet

2.1 Nuori

Maailman terveysjarjeston mukaan nuorella tarkoitetaan 10-19-vuotiaita (WHO 2019).
Suomen nuorisolaissa nuorilla tarkoitetaan alle 29-vuotiaita (Nuorisolaki 1285/2016).
Nuorten terveystapatutkimuksessa seurataan 12—18-vuotiaita nuoria (Kinnunen ym. 2019)
ja Kouluterveyskyselyyn osallistuvat perusopetuksen 4. ja 5. sekd 8. ja 9. vuosiluokan
oppilaat seka lukio- ja ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (THL 2021).

Tassa tutkielmassa nuoret rajautuvat paaosin 12—18-vuotiaisiin.
2.2 Tupakka- ja nikotiinituotteet

Tupakkalaissa tupakkatuote on maaritelty kokonaan tai osittain tupakkaa sisaltavaksi
tuotteeksi. Savuttomilla tupakkatuotteilla tarkoitetaan purutupakkaa, nenanuuskaa tai
muuten suussa kaytettavaa tupakkatuotetta, jota ei polteta. (Tupakkalaki 549/2016.) Lisaksi
tupakkalakia sovelletaan muun muassa sahkosavukkeisiin. Nuorten
terveystapatutkimuksessa tupakkatuotteiksi on maaritelty savukkeet ja nuuska (Kinnunen
ym. 2019, 18). Tassa tutkimuksessa kaytan kasitetta tupakka- ja nikotiinituotteet
ylakasitteena viitaten seka savukkeisiin, nuuskaan etta sahkdsavukkeisiin.

2.3 Nuuska

Suomessa yleisimmin kaytetty nuuska on ruotsalaistyyppistd kosteaa nuuskaa (snus)
(Heikkinen, Meurmann & Sorsa 2015). Se koostuu hienoksi jauhetusta kuivasta tupakasta,
johon sekoitetaan muun muassa vetta seka maku- ja sailontaaineita. Nuuskan terveyshaitat
ovat vahemman tunnetut, kuin tupakan ja joiltain osin tulokset nuuskan terveyshaitoista ovat
ristiriitaisia. Nuuskasta on I0ydetty 28:aa syopaa aiheuttavaa ainetta, joita ovat esimerkiksi
tupakkaspesifiset nitrosamiinit, PAH-yhdisteet seka raskasmetallit. (WHO 2007, 57-60.)

Nuuskan kaytto voi lisata kuolemaan johtavan sydaninfarktin riskia (Hergens ym. 2007) seka
olla mahdollisesti yhteydessa ruokatorven sekd maha- ja perasuolen syopiin (Norwegian

Institute of Public Health 2019, 20-21). Runsaan nuuskan kayton on havaittu lisaavan riskia



tyypin 2 diabetekseen (Carlsson ym. 2017). Nuuskan vaikutuksista haimasyopaan on
ristiriitaista tutkimusnayttoa (Araghi ym. 2017; Luo ym. 2007). Nuuska aiheuttaa suussa
limakalvon paksuuntumista seka ienten vetaytymista (Heikkinen ym. 2015). Aidin nuuskan
kaytto raskauden aikana on yhteydessa lapsen muuttuneeseen sydamen ja verisuonten
toimintaan (Nordenstam 2019).

Nuuskan sisaltama nikotiini aiheuttaa voimakasta riippuvuutta (Benowitz 2010) ja
nuuskaseoksessa voi olla moninkertaisesti nikotiinia verrattuna savukkeisiin (Heikkinen ym.
2015). Murrosian nikotiinialtistuksella on vaikutusta nuoren aivoihin lisaten herkkyytta
nikotiinille, mika voi vaikeuttaa tupakoinnin tai nuuskaamisen lopettamista (Lydon ym. 2014).
Nikotiinin valittdmia vaikutuksia on verenpaineen nousu ja sydamen sykkeen nopeutuminen
(Nordenstam  2019). Nuuskatuotteiden nikotiinipitoisuus  vaihtelee  muutamasta
milligrammasta noin 20 milligrammaan grammaa kohden. Ruotsalaisten ja norjalaisten
suosimissa nuuskamerkeissa nikotiinia on tyypillisesti 7-8 mg/g. (Norwegian Institute of
Public Health 2014.) Suomessa ei ole julkaistu tutkimuksia siita, kuinka vahvaa nuuskaa
suomalaiset yleisimmin kayttavat. Suomalaisissa laadullisissa tutkimuksissa esiintyy
kuitenkin tietty nuuskamerkki, jonka tuotteissa nikotiinipitoisuus voi olla jopa moninkertainen
verrattuna ruotsalaisten ja norjalaisten suosimiin nuuskamerkkeihin (Piispa 2017, 52; Piispa
2019, 32).

2.4 Asenne

Asenne on suhtautumista tiettyyn asiaan myonteisesti, kielteisesti tai neutraalisti. Asenteet
voivat olla my®ds ristiriistaisia tai epaselvia. Asenteen nahdaan vaikuttavan kayttaytymiseen.
(Jonas, Broemer & Diehl 2000.) Asenteilla tarkoitetaan tassa tutkielmassa etenkin
mielikuvia, joita nuorilla on nuuskasta seka nuuskaamiseen liittyvaa suhtautumista. Tassa
tutkielmassa kaytettavissa lahteissa asennetta on kasitelty nuuskan tai tupakkatuotteiden
kayttoon seka kayttgjiin liittyvien mielikuvien ja kasitysten kautta. Esimerkiksi Mikko Piispa
(2017; 2019) on selvittanyt tutkimuksissaan tupakkatuotteisiin ja erityisesti nuuskaan liittyvia
asenteita nuorilla kysymalla nuorilta mielikuvia tupakkatuotteiden kayttajista, ajatuksia
tupakkatuotteiden mahdollisista hyodyista ja haitoista seka nuuskan kayttoon liittyvia
motiiveja. Salomaki ja Tuisku (2013) ovat haastattelututkimuksessaan selvittaneet nuuskan
kayttajamielikuvia nuorilla seka syita nuuskan kaytolle.



3 Nuuskan kaytto ja taustatekijat

Tassa kappaleessa kuvaan suomalaisten nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa
sekd nuorten tapoja hankkia nuuskaa. Sen jalkeen kuvaan nuorten nuuskaamisen
sosioekonomisia eroja seka nuuskaamisen kokeilemiseen ja aloittamiseen vaikuttavia
tekijoita. Lisaksi tarkastelen nuorten nuuskaamiseen liittyvia asenteita ja lopuksi kuvaan

tarkemmin nuuskan asemaa urheilussa.
3.1 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto ja hankinta

Suomalaisten lasten ja nuorten terveyskayttaytymista seurataan muun muassa Nuorten
terveystapatutkimuksen (1977-), Kouluterveyskyselyn (1996-) seka eurooppalaisen
ESPAD-tutkimuksen (1995-) avulla. Viimeisimmat julkaisut tutkimuksista ovat vuodelta

2019 ja niissa on tarkasteltu myds nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa.

Nuorten terveystapatutkimuksessa nuoret on jaoteltu 12-, 14-, 16- ja 18-vuotiaisiin
vertailuryhmiin. Tupakointikokeilut tytdilla ja pojilla ovat vahentyneet 2000-luvulla, ja
sukupuolten valiset erot ovat kaventuneet. Vuosien 2017 ja 2019 aikana vain 16- ja 18-
vuotiailla pojilla tupakointikokeilut ovat hieman lisdantyneet. Tupakkatuotteiden eli nuuskan
ja savukkeiden paivittainen kayttd on tupakointikokeilujen tavoin paasaantoisesti laskenut
kaikenikaisilla tytoilla ja pojilla 2000-luvulla. Vuosina 2017 ja 2019 lasku on kuitenkin
tasaantunut tai jopa kaantynyt hieman nousuun. Vanhimmassa ikdryhmassa paivittainen
tupakkatuotteiden kaytto on yleisinta, ja pojilla (17 %) kaytto on suositumpaa kuin tytoilla (14
%). Vastaavasti 16-vuotiaissa pojista 12 % ja tytOista 9 % kayttaa tupakkatuotteita paivittain.
14-vuotiaista pojista ja tytoista 2 % kayttaa tupakkatuotteita paivittain ja 12-vuotiaissa
paivittain tupakkatuotteita kayttavia ei ole Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan
lainkaan. Pojilla nuuskan ja tupakan kayttd on lahes yhta yleista, tytoilla tupakointi on

nuuskaamista hieman yleisempaa. (Kinnunen ym. 2019, 13-24.)

Nuuskaamista tarkastellaan Nuorten terveystapatutkimuksessa nuuskakokeiluiden seka
nykyisen nuuskaamisen mukaan. Nuuskakokeilut ja nykyinen nuuskaaminen on
vanhemmilla ikaryhmilla yleisempaa ja vuonna 2019 18-vuotiaista pojista jopa 48 % oli

kokeillut nuuskaa. 16—18-vuotiaiden poikien nuuskakokeilut ovat lisaantyneet 2010-luvulla,



ja 16-vuotiailla pojilla myds nykyinen nuuskan kayttd on lisdantynyt viimeisten vuosien
aikana. Nykyisin nuuskaavien 18-vuotiaiden poikien osuus sen sijaan on laskenut vuosien
2017 ja 2019 aikana jyrkasti sita edeltéaneen jyrkan nousun jalkeen. Tytt6jen nuuskakokeilut
seka nykyinen nuuskaaminen on poikien nuuskaamista selkeasti vahaisempaa, mutta seka
nuuskakokeilut ettd nykyinen nuuskaaminen ovat lisdantyneet viime vuosina. Vuonna 2019
18-vuotiaista pojista 17 % ja tytdistd 6 % kaytti nuuskaa silloin talloin tai paivittain. 12-
vuotiailla nuuskan kayttd tai kokeilut ovat harvinaisia. (Kinnunen ym. 2019, 20-21, 91.)
ESPAD eli Eurooppalainen koululaistutkimus nuorten paihteiden kaytosta on antanut
vastaavanlaisia tuloksia kuin Nuorten terveystapatutkimus nuorten nuuskaamisesta.
ESPAD-tutkimuksen mukaan vuonna 2019 9. luokkalaisista pojista 35 % ja tytoista 19 % on
joskus kayttanyt nuuskaa ja tyttdjen nuuskakokeiluissa ja kaytdssa on viime vuosina ollut
nahtavissa nousua (Raitasalo & Harkonen 2019, 2).

Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan sahkdsavukkeiden kayttd nuorilla on vahaista ja
kaytto yleistyy ian myoéta. 12-vuotiailla sdhkdsavukkeiden kaytto on vield hyvin harvinaista.
Sahkosavukkeiden kayttd on yleisempaa pojilla kuin tytoilla. Sdanndllinen kayttd on pysynyt
suunnilleen samalla tasolla viimeisten parin vuoden ajan tai jopa laskenut. Poikkeuksena
ovat 18-vuotiaat pojat, joilla saanndllinen kaytté on hieman lisdantynyt. Vuonna 2019 18-
vuotiaista pojista 3,1 % kaytti sdhkosavukkeita paivittain, kun vuonna 2017 osuus oli 1,7 %.
(Kinnunen ym. 2019, 28-31.)

Nuoret hankkivat nuuskaa usein kavereilta, jotka matkustavat Ruotsin puolelle hakemaan
nuuskaa tai tuovat sita laivalta ja myyvat sita eteenpain. Nuuskan hankkijana ulkomailta voi
toimia myos sisarukset, vanhemmat tai tuntemattomat ihmiset. (Huhtala ym. 2006; Piispa
2019, 34-35; Salomaki & Tuisku 2013, 12.) Alaikaiset nuoret kokevat nuuskan hankkimisen
vaivattomaksi ja usein helpommaksi kuin tupakan hankkimisen (Venalainen ym. 2019, 20).
Vuonna 2019 nuuskaa kokeilleista nuorista 89 % sai nuuskaa kavereiden kautta. Osa
nuorista hankkii nuuskaa myos sosiaalisen median tai katukaupan kautta. Kioskeista tai
kaupoista nuuskan hankkiminen on harvinaista. (Kinnunen ym. 2019, 21.) Piispan (2019,
35) mukaan nuuskan hankkimisessa ja valittamisessa on havaittavissa alueellisia eroja.
Tornion alueella, lahella Ruotsin rajaa valittajia ja valityspalkkioita ei valttamatta ole samalla
tavalla kuin muualla Suomessa, ja nuuskan kayttdo nakyy siella vahvemmin paikallisessa
kulttuurissa. Muualla Suomessa nuuska voi kulkea useamman valittajan kautta ja nuuskaa

saatetaan ostaa valittdjilta esimerkiksi sosiaalisen median kanavien, kuten Facebookin ja



Snapchatin kautta. Valittajat saattavat olla tuntemattomia tai esimerkiksi kaverin kavereita.
Valittajien myota nuuskan hinta muualla Suomessa saattaa olla kallimpaa kuin lahella
Ruotsin rajaa. (Piispa 2019, 34-39.)

Ruotsissa ja Norjassa, joissa nuuskan myynti on laillista, nuorten nuuskan kayttd on
suositumpaa kuin Suomessa, ja nuuskaaminen on tupakointia yleisempaa.
Suomalaisnuorten tavoin nuuskan kayttd on pojilla yleisempaa kuin tytoilla. Myos Norjassa
ja Ruotsissa nuorten tupakointi on vahentynyt. (Gregtvedt ym. 2019; Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning [CAN] 2019, 35). Norjassa nuuskan kaytdssa on nuorilla
nahty viime vuosina nousua ja vuonna 2017 16—-24-vuotiaista norjalaismiehista 25 % kaytti
nuuskaa paivittain ja saman ikaisista naisista 14 %. (Grgtvedt ym. 2019.) Ruotsissa
nuuskan kayttd on nuorilla vahentynyt vuosien 2004—2019 aikana, mutta viimeisen kahden
vuoden aikana 9. luokkalaisten poikien ja lukion 2. vuoden tyttjen nuuskan kayttd on
lisaantynyt. Ruotsissa vuonna 2019 lukion 2. vuoden pojista 22 % ja tytoista 10 % kaytti
nuuskaa saannodllisesti. (CAN 2019, 35).

3.2 Nuuskaamisen sosioekonomiset erot nuorilla

Nuorten koulutusvalinnat seka vanhempien koulutus ovat yhteydessa nuorten
terveyskayttaytymiseen (Hagquist 2007). Nuorten terveyskayttaytymisessa voidaan
tarkastella eri sosioekonomisessa asemassa olevien nuorten valisia eroja. Sosioekonomista
asemaa maarittavia tekijoitda on muun muassa koulutus, ammattiasema seka tulot. (Lahelma
& Rahkonen 2011, 46-47). Tassa kappaleessa nuorten sosioekonomista asemaa
tarkastellaan nuoren oman koulutussuuntautumisen kautta seka vanhemman
sosioekonomisen aseman avulla. Lisaksi nuorten nuuskan kayttoa tarkastellaan alueellisten

erojen kautta.

On havaittu, ettd ammatillisen koulutuksen valitsevilla nuorilla on suurempi todennakaoisyys
terveydelle haitalliseen kayttaytymiseen verrattuna nuoriin, jotka suuntautuvat
teoreettisemmille aloille (Hagquist 2007). Vaikka nuorten tupakoinnin yleisyys on
absoluuttisesti laskenut vuosina 2008—-2017, koulutusryhmien valiset erot tupakoinnissa ja
nuuskaamisessa ovat kasvaneet. Nuuskan kayttd on yleistynyt seka ammattiin opiskelevilla
etta lukiossa opiskelevilla vuosina 2008-2019, mutta erityisesti ammatillisessa

koulutuksessa olevilla, mika on lisannyt koulutusryhmien valisia eroja nuuskan kaytossa.



(Kouluterveyskysely 2019a; Ruokolainen, Ollila, Lahti & Rahkonen 2019.) Vertailtaessa
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden paivittaistd tupakointia ja nuuskan kayttoa
ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleviin, voidaan havaita seka tupakoinnin etta nuuskan
kayton olevan selvasti yleisempaa ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevilla.
(Kouluterveyskysely 2019a.) Toisaalta nuoren koulutustausta tai sosioekonominen asema
ei yksiselitteisesti ndy nuuskan kaytossa. Larsen, Rise ja Lund (2013) ovat verranneet
nuuskaavia, tupakoivia ja kaksoiskayttavia norjalaisnuoria. Tutkimuksen mukaan ohjatussa
urheilussa mukana oleminen seka korkeampi koulumotivaatio ovat vahvemmin yhteydessa
runsaaseen nuuskan kayttoon kuin runsaaseen tupakointiin tai tupakan ja nuuskan
yhteiskayttoon. Suomessa kayton ohella koulutusryhmien valisia eroja on havaittavissa
myOs suhtautumisessa nuuskan kayttoon. Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan
ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevat suhtautuvat hyvaksyvammin ikaistensa
nuuskaamiseen kuin lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat (Kouluterveyskysely 2019a).

Tupakoivien vanhempien lapsilla on suurempi todennakaisyys tupakoida verrattuna lapsiin,
joiden vanhemmat eivat tupakoi. Vanhempien ja lasten tupakoinnin yhteys on jatkunut
Suomessa lahes samanlaisena useamman vuosikymmenen. (Rainio, Rimpela, Luukkaala
& Rimpela 2008.) Myos isovanhempien tupakointi, paaasiassa vanhempien tupakoinnin
kautta, on yhteydessa lastenlasten tupakointiin (EI-Amin ym. 2015). Ruokolainen ym. (2019)
ovat tutkineet sukupolvien valista sosiaalista liikkuvuutta tarkastelemalla 15-21-vuotiaiden
ammatillisessa koulutuksessa seka lukiossa opiskelevien nuorten nuuskan ja tupakan
kayttda suhteessa heidan vanhempiensa koulutustasoon. Ammatillisessa koulutuksessa
olevilla nuorilla sekd tupakan etta nuuskan kayttd on yleisempaa verrattuna lukiossa

opiskeleviin, riippumatta ammattiin opiskelevien nuorten vanhempien koulutustaustasta.

Seka nuuskan kaytossa ettd suhtautumisessa nuuskaamiseen on havaittavissa alueellisia
eroja. Myonteisempi suhtautuminen seka yleisempi kayttd nakyy etenkin Ruotsin rajan
laheisyydessa. Vuonna 2019 8. ja 9. luokkalaisista torniolaisista pojista 18 % kaytti nuuskaa
paivittain, kun keskimaarainen luku Suomessa oli 7,6 %. Lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoissa ikaistensa nuuskaamiseen hyvaksyvammin suhtautuvat ahvenanmaalaiset
seka pohjanmaalaiset nuoret. 8. ja 9. luokkalaisten suhtautumisessa lisaksi Lappi nousee
Ahvenanmaan ja Pohjanmaan ohella esiin alueellisesti. Ammatillisessa oppilaitoksessa
opiskelevilla alueellisia eroja ei nay yhta selkeasti. (Kouluterveyskysely 2019b.) Alueellisia



eroja todennakdisesti selittdd nuuskan helpompi saatavuus Ruotsin rajan lahella seka
etelassa ruotsinlaivoilta tuodut nuuskat (Piispa 2019, 8).

3.3 Nuuskaamiseen vaikuttavat tekijat

Aiemmassa kappaleessa kuvattujen nuorten nuuskaamisessa nahtavien sosioekonomisten
seka maantieteellisten erojen lisaksi nuorten nuuskakokeiluihin seka aloittamiseen vaikuttaa

erilaiset biologiset, sosiaaliset ja ymparistoon liittyvat tekijat.

Murrosiassa nuoren aivot ovat viela kehittyvassa vaiheessa ja nuoruudessa kognitiiviset
taidot ovat rajallisemmat, minka vuoksi nuorten kyky tehda riskinarviointia tietysta
toiminnasta on heikompaa. Nuorille on tyypillistd impulsiivisempi paatoksenteko kuin
aikuisille, mika lisaa nuorilla terveyteen liittyvaa riskikayttaytymista. (Lydon ym. 2014.)

Nuuskan kokeilu tapahtuu yleensa kaverien tarjoamien nuuskien kautta. Nuuskan kokeiluun
vaikuttava tekija on usein vertaispaine ja nuuskaa kayttavien ryhmassa oleminen antaa
tunteen johonkin kuulumisesta. (Edvardsson, Troein, Ejlertsson & Lendahls 2012.) Nuoret
kokeilevat tai kayttavat nuuskaa usein kavereiden seurassa, illanvietoissa seka
alkoholinkayton yhteydessa (Pelto-Arvo & Palomaki 2017).

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka suun terveydenhuollon ammattilaisten nakemyksia
nuorten nuuskaamisesta selvittaneessa tutkimuksessa ammattilaiset kuvaavat nuorten
nuuskan kayton syiksi sosiaalisen ympariston vaikutukset, kokeilunhalun seka nuuskan
huomaamattomuuden. Nuuskamyonteisyyteen =~ nahdaan  vaikuttavan  asenteet
urheilukulttuurissa seka Ruotsin Iaheinen maantieteellinen sijainti. (Liimakka, Ollila,
Ruokolainen, Sandstrom & Heloma 2015, 30—42).

Nuuskamerkkien valikoima Ruotsissa ja Norjassa on viime vuosina kasvanut, ja markkinoille
on tullut uuden varisia sekd makuisia tuotteita, jotka lisaavat nuuskan houkuttelevuutta
etenkin nuorten keskuudessa. Norjassa tehdyssa tutkimuksessa on havaittu, etta
nuuskapakkausten varit, design seka maut vaikuttavat nuorten mielikuviin tuotteen
vahvuudesta sekd haitallisuudesta. Esimerkiksi tummemmat paketit nahdaan
maskuliinisempina ja vaaleat paketit naisellisempina sekda vahemman terveydelle

haitallisina. (Scheffels & Lund 2017.) Makunuuskien kayttdo Norjassa on suosittua etenkin



naisten seka nuorten keskuudessa. Makunuuskien kaytdssa nahdaan Norjassa kaksi
puolta; toisaalta makunuuskat nahdaan tupakoijille mahdollisena keinona lopettaa
tupakointi, mutta huolena on etenkin nuorten kiinnostuminen nuuskaamisesta nuorille
mieleisten nuuskamakujen vuoksi (Vedoy & Lund 2020.) Nuuskamerkkien laajentumisen
ohella riskitekijana nuuskakokeiluille nahdaan nuuskan muodikkuus nuorten keskuudessa.
Nuuskaaminen saatetaan nahda "coolina” ja nuoret kuvaavat nuuskaamista muoti-ilmiona
seka trendina. (Liimakka ym. 2015, 35; Piispa 2017, 52.)

Luotettavaa tietoa sosiaalisen median vaikutuksista suomalaisnuorten nuuskaamiseen tai
asenteisiin nuuskaamista kohtaan ei ole. Suomessa ei ole myodskaan maarallisissa
tutkimuksissa selvitetty miten paljon nuoret kohtaavat nuuskaan liittyvaa sisaltoa
sosiaalisessa mediassa. Suomalaisissa nuorten nuuskan kayttdoa kasittelevissa laadullisissa
tutkimuksissa kuitenkin mainitaan esikuvien mahdollinen vaikutus mielikuviin ja nuoret
pohtivat tunnettujen rappareiden tai jaakiekkoilijoiden nakyvan nuuskan kayton vaikuttaneen
nuuskaamisen myonteisiin kasityksiin ja asenteisiin. (Piispa 2019, 25-26; Salomaki &
Tuisku 2013, 14, 48).

Sen sijaan kansainvalisia tutkimuksia tupakan markkinoinnin vaikutuksista nuorten
tupakointiin on tehty useita (ks. esim. Lovato, Watts & Stead 2011; Pierce ym. 2018). Viime
vuosina etenkin Yhdysvalloissa sahkosavukkeiden kayttd nuorilla on yleistynyt
huolestuttavasti (Miech, Johnston, O’Malley, Bachman & Patrick 2019) ja sosiaalisessa
mediassa esiintyvien sahkdsavukemainosten on todettu vaikuttavan nuorten kiinnostukseen
sahkosavukkeita kohtaan (Vogel ym. 2020). Vaikka Suomessa tupakan, nuuskan ja
sahkosavukkeiden markkinointi on kielletty (Tupakkalaki 549/2016), nuuskaa esiintyy
muuten avoimesti nuorten suosimilla sosiaalisen median alustoilla, kuten YouTubessa
(Piispa 2019, 26).

Salomaki & Tuisku (2013) ovat havainneet, etta erityisesti ammatillisessa oppilaitoksessa
opiskelevia nuoria nuuskan kokeilemiseen motivoi ajatus siita, ettd nuuskan avulla voisi
vahentaa tai lopettaa tupakointi. Myos muut tutkimukset ovat osoittaneet, ettd nuuskaa
kayttavat nuoret nakevat nuuskan mahdollisuutena lopettaa tupakointi tai siirtyad vahemman
haitalliseen vaihtoehtoon. Nuuskaan siirtymisen riskina on kuitenkin se, etta lopputuloksena
saattaa olla riippuvuuden muodostuminen nuuskaan tai tupakan ja nuuskan yhteiskaytto
(Lund 2013; Piispa 2017, 52).
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Nuoret itse kuvaavat tupakalta suojaavina tekijoind "kunnolliset kaverit” seka organisoidun
toiminnan, joka pitaa poissa paihteista. (Piispa 2017, 41). Eri paihteille yhteista on hyvin
samankaltainen luonne riippuvuuksien kehittymisessa seka lopettamisessa (Puuronen
2012, 123) ja tupakan ja nuuskan aloittamiseen vaikuttavia tekijoita voidaan pitaa melko
samankaltaisina. Toisaalta nuoret mainitsevat tupakalta suojaavana tekijana esimerkiksi
likuntaharrastukset, joihin tupakoinnin ei koeta sopivan. Samaan aikaan monet nuoret
nakevat nuuskan sopivan urheiluun. (Piispa 2017, 41, 48-49.) Koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollon ammattilaisten nakokulmasta yhtend suojaavana tekijana
nuuskan kokeilemisessa on nuoren hyva itsetunto ja uskallus kieltaytya tarjottaessa
nuuskaa (Liimakka ym. 2015, 33-34).

3.4 Nuorten asenteita nuuskan kaytosta

Nuorten suhtautumisessa nuuskaan ja tupakkaan nakyy muutosta. Asenteet tupakointia
kohtaan ovat muuttuneet kielteisemmiksi ja tupakointia pidetdan sosiaalisesti
paheksuttavampana kuin nuuskaamista (Salomaki & Tuisku 2013, 18). Verratessaan
tupakointiin, nuoret perustelevat nuuskan kayttoa esimerkiksi nuuskaamisen helppoudella.
Nuuskaa voi kayttaa useammissa tilanteissa ja huomaamattomammin, kun taas tupakointi
vaatii oikean hetken valinnan ja poistumisen ulos. (Edvardsson ym. 2012; Salomaki &
Tuisku 2013, 18.) Ruotsalaistutkimuksessa omaa nuuskan kayttéa kuvaavat nuoret pitavat
tyhmana sita, etta aloittaa jotain, johon tulee riippuvuus ja joka maksaa. Nuoret myos pitavat
naitd asioina, joita eivat olleet taysin ymmartaneet aloittaessaan nuuskan kayton.
(Edvardsson ym. 2012.)

Nuuskan haitoista on jaanyt nuorille mieleen etenkin paihdevalistuksessa esitellyt kuvat
nuuskan vaikutuksista suuhun (Piispa 2017, 47). Nuorilla on erilaisia kasityksia nuuskan
kayton vaikutuksista. Edvardssonin ym. (2012) mukaan nuuskaa kayttavat nuoret pitavat
nuuskan terveysriskeja harvinaisina eika niita tunneta riittavasti. Lisaksi nuorten kaytettya
nuuskaa jonkin aikaa ja totuttuaan siihen, nuuskaa pidetaan hyvanmakuisena ja
rentouttavana. Saanndllisesti nuuskaavat nuoret kokevat nuuskan auttavan keskittymiseen
ja stressiin (Piispa 2017, 48). Kouluterveydenhuollon ammattilaisten mukaan tupakoinnin
terveyshaittojen nahdaan olevan paremmin tiedossa kuin nuuskan terveyshaittojen, mika
vaikuttaa seka nuorten etta ammattilaisten nuuskaan liittyviin asenteisiin (Liimakka ym.
2015, 47-48).

11



Salomaen ja Tuiskun (2013, 16) selvityksen mukaan poikien mielikuva nuuskan kayttajista
on usein maskuliininen. Kuitenkin pojat pitavat enenevissa maarin myos tyttéjen nuuskan
kayttoa hyvaksyttavana. Myos Edvardsson ym. (2012) ovat havainneet, ettd nuuskaa
kayttavat pojat kokevat itsensa maskuliinisiksi ja nuuskapurkin nakymista pidetaan
maskuliinisena ominaisuutena. Joidenkin nuuskaa kayttavien poikien tyttoystavat pitavat
poikien nuuskan kayttoa seksikkaana. Nuorten kuvaillessa tyypillisia tupakkatuotteiden
kayttajia, tupakoitsijoihin liittyvia ryhmamaaritelmia esiintyy vahemman kuin nuuskaan
littyvia. Nuuskan osalta nuoret tunnistavat tyypillisena kayttajatyyppinad etenkin
jaakiekkoilijat seka myos muut urheilijat. (Piispa 2017, 34.) Viime vuosina nuorten mielikuva
tyypillisestd nuuskaajasta on laajentunut ja nuoret pitavat nuuskaamista entistd enemman

kenelle tahansa sopivana (Piispa 2019, 21-22).
3.5 Nuuska ja urheilu

Nuoret tunnistavat nuuskan kayton liittyvan urheiluun ja etenkin jaakiekkoon. Nuuskaamista
esiintyy yleisesti myOos muissa joukkueurheilulajeissa, kuten salibandyssa ja jalkapallossa.
(Pelto-Arvo & Palomaki 2017; Piispa 2017, 49-50; Salomaki & Tuisku 2013, 46). Suomessa
urheiluseuroihin kuuluvilla 14—-16-vuotiailla pojilla nuuskan kayttokokemukset ovat hieman
yleisempia kuin ikaisillaédn pojilla, jotka eivat kuulu urheiluseuroihin. Urheiluseuroihin
kuuluvilla tytdilla nuuskan kayttokokemukset ovat vahaisia verrattuna niihin tyttoihin, jotka
eivat kuulu urheiluseuroihin. (Ng ym. 2017.) Norjalaisessa tutkimuksessa on havaittu
vastaavanlaisia tuloksia. Paihteiden kayttd on vahaisempaa urheilevilla nuorilla, mutta
nuuskan kayton on havaittu olevan yhteydessa joukkueurheiluun. (Martinsen & Sundgot-
Borgen 2014).

Piispa (2017, 80—49) kuvaa nuuskan ilmeista liittymista jaakiekkoon, silla myos ne nuoret,
jotka eivat kaytd tupakka- tai nikotiinituotteita, tunnistavat nuuskan olevan osa
jaakiekkokulttuuria. Tama kay ilmi esimerkiksi nuorten nahdessa jaakiekkoilijoita
televisiossa tai he ovat muualta kuulleet jaakiekkoilijoiden kayttavan nuuskaa.
Jaakiekkoileville nuorille nuuska on osa jaakiekon hallielamaa, vaikka nuori ei itse
nuuskaisikaan. Nuuska nakyy jaakiekossa niin pukukopeissa kuin katsomossa,
joukkuekavereilla, edustusjoukkueen pelaajilla seka valmentajien ja huoltajien huulessa.
(Saloméaki & Tuisku 2013, 48.)
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Piispan (2019, 25) mukaan nuorille on tyypillista ajatella nuuskaa kayttavia urheilijoita
nahdessaan, etta nuuskalla ei olisi niin haitallisia vaikutuksia kuntoon ja terveyteen, koska
urheilijatkin kayttavat nuuskaa. Urheilevat nuoret perustelevat nuuskan kayttoa silla, etta se
olisi tupakkaa parempi vaihtoehto urheiltaessa (Pelto-Arvo & Palomaki 2017; Piispa 2017,
48-49). Urheilevilla nuorilla on heikosti tietoa nuuskan haittavaikutuksista ja etenkin
nuuskan vaikutuksesta suorituskykyyn. Urheilevat nuoret ovat kuitenkin kiinnostuneita
tietdmaan nuuskan vaikutuksista. (Salomaki & Tuisku 2013, 46.) Jotkut nuoret nakevat
nuuskan vaikuttavan jopa positiivisesti suorituskykyyn. Tata perustellaan kokemuksella, etta
nuuska ei vaikuta samalla tavalla keuhkoihin kuin tupakka, jonka koetaan aiheuttavan
hengastysta. (Liimakka ym. 2015, 26; Piispa 2017, 48-50.)

Joukkueurheilua harrastavat nuoret kokevat, etta valmentajien nuuskan kaytto on yleista, ja
valmentajan nuuskattomuuden edistdminen joukkueessa ei ole vakuuttavaa, jos
valmentajan tiedetaan itse kayttavan nuuskaa (Venaldainen ym. 2019, 23). Salibandya
pelaavien nuorten joukkueissa on yleista, ettei valmentajat ja huoltajat ole keskustelleet
nuorten kanssa nuuskan kayton haitoista (Pelto-Arvo & Palomaki 2017). Nuorten ja
valmentajien arvioissa on selkedaa eroa siind, kuinka aktiivisesti valmentajien koetaan
puuttuvan paihteiden kayttoon seka edistavan terveytta joukkueessa. Valmentajat arvioivat
toimintansa aktiivisemmaksi kuin miten nuoret arvioivat valmentajiensa aktiivisuutta, minka
on arvioitu kertovan siita, etta valmentajien toimet saattavat olla todellisuudessa joko
vahaisia tai tehottomia. (Kokko, Villberg & Kannas 2015.) Urheiluseurojen edustajat
korostavat valmentajien roolia nuuskattomuuden edistamisessa, mutta toisaalta
urheiluseuroissa nuuskan kayttoon puuttumisessa on puutteita niin valmentajien kuin

nuorten osalta (Venalainen ym. 2019, 32).
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4 Nuuskan kayton vahentaminen ja asenteisiin

vaikuttaminen

Tassa kappaleessa tarkastelen tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon liittyvia kansallisia
tavoitteita seka keinoja tavoitteiden saavuttamiseksi. Lisaksi kuvaan nuorten tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton vahentamisen kannalta keskeisia ymparistoja ja toimijoita. Lopuksi
kerron tarkemmin suomalaisten jarjestojen roolista tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
ehkaisyssa seka esittelen muutamia keskeisia jarjestoja ja niiden toimintaa.

4.1 Kansalliset tavoitteet ja keinot

Vuoden 2016 tupakkalain tavoitteena on tupakkatuotteiden ja muiden nikotiinipitoisten
tuotteiden kayton loppuminen (Tupakkalaki 549/2016). Suomi oli maailman ensimmainen
maa, jonka tavoitteisiin kirjattiin tupakkatuotteiden kayton loppuminen (ns. endgame) ja
myohemmin lakia muutettiin koskemaan myos muita nikotiinituotteita. Tupakka- ja muiden
nikotiinituotteiden kayton loppumisen tavoitevuodeksi on asetettu vuosi 2030, jolloin
paivittain tupakkatuotteita kayttavia aikuisia olisi alle 5 %. (STM 2018, 19-20.)

Tupakkatuotteiden kayton loppumisen sijaan joidenkin maiden tavoitteena on haittojen
vahentaminen (harm reduction), jolla pyritdan vahentamaan savukkeiden kulutusta
korvaamalla ne muilla nikotiinituotteilla. Harm reduction -menetelma nahdaan
rittdmattomana tapana pyrittdessa Suomen tavoitteeseen, silla ongelmana on riippuvuuden
siirtyminen savukkeista toisiin nikotiinituotteisiin. (STM 2018, 19). Grgtvedt ym. (2019) ovat
havainneet norjalaistutkimuksessaan, ettd nuoruuden nuuskan kayttd, tupakoinnin
yhteydessa tai ilman, kaksinkertaistaa riskin siirtya tupakointiin ja lahes kolminkertaistaa
riskin jatkaa nuuskaamista nuorella aikuisialla. On myos huomattu, etta riski tyypin 2
diabetekseen on sama seka nuuskaajilla etta tupakoitsijoilla (Carlsson ym. 2017), minka
vuoksi tupakoitsijat eivat vahenna tyypin 2 diabeteksen riskia siirtymalla tupakoinnista
nuuskan kayttoon.

Tupakkalailla pyritaan ehkaisemaan tupakkatuotteiden kayton aloittaminen ja
nikotiiniriippuvuuden syntyminen (Tupakkalaki 2016/549). Maininta tupakkatuotteiden ja
muiden nikotiinipitoisten tuotteiden kayton loppumistavoitteesta on myos nykyisessa
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hallitusohjelmassa, jossa yhtena mainittuna toimena on paihdestrategian paivittaminen seka
nuorten paihteiden kayttoon puuttuminen. (Valtioneuvosto 2019, 145, 175.) Ulkoisen
saantelyn osalta nuuskankayton vahentamiseksi sosiaali- ja terveysministerion tydryhma on
esittanyt vuoden 2018 toimenpide-ehdotuksessa muun muassa tiukempia
maahantulorajoituksia nuuskalle. Tyoryhman ehdotuksessa nuuskan, purutupakan ja
nenanuuskan matkustajatuonnin raja laskettaisiin 1000 grammasta 100 grammaan
vuorokaudessa. (STM 2018, 11.)

Yksittaisten toimenpiteiden tai interventioiden vaikuttavuutta on haastavaa mitata, mutta
lyhytaikaisten vaikutusten arviointi on mahdollista. Terveyskayttaytymiseen vaikuttamisessa
tulee yksittaisten toimien sijaan hyodyntaa useampia keinoja: sisaista vaikuttamista, ulkoista
vaikuttamista seka valistamista. Sisainen vaikutus on kasvatusta, jonka tarkoituksena on
vaikuttaa yksiloiden kayttaytymiseen ja asenteisiin esimerkiksi kodissa ja kouluissa.
Valistuksen tarkoituksena on yksilon sijaan vaikuttaa kulttuuriseen muutokseen julkisen
keskustelun kautta. Ulkoinen vaikuttaminen on kaytannossa saantelya rajoituksin ja kielloin,
jolla vaikutetaan esimerkiksi paihteiden kokonaiskulutukseen tai nuorten osalta paihteiden
saatavuuteen. (Soikkeli, Salasuo, Puuronen & Piispa 2015, 15-19.)

Massamedian kautta valitettavien tupakkakampanjoiden tehokkuudesta ei ole selvaa
nayttda. Kampanjan tehokkuuden kannalta olennaista on kuitenkin kampanjan riittava kesto
seka riittavan suuri intensiivisyys eli eri kanavien, kuten tv:n, radion ja sanomalehtien
yhteiskaytto. (Carson-Chahhoud ym. 2017.) Suomessa tupakka- ja nikotiinipolitikassa
keskeisesti toimivat asiantuntijat suhtautuvat joukkoviestinten kautta jarjestettaviin tupakka-
ja nikotiinituotteiden vastaisiin kampanjoihin kaksijakoisesti. Osa asiantuntijoista nakee
kampanjat mahdollisuutena muuttaa sosiaalisia normeja. Toiset taas kokevat, ettei
massoille suunnattavien kampanjoiden vaikutukset ole merkittavia, silla tupakoijat eivat ole
kohderyhmana yhtenainen joukko, jolloin kampanjan haasteena on puhutella kaikkia
tupakoijia. Osa kokee myo0s, ettd joukkoviestintakampanjat eivat sovi suomalaiseen
kulttuuriin. (Timberlake, Laitinen, Kinnunen & Rimpela 2020.) Nuorille suunnatuissa
tupakan- ja nikotiininvastaisissa kampanjoissa on hyodynnetty esimerkiksi idolien kayttoa ja
esikuvia. Soikkeli ym. (2015, 34) kuitenkin toteavat idoleiden kayton rajallisuudesta sen, etta
nuoria ei tulisi nahda yhtenaisena joukkona ja toisen idoli ei valttamatta puhuttele toisia
nuoria, jonka vuoksi esikuvien kaytossa vaikuttamisen keinona tulisi tuntea hyvin nuorten

alakulttuuria.
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Nuorten omasta nakokulmasta nuuskan kaytto voisi vahentya lisaamalla nuuskavalistusta
seka nuorten kriittista ajattelua nuuskan kaytosta. Nuoret nakevat myos tehokkaamman
valvonnan mahdollisuutena vahentaa nuuskan kayttoa. Nuorten mielesta myos vanhempien
tulisi ottaa suurempi vastuu lasten nuuskan kaytosta. (Piispa 2019, 40—-42.) Urheilevilla
nuorilla nuuskaamisen lopettaminen motivoisi, jos nuuskaaminen koettaisiin vaikuttavan
urheilussa menestymiseen, nuuskaamisen jatkaminen johtaisi potkuihin joukkueesta,
nuuskaamiseen ei olisi rahaa tai jos seurustelukumppani vaatisi nuuskaamisen lopettamista
(Pelto-Arvo & Palomaki 2017).

4.2 Terveyden edistamisen ymparistot

Keskeisia nuorten nuuskaamista ehkaisevia ymparistdja ovat koulu, nuorisotalot, koti seka
harrastustoiminta. Seka kouluhenkildokunnan ettd vanhempien tupakoinnilla on vaikutusta
nuorten riskikayttaytymiseen, mutta vanhempien tupakoinnin vaikutus on nahty vahvimpana
(Virtanen ym. 2009).

Koulu toimii niin sisaisen vaikuttamisen eli kasvatuksen kuin valistuksen keskeisena
kenttdna, jossa tavoitetaan kattavasti nuorten ikaluokat. Kouluissa jarjestetaan
terveystiedossa annettavan paihdekasvatuksen ohella yhteistyGtahojen pitamia
valistusiskuja ja teemapaivia (Soikkeli ym. 2015, 15-25.) Koulun terveysvalistuksessa
terveysjarjestoilla on tarkea rooli, ja koulut ja jarjestot tekevat paikallisesti yhteistyota
(Puuronen 2012, 128-132.) Kansainvalisten tutkimusten mukaan pitkalla aikavalilla
jarjestetyt aikuisten ohjaamat interventio-ohjelmat ovat tehokkaampia tapoja ehkaista
tupakointia kuin vertaisohjatut ohjelmat (Thomas, McLellan & Perera 2013). Toisaalta
pelkkien interventio-ohjelmien vertailu Suomen osalta ei ole mielekasta, silla Suomessa
paihdekasvatus on monista muista maista poikkeavaa. Suomessa paihdekasvatus on
osana omaa terveystiedon opetusta, jossa terveysvalistus ja interventiot toimivat lisana, kun
taas monissa maissa paihdekasvatus jarjestetaan erilaisten ohjelmien avulla eika
terveystiedolle ole omaa oppiainetta. (Soikkeli ym. 2015, 25.) Ruokolainen ym. (2019)
toteavat, ettd nuorten koulutuksellinen suuntautuminen tulisi huomioida jo peruskouluissa
tehtavassa tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton ehkaisyssa koulutusryhmien valisten

erojen kaventamiseksi.
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Kouluterveydenhuollon ammattilaiset nakevat nuorten nuuskaamisen ehkaisyssa
kouluymparistossa erilaisia haasteita. Osa ammattilaisista ei osaa nimetd oman koulun
saantdja tai toimenpiteita nuuskaamisen ehkaisemiseksi. Haasteina nahdaan
opettajakohtaiset erot nuuskaamiseen puuttumisessa, koulun keskittyminen vain
savuttomuuteen tai selkeiden saantdjen, yhteisen linjan tai toimintaohjeiden puute.
Ammattilaiset kuvaavat omissa tdissdan nuorten nuuskaamisen ehkaisyn haasteeksi ajan
puutteen tarkastusten yhteydessa seka konkreettisten tyovalineiden puutteen, joilla
perustella nuuskaamisen haittoja. Toisaalta jotkut ammattilaiset kuvaavat nuuskan kayttoon
puuttumisessa tahdon puutteen, silla nuuskaamista ei valttamattd nahda niin isona

ongelmana. (Liimakka ym. 2015, 59-63.)

Koulun ohella nuorisotalot soveltuvat nuuskan kayton ehkaisyyn seka etenkin nuorten
nuuskan kayton lopettamisessa tukemiseen. Nuorisotalojen etuna on se, etta
nuorisotyontekijat tuntevat nuoret ja ovat lIahella nuorten arkea. Nuorisotaloissa ryhmat ovat
myOs pienempia kuin kouluissa, jolloin etenkin lopettamiseen tarjottavan avun antaminen

voi olla tehokkaampaa kuin kouluissa. (Puuronen 2012, 121.)

On nayttoa, etta perheissa nuorten tupakoinnin ehkaisy on tehokkainta, kun nuoret ovat 11—
14-vuotiaita ja tupakoinnin ehkaisytoimet ovat riittdvan intensiivisia. Kaytannossa tama
tarkoittaa vanhempien rohkaisemista vanhemmuuteen, jossa huolehditaan murrosikaisista

ja heille asetetaan saantoja. (Thomas, Baker, Thomas & Lorenzetti 2015.)

Joukkueurheilua harrastavat nuoret kokevat rangaistusten ja valistuksen hyodyttomaksi
pyrittdessa nuuskaamisen lopettamiseen. Lopettamishalun tulisi syntya nuorten mielesta
omasta halusta ja urheilussa nuuskaamiseen tulisi heidan mielestdan puuttua
ennaltaehkaisevasti. (Venalainen ym. 2019. 24.) Nuorten jaakiekkovalmentajilla on erilaisia
nakemyksia siitd, miten nuuskattomuutta jaakiekossa tulisi edistda, ja joukkueiden
nuuskaamista koskevat saannét riippuvat pitkalti valmentajasta. Jaakiekkovalmentajien
keskuudessa yleinen nakemys on, ettd valmentajien vastuu koetaan rajoittuvan omaan
joukkueeseen ja vapaa-ajalla nuoret ovat vanhempiensa vastuulla. Nuorten nuuskakokeilut

nahdaan myos osana nuoruutta. (Salomaki & Tuisku 2013, 53-55.)

STM:n toimenpide-ehdotuksissa on mainittu Liikunta- ja nuorisolakiin saadettavaksi
valtakunnallisten sek& kunnissa jaettavien avustusten jakamisen yhdeksi kriteeriksi
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urheiluseurojen sitoutuminen tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kayton ehkaisyyn (STM
2018, 10). Suomessa urheiluseurojen valmennus tapahtuu laajalti vapaaehtoisten
jarjestamana ja valmentajilla on vaihtelevasti tietoa nuuskan terveysvaikutuksista seka
kiinnostusta puuttua nuuskaamiseen (Venaldainen ym. 2019, 26-28). Nuuskan kayton
vahentamiseksi urheiluseuroissa valmentajat tarvitsevat enemman koulutusta paihteista,
keinoja puuttua paihteiden kayttoon seka enemman tukea urheiluseuralta ja lajiliitolta
(Kokko ym. 2015; Ng ym. 2017). Urheiluseuroissa tehtava terveydenedistamisty® vaatii
urheiluseuralta strategian luomista ja toimien kayttoonottoa osaksi paivittaisia kaytantoja
(Geidne, Quennerstedt & Eriksson 2013). Urheiluseuroissa kaivataan lajiliitoilta selkedmpia
toimintamalleja  nuuskan  kayton  ehkaisemiseksi.  Toisaalta  urheiluseuroissa
peraankuulutetaan myds valmentajien ja esikuvien vastuuta ja seuran sisaltd tulevaa
keskustelua. (Venalainen ym. 2019, 32-33.)

4.3 Jarjestojen rooli

Suomessa jarjestdillda on merkittdva rooli tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
vahentamisessa seka ehkaisemisessa. Jarjestot tekevat yhteistyota sidosryhmien,
esimerkiksi koulujen kanssa seka osallistuvat tupakoimattomuuden julkisen kuvan
luomiseen kampanjoiden avulla. Jarjestot osallistuvat myos tupakka- ja nikotiinipolitikkaan
tehden aloitteita ja tukien lainsaadannon kehitystyota seka ovat mukana tupakka- ja
nikotiinituotteiden ehkaisyyn liittyvassa tutkimuksessa. (Puuronen 2012, 131.)

Ehkaiseva paihdetydo EHYT ry on valtakunnallinen asiantuntija- ja kansalaisjarjesto, jonka
toiminnan tavoitteena on vahentaa alkoholista, tupakasta, huumeista seka pelaamisesta
aiheutuvia haittoja (EHYT ry 2021). Toiminnan taustalla on laki ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisesta, jonka tarkoituksena on ehkaista muun muassa tupakan aiheuttamia haittoja
(Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015). EHYT ry:n toiminta tapahtuu seka
yksilo- ettd yhteisOtasolla seka eri ymparistdissa, kuten kouluissa, tyOyhteisdissa ja
sosiaalisessa mediassa. EHYT ry osallistuu myos lainsaadantohankkeisiin. EHYT ry:n
nuorten nuuskaamisen vahentamiseen tahtdavaa toimintaa on esimerkiksi Nuuska-
agenttimalli seka BuenoTalk-kanavat. Nuuska-agentti-mallissa vapaaehtoiset nuoret
tekevat ehkaisevaa paihdetyota kouluissa tai harrastustoiminnassa vertaisvaikuttamisen
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avulla ja lisdavat nuorten tietoisuutta nuuskasta. BuenoTalk-kanavissa sosiaalisessa
mediassa tuotetaan nuorille tietoa muun muassa nuuskasta seka muista paihteista nuoria
kiinnostavalla tavalla. (EHYT ry 2021.)

Suomen ASH ry (Action on Smoking and Health) on valtakunnallinen kansanterveysjarjesto,
jonka tavoitteena on tupakaton ja nikotiiniton Suomi. Sen toimintaan kuuluu
tupakkapolitikkaan vaikuttaminen ja se toimii asiantuntijana tyoryhmissa seka
asiantuntijaverkostoissa. Suomen ASH ry koordinoi myos Savuton Suomi 2030-verkostoa,
joka tahtaa tupakkalain tavoitteeseen tupakattomasta ja nikotiinittomasta Suomesta vuoteen
2030. (Suomen ASH ry 2021.)

Syopajarjestot on yksi Suomen suurimpia kansanterveysjarjestoja, jonka yhtena
paatavoitteista on tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettaminen ja aloittamisen
ehkaiseminen ja sen kohderyhmana on erityisesti nuoret. Syopajarjestot tekee yhteistyota
kansallisesti ja kansainvalisesti muiden jarjestdjen ja viranomaisten kanssa.
Syopajarjestojen nuorille kohdennettuja palveluja on esimerkiksi Fressis-palvelu, joka
tarjoaa nuorille tietoa terveellisista elintavoista seka tupakka- ja nikotiinituotteista. Nuorten
lahiaikuisille, kuten opettajille ja vanhemmille, on suunnattu NikEdu-sivusto, jossa on tietoa
seka materiaalia nikotiinittomuuden edistamiseen. (Syopajarjestot 2021.)

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton vahentamiseen tahtaavassa tyossa jarjestdjen suuri
rooli on toisaalta nahty haasteena saavuttaa tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
loppuminen vuoteen 2030. Tavoitteiden saavuttamisen katsotaan vaativan laajempaa
julkista tukea seka jarjestdjen ja julkisten terveyspalvelujen parempaa yhteistyota.
Jarjestojen ja terveyspalveluiden valista koordinointia tarvittaisiin etenkin tuettaessa
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettamista. Myos valtiollisen rahoituksen
lyhytaikaisuus ja epéajatkuvuus jarjestoille lisda jarjestdjen toiminnassa epavarmuutta.
(Timberlake ym. 2020.)

19



5 Pohdinta

Taman kandidaatintutkielman tarkoituksena oli selvittad suomalaisten nuorten nuuskan
kayttéa, nuuskaamisen vaikuttavia tekijoita seka nuorten asenteita nuuskaamista kohtaan.
Tarkoituksena oli myds kuvata nuorten eri ymparistojen roolia tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayton ehkaisyssa.

Viime vuosien aikana huolestuttavana muutoksena voidaan pitaa nuuskan kayton
lisaantymista ja nuuskaamisen yleistymista etenkin tytGilla. (Kinnunen ym. 2019;
Kouluterveyskysely 2019a; Raitasalo & Harkonen 2019). Nuorten tupakan ja nuuskan
kaytossa havaittavat koulutusryhmien valiset erot ovat kasvaneet (Kouluterveyskysely
2019a; Ruokolainen ym. 2019), mika voi aiheuttaa tulevaisuudessa koulutusryhmien
valisten terveyserojen kasvua. Aikuisuuden terveystottumukset omaksutaan nuoruudessa
(Patton ym. 2016), jolloin my®0s riskinarviointi on heikompaa ja terveyden riskikayttaytyminen
todennakoisempaa (Lydon ym. 2014). Taman vuoksi on tarkeaa tutkia juuri nuorten tupakka-
ja nikotiinituotteiden kayttoon liittyvia tekijoita seka kohdistaa tupakka- ja nikotiinituotteiden

kayton ehkaisya nuoriin.

Joillekin nuorille nuuskaamisen aloittamisen syy on tupakasta eroon pyrkiminen (Piispa
2017, 52; Salomaki & Tuisku 2013, 12), mutta nuuskan sisaltdmien suurten nikotiinimaarien
vuoksi moni nuori jaa riippuvaiseksi nuuskasta tai saattaa aloittaa nuuskan ja tupakan
yhteiskayton (Lund 2013; Piispa 2017, 52). Nuorten aivot ovat viela kehittyvassa vaiheessa
ja nikotiini vaikuttaa aivojen kehitykseen, mika voi vaikeuttaa nikotiinirippuvuudesta eroon
paasemista (Lydon ym. 2014; Yuan ym. 2015). Nuuskan kayttoa ei siten tulisikaan nahda
parempana vaihtoehtona tupakoinnille, vaan nuorille tulisi olla paremmin tarjolla tietoa seka

tukea tupakoinnin lopettamiseksi.

Mielikuva tyypillisesta nuuskaajasta on laajentunut. Aiemmin nuuskan kayttd on rakentanut
nuorille mielikuvaa maskuliinisuudesta ja ammatillisesta identiteetistd (Edvardsson ym.
2012; Salomaki & Tuisku 2013, 16) seka nakynyt urheilussa etenkin jaakiekkoiluun
kuuluvana asiana (Piispa 2017, 34). Nykyaan nuuskaaminen nahdaan nuorilla yha
yleisemmin kenen tahansa juttuna; suosituilla nuorilla, eri lajeissa urheilevilla nuorilla seka
entista hyvaksyttavampana myos tytoilla. (Liimakka ym 2015, 21; Piispa 2019, 21-22;
Salomaki & Tuisku 2013, 14-16). Kun huomioidaan asennemuutoksen ohella
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nuuskamerkkien valikoiman laajentuminen ja nuoria entista enemman houkuttelevat maut
ja ulkoasut nuuskapakkauksissa (Scheffels & Lund 2017; Vedoy & Lund 2020), tulee
erilaisten nuuskaamista ehkaisevien keinojen tutkiminen ja kaytto entista tarkeammaksi,

jotta nuorten nuuskan kaytosta ei tule yleisempaa ja pysyvaa trendia.

Poikien suhtautuminen nuuskaamiseen on hyvaksyvampaa kuin suhtautuminen tupakointiin
ja myo0s tyttojen suhtautuminen on muuttunut myonteisemmaksi viimeisten vuosien aikana
(Kouluterveyskysely 2019a). Tutkimuksia sosiaalisen median ja siellda tapahtuvan
epasuoran mainonnan tai muuten nuuskan esilletuomisen vaikutuksista nuuskaamiseen
liittyviin mielikuviin ja asenteisiin ei juurikaan ole. Tulevaisuudessa on tarpeellista selvittaa
minkalaisia  vaikutuksia  sosiaalisella  medialla, epasuoralla mainonnalla ja
populaarikulttuurilla on nuorten nuuskaan liittyviin asenteisiin, jotta nuorten kannalta tarkea
ymparistd osataan ottaa paremmin huomioon tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
ehkaisyssa.

Vaikka monet nuoret pitdvat nuuskaa haitallisena, on my6s monia nuoria, joilla on
puutteellista tai virheellista tietoa nuuskan vaikutuksista. Niin nuoret kuin aikuiset kokevat
tarvitsevansa lisaa tutkittua tietoa nuuskan kayton vaikutuksista (Liimakka ym. 2015, 69;
Piispa 2019 27-31.) Kouluterveydenhuollon ammattilaiset ovat kuvanneet nuuskaa
koskevan tieteellisen tiedon olevan vahaista tai ristiriitaista verrattuna savukkeista saatavilla
olevaan tietoon, jota on enemman ja pitkalta ajalta. Median koetaan myos valittavan
ristiriitaista ja joskus positiivistakin kuvaa nuuskaamisesta. Osa ammattilaisista kokee
tarvitsevansa lisaa tietoa nuuskan terveyshaitoista, jotta osaisi kertoa nuuskasta nuorille
(Liimakka ym. 2015, 48, 63.)

Seka vanhempien ettd kouluhenkilokunnan tupakkatuotteiden kaytolla seka valmentajien
nuuskan kaytolla on vaikutusta nuorten nuuskaamiseen (Venalainen ym. 2019, 32; Virtanen
ym. 2009). Joukkueurheilussa nuorten valmentajat kokevat oman toimivaltansa rajalliseksi
nuuskan kayton ehkaisyssa. Samaan aikaan vanhemmat odottavat harrastustoiminnassa
tiukempia saantoja nuuskan kaytolle. Nuorten harrastustoiminnassa kaivataankin
yhteisvastuuta seka parempia tyokaluja nuorten nuuskan kayton ehkaisemiseksi.
(Venalainen ym. 2019, 37.)
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Taman tutkielman pohjalta voidaan todeta, ettd niin nuoret kuin aikuiset tarvitsevat lisaa
tietoa nuuskan terveysvaikutuksista. Tietoa ja ohjausta tulisi olla paremmin tarjolla nuorten
lisaksi kouluterveydenhuollon ammattilaisille, nuorten vanhemmille, opetushenkilokunnalle
seka nuorten valmentajille. Tutkielman perusteella nuorten Iahiaikuisten keskinaista
yhteistyota olisi tarpeen kehittdd tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton ehkaisyssa, jotta
vastuu nuorten tupakoinnin ja nuuskaamisen ehkaisysta nahtaisiin yhteisena asiana eika
vastuun koettaisi jaavan vain yksittaisille tahoille. Jatkotutkimuksissa voisi olla tarpeen
selvittaa lisaa, miten harrastustoiminta soveltuisi paihdevalistuksen paikaksi ja minkalaiset

valistuskeinot ovat tehokkaita harrastustoiminnassa.

Valistuksen seka ehkaisevan paihdetyon erilaisten toimien vaikuttavuuden mittaaminen on
usein haastavaa, joskus jopa mahdotonta. Vaikuttavuutta arvioitaessa tarkastellaan
muutoksia varsinaisessa kaytdossa. Sen ohella tulisi arvioida vaikutuksia asenteisiin.
(Soikkeli ym. 2015, 38.) Nuoriin kohdistuvat toimet keskittyvat etenkin ehkaisemaan
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton aloittamista. Puurosen (2012, 120-122) mukaan
ehkaisyn ohella tulisi lisatda huomiota lopettamisen tukemiseen ja nuorille tulisi tarjota
kohdennetusti matalan kynnyksen palvelua nuorten omassa elinymparistossa, kuten
nuorisotaloilla. Nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton ehkaisyssa onkin
tulevaisuudessa tarkeaa jatkaa erilaisten vaikuttamistapojen monipuolista kayttoa ja lisaksi
etsia keinoja, jotka auttavat jo tupakoivia tai nuuskaavia nuoria lopettamaan. Lopettamisen
kehittamiseksi voisi olla tarpeen tutkia lisda nuorten kokemuksia siitd, miten hyvin
tupakoinnin tai nuuskaamisen lopettamista haluaville nuorille on tarjolla palveluita ja apua

lopettamiseen.

Tutkielma on toteutettu hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti. Tulokset on esitelty
rehellisesti, tarkasti ja niitd on arvioitu kriittisesti. Kaytettyihin lahteisiin on viitattu
asianmukaisesti ja johdonmukaisesti. Tutkielmassa on erotettu selkeasti muiden tutkijoiden
kirjallisuus seka tutkielman kirjoittajan oma pohdinta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6). Kaytetty kirjallisuus on tieteellista ja paaosin vertaisarvioitua. Tutkielmassa on
pyritty kayttamaan mahdollisimman tuoretta tietoa, ja paaosin tutkimukset ovat viimeiselta
kymmenelta vuodelta. Kirjallisuus koostuu seka kansainvalisesta ettd kansallisesta
tutkimustiedosta. Kirjallisuuskatsausta ei ole toteutettu systemaattisesti, minka johdosta
joitain tutkimuksen kannalta hyodyllisia tutkimuksia on voinut jaada tutkielman ulkopuolelle.
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Tama tutkielma tarjoaa ajantasaisen kuvan nuorten nuuskan kaytdstd Suomessa, nuuskan
kayttoon vaikuttavista tekijoista ja siihen liittyvista asenteista seka kuvaa ymparistoja, joihin
nuorten nuuskan kayton ehkaisyssa tulisi kiinnittda huomiota tulevaisuudessa. Tutkielman
pohjalta voidaan todeta, etta erilaisten toimenpiteiden tulisi jatkua maaratietoisesti, jotta
nuorten, etenkin tyttojen, kiinnostus nuuskaa kohtaan ei yleistyisi ja nuorisokulttuuri ei
muuttuisi nuuskaa kohtaan myodnteisemmaksi. Huomion kiinnittdminen tulevaisuudessa
nuorten nuuskaamisen ehkaisyyn on olennaista niin nuorten terveyserojen kaventamisen
nakokulmasta kuin Suomen tupakka- ja nikotiinipoliittisten tavoitteiden saavuttamisen
kannalta.
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