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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdad luokanopettajaopiskelijoiden kokemuksia etdopiskelusta
koronapandemian aikana seka tutkia eri vuosikurssien valisia eroja kokemuksissa. Joulukuussa 2019 I6ydetty
uusi koronavirus muuttui nopeasti pandemiaksi ja pakotti kaikki oppilaitokset siirtymaan etdopetukseen
maaliskuussa 2020. Tampereen yliopistossa etdopetus on jatkunut laajasti kevaasta 2020 asti. Tutkimuksessa
pyrittin selvittdmaan, millaisena Tampereen yliopiston luokanopettajaopiskelijat ovat kokeneet opiskelun
poikkeuksellisena aikana. Tutkimuksen yhtena tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa etdopiskelun vaikutuksista
opiskelijoihin.

Tutkimus noudattaa laadullista  tutkimusotetta.  Tutkimuksessa  kaytettin  fenomenologista
tutkimusmenetelmaa, silld tutkimuksen kohteena olivat luokanopettajaopiskelijoiden kokemukset.
Fenomenologia sopii tutkimusmenetelmaksi, kun tutkitaan yksildn kokemuksia jostakin ilmidsta.
Tutkimusaineisto kerattiin syksylld 2020 sahkoiselld kyselylomakkeella, joka lahetettiin linkkind Tampereen
luokanopettajaopiskelijoiden Telegram-ryhmaan. Kyselylomakkeeseen vastaaminen oli vapaaehtoista.
Vastaajiksi toivottiin henkildita, jotka olivat 2. tai sitd ylemmalla vuosikurssilla. Aineistoon tuli yhteensa 25
vastausta eri vuosikursseilta.

Aineiston analyysissa hyddynnettiin sisallénanalyysia ja teemoittelua. Aineistosta esiin nousseista asioista
muodostettiin kuusi eri teemaa: opiskelun mielekkyys, koti opiskelupaikkana, aikataulutus, sosiaalinen
ulottuvuus, stressi sekd muut etdopiskelun aikana ilmenneet oireet. Teemoista kolme ensimmaista liitettiin
opiskelun sujuvuuteen ja kolme jalkimmaista hyvinvoinnin ndkékulmaan. Eri vuosikurssien vastauksissa esiin
nousseita teemoja vertailtiin keskenaan.

Tulokset osoittavat, ettéd luokanopettajaopiskelijat kaipaavat sosiaalisia kontakteja, joita I&hiopetuksessa
on. Etaopiskelu koetaan stressaavaksi ja raskaaksi. Tutkimustulosten mukaan kotona opiskeleminen
hamartaa vapaa-ajan ja opiskelun valista rajaa ja sekoittaa asioita toisiinsa niin, etta kaikki suoritetaan yhtena
massana. Positiivisena asiana etaopiskelussa luokanopettajaopiskelijat nakevat mahdollisuuden helpompaan
opiskelun ja muun eldman aikatauluttamiseen. Tuloksista voidaan huomata, ettd samankaltaisia kokemuksia
nousee esille vuosikurssista riippumatta.

Avainsanat: etaopiskelu, etdopetus, koronapandemia, luokanopettajaopiskelija
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1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen aihe

"Etdilyn jatkuminen haastaa jaksamisen” otsikoi llari Leppaniemi 28.10.2020
Aamulehden kolumninsa, jossa pohtii etdopiskelun vaikutuksia seka sita, mita
asialle voisi tehda. Etaopiskelu alkoi maaliskuussa 2020 ja on jatkunut siitd asti
Tampereen yliopistossa, joten oman kokemukseni pohjalta samaistun kolumnin
otsikkoon vahvasti. Juuri omakohtainen kokemus toimi innoituksena talle
tutkimukselle: olenko ainoa, joka kokee etaopiskelun raskaampana ja
stressaavampana kuin lahiopetuksen? Minua kiinnosti saada tietdd muidenkin
luokanopettajaopiskelijoiden ajatuksia pidempaan kestaneesta
etaopiskelujaksosta ja halusin tarttua ajankohtaiseen aiheeseen, jota ei viela ole
ehditty tutkia. Luokanopettajaopiskelijoiden  opintoihin  kuuluu  paljon
pienryhmatapaamisia seka opetusharjoitteluja, joten eraana tavoitteenani oli
myoOs tuottaa tietoa siitd, miltd poikkeavassa tilanteessa poikkeavin tavoin
suoritetut opinnot ovat tuntuneet ja kuinka ne ovat sujuneet.

Kasittelen seuraavaksi lahtokohtia siihen, miksi etaopiskeluun on paadytty.
Toinen luku kasittelee teoreettista viitekehysta etaopetuksesta, opiskelijoiden
hyvinvoinnista seka luokanopettajakoulutuksen tutkinnon rakenteesta.
Kolmannessa Iuvussa kerron tutkimuksen tekemisesta. Kaytin tassa
tutkimuksessa laadullista tutkimusotetta ja hyoddynsin fenomenologista
tutkimusmenetelmaa. Tutkimuksen aineiston kerasin Tampereen yliopiston
luokanopettajaopiskelijoilta ja analysoin sen sisallonanalyysia ja tematisointia
apuna kayttaen. Neljannessa luvussa esittelen varsinaiset tutkimustulokset, joita
tarkastelen teoreettisen viitekehyksen valossa viidennessa luvussa. Viimeisessa
luvussa pohdin tutkimusta, sen luotettavuutta ja eettisyytta seka esitan joitakin

jatkotutkimusideoita.



1.2 Koronaviruspandemia

Syy etdopetukseen siirtymisesta 10ytyy koronaviruksesta. Tapahtumaketjun
sysayksena voidaan pitaa tartuntoja uudesta, tuntemattomasta viruksesta, joka
I0ydettiin kuukausia ennen etdopiskelun alkamista. Media uutisoi aiheesta
laajasti, mutta tuskin kukaan osasi ennustaa tapahtumien etenevan siten, etta
etdopetukseen olisi siirryttava niin Suomessa kuin muuallakin.

Maailman terveysjarjeston WHO:n (2020) mukaan joulukuussa 2019
Wuhanissa Kiinassa  todettiin tapauksia  viruksen aiheuttamasta
keuhkokuumeesta. Aluksi tuntematon virus tunnistettin  myohemmin
uudenlaiseksi koronavirukseksi, joka aiheuttaa taudin puhkeamisen. (WHO,
2020). Virukselle annettiin nimi SARS-CoV-2 ja sen aiheuttamalle taudille nimi
COVID-19 (Calleja, 2020). Globalisaation mydéta tauti paasi leviamaan Wuhanista
todella nopeasti aluksi Eurooppaan ja Amerikkaan (Calleja, 2020). Viruksen
jatkaessa leviamistaan WHO teki 11.3.2020 paatoksen siita, ettd COVID-19:n
levinneisyyden ja vakavuuden vuoksi tauti voidaan luokitella pandemiaksi (WHO,
2020).

1.3 Siirtyminen etdopetukseen

Pian WHO:n paatoksen jalkeen koronaviruksen julistamisesta pandemiaksi,
alkoivat toimet Suomessa. Valtioneuvoston viestintdosasto (2020) tiedotti
16.3.2020 Suomen hallituksen todenneen yhdessa tasavallan presidentin kanssa
maassa vallitsevan poikkeusolot. Valtioneuvoston (2020) mukaan samana
paivana hallitus linjasi erinaisia toimenpiteita koronavirustilanteen hoitamiseksi
maassa. Annettu linjaus maarasi lahiopetuksen keskeytettavaksi ja tilat
suljettaviksi perusasteen ja toisen asteen kouluissa, ammattikorkeakouluissa
seka yliopistoissa 18.3.2020 alkaen. Valtioneuvosto antoi ohjeistuksen siita, etta
lahiopetuksen sijasta opetus tuli jarjestaa mahdollisuuksien mukaan muilla
tavoilla, kuten itsenaista opiskelua ja etaopiskelua seka erilaisia digitaalisia
oppimisymparistdja hyddyntaen (Valtioneuvosto, 2020).

Valtioneuvoston linjausten mukaisesti Tampereen yliopisto ja Tampereen
ammattikorkeakoulu tiedottivat 17.3.2020 korkeakouluyhteison intranetissa ja

sahkopostilla kampusten tilojen sulkemisesta seka etaopetuksen aloittamisesta



mahdollisimman laajasti. Tampereen korkeakouluyhteison intranetin (2020)
tiedotteessa tuotiin ilmi, etta 18.3.2020 alkaen opiskelijoilla ei ole lahtokohtaisesti
paasya kampusten tiloihin ja opetus jatkuu etaopetuksena. Tampereen
korkeakouluyhteison intranetin (2020) mukaan myds henkildston tuli siirtya
tydskentelemaan kokonaisuudessaan etand joitakin poikkeuksia lukuun
ottamatta. Opintosuoritusten arviointia muutettiin siten, ettd se oli mahdollista
toteuttaa muilla tavoin  kuin  kampuksilla tenttimalla (Tampereen
korkeakouluyhteison intranet, 2020).

Luokanopettajaopiskelijoille annetut linjaukset tarkoittivat muun muassa
sita, ettd kevaan 2020 opetusharjoittelu muutettiin toteutettavaksi kokonaan
etana ja harjoittelussa suoritettavia aihealueita muutettiin.
Luokanopettajaopiskelijoiden toiseen perusharjoitteluun kuuluu opetettavina
aineina ymparistdoppi seka taito- ja taideaineet (Tampereen yliopisto, 2020b).
Kevaalla 2020 taito- ja taideaineiden opetus kuitenkin siirrettiin toteutettavaksi
laajentavassa harjoittelussa. Puolestaan laajentavan harjoittelun osuuteen
kuuluva kouluhallinnon tentti siirrettin osaksi perusharjoittelua (Tampereen
yliopisto, 2020b).

Luokanopettajaopintoihin kuuluu paljon pienryhmatapaamisia. Etenkin
perusopetuksessa opetettavien aineiden ja aihekokonaisuuksien monialaisiin
opintoihin, kuten liikuntaan, kasitdihin, matematiikkaan ja katsomusaineisiin,
littyy pienryhmaopiskelua (Tampereen yliopisto, 2020b). Yliopiston tilojen
sulkeminen teki tallaisen tydskentelyn mahdottomaksi ja kaikki luennot ja

pienryhmaopiskelu muutettiin toteutettavaksi etaopiskeluna.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Etaopetuksen taustoja

Vaikka etaopiskelu ja -opetus ovat nyt erittdin ajankohtaisia aiheita, eivat ne
iimidina ole uusia. Lehtisen ja Nummenmaan (2012) mukaan etdopetuksen
muodot ovat muuttuneet ajan kuluessa, mutta idea on pysynyt samana; mikali
suora kontakti oppijan ja opettajan valilla ei ole mahdollista, etsitaan opetukseen
paras mahdollinen toisenlainen keino. Vanhimpien kasitysten mukaan
etdopiskelu onkin maaritelty siten, ettd kun opettaja ja oppija eivat ole
valittomassa kontaktissa toistensa kanssa, voidaan puhua etdopetuksesta
(Lehtinen & Nummenmaa, 2012). Etdopetuksen luonteeseen on kuulunut myds
se, etta oppijalle pyritdan tarjoamaan mahdollisuus oppia huolimatta siita, mika
on hanen asuinpaikkansa tai koulunsa (Lehtinen & Nummenmaa, 2012).

Lehtinen ja Nummenmaa (2012) tarkastelevat kirjallisuuskatsauksessaan
kirjeopetusta, jota voidaan pitda ensimmaisena etdopetuksen muotona. Silla oli
kauan merkittava rooli etaopetuksessa. Kirjeopetuksen rinnalle ja sita
korvaamaan on otettu kayttdon muun muassa radio, televisio, puhelin seka
viimeisimpana tietokoneet ja erilaiset tietoverkot (Lehtinen & Nummenmaa,
2012). Etaopetus on siis kehittynyt aina kaytettavissa olevien valineiden ja
teknologioiden mydota. Etenkin tieto- ja viestintateknologian kehittymisen takia
etaopetukseen on avautunut paljon uusia mahdollisuuksia ja voidaankin puhua
etdopetuksen “uudesta aallosta” (Lehtinen & Nummenmaa, 2012). Miettisen
(2015) mukaan uuden aallon ansiosta etdopetusta pystytaan toteuttamaan yha
monipuolisemmin. Nykyiset olemassa olevat monet alustat ja verkkoymparistot,
kuten Moodle, Skype, Padlet ja erilaiset blogit, auttavat etdopetuksen
toteuttamisessa ja omalta osaltaan mahdollisuuksia laajentavat myoOs erilaiset
sosiaalisen median palvelut (Kokkonen, 2015).

Lehtisen ja Nummenmaan (2012) mukaan etdopetukseen voidaan paatya

monesta eri syysta. Syita voivat olla esimerkiksi koulutuksen tarjoaminen niille,



jotka eivat jostakin syystd pysty hakeutumaan koulutukseen tavanomaisia
kanavia pitkin, opettajan oleminen etaalla tai oppilaiden oleminen etaalla
(Lehtinen & Nummenmaa, 2012). Lehtinen ja Nummenmaa (2012) tarkoittavat
opettajan olemisella etaalla sita, etta oppilaitoksen omalla opettajakunnalla ei ole
haluttua asiantuntemusta, joten opettaminen toteutetaan etdopetuksen avulla.
Puolestaan oppilaiden ollessa etaalla Lehtisen ja Nummenmaan (2012) mukaan
mahdollisia syitd ovat muun muassa pitkdt valimatkat, sairaudet tai
urheiluharrastukset. Naissa syissa on kyse yksittaisistd oppijoista eika koko
ryhmasta (Lehtinen & Nummenmaa, 2012).

Koronapandemian aiheuttama etaopetus ei suoraan sovi mihinkaan
Lehtisen ja Nummenmaan (2012) esittamista syista. Siirtyma etdopiskeluun
koronan vuoksi on huomattavasti laajempi ilmié kuin esimerkiksi yksittaisista
henkildista johtuva tarve etdopetukselle. Etaopetuksen toteuttamisella pyritaan
hillitsemaan koronaviruksen leviamista seka lieventamaan siitd aiheutuvia

haittoja (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2020).

2.2 Etdopetuksen muotoja

Eras tapa tarkastella ja maaritella etdopetusta on jakaa se opetustavan mukaan
kahteen malliin. Green (2020) puhuu synkronisesta (synchronous teaching) ja
asynkronisesta (asynchronous teaching) opetuksesta. Mallien ero on siin3,
tapahtuuko opetus reaaliaikaisesti vai ei (Green, 2020). Sirpa Kokkonen (2015)
maarittelee synkronisen virtuaaliluokan tyovalineeksi, jossa opettaja ja oppijat
tyoskentelevat kaikki samaan aikaan kuvan ja aanen valityksella. Tama mukailee
Greenin (2020) kasitysta siita, ettéd synkronisessa opetuksessa oppijat ja opettaja
ovat lasna samanaikaisesti. Opetus voi tapahtua esimerkiksi videopuhelujen tai
live-chatin valityksella ja oppijoilla on yleensa mahdollisuus kysya tai
kommentoida (Green, 2020).

Greenin (2020) mukaan asynkronisessa opetuksessa puolestaan oppijat
toimivat itsendaisemmin. He saavat tarvittavat materiaalit ja tehtavat
verkkoalustalle ja opiskelevat tata kautta. Myos etukateen kuvatut opetusvideot
ovat tassa mallissa mahdollisia. Eriaikaisia oppimisymparistoja ovat Kokkosen
(2015) mielestd muun muassa erilaiset blogit, Moodle ja osa sosiaalisen median

palveluista, kuten Twitter ja Facebook. Asynkronisessa opetuksessa opettajan ja



oppijan valinen kommunikaatio tapahtuu esimerkiksi sahkopostin tai
verkkoalustan foorumeiden kautta (Green, 2020).

Etdopetusta ja -opiskelua voidaan tarkastella myos opetustyylin
nakokulmasta. Eija Kalliala (2014) puhuu opiskelijalahtoisesta ja
opettajakeskeisesta tyylista, joista ensimmaisella tarkoitetaan tyylia, jossa
opettaja sopii yhdessa oppijoiden kanssa kurssin aikataulusta. Opettajan rooli on
vain laatia aikatauluehdotus (Kalliala, 2014). Kallialan (2014) mukaan oppijat
saavat tassa tavassa valita itse esimerkiksi projektien aiheet ja he vastaavat
tarvitsemansa tiedon keruusta ja sen julkaisemisesta. Opettajakeskeisessa
tyylissa puolestaan opettajan rooli korostuu: han laatii oppimateriaalin ja tehtavat
verkkoon ja opiskelijoiden tehtdvaksi jaa suorittaa tehtavat ja palauttaa ne
(Kalliala, 2014).

Etdopetuksen opetustyyliin littyy myos vuorovaikutus. Kurssin opettajan
valitsemalla opetustyylilla voi olla paljonkin merkitystd siihen, kuinka
vuorovaikutukselliseksi ja jopa mielekkaaksi oppijat kurssin kokevat. Sanna
Uotinen, Heli Tyrvdinen ja Leena Valkonen (2016) tarkastelevat
artikkelikatsauksessaan opettajan ja opiskelijan valistd vuorovaikutusta
korkeakoulujen verkko-opetuksessa. Etaopetuksessa on aina fyysista etaisyytta,
mika vaikuttaa vuorovaikutukseen (Uotinen ym., 2016). Uotisen ym. (2016)
mukaan verkko-opetuksen vuorovaikutus on voi olla samanaikaista tai eriaikaista
kaytetysta verkkoymparistostd ja teknologiasta riippuen. Samanaikainen
vuorovaikutus tapahtuu esimerkiksi videopuhelun valityksella, kun taas
eriaikainen vuorovaikutus liittyy muun muassa aani- ja videotallenteisiin seka
sahkadisiin oppimisymparistéihin kuten Moodle. Uotisen ja kollegoiden (2016)
nakemykset samanaikaisesta ja eriaikaisesta vuorovaikutuksesta sivuavat
Greenin (2020) synkronisen ja asynkronisen opetuksen kasitteita.

Uotisen ym. (2016) tutkimuksen mukaan opiskelijat pitivat samanaikaista
vuorovaikutusta tarpeellisena ja tarkeana. Se lisasi opiskelijoiden motivaatiota,
tyytyvaisyytta ja myonteisyytta verkko-opetusta kohtaan. Jo pelkastaan se, etta
verkko-opetuksessa oli mahdollisuus vuorovaikutukseen, nosti opiskelijoiden
tyytyvaisyytta. Etaopetuksen haasteina koettiin jossain maarin tekniset ongelmat
seka reaaliajassa tapahtuvien opetustilanteiden aikataulut. Opiskelijan aiempi
kokemus verkko-opetuksesta auttoi opiskelijaa ratkaisemaan tekniikkaan liittyvia

ongelmia.



Uotinen kollegoineen (2016) havaitsi, etta samanaikaisen ja eriaikaisen
vuorovaikutuksen yhdistaminen naytti lisdavan vuorovaikutusta opiskelijoiden ja
opettajan valilla. Myds opiskelijoiden oppiminen edistyi paremmin, kun samalla
kurssilla yhdistettin sekd samanaikaista etta eriaikaista vuorovaikutusta.
Puolestaan pelkka eriaikainen vuorovaikutus koettiin riittamattomaksi.
Kommunikaatiomahdollisuus seka valitdon vuorovaikutus opettajan kanssa
lisasivat opiskelijoiden tyytyvaisyytta.

Uotinen ja kollegat (2016) huomasivat tutkimuksessaan, etta opiskelijat
kokivat opettajan olevan lasnd seka eriaikaisessa ettd samanaikaisessa
vuorovaikutuksessa. Opettajan nakyminen tai kuuluminen videon valityksella tai
videotallenteiden kautta vahvisti opiskelijoiden kokemusta opettajan lasnaolosta.
Uotisen ym. (2016) mukaan opettajan lasnaolo verkko-opetuksessa miellettiin
tarkeaksi ja se naytti kasvattavan opiskelijoiden motivaatiota. Opettajalta toivottiin
ohjeita esimerkiksi osallistumiseen ja ryhmaytymiseen. Opiskelijoille muodostui
tarkeaksi myos saada palautetta. Riittamaton tai riittava palaute nakyivat muun

muassa osallistumisaktiivisuudessa seka kurssissa onnistumisessa.

2.3 Opiskelijoiden hyvinvointi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2020a) mukaan hyvinvointi voidaan jakaa
kolmeen osatekijaan: terveyteen, materiaaliseen hyvinvointiin seka koettuun
hyvinvointiin eli elamanlaatuun. Elamanlaatua muokkaavat muun muassa
ihmissuhteet, terveys ja omanarvontunto. THL (2020a) maarittelee hyvinvointiin
kuuluvaksi seka yksilon etta yhteison hyvinvoinnin. Yksilon hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoita ovat sosiaalinen paaoma, sosiaaliset suhteet, onnellisuus ja
itsensa toteuttaminen (THL, 2020a).

Kunttu, Pesonen ja Saari (2017) kirjoittavat korkeakouluopiskelijoiden
terveystutkimuksesta (KOTT), jossa tarkastellaan hyvinvointia ja terveytta
suhteessa opiskeluun ja opiskelukykyyn. Tutkimuksen toteuttaa neljan vuoden
valein Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatio YTHS. KOTT-tutkimus on toteutettu
vuosina 2000, 2004, 2008, 2012 ja 2016 (Kunttu ym., 2017). Koronapandemia
siirsi vuoden 2020 tutkimusta ja seuraava KOTT-tutkimus aloitetaankin
helmikuussa vuonna 2021 (THL, 2020b). THL:n (2020b) mukaan seuraavasta
KOTT-tutkimuksesta vastaavat THL ja Kela YTHS:n sijaan. Kuntun ja kollegoiden
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(2017) mukaan keskeisia tutkimuksen aihealueita ovat muun muassa
korkeakouluopiskelijoiden fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveydentilan
kartoittaminen, opiskelukykyyn ja terveyteen liittyvat tekijat seka
terveyspalvelujen kayttd. KOTT-tutkimuksen tarkoituksena on antaa kattavaa ja
saanndllista tietoa korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnista (THL, 2020Db).

Kunttu kollegoineen (2017) havaitsi, etta korkeakouluopiskelijoiden
sairauksien esiintyminen on pysynyt vuodesta toiseen melko samanlaisena,
mutta huomattavaa on se, etta ahdistuneisuus- ja masennusdiagnoosien osuus
on kasvanut vuodesta 2000 alkaen yliopisto-opiskelijoilla. Masennus on
lisaantynyt 3,6 prosentista 10,2 prosenttiin vuosien 2000-2016 valilla ja ahdistus
2,6 prosentista 7,4 prosenttin (Kunttu ym., 2016, s. 31). Yleisimmat
viikoittaisoireet miehilld vuonna 2016 olivat vasymys ja uniongelmat, jotka
molemmat olivat yleisempia kuin edellisina vuosina (Kunttu ym., 2016, s. 34).
Kunttun ym. (2017) mukaan vastaavasti naisilla yleisimpia oireita viikoittain olivat
vasymys seka ylaselan vaivat. Yliopistossa opiskelevista naisista jopa 45
prosenttia ilmoitti kokevansa vahintaan viikoittain vasymysta (Kunttu ym., 2016,
s. 35).

Myo6s terveydenhuollon ammattilaiset ovat aiempaa huolestuneempia
opiskelijoiden hyvinvoinnista. Tama selviaa Terveyden ja hyvinvointilaitoksen
tuottamasta tyOpaperista, jossa kuvataan muun muassa koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollon asiakastyossa toimivien ammattilaisten kokemuksia
ja ajatuksia korona-ajan muutoksista palveluissa seka huolen maaraa
opiskelijoiden hyvinvointiin liittyen. (Hakulinen, Hastrup, Hietanen-Peltola,
Jahnukainen, Vaara, & Varonen, 2020). Hakulisen ym. (2020) mukaan huoli
opiskelijoiden hyvinvoinnista on selvasti lisaantynyt. Aiempaan vuoteen
verrattuna huomattavasti suuremmaksi huolensa koki 40 prosenttia kaikista
vastaajista ja jonkin verran suuremmaksi 51 prosenttia vastaajista. (Hakulinen
ym., 2020, s. 43). Korkeakouluissa toimivista ammattilaisista 29 prosenttia koki
huolensa huomattavasti suuremmaksi ja toisella asteella toimivista 39 prosenttia
(Hakulinen ym., 2020, s. 43).

Hakulinen ja kollegat (2020) havaitsivat vastaajien suurimman
huolenaiheen  olevan  opiskelijoiden  mielenterveysongelmien, kuten
ahdistuneisuuden ja keskittymisvaikeuksien lisaantyminen. Tama on linjassa

Kunttun ja kollegoiden (2017) tulosten kanssa: opiskelijoiden lisdéntyneet
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mielenterveysongelmat ovat siis nahtavissa seka KOTT-tutkimuksessa etta
terveydenhuollon ammattilaisten huolessa. Hakulisen ym. (2020) mukaan
etaopiskelu on aiheuttanut osalle opiskelijoista esimerkiksi arjen hallinnan
ongelmia, kun taas toisille se on sopinut hyvin. Niille, kenelle etdopiskelu ei ole
sopinut, on se aiheuttanut useita ongelmia, kuten yksindisyytta ja
ahdistuneisuutta. Kevaan etaopiskelujakson aiheuttamat ongelmat ovat
kasaantuneet ja syksylla avun tarve oli suurta.

Kunttun ym. (2017) mukaan KOTT-tutkimuksessa kaytetylla GHQ 12-
mittarilla tarkasteltiin korkeakouluopiskelijoiden psyykkistd hyvinvointia. Mittarin
perusteella psyykkisia ongelmia esiintyi 30 prosentilla opiskelijoista. (Kunttu ym.,
2017, s. 36). Pisimpaan opiskelleilla ongelmat olivat yleisempia. GHQ 12-mittarin
mukaan yleisimmiksi psyykkisiksi ongelmiksi muodostuivat jatkuvan ylirasituksen
kokeminen (43 %), itsensa kokeminen onnettomaksi ja masentuneeksi (27 %) ja
tehtaviin keskittyminen (32 %) (Kunttu ym., 2017, s. 36).

Kunttu kollegoineen (2017) kirjoittavat KOTT-tutkimuksessa opiskelijoiden
stressistd ja kompetenssista eli voimavaroista, joita kartoitettiin tutkimuksessa
mielenterveysseulan avulla. Mattila (2018) maarittelee stressin tilanteeksi, jossa
yksiloon kohdistuvat vaatimukset ja haasteet ovat niin suuria, etta tilanteeseen
sopeutumiseen kaytettavissa olevat voimavarat riittavat niukasti tai eivat riita
ollenkaan. Stressia voivat aiheuttaa esimerkiksi kiire ja liiallinen vastuu seka
akilliset traumaattiset kokemukset (Mattila, 2018). Vuoden 2016 KOTT-
tutkimuksen tulokset osoittivat 33 prosentin opiskelijoista kokevan stressia
(Kunttu ym., 2017). Kunttun ja kollegoiden (2017) mukaan opiskelijoiden stressin
kokeminen on lisaantynyt vuodesta toiseen. Esimerkiksi vuonna 2008 naisista 29
prosenttia koki runsasta stressia, kun taas vuonna 2016 vastaava luku oli 35
prosenttia (Kunttu ym., 2017, s. 36). Miehet kokivat runsasta stressia hieman
naisia vahemman: vuonna 2008 26 prosenttia ja vuonna 2016 34 prosenttia
(Kunttu ym., 2017, s. 36). Kunttun ym. (2017) mukaan eniten stressia
korkeakouluopiskelijoille aiheuttivat esiintymisen vaikeus seka ongelma saada
opiskelusta otetta.

Nuorten kokemaa stressia on tarkasteltu myds Tilastokeskuksen (2020)
tuottamassa Kansalaispulssi-kyselyssa. Tilastokeskuksen (2020) mukaan
kyselyssa selvitetadn muun muassa kansalaisten mielipiteitda luottamuksesta

tulevaisuuteen ja omasta mielialasta. Kansalaispulssissa tarkastellaan 15-74-
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vuotiaita Suomessa asuvia, mutta kyselysta on tuotettu myos yhdistelmaaineisto
koskemaan pelkastaan 15-29-vuotiaita nuoria, joita oli yhteensa 1593.
(Tilastokeskus, 2020.) Tilastokeskuksen (2020) Kansalaispulssi-kyselyssa

stressi maariteltiin seuraavasti:

"Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa
jannittyneeksi, levottomaksi, hermostuneeksi tai ahdistuneeksi tai hanen on
vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mieltd.” (Tilastokeskus, 2020,
s. 22)

Tilastokeskuksen (2020) tulosten mukaan tallaista stressia koki melko paljon 17
prosenttia 15-29-vuotiaista nuorista ja jonkin verran 28 prosenttia. Toisaalta 15
prosenttia ei kokenut stressia lainkaan (Tilastokeskus, 2020, s. 23). Naisista yli
30 prosenttia koki erittain paljon tai melko paljon stressia, miehilla vastaava luku
oli 17 prosenttia (Tilastokeskus, 2020, s. 23). Kansalaispulssi-kyselyssa on
nahtavissa sama ilmid kuin KOT T-tutkimuksessa siita, etta naiset kokevat miehia
enemman stressia. Tulosten perusteella stressin kokeminen vaikuttaa olevan
melko yleista nuorten ja etenkin korkeakouluopiskelijoiden keskuudessa.

Kunttun ym. (2017) mukaan KOTT-tutkimuksesta selvida, etta
hakeutuessaan terveyspalveluihin vuonna 2016 korkeakouluopiskelijat toivoivat
eniten saavansa apua ongelmiin, jotka liittyivat stressin- ja ajanhallintaan seka
opiskeluun. Apua stressinhallintaan toivoivat 26 prosenttia seka yliopisto- etta
AMK-opiskelijoista (Kunttu ym., 2017, s. 47). Ajanhallintaan apua kaipasi 18
prosenttia AMK-opiskelijoista ja 19 prosenttia yliopisto-opiskelijoista (Kunttu ym.,
2017, s. 47). Kunttun ja kollegoiden (2017) mukaan kolmanneksi eniten haluttiin
apua opiskelun ongelmiin. Opiskelutaitoihin apua halusivat 17 prosenttia
yliopisto-opiskelijoista ja 15 prosenttia ammattikorkeakouluopiskelijoista. (Kunttu
ym., 2016, s. 47.)

KOTT-tutkimuksessa tutkittin myds korkeakouluopiskelijoiden opiskelu-
uupumusta (Kunttu ym., 2017). Kunttu kollegoineen (2017) puhuu SBI-9-
mittarista, jolla opiskelu-uupumusta mitattiin. Mittarin mukaan 11,5 prosenttia
kaikista vastaajista oli selvasti kohonneessa uupumusriskissa vuonna 2016
(Kunttu ym., 2017, s. 70). Miehista uupumisriskissa oli 10,2 prosenttia ja naisista
12,2 prosenttia (Kunttu ym., 2017, s. 70). Uupumisriski on noussut vuodesta
2012, jolloin se oli 9,5 prosenttia kaikilla vastaajilla (Kunttu ym., 2017, s. 70).

Kunttun ym. (2017) mukaan uupumiseen liittyvat opiskeluasioiden murehtiminen
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vapaa-ajalla seka kokemukset tyomaaraan hukkumisesta. Vuonna 2016
opiskeluasioita vapaa-ajalla murehti yhteensa neljasosa
korkeakouluopiskelijoista: miehista 19 prosenttia ja naisista 28 prosenttia mietti
opiskeluun liittyvia asioita myds vapaa-ajalla (Kunttu ym., 2017, s. 71).
Opiskeluasioiden murehtiminen on lisdantynyt opiskelijoilla, silla vuonna 2012
miesten luku oli 16 prosenttia ja naisten 24 prosenttia (Kunttu ym., 2017, s. 71).
Opiskeluun liittyvaan tydmaaraan koki hukkuvansa 11 prosenttia miehista ja 20
prosenttia naisista vuonna 2016 (Kunttu ym., 2017, s. 71). Luvut olivat kasvaneet
vuodesta 2012, jolloin miehistd 9 prosenttia ja naisista 16 prosenttia tunsi
hukkuvansa tyomaaraan (Kunttu ym., 2017, s. 71).

Kunttun ym. (2017) mukaan korkeakouluopiskelijoiden
terveystutkimuksessa opiskeluintoa selvitettiin Oplnto-mittarilla. Opiskelun koki
merkitykselliseksi 42 prosenttia korkeakouluopiskelijoista ja innoissaan
opiskelusta oli 27 prosenttia. (Kunttu ym., 2017, s. 72). Toisaalta vain 10
prosenttia koki itsensa energiseksi opiskellessaan ja 13 prosenttia sai
tarmokkuuden tunteen opiskelun aikana. (Kunttu ym., 2017, s. 72).
Korkeakouluopiskelijoista 28 prosentin mielestd ei tuntunut hyvaltd lahtea
opiskelemaan ja 18 prosenttia ei ollut innoissaan opiskelusta (Kunttu ym., 2017,
s. 72).

Hyvinvointiin liittyvia sosiaalisia suhteita tutkittin  KOTT-tutkimuksessa
tarkastelemalla korkeakouluopiskelijoiden sosiaalista tukea. (Kunttu ym., 2017).
Kuntun ja kollegoiden (2017) mukaan sen avulla kartoitettin muun muassa
koettua yksinaisyytta seka opiskeluryhmaan kuulumista. Naisista 48 prosenttia ja
miehistd puolet eivat kokeneet yksindisyyttd (Kunttu ym., 2017, s. 79).
Puolestaan 8 prosenttia miehista ja 6 prosenttia naisopiskelijoista vastasi
olevansa usein yksinainen. (Kunttu ym., 2017, s. 79). Johonkin opiskeluryhmaan
koki kuuluvansa 69 prosenttia kaikista opiskelijoista, mutta 22 prosenttia ei
tuntenut kuuluvansa mihinkdan ryhmaan (Kunttu ym., 2017, s. 79).

Tilastokeskuksen (2020) Kansalaispulssi-kyselyn tulosten mukaan
koronapandemia ja sen vaikutukset aiheuttivat nuorissa huolta jossain maarin.
Nuoret arvioivat huolen maaraa asteikolla 1-10 (1=Huolestuttavat erittain paljon,
10=Eivat huolestuta lainkaan). 10 prosenttia arvioi huolta numerolla 3 ja 12

prosenttia numerolla 4 (Tilastokeskus, 2020, s. 14). 17 prosenttia kaytti numeroa

14



8 ja 11 prosenttia numeroa 9 (Tilastokeskus, 2020, s. 14). Tilastokeskus (2020)

havaitsi naisten olevan miehia huolestuneempia.

2.4 Luokanopettajakoulutuksen tutkintorakenne

Luokanopettajakoulutuksessa opiskeltavat asiat riippuvat paljon siitd, missa
vaiheessa opintoja on. Koulutuksen eri vaiheissa tehdaan eri opintoja.
Luokanopettajan tutkinto koostuu kolmen vuoden kandidaattiopinnoista seka
kahden vuoden maisteriopinnoista, joista suoritetaan ensin kandidaatin tutkinto
ja sen jalkeen siirrytdan maisterivaiheen opintoihin (Tampereen yliopisto, 2020a).
Kasvatustieteen kandidaattivaihe sisaltaa 180 opintopistetta ja se kasittaa
seuraavat opinnot: kasvatustieteiden perusopinnot (25 op) ja aineopinnot (50 op),
perusopetuksessa opetettavien aineiden monialaiset opinnot (60 op), yhteiset
opinnot (20 op) seka vapaasti valittavia opintoja (25 op) (Tampereen yliopisto,
2020a). Monialaiset opinnot kasittavat perusopetuksessa opetettavat aineet,
kuten matematiikan, ymparistdopin, musiikin, kasityon ja katsomusaineet ja ne
suoritetaan yleensa kahden ensimmaisen opiskeluvuoden aikana (Tampereen
yliopisto, 2020b). Kasvatustieteiden perusopinnot kuuluvat tutkinnon
rakenteessa ensimmaiseen opiskeluvuoteen ja vapaasti valittavat opinnot
kolmanteen vuoteen (Tampereen yliopisto, 2020b). Kandidaattivaiheeseen
kuuluu luokanopettajaopiskelijoilla kolme opetusharjoittelua, joista kaksi
perusharjoittelua suoritetaan yleensa toisena opiskeluvuotena ja laajentava
harjoittelu kolmantena vuonna (Tampereen yliopisto, 2020b). Kandidaatin
tutkielma kirjoitetaan paasaantoisesti kolmantena opiskeluvuotena.

Maisterivaiheen opintoihin kuuluu 120 opintopistetta. Naista 85 opintopistetta
on kasvatustieteiden syventavia opintoja ja 35 vapaasti valittavia opintoja
(Tampereen yliopisto, 2020a). Maisterivaiheeseen kuuluu yksi tutkiva
opetusharjoittelu (Tampereen yliopisto, 2020b). Maisterivaiheessa kirjoitetaan
pro gradu -tutkielma, joka kasittda 40 opintopistetta (Tampereen yliopisto,
2020Db).

Luokanopettajakoulutuksen tutkintorakenne on ennalta melko tarkasti
maaritelty. Vapaavalinnaiset opinnot muodostavat 300 opintopisteen tutkinnosta
yhteensa vain 60 opintopistetta. Luokanopettajakoulutuksessa opiskelijoille

tarjotaan valmiiksi saadelty “lukujarjestys”, jossa on hyvin vahan tilaa muille
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sivuaineille (Varri, 2007). Varrin (2007) mukaan valmiit lukujarjestykset ja tiukka
tutkintorakenne ajavat luokanopettajaopiskelijoita suorittamiseen ja nopeaan
valmistumiseen. Vapaavalintaisille opinnoille ei ole siis paljoa tilaa — mikali haluaa

valmistua aikataulussa.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimusmenetelma

Tama tutkimus noudattaa kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta, silla
tutkimuksessa on tarkoitus selvittda luokanopettajaopiskelijoiden kokemuksia
etaopiskelusta. Laadullinen tutkimus sopii tilanteisiin, joissa halutaan esimerkiksi
saada jostakin ilmidsta syvallinen ndkemys tai aiheesta ei ole aiempaa tutkimusta
(Kananen, 2008). Koronapandemian aiheuttama etaopiskeluun siirtyminen on
iimiéna uusi, eikd sen vaikutusta opiskelijoihin juuri ole viela tutkittu.
Kvalitatiivisella tutkimusotteella on mahdollista saada tasta ilmiostd syvempi
ymmarrys.

Laadullinen tutkimus sopii luokanopettajaopiskelijoiden kokemusten
tutkimiseen myos siind mielessa, ettei hypoteeseja tarvitse aluksi olla.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole tarpeen asettaa ennakko-oletuksia, vaan
tutkimuksen voi ajatella olevan hypoteesien keksimista eika niiden testaamista
(Kananen, 2008). Laadullisen tutkimuksen perusteella on siis mahdollista I10ytaa
uusia nakokulmia eikd vain todentaa ennakko-oletuksia (Eskola & Suoranta,
2003). Koska tutkimusaiheesta ei ole aiempaa tutkimustietoa, olisi hypoteesien
asettaminen vaikeaa saatavilla olevan tiedon pohjalta.

Tassa  tutkimuksessa ei ole tarkoituksena yrittaa  yleistaa
luokanopettajaopiskelijoiden kokemuksia etaopiskelusta, silla kvalitatiivinen
tutkimus pyrkii kuvaamaan ja ymmartamaan ilmioita, mutta ei yleistamaan niita
(Kananen, 2008). Laadullisessa tutkimuksessa on harvoin edes jarkevaa hankkia
niin paljon aineistoa, etta yksildiden valisista eroista tulisi tilastollisesti merkitsevia
(Alasuutari, 2011).

Tutkimusmenetelmaksi valikoitui fenomenologinen tutkimus.
Metsamuurosen (2008) mukaan fenomenologia on eras filosofian haara, joka on
kiinnostunut ilmidista ja niiden tulkitsemisesta. Fenomenologialla tarkoitetaan

"oppia ilmidsta” (Metsamuuronen, 2008). Tuomi ja Sarajarvi (2018) puhuvat siita,
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ettd kaikki ilmiot merkitsevat yksilolle jotakin, joten kokemukset muotoutuvat
merkitysten mukaan. Taten fenomenologisen tutkimuksen kohde tarkentuu
yksilon kokemuksen tutkimiseen (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tassa tutkimuksessa
tutkitaan nimenomaan yksilon kokemuksia ilmiosta eli etaopiskelusta.

Metsamuuronen (2008) jakaa fenomenologisen tutkimuksen kulun
karkeasti seuraaviin vaiheisiin: aluksi tutkimusaineistoon tutustutaan huolellisesti
ja yritetdan luoda kokonaisndkemys. Taman jalkeen tutkimusaineisto jaetaan
merkitysyksikoihin ja ne muutetaan yleiskielelle. Seuraavaksi muodostetaan
yksilokohtainen merkitysverkosto ja viimeisend vyleinen merkitysrakenne
(Metsamuuronen, 2008, s. 19).

Taman tutkimuksen tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1. Miten luokanopettajaopiskelijat ovat kokeneet etaopiskelun?

2. Eroavatko kokemukset eri vuosikurssien valilla?

3.2 Aineistonkeruu

Aineistonkeruu toteutettiin sahkdisella kyselylomakkeella. E-lomake sisalsi kolme
kysymysta: kaksi taustakysymysta (vuosikurssi, sukupuoli) ja yhden avoimen
kysymyksen, joka oli varsinainen tutkimuskysymys. Avoimessa kysymyksessa
tutkittavia pyydettiin kuvailemaan vapaasti omia tuntemuksiaan etdopiskelusta.
Lomake lahetettin  linkkina  Tampereen luokanopettajaopiskelijoiden
ainejarjeston Telegram-ryhmaan, jota kautta halukkaat saivat osallistua
tutkimukseen. Vastaajiksi toivottiin  opiskelijoita 2. ja sita ylemmilta
vuosikursseilta, jotta vastaajilla olisi kokemusta yliopisto-opiskelusta ennen
etdopiskeluun siirtymista. Vastaajista (n=25) 22 oli naisia, kaksi miehia ja yksi,
joka ei halunnut kertoa sukupuoltaan.

Kyselylomake valikoitui aineistonkeruumenetelmaksi sen helppouden ja
vallitsevan koronatilanteen vuoksi. Haastattelujen tekeminen olisi ollut vaikeampi
toteuttaa korona-aikaan kuin normaaleissa olosuhteissa. Ajatuksena oli, etta
tutkittavien on helppo tarttua sahkodiseen lomakkeeseen ja vastata siihen itselleen
sopivalla hetkella; kyselylomakkeelle on tyypillista se, etta vastaajat tayttavat
lomakkeen kotonaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Alasuutarin (2011) mukaan
lomakkeella tehtavassa aineistonkeruussa on oleellista kysya vain sellaisia

asioita, joita halutaan tietaa ja tutkia. Myods vastausvaihtoehdot on mahdollista
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maaritella valmiiksi. (Alasuutari, 2011). Tassa tutkimuksessa valmiit
vastausvaihtoehdot olivat kuitenkin vain taustatietoja eli sukupuolta ja
vuosikurssia koskevissa kysymyksissa. Varsinainen tutkittaville esitetty kysymys
jatettiin avoimeksi, silla tutkittavilta haluttin mahdollisimman omakohtaisia

vastauksia, ja tata valmiit vastausvaihtoehdot olisivat rajoittaneet.

3.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysina kaytettiin sisallonanalyysia. Tuomi ja Sarajarvi (2018)
kuvailevat sisalldnanalyysia analyysimuotona, jota ei ohjaa lahtdkohtaisesti jokin
teoria, vaan siihen voidaan soveltaa vapaammin erilaisia epistemologisia tai
teoreettisia l1ahtokohtia. Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan sisalldnanalyysi
on eraanlainen perusanalyysimenetelma, joka sopii kaikkeen laadulliseen
tutkimukseen. Sen avulla voidaan analysoida erilaisia dokumentteja, kuten
artikkeleja, raportteja, haastatteluja tai lahes mita vain kirjallisessa muodossa
olevaa materiaalia — sisallénanalyysi on siis tekstianalyysia, jonka tarkoituksena
on etsia tekstin merkityksia. Menetelmalla pyritdan saamaan tiivistetty ja yleinen
kuvaus tutkittavasta ilmiosta ja kuvaamaan sita sanallisesti.

Ensimmaisena aineisto luettiin 1api ja siita jatettin huomioimatta kaksi
vastausta. Vastausten kirjoittajat olivat 1. vuosikurssilta, joten he eivat kuuluneet
siihen joukkoon, jota haluttin tutkia. Muista vastauksista alettiin etsia
mielenkiintoisia asioita ja niista seka eroja etta yhtalaisyyksia. Aineiston
vastauksia merkittiin seuraavasti: esimerkkina (V1, N, 2. vsk), missa V on
vastaajan jarjestysnumero, monentenako han on tutkimukseen vastannut. N/M/X
kuvaa tutkittavan sukupuolta ja vsk merkinta sita, mita vuosikurssia vastaaja
edustaa. Lopullisista tutkimustuloksista sukupuoli jatettiin pois lainausten
yhteydessa.

Aineistosta etsittiin vastauksissa toistuvia asioita ja samat asiat koodattiin
samalla varilla. Koodauksen tarkoituksena on saattaa aineisto kasiteltavaan
muotoon, tiivistda ja yksinkertaistaa sita (Kananen, 2008). Koodaukset siis
toimivat tekstin kuvailun apuvalineena ja lisaksi niiden avulla on mahdollista
testata aineiston jasentelya (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Varsinainen aineiston analyysi tapahtui koodaamisen jalkeen. Aineisto

analysoitiin teemoittelun avulla. Teemoittelussa aineistoa ryhmitellaan erilaisten
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aihepiirien mukaan ja muodostetaan I6ydetyista aihepiireista teemoja (Tuomi &
Sarajarvi, 2018). Jokaisen teeman alle keratdan aineistosta teemaan liittyvat
kohdat (Kananen, 2008). Tutkimuksen teemat muodostuivat hyddyntaen Eskolan
ja Suorannan (2003) ajatusta siita, etta aineistosta poimitaan keskeisia aiheita ja
etsitdan tutkimusongelman kannalta olennaiset asiat.

Aineistosta poimittiin asioita, jotka nousivat esiin useaan kertaan monissa eri
vastauksissa. Samoja tarkoittavia tai samaan aiheeseen liittyvia asioita koottiin
yhteen ja niille nimettiin kokoava teema. Teemoja muodostui yhteensa kuusi.
Teemoja olivat sosiaalinen ulottuvuus, aikataulutus, opiskelun mielekkyys,
stressi, koti opiskelupaikkana seka muut etaopiskelun aikana ilmenneet oireet.
Muodostuneet teemat jaettiin viela kahden isomman otsikon alle tutkimustulosten
jasentelyn helpottamiseksi. Teemoista aikataulutus, opiskelun mielekkyys seka
koti opiskelupaikkana liitettiin opiskelun sujuvuuteen etaopiskelun aikana.
Hyvinvoinnin nakdkulmaan yhdistettiin teemat sosiaalinen ulottuvuus, stressi
seka muut etaopiskelun aikana ilmenneet oireet.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen pyrittin  16ytamaan vastauksia
muodostuneiden teemojen avulla. Tutkimustuloksissa kaytettiin apuna suoria
sitaatteja vastauksista, silla sitaatit teemoittain jarjestettyna ovat usein
mielenkiintoisia (Eskola & Suoranta, 2003). Sitaatit liitettin tuloksiin
muokkaamattomina, ainoastaan joitakin poimintoja Iyhennettiin. Toiseen
tutkimuskysymykseen etsittin  vastauksia tarkastelemalla koodattua ja
teemoittain jaoteltua aineistoa. Eri vuosikurssien vastauksia vertailtiin keskenaan

ja tutkittiin, eroavatko niista Ioytyvat teemat jotenkin toisistaan.
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4 TULOKSET

4.1 Kokemuksia etdopiskelun sujuvuudesta

4.1.1 Etaopiskelun mielekkyys

Etaopiskelu ja sen mielekkyys jakoivat vastaajien keskuudessa mielipiteita.
Opiskelijat kiinnittivat selkeasti huomiota omaan opiskeluunsa ja siihen, kuinka
sujuvaksi sen kokivat, silla aiheesta mainittiin Iahes jokaisessa vastauksessa.
Osa vastaajista oli selvasti sita mielta, ettei etaopiskelu sovi itselle lainkaan. Osa
puolestaan naki sen vain positiivisena asiana omassa opiskelussaan. Monet
l0ysivat seka hyvia ettd huonoja puolia etaopiskeluun liittyvista asioista, jotka
vaikuttivat siihen, kuinka mielekkaaksi opiskeleminen koettiin.

Eridvia mielipiteitd 10ytyi kurssien tyOmaarista seka suoritustavoista.

Etenkin luentojen seuraamisesta kotona pidettiin, mutta pienryhmia kaivattiin.

"Olen pitanyt siita, ettd luennot ovat etana, koska pystyn keskittymaan
hieman paremmin. Liveluennoilla kiinnostuksen vievat kaverit ja etana
some.” (V12, 3. vsk)

"Koen, ettd varsinkin monialaisten kurssit ovat olleet kuormittavampia
etdopiskeluna kuin lahiopetuksena. Esimerkiksi matematiikan kurssilla
opiskelumateriaalin askartelu, tulostelu ja kasaaminen on aiheuttanut
eneeman ty6td kuin normaalisti olisi.” (V23, 2. vsk)

"Toki jotkin pienryhmat (esim. monialaiset) olisivat mielekkdampia, mikali ne
pidettaisiin yliopistolla, mutta yllattavan hyvin niiden pitaminen on onnistunut
pelkan zoominkin valitykselld.” (V4, 2. vsk)
Opiskelun mielekkyyteen koettiin liittyvan kurssin opettajan valitsema
toteutustapa. Negatiivisia tunteita herattivat etenkin tehtavat, jotka eivat tuntuneet
tarkoituksenmukaisilta seka epaselvat ohjeistukset tai toteutukset kurssin

opettajan puolelta.

"--harvat yliopiston opettajat ovat pystyneet jarjestamaan etdopintojen
aikana selkeita kurssikokonaisuuksia.” (V11, 2. vsk)
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"Suurin vaikuttava tekija on ollut kurssin suoritustapa, esim. luentojen
katsominen on melko ok mutta taas jos sattuu neljalta kurssilta tulemaan
essee suoritustavaksi niin meinaa epatoivo iskea.” (V10, 4. vsk)
Kurssin suoritustapa liitettiin myos koettuun tydomaaraan. Osa vastaajista koki
etdopiskelun selkeasti lisanneen tyomaaraa, joka kurssin suorittamiseksi

vaadittiin. Taman katsottiin vaikuttavan omaan jaksamiseen ja oppimiseen.

"Tydmaara on lisdantynyt ja jaksaminen vahentynyt.” (V5, 5. vsk)

"Kevaalla tehtavistd tuli kirjallisia ja samalla myds tydlaampid. En koe
saaneeni kirjallisista tehtavistd yhta paljon irti kuin mitd olisin saanut
lahiopetuksessa--" (V17, 4. vsk)
Moni vastaajista koki myds itsenaisen tyon lisdantyneen muun tydmaaran ohella.
Suuri itsenadisen tydn maara oli vastaajien mielesta ongelmallista ja se vaikeutti
opiskeluun tarttumista. Vastaajien mielesta heidan oletettiin toimivan muutenkin

itsenadisesti, esimerkiksi kurssivalintoja tehdessa.

"Koska melkeinpa kaikki koulutehtavat  tehdaan itsenaisesti,
opiskelumotivaatio on todella hukassa.” (V25, 4. vsk)

"Nyt ilman lahiopetusta tuntuu, etten saa kiinni kursseista, kurssitdista,
kursseista joille ilmoittautua ja opiskelusta ylipaataansa. Tahan
etdopiskeluun olisi tarvinnut vahvempaa opintojen ohjaamista konkreettisella
tasolla: mille kursseille osallistut talla vuosikurssilla, mihin tahtiin kannattaa
opiskella, miten pidat itsestasi huolta etdopiskelussa.” (V2, 2. vsk)
Toisenlaisiakin nakokulmia vastauksista loytyi. Jotkut vastaajat eivat olleet
huomanneet etaopiskelun muuttavan opiskeluun liittyvia tydomaaria ollenkaan tai

sen koettiin jopa vahentaneen sita.

"Olen kokenut etaopiskelun mielekkaaksi, koska koen, ettd hommia on ollut
paljon vahemman ja tehtavat saa hoitaa itselleen sopivaan aikaan ja tahtiin.”
(V15, 3. vsk)

Etaopiskelun mielekkyys oli sidoksissa siihen, millainen tydmaara oli ja kuinka
onnistuneiksi opetusjarjestelyt koettiin. Kokemus vahentyneesta tyomaarasta
seka itselle sopivat opetustavat, kuten luentojen seuraaminen, lisasivat
etaopiskelun mielekkyytta. Monet vastaajista kuitenkin kokivat tyomaaran
lisdantyneen etaopiskelun aikana ja tasta syntyi negatiivinen kokemus

etaopiskelusta.
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4.1.2 Koti opiskelupaikkana

Opiskeleminen kotona heratti ristiriitaisia tunteita seka vastaajien valilla etta
vastaajissa itsessaan. Positiiviset kokemukset liittyivat siihen, ettd opiskelun
ohessa esimerkiksi luentoja katsoessa on mahdollisuus hoitaa kotiaskareita.
Toisaalta osa koki tdaman painvastaisena: kotitoista tuli hairidtekijoita, jotka

vaikeuttivat opiskeluun ryhtymista tai keskeyttivat sen.

"Koko paiva saattaa olla opiskelua kun tietokoneen avaa klo 10, mutta
lopettaa vasta klo 21 ja aikaiseksi on saanut puolikkaan tehtavan sen takia
kun kotona on niin paljon muuta hairidtekijad kuten siivous, pyykkays,
ruuanlaittoa ja puhelin.” (V7, 3. vsk)
Sopivan opiskelupaikan I6ytaminen kotoa oli haastavaa osalle. Tydskentelyyn ei
ollut sopivaa tai pysyvaa pistetta, jossa olisi voinut opiskella rauhassa. Myos

hyvaa tydergonomiaa kaivattiin.

"Lisdksi kotonani ei ole hyvaa paikkaa opiskella, joten tydergonomia on
hukassa.” (V25, 4. vsk)

” --tydskentelen ruokapdydan aaressa ja taman vuoksi en pysty sdatdmaan
asentoani sopivaksi. En myéskaan saa omaa rauhaa, jossa keskittya. Muut
karsivat siitd myods, ettd olen vallannut pdydan itselleni, ja itse joudun
siit@maan tavarani pois pdydalta usein.” (V21, 4. vsk)
Etdopiskelu hamarsi vastaajilla opiskelun ja vapaa-ajan rajaa. Kotona
opiskelemisen huonoksi puoleksi nahtiin se, etta asioita oli vaikeampi erottaa
toisistaan, kun kaikki tapahtui samassa paikassa. Ne vastaajat, jotka nostivat
asian esille, olivat yhta mielta siita, etta etaopiskelun myota on hankalampaa
rajata omaa vapaa-aikaansa ja rentoutua kotona. Opiskelu, vapaa-aika ja kaikki
muu silta valilta tuntui nayttaytyvan osalle vain yhtena potkona ilman selkeita

rajoja. Paivien kuvailtiin jopa "muussaantuvan toisiinsa”.

” —-kurssit sekoittivat toisiinsa, kun kaikkeen osallistutaan samalta sohvalta.’
(V5, 5. vsk)

"Lisaksi, kun opiskelee paasaantoisesti kotona, ei kotona olo tunnu aina
rentouttavalta, silla kouluhommia ei paase karkuun tilan ollessa sama.” (V9,
2. vsk)

Koti opiskelupaikkana ei ollut vastaajille paras mahdollinen. Vaikka

opiskelemisesta kotona I0ytyi hyviakin puolia, tuntuivat ne hieman jaavan
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huonojen kokemusten peittoon. Vastaajat kokivat, ettei kotona opiskellessa saa
samanlaista rauhaa, kun ymparilla on enemman hairidtekijoita. Ongelmaksi

muodostui myds rajan vetdminen opiskelun ja vapaa-ajan valille.

4.1.3 Aikataulutus

Etaopiskelun mukanaan tuoma mahdollisuus aikatauluttaa omia opintojaan
vapaammin nahtiin lahes pelkastaan positiivisena ilmiéna. Monessa
vastauksessa nousi esiin kokemus siita, ettd oman opiskelun ja muun eldman
aikatauluttaminen oli kaynyt helpommaksi etaopiskelun aikana. Vastaajat kokivat
paivassa olevan enemman aikaa, kun esimerkiksi koulumatkoja ei tarvinnut
tehda.

"Oman opiskelun rytmittdminen on sopinut itselleni, koska en ole
aammuihminen lainkaan.” (V23, 2. vsk)

"Ehdin aamulenkille, koska aamulla en tarvitse niin paljoa aikaa
valmistautumiseen enka kulkemisiin.” (V21, 4. vsk)
Mahdollisuus aikatauluttaa omaa opiskelua koettiin positiivisena, mutta vastaajat
korostivat myds sita, etta aikataulutus oli todellakin tarkea tehda, jotta opiskelu
sujuisi. Jos aikataulutuksessa oli vaikeuksia, vaikeutui myds tehtavien

tekeminen.

"Aluksi oli kivaa kun ei tarvinnut herata aikaisin kouluun ja sai aikatauluttaa
itse omat tyoskentelyt. Nyt juuri aikatauluttaminen ja asioiden tekeminen itse
on hirmuisen vaikeaa, kun kokoajan voi lykatad myoéhempaan ja mydhempaa
asioiden tekemista.” (V7, 3. vsk)

"Tarkein asia on mielestani aikatauluttaminen, silla muutenhan kalenteri
nayttaisi vain vapaata nain etaaikana.” (V12, 3. vsk)
Lahiopetuksessa paivia rytmittavat lahiopetuksen tunnit, mutta etaopiskelussa
samanlaista rytmia ei ole, joten siita on huolehdittava itse. Valmiiseen
lukujarjestykseen tottuneen voi olla vaikea yhtakkia itse jaksottaa omaa
opiskeluaan tilanteessa, jossa opiskelutahtia ei maarittelekaan niin suuresti enaa

yhteiso vaan yksilo itse.
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4.2 Hyvinvoinnin ndkbkulma

4.2.1 Sosiaalinen ulottuvuus

Sosiaalisten kontaktien vahentyminen etdopiskelun aikana nakyi vastauksissa.
Lahes jokaisessa vastauksessa tuotiin ilmi se, kuinka tarkeita sosiaaliset suhteet
opiskelijoille ovat. Muiden ihmisten kohtaamista kaivattiin paljon, silla
opiskelukaverit saattoivat muodostaa suuren osan sosiaalisista suhteista.

Etaopiskelu heratti vastaajissa myds yksinaisyyden tunteita.

"Ystavia ja kavereita mulla on vapaa-ajalla tosi vahan, jonka vuoksi
l&hiopetuksessa on saanut paljon tarkeita kontakteja inmisiin.” (V2, 2. vsk)

"Tehnyt eldamasta yksitoikkoisempaa ja sosiaalisesti kdyhempaa.” (V6, 2.
vsk)

"Etdopetus on myods lisannyt yksindisyyden tunnetta, ja vaikeuttanut
keskittymista ja tata kautta oppimista.” (V20, 2. vsk)
Sosiaalisten suhteiden merkitys liittyi vastaajilla oman hyvinvoinnin lisaksi myos
opiskeluun. Opiskelijakollegoiden kanssa kaytavat keskustelut miellettiin

tarkeaksi osaksi opiskelua ja omaa oppimista.

"Eniten kaipaa yhteis6a, joka syntyy kahvikeskustelujen aarella. Keskustelut
vaikuttavat henkiseen hyvinvointiin ja samalla pystyy myds avartamaan
omaa kasitystaan oppimisesta.” (V22, N. vsk)

” —-eniten sitd toki kaipaa opiskelijakavereiden valiténta kontaktia tunneilla,
yhteisia ruokailuja ja tietenkin myds vapaa-ajan opiskelijatapahtumia!” (V4,
2. vsk)
Helpotusta sosiaalisten kontaktien puutteeseen vastaajat hakivat opiskelemalla
yhdessa kavereiden kanssa, tapaamalla vapaa-ajalla tai pitamalla muuten

yhteytta sahkoisten apuvalineiden kautta.

"Koulukaverien puuttuminen opiskeluarjesta on yksi isoimmista huonoista
puolista itselleni. Onneksi etdna voi sdhkodisten valineiden kautta edes vahan
pitda yhteyksia.” (V10, 4. vsk)

"Olemme my0Os opiskelleet kavereiden kanssa yhdessa, mika on tehnyt
etadopiskelusta siedettavampaa.” (V12, 3. vsk)

Sosiaalisten kontaktien puute vaikutti kokemukseen etaopiskelusta negatiivisesti.

Opiskelijakollegoiden kohtaamista pidettiin tarkeana seka yliopistolla opiskelun
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ettd vapaa-ajalla jarjestettavien opiskelijatapahtumien puitteissa. Vaikka
sosiaaliset kohtaamiset olivat vahentyneet etaopiskelun aikana, yritti osa
vastaajista kuitenkin lieventad etaopiskelun aikaista sosiaalisten kontaktien

puutetta erilaisin keinoin.

4.2.2 Kokemukset stressista

Stressin kokeminen ja siihen vaikuttavat syyt vaihtelivat vastaajittain. Usea
vastaaja koki etaopiskelun lisdnneen stressia. Etdopiskeluun liittyvan stressin
syiksi nimettiin kurssityot, sahkoaisilla oppimisalustoilla, kuten Zoomissa,
toteutetut opetustuokiot, vapaa-ajan ja opiskelun erottamisen vaikeudet seka
epaselvat kurssikokonaisuudet. Vastaajista osa ei nimennyt stressille muuta

syyta kuin etaopiskelun yleisesti.

"Raskaalta ja olen ollut ehdottomasti ja huomattavasti stressaantuneempi
kuin aikaisemmin.” (V8, 2. vsk)

“Erityisesti teams ja zoom tapaamiset ovat olleet stressaavia. Kameran
paalle laittaminen tuntuu vaikealta ja ahdistavalta. --ryhmatyét tai luennoilla
kommentointi on ollut stressaavaa ja kuormittavaa.” (V19, 2. vsk)

”On viikkoja jolloin en tee mitdan koulutehtavia vaan kaikkea muuta mutta
stressi kalvaa kokoajan mieltd.” (25, 4. vsk)

Kaikki, jotka stressin vastauksessaan mainitsivat, eivat kuitenkaan kokeneet sen
lisdantyneen etaopiskelun myodta. Stressin  tunnettin pysyneen melko
samanlaisena kuin lahiopetuksessakin tai vahentyneen siita. Toisaalta
lahiopetukseen osallistuminen koronapandemian aikana tuntui yhdesta

vastaajasta jopa stressaavammalta kuin etaopiskelu.

"Enemman ehka talla hetkella stressaisi osallistua lahiopetukseen.” (V16, 5.
vsk)

"Stressia silti koen keskimaarin vahemman vaikka opetusharkka on
menossa muiden kurssien kanssa samaan aikaan.” (V18, 2. vsk)

Stressin kokeminen on hyvin yksil6llista, joten vastauksia oli paljon erilaisia.
Havaittavissa kuitenkin oli etaopiskelun ennemmin lisanneen stressia kuin

vahentaneen sita.
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4.2.3 Muita etaopiskelun aikana ilmenneita oireita

Etaopiskeluun liitettiin muitakin oireita edellda mainittujen kokemusten lisaksi.
Huono opiskelupaikka ja tyOergonomia aiheuttivat fyysisia ongelmia osalle

vastaajista. Energiavaje ja kehon vasyminen vaikeuttivat opiskelua.

"Olen karsinyt hyvinvoinnin saralla myos esimerkiksi selkdkivuista jatkuvan
kotona olemisen mydta. Minulla on hyvin vahan energiaa mihinkdan.” (V8, 2.
vsk)

” --helposti tulee lopetettua tydt "koska on jo niin myéhd" ja ikkunasta
katsottuna pimeaa ja kehoa alkaa vasyttaa.” (V7, 3. vsk)
Muutama vastaaja kirjoitti psyykkisista vaikeuksista, joita etdopiskelu on tuonut

tai lisannyt.

"Mielenterveyden kanssa enemman ongelmia kuin aiemmin ja se, etta
kevaan etdopetus linjattiin todella aikaisin tuntui lohduttomalta.” (V17, 4. vsk)

"Ainoa huono puoli on, ettd sosiaaliset kontaktit ja luentojen ja oppituntien
valinen ja aikainen vuorovaikutus on kadonnut, mika vaikuttaa psyykkiseen
hyvinvointiin kun sosiaalista ja emotionaalista tukea ei ole yhtd helposti
saatavilla.” (V15, 3. vsk)

Monet etaopiskelun aikana ilmenneista oireista liittyivat vahvasti toisiinsa.
Esimerkiksi psyykkisen hyvinvoinnin nahtiin liittyvan osaltaan sosiaalisiin
kontakteihin. Kotona opiskellessa ei ollut valttamatta mahdollisuutta hyvaan

tydergonomiaan, joka puolestaan aiheutti fyysisia kipuja.

4.3 Eroja vuosikurssien vélillé

Tutkimuksessa haluttiin tarkastella vuosikurssien 2—-N valisia eroja, jotta
vastaajilla olisi kokemuksia yliopisto-opiskelusta myods ennen koronapandemian
aiheuttamaa poikkeusaikaa. N.:lla vuosikurssilla tarkoitetaan tassa tapauksessa
vuosikurssia, joka on ylempi kuin 5. vuosikurssi. Lahes puolet eli 12 vastausta tuli
2. vuosikurssilta. Nelja vastausta oli seka kolmannen etta neljannen vuosikurssin
opiskelijoilta. 5. vuosikurssilta saatiin kaksi vastausta ja N. vuosikurssilta yksi
vastaus. Lisaksi kaksi vastausta oli 1. vuosikurssilta, mutta naita vastauksia ei
tutkimustuloksissa huomioitu.

Eri vuosikurssien eroja vertailtaessa huomattiin, etta vastaajat nostivat esiin

samanlaisia asioita vuosikurssista riippumatta. Jokaisen vuosikurssin
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vastauksista 16ytyi ainakin yksi tutkimuksessa kaytetyistd kuudesta teemasta.
Monelta vuosikurssilta vastauksista I0ytyivat teemoista kaikki tai l1ahes kaikki.
Seka 2. ettd 4. vuosikurssi nostivat esiin kaikki teemat: aikataulutuksen,
opiskelun mielekkyyden, kodin opiskelupaikkana, sosiaalisen ulottuvuuden,
stressin ja muut etdopiskelun aiheuttamat oireet. Huomionarvoista on se, etta
vaikka 4. vuosikurssin opiskelijoiden vastauksia oli vain kolmasosa 2.
vuosikurssin vastauksista, I0ytyivat vastauksista silti kaikki samat teemat. 3.
vuosikurssin opiskelijat eivat maininneet stressia vastauksissaan, mutta muuten
kaikki muut teemat olivat vastauksissa lasna. Viidennen vuosikurssin
opiskelijoiden vastauksista toinen korosti sosiaalista ulottuvuutta seka opiskelun
mielekkyytta ja toinen naiden lisdksi myos kotia opiskelupaikkana seka stressia.
Ainoa N. vuosikurssin vastaus toi esiin sosiaalisen ulottuvuuden.

Vaikka samat teemat nousivat esiin kaikilla vuosikursseilla, 16ytyi teemojen
sisaltd joitakin eroja vuosikurssien valilla. Toisen vuosikurssin vastauksissa
opiskelun mielekkyyteen liitettin monialaiset opinnot, joiden tekeminen
lahiopetuksessa olisi ollut vastaajien mielesta parempi. Myds opetusharjoittelu
nousi joissakin vastauksissa esille ja sen tekeminen lahiopetuksessa koettiin
mielekkaaksi. Vastaavia opiskelun mielekkyyteen liittyvia asioita ei noussut esille
muilla vuosikursseilla. Puolestaan kotona opiskeleminen liittyi 2. vuosikurssin
vastauksissa enemman juuri opiskeluun ja vapaa-ajan rajaamisen hankaluuteen.
Ylempien vuosikurssien vastauksissa esille nousivat myos kotitydt seka
perheeseen liittyvat asiat. Aikatauluttamisen teemassa ei I0ytynyt eroja
vuosikurssien valilla.

Stressin kokeminen vaikutti vastaajien keskuudessa olevan enemman
henkilo- kuin vuosikurssikohtaista. Jokainen stressin maininneista koki sen
hieman eri tavalla ja l10ysi sille erilaisia syita, eika vuosikurssilla nayttanyt olevan
tahan vaikutusta. Etaopiskeluun liitetty sosiaalinen ulottuvuus oli vuosikurssien
valilla melko samanlaista: lahiopetuksessa ja muissa yliopiston tiloissa, kuten
ravintoloissa, tapahtuvat sosiaaliset kohtaamiset olivat asia, jota kaivattiin kaikilla
vuosikursseilla. Vapaa-ajan opiskelijatapahtumien sosiaaliset kontaktit nousivat
esiin 2. vuosikurssin vastaajien keskuudessa. 3., 5. ja N. vuosikurssien opiskelijat
kaipasivat ennemmin opiskelun lomassa tapahtuvaa sosiaalista kanssakaymista
ja vuorovaikutusta, kuten luennoilla omien ajatusten jakamista ja nakokulmien

saamista omaan opiskeluun muilta. Muut etaopiskelun aiheuttamat oireet
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jakaantuivat 2., 3. ja 4. vuosikurssin vastauksiin. Toisen vuosikurssin
vastauksissa esiin nousivat seka fyysiset ettd psyykkiset oireet. Muiden

vuosikurssien opiskelijat mainitsivat vain psyykkisista oireista.
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5 TUTKIMUSTULOSTEN
TARKASTELUA

Saaduista tutkimustuloksista on mahdollista [0ytdaa yhteyksia aiempiin
tutkimuksiin. Lisaksi luokanopettajan tutkintorakenne selittdad osaltaan joitakin
tuloksia. Vastaajat nakivat etaopiskelun positiivisena puolena mahdollisuuden
aikatauluttaa enemméan itse omia opintoja sekd muuta elamaa.
Luokanopettajakoulutuksen tutkinto on puristettu tarkkaan muottiin ja valmiiksi
lukujarjestykseksi (Varri, 2007). Vastaajien kokemus mahdollisuudesta
vapaampaan aikatauluttamiseen rikkoo tatd ennalta maarattya mucttia;
etaopiskelun myota opiskelijat voivat aiempaa vapaammin maaritella, milloin
tekevat mitakin eika aikataulu ole sidottu esimerkiksi yliopistolla jarjestettaviin
pienryhmatapaamisiin. Myds Greenin (2020) maarittelemat asynkronisesti
jarjestetyt kurssit, joilla opetus jarjestetdan esimerkiksi luentotallenteiden ja
Moodleen palautettavien tehtavien avulla, ovat varmasti lisanneet
luokanopettajaopiskelijoiden = mahdollisuutta omaan  aikatauluttamiseen.
Toisaalta Greenin (2020) synkroniset opetusmuodotkaan, kuten reaaliaikaiset
luennot, eivat tuntuneet vastaajia haittaavan, silla luennolle osallistuakseen ei
tarvinnut lahtea mihinkaan eika matkoihin kulunut aikaa.

Opetusmuoto vaikutti kuitenkin opiskelun mielekkyyteen. Toisen vuoden
opiskelijat kokivat, ettd monialaisten opintojen, kuten matematiikan,
suorittaminen olisi lahiopetuksessa mielekkaampaa. Muiden vuosikurssien
vastauksissa tallaista ilmiota ei ollut havaittavissa, silla luokanopettajan
tutkintorakenteessa monialaisten opintojen suorittaminen ajoittuu toiseen
opiskeluvuoteen (Tampereen yliopisto, 2020b). Muut vuosikurssit puhuivat
kursseista yleisemmin, eivatka tarkentaneet johonkin tiettyyn tutkintoon
kuuluvaan kokonaisuuteen. Vastauksista oli havaittavissa, ettd kurssien
suorittamiseksi vaadittavia kirjallisia toita ei pidetty mielekkaina tai ne tuntuivat

tyolailta. Kallialan (2014) maarittelemaan opettajakeskeiseen tyyliin olisi kaivattu
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jotakin muuta. Joidenkin vastaajien mielesta pelkka kirjallisten toiden tekeminen
ja palauttaminen ei riittanyt syvallisempaan oppimiseen. KOTT-tutkimuksessa
opiskeluintoa mitattiin Oplnto-mittarilla (Kunttu ym., 2017). Kunttun ja kollegoiden
(2017) tulosten mukaan suuri osa korkeakouluopiskelijoista koki opintonsa
merkityksellisiksi ja oli niistd innoissaan. Tassa tutkimuksessa saatujen tulosten
mukaan etdopiskelu kuitenkin vahensi monen vastaajan motivaatiota opiskeluun,
silla tydmaarat koettiin suuriksi ja itsenainen tyoskentely raskaaksi. Vuoden 2016
KOTT-tutkimuksessa opiskelijoista 18 prosenttia ei ollut innoissaan opiskelusta
(Kunttu ym., 2017, s. 72). Kauan jatkunut etaopiskelu saattaa nostaa tata lukua
seuraavassa KOTT-tutkimuksessa. Vastaajista vain harva koki etaopiskelun
itselleen mieluisaksi opiskelumuodoksi.

KOTT-tutkimuksessa mitattin myos opiskelu-uupumusta, johon liitettiin
opiskeluun liittyvien asioiden murehtiminen kotona seka kokemus tyomaaraan
hukkumisesta (Kunttu ym., 2017). Etdopiskelun myo6ta opiskeleminen kotona on
lisaantynyt huomattavasti. Kodin toimiessa ensisijaisena opiskelupaikkana, on
opiskeluasioiden miettiminen kotona vaistamatonta. Vaikka kaikki vastaajat eivat
kokeneet tyomaaran lisdantyneen etaopiskelun aikana, oli monessa
vastauksessa silti maininta suuresta tydn maarasta. Kunttun ym. (2017) mukaan
opiskelu-uupumus on ollut kasvussa vuosien mittaan, joten etaopiskelun
aiheuttaman muutoksen voisi kuvitella lisdavan opiskelu-uupumusta entisestaan.
Kodin toimiessa opiskelupaikkana etenkin toisen vuosikurssin vastauksista kavi
ilmi, ettd vapaa-ajan rajaaminen on kaynyt vaikeammaksi. Jos opiskelua ja
vapaa-aikaa on hankala erottaa toisistaan, voi se lisata omalta osaltaan
opiskelijoiden opiskelu-uupumusta. Ylemmat vuosikurssit yhdistivat Kkotiin
opiskelupaikkana lisaksi kotityot, joiden koettiin toisaalta hairitsevan opiskelua,
mutta toisaalta ajateltiin, etta niita voi tehda opiskelun yhteydessa. Ylemmilla
vuosikursseilla opiskelijat ovat hieman vanhempia ja mahdollisesti perheellisia,
joten maininnat kotitdista ja perheesta vastauksissa liitettiin mahdollisesti siksi
enemman etaopiskeluun kuin 2. vuosikurssilla.

Eras suurimmista haitoista etaopiskelussa oli vastaajien mielesta
sosiaalisten kontaktien puute. Sosiaalisia yhteyksia kaivattiin niin yliopistolla
opiskelun kuin vapaa-ajan tapahtumienkin osalta. Toisen vuosikurssin opiskelijat
tuntuivat kaipaavan vapaa-ajan opiskelijatapahtumia. Erilaisiin tapahtumiin

osallistutaan ehka hieman enemman ensimmaisina opiskeluvuosina, joten tama
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selittanee vuosikurssien erot, silla muiden vuosikurssien vastauksissa ei puhuttu
vapaa-ajan opiskelijatapahtumista. Etaopiskelu lisdsi vastaajien tunnetta
yksinaisyydesta ja opiskelijakollegat miellettiin tarkeaksi osaksi omia sosiaalisia
suhteita. Kunttun ym. (2017) mukaan vuoden 2016 KOTT-tutkimuksessa noin
puolet vastaajista eivat kokeneet yksindisyyttd ja suurin osa koki kuuluvansa
my0s johonkin opiskelijaryhnmaan. Tassa tutkimuksessa saatujen tulosten
mukaan koronapandemian aikainen opiskelu kotona on lisannyt opiskelijoiden
yksinaisyytta. Lisaksi on mahdollista, ettéd opiskelijaryhmaan kuulumisen tunne
on heikentynyt, silla opiskelijakollegoita ei voi tavata samalla tavalla kuin
aiemmin.

Etaopetusmuodolla on varmasti ollut vaikutusta opiskelijoiden sosiaaliseen
kaipuuseen. Uotisen ym. (2016) tutkimuksessa samanaikainen vuorovaikutus
opetuksessa lisasi opiskelijoiden tyytyvaisyytta. Vaikka Zoom-tuokiot eivat
kaikilta positiivisia kommentteja saaneet, enemman vastaajat kritisoivat
itsendisen tydon maaraa ja muuta tehtdvien suorittamista etdopiskelussa.
Luentojen katsominen koettiin mielekkaaksi, mutta vastausten perusteella ei ole
mahdollista sanoa, olivatko luennot toteutettu samanaikaisella vai eriaikaisella
vuorovaikutuksella. Nykyisen teknologian avulla olisi mahdollista toteuttaa
hyvinkin vuorovaikutteista etdopetusta, mutta joidenkin vastausten perusteella
tuntui, ettd opetus oli jaanyt eriaikaisen vuorovaikutuksen tasolle, jossa
oppimisympariston keskiéssa toimi Moodle (Uotinen ym., 2016).

Toisaalta Lehtisen ja Nummenmaan (2012) maarittelema etdopetuksen
uusi aalto ei sopinut kaikille opiskelijoille. Stressia aiheuttivat kameran pitaminen
paalla ja kommentointi Zoomin tai Teamsin avulla pidetyissa opiskelutuokioissa.
Stressin koettiin lisdantyneen muutenkin etaopiskelun aikana monen vastaajan
mielesta. KOTT-tutkimuksesta on havaittavissa, etta korkeakouluopiskelijoiden
kokema stressi lisdantyy vuosi vuodelta (Kunttu ym., 2017). Esiintymisen
ongelma seka vaikeus saada opiskelusta otetta olivat suurimmat
stressinaiheuttajat vuonna 2016 (Kunttu ym., 2017). Esiintymisen ongelmat ovat
etaopiskelun aikana vahaisempia, vaikka toki joku voi kokea esiintymisjannitysta
myos tietokoneen valityksella puhuessaan. Saaduissa vastauksissa sen sijaan
mainittiin, etta etaopiskelun aikana opiskeluun on ollut vaikeampi tarttua. Vaikeus
saada opiskelusta otetta saattaa muotoutua suureksikin stressinaiheuttajaksi

etaopiskelun myota. Itse koronaviruksen lasnaolo naytti lisaavan jonkin verran
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stressia, mika olisi linjassa Tilastokeskuksen (2020) Kansalaispulssi-kyselyn
kanssa, jonka mukaan koronavirus aiheuttaa jonkin verran huolta nuorissa.
Muutenkin stressista saatuja tuloksia voi pitdaa yhtenevaisind seka KOTT-
tutkimuksen etta Kansalaispulssi-kyselyn kanssa, silla korkeakouluopiskelijat ja
nuoret kokevat paljon stressia ja se nayttaa kasvavan joka vuosi.

Muut etdopiskelun aiheuttamat oireet liittyivat vastaajilla fyysisiin ja
psyykkisiin ongelmiin. Hakulinen ym. (2020) mukaan terveydenhuollon
ammattilaiset ovat erittdin huolissaan opiskelijoiden mielenterveysongelmista.
Huoli ei ole turha, silla taman tutkimuksen vastauksissa nousi esiin mainintoja
siitd, kuinka etdopiskelu on vaikuttanut negatiivisesti mielenterveyteen. KOTT-
tutkimuksessa psyykkisia ongelmia esiintyi lahes kolmasosalla opiskelijoista ja
ongelmat olivat yleisimpia pisimpaan opiskelleilla (Kunttu ym., 2017).
Etdopiskelun aiheuttamat psyykkiset oireet saivat vastauksissa mainintoja
vuosikurssien 2-4 opiskelijoilta. Myos fyysisistda kivuista ja huonosta
tydergonomiasta puhuttiin. Etaopiskelun aikana tietokoneella tydskenteleminen
on lisdantynyt huomattavasti, mika voi aiheuttaa fyysisia vaivoja. Kunttun ja
kollegoiden (2017) mukaan KOTT-tutkimuksessa yleisimpia
korkeakouluopiskelijoiden oireita olivat vasymys, uniongelmat ja ylaselan vaivat.
Jatkuva tietokoneella istumisen voisi kuvitella lisdavan naista etenkin ylaselan

ongelmia, mutta my6s muita vaivoja.
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6 POHDINTA

6.1 Pohdintaa tutkimuksesta

Tutkimukseni tarkoituksena oli pyrkia selvittdmaan luokanopettajaopiskelijoiden
kokemuksia etaopiskelusta seka vertailla 2. ja sitd ylempien vuosikurssien
opiskelijoiden  kokemusten eroja. Oman  kokemukseni  perusteella
etaopiskelujakso on tuntunut vaikeammalta ja raskaammalta kuin osallistuminen
l&hiopetukseen, joten halusin nahda, olisiko tutkimustuloksissani havaittavissa
vastaavaa ilmiota. Tavoitteenani oli tuottaa tutkimuksellani tietoa siita, kuinka
pitkdan jatkunut etdopetus on vaikuttanut luokanopettajaopiskelijoihin, silla
vastaavanlaista tilannetta ei ole aiemmin ollut eika koronaviruksen aiheuttamaa
katkoa lahiopetuksessa yliopistoissa ole viela ehditty tutkia.

Saatujen tulosten perusteella vaikuttaa siltd, ettd suuri osa
luokanopettajaopiskelijoista ei koe etaopiskelua itselleen mielekkaaksi. Tulokset
kasvaneista tyomaaristd seka stressin kokemisesta eivat yllattaneet itseani.
Puolestaan sosiaalisten kontaktien kaipaus vastaajien keskuudessa ol
yllattavaa: uskoin sosiaalisen ulottuvuuden nousevan vastauksissa esille, mutta
mainintojen maara oli huomattavasti suurempi kuin mita osasin odottaa. Nayttaa
silta, etta luokanopettajaopiskelijat kaipaavat etaopiskelun aikana eniten
opiskelijakollegoiden tapaamista niin yliopistolla kuin vapaa-ajan tapahtumien
yhteydessakin. Yllattavaa oli myos se, etta jotkut vastaajista nakivat etaopiskelun
itselleen taysin sopivaksi opiskelumuodoksi. Etaopiskelusta I0ydettiin sellaisia
hyvia puolia, joita en itse osannut ajatella ennen tutkimuksen tekemista.

Vuosikurssien valiset erot olivat odotettua pienempia. Ajattelin ylempien
vuosikurssien suhtautuvan positivisemmin etdopiskeluun, silla opintojen
loppupuolella ei valttamatta ole enaa niin paljoa yliopistolla tapahtuvaa opiskelua
vaan esimerkiksi pro gradu -tutkielman kirjoittamista. Samat teemat kuitenkin
nousivat esiin kaikilla vuosikursseilla, ja etaopiskelu nayttaytyi monelle vaikeana

vuosikurssista riippumatta. Toisen vuosikurssin opiskelijoihin etaopiskelujakso
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naytti iskevan kovimmin — ainakin heilta tuli eniten vastauksia, joten voisin olettaa
heilla olleen eniten sanottavaa omista kokemuksistaan.

Paaasiassa tutkimuksesta saadut tulokset kuitenkin vastasivat ennakko-
oletuksiani. Toisaalta tulokset olisivat saattaneet hieman muuttua erilaisella
tutkittaville esitetylld kysymyksellda. Kysymyksessa mainittin esimerkkeina
etdopiskelun vaikutuksista stressi, jaksaminen ja hyvinvointi. Naiden asioiden
mainitseminen saattoi ohjata joitakin vastaajia kertomaan kokemuksiaan
esimerkiksi stressista, vaikka se ei olisi ollut ensisijaisesti mielessa kysymykseen
vastattaessa. En kuitenkaan koe kysymyksen olleen liian ohjaileva, silla monet
vastauksista olivat hyvin laajoja ja kasittelivat monia eri asioita
kysymyksenasettelun  esimerkkien  ulkopuolelta.  Etdopiskelu  vaikutti
vastanneiden mukaan moniin eri asioihin, joista kaikkia en voinut tassa
tutkimuksessa kuvata, silla joistakin asioista oli vain yksittaisia mainintoja, eivatka
ne liittyneet tutkimuksessa kayttamiini teemoihin.

Koen tutkimukseni antaneen tietoa siita, millaisia tuntemuksia opiskelijoilla
on ollut maaliskuusta 2020 jatkuneen etaopiskelun aikana. Vaikka tassa
tutkimuksessa tutkittiin ainoastaan tiettyjen vuosikurssinen
luokanopettajaopiskelijoita, pidan mahdollisena, ettd myds muiden alojen
opiskelijoilla on samankaltaisia kokemuksia. Tutkimukseni voi antaa myos
osviittaa siihen, millaisia tuloksia on odotettavissa vuonna 2021 toteutettavassa

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta on mahdollista tarkastella monin eri tavoin. Usein
tutkimusta arvioidaan reliabiliteetin ja validiteetin kautta, mutta naiden
sopivuudesta laadulliseen tutkimukseen on vaihtelevia nakdkulmia (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka, 2006; Tuomi & Sarajarvi, 2018). ltse paatin arvioida
tutkimukseni luotettavuutta Eskolan ja Suorannan (2003) esittelemalla tavalla
kiinnittamalla huomiota aineiston merkittavyyteen ja riittavyyteen, analyysin
kattavuuteen seka analyysin arvioitavuuteen ja toistettavuuteen. Eskolan ja
Suorannan (2003) mukaan aineiston merkittavyys on suhteellista, mutta tutkijan
on oltava joka tapauksessa valmis puolustamaan aineistonsa merkittavyytta.

Koen aineistoni olevan merkittava, silla se tuottaa uutta tietoa ilmiosta, jota ei ole
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aiemmin tutkittu. Mielestani on tarkeaa selvittaa, kuinka etaopiskelu on
vaikuttanut opiskelijoiden hyvinvointiin ja jaksamiseen.

Aineiston riittdvyytta voidaan pohtia saturaation avulla (Eskola & Suoranta,
2003). Saturaatio eli aineiston kylldantyminen tarkoittaa sita, ettd uudet
vastaukset eivat tuota aineistoon tutkimusongelman kannalta uutta tietoa (Eskola
& Suoranta, 2003). Aineistoni kasitti 25 vastausta, joissa nousi esiin samoja
teemoja. Olisin voinut pyytaa luokanopettajaopiskelijoilta lisda vastauksia, mutta
koin saamieni vastausten riittdvan tulosten tekemiseen, silla vastauksissa oli
paljon samankaltaisuuksia. Vastauksista lahes puolet olivat toisen vuosikurssin
opiskelijoilta, mutta muiden vuosikurssien vastaukset jakautuivat tasaisemmin.
Tassa mielessa aineistoa olisi voinut olla enemman ylemmiltd vuosikursseilta,
jotta vuosikurssien erojen vertailu olisi ollut monipuolisempaa. Vastaajien
sukupuoli jakauma oli hyvin epatasainen, mutta toisaalta luokanopettajan tutkinto
on hyvin naisvaltainen ala, eikd taman tutkimuksen tarkoituksena ollut selvittda
sukupuolten valisia eroja.

Analyysin kattavuuden Eskola ja Suoranta (2003) maarittelevat siten, etta
analyysissa tulkintoja ei tehda yksittaisten aineistosta poimittujen asioiden
perusteella. Kaytin analyysissani apuna teemoittelua, jossa etsin aineistosta
samaan asiaan liittyvia kokemuksia ja muodostin naista teeman. En siis koe
tulkinneeni aineistoa vain jonkin yksittaisen vastauksen perusteella. Analyysin
arvioitavuus ja toistettavuus liittyy puolestaan siihen, kuinka tutkimuksen lukija
pystyy seuraamaan tutkimuksen tekijan paattelya ja kuinka toinen tutkija voi
tehda analyysin avulla samat tulkinnat aineistosta (Eskola & Suoranta 2003).
Pyrin selostamaan analyysin vaiheet siten, etta lukija ymmartaa, kuinka tuloksiin
on paadytty. Samanlaista analyysimenetelmaa kayttamalla myds toisen tutkijan
pitaisi paatya samanlaisiin tuloksiin.

Tutkimuksen eettisyys liittyy vahvasti hyvaan tieteelliseen kaytantoon
(TENK, 2012). Taman tutkimuksen kannalta oleellisia hyvan tieteellisen
kaytannon lahtokohtia ovat tutkimuslupien hankkiminen, tiedeyhteison
tunnustamien toimintatapojen noudattaminen, muiden tutkijoiden tyon
kunnioittaminen, tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisten ja eettisesti
kestavien tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien kayttaminen seka
tutkimuksessa syntyneiden tietoaineistojen tallentaminen oikein (TENK, 2012).
Tiedeyhteison tunnustamien toimintatapojen noudattaminen tarkoittaa sita, etta
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tutkimus ja kaikki sen vaiheet toteutetaan tarkasti ja huolellisesti (TENK, 2012).
Noudatin tutkimuksen kaikissa vaiheissa huolellisuutta ja raportoin saamani
tulokset tarkasti. Huolehdin siita, etta omat ajatukseni ovat erotettavissa muiden
tutkijoiden ajatuksista ja kaytin Vviittauksia asianmukaisella tavalla, mika
kunnioittaa muiden tutkijoiden tyota. Kayttamani tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointimenetelmat noudattavat tieteellisesti hyvaksyttyja menetelmia ja olen
perustellut niiden kayton tutkimuksessani. Tutkimuksessa syntyneeseen
aineistoon ei ole paassyt kasiksi kukaan muu kuin mina. Tutkimuksen
valmistuttua havitan aineiston asianmukaisesti.

Tutkimukseni  kasittelee  opiskelijoiden  kokemuksia, joten hain
tutkimusluvan ja taytin tietosuojailmoituksen, jotta tutkimuksen tekeminen olisi
eettistd. Tutkimuksen aineistoa keratessa ja aineistoa kasitellessa on tarkeaa
huomioida tutkittavien anonymiteetti (Eskola & Suoranta, 2003). Tassa
tutkimuksessa vastaajilta kysyttiin ainoina tunnistetietoina sukupuoli ja
vuosikurssi, mutta naihinkdan ei tarvinnut vastata niin halutessaan. Mikali
vastauksissa olisi ilmennyt suoria tai epasuoria tunnistetietoja, olisin poistanut ne
aineistosta. Kaytin tutkimuksen tuloksissa suoria lainauksia vastaajien teksteista
ja merkitsin niitd vastaajan jarjestysnumerolla seka vuosikurssilla. Jatin
sukupuolen pois paremman anonymiteetin saavuttamiseksi. Ihmisia tutkittaessa
on noudatettava ihmisarvon kunnioittamisen periaatetta, mika tarkoittaa sita, ettei
tutkittavalle saa aiheuttaa vahinkoa tai loukata hantd missaan tutkimuksen
vaiheessa (Eskola & Suoranta, 2003). Ihmisoikeudet takaavat tutkittaville sen,
etta tutkijan on selvitettava tutkittaville, mita tutkitaan ja mitka ovat tutkimuksen
tavoitteet ja tutkittaville on selvaa tutkimuksen olevan taysin vapaaehtoista
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Aloittaessani aineiston kerddmisen kerroin, mita
tutkimukseni kasittelee ja tama luki lisaksi tutkimuslomakkeessa. Painotin sita,
etta tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja taysin yksilon
harkinnan varassa, haluaako han osallistua tutkimukseeni. Halukkaat vastaajat
saivat itse maaritella sen, mita haluavat tutkimukseen vastata ja kuinka paljon
haluavat kertoa, joten tutkimuksesta ei koitunut heille vahinkoa eika heita

loukattu.
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6.3 Jatkotutkimusideoita

Tutkin Tampereen yliopiston luokanopettajaopiskelijoiden kokemuksia ja niiden
eroja. Jatkotutkimuksena samaa tutkimusasetelmaa voisi kayttaa myods muissa
yliopistoissa ja tutkia, ovatko luokanopettajaopiskelijoiden kokemukset
etdopiskelusta samankaltaisia eri yliopistoissa. Toisaalta voisi olla tarpeellista
tutkia sitd, vaikuttaako opiskeluala jotenkin kokemukseen. Samalla
tutkimusasetelmalla olisi mahdollista selvittdd muidenkin alojen opiskelijoiden
kokemuksia etdopiskelusta ja tehda vertailua eri alojen valilla.

Tassa tutkimuksessa selvitettiin ja vertailtin toisen ja sitd ylempien
vuosikurssien kokemuksia, jotta vastaajat olisivat opiskelleet yliopistossa myos
ennen etaopetukseen siirtymista. Tutkimusasetelmaa voisi muuttaa siten, etta
tutkisikin ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoita, jotka ovat aloittaneet yliopisto-
opinnot etaopetuksessa. Tallainen jatkotutkimus tuottaisi arvokasta tietoa siita,
kuinka etdopiskelu on vaikuttanut ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoihin.
Kokemukset saattaisivat erota jonkin verran tassa tutkimuksessa saaduista
tuloksista, silla ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoilla ei luultavasti ole
kokemusta yliopisto-opiskelusta lahiopetuksessa.

Kolmas mahdollinen tutkimusasetelma olisi tutkia tdhan tutkimukseen
vastanneita henkil6ita siltd kannalta, muuttuisiko kokemus etaopiskelusta, mikali
poikkeuksellinen tilanne jatkuisi pidempaankin. Tahan mennessa etaopiskelua
on kestanyt vajaan vuoden verran, mutta sen jatkuessa pidempaan esimerkiksi
1,5 vuoden ajan, toisi jatkotutkimus tietoa siita, sopeutuisivatko opiskelijat
etaopiskeluun vai aiheuttaisiko se vain enemman samankaltaisia ongelmia, joita

nousi esiin jo tassakin tutkimuksessa.
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LIITTEET

Liite 1: Kyselylomake

Miten olet kokenut etaopiskelun?

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa luokanopettajaopiskelijoiden tuntemuksia

etdopiskelun aikana seki vertailla mahdollisia eroja vuosikurssien valilla.
*Pakollinen

Maaliskuussa 2020 Tampereen yliopisto siirtyi et8opetusjarjestelyihin
koronapandemian vuoksi. Etdopetus jatkui loppukevaan ajan. Alkusyksysta 2020

Tampereen yliopisto linjasi, ettd etdopetusta jatketaan myds koko syyslukukauden
ajan.

Vastaathan kaikkiin kohtiin. Ensimmaiset kaksi kysymystd antavat taustatietoja tutkimusta varten. Kelmanteen
kohtaan tulee varsinainen tutkimusvastauksesi. Viimeiseen kehtaan voit vastata niin laajasti kuin haluat.
1. Vuosikurssi *

Merkitse vain yksi soikio.

() Enhalua kertoa

O Muu:

2. Sukupuocli *
Merkitse vain yksi soikio.

[ Nainen
) Mies
") Muu kuin edelld mainittu

() En halua kertoa
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3.  Miltd etaopiskelu on sinusta tuntunut ja mika on sinun kokemuksesi siita? Onko
etaopiskelu vaikuttanut esimerkiksi jaksamiseesi, hyvinvointiisi tai stressin
kokemiseen tai oletko kokenut sen itsellesi mielekkaaksi? Kuvaile vapaasti omia

tuntemuksiasi. *

Kiitos jo etukateen vastauksestasi!

Google ei ole luonut tai hyvaksynyt téta sisdhoa.
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