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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, millaisia tunteita lapsi kay Iapi vanhempien erossa ja miten
lapsen roolia erossa voidaan tukea. Avioerosta on tullut yha yleisempi ilmié yhteiskunnassamme, joka
koskettaa monella tavalla myds lapsia. Viimeisempien tilastojen mukaan noin puolet avioeroista tapahtuu
lapsiperheissa. Lapsiperheissa avioeron seuraukset ovat laajempia ja edellyttavat vanhemmilta tiedostettua
lapsen roolin tunnistamista. Vanhempien tulee ratkaista monia kaytannén ongelmia, kuten lapsen huoltajuus
ja asumisjarjestelyt. Erotilanne aiheuttaa monenlaisia tunteita koko perheessad. Vanhemman on kyettava
omilta tunteiltaan myds tukemaan lapsen tunteiden kasittelya ja elamaa eron jalkeen.

Tutkimusaineistona hyddynnettiin vimeisen kymmenen vuoden aikana kirjoitettua suomenkielista
kokemuskirjallisuutta ja oppaita avioerosta selviytymiseen. Kirjallisuus koostui kahdestatoista teoksesta.
Aineiston analysointi aloitettiin lukemalla kirjallisuutta ja tekemalld muistiinpanoja niiden keskeisista sisalloista.
Samalla kirjan sisallét jaettiin kahteen luokkaan, lapsen tunteisiin ja lapsen tukemiseen. Aineistoa analysoitiin
sisallénanalyysilla, jossa kaytettiin teemoittamista. Kaytimme teemoittamisessa hyddyksi varikoodeja, joilla
aineistosta etsittiin yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia.

Tutkimuksen tuloksena laadittiin kuusi keskeisinta teemaa, jotka olivat yksinaisyys, helpotus ja onni, suru,
pelko, lapsen tukeminen kotiymparistdssa ja kodin ulkopuoliset tukikeinot. Lapsen ylemmat tunnekategoriat
jakautuvat pienempiin tunneluokituksiin. Tunteiden esiintyminen on yksildllista, joten myds tukitoimien tulee
olla monipuolisia ja suunniteltu lapsen tarpeisiin kohdistetuiksi. Vanhemmat ovat keskeisimméassa roolissa
lapsen tukemisessa. Tarkeana pidettiin myds perheen ulkopuolisia tukikeinoja.
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1 JOHDANTO

Suomessa avioeroon paatyy joka vuosi noin 13 000-14 000 avioparia. Naista
avioeroista noin 50-60% tapahtuu lapsiperheissa (Tilastokeskus 2020).
Aivoeroja on hyvin monenlaisia. Osa niista on sopuisia, jolloin yhteiset asiat on
mahdollista sopia yhteisymmarryksessa. Osa avioeroista on taas hyvin haastavia
ja riitaisia, jolloin parin on vaikea olla tekemisissa ja sopia asioista. Aivoero ei ole
suinkaan vaan vanhempien valinen, vaan se koskettaa lasta monella tavalla. Oli
avioero sitten sopuisa tai riitaisa, muuttaa se lapsen elamaa konkreettisella
tasolla merkittavasti. Avioerossa vanhempien on kyettava paattamaan lapsen
huoltajuudesta, siitda kumman luona lapsi asuu ja miten elatusvastuu jakaantuu.
Osa vanhemmista kykenee tekemaan paatokset itsenaisesti, mutta toiset
tarvitsevat asioiden selvittamisen avuksi esimerkiksi lastenvalvojaa tai
vaikeimmissa tapauksissa karajaoikeuden maaraysvaltaa. (Vaestdliitto 2018.)
Kaytanndn muutosten lisdksi lapsen elama ajautuu kriisin - myods
tunnetasolla, silla avioero on usein surullinen ja rankka kokemus koko perheelle.
Lapsen elamassa avioero saattaa useinkin olla ensimmainen suuri pettymys
elamassa, jolloin vastaavanlaisten kriisitilanteiden kasittely ei viela ole tuttua, eika
lapsella ole valmiita keinoja tilanteesta selvidmiseen. Perheessa vallitseva
kriisitlanne yhdistettyna mahdollisiin elinympariston muutoksiin voi aiheuttaa
lapselle merkittavaa stressia. On tarkeaa, etta tutkimustieto on mahdollisimman
tuoretta, jotta lasten roolia ja tunteita pystytaan ymmartamaan ja tukemaan
ajankohtaisella tasolla. Tulevina varhaiskasvatuksen opettajina meille on
tarkeaa, etta lasten perheen tilanne otetaan huomioon oppimisessa, kasvussa ja
kehityksessa. Erolasten tunteiden huomioiminen varhaiskasvatuksessa on iso
apu perheelle ja lapselle itselleen. Kiinnostuksen kohteenamme on nykyajan
opetussuunnitelmissakin lisaantynyt varhainen tunnekasvatus ja lasten
tukeminen pedagogisten keinojen avulla tunnemyrskyjen keskella. Tassa
kirjallisuuskatsauksessa pyrimme tuomaan esille mahdollisimman monipuolista

ja tuoretta tietoa lasten tunteista avioeron keskella.



2 AVIOERO

Avioeron kontekstissa kyseessa on perhe. Perhe tarkoittaa tadssa tutkimuksessa
kahden tai useamman vanhemman seka vahintaan yhden lapsen ryhmaa. Lasten
katsotaan olevan 0—15-vuotiaita. Vanhemmilla tarkoitetaan taman tutkimuksen
kontekstissa lapsen huoltajia seka lapsen kanssa asuvia aikuisia. Avioeroon
liittyy usein myos erilaiset perheryhmat eli uusperheet. Uusperheella tarkoitetaan
perhetta, jossa lapsen omien vanhempien lisaksi hanen elamaansa tulee uusia
aikuisia tai lapsia. Kanadalainen psykologi Arthur Leonoff kasittelee kirjassaan
The Good Divorce (2015) uusperheen muotoja. Perheita sisallytetaan tiettyyn
sosiaaliseen kontekstiin. Perhe on muutakin kuin yhteen liittyvia eri ikapolven
sukulaisia. Avioerojen ja uusien suhteiden myota tulee uusia perheryhmia, jotka
vaativat paljon lapsilta. Uusperheet vaativat lojaalisia, vuorovaikutteisia seka
selvia rajoja pitavia ihmissuhteita, jotta uuden perheryhman elama onnistuisi.
(Leonoff 2015, 155.)

Lapsiperheiden avioerot ovat erittain yleisia nykyisessa
yhteiskunnassamme ja joka vuosi yli 30 000 lasta joutuu kokemaan
vanhempiensa eron (Pruuki & Sinkkonen 2017, 8). Avioero tarkoittaa kahden
avioliitossa eli juridisesti naimisissa olevan ihmisen eroa. Sitd voivat hakea
puolisot yhdessa tai kumpi tahansa erikseen jommankumman puolison
kotikunnan karajaoikeudesta. Avioerossa yleista on keskustelu omaisuuden
jaosta, lasten huollosta ja elatuksesta seka muista yhteisista asioista.
(Vaestaliitto 2018.) Avioeron voidaan siis todeta olevan jatkuva ilmio, joka toistuu
vuodesta toiseen. Avioeron yleisyyden ja pysyvan yhteiskunnallisen ongelman
takia tutkimus on tarkeda mina tahansa ajankohtana. Avioero on prosessi, jota
tulee tulkita kokonaisuutena.

Avioeron on useissa aiemmissa tutkimuksissa todettu olevan yhteydessa
muun muassa lapsen henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin seka kognitiivisiin
taitoihin (Goisis, Ozcan & Van Kerm 2019, 286). Eroaminen on kaikkein yleisinta

taaperoikaisten eli noin 0-3-vuotiaiden lasten perheissa, mikad on lasten



mielenterveyden kannalta huolestuttavaa (Sinkkonen 2017, 11). Lasten
hyvinvoinnin nakokulmasta on aivan eri asia, eroavatko vanhemmat liitosta, jossa
on ollut paljon riitoja, kiistelya tai ehka jopa vakivaltaa, kuin liitosta, joka on lasten
nakokulmasta ollut sopuisa. Ero voi tulla siis lapsille joko helpotuksena tai taytena
shokkina. Joidenkin tutkimusten mukaan eroissa, joissa vanhempien liitto on ollut
sopuisa, lapset ovat karsineet enemman. (Sinkkonen 2017, 14.) Avioeron
vaikutukset lapseen eivat suinkaan nay aina heti eron hetkella, vaan ne voivat
olla hyvinkin kauaskantoisia (Goisis, Ozcan & Van Kerm 2019, 787).
Kasittelemattomat tunteet vanhempien erosta voivat vaikuttaa Vviela
aikuisiassakin. On siis tarkeaa tunnistaa lapsen tunteiden rooli eron keskella ja
ymmartaa niiden pitkakestoiset vaikutukset, jotta lapsia voitaisiin kaikin
mahdollisin tavoin suojella vaistamattomalta erolta. Taman mahdollistamisessa
avainasemassa on tutkimustieto siitd, miten lapsen tunteiden kasittelyd eron

hetkella voisi tukea.

2.1 Avioeroon johtavat yleisimmét syyt

Vaestoliiton ja Osmo Kontulan (2013) tekemassa perhebarometrissa kasitellaan
suomalaisten parisuhteita, ristiriitoja ja erojen syita. Tutkimukseen poimittiin
vuonna 2005 avio- ja avoliiton solmineita pariskuntia. Tutkimukseen vastanneita
oli noin 3000 keski-ikaista naista ja miesta, joista puolet jatkoivat edelleen vuonna
2005 alkanutta suhdetta ja loput heista olivat eronneet kyseisesta suhteesta.
Tutkimus toimii jatkona aiempaan vuonna 2003 tehtyyn perhebarometriin, uutena
pointtina tutkimuksessa on kuitenkin avoparit ja heidan avoeronsa. (Kontula
2013, 11.) Tutkimuksessa selvitetdan avio- ja avoeroon liittyneitd syita ja
suhteessa olleita ristiriitoja.

Eroihin liitetdan usein monia asioita ja ne ovat harvoin yksiselitteisia.
Tutkimuksesta selviaa, etta yleisimmat syyt ristiriitoihin ja sita kautta eroon olivat
arvomaailmaan, vapaa-aikaan, tunteisiin ja laheisyyteen liittyvat asiat. Ristiriitoja
aiheuttivat myds kotityot, lasten kasvatus ja hoitaminen, raha, tyot, paihteet,
sukulaiset ja kommunikaatio. (Kontula 2013, 114.) Ristiriitoja aiheuttavat tekijat
eivat kuitenkaan suoranaisesti aja pariskuntia eroon. Tutkimuksessa on tuotu

esiin myos tekijoita, joita parit ovat pitaneet isoimpina tai tarkeimpina eron syina.



Tutkimukseen oli listattu erilaisia tekijoita taulukkoon, taulukoissa oli jaoteltu
erikseen naisten ja miesten kertomat tekijat. Molempien mielesta vakivalta oli
isoin eroon johtava syy. Myos uskottomuus ja rakastuminen toiseen oli
molempien mielesta isossa roolissa. Taman lisaksi vastaajat ovat kertoneet
alkoholinkayton, valinpitamattoman kaytdksen kumppania tai lapsia kohtaan,
laheisyyden puutteen, kommunikaatio ongelmien, lapsettomuuden, talouden,
mustasukkaisuuden seka vastuun ottamisen koituneen ongelmaksi. (Kontula
2013, 154.) Parisuhteet ja erot ovat aina yksildllisia eika niitd voi yleistaa.
Kuitenkin tutkimukseenkin pohjautuen, voidaan todeta, ettd avioeroissa ja
parisuhteissa tapahtuvissa ristiriidoissa on paljon yhtalaisyyksia. Avioeroja ja
siihen johtaneita syita on tarkea tutkia, jotta voidaan ymmartaa eroon johtaneiden

tekijoiden yhteys vanhempien ja lasten kokemiin tunteisiin.

2.2 Avioero ja huoltajuus

Avioeroja ja niista johtuvaa lasten oireilua on tutkittu niin Suomessa kuin
kansainvalisestikin suhteellisen paljon 1960-luvulta lahtien (Sinkkonen 2017, 13).
Aiempien tutkimusten mukaan avioerolukemat ovat pysyneet samoina jo monta
vuotta, joten aiheen pysyvyyden vuoksi avioero on tarkea tutkimuksen kohde.
Suhtautuminen avioeroon ja lapsen rooliin erossa on muuttunut vuosien
saatossa. Ennen eron sattuessa lapsi jai didilleen asumaan ja isa sai tavata lasta
tiettyjen sopimusten mukaisesti. Taman uskottiin 1970-luvulla suojelevan lasta
vanhempien riitelyltda. Isa sai huoltajuuden hyvin harvoissa tilanteissa, joihin
syyna oli useimmiten aidin kyvyttomyys tasapainoiseen vanhemmuuteen. Isien
rooli vanhemmuudessa on nykyaan paljon enemman esilla ja isat ovatkin
nousseet puolustamaan oman roolinsa merkitystd lapsen kasvussa ja
kehityksessa. Tana paivana lapsen yhteishuoltajuus on normi, josta poiketaan
vain erityisista syista johtuen. Jakaantuupa lapsen huoltajuus eron sattuessa
miten tahansa, on muistettava toimia aina lapsen oikeuksien ja kehityksellisten
tarpeiden mukaisesti. Nykyaan avioero ei ole enaa paheksuttua vaan normaali
ilImi® suomalaisissa perheissa. (Sinkkonen 2017, 13, 14.) Sen vuoksi myds

yhteiskunnalta saatava tuki kriisitilanteissa on nykyaan kattavampaa ja lapsen



tunnekasvatus on tullut entistd voimakkaammin osaksi lapsen kokonaisvaltaista

kasvua ja kehitysta.

2.3 Avioero ja vanhemmuus

Avioero sanana saa usein negatiivisen leiman, mutta taytyy kuitenkin muistaa
sen mahdollistavan myos aiempaa onnellisempaa elamaa perheille. Vanhemman
rooli erossa on merkittavassa asemassa, kun tulkitaan eron positiivisia puolia.
Vanhempi voi helpottaa lapsen asemaa erossa tai pahentaa sita entisestaan
(Pruuki 2017, 67). Lapsen nakdkulmasta vanhempien eroon liittyy usein riitelya
ja turvattomuuden tunnetta, jolloin oma koti ei tunnu onnelliselta ja hyvalta
paikalta kasvaa. Kokemukset turvallisuudesta ja jatkuvuudesta lapsuudessa ja
nuoruudessa vaikuttavat kykyyn rakentaa inmissuhteita myohemmin. Sen vuoksi
vanhemman tulisi erosta huolimatta olla lasna lapsen elamassa ja yllapitaa
kiintymyssuhdetta haneen. (Pruuki 2017, 70.)

Iasta huolimatta vanhemman rooli lapsen tunteiden kasittelyn tukena on
merkityksellinen lapsen erosta selviytymisen kannalta. Ero ei yksindan ole
lapselle riski, vaan merkittavaa on lapsen ja vanhempien suhde eron aikana ja
sen jalkeen. Toimiva erovanhemmuus on keskeisesti yhteydessa lapsen eroon
sopeutumiseen ja taten eron positiivisiin puoliin. Vanhempien tulisi asettaa lasten
huolenpito  etusijalle ja ottaa tasapuolinen vastuu vanhemman
vuorovaikutuksesta suhteessa lapseen. Lapsella on oikeus yllapitaa suhdettaan
kumpaankin vanhempaan entiseen malliin, vaikka vanhemmat olisivatkin
paatyneet eroon. Vanhempien tulee turvata tama oikeus lapselle ja kyeta
tukemaan lapsen suhdetta toiseen vanhempaan, silla lapselle ja nuorelle on suuri
merkitys silla, miten eronneet vanhemmat suhtautuvat toisiinsa ja puhuvat
toisistaan lapselle. (Pruuki 2017, 67-71.)

Vanhempien on tarkeaa kyeta huomioimaan Ilapsen nakokulma,
suojaamaan hanta vanhempien valisiltd konflikteilta ja pyrkid olemaan joustavia
ristiriitatilanteissa. Sen lisaksi riittdvan yhdenmukainen selitys eron syista ja
avoimuus auttavat lasta erotilanteessa. Lapsen turvallisuus vahvistuu, kun han
nakee omat vanhempansa jarkevina ja vastuullisina ihmisind, jotka ovat

paatyneet siihen ratkaisuun, etta ero on kaikkien kannalta paras ratkaisu. Eroon



liittyvia asioita tulee kayda lapsen kanssa lapi rauhallisesti ja hanen tunteensa
huomioiden useaan kertaan. Molempien vanhempien lasnaolo
keskustelutilanteissa on merkityksellistd. Sen lisaksi vanhempien on tarkeaa
sailyttaa vanhemmuuden rooli niin erossa kuin sen jalkeenkin, jotta lapsi kokisi
olevansa turvassa eika kokisi yksinaisyytta. (Pruuki 2017, 72-73, 75.)
Lahtokohtana vanhemman antamalle tuelle on siis vanhemman hyvat suhteet
lapseen. Merkityksellista on myOos vanhempien keskinainen suhde
vanhemmuuden nakdkulmasta eli siita, millaisia vanhempia he ovat yhdessa. Oli
ero millainen tahansa, on silla aina vaikutus lapsen elamaan tunnetasolla. Sen
vuoksi on tarkeaa, ettd myos vanhemmille on tarjolla tietoa lapsen tukemisesta

avioeron keskella.

2.4 Tunteet ja tunnekasvatus

Tunteet eli emootiot mielletaan usein yksilon sisaisten mielentilojen ilmauksiksi.
Ne ovat myos sosiaalisia ja kulttuurisia toimintoja seka kaytantoja, jotka ovat osa
yksilon, yhteison ja ryhmien arkea. Tunteet ovat osa minuuksien, sosiaalisten
suhteiden ja yhteisdjen aktiivista jasentamista. (Forsberg 2018, 31.) Tassa
tutkimuksessa tunteita esitelldaan lasten nakokulmasta vanhempien avioeron
keskella. Tunteilla tarkoitetaan siis lapsen kokemia tunteita kriisin keskella.
Emootioista puhuessa ajatellaan usein jotain tunteiden joukkoa. Perustunteisiksi
kutsuttu joukko sisaltaa yleisimmat tunteet. Perustunteita ovat suru, viha, inho,
ilo, hammastys ja hapea. Perustunteet ovat kulttuurista riippumattomia, kaikille
yleisia tunteita. (Kanninen & Sigfrids 2012, 76.) Tunteet ovat siis osa ihmisyytta.
Perustunteiden lisaksi ihmisella on myds suuntaavia emootioita, jotka viestivat
aivoille, etta jotain tarkeaa on ymparilla. Kontekstista riippuen aivot tulkitsevat
miten kehon taytyy reagoida. (Kanninen & Sigfrids 2012, 76.) Tunteiden tarkeys
koostuukin siita, etta niiden avulla osaamme reagoida asioihin.

Ihmisten tunnetaidot ovat kaikilla eri tasolla. Lasten tunneilmaisut ovat
erilaisia kuin aikuisilla ja he kokevat eri tunteet eri tavalla. Heilla ei mydskaan ole
tunnesanastoa ja ovat myOs siind mielessa riippuvaisia kasvattajistaan.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 77.) Vanhempien ja muiden aikuisten lasndolo on siis

erittdin tarkeda lapsen kasvussa ja kehityksessa, varsinkin, jos perhe on kriisin



keskella. MyOs tunteiden saately on eri ikaisilla eri tasolla. Pieni lapsi ei viela
pysty tunteiden saatelyyn yhta taitavasti kuin aikuiset. lhminen haluaa
luonnollisesti sellaiseen tilaan, jonka han kokee miellyttavaksi. Kriisin keskella
tunteiden saately on tarkeaa, jotta epamiellyttava tunnetila ei jatku lilan pitkaan.
Epamiellyttavan tunteen ollessa pinnassa liian pitkdan, ihmisen kaytds muuttuu
ja ajan myota se voi muuttua myos fyysiseksi oireiluksi. (Kanninen & Sigfrids
2012, 82.) Ihmisen tunteet ja sita kautta tunnesaately ovat jokapaivaisia asioita,
jotka vaikuttavat meihin seka psyykkisesti etta fyysisesti.

Ihmisen tunteet ovat biologisia ja neurologisesti sisasyntyisia (Eerola &
Pirskanen 2018, 9). Ne voivat olla myds henkilokohtaisia, sosiaalisia, kulttuurista
riippuvaisia tai jopa poliittisia. Helsingin sanomien artikkelissa Sara Heinamaa
kasittelee tunteita Covid-19 ja koronakriisin keskella. Heindmaa tuo esiin, etta
tunteet ovat tarkeitd myos poliittisissa keskusteluissa. Heindmaa puhuu siita,
kuinka Suomessa on poikkeuksellisen huono ymmarrys tunteista. Heinamaan
mukaan tunteet tuovat tietoa. Erilaiset tunteet kertovat erilaisia asioita, pelko
kertoo vaarasta, ilo onnistumisesta. Jokaisella tunteella on oma viestinsa
todellisuudesta. (Heinamaa, 2020.) Heindmaan artikkelin myo6ta tunteiden
tarkeys ja niiden kasittely tulee hyvin esiin.

Tunteiden lisaksi tutkimuksen kasitteisiin liittyy vahvasti tunnekasvatus.
Tunnekasvatus auttaa ennaltaehkaisemaan ja tukemaan lasta vanhempien eron
aikana. Tunnekasvatuksella tarkoitetaan puolestaan varhaiskasvatuksessa ja
peruskoulussa pedagogista tunteiden opettamista ja kasvatuksellista
nakokulmaa. Tassa tutkimuksessa tunnekasvatus tarkoittaa seka pedagogista
tunnekasvatusta etta perheissa tapahtuvaa ennaltaehkaisevaa tunnekasvatusta.
Varhaiskasvatuksessa tarkeaa on antaa lapsille avaimia ja taitoja tulevaisuuteen.
Osa varhaiskasvatusta on myos tunnekasvatus ja tunteiden esiin tuominen,
niiden harjoittelu ja nimeaminen. Lasten tunnetaidot kehittyvat, kun heidan
kanssaan opetellaan vahvistamaan, tiedostamaan ja nimeamaan tunteita.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26.)

Varhainen tunnekasvatus on uusi tulokas kasvatusalalla, ja se voi olla iso
osa perheen kriisin ennaltaehkaisya. Tunnekasvatuksen avulla lapsi oppii
tunnepohjaista valittamista, tunneilmaisua seka itsesaatelya, mika auttaa lasta
ymmartamaan esimerkiksi eron aiheuttamia tunteita.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 23-26.) Tunteiden ja
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tunnekasvatuksen merkityksellisyyden vuoksi on tarkeaa, ettd nykykirjallisuus

tarjoaa tukea avioerokriisissa oleville perheille.

2.5 Avioero ja lasten tunteet

Niin nuoremmat lapset kuin teini-ikaisetkin nuoret kokevat avioerossa monia
syvia tunteita, vaikka he eivat niita ulospain niin syvina nayttaisikaan.
Vanhemmat ovat usein niin kuormittuneita omasta erostaan, etteivat kykene
havaitsemaan lapsen tunteita eroon liittyen. Toisinaan vanhemmat -eivat
myoskaan halua myontaa eronsa vaikutuksia lapsiinsa. Lapset ja nuoret myos
havaitsevat vanhempiensa tuskan ja pyrkii taten piilottamaan omat tunteensa
suojellakseen vanhempiaan. Vanhempi saattaa myds torjua lapsen tunneilmaisut
ja ohittaa ne tarjoamalla esimerkiksi jotain kivaa tekemistd. Sen seurauksena
lapsi tai nuori saattaa ajatella, ettei hanen tuskaansa kesta kukaan tai hanta ei
haluta kuunnella. Nain lapsi jaa kokemuksineen ja tunteineen helposti yksin.
(Pruuki 2017, 81.)

Yksinaisyys seka turvallisuuden tunteen puuttuminen ovat suurimmassa
roolissa lapsilla, jotka oireilevat vanhempiensa erosta. Emotionaalinen
turvallisuus tarkoittaa perhesuhteisiin liittyvaa luottamusta ja turvallisuuden
tunnetta. Emotionaalinen turvallisuus tukee lapsen uskoa vaikeista tilanteista
selviytymiseen seka suojaa lasta itsedan ja helpottaa lapsen oloa perhesuhteissa
tapahtuvien muutosten keskella. (Notko & Sevon 2018, 67.) Yksinaisyys on osa
monen lapsen kokemusta. Yksinaisyys voi tulla hyvin aarimmaiseksi, mikali lapsi
ei koe lasnaoloa tai rauhoittavaa ilmapiiria vanhempien luona (Leonoff 2015,
235). Emotionaalinen turvallisuus on helpottava ja ehkaiseva tekija lapsen
yksindisyyden tunteen kanssa. Avioerossa vanhempien on tarkeaa yrittaa tehda
prosessista lapselle helpoin mahdollinen. Lapsen yksinaisyys vanhempien
erotilanteissa on yleista, ja he usein tuntevat olevansa tilanteessa yksin. (Leonoff
2015, 74.) Yksinaisyyden estamiseksi myos varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
taytyy auttaa niin lasta kuin perhetta parhaansa mukaan.

Oli avioeron keskella oleva lapsi tai nuori minka ikainen tahansa, on hanen
saatava ilmaista kaikkia tunteita vanhempiaan kohtaan, mita erotilanne aiheuttaa.

Kun vanhemmat ovat vastaanottavaisia lapsen tunteita kohtaan, lapsi saa
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mahdollisuuden harjoitella tunteiden sietamista ja kasittelya ja taten han oppii
selviytymistaitoja myos tulevaisuutta varten. Pienten lasten ensimmainen reaktio
vanhempien eroon on yleensa suru. He eivat kuitenkaan osaa nayttaa surun
tunnetta niin selvasti ja siksi vanhempi saattaa luulla, ettei lapsi tunne surua.
Todellisuudessa lasten tunteiden prosessointi kestaa yleensa kauemmin kuin
vanhempi olettaa. Lapsen suru tulee usein esille esimerkiksi leikkitilanteissa ja
leikki auttaakin lasta kasittelemaan tapahtumia. Suru voi tulla esille monella
tavalla ja sen ilmaiseminen muuttuu lapsen kasvaessa ja kehittyessa. Lapset
eivat useinkaan ilmaise suruaan ja muita vaikeita tunteitaan puhumalla, vaan ne
voivat tulla esille esimerkiksi fyysisind kipuina tai keskittymis- ja
oppimisvaikeuksina. Aikuisten on siis tarkkailtava lasta ja reagoitava muutoksiin
esimerkiksi lohduttamalla. Lapselta kannattaa myds kysya milta hanesta tuntuu
ja esimerkiksi seurata hanen leikkejaan, silla niissa voi ilmeta useitakin erilaisia
lapsen kokemia tunteita. Vanhemmat voivat kertoa omista tunteistaan ja
ajatuksistaan tavalla, jonka lapsi ymmartaa. Tieto tosiasioista ja tapahtumista
seka tapahtumaan liittyvista tunteista auttavat lasta. (Pruuki 2017, 81-83.)

Vanhemmat Ilapset ja teini-ikdiset saattavat reagoida eroon surua
yleisemmin vihan tunteella. Vihan taustalla on kuitenkin se sama tunne, mika
nuoremmillakin lapsilla. Suru, pettymys ja menettamisen pelko. Nuori saattaa
paeta vanhempien eroa olemalla enemman ystavien ja harrastusten parissa.
Vanhempien tulee antaa nuorelle tilaa ja ymmartaa nuoren raivo ja sen takana
olevat tunteet. Vihan ja muiden negatiivisten tunteiden taustalla on kuitenkin
nuoren tarve huolenpitoon ja rakkauteen. Vanhempien tulee osoittaa olevansa
lasna ja saatavilla, kun nuori ilmaisee tunteitaan. Vihan purkamista aggressiona
on pyrittava ehkaisemaan ja rauhoittamaan nuorta, jottei han satuttaisi itseaan
tai muita. (Pruuki 2017, 83-84.)

Surun ja vihan jalkeen lapsi ja nuori alkaa usein kokemaan kaipuun ja
ikavan tunteita. Myos ahdistuneisuutta saattaa esiintya. Aikuisen tulee osoittaa
kyseisten tunteiden olevan luonnollisia ja sallittuja. Hanen on tarjottava lapselle
tai nuorelle lohtua ja tukea tunteiden kasittelyyn. Ymmarrys, rauhallisuus ja syli
auttavat niin lasta kuin nuortakin tunnekuohun keskella, oli koettu tunne sitten
mika tahansa. (Pruuki 2017, 84.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Hyoédynnamme tutkimuksessamme valmista jo julkaistua aineistoa, jonka
pohjalta koostimme kirjallisuuskatsauksen. Kirjallisuuskatsaukselle olennaista on
oman pohdinnan ja kirjallisuuden yhteensovittaminen. Aiheestamme oli jo hyvin
aiempaa kirjallisuutta, joten halusimme tehda katsauksen ajankohtaiseen
aineistoon ja siihen millaisia tunteita lapset kayvat lapi erossa ja miten niita voi
tukea kirjallisuuden mukaan. Tutkimuskysymykset on tarkea laatia, jotta niiden
avulla voidaan etsia ratkaisua tutkimusongelmaan. Ne ovat tutkijoiden tyokaluja
tuloksellisen tutkimuksen toteuttamiseen. Jotta tutkimuskysymyksilla on
mahdollisuus vastata tutkimusongelmaan, niiden on oltava tarkkaan asetettuja.
(Kananen 2015, 57-58.) Olemme muotoilleet tutkimuskysymyksemme
kirjallisuuden pohjalta niin, ettda niiden avulla saamme vastauksia

tutkimusongelmaamme. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia tunteita lapsi kay lapi vanhempien erotessa?

2. Miten lapsen roolia erossa voidaan tukea?

3.1 Kuvalitatiivinen tutkimus

Valitsimme tutkimukseemme laadullisen tutkimusmenetelman. Laadullisen
tutkimuksen lahtokohtana voidaan pitaa todellisen elaman kuvaamista sisaltaen
ajatuksen todellisuuden moninaisuudesta. Todellisuutta on syyta tarkastella aina
kokonaisvaltaisena ilmiona pirstaleisuuden sijaan. Syyna tdhan on ilmididen
suhde toisiinsa, silla mitaan tapahtumia tai kokonaisuuksia ei voi taysin irrottaa
toisistaan, vaan ne ovat aina yhteydessa toisiinsa. Huomioitavaa on myos tutkijan
arvoperustan yhteys tutkimuksen ilmididen tulkintaan ja ymmartamiseen.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 161.) Voimme siis todeta avioeroon liittyvien
kokemusten tulkinnan olevan moninaista, jossa eri tapahtumat ja tunteet ovat

yhteydessa toisiinsa. Sen lisdksi tutkijoiden oma arvoperusta vaikuttaa naiden
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avioeroon liittyvien kokemusten ja tunteiden tulkitsemiseen ja ymmartamiseen.
Laadullinen tutkimus on usein prosessilahtoinen, silla tutkija itse oppii tutkimusta
tehdessaan yha paremmin tulkitsemaan ja ymmartamaan tutkittavaa ilmioita.
Tutkimus ei myoskaan etene aina etukateissuunnitelman mukaisesti vaan
tutkimukseen liittyvat ratkaisut saattavat kehittyd ja muotoutua vasta sita
tehdessa. Tutkimuksen eri elementit muotoutuvat ja kehittyvat jatkuvasti
tutkimusta tehtaessa. (Kiviniemi 2018, 62.)

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen toteuttajalla on usein hieman
vapaampi mahdollisuus tulkita aineistoa oman nakokulmansa mukaisesti ja
kiinnittdd huomioita tiettyihin tekijoihin aineistossa (Eskola & Suoranta 1998, 16).
Laadulliselle  tutkimukselle on olennaista, ettd tiedonhankinta on
kokonaisvaltaista ja tapauksia nahdaan ainutlaatuisina ja niita kasitellaan sen
mukaisesti (Hirsjarvi ym. 2016, 164). Tiedonhankinnan kokonaisvaltaisuuden ja
tapauksien ainutlaatuisuuden takia laadullinen tutkimus sopii hyvin
kokemuskirjallisuuden kasittelyyn. Laadullisessa tutkimuksessa ainutlaatuista on
myos se, etta sen ei aina tarvitse olla perinteista tutkimusta haastatteluilla tai
havainnoimalla, vaan erilaisia vaihtoehtoja on monia (Alasuutari 2011, 27).
Laadullinen tutkimus antaa meille siis mahdollisuuden suunnitella tutkimuksen
toteuttamista omien lahtokohtiemme mukaisesti. Paadyimme
kirjallisuuskatsauksen tekemiseen, silla I0ysimme paljon valmista aineistoa
koskien lasten roolia avioeroissa. Yksi syy tdman tutkimistavan valitsemiseen oli
myoOs Covid-19 viruksesta johtuvat poikkeusolot, joiden vuoksi esimerkiksi lasten
havainnoiminen paivakodissa tai haastattelun toteuttaminen kasvokkain olisi ollut

hyvin haasteellista.

3.2 Tutkimuksen kulku

3.2.1 Aineistonkeruu

Aineisto kerattiin hakuprosessilla, joka on systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
onnistumisen kannalta yksi tutkimuksen kriittisimmista osuuksista. Mikali
hakuprosessissa tapahtuu virheitd ne nakyvat suoraan tuloksissa. Hyva
hakuprosessi takaa luotettavat tulokset. (Axelin & Pudas-Tahka 2007, 49.)
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Suoritimme aineistonkeruun valitsemalla suomenkielista avioeroja kasittelevaa
kokemuskirjallisuutta seka oppaita avioerosta selviytymiseen. Kirjallisuus
valikoitui viimeisen kymmenen vuoden ajalta. Haimme Kkirjallisuutta Tampereen
yliopiston kirjaston hakuselaimesta seka Pirkanmaan alueen Piki-kirjastojen
nettisivuilta. Hakusanoja olivat avioero, vanhemmat, lapsi, perhe, tunteet,
uusperhe, kriisi, ero ja vanhemmuus. Loppujen lopuksi [0ysimme 12
kirjallisuusteosta, jotka ovat nakyvissa alla (Kuvio 1). Joitakin kirjoja tulkitsimme
kokonaisuuksina ja joitakin vain valituin osin. Otimme tutkimusaineiston

tulkintaan mukaan vain ne teosten osat, joissa kasiteltiin lapsen roolia erossa.

TAULUKKO 1. Aineistokirjallisuus

Kirjailija, Teoksen nimi Teoksen sisaltod

julkaisuvuosi

Aapola-Kari Nuoren tukeminen | Artikkelikokoelma, opas.
Sinikka, Nivala Anniina, | vanhempien erotessa - | Sisaltaa teksteja
Teea Tonttila, 2013 tutkimusnakokulmia ja | vanhempien eroista

hyvia kaytantoja seka eroperheiden eri

osapuolten tukemisesta.

Belt Helka, 2018 Lapsellinen ero Kirja sisaltaa
kertomuksia ja
kokemuksia erilaisista
eroista seka lapsen

tunteista ja tukemisesta.

Hakaniemi 17 tarinaa | Kirjassa kasitellaan
Katariina, 2016 elamastd vanhempien | Hakaniemen
eron jalkeen haastattelemien
ihmisten

erokokemuksia.

Kaaridginen Aino & Millan isa ja aiti | Teoksessa on kolme
Niemela Sirkku, 2015 eroavat — miten lasta voi | osaa. Ensimmaisena
auttaa vanhempien | kerrotaan fiktiivinen

erotessa? esimerkkitarina

15



eroperheesta, jossa on

pienia  lapsia. Sen
jalkeen kaydaan lapi
lasten erokokemuksia ja
kaydaan lapi

vertaisryhmassa tehtya

tutkimusta.

Lehtonen Miia &

Valikadessa - kirja

Kirja on koottu Kasvatus

Jaakkola Minna, 2019 nuorelle vanhempien | ja perheneuvonta ry:ssa
erosta keratyista 11-20-
vuotiaiden nuorten
kokemuksista.
Makijarvi  Leena, Kahden kodin | Kirjassa on esimerkkeja
2014 lapset — miten tuen lasta | eri ikaisten
vanhempien erossa? kokemuksista
avioeroista seka
Makijarven omaa

pohdintaa eron hetkista

seka siihen liittyvista

tukitoimista.

Niemi Kati, 2019

Rakkauden
revoluutio- parempi

suhde vai erinomainen

Kirja omista ja laheisten
kokemuksista

parisuhteen ja eron

ero? nakokulmista.
Rajala  Tuomas, Isdvuoro - | Kirjoittaja on itse
2019 miehekas eronnut lastensa aidista

selviytymisopas eroon

Kirja sisaltaa tarinoita
eronneiden miesten

kokemuksista

Toimii oppaana siihen,
mita erosta seuraa ja

tarjoaa vertaistukea.
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Rinnevuori Esko,

2013

Pasin kaksi kotia

Psykologi Esko
Rinnevuoren itse
suunnittelema kirja,
etenkin lapsille
vanhempien kanssa
luettavaksi. Teos
kasittelee eroa lapsen

nakokulmasta.

Rosenberg Marika

& Tormanen Tarja, 2019

Uusperheen

kasikirja

Uusperheen kasikirja on
kirjoitettu uusperheiden
avuksi.

Rosenberg ja

Tormanen ovat itse
olleet osana uusperhetta

ja ystavystyneet lopulta

ja Kkirjoittaneet taman
teoksen yhdessa.
Stolbow Marianne, Erosta eteenpain Kirja toimii oppaana
2014 eronneille ja sita
harkitseville.
Lapsiperheille on

kirjassa oma luku, jossa
kerrotaan apukeinoja
erosolmujen

selvittamiseen.

Warshak Richard,
2012

Eromyrkky
kuinka suojella

erotilanteessa?

lasta

Richard Warshak on

psykologian professori,

joka on erikoistunut
lasten ja vanhempien
valiseen
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vieraantumiseen. Kirja
avaa toimintoja, jotka
pohjautuvat lastensa
ihmissuhteita
myrkyttavan
vanhemman
toimintatapojen

tuntemiseen.

3.2.2 Analyysin kulku

Analyysin kulku alkoi tutustumalla aineistoon. Taman jalkeen kavimme |api eri
teosten keskeisimmat sisallot. Jaoimme kirjallisuuden puoliksi, jotta molemmilla
oli yhta paljon luettavaa. Jokaisesta teoksesta tehtiin muistiinpanoja, jotta saatiin
selked kuva, mita kirjoissa oli kasitelty. Jo muistiinpanojen kirjoittamisen
vaiheessa jaoimme jokaisessa kirjassa sisallot kahteen eri luokkaan: tunteisiin ja
lapsen tukemisen tapoihin. Taman jalkeen oli helpompaa tarkastella
yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia eri teoksista. Sisaltda tuli aika paljon, joten
analyysin kannalta jarkevinta oli alusta saakka kayttaa varikoodeja eri teemojen
valilla. Aluksi kaytimme tunteisiin pelkkaa tummennettua varia ja sen jalkeen, kun
kaikki kirjat oli katsottu lapi, aloimme lajittelemaan eri tunteita eri vareilla. Lapsen
tukemiseen liittyvat sisallot merkkasimme alusta asti keltaisella. Varikoodien
jalkeen teemoittaminen olikin helppoa. Teemoittamisen jalkeen aloitimme

tulosten laatimisen.

3.2.3 Aineiston siséallonanalyysi, teemoittaminen

Analysoimme Kkirjallisuutta sisallonanalyysin avulla. Analyysin tarkoituksena on
tiivistaa, jarjestaa ja jasentaa aineisto niin, ettd aineistosta saadaan selville
tutkimuksen toteutuksen kannalta oleellisimmat seikat. Sisalldnanalyysin avulla

voimme siis teemoittaa kirjallisuudesta tutkimusongelman kannalta tarkeat
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aiheet.  (Eskola 2018, 190.) Teemoittaminen tuo tekstiaineistosta esiin
vastauksia ja selityksia esitettyihin tutkimuskysymyksiin (Eskola & Suoranta
1998, 126). Tassa tutkimuksessa teemoittaminen tarkoittaa aineiston sisallosta
lOytyvia yhtalaisyyksia. Teemoittaminen auttoi meita |Ioytamaan tarkeimmat asiat,
jotta tutkimuskysymyksiin voitiin saada vastauksia. Teemoittaminen jakoi tunteet
neljagan isompaan kategoriaan. Sen lisaksi aineistosta 10ytyi kaksi isompaa
teemaa lapsen tukemiseen. Tunteet jakautuivat yksinaisyyteen, helpotukseen ja
onneen, suruun ja pelkoon. Naille kaikille 10ytyi pienempia alateemoja, joiden
ajattelimme olevan sidonnaisia ylateemaan. Yksinaisyyden alateemoja olivat
ikava ja kaipaus, sulkeutuneisuus, hapea ja kuulumattomuus. Helpotuksen ja
onnen alateemoja olivat riitelyn loppuminen, sopeutuminen ja luottamus, kaksi
kotia ja uusperhe seka onnellisuus ja oppi elamasta. Surun alateemoiksi
maarittyivat hammennys ja huoli, ahdistus ja viha seka pettymys vanhempaan ja
luottamuksen menettaminen. Pelon alateemoiksi muodostuivat turvallisuuden
tunteen sarkyminen ja vanhempiin liittyvat pelot seka epatietoisuus,
ymmartamattomyys ja syyllisyys. Lapsen tukemiseen liittyvat teemat valikoituivat
kirjallisuuden tuomien ohjeiden pohjalta. Teemat ovat lapseen kohdistuvat
tukikeinot kotiymparistdossa, jossa vanhempien rooli on keskeinen seka

konkreettiset kodin ulkopuoliset apukeinot.
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4 TULOKSET

Seuraavassa kappaleessa kaydaan lapi kirjallisuuden pohjalta tulleita tuloksia.
Kirjallisuudesta nousi paljon erilaisia tunteita, jotka jaettiin neljaan eri teemaan.
Nama teemat ovat yksinaisyys, helpotus ja onni, suru ja pelko. Jokaiselle
teemalle on laadittu myos alateemoja. Tunneteemojen lisaksi kasittelemme
tuloksissa tapoja, jolla lasta voidaan auttaa erossa. Tukikeinoja kasitellaan niin
vanhempien nakokulmasta kuin perheen ulkopuolisten keinojen kautta. Nailla

teemoilla saamme vastauksen molempiin tutkimuskysymyksiin.

4.1 Yksinéisyys

Yksi teema, joka tuli vahvasti esiin monessa teoksessa, oli lapsen yksinaisyys.
Lapsen yksinaisyyteen liittyy paljon vaaratekijoita, kuten esimerkiksi
kayttaytymisen muutoksia. Kayttaytymisen muutokset johtuvat usein siita, etta
lapsi on usein avuton yksinaisyyden tunteen ja siita tulevien tunteiden kanssa.
Viélikddessé -teoksessa yksinadisyydesta puhuttiin myds kiinnostuksen puutteen
nakokulmasta. Lapsi kokee, ettei kukaan valita tai kysy miten hanella menee.
Melkein jokaisessa teoksessa, joka valikoitui Kirjallisuuskatsaukseemme,
puhuttiin jollain tapaa lapsen yksindisyydesta vanhempien eron keskella.
Yksinaisyys luo lapselle ikavan ja kaipauksen tunnetta. Emmi Rantakallion
artikkelissa kerrotaan Taikurit-vertaistukiryhmasta, joka on suunnattu lapsille ja
nuorille, joiden vanhemmat ovat eronneet. Vertaistukiryhmassa selvisi, etta 9—
12-vuotiaat pystyvat ilmaisemaan yksindisyyden tunnetta, mutta myds
nuoremmat kokevat sita. Yksinaisyyteen liittyvia alateemoja Kkirjallisuudessa

olivat ikava ja kaipaus, kuulumattomuus, sulkeutuneisuus ja jopa hapea.
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4.1.1 |kava ja kaipaus

lkava ja kaipaus ovat yleisia tunteita lapselle. Leena Makijarvi kertoo
teoksessaan kahteen kotiin jakautumisesta ja sen tuomasta ikavasta.
Vanhempien avioeron aikana ikava ja kaipaus konkretisoituvat varsinkin siina
vaiheessa, kun lapsi joutuu elamaan kahden kodin valilla. Joskus vanhemmat
kokevat lapsen ikavan tunteen negatiiviseksi, vaikka lapsi yrittaakin viestia talla
valittdmista toista vanhempaa kohtaan. Millan isé ja &iti eroavat -kirjassa kaydaan
lapi ikavaa ja siina Aino Kaariainen toteaakin, etta ikavaan kuuluu vahvasti se,
etta jotain hyvaa on nyt poissa. Yhteinen perhe-elama on muuttunut ja lapsi
kokee ikdvaa menneisyytta kohtaan. Vanhempien luoma ilmapiiri vaikuttaa paljon
siihen, etta lapsi saattaa ikavoida myos vanhempiaan, vaikka he toisaalta olisivat
lasna. Tama johtuu siita, ettda vanhemmat ovat usein hyvin stressaantuneita,
koska uusi elamanmuutos on myos iso heille. Makijarvi kertoo teoksessaan, etta
niin kuin monet muutkin tunteet, lapsen ikava ja kaipaus ovat vanhemmalle viesti
siita, etta lapsella ei ole kaikki hyvin ja hanen kanssaan olisi hyva puhua. Myos
Stolbowin, Lehtosen ja Jaakkolan, Aapola-Karin, Nivalan ja Tonttilan kirjoissa

puhutaan ikavasta.

4.1.2 Sulkeutuneisuus, hapea ja kuulumattomuus

Minna Jaakkola ja Miia Lehtonen kasittelevat Vélikddessé -kirjassa nuorten
kokemuksia. Kertomuksissa tulee esiin, etta lapset kokevat jotkut eron tuomat
tunteet niin vaikeaksi, etta heille tulee tyhja olo. Tyhja olo ja sulkeutuneisuus on
usein ihmisen vastaus vaikeisiin tunteisiin. Nuoren tukeminen vanhempien
erotessa -teoksessa mukaan tulee myods puhumattomuus, joka on etenkin
murrosikaisella hyvin yleinen piirre. Puhumattomuus vaikeuttaa niin lapsen kuin
aikuisen asemaa eron keskelld. Lapsen sulkeutuessa myOds vanhempi saattaa
sulkeutua ja unohtaa puhumisen tarkeyden. Joskus eron keskella tunnemyrsky
vie lapsen mukanaan ja lapsen on erittain vaikea nimeta tunteita. Pasin kaksi
kotia -kirjassa kaydaan lapi eron kokeneiden lasten erilaisia tunteita. Kirjassa
kasitelladn myds tilannetta, jossa lapsi ei aina osaa sanoa milta hanesta tuntuu,
vaan pelkastaan sen, ettd hanella on paha olla. Lapsen tunnetietoisuus on

tarkeda opettaa juuri naiden tilanteiden takia. Myds Aapola-Karin, Nivalan ja
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Tonttilan kirjassa puhutaan puhumattomuudesta ja siita, ettd joskus vanhemmat
sokeutuvat tilanteelle ja se vaikeuttaa lasten ymmartamista. Lapsen kaytos voi
muuttua radikaalisti ja taytyy muistaa, etta sulkeutuneisuus ei koskaan ole hyva
asia. Joskus vanhemmat olettavat lapsen olevan kunnossa, kun han ei osaa
sanoa milta hanesta tuntuu.

Sulkeutuneisuuteen voi vaikuttaa lapsen kokema hapea. Kaveripiireissa,
joissa muiden kavereiden vanhemmat ovat edelleen yhdessa, voi oma tilanne
tuottaa lapselle hapeaa. Sinikka Aapola-Karin, Anniina Nivalan ja Teea Tonttilan
artikkelikokoelmassa  Nuoren  tukeminen vanhempien  erotessa -
tutkimusnékbékulmia ja hyvid kaytadntéjad tuodaan esiin vertaistukiryhmia ja
hankkeita vanhempien avioeron kokeneiden lasten ja nuorten hyvaksi. Seka
Vetskari-hankkeessa etta Taikuri-vertaisrynmassa tuli esille, etta varsinkin
murrosikaiset kokevat hapean tunnetta vanhempien eron takia. Erityisesti
murrosiassa olevilla lapsilla on vaikeuksia sulattaa eroa ja siita tulevia tunteita,
silld heillda on elamassaan itsella tarkead kehityksenvaihe. Sama patee
pienemmilla lapsilla esimerkiksi paivakodin tai koulun alkaessa. Richard Warshak
kasittelee teoksessaan Eromyrkky — Kuinka suojella lasta avioerotilanteessa
vieraantumista ja sitéd kautta lapsen tuntemuksia eron aikana. Warshak toteaa
myo0s, etta lapsen jaadessa yksin hanen tunteensa voivat muodostaa ison pallon
lapsen sisalla ja sita on vaikea purkaa. Pahimmillaan sulkeutuneisuus voi olla
pitkaan kestava ajanjakso, jos sisaisia tunteita ei saa tuotua pois.

Sulkeutuneisuuden ja hapean lisaksi lapset kokevat kuulumattomuutta.
Kuulumattomuuden tunne avioeron keskella kertoo usein lapsen ahdistuksesta
kahden kodin valiseen elamaan. Teoksissa ilmeni erilaisia kokemuksia
kuulumattomuudesta. Usein kuulumattomuuteen liittyvat tunteet tulevat usein
kahden kodin vaikutuksista. Monen tarinan kohdalla esiin nousi lapsen
epatietoisuus siitd, mihin han menee ja milloin. Tama aiheuttaa lapselle
turvallisuuden tunteen rikkoutumisen, joka pahimmillaan vaikeuttaa lapsen
kasvua ja kehitysta. Kuulumattomuuden myo6ta lapsi voi syrjaytya jo nuorena.
Kahden kodin valilla kulkeminen ei aina ole lapselle mielekasta, vaan se voi
tuottaa hanelle paljon negatiivisia tunteita. Kuulumattomuus mihinkaan
puolestaan tuottaa lapselle hyvin vahvoja kielteisia tunteita, joiden kautta lapsen
kuva itseen muotoutuu vaaraksi. Myds Millan tarinassa puhutaan kahden kodin

valisesta suhteesta, josta kumpuaa kuulumattomuus. Kuulumattomuus vaikuttaa
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lapsen turvallisuuden tunteeseen, joka on lapselle elintarkea asia. Jos lapsi ei
tunne kuuluvansa minnekaan tai koti ei tunnu kodilta, turvallisuuden tunne
katoaa. Se aiheuttaa lapselle paljon ahdistavia asioita, joita hanen on vaikea

ymmartaa.

4.2 Helpotus ja onni

Eron sattuessa perheeseen, saattavat lapset kokea kriisin keskella myos
helpotuksen tunteita. Helpotus teemana esiintyi kuudessa aineistokirjallisuuden
teoksessa jollakin tavalla. Tuomas Rajala nostaa teoksessaan /[sédvuoro -
Miehekés selviytymisopas eroon esille helpotuksen tunteen eroon liittyvana
lapsen kokemuksena. Han kertoo myos itse olleensa helpottunut lapsena, kun
kohtasi omien vanhempiensa eron. Miia Lehtosen ja Minna Jaakkolan teoksessa
Viélikddessé - kirja nuorelle vanhempien erosta helpotus nousi useissa tarinoissa
keskeisesti esille. Ero aiheuttaa lapselle monia negatiivisia tunteita ja monet
lapset joutuvat katselemaan ja kuuntelemaan vanhempiensa riitelya.
Vanhempien riitelyn paattyminen nayttaytyikin useimmissa teoksissa suurimpana
tekijana lapsen ja nuoren helpotuksen tunteen taustalla. Lapset aistivat paljon
asioita ja erotilanteissa yleensa sen, ettei kaikki ole hyvin. Helpotuksen tunne
syntyy, kun lapsi saa epailyilleen selityksen. Sirkku Niemela ja Aino Kaaridinen
toteavat teoksessaan Millan is& ja &iti eroavat — miten lasta voi auttaa
vanhempien erossa? sellaisten lasten kokevan helpotusta vanhempien erossa,
jotka ovat elaneet rikkonaista ja levotonta elamaa ennen eroa ja eivat koe eroa
sen vuoksi niin kielteiseksi. Helpotuksen tunne liitettiin kirjallisuudessa myos
kahden kodin tuomiin etuihin ja suhteisiin perheen jaseniin eron jalkeen.
Helpotuksen tunteen tulkittiin johtuvan siis useista eri tekijoista. Helpotuksen
tunnetta koettiin seuraavan myos onnellisuus esimerkiksi vanhempien valeista ja
eron tuomasta opista elamasta. Lasten sopeutuminen seka luottamus
vanhempaan erossa nostettiin myos esille myonteisena eroon liittyvana tekijana.

Positiivinen jannitys ja ilo sai oman sijansa aineistokirjallisuudessa.

23



4.2.1 Helpotus vanhempien riitelyn paattymisesta

Vanhempien riitely on usein lapselle selvin merkki siita, ettei vanhemmilla ja
kotona ole kaikki hyvin. Osa vanhemmista pyrkii suojelemaan lapsia riitelylta, osa
taas pui parisuhteensa asioita taysin lasten silmien edessa. Oli vanhempien
periaate mika tahansa, lapset harvoin kuitenkaan valttyvat vanhempien riitelylta
taysin. Lapset aistivat riitelyn ja onnettomuuden kotona. Katariina Hakaniemen
teoksessa Kaksi kotia — 17 tarinaa eldmésté vanhempien eron jélkeen yhdessa
tarinassa valittyykin lapsen helpotus eropaatoksesta, silla lapsi oli jo aistinut sen
tulevan. Tieto on aina helpottavaa. Helka Belt tuo teoksessaan Lapsellinen ero
monen eronneen vanhemman aanen kuuluviin heidan tarinoitaan jakamalla.
Tarinoissa oman osuutensa saa lapsen kokemukset ja tunteet vanhempien eron
keskella. Kaarinan tarinassa huojentuneisuus vanhempien eron jalkeen johtui
vanhempien riitelyn paattymisesta. Enaa ei tarvinnut kuunnella huutoa ja kireaa
tunnelmaa kotona. Vélikéddesséa -Kirja nuorelle vanhempien erosta -teos koostuu
nuorten tarinoista, jotka kirjailijat Miia Lehtonen ja Miina Jaakkola ovat koostaneet
Kasvatus — ja perheneuvonta ry:ssa keratyista nuorten haastatteluista ja
kokemuksista seka demi.fi -lehden keskusteluista. Myds tassa teoksessa
vanhempien riitelyn loppuminen koettiin kaikista helpottavimpana tekijana eron
sattuessa.

Vanhempien riitely nayttaytyy lapselle usein uhkaavana ja jopa pelottavana
kaytoksena, joten sen paattyminen helpottaa lasta huomattavasti. Lapsen ei
tarvitse enaa olla keskella riitoja, jotka eivat ole alkuunkaan hanen korvilleen
suunnattuja. Lapsen ei tarvitse myoskaan katsoa sivusta vanhempien itkua.
Lehtosen ja Jaakkosen teoksessa yhdessa tarinassa ero koettiinkin helpottavaksi
siksi, ettei tarvinnut enaa katsoa aidin itkua sivusta. Lapsella ei ole keinoja auttaa
ja vaikuttaa vanhempien riitatilanteessa, eika niin kuulukaan olla. Sen vuoksi
jatkuvien riitatilanteiden paattyminen tai ainakin vahentyminen helpottaa lapsen

ja nuoren oloa huomattavasti.

24



4.2.2 Sopeutuminen ja luottamus osana helpotusta ja onnea

Eron kohdatessa lapsiperheen, on vanhempien mietittdva ratkaisut, jotka
sopisivat parhaiten koko perheelle. Lapsen rooli erossa on oleellinen ja
keskustelu esimerkiksi lapselle sopivammasta asuinjarjestelysta on usein
tapetilla, kun puhutaan lapsiperheiden erosta. Toisten mielesta lasten on hyva
asua esimerkiksi vuoroviikoin vanhempien luona ja toisten mielesta taas yksi
pysyva koti on lapselle tai nuorelle parempi vaihtoehto. Oli kyse sitten lapsen
asuinjarjestelyista tai muista eroon liittyvista tekijoista, on muistettava kuitenkin
lasten kyky sopeutua ja mukautua tilanteen tuomiin olosuhteisiin. Tama ei
kuitenkaan tarkoita, etteikd lapset ja nuoret karsisi vanhempiensa erosta.
Teoksessa Kahden kodin lapset — miten tuen lasta vanhempien erossa? Leena
Makijarvi tuo erilaisten tarinoiden kautta esille kokemuksia erosta ja esiin nousee
lapsen kyky sopeutua kahteen kotiin ja eron tuomiin muutoksiin. Myds Beltin
teoksen tarinoista valittyy lasten kyky sopeutua eroon, kahteen kotiin, uusiin
perheenjaseniin ja muihin eron mukanaan tuomiin muutoksiin. Lehtosen ja
Jaakkosen teoksessa sopeutuvuus nousi esille yhdessa tarinassa. Lapsen ja
nuorten sopeutumiseen voidaan ajatella olevan monia syita. Lapset ja nuoret
eivat ole useinkaan viela niin juurtuneita elin- ja toimintaymparistoonsa kuin
aikuiset. Lasten ja nuorten kannalta eron tuoma helpotus saattaa olla niin suurta,
etta sopeutuminen uuteen tuntuu helpommalta kuin vanhaan jaaminen. Uuden
elaman tuomat positiiviset asiat saattavat olla myds osaltaan vaikuttamassa
lapsen helpotuksen tunteeseen.

Lapsen on tarkea kyeta luottamaan vanhempaan niin eron hetkella kuin sen
jalkeenkin. Lapsen helpotuksen tunnetta romuttaa luottamuspula vanhempiin.
Lapsen ja nuoren on koettava luottamusta siihen, ettd vanhemmat hoitavat eron
jarjestelyt ja rakastavat samalla tavalla kuin ennen eroa. Helpotuksen tunne
yhdistettiin vanhempiin liittyvaan luottamukseen Makijarven seka Lehtosen ja
Jaakkolan teoksissa. Nuoret luottivat joko isaan, aitiin tai molempiin vanhempiin.
Luotettiin siihen, ettd vanhemmat huolehtivat ja jarjestavat asiat parhain pain.
Luotettiin myds siihen, etta valit vanhempiin pysyvat entiselldaan ja kumpikaan
vanhempi ei ole 1ahddssa lapsen elamasta minnekaan. Luottamus vanhempaan

toivat lapsille onnellisuuden tunteita.
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4.2.3 Kahden kodin ja uusperheen tuoma helpotus

Kahden kodin omaaminen nayttaytyi positiivisena tekijana, silla sen koettiin
tuovan turvaa. Esille nostettin my0s uusperheiden rakentumisen myota
turvallisten aikuisten ja uusien sisaruksien tuoma seura. Katariina Hakaniemi
kuvaa teoksessaan Kaksi kotia — 17 tarinaa elaméastéd vanhempien eron jélkeen
erilaisten nuorten kokemuksia ja tarinoissa esille nousevat myos lasten ja nuorten
kokemat tunteet erossa. Samulin tarinassa valittyy helpotus erosta juuri sen
vuoksi, ettda Samuli kokee positiiviseksi asiaksi kaksi kotia, johon voi menna. Arvin
tarinassa uusperheiden voimavarat esiintyvat helpotuksen tunteen taustalla. Arvi
kokee, ettd on helpottavaa, kun on aina joku kenelle jutella omasta pahasta
olostaan tai muuten vaan omaa elamaa koskettavista asioista. Lehtosen ja
Jaakkolan kokoaman teoksen useassa tarinassa helpotuksen tunne liitetaan
kahden kodin tuomaan lohduttavuuteen ja iloon lahimmaisten ihmisten
lisdantyvyydesta uusperheen myo6ta. Nuoret kuvaavat kahta kotia kivaksi, koska
silloin kotona on aina ihmisia ja on kaksi paikkaa mihin menna.

Lapselle ja nuorelle kaksi kotia voi siis nayttaytya jopa enemman
positiivisena kuin negatiivisena asia. Pienemmat lapset eivat valttamatta saa
likkua kotien valilla ilman vanhempien suostumusta, mutta nuorelle kaksi kotia
voi nayttaytya ikaan kuin pakokeinona. Jos tunnelma toisessa kodissa
kuumenee, voi nuori paeta hengahtamaan ja rauhoittumaan toiseen Kkotiin.
Pienemmat lapset saattavat taas kokea iloa esimerkiksi kahdesta omasta
huoneesta yhden sijaan. Uusperhe liitetdan kahteen kotiin vahvasti ja uudet
sisarukset seka turvalliset aikuiset tarjoavat lapselle ja nuorelle vain entista
suuremman tukiverkoston. Lapsi ja nuori voi jakaa kokemuksiaan erosta ja
uusperheesta sisarpuolien kesken. Lapselle ja nuorelle yhta kotia tarkeampaa on
hyvat ja turvalliset suhteet laheisiin ihmisiin ja kaksi onnellista kotia, jossa on hyva

olla.

4.2.4 Onnellisuus ja oppi elamasta

Helpotuksen tunne mahdollistaa lapselle myods onnellisuuden tunteen. Lapsi
saattaa kokea eron tuoman helpotuksen jalkeen onnellisuutta monista asioista.
Esko Rinnevuoren teoksessa Pasin kaksia kotia, tarinan poika kokee iloa ja
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onnea isan kotona olevasta uudesta huoneesta ja uusista kavereista isan
naapurista. Beltin teoksessa onnellisuutta tuotti Iammin ja tiivis suhde
yksinhuoltajaan. Lapset kuvasivat sita ihanaksi ja turvalliseksi asiaksi. Lehtosen
ja Jaakkolan teoksessa onnellisuutta aiheuttivat perheen parantuneet valit ja uusi
perhe. Onnellisuutta koettiin siita, ettd vanhemmat seka heidan uudet perheensa
tulivat eron jalkeen toimeen. Koettiin, etta myds oma suhde vanhempiin parantui
eron myota. Uudet ihmissuhteet osana onnellisuutta tunnistettiin useissa
tarinoissa. Onnellisuutta tuotti myds omien vanhempien nakeminen
onnellisempana kuin ennen eroa. Kaiken kaikkiaan mukavampi elama ja
rakastetuksi kokemisen tunne tuottivat onnellisuutta.

Positiiviseksi ja onnellisuutta tuovaksi asiaksi teoksissa nousi myos lapsen
ja nuoren kokema oppi elamasta eron jalkeen. Beltin teoksen mukaan hyvin
hoidettu ero voi opettaa lapselle paljon elamasta ja siihen kuuluvista
negatiivisistakin asioista. Vastoinkaymisista ja menetyksista selviamisen taidot
kehittyvat ja lapsi oppii kasittelemaan tunteita ja kohtaamaan erilaisia
ihmissuhteita seka selviytymaan niista. Ne taas edesauttavat lapsen inhimillista
kasvua ja kehitystd. Lehtosen ja Jaakkolan teoksen muutamassa tarinassa
sivuttiin myos tata teemaa. Vanhempien eron koettiin tuoneen itsevarmuutta ja
tunteen siita, etta vaikeimmistakin asioista voi selvitd. Rajalan teoksessa yhden
opin erolapsille todetaan olevan se, etta parisuhteen eteen tulee nahda vaivaa.
Kaiken kaikkiaan eron koettiin opettaneen elamasta jotain arvokasta ja
opettaneen myds siitd, mita ero on ja miten sen haluaisi mahdollisesti omassa

tulevaisuudessaan hoitaa, jos sellaiseen tilanteeseen joutuisi.

4.3 Suru

Suru on yksi ihmisen perustunteista ja se onkin yleisin tunne myods lasten
kohdalla onnellisuuden liséksi avioerotilanteissa. Avioeron aikana suru on hyvin
normaali tunne ja hyvin monessa Kkirjallisuuden teoksessa suru tuodaan esille
yhtenad keskeisistd tunteista. Marianna Stolbow esittdakin, ettd perheessa
vanhemman on tarkea muistaa, etta lapset perivat suremisen mallin eli lasten
edessa on hyva surra avoimesti, kunhan ei heittdydy lasten kannateltavaksi.
Vanhemman omien tunteiden esille tuominen auttaa lasta tajuamaan, etta myos

han voi nayttaa kokemansa tunteet. Varsinkin suru voi olla yhteinen tunne lapsen
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ja vanhemman valilla. Vélikddessé -kirjassa lasten ja nuorten kokemuksista suru
nousee esille muutamassakin kertomuksessa. Surua koetaan silloin, kun ei ollut
osannut arvata eroa ja se oli tullut yllatyksena, mutta myads silloin, kun eron on
nahty tulevan. Avioeron tuottaessa surua lapset kuitenkin kokevat saavansa
kavereilta lohtua ja apua. MyOs Millan is& ja &iti eroavat -kirjassa puhutaan
surusta ja menetyksesta jopa kappaleen verran. Millan tarinassa kasitellaan
paljon lapsen vaikeaa oloa. Suru on hyvin yleinen tunne lapselle seka aikuiselle.
Eron aikana lapsen voi tehda surulliseksi vanhemman paha olo, toisesta

vanhemmasta pahan puhuminen tai ihan vain eron kokemus.

4.3.1 Hammennys ja huoli

Lapselle vanhempien avioero on usein hammentava tilanne. Hdmmennysta tuo
epatietoisuus ja uudenlainen elamanvaihe, jossa lapsi ei ole koskaan ollut. Millan
tarinassa alkuhammennys on suuressa osassa Millan elamaa. Niin kuin kirjassa
todetaankin, vanhempien avioeron tuoma hammennys voi tulla lapselle
ensimmaista kertaa elamassa ja sen tunteminen voi tuntua oudolta. Valikadessa-
kirjassa puolestaan lapsi hammastelee eroa yllattavana tapahtumana, joka pistaa
lapsen ajattelemaan asioita uudesta nakokulmasta. Etenkin pienet lapset kokevat
hammastyksen hyvin vahvasti, koska eivat viela ymmarra vanhempien elamaa.
Kuten ikavan kanssa, myos lapsen huoli on viesti lapselta vanhemmalle.
Lapsi huolestuu helposti. Han voi huolestua toisen vanhemman hyvinvoinnista,
toisen vanhemman tunteista tai koko perheesta yhteisesti. Perheessa
vanhemmat lapset huolestuvat usein enemman ja ottavat sita kautta vastuuta
myOs pienemmistd sisaruksista. Nain ollen lapsen huoli myos vaikuttaa
lapsuuden kokemukseen. Lapsi ei pysty kokemaan lapsuuttaan, mikali vanhempi
avautuu liilkaa omista huolistaan tai lapsi joutuu ottamaan liikkaa vastuuta aikuisille
osoitetuista asioista. Vélikddessd -kirjan tarinassa kerrotaan siita, etta lapset
voivat huolestua siitd, miten toinen vanhempi reagoi, kun lapsi siirtyy
vanhemmalta toiselle. Tamakin on varsinkin pienelle lapselle vaikea kokemus.
Vanhempien avioeron keskella lapsen huoli voi kohdistua myds riitatilanteisiin,
jotka ovat yleisia eroamassa olevilla vanhemmilla. Aineistomme muutamassa

tarinassa puhutaan myos siita, kuinka riitatilanteet pelottavat lapsia, jolloin huoli
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nousee jalleen. Lapsellinen ero -teoksessa kasitelldadn myods lapsen kysymysten

kuuntelemisen tarkeytta. Kysymyksista usein voi havaita, jos lapsi on huolissaan.

4.3.2 Ahdistus ja viha

Uudet tilanteet ovat usein ahdistavia lapsille. Niin myos vanhempien avioeron
uudet tilanteet, tunteet ja arki. Ahdistus kahdesta kodista ja epatietoisuudesta
tulevaisuuden suhteen tuo ahdistusta jokaisen lapsen elamaan iasta huolimatta.
Lapsellinen ero -kirjassa tuodaan esille lapsen ahdistus ylipaansa eroa kohtaan.
Ahdistuksen myota lapselle voi tulla kasittelemattomia tunteita seka avoimia
kysymyksia, jotka muodostavat moykyn lapsen sisalle. Ahdistuksen valttamiseksi
vanhempien on oltava valmiita reagoimaan lapsen tunteisiin seka vastaamaan
heidan kysymyksiinsa. Katariina Hakaniemen 17 tarinaa eldmésté vanhempien
eron jélkeen -teoksessa kasitelldan tarinoita avioeroista. Yhdessa tarinassa
tuodaan esiin ahdistuksen ja turvattomuuden tunne paallimmaisena.
Mielenkiintoista on se, ettda kertoja on jo itse aikuinen ja pystyy helposti
nimeamaan lapsena kaydyt tunteet. Ahdistus on siis mieleen jaava kokemus.
Myos viha on yksi ihmisen perustunteista, joita inminen osaa usein nimeta
ensimmaisena. Sen takia se on myos yleinen lapsen kokiessa vaaryytta
vanhempiensa avioerossa. Lapsi yrittaa usein vihan kautta valittaa, etta jokin asia
ei tunnu hanen mielestdan hyvalle. Makijarvi tuo esiin kirjassaan, etta vaikka
jotkut tunteet tuntuvat pahoilta, niistakin pitaisi olla tyytyvainen, silla lapsi yrittda
viestia jotain tunteillaan. Vélikddesséa seka Lapsellinen ero -teoksissa puhutaan
vihasta vanhempaa kohtaan. Viha voi pursuta joko vanhemman uuden
kumppanin I6ytymisesta tai eroon johtaneista syista. Lapsi tai nuori voi olla myos
vihainen siitd, miten vanhemmat ovat eron ja siitd kertomisen hoitaneet.
Lapsellinen ero -kirjassa esille tullut Kaarinan tarina kertoo, kuinka viha voi jatkua
viela aikuisuuteen saakka. Aikuisialla jatkuvalla vihalla usein tarkoitetaan eron
vaikutuksista koituvia ongelmia. Vanhempien vaikea ero voi vaikuttaa ihmisen
tulevaisuuteen ja omiin parisuhteisiin, joka voi tuottaa koviakin negatiivisia

tunteita, kuten esimerkiksi vihaa.

29



4.3.3 Pettymys vanhempaan ja luottamuksen menettaminen

Nuoren tukeminen vanhempien erossa -teoksessa tuodaan esiin lapsen
pettymys seka luottamuksen menettaminen. Pettymysta lapselle tuottaa
vanhempien eroon johtaneet syyt. Lapsi haluaa usein tietaa eron syyt ja pettyy
mikali kukaan ei kerro niita. Pettymykseen johtaa my0s ne tilanteet, kun lapsi itse
huomaa ymmartavansa eron syyt, eika ole saanut vanhemmiltaan vastausta
syihin. Pettymyksen tunne johtaa usein Iluottamuksen menettamiseen.
Vanhempien eron aikana lapselle on normaalia, etta luottamus vanhempaa
kohtaan rakoilee hetkeksi. Makijarvi kertoo kirjassaan luottamuksesta lapsen
nakokulmasta. Lapsi on hyvin haavoittuvainen ja hanelle luottamus on iso asia.
Mikali lapsen luottamus vanhempaa kohtaan kariutuu, on pettymys suuri. Kun
lapsi joutuu tarpeeksi monta kertaa petetyksi lupausten osalta, hanesta tulee
varovainen ja sitd kautta suojelee itseaan. Pettymys ja Iluottamuksen
menettdminen ovat isoja asioita ja vaikeita kasitellda. Lapsen pettyessa
vanhempaan tai luottamuksen rakoillessa, on vanhemman tehtava paljon

saavuttaakseen takaisin hyvan luottamussuhteen.

4.4 Pelko

Pelko on tunne, jota monet lapset kokevat vanhempien avioeron aikana. Usein
pelko saattaa johtua vanhempien riitelysta ja siita seuranneesta turvattomuuden
tunteesta. Vanhemmat eivat nayttaydy riitatilanteissa lapsille turvallisina aikuisina
vaan heidan kayttaytymisensa on taysin painvastaista ja jopa uhkaavaa. Lapsi
saattaa pelata omasta puolestaan tai jommankumman vanhemman puolesta.
Jatkuva huuto ja muu riitely luo rauhattoman ilmapiirin kotiin. Lapsen pelkoon
saattaa liittya myods syyllisyys ja epatietoisuus. Lapsi syyttda erosta itseaan
etenkin, jos hanelle ei ole kerrottu tarpeeksi perheessa vallitsevasta tilanteesta.
Usein etenkaan pienet lapset eivat ymmarra miksi vanhemmat riitelevat ja miksi
ero tulee. Tamakin saattaa aiheuttaa pelon tunteita. Pelko saattaa kohdistua
myds toisen vanhemman menettamiseen, pelkoon ettei 16yda uusia ystavia tai
muihin erossa mahdollisesti muuttuviin seikkoihin. Teoksessa Lapsellinen ero
Helka Belt nostaa esille eron siitéd nakokulmasta, etta erotilanne on lapselle usein

uusi ja pelottava. Miia Lehtosen ja Minna Jaakkolan teoksessa Vélikddessé - kirja
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nuorelle vanhempien erosta monessa tarinassa nousi esille lapsen kokema
jarkytys erotilanteessa ja jotkut lapset kuvasivat eroon liittyvaa tunnetta
kauheaksi. Lapsen kokemat pelkotilat esiintyivat lisaksi viidessa muussa

aineistoksi valitussa kirjallisuusteoksessa.

4.4.1 Turvallisuuden tunteen sarkyminen ja vanhempiin liittyvat pelot

Riitaisa koti ja jatkuvat pelkotilat horjuttavat lapsen perusturvallisuuden tunteen
kokemista. Lapsi ei valttamatta koe omaa kotiaan enaa turvalliseksi paikaksi,
jossa on hyva olla. Lisaksi omat vanhemmat saattavat nayttaytya sellaisessa
valossa, mita lapsi ei ole koskaan nahnyt. Heista voi tulla esiin aivan uusia puolia,
jotka voivat olla lapsen mielesta jopa pelottavia. Perusturvallisuuden tunteen
sarkyminen vaikuttaa mahdollisesti myds lapsen tulevaisuuteen ja omiin
ihmissuhteisiin. Katariina Hakaniemen teoksessa Kaksi kotia — 17 tarinaa
eldméstéd vanhempien eron jélkeen Sari kertoo tarinassaan turvattomuuden
tunteen leimanneen hanen elamaansa vanhempien eron jalkeen. Han kertoo
edelleen pelkdavansa konflikteja ja valttelevansa niitda parhaansa mukaan. Belt
tunnistaa teoksessaan myoOs vanhempien riitaisan eron vaikutuksen lapsen
myohempiin pelkoihin konflikteja, riitatilanteita ja erimielisyyksia kohtaan. Tanja
ja Leila kertovat tarinnoissa pelanneensa vanhempien riitelya. Tanja piiloutui
huoneeseensa ja ihmetteli miksei kukaan kerrostalon muista asukkaista tullut
paikalle ja puuttunut huutoon. Leila kertoi piilottaneensa leipaveitset, koska
pelkasi vanhempien tappavan toisensa riidan paatteeksi. Sirkku Niemela ja Aino
Kaariainen nostavat teoksessaan Millan &iti ja isé eroavat — miten lasta voi auttaa
vanhempien erotessa? esille perusturvallisuuden tunteen sarkymisen, kun
vanhat rutiinit ja kodin tuoma turva ovat kadonneet. Yksi lapsi kertoo
pelanneensa, kun kumpikaan vanhemmista ei ollut kotona eika hanella ollut
avaimia ja oli paha mieli. Tallaisessa tilanteessa lapsi ei tieda mihin pitaisi menna
ja mita pitaisi tehda. Han kokee olonsa avuttomaksi ja turvattomaksi.
Vanhemmat ovat syyllisia monille lapsen kokemille pelkotiloille. Hakanimen
teoksessa Marko koki erossa vanhempiensa hylkaamisen ja Virpi menetti erossa
ainoan perheensa, silla ero oli jarkytys koko uskonnolliselle yhteisdlle, johon
perhe kuului. Lisaksi Virpin sisaruksilla oli jo omat perheensa, johon turvautuivat

vanhempien eron hetkelld. Teoksessa Erosta eteenpdin Marianna Stolbow
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kertoo lapsen pelkaavan vanhempien erotilanteessa juuri toisen vanhemman
menettamista. Myos Pasin kaksi kotia -teoksessa Esko Rinnevuori tuo tarinassa
esille toisen vanhemman menettamisen pelon, silla tarinan poika pelkaa, ettei
vanhempien eron jalkeen nakisi isaansa ollenkaan. Pelko toisen vanhemman
menettamisesta on erotilanteissa lapselle hyvin tavanomaista etenkin, jos
lapselle ei ole painotettu molempien vanhempien lasnaoloa hanen elamassaan
myos eron jalkeen. lhannetilanteessa molemmat vanhemmat ovat lasna lapsen
elamassa myos eron jalkeen. Se ei kuitenkaan tarkoita, etteikd lapsella esiintyisi
vanhempiin liittyvia pelkoja. Lehtosen ja Jaakolan kirjassa yksi nuori pelkasikin
sita, ettd jos menee toisen vanhemman luo, niin luuleeko toinen vanhempi, ettei
lapsi halua olla hanen kanssaan niin paljon. Tarinat osoittavat, etta vanhempien
rooli lapsen pelkojen kohtaamisessa on suuri ja monet pelot johtuvat

nimenomaan vanhempien toiminnasta.

4.4.2 Epatietoisuus, ymmartamattomyys ja syyllisyys

Yksi yleinen pelon aiheuttaja vanhempien avioeroissa lapselle on epatietoisuus
ja se, ettei han ymmarra mita tapahtuu. Vanhemmat pyrkivat usein suojelemaan
lasta silla, etteivat kerro asioiden oikeaa laitaa eika esimerkiksi pienelle lapselle
voikaan kaikkia asioita sellaisenaan kertoa. Lapset ovat kuitenkin herkkia
havaitsemaan muutoksia kodin ilmapiirissa ja vanhempien kayttaytymisessa. Jos
lapselle taas esitetaan tilanne tavalla, jota han ei ymmarra saattaa sekin johtaa
pelkotilaan. Epatietoisuutta ja ymmarryksen puutetta voi seurata syyllisyys el
lapsi alkaa syyttamaan erosta itseaan. Niemelan ja Kaariaisen teoksen mukaan
lapsi saattaa kokea suurta epatietoisuutta ensimmaista kertaa elamassaan vasta
vanhempien eron myo6ta. Lasten kokemuksissa tulee esiin paniikki asioiden
epaselvyydesta. Yksi lapsi totesi pelkaavansa epatietoisuutta, kun eron myota
lasta koskevat jarjestelyt eivat olleet selkeitd. Tasta seurasi tilanne, jossa
kumpikaan vanhemmista ei ollut kotona ja lapsi ei tiennyt minne olisi mennyt.
Epatietoisuutta aiheuttaakin lapselle hanen elamaansa koskevien jarjestelyjen
sekavuus ja esimerkiksi vanhempien kyvyttomyys jarjestda asioita sovussa.
Beltin teoksessa esiintuodaan nakokulma, jossa lapsi ei valttamatta tunnista omia
tunteitaan ja sekin voi tuntua pelottavalta. Myos lapsen kokema syyllisyys

vanhempien erosta nousee esille. Myds Sinikka Aapola-Karin, Anniina Nivalan ja
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Teea Tonttilan teoksessa Nuoren tukeminen vanhempien erotessa -
tutkimusnékékulmia ja hyvia kéyténtdjé nuoret toivat kokemuksissaan esille
epavarmuutta ja syyllisyytta, jota seurasi vanhempien erosta. Pasin kaksi kotia -
teoksessa tarinan lapsi kokee epatietoisuutta, miten elama jatkuu eron jalkeen.
Han ei myoskaan ymmarra miksi vanhemmat riitelevat ja miksi aitia harmittaa
isan uusi nainen.

Lapsen kokema epatietoisuus, ymmartamattomyys ja syyllisyys ovat myos
Lehtosen ja Jaakkolan teoksen mukaan yleisia tunteita vanhempien avioerossa,
sillda ne mainittin useissa nuorten kertomissa tarinoissa. Pelkoa aiheutti
epatietoisuus tulevaisuudesta ja vanhempien eron syista. Hakanimen teoksessa
Auroran pelon takana oli epatietoisuus, siita nakeekd6 han enaa oman kotinsa
|ahistolla olevia puita, taloja ja ihmisia pois muuttamisen jalkeen. Sanni taas koki
syyllisyyttd vanhempien erosta ja kertoo Kkirjoittaneensa ystavakirjaan
vanhempien eron olleen hanen syytdan. Kaiken kaikkiaan epatietoisuuden,
ymmartamattomyyden ja syyllisyyden aiheuttamat pelot ovat kirjallisuuden
mukaan yleisia vanhempien eron kokeneilla lapsilla ja nuorilla. Lapsella on aina
oikeus saada tarpeeksi tietoa omaa elamaansa koskettavista asioista ja

vanhempien vastuulla on valittaa se lapselle tavalla, jonka han ymmartaa.

4.5 Lapsen tukeminen kotiympéarist6ssé

Aina kun vanhempien ero koskettaa lapsiperhetta, tulee vanhempien ottaa
lapsen rooli huomioon niin erossa kuin sen jalkeenkin. Ero on prosessi
vanhemmilla, mutta se on sita myos lapselle. Kati Niemi toteaa teoksessaan
Rakkauden revoluutio — parempi parisuhde vai eronomainen ero? yha
useampien vanhempien pyrkivan ottamaan huomioon lapsen tunteet ja roolin
erossa. Silti osa vanhemmista saattaa unohtaa lapsen oman kriisinsa keskella ja
sita virhetta ei tulisi tehda. Vanhempien erolla voi olla hyvinkin kauaskantoisia
vaikutuksia lapsen elamassa. Lapsi tarvitsee pitkaaikaista tukea eroprosessista
selvitdkseen. Marianna Stolbow kehottaakin teoksessaan Erosta eteenpéin
vanhempia pyrkimaan hyvaan eroon ja omien tunteidensa selvittdmiseen, jolloin
myds lapsen roolin tukeminen on mahdollista. Teoksessa Kahden kodin lapset —
miten tuen lasta vanhempien erossa? Leena Makijarvi kehottaa vanhempia

luottamaan omiin vaistoihinsa ja lukemaan omaa lastaan, jotta saisi selville
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parhaimmat tavat tukea juuri hanta. On hyvin yksilollista mitd kukakin lapsi
tarvitsee vanhempien erossa ja sen jalkeen, mutta omien vanhempien rooli
tukemisessa on erittain tarkeaa jokaisen lapsen ja nuoren kohdalla. Lapsen
tukemista kasiteltin yhteensa yhdeksassa aineistokirjallisuudeksi valitussa
teoksessa. Monessa teoksessa esiteltiin hyvin samanlaisia yleispatevia keinoja

lapsen tukemiseksi.

4.5.1 Eron hetki ja siita kertominen

Teoksessa Eromyrkky: kuinka suojella lasta avioerotilanteessa vanhemmuuden
kultaiseksi saannodksi nimitetdan yhteinen rintama. Se tarkoittaa sita etta,
vanhemmat olisivat samalla puolella eivatka riitelisi lasten edessa. Myos Rajalan
teoksessa vanhempia neuvotaan pitdmaan riidat kaukana lasten korvista. Niemi
kehottaa vanhempia sopimaan etukateen, miten erosta kerrotaan lapsille. Belt
taas neuvoo teoksessaan Lapsellinen ero vanhempia kertomaan erosta yhdessa
lapsille ja jos se ei ole mahdollista, on tarkeaa, ettei kumpaakaan vanhempaa
mustamaalata lapsille. Belt myds toteaa, etta erosta kertomisen tulee olla selkaa
ja johdonmukaista, jotta lapsi ymmartaa mista on kyse. Hanen mukaansa lapsi
ymmartaa parhaiten konkretiaa. Toisen vanhemman kunnioittamista sivuttiin
myo0s teoksissa Erosta eteenpéin ja Isdvuoro - miehekés selviytymisopas eroon.
Lisaksi molemmissa teoksissa erosta kehotettiin kertomaan lapsen ian - ja
kehitystason mukaisesti sellaista kasitteistda kayttaen, jota lapsi ymmartaa.
Lapsen kasvaessa erotarinaan voi kuitenkin tulla uusia savyja. Yksityiskohtiin ei
ole tarpeen menna, vaikka lapsella onkin oikeus tietaa eron syy. Teoksessa
Viélikddessé - kirja nuorelle vanhempien erosta Lehtonen ja Jaakkola toteavat,
ettd enemman merkitysta on silla, miten erosta kerrotaan, mutta valehtelu ei
kuitenkaan kannata. Lapsikin huomaa valehtelun helpommin kuin vanhemmat
uskovat. Myos Makijarvi neuvoo vanhempia teoksessaan aloittamaan erosta
kertomisen totuudella, lapsen on tiedettava, miksi ero tapahtuu. Kaikkea ei
tarvitse kertoa, mutta on perusteltava, miksi nain on ja oltava rehellinen lapselle.

Beltin mukaan lapselle on tarkeaa kertoa eron syyt, jottei asiat muodostuisi
moroksi lapsen sisalle, jonka seurauksena han alkaisi syyttaa erosta itseaan.
Lapsi ei saa kokea vanhempien eron olevan hanen syytaan ja siksi lapselle

tuleekin kertoa, ettei nain ole. Tata kasiteltin seka Stolbown ettd Rajalan

34



teoksissa. Niemelan ja Kaariaisen teoksessa sivuttin myds samaa teemaa ja
kerrottiin jo yhdeksanvuotiaan lapsen kykenevan itsereflektiiviseen ajatteluun eli
lapsi ymmartaa mika on hanen syytaan ja mika ei. Tata nuoremmat lapset eivat
siis ymmarra onko vanhempien ero heidan syytaan ja siksi vanhempien on
erittdin tarkea painottaa, ettei ero johdu lapsesta. Lisaksi he painottavat sen
olevan tarkeaa, ettd lapselle painotetaan, etteivat vanhemmat ole lahtemassa
lapsen elamasta minnekaan, vaan rakastavat ihan samalla tavalla kuin ennenkin.
Lapsella on my0Os oikeus rakastaa vanhempia entiseen malliin. Lisaksi sisarusten
pysymista toistensa elamassa on syyta painottaa lapselle. Nain kehotettiin myos
Beltin ja Rajalan teoksissa.

Beltin ja Niemen teoksissa vanhempia kehotetaan kertomaan lapsille
suoraan ja rehellisesti mika kaikki erossa muuttuu, mutta myos se mika eron
jalkeen pysyy ennallaan, silla se tuo turvaa lapselle. Myos Stolbow toteaa
teoksessaan, ettei lapselle tulisi vannoa, ettei mikdan muutu vaan korostaa
ennallaan pysyvia asioita. Han myo0s kehottaa vanhempia tekemaan erossa
sellaisia ratkaisuja, joiden takana pystyy seisomaan ja perustelemaan ne
lapselle. Turhia lupauksia ei tulisi koskaan tehda, jottei lapsi menettaisi
luottamusta vanhempaan. Tarkeaa on arvostaa lasta ja ymmartaa lapsen oikeus
tuntea kaikkia eron mukanaan tuomia tunteita ja muuttaa mielipidettaan erosta

ajan kuluessa.

4.5.2 Eron jalkeen

Erosta kertomisen jalkeen lapset saattava kokea hyvin monenlaisia tunteita ja
niiden esiintyminen on aina yksildllista. Beltin teoksessa lasten todetaan
tarvitsevan tukea ja apua selvitdkseen erosta ja sen mukanaan tuomista
tunteista. Stolbown teoksessa vaitetaan, etta tama onnistuu vasta kun vanhempi
on irtaantunut entisestd kumppanista. Rosenbergin ja Tormasen teoksessa
vanhempaa kehotetaan hakemaan voimaa menneisyyden hyvista hetkista. Kun
vanhempi kykenee laittamaan lapsen tarpeet etusijalle, kykenee han myds
suhtautumaan entiseen kumppaniin neutraalimmin. Beltin teoksessa vanhempia
neuvotaan lisaksi antamaan lapsen tuntea surua, vihaa ja muita eron tuomia
tunteita. Lapsen tulee myds antaa ikavoida toista vanhempaa eron jalkeen.

Samaa todetaan myos Rajalan teoksessa. Niemen teoksessa todetaan lasten
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ottavan mallia vanhemmiltaan toimintatavoissaan ja asioihin reagoimisessa.
Warshakin teoksessa vaitetdan lasten tunnistavan omat vaikeat tunteensa
helpommin, jos he ymmartavat ja nakevat muidenkin painivan samojen tunteiden
kanssa. Sen vuoksi vanhemman ei tulisikaan peittdd omia vaikeita tunteitaan
lapselta, vaan prosessoida eroa ja kertoa tunteistaan lapselle. Stolbown teoksen
mukaan se auttaa vanhempaa lapsen tukemisprosessissa. Lapsen edessa saa
siis surra avoimesti. MyOs Rajalan teoksessa vanhempia kehotetaan nayttamaan
omat tunteensa, jotta lapsi kokee omien tunteidensa olevan hyvaksyttyja. Lapsen
tunteille tulee antaa aikaa ja vanhemman tulee keskittya lapsen tukemiseen ja
ymmartamiseen. Aikuinen voi myos pyrkia sanoittamaan lapsen tunteita, jos lapsi
ei sita itse osaa. Tarkeaa on muistaa olla hienovarainen lasten tunteiden kanssa,
niita ei tule tuomita. Warsharkin teoksessa kehotetaan myotaelamaan lasten
tunteiden kanssa. Niemelan ja Ka&aridisen teoksessa todetaan vanhempien
antavan lapselle oikeuden ja luvan tuntea, kun he pyrkivat ottamaan lapsen
tunteet huomioon. Lisaksi lohdun ja sylin tarjoaminen on merkityksellista kaiken
ikaisille lapsille.

Tarkeaa eron jalkeen on sailyttaa sellainen ilmapiiri, jossa lapsella on
turvallista kysya mieltd askarruttavia asioita. Kun lapsi kasvaa saattaa hanelle
herata uusia kysymyksia koskien eroa, joten keskusteluyhteys tulee pitaa
avoimena myoOs erosta kertomisen jalkeen. Lapsella tulee olla vapaa
yhteydenpito molempiin vanhempiin. Tahan toimintatapaan vanhempia
kehotetaan Makijarven, Stolbown ja Beltin teoksissa. Vanhemman tulee myods
pyrkia valttamaan kuormittamasta lasta ristiriidoilla ja omilla ongelmillaan, silla
lapsen tehtava ei ole kannatella vanhempaa. Vanhemman tulee antaa lapsen olla
lapsi ja vakuuttaa, ettd vanhempi osaa pitaa huolta itsestaan. Lapselle ei tulisi
antaa liikaa valtaa paattda omista asioistaan esimerkiksi asumisjarjestelyista,
vaan vanhemman tulee kantaa vanhemman rooli myds erossa. Lapsen
mielipidetta on silti tarkea kuunnella, eika lasta saisikaan pakottaa valitsemaan
puolta erossa. Tata teemaa kasitellaan Beltin, Makijarven, Stolbown seka
Niemelan ja Kaaridisen teoksissa. Lapsen huolta vahentaa tietoisuus siita, mihin
han menee ja kehen on milloinkin yhteydessa. Lapsen asioista huolehtiminen ja
tuttujen rutiinien yllapitaminen luo lapsen luottamusta vanhempiin ja siihen, etta

hanesta huolehditaan eron jalkeenkin. Tasta puhuttiin eniten Niemelan ja
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Kaaridisen teoksessa, jossa mainitaan myos tukiverkoston tarkeys niin lapselle
kuin vanhemmillekin.

Eron jalkeen lapsella on usein koti molempien vanhempien luona ja
myohemmin myos jompikumpi tai molemmat vanhemmista saattavat perustaa
uuden perheen. Stolbown teoksessa tata teemaa kasitelldaan melko laajasti.
Teoksen mukaan molempien vanhempien tulisi viettdd kahdenkeskista aikaa
jokaisen lapsen kanssa myos eron jalkeen, jotta lapsi voi esittaa vanhemmalle
rauhassa kysymyksia ja lisaksi vanhemman tuki valittyy lapselle nain paremmin.
Kahdenkeskiset suhteet ovat tarkeitd myods uusperheessa. Lapsen asioiden
jakaminen avoimesti ja rehellisesti vanhempien valilla myds eron jalkeen on
merkityksellista. Lisaksi lapsen molemmissa kodeissa on hyva vallita samanlaisia
arvoja ja saantoja, vaikka vanhemmat eivat olisikaan taysin samanlaisia
kasvattajia. Tama edistaa lapsen kasvatuksen johdonmukaisuutta. Joskus lapsi
ei viihdy toisessa kodissa niin hyvin kuin toisessa. Silloin on tarkeaa kuunnella
lasta ja ottaa hanen puheensa tosissaan mustamaalamatta kuitenkaan toista
vanhempaa. Vanhempi voi ottaa yhteytta toiseen vanhempaan ja keskustella
asiasta niin, ettei lapsi kuule keskustelua. Lisaksi Stolbown teoksessa vanhempia
neuvotaan olematta elattamatta lapselle toivetta yhteen paluusta ja olematta
esittelematta jokaista uutta kumppania lapselle. Niemelan ja Kaaridisen
teoksessa esille nostetaan myOs lapsen sosiaalisten suhteiden ja
omanarvontunteen vahvistaminen seka leikin kayttd lapsen tukemisessa
auttavina keinoina.

Warsharkin teoksen mukaan useilla lapsilla ja nuorilla voi olla haasteita
ymmartaa ja tunnistaa omia tunteitaan seka puhua vaikeista asioista.
Viélikddessé -teoksessa esiin tuodaan vinkkeja, joiden avulla nuori voisi kasitella
vanhempiensa eroa. Kirjassa kehotetaan muun muassa miettimaan omia
tunteitaan ja kirjoittamaan niita ylos, kysymaan mielta askarruttavia kysymyksia
ja luottamaan vanhemman rakkauteen. Nuoret esittivat myos omia toiveitaan
vanhemmille, joista suurin oli toive lapsen ja nuoren huomioon ottamisesta niin,
ettd vanhemmat eivat haukkuisi toisiaan tai riitelisi lasten edessa. Nuoret toivoivat
myds, ettd eron syyt kerrottaisiin ja erosta puhuttaisiin avoimesti seka lupaukset
pidettaisiin. Nuoret toivat esille asioita, joiden kokivat helpottavan eroprosessia.
Eniten mainintoja saivat harrastukset, ystavat, aika seka puhuminen. Lisaksi

kirjoittaminen, onnelliset muistot ja vanhempien hyvat valit ja vuorovaikutus
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nousivat esille. Keskeisinta lapsen tukemisessa vanhempien erossa on kuitenkin
kaikkien teosten mukaan se, etta lapsi saa riittavasti rakkautta ja kokee olevansa

arvokas.

4.6 Kodin ulkopuoliset apukeinot

Avioeron kokeneille perheille on paljon myos ulkopuolista apua tarjolla.
Kirjallisuuden pohjalta paljastui erilaisia keinoja, jotka auttavat koko perhetta tai
lapsia kriisin keskella. Keinot ovat usein yhteiskunnan luomia ja eri paikoissa
apukeinot painottuvat erilaisiksi. Kuitenkin tarkein pointti on se, etta ei jaisi yksin
asian kanssa, silloin kun perhe huomaa, etta ei parjaa omilla voimavaroillaan.
Monet kirjallisuuden teokset olivat erinaisten asiantuntijoiden kirjoja ja
tutkimuksia, joissa kerrottiin eri ikaisten lasten kokemuksia. Lapsen tukemiseen
perehdyttiin paljon myds tutkimuksen pohjalta.

Tutkimusten ja kirjallisuuden pohjalta |0ytyy erilaisia keskuksia, ryhmia,
hankkeita, asiantuntijoiden apua seka apuaikuisia. Nuoren tukeminen
vanhempien erotessa -teoksessa Anniina Nivala kasittelee artikkelissaan nuorille
kohdennettuja tukikeinoja sekd niiden tiedostamista. Suomessa ei tarpeeksi
ymmarreta, kuinka paljon apua kriiseissa oleville perheille olisi tarjolla. Nivala itse
on pitanyt rynmatoimintaa eroperheiden lapsille ja nuorille. Nuoria ryhmatoiminta
mietitytti enemman, vaikka loppujen lopuksi vertaisryhmassa kayminen koettiin
helpottavana tekijana, kun monilla olikin samoja kokemuksia. Teoksessa
kaydaan muutenkin paljon lapi ryhmatoimintaa seka Vetskari-hanketta ja Taikuri-
vertaisryhnman voimaa. Vetskari-hankkeen kautta on haettu tarkeaa tietoa eron
kokeneilta nuorilta. Taikuri-vertaisryhman vetdjana toimii psykologi Sirkku
Niemeld, joka kayttaa tyovalineendan Taikuri-salkkua. Salkussa on erilaisia
toiminnallisia keinoja ja valineita kriisissa oleville lapsille ja vanhemmille. Kriisien
aikana vanhemmat usein jaavat yksin tunteidensa kanssa ja unohtavat myos sen,
mita lapsi kokee lapi. Taman takia kyseiset vertaisryhmat ja eri toimijoiden
apukeinot kannattaa kayttaa hyodyksi, jotta lapsen ja aikuisen valinen hyva
suhde sailyisi.

Ryhmien ja hankkeiden lisaksi Suomessa on kaytdssa myads erilaisia neuvo-
ja perhekeskuksia, joista voi hakea apua vaikeissa tilanteissa. Myos Vélikddesséa

-kirjassa kaytetaan hyvaksi kerattyja nuorten kokemuksia. Kirja on muodostettu
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Kasper- Kasvatus ja perheneuvonta ry:ssa keratyista 11-20-vuotiaiden erolasten
kertomuksista. Kasvatus- ja perheneuvonta ry:n on muodostettu perheita varten
ja erityistarkkailussa on eroperheet. Tarkoituksena on edistaa osallisuutta ja
parantaa kriisissa olevan perheen keskinaisia suhteita. Kasper ry:n tarkoituksena
on auttaa vanhempaa kriisin keskella. He auttavat vanhempaa ymmartamaan ja
parantamaan vanhemmuutta ja sen muuttumista kriisin aikana.

Avioeron aikana perheen ulkopuolisten aikuisten tuki on hyvin tarkeaa. Mita
laajempi tukiverkosto perheella on, sita helpommin erosta paastaan eteenpain.
Tukiverkoston merkitys on niin lapsille kuin aikuisillekin iso asia. Warshak toteaa
kirjassaan, etta ulkopuolisen aikuisen tuki on lapsen parjddmisen kannalta
merkittava. Nain lapsi-vanhempisuhteeseen saadaan myos helpotusta, kun lapsi
pystyy luottamaan moneen aikuiseen. Myos Makijarvi puhuu teoksessaan
apuaikuisten merkityksesta ja siita, miten iso voimavara sosiaalinen tukiverkosto
on myds lapselle. Ero on rankka myods vanhemmiille ja sen takia apuaikuiset ovat
myos heille tarkea asia. Kun vanhemman oman vanhemman jaksaminen ei ole
enaa hyvalla tasolla, han tarvitsee tukea selviytyakseen omista
tunnepurkauksistaan. Silloin on tarkea muistaa, etta lapselle on hyva jarjestaa
joku turvallinen paikka, jotta itse pystyy rakentamaan oman hyvinvointinsa
hyvalle pohjalle. My6s Millan isé ja &iti eroavat —kirjassa kasitellaan tukiverkoston
merkitysta. Tukiverkostoa pidetaan isona tekijana syrjaytymisen ehkaisyssa.

Warshakin kirjassa kasitellaan paljon erilaisia keinoja lapsen tukemiseen.
Lasta on tarkea tukea tuntemaan ja nayttamaan tunteitaan. Konkreettisina
apukeinoina Warshak pitaa huumoria seka kirjallisuutta ja musiikkia. Huumori
toimii vastapainona perheen negatiivisille tunteille. Perhe voi kayttaa hyvakseen
myos erilaisia kirjallisuuden ja taiteen keinoja, jotka auttavat lasta
keskustelemaan. Edelld mainitut keinot auttavat lasta myos kasittelemaan omia
tunteitaan ja ennaltaehkaisevat lapsen sulkeutuneisuutta, kun han saa nayttaa ja
puhua tunteistaan. Myds Rosenberg ja Tormanen puhuvat perheen sisaisista
konkreettisista apukeinoista. Apukeinot koostuvat paljon siita, millaisena
vanhempi itse nakee itsensa. Ohjeena Rosenberg ja Térmanen haluavatkin

kertoa, ettd vanhemman oma rakastava suhde itseensa, on lahja myos lapsille.
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5 POHDINTA

5.1 Tulosten pohdinta ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta lapset kayvat erossa lapi useita eri tunteita.
Tunteet koostuvat useista eri tekijoista ja sen vuoksi ne ovat monitulkintaisia
kokonaisuuksia, jotka ilmenevat yksilollisesti. Tuloksista on nahtavissa, etta
suurempaan tunnekokemukseen, kuten esimerkiksi suruun sisaltyy muitakin
tunteita. Aineistoksi valitussa kirjallisuudessa lapsen tunteita kasiteltiin hyvin
samaan tapaan ja niista nousi esiin samankaltaisia tunteita. Kaariagisen mukaan
lapset reagoivat vanhempiensa eroon ja eron mukanaan tuomiin tunteisiin
yksilollisesti. Kaariaisen tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kuvasivat
lapsien kayttaytymista. Esiin tulivat esimerkiksi viha, vetaytyminen ja huoli.
(Kaariaginen 2008, 81.) Taman tutkimuksen tulokset ovat samankaltaisia
Kaariaisen tutkimuksen tulosten kanssa. Sirpa Salon mukaan lasten psyykkista
hyvinvointia uhkaa eroperheiden erilaiset tilanteet. Salon vaitdskirjassa
havaitaan, ettd vanhempien parisuhdeongelmilla oli vahva yhteys lapsen
psyykkiseen hyvinvointiin. Tutkimuksen mukaan noin puolet tutkimukseen
osallistuneista lapsista oireili psyykkisesti vanhempien parisuhde ongelmien
myo6ta. Salon tutkimuksessa vanhempien riitely todettiin suurimmaksi tekijaksi
lapsen psyykkisessa oireilussa. Hanen mukaansa lasten turvallisuuden tunne
sdilyy paremmin, jos heidat jatetdan vanhempien riitojen ulkopuolelle. Tama
yllapitaa lapsen psyykkista hyvinvointia. Salo kehottaakin vanhempia toiminaan
niin, ettei lapsen tarvitsisi valita erossa puolta, vaan saisi osakseen molempien
vanhempien luoman emotionaalisen turvallisuuden ilmapiirin (Salo 2011, 13-14,
54, 115-118.) Riitely aiheutti tutkimuksemme mukaan lapselle pelkoa ja
turvattomuutta kaikista eniten. Lisaksi lapsen tukemisen keskiossa painotettiin
vanhempien roolia ja turvallisen ympariston yllapitamista. Taten voimme todeta
tutkimuksemme tuloksissa olevan nahtavissa yhdenmukaisuutta Salon

tutkimuksen kanssa. Samanlaisia tuloksia oli nahtavissa myos Azemat, Besharat
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ja Mohammadian tutkimuksessa. Heidan mukaansa avioero vaikuttaa lasten ja
nuorten kayttaytymiseen ja tunteisiin. He toteavat eroperheiden lasten karsivan
masennuksesta todennakdisemmin kuin niiden perheiden lapset, joiden
vanhemmat ovat yhdessa. (Azemat, Besharat & Mohammadian 2018, 210.)

Aineistokirjallisuudesta |6ydettiin paljon eri tapoja tukea lasta vanhempien
avioerossa. Useat tukikeinot esiintyivat monissa teoksissa samantapaisina.
Vastaavanlaisia tukikeinoja esiintyy Pruukin ja Sinkkosen teoksessa. Sinkkosen
mukaan vanhemmilla tulee olla eron keskella voimia tukea lapsen roolia ja jos
vanhempi ei pysty siihen, hanen tulee hakea tukea ja apua. Teoksessa todetaan,
ettd lapset joutuvat usein erossa ottamaan liikaa vastuuta ja kantamaan
vanhempiensa surua ja huolta harteillaan. He pyrkivat omalla toiminnallaan
suojelemaan vanhempaa. Tama voi johtaa siihen, etta vanhempi tulkitsee lapsen
sopeutuneen eroon hyvin, vaikka todellisuudessa lapsi on voimiensa aarirajoilla
yrittdessa hallita tunteitaan. Lisaksi Sinkkonen korostaa erosta kertomista lapsen
ian ja kehitystason mukaisesti. Vanhempien tulisi hanen mukaansa tuntea oma
lapsensa ja kertoa erosta hanelle sopivalla tavalla. Tarkeaa on painottaa, ettei
ero ole lapsen syy ja vanhemmat eroavat vain toisistaan. (Sinkkonen 2017, 95—
96, 98.) Samassa teoksessa on nahtavilla Heli Pruukin laatimat kymmenen teesia
vanhemmalle lapsen tukemiseen erossa. Teesien avainsanoma on sallivan ja
turvallisen ilmapiirin luominen, jossa lapsella on hyva olla ja lupa tuntea
saadessaan vanhemmalta tukea prosessiin. (Pruuki 2017, 162-163.)
Tutkimuksemme tuloksissa lapsen tukemisen keinoista esille nousi hyvin
samanlaisia teemoja, mita Sinkkonen ja Pruuki ovat tuoneet teoksessaan esille.
Kaariaisen teoksessa painotettiin lapsi-vanhempisuhteen merkitysta. Kaariaisen
mukaan lapsi selviytyy erosta paremmin, jos hanella on hyvat suhteet
vanhempaan jo ennestaan. Vanhempi-lapsisuhteet ovat vahvasti yhteydessa
myos lapsen kokemaan emotionaaliseen turvallisuuteen. (Kaariainen 2008, 81.)
Tutkimuksemme mukaan keskeisin lahtokohta lapsen tukemiselle vanhemman
nakokulmasta, on lapsen asemaan asettuminen ja kyky myotaelaa lapsen
kokemia tunteita. Myds Kaariainen tunnistaa naiden teemojen tarkeyden omassa
teoksessaan ja toteaa niiden vahentavan lasten oireilua vanhempien avioerossa
(Kaariaginen 2008, 80).

Tutkimuksemme antaa mahdollisuuden jatkaa aiheen tutkimista laajemmin.

Tulevaisuudessa voitaisiin tutkia tunteisiin liittyvia yksilollisia kokemuksia
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syvemmin esimerkiksi haastattelemalla. Tutkimus voisi kohdistua tarkemmin
yhteen ikaluokkaan kuten varhaiskasvatuksessa tai perusopetuksessa oleviin
lapsiin. Tutkimuksen pohjalta voisi myos valita vain yhden tunteen tarkempaan
tarkasteluun. Mielenkiintoista olisi tutustua avioeroon lastenkirjallisuuden kautta.
Tarkeaa olisi tutkia tarkemmin lapsen tukikeinojen tehokkuutta eri tilanteissa
oleviin lapsiin. Kaiken kaikkiaan jatkotutkimukset, jotka kasittelevat lapsen

asemaa vanhempien erossa ovat merkityksellisia myos tulevaisuudessa.

5.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tieteellista tutkimusta tehdessa on syyta Kkiinnittad huomiota myos sen
luotettavuuteen ja eettisyyteen. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa
tutkijan laatima selostus tutkimuksen toteuttamista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2016, 232). Tutkimuksen toteutus kappaleessa olemme pyrkineet avaamaan
tutkimusprosessin eri vaiheita, joiden avulla tuloksiin on paasty. Luotettavuuteen
vaikuttaa myos Kkirjallisuuskatsauksen systemaattisuus ja eri vaiheiden
merkityksen perusteltavuus (Axelin & Pudas-Tahka 2007, 53). Tama
kirjallisuuskatsauksen aineisto on etsitty kayttaen tiettyja hakusanoja, ja aineiston
valintaan vaikuttivat ennalta maaritellyt kriteerit. Tulokset maarittyivat
systemaattisen aineistolle tehdyn sisallonanalyysin  kautta. Eettisesti
hyvaksyttava ja luotettava tutkimus edellyttaa hyvia tieteellisia kaytantoja. Tama
tutkimus on tehty huolellisesti ja tiedeyhteison toimintatapoja noudattaen.
Tutkimuksen teossa on hyodynnetty tieteellisesti maariteltyja menetelmia ja siina,
on otettu kunnioittavalla tavalla huomioon muiden tekema tyo viittaamalla teoksiin
asianmukaisella tavalla. Kirjojen sisaltoa ei ole esitetty omina ajatuksina, vaan
niiden on osoitettu olevan peraisin aineistokirjallisuudesta. Tutkimus on
suunniteltu, toteutettu ja tallennettu tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten
mukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 8-7.) Padosin tutkimusta
voidaan pitaa luotettavana, mutta siihen liittyy muutamia aukkoja.
Aineistokirjallisuuden maarallisen lisdaminen olisi tehnyt tutkimuksesta viela
luotettavamman, koska keskeisia teemoja olisi esiintynyt useammissa teoksissa.
Valmiita aineistokirjallisuudeksi valittuja teoksia voidaan pitaa luotettavina, mutta
emme voi kuitenkaan tietaa tarkkaan niiden tutkimusperustaisuutta ja hyvien

tieteellisten kaytantdjen toteutumista. Opaskirjallisuudessa esille paasee hyvin
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vahvasti tutkijan oma aani, jolloin lausuntojen tieteellisyydesta ei voi olla varma.
Kokemusten kertoja on saattanut myos tarkoittaa sanomaansa eri tavalla kuin
tutkija on sen tulkinnut ja meilld on kaytossamme vain tutkijan tulkinta ja
kirjoitettuun muotoon muotoiltu lausunto. Nama kirjoitetut kokemukset ovat

tutkimuksemme kohteena, joten emme voi tulkita alkuperaisia ilmaisuja.
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