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Tutkielmassani tarkastellaan perheen kasitettd perhehoitajina toimivien sijaisisien nakdkulmasta.
Tavoitteenani oli saada tietoa heidan ndkemyksistaan perheesta, siihen liittyvista tunteista ja pienimuotoisesti
perheen jalleenyhdistamisesta. Perheen virallinen maaritelma sisaltdd samassa taloudessa asuvan aidin, isan
ja heidan biologiset lapsensa. Perheet ovat kuitenkin hyvin monimuotoisia ja halusin tutkimuksellani selvittaa
mita sijaisisit ajattelevat perheesta, ja mika tekee heidan mielestaan perheen. Tutkimusongelmani onkin rajattu
koskemaan sijaisisien ndkemyksia perheesta. Tutkimuksen teoriaosuudessa maarittelen perheen kasitetta ja
avaan sijaishuollon kasitetta etenkin perhehoidon nakdkulmasta. Teoriaosuudessa kerron myds sijaisperheen
tehtavista seka lapsen kotiuttamisesta etta kotiutustydskentelysta.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Tutkimusaineistoni koostuu viidesta yksilohaastattelusta, jotka on
keratty Perhehoitokumppanit Suomessa Oy:n sijaisperheena toimivilta sijaisiseiltd. Tutkimuksessani on
kaytetty tutkimusmenetelmana sisallonanalyysia. Sisallénanalyysissa olen pelkistanyt eli redusoinut
alkuperaisdatan seka litteroinut ettd koodannut aineistoni. Sen jalkeen aineisto on viela teemoiteltu ja tyypitelty.

Sijaislasten myo6ta perheen dynamiikka kokee muutoksen. Kuitenkin arki ja arjen pyorittdminen on melko
samalla tavalla sujuvaa kuin ennen sijaislasten tuloakin. Sijaisisit kuvasivat tunteiden vaihtelua laidasta laitaan.
Kuitenkin positiivinen savy pysyi vallitsevana tekijana. Sijaisvanhemmuudessa voi tutustua uusiin ihmisiin seka
itseensa paremmin. Yleensa sijaisperheilla on asiallinen suhde sijaislasten biologiseen perheeseen. Monesti
kommunikaatio ja elaman tavan eroavaisuudet olivat suurimmat haasteet yhteistydn sujumiselle biologisen
perheen kanssa. Moni sijaisisa kuvaa joustavuuden lisdantymista ja elaman katsomuksen laajentumista ja
lisdksi aiemmalta mukavuusalueelta pois joutumista. Kaikkein tarkeinta sijaisiseille on, etta lapset voivat hyvin.

Sosiaalityontekijoista I16ytyi paljon eridvaa mielipidetta kuin myos erilaisia kokemuksia. Sijaisisit kuitenkin toivat
esiin, ettd PKS:n sosiaalitydntekijan rooli oli heille tarkea ja hyva vertaistuki. Sijaisisit kokevat verkostoitumisen
ja vertaistuen erittain tarkedksi osaksi arjen jaksamista sijaisperheena. Kenelldkaan haastattelemistani
sijaisperheista ei ollut kokemusta perheen jalleenyhdistamisesta. Pelkona sijaisisilla oli jalleenyhdistamisessa
se, ettd pian kotiuttamisen jalkeen joudutaan uudelleen sijoittamaan lapsi, jolloin turvallinen kasvuymparistd
vaarantuu ja kiintymyssuhteet katkeavat.

Sijaisisien puheesta kuului aidosti huoli lapsen voinnista ja tunteista hdnen kohdatessaan ristiriitaisia tunteita.
Kaikilla haastattelemillani sijaisiseilld on omia biologisia lapsia, joihin he vertaavat suhtautumistaan
sijaislapsiinsa. Omalla vanhemmuudella on siten merkitystd sijaislapsiin suhtautumisessa ja heidan
kohtaamisessaan. Lisaksi sijaisisien vastauksissa kuului huoli omien biologisten lasten sopeutumisesta
sijaisvanhemmuuteen ja sen tuomiin muutoksiin perheessa. Sijaisisit kertoivatkin, ettd omat lapset ovat
nousseet heidan huomionsa keskidon. Sijaisisit myds tarkastelevat omaa vanhemmuuttaan kriittisemmin
sijaisperheeksi ryhtymisen jalkeen.

Kaikesta huolimatta tutkimuksellani on saatu valotettua miehen kokemusta, nakemysta ja ajatusmaailmaa
perheesta ja siihen kuuluvista osapuolista. Tulokset ovat osittain yleistettdvia ja uutta tietoa antavia. Oma
mielenkiintoni aineistoa selatessani oli se, ettd kylld mieskin osaa puhua tunteistaan, kun vain osaa kysya
oikeita kysymyksia.

Avainsanat: Huostaanotto, perhehoito, sijaisisa, sijaisperhe
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TAULUKKOLUETTELO

Taulukko 1 Haastattelun esitiedot



1 JOHDANTO

Pro gradu -tutkielmani on osa Lastensuojelujirjestd Pesdpuu Ry:n Munperheet -hanketta.
Tehtdvdndni on tutkia sijaisvanhemmuutta ja siind keskityn tutkimaan sijaisisyyttd. Aihe on tarked
siksi, ettd sijaisisistd on hyvin vdhédn tutkimustietoa ja on olemassa tarve saada heiddn &&nensi
kuuluviin. Tutkielmassani selvitin sijaisisien késityksid perheesti ja perheen jélleenyhdistamisesta.
Myos itse olen tydskennellyt sijaisperheiden ja tukiperheiden parissa sekd ollut sosiaalityontekijana

lastensuojelussa.

Huostaanoton jidlkeen lapsen asioista vastaava sosiaalityOntekijd sijoittaa lapsen joko laitos- tai
perhehoitoon. Tutkimusta, joka koskee itse huostaanottoa, on jo tehty todella paljon esimerkiksi de
Godzinsky, Eronen ja Hiltunen. Sijoituksen jilkeisid tapahtumia koskevaa tutkimusta on tehty vield
suhteellisen vdhdn. Tdmén tutkimuksen on tarkoitus vastata omalta osaltaan tdhén tarpeeseen.
Jokaisen huostaanoton tarkoituksena on pyrkid perheenjélleenyhdistimiseen ja se, miten timé asia
aiotaan toteuttaa, on lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan vastuulla. Suunnitelma kirjataan
lapsen asiakaskertomukselle. Haastattelemieni sijaisperheiden kohdalla tdma ei kuitenkaan ollut vielé
ajankohtainen, saati kdynnistetty prosessi. Yleisestikin harva huostaanotto pédttyy perheen

jélleenyhdistdmiseen.

Laakson (2018) mukaan lapsen muuttaessa sijaishuoltopaikkaan hidn muuttaa muiden sisustamaan
tilaan. Laakso jatkaa, ettd sijaishuoltopaikassa vietetty lapsuus on sekd julkista ettd henkilokohtaista
elamad julkisessa kodissa. Laakso onkin kiteyttdnyt hyvin sen, ettd vaikka lasten ja aikuisten elam&i
sijaishuoltopaikassa sditelevit lastensuojelulaki sekd muut viralliset ohjeet ja periaatteet, lasten arki
on kuitenkin samanaikaisesti intiimid ja sensitiivistd, ilojen ja murheiden jakamista, ruokailua ja
sadnnodistd kinastelua. Lasten arki sijaishuoltopaikassa on siten suurilta osin verrattavissa niin
sanottuun normaaliin perhe-eldmééin. Enroosin (2016) mukaan sijaishuoltopaikan tydskentely lapsen
vanhempien kanssa tuo esille konkreettisesti julkisen toiminnan ja henkilokohtaisen eldmén
yhteensovittamisen. Hanen mukaansa etenkin silloin, kun sijoitus on vasta alussa, kuluu aikaa
erilaisten eldmintapojen ja kasvatusndkemysten yhteensovittamiseen. Enroosin mukaan
sijaisperheessd voidaan tuolloin joutua esimerkiksi asettamaan lapselle rajoja ja rajoituksia tai
esimerkiksi rajoittamaan lapsen yhteydenpitoa biologisten vanhempien kanssa. Hén toteaakin, ettad
sijoituksen aikana muutenkin sdddellddn biologisten vanhempien ldheisyyttd ja etdisyyttd omaan

lapseen sekd tdmén julkiseen kotiin.



Sijoitetulla lapsella voi olla takanaan useampi sijoitus ja traumaperdisid kokemuksia. Lapsen oireilu
voi alkaa ndkyéd vasta pidemmin ajan pédsté, vaikka alku olisikin sujunut suhteellisen kivuttomasti
kaikilta osapuolilta. Lisdksi biologisen perheen ldsnéolo sijaisperheen arjessa voi myds tuoda omia
haasteita. Tavat ja kulttuurit torméévit, ja totuttu puhekieli voi olla erilaista. Monilla sijaisperheilld
on omia biologisia lapsia, ja arki jatkuu myds vanhempana. Sijaislapset ovat kuitenkin usein hyvin
tarvitsevia ja vievét aikaa sijaisperheen biologisilta lapsilta. Toisaalta sijaisperhe saa myos paljon
hyvdi. Onnistuneessa sijoituksessa vanhempien vilinen yhteistyd sujuu ja loydetddn yhteiset
pelisddnnoét. Sijoitetun lapsen kasvu ja kehitys sekd onnistumisen kokemukset tuovat sijaisperheelle
voimavaroja. Aina kaikki ei kuitenkaan pdddy hyvin ja sijoitus joudutaan paattiméén, jotta ei kavisi
vield huonommin. Liséksi sijoitukseen liittyy aina mahdollisuus perheen jélleenyhdistamiseen.
Kaikesta huolimatta hyva sijaisperhe uskaltaa kiintyd lapseen ja tehdd kaikkensa sijoitetun lapsen
eteen. Tédten sijoitettu lapsi saa hyvén kodin ja turvalliset puitteet omalle kasvulleen ja kehitykselleen.
Tyoskentelen myds itse perhehoitajana, ja olen siten kiinnostunut muiden sijaisperheiden

kokemuksista, ajatuksista, tuntemuksista ja mielipiteista.

Tutkimuksessani on tarkoituksena saada tietoa sijaisisdnd toimimisesta ja siihen liittyvistéd
omakohtaisista tuntemuksista, kokemuksista ja ajatuksista sekd sijaisisien ndkemyksestd perheen
jélleenyhdistdmisestd. Tavoitteenani on saada sijaisisien d4ni kuuluviin ja korostaa miesnidkokulmaa
sijaisperheen vanhempana. Ensimméinen luku on tutkimuksen teoreettinen viitekehys, jossa
késittelen perhettd késitteend, sijaishuoltoa perhehoitona sijaisperheessd, sijaisperheen tehtivid seka
perheen jdlleenyhdistimistd ja kotiutustyoskentelyd. Toisessa luvussa kerron tutkimuksen
toteuttamisesta; kdymdilld 1dpi aikaisempia tutkimuksia ja tutkimuskysymyksid, laadullista
tutkimusta, teemahaastattelua ja aineiston kerddmistd, tutkimushaastattelun analysointia ja
tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd. Kolmannessa luvussa kdyn ldpi tutkimukseni tuloksia:
haastateltavieni taustatiedot, sijaisisien ndkemyksid ja kokemuksia perheestd sekid sijaisperheistd
vallitsevia tunteita ja sosiaalisia suhteita. Liséksi tarkastellaan sijaisperheen rakennetta ja sijaisisien
suhdetta perheen lapsiin, perhekdytdntojd sijaisperheessd ja monipaikkaista asumista. Lopuksi kdyn

vield ldpi sijaisisien ndkemyksid perheen jilleenyhdistdmisesté.



2 TUTKIELMAN TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Téssd luvussa kasittelen tutkimukseni teoreettista viitekehystd méérittelemédlla ensiksi perheen
kisitteen. Seuraavaksi késittelen sijaisperheessi tehtdvad perhehoitoa sijaishuollon muotona ja sitten
siirrytddn sijaisperheeltd vaadittavien tehtévien pariin. Lopuksi kisittelen vield sijoitetun lapsen

kotiuttamisprosessia ja biologisessa perheessi tehtdvid kotiutustydskentelya.

2.1 Perhe

Niin perhe kuin vanhemmuuskin on ilmiénd monimuotoinen. Eroavuutena on se, ettd vanhemmuutta
ei ole ilman lasta ja perheyksikkd voi olla lapseton. Lapsen ldhtokohtainen oikeus on eldd omien
vanhempiensa kanssa ja ihmisoikeutena perhe-eldmi on suojattu, mutta ndmé eivit ole kuitenkaan
ehdottomia kriteerejd. Perhe on siis mikd tahansa kahden tai useamman henkilén joukko, jossa
perheenjisenet ovat muun muassa biologisesti tai avioliiton kautta toisilleen, naimisissa tai adoptoitu,
jotka ovat sitoutuneet joukkoon ja jotka (yleensd) asuvat yhdessi. Perheet ovat muuttuneet monella
tavalla. Jotkut perheen muutoksista ovat ongelmallisia ja toiset taas hyddyllisid. Esimerkiksi
naimisiin mennddn myéhemmin ja osa ihmisistd ei mene lainkaan naimisiin, mutta useimmat meneviét
naimisiin ainakin kerran eldméssddn ja monet eldvét avioliitossa pitkidkin ajanjaksoja. Naisilla on
vahemman lapsia, ja he saavat niitd myohemmin. Talouden lisdksi monet muut sosiaaliset olosuhteet
muokkaavat perhettd. Niiden joukossa ovat sukupuoli, luokka ja rotu. Jokainen henkild ja jokainen
perhe on kosketuksessa niihin. Péivittdisessd eldmissémme koemme ne kaikki samanaikaisesti.
Jokainen hetki eliméissdmme olemme miehid tai naisia; rikkaita, kdoyhid tai siltd véliltd; mustia,
valkoisia, aasialaisia tai rotujen sekoituksia. Sukupuoli, luokka ja rotu ovat sosiaalisia realiteetteja,
jotka vaikuttavat eldimadmme. (Araneva 2018, 39-41.; Liazos 2016, 2, 8, 159.; Noller & Atkins 2014,
3)

Perhe- ja ldhisuhteet ovat muuttuneet enemmaén yksiloiden omiin valintoihin ja mieltymyksiin
pohjautuviksi ja samalla yhteiskunnalliset rakenteet kuten avioliittoinstituutio tai taloudelliset
ndkokulmat ovat menettineet merkitystddn suhteiden ylldpitdjind. Tunteiden merkitys on olennainen
moninaisia perhe- ja ldheissuhteita rakentava, kiinnipitdva ja hajottava voima. Perheisséd yleisesti
koetaan ja ndytetddn tunteita pdivittidin, usein myos niin sanotusti sotkuisempia tunteiden ddripiita,
joita ei valttdmattd koeta tai ndytetd puolitutuille. Perhe toimii neuvotteluiden ja sopimusten, mutta

myo0s vallankdyton ja siihen liittyvien kiistojen ndyttdmond. Tutkimuksissa on todettu, ettd lasten



emotionaalinen turvallisuus voi héiriintyd jénnitteisissi ja ongelmallisissa perhetilanteissa,
esimerkiksi kaltoinkohtelussa tai menetyksissd sekd vanhempien vilisissd konflikteissa, tai
vanhempien vilisen vikivallan vuoksi. (Liazos 2016, 1.; Notko & Sevon 2018, 66, 68.; Pirskanen &
Eerola 2018, 7.; Terdva & Book 2018, 87.)

Perheenjdsenyyteen liittyvdt usein ldheisyys, kiintymys ja luottamus sekd suhteiden jatkuvuus.
Thanteet perheestd ja kodista ovat usein mielikuvia fyysisesté ja henkisesté tilasta, joka tarjoaa turvaa,
1ampd4, hoivaa ja huolenpitoa sekd mahdollisuuden ilmaista vapaasti tunteita. Erottamaton osa perhe-
ja muita ldheissuhteita ovat tunteet. Juuri ndissd suhteissa tunteita koetaan sekd ylldpidetddn ja
rakennetaan aktiivisesti. Tunnepitoistuminen ldnsimaisessa perheessd ndkyy lasten merkityksen
lisdéntymisend. Vanhemmat kokevat lapsen myo6ta erilaisia tunnekokemuksia, ja on néhtdvissd, ettd
syntyvyyden vdhentyessd lapsista on tullut vanhemmilleen tirkedmpid kuin aiemmin. (Forsberg

2018, 52.; Notko & Sevon 2018, 67.; Pirskanen & Eerola 2018, 18.; Terdvd & Book 2018, 86.)

Liazos (2016) mukaan perheet innostavat ja luovat suuria toiveita, lampimid muistoja ja ldheisia
siteitd ja ithmissuhteita, mutta ne luovat myos kipuja, pettymyksid, himmennyksid ja paikoitelleen
henkistd ja fyysistd vikivaltaa. Melkein kaikki ihmiset ovat kasvaneet perheessd, jos ei vanhempien,
niin tdtien ja setien, isovanhempien tai muiden sukulaisten luona, tai jopa ei-sukulaisten luona, joista
on tullut meille perhe. Perhe-elimdmme ovat erittdin henkilokohtaisia, yksilollisid ja yksityisid
kokemuksia. Perheemme ovat tiettyjd sukulaisia, jotka rakastavat meitd ja huolehtivat meistd, ja me
huolehdimme heisté; he, jotka ovat samaa ja eri mieltd kanssamme; he, joita lydmme ja jotka lyovat
takaisin. Koska perheemme ovat niin yksityisid ja niin tirkeitd, voi olla vaikeaa ndhdé sitd, kuinka

sosiaaliset, taloudelliset ja poliittiset olosuhteet ovat vaikuttaneet perhe-elimdmme. (Emt. 35, 46.)

Kulttuurisesti on vahva késitys siitd, ettd pysyvilld kodilla ja perheelld voidaan tarjota lapselle juuret
ja vakaa identiteetti. Lapselle kuitenkin on tavallista, ettd koti ja perhe ovat hdnen eldaméassdén erillisid
ja vaihtuvia. Perheessd sukupovien véliset suhteet eivit endé sido kovin vahvasti. My0s eldméntilanne
voi midrittdd perheen, ja yksiloilld voi eldminséd aikana olla useita perheitd jopa samaan aikaan.

(Forsberg 2018, 31.; Jokinen & Mikats 2018, 50.; Pirskanen & Eerola 2018, 14.)

Terdvin ja Bookin (2018) mukaan yhteiskunnan virallinen perhemééritelmi ei pidd siséllddn
perheeseen kuulumisen tai perheyhteisyyden rakentumisen kriteereitd sen takia, etti ne eivét
vélttdmattd ole biologisia suhteita ja siten ne eivit ole mydskéén virallisesti perusteltuja, eikd niissd

huomioida laisinkaan ihmisten vilisid tunnesiteitd. (emt. 86.) Yhteiskuntatieteissd perhe- ja
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laheissuhteiden tarkastelu onkin kokenut huomattavan muutoksen viimeisten vuosikymmenten
aikana. Yhteiskuntatieteen sisélld perhetutkimuksessa puhutaan esimerkiksi kuulumisesta,
yhteenkuulumisesta, henkilokohtaisesta eldmistd, ldheisistd ja intiimeistd kaytdnndistd, yhteen
kytkeytyneistd eldmistd ja perhekdytdnndistd. Ylipaatdan kaikki pohdinnat siitd, mitd perhe on, seka
empiiriset viime vuosikymmenten perhe- ja ldheissuhteita koskevat tutkimukset kuvaavat sitd, miten
eletyn arjen monimuotoisuus ei vastaa kisitystd perheestéd etenkin biologisten vanhempien ja lasten

muodostamana saman katon alla asuvana perheend. (Pirskanen & Eerola 2018, 13-14, 16.)

Miestutkimus on varsin tuore tutkimuksen ala, jonka alkujuuret ovat Suomessa 80-luvun
elimantapatutkimuksessa. Ojalan ja Pietildn (2013) mukaan naistutkimuksen seurauksena alkoi 80-
luvulla kehittyéd kriittinen miehiin ja maskuliinisuuteen keskittynyt akateeminen tutkimus. Heidin
mukaansa miestutkimuksen teoriapohja on sen jélkeen kehittynyt omaan suuntaansa ja sdilyttdnyt
samanaikaisesti ldheisen suhteensa naistutkimukseen. Téstd on Ojalan ja Pietilin mukaan seurannut
se, ettd kriittinen miestutkimus on eriytynyt sisdisesti. (Emt. 19.) Jokinen (1999) mainitsee, ettd 80-
luvulta on eldméntapatutkimuksen lisdksi alkanut isyyttd ja isdn roolia koskeva tutkimus. Jokisen
mukaan se on jakautunut miestutkimukselle tyypillisesti kahtaalle eli radikaaliksi pohdinnaksi
uudenlaisesta isyyden mahdollisuudesta ja haikailuksi patriarkaalisen isyyden perddn. (Emt. 24.)
Miehet on méairitelty ansiotydssd kidyviksi ja ammatin ja eléttdjyyden kautta, ja kuten Lumme-Sandt
ja Lyyra (2013) ovat todenneet, stereotyyppinen miehen kuva oli aikaisemmin etdinen ja
autoritddrinen perheen elittdjd. Heiddn mukaansa monet miehet vaihtavat nykyéddn vaippoja ja
pyorittavit yhdessd tasa-arvoisesti didin kanssa lapsiperheen arkea. He my0s painottavat, etti
nykyisin isoisyyteen kohdistuu kulttuurisesti erilaisia odotuksia kuin isoisien omassa lapsuudessa.

(Emt. 254.)

2.2 Sijaishuolto perhehoitona sijaisperheessa

Kiteytetysti lapsen sijaishuollon tunnusmerkkind on lastensuojelulain nojalla ymparivuorokautista
lapsen hoidon ja kasvatuksen jérjestdmistd primdérin eli ensisijaisen kodin ulkopuolella. Sijaishuolto
jérjestetddn sellaisessa tilanteessa, jossa vanhempi tai vanhemmat taikka muu huoltaja ei kykene
turvaamaan lapsen hyvinvointia ja kehitystd edes julkisen vallan tuen avulla. Se, miksi lapsi ei voi
eldd vanhempansa tai vanhempiensa taikka perheensa luona, voi olla monen eri tekijan summa. Syyt
eivit vélttdmattd johdu vanhemman tai perheenjdsenten omasta toiminnasta, eivitkd he voi omalla

toiminnallaan vaikuttaa tilanteeseensa tai muuttaa sitd. Lapsen sijaishuollon jirjestimisen tarve



lastensuojelullisesta syystd johtuu aina lapsen huolenpidon puutteista tai kasvuolosuhteista. Se voi
myos johtua lapsen omasta kiytoksestd, tai lapsen kehitykselle tai terveydelle aiheutuvasta vakavasta

vaarasta tai uhasta. (Araneva 2018, 127-128, 158.)

Laakson (2013) mukaan yksi vahvimmista tehtivistd institutionaalisista padtoksistd lastensuojelussa
on lapsen huostaanottopditos ja lapsen kodin ulkopuolelle sijoittaminen, joka puuttuu suoraan lapsen
ja perheen yksityiseen eldmddn. Tarked osa lapsen huostaanoton valmistelussa on lapsen
sijaishuoltopaikan valinta siksi, ettd huostaanottoa ei voida panna tdytdntoon ilman, ettd lapselle on
osoittaa sijaishuoltopaikka. Huostaanoton edellytys, lapsen edunmukaisuuden arviointi edellyttda
vertailukohdetta, jotta voidaan osoittaa sijaishuoltopaikassa annettavan hoidon ja kasvatuksen olevan
lapsen tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta lapselle parempi ratkaisu kuin hidnen
primédriin kotiinsa jddminen tai palaaminen sinne. Lapsen huostaanottoa valmisteltaessa ja itse
paitoksentekoprosessissa  lapsen  sijaishuoltopaikan valinta on tirkedd, koska wvalittu
sijaishuoltopaikka on huostaanotossa lapsen ja perheen kannalta konkreettisin ja ndkyvin osa. Etenkin
pysyvammissi huostassapidoissa ja sijaishuollon tarpeissa valitulla sijaishuoltopaikalla on merkitysti
lapsen pysyvénd kaskuympéristond sekd osana lapsen kokonaisvaltaista kehitystd ja aikuiseksi
kasvamista. Huostaanotto on toimenpiteend radikaalia puuttumista lapsen ja hénen
perheenjésentensd perus- ja ihmisoikeuksiin, minkd vuoksi lisdrajoituksiin esimerkiksi
yhteydenpidon rajoittamiseen on sijaishuollossa suhtauduttava pidéttyviisesti. Lisdrajoitukset
perustuvat lakiin ja riittdvastd selvityksestd niiden laillisiin edellytyksiin. Lisérajoitukset ovat
vélttimattomid ja lastensuojelulaissa jonkin oikeushyvén suojaamiseksi asetettuja. Niistd on tehtdva

valituskelpoinen hallintopéétds. (Araneva 2018, 13, 24, 27, 119-120.)

Huostaanotto on toistaiseksi voimassa oleva toimenpide ja sen tarpeellisuutta on arvioitava
saannollisesti. Huostassapito onkin lopetettava vilittomésti, kun huostaanoton edellytyksistd yksikin
poistuu, ellei lapsen etu tayty. Lapsen ollessa sijaishuollossa on otettava huomioon tavoite perheen
jalleenyhdistdmisestd lapsen etu huomioiden riippumatta sijaishuollon muodosta. Sijaishuolto on
paitsi tapa jarjestdd lapsen tarvitsema hoito ja kasvatus ensisijaisen kodin ulkopuolella, ja se on myds
toimintamuoto muutokseen téhtddvissa lapsi- ja perhekohtaisessa lastensuojelussa. Lapsi voidaan
sijoittaa kodin ulkopuolelle perhe- tai laitoshoitoon siind tapauksessa, jos lapsen hyvinvoinnista ei
voida vastata muunlaisin keinoin esimerkiksi l&heisverkostosijoituksella. Sijaishuoltoa voidaan
toteuttaa joko perhehoitona yksityisessd sijaisperheessd tai luvanvaraisessa perhehoidossa sekid

lastensuojelulaitoksessa laitoshoitona. Niissd sijaishuollon yksikdissd vanhemmat tai sijaishuollon



ammattilaiset pitdvit huolta kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista

vuorokauden ympéri. (Araneva 2018, 115, 129.; Hoikkala & Lavikainen 2015, 7.)

Sijaishuollossa vastataan yleisesti ongelmiin, jotka ovat kulloinkin kyseisen sijoituksen taustalla.
Lapsen tarpeet voivat liittyd fyysisiin, emotionaalisiin tai psyykkisiin tarpeisiin tai esimerkiksi
sosiaalisen tuen tarpeisiin. Sijaisperhe vastaa kiytdnndssé lapsen perus- ja erityistarpeisiin niin hyvin
kuin se kulloinkin on mahdollista huomioiden samalla lapsen yksil6llisen tilanteen. Sijaishuollossa
keskeisin tavoite onkin tehda itsensa tarpeettomaksi siten, ettd lapsen ldhteminen pois huollon piiristd
olisi mahdollista. Lapsella tulee olla lupa asettua myds sijaishuoltopaikkaansa ja tietdd, etté sillé aikaa
perhettd tai muita ldheisid ei jiteti yksin. Keskeisend tekijind on se, ettd perheiden ja
laheisverkostojen kanssa tyoskentelylle on asetettu selkeit tavoitteet, ja sekd aikaa tyoskentelylle ettd
rauha rakentaa tydskentelylle yhteistd todellisuutta. Edelld mainittujen tekijoiden tdytyy olla sellaiset,
joihin kaikki asiaankuuluvat henkil6t kykenevit sitoutumaan. Entista tdrkedmpédén asemaan nousevat
peruspalveluiden tuki sekd suunnitelmallisuus. (Hoikkala & Lavikainen 2015, 7, 18.; Kivistd &

Hoikkala 2014, 35.)

Laitoshoidon kdyttdd on pyritty vdhentdmiin esimerkiksi médrittelemalld perhehoito ensisijaiseksi
sijaishuollon muodoksi 1.1.2012 l&htien sekd uusimalla perhehoidon lainsdddéntod. Lakien
muutosten ensisijaisena tavoitteena oli perhehoidon laadun nostaminen muun muassa siten, ettd
perhehoitajille tarkoitettu ennakkovalmennus tuli pakolliseksi. Kansainvilisesti katsottuna
perhehoidon ensisijaisuus on ollut vahva suuntaus. Perhehoito tarkoittaa lastensuojelu-, perhehoitaja-
ja sosiaalihuoltolain mukaista toimintaa, jossa sijaishuollon tarpeessa olevan lapsen kasvatus, hoito
ja huolenpito on jérjestetty sijaisvanhemman tai -vanhempien luona niin sanotusti sijaisperheessa.
Myos jaottelu sijaishuollossa perhe- ja laitoshoidon vélilld on pyritty selkiyttimdén siten, ettd
ammatillisissa perhekodeissa luvanvarainen perhehoito on mééritelty nykyisin osaksi perhehoitoa ja
vahvistettu siten sen luonnetta perheenomaisena hoitona. (Araneva 2018, 6.; Hoikkala & Heinonen

2013, 8, 41.; Hoikkala & Lavikainen 2015, 8.)

Lastensuojelussa annettava perhehoito on julkinen hallintotehtdvé, jota lapsen sijoittanut kunta eli
kaytannossé lapsen asioista vastaava sosiaalityontekijd valvoo kaiken muun tyon ohella. Valvontaan
kuuluu muun muassa se, ettd perhehoitoa toteutettaessa ei loukata yksilon perus- ja ihmisoikeuksia,
oikeusturvaa eikd hyvin hallinnon muita vaateita. Valvonta sijaishuollossa tapahtuu niin sanotusti
ennakollisesti tai reaktiivisesti muun muassa silloin, kun saadaan tietoa mahdollisesta epdkohdasta.

Kun lapsen sijaishuolto jérjestetdéin primédrin kodin ulkopuolella, siind puututaan lapsen ja
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vanhemman perus- ja ihmisoikeuksiin. Sijaishuolto tapahtuu lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun
ytimessd. Lastensuojelun tukitoimenpidevaihtoehdoista viimesijaisin on huostaanotto. Lapsen
sosiaalityontekijd tekee lasta koskevat valituskelpoiset hallintopddtokset oman toimivaltansa
puitteissa. Hén valmistelee pddtoksen tekoa varten myods lapsen ja vanhempien sekd muiden
perheenjédsenten perus- ja ihmisoikeuksiin puuttuvia lastensuojeluasioita. Perhehoitajaa valvoessaan
ja hoito- ja kasvatustehtdvéssd ohjatessaan lapsen sosiaalityontekijid samalla seuraa ja valvoo myos
lapsen tilannetta ja varmistaa, ettd jatkuvuus lapsen huollossa tapahtuu yhteistoiminnassa lapsen,
vanhemman ja perhehoitajan kanssa. Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekijd myods jarjestda
lapselle, huoltajalle, vanhemmalle ja perhehoitajalle tarpeellisen tuen sijaishuollon aikana. (Araneva

2018, 8, 13, 17, 50, 75.; Hoikkala & Lavikainen 2015, 9.)

Toisin sanoen my®os silloin, kun lapsen hoito ja kasvatus jérjestetdén sijaishuoltona, on lapsen suotuisa
kehitys ja hyvinvointi pystyttdvd turvaamaan. Kasvuympdristdsti toiseen siirtdminen on aina lasta
kuormittava kokemus, ja siksi se ei ole perusteltua ilman lapsen edusta ldhtevdd syytd. Lapsen
sijaishuolto voikin parhaassa tapauksessa jatkua samassa sijoituspaikassa kuin minne hénet on
sijoitettu kiireellisesti, koska se on lapsen nédkokulmasta yleensd perusteltua lapsen edun,
tasapainoisen kehityksen sekd hyvinvoinnin turvaamisen kannalta. Ehtona on, ettd
sijaishuoltopaikassa lapsen hoito- ja kasvatus vastaavat hidnen tarpeitaan. Sijaishuoltoon sijoitetun
lapsen tai nuoren koko verkosto ja suhteet ldheisiin ihmisiin muuttuvat usein laajemminkin.
Sijaishuollossa olevien ja eroperheiden lasten tilannetta onkin usein verrattu toisiinsa, koska heilld
molemmilla on véhintddn kaksi kotia. Lisdksi lapsen verkostoon tulee ihmisid, jotka lapsen eldmissa

saavat erilaisia merkityksid. (Araneva 2018, 50, 109.; Kivistdé & Hoikkala 2014, 13.)

Ei-ammatilliseksi perhehoitajaksi voidaan toimeksiantosopimuksella hyvaksyd henkild, joka on
sovelias  antamaan  perhehoitoa  koulutuksensa, kokemuksensa tai  henkildkohtaisten
ominaisuuksiensa perusteella. Lisdksi perhehoitajaksi ryhtyvdn henkilén on tdytynyt saada
ennakkovalmennus tehtdvaansd. Valmennus voidaan erityisilld perusteilld suorittaa vuoden kuluessa
lapsen sijoituksen alkamisesta. Hoidettavien mdiard on ei-ammatillisissa perhekodeissa rajattu
neljddn, johon luetaan mukaan samassa taloudessa asuvat perhehoitajan alle kouluikiiset lapset seké
muut mahdolliset erityistd hoitoa tai huolenpitoa vaativat henkil6t esimerkiksi tdysi-ikdinen erityisté
hoitoa ja huolenpitoa vaativa vammainen lapsi. Lasten méérdd arvioitaessa otetaan huomioon
erityisesti se, ettd ei-ammatillisten perhehoitajien voimavarat, valmiudet ja aika riittdvit kaikkien
heille sijoitettujen lapsien yksilollisiin tarpeisiin vastaamiseen. Myos perheiden vahvuutena oleva

kodinomaisuus voi vaarantua enimméismadristi poiketessa, koska sijoitettujen lasten méard on usein
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verrannollinen lisdéntyneeseen tuen tarpeeseen lapsen hoito- ja kasvatustehtidvéssd. Huostaanoton
syitten takia sijoitetuilla lapsilla on usein erityisen tuen tarpeita, minkd vuoksi heiddn hoitonsa ja
huolenpitonsa vaatii aikuisen jatkuvaa ldsndoloa ja sekd tavanomaista ohjausta ja valvontaa
vankemmin ettd ammatillista tukea perhekodin ulkopuolelta. Sijaishuoltoon sijoitettu lapsi voi tarvita
terapeuttista tukea tai sddnnonmukaisia terveydenhuollon palveluita, joiden toteutumisesta vastaa

perhehoitaja lapsen asiakassuunnitelmassa sovitusti. (Araneva 2018, 165, 167.)

Perhehoitolaissa (15§) mainittu vastuutyontekijd vastaa perhehoitajalle annettavasta tarpeellisesta
tuesta, kuten valmennuksesta, tyonohjauksesta ja koulutuksien jarjestdmisestd. Vastuutyontekijan
tehtdvdni on lisdksi tavata perhehoitajaa sddnnollisesti ja toimia kasvatustyon emotionaalisena
tukena. Myds perhehoidon palveluntuottaja vastaa yksittdiselle perhehoitajalle tdmin tarpeita
vastaavasta emotionaalisen ja tiedollisen tuen antamisesta. Tuen antamisessa ensisijainen tarkoitus
on tukea, ohjata ja neuvoa perheeseen sijoitetun lapsen hoito- ja kasvatustehtivissd. Perhehoitolain
ongelmana on lasta koskevan tiedon luovuttaminen perhehoidon palveluntuottajalle, kun
perhehoitolaki maéérittdd palveluntuottajan tehtdvdksi vain perhehoitajan tukemisen. Liséksi
ongelmana on se, ettd perhehoidon palveluntuottajan ja lapsen vililli ei ole sosiaalihuollon
asiakaslaissa tarkoitettua asiakassuhdetta ja siten lakia ei voida soveltaa tdhin tarkoitukseen. Eli
perhehoidon palveluntuottajalla ei ole sijaishuoltoon sijoitetun lapsen asiassa lakiin perustuvaa
tehtdvad. Perhehoitolakiin tai johonkin muuhun lakiin tulisi lisétd sddnnokset tiedon luovuttamisesta,
koska kysymyksessd on perusoikeutena suojatun yksityiseldimdn kannalta merkityksellinen asia

lapselle ja hdnen perheelleen. (Araneva 2018, 153, 155-156.)

Aranevan (2018) mukaan toimeksiannon antaa kunta tai kuntayhtymd, jolloin yksittdinen
perhehoitaja on heiddn kanssaan sopimussuhteessa. Perhehoidon palveluntuottaja on myds kunnan
tai kuntayhtymdn kanssa sopimussuhteessa. Sopimussuhdetta ei kuitenkaan ole perhehoidon
palveluntuottajan ja resurssiin kuuluvan perhehoitajan kanssa, vaikka perhehoitolain mukaisen tuen
jarjestaiminen perhehoitajalle kuuluu palveluntuottajalle. Lain tasolla ei ole lainkaan siis mééritelty
perhehoidon palveluntuottajan, ja sen tuen piirissd olevan yksittdisen perhehoitajan suhdetta.
Perhehoitolaissa ei ole myOskddn sdénnelty miten perhehoitaja voidaan velvoittaa osallistumaan

taydennyskoulutuksiin tai ottamaan tukea vastaan. (Emt. 154.)
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2.3 Sijaisperheen tehtivét

Araneva (2018) painottaa, ettd kaikkien lapsen asiaan osallistuvien toimijoiden, yksityisten
henkildiden ja viranomaisten, on tirkedd tuntea lapsen ja muiden asiaan osallistuvien perus- ja
ithmisoikeudet sekd niiden antama korostettu suoja lapsen sijaishuollon aikana. (Emt. 4.)
Perhehoitajan tehtdvéna on lapsenhuoltolain (1§) mukaan tarjota lapselle tosiasiallinen huolto, joka
my0s vastaa lapsen huostaanoton syihin ja lapsen tarpeisiin sekd tarjoaa hénelle paremmat
kehittymisen mahdollisuudet kuin muut vaihtoehdot. Lapsenhuoltolaissa on myds sdddetty laajemmin
sijaishuoltona jarjestettivén hoidon ja kasvatuksen siséllolliset ja laadulliset vaatimukset huolimatta
sijaishuollon jérjestimisen tavasta. Sijaishuolto on lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun
toimintamuotona suunnitelmaan perustuvaa sekd muutokseen téhtddva sosiaalipalvelu. Sen
toteuttamista ja vaikuttavuutta ohjaa ja seuraa lapsen asioista vastaava sosiaalityontekijd. Julkisena
hallintotehtdvédnd lapsen sijaishuoltoon liittyy sen hoito- ja kasvatustehtdvédn lisdksi aina myds
lastensuojelumuotojen, palveluiden ja tukitoimenpiteiden tavoin korjaava elementti. (Araneva 2018,

9,50, 180-181.)

Sijaishuoltopaikan valinnassa on huomioitava huostaanoton syyt ja lapsen tarpeet. Lapsen tarpeet
muodostuvat tavanomaisista idn ja kehitystason mukaista tarpeista, mahdollisista huostaanoton syihin
liittyvistd erityistd tarpeista sekd lapsen yksilollisiin ominaisuuksiin liittyvistd tarpeista.
Perhehoidossa lapselle sijaishuoltona annettavan hoidon ja kasvatuksen on vastattava
mahdollisimman tiysiméadrdisesti lapsen fyysisiin, psyykkisiin, emotionaalisiin ja sosiaalisiin tuen

tarpeisiin. (Araneva 2018, 146.)

Perhehoitajalla tulee olla riittivd ymmarrys oikeudellisesta asemastaan suhteessa lapseen,
vanhempaan ja lastensuojeluviranomaiseen seka riittévisti tietoa perhehoitajan tehtdvan luonteesta
julkisena hallintotehtdvina seka sitd raamittavista lainsdddannoistd. Asianmukainen tieto varmistaa,
ettei perhehoitaja ota tehtivdd vastaan viddrin odotuksin, kuten esimerkiksi siten, ettd lapsen
sijoituksen perheeseen oletetaan olevan pysyvd. Myos lastensuojelun perhehoitajan oman
oikeusturvan toteutumisen kannalta on tirkedd, ettd hinelld on riittdvésti ja oikeaa tietoa.
Sijaishuollon aikana perhehoitajan tosiasiallinen tehtivd on vastata lapsen tosiasiallisesta huollosta,
eli hénelld vastuu lapsen arkipdivin hoidosta, huolenpidosta ja kasvatuksesta, mutta ei
uskonnollisesta kasvatuksesta. Sijoitetulle lapselle on aidosti annettava vapaus muodostaa oma

kasityksensd uskonnollisesta asemastaan ja vakaumuksestaan ilman ulkoista painostusta ja
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johdattelua. Sijaisvanhempien, kuten muidenkin ihmisten tulee tdyttdd monia rooleja, mutta toisin
kuin muiden, heidén tiytyy kantaa roolia, joka on epdméiirdinen ja joskus ristiriitainen, mutta silti
niin l&helld perusvanhemmuutta. Toisin kuin tavallinen perhe, joka koostuu vanhemmista ja lapsista,
sijaisperheen voidaan sanoa koostuvan sijaisvanhemmista, lapsesta, biologisista vanhemmista ja
sosiaalityontekijastid. Biologisten vanhempien ja sijaisvanhempien roolit ovat samanlaisia joissakin
ominaisuuksissa. Sijaisvanhempi jakaa koko vastuun sosiaalityontekijdén, biologisen vanhemman ja
toisinaan myds tuomarin kanssa. Sijaisvanhempi hoitaa lasta ja suojelee hénti ja usein sijaislapsi ei
kykene vastaamaan positiivisesti sijaisvanhemman huoleen. (Araneva 2018, 6, 9, 182, 249.; George

2002, 42, 44, 52-53.)

Sijaisperheen tehtdvid ovat lapsen perushoidosta ja huolenpidosta vastaaminen, kuten huolehtiminen
riittdvistd ravinnosta, levosta, terveydenhoidosta, koulunkédynnistd, harrastuksista, sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta, ikdtasoisesta vastuun ottamisesta, eliméntaitojen opettelusta ja kehityksen
tukemisesta. Lapselle annetaan idn ja kehitystason edellyttimd mahdollisuus leikkiin ja riittdvain
lepoon, ja hinelle on turvattava myonteiset ja ldheiset ihmissuhteet, erityisesti lapsen ja hidnen
vanhempiensa vilille. Lapsen kuntoutuspalveluita jdrjestetddn tarpeen mukaan. Erittédin tirkeitd ovat
etenkin itsendistymisvilineiden ja -taitojen tarjoaminen sekd itsendistymisvaiheen riittdvén ajoissa
kdynnistyvd suunnittelu. Sijaisperheen on tuettava ja edistettdva lapsen itsendistymistd sekd kasvua

vastuullisuuteen ja aikuisuuteen. (Araneva 2018, 182.; Hoikkala & Lavikainen 2015, 18.)

Lapsen hyvinvointi koostuu konkreettisista tekijoistd, kuten fyysisestd voinnista ja terveydentilasta
seka siististd ulkoisesta olemuksesta. Hyvin kasvatuksen tunnusmerkit lapsella ovat abstraktimpia:
esimerkiksi lapsen asianmukainen kéyt0s eri tilanteissa ja luonteva kanssakdyminen muiden ihmisten
kanssa. Huollon tavoitteena on antaa lapselle mahdollisuus kasvaa ja kehittyd parhaaseen
potentiaaliinsa sitd kautta, ettd lapsen fyysisiin, emotionaalisiin, sosiaalisiin ja oppimiseen liittyviin
tarpeisiin vastataan tasapainoisen kehityksen edellyttdmailld tavalla oikea-aikaisesti ja riittavésti.
Perhehoidossa on my0s varmistettava, ettd lapsi saa tasavertaisen aseman perheessd. Lapselle
annettavan hoidon ja kasvatuksen on ldhtokohtaisesti oltava tavanomaista kasvatusta tukevampaa.
Lastensuojelulaki velvoittaa perhehoitajaa toimeksiantosopimuksella esimerkiksi yhteistyohon
lastensuojeluviranomaisen sekd lapsen ldheis- ja asiantuntijaverkostojen kanssa. Liséksi
perhehoitajan on kunnioitettava lapsen, huoltajan ja vanhempien yksityisyyttd ja pidéttdydyttava

loukkaamasta sitd. (Araneva 2018, 90, 183, 167-168, 194-196.)

14



Suomessa astui voimaan YK:n lapsen oikeuksien sopimus ja siitd tuli Suomen valtiota sitova vuonna
1991. Naissd ohjeissa keskeisid asioita ovat esimerkiksi sijaishuoltopaikan valinta, lapsen
olosuhteiden ja kiintymyssuhteiden pysyvyys, oikeus arvokkaaseen ja kunnioittavaan kohteluun seka
suojeluun kaltoinkohtelulta ja laiminlyonneilti myds sijaishuollossa, sijaishuollon tarpeen
sddnnollinen arviointi sekd pyrkimys sijoittaa pienet lapset perhehoitoon. Arkipdivan hoidosta,
huolenpidosta ja kasvatuksesta vastaavalla henkildlld on itsendinen pddtantdmahdollisuus lapsen
hoitoon ja kasvatukseen liittyvissd asioissa lapsen vilittoméssa arjessa seki arjen kasvuympéristossa.
Perhehoitajan paitdntimahdollisuudet siis rajoittuvat vilittémaan kasvu- ja kotiymparistoon seka
asioihin, joilla ei ole olennaista ja/tai pitkdaikaista vaikutusta lapsen asemaan ja oikeuksiin
ajankohtaisesti ja vastaisuudessa. Perhehoitaja ei voi tehdd merkittidvid ja lapsen tulevaisuuden
kannalta tarkeitd paatoksid kuten lapsen asuinpaikan valintaa, tai koulutusta, varhaiskasvatusta,
harrastuksia tai lapseen kohdistuvaa muuta kuin vilittdmédén terveydenhuoltoon liittyvéa
terveydenhuollollista toimenpidettd koskevia pédétoksid. (Araneva 2018, 185-186.; Hoikkala &
Lavikainen 2015, 10-11.)

Sijaisvanhemmuus voi olla yhteisessd arjessa muodostuvaa sosiaalista vanhemmuutta, joka pitdd
sisdllddn lapsen ja aikuisen vilisen vuorovaikutuksen, luottamuksen ja kiintymyssuhteen voiden
syventyessddn muuttua psykologiseksi vanhemmuudeksi. Etenkin lapsen sijoituksen alussa
perhehoitaja on lapsen ndkokulmasta sosiaalinen vanhempi, joka asuu samassa taloudessa lapsen
kanssa ja huolehtii hinestd. Lapsen sijaishuollon jirjestdmistapana perhehoito on luonteeltaan
sellainen, ettd siind on ldhtokohtaisesti edellytykset myds psykologisen vanhemmuuden syntymiselle.
Nykylasten arkea ovat teknologian kehittyessa dlypuhelimet, tietokoneet ja pelikonsolit. Jos niiden
kéyttd aiheuttaa lapsen kehitykselle haittaa, niiden kéyttdd voidaan rajoittaa kasvatuksellisena
keinona esimerkiksi dlypuhelimet ja muut laitteet voidaan yon yli sdilyttdd muualla kuin lapsen
huoneessa. Tétd voidaan soveltaa myds ldksyjen teon ja ruokailun yhteyteen. Myds laitteen
kiyttdaikaa voidaan rajata esimerkiksi jatkuvan pelaamisen estimiseksi. Rajoituksissa on otettava
huomioon lapsen iké ja kehitystaso seki yleisesti hyvaksyttava kotikasvatus. Pienempi lapsi tarvitsee
enemmain ohjausta kehityksensd turvaamiseksi. Rajaaminen ei kuitenkaan saa olla mielivaltaista tai
liiallista, eikd sitd voi kéyttdd rangaistuksena. Lapselle on selostettava syyt kdyton rajaamiselle.

(Araneva 2018, 4041, 188.)

Sosiaalityontekijan tulee tukea lapsen kiintymyssuhteen muodostumista hdnestd sijaishuollossa
huolta pitéviin aikuisiin, mutta myds saman aikaisesti tukea lapsen ja hdnen vanhempiensa vélisen

suhteen merkityksellisyyttd. Lapsella tulee olla mahdollisuus pitdé yhteyttd hdnen ldheisiin ihmisiinsa
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ja toisaalta lupa suojautua heiltd tarvittaessa. My0oskddn sijaishuollossa ei aina pystytd turvaamaan
jatkuvuutta tai arjen turvallisuutta. Ensisijaisesti lapsen ja vanhemman tai vanhempien sekd muun
perheen vilisen yhteydenpidon tarkoituksena on lapsen ja vanhemman suhteen sdilyminen ja myos
kehittiminen, perheyhteyden katkeamattomuus sekd hoidon  jatkuvuus. Jotta
perheenjélleenyhdistiminen voisi ylipdétidan toteutua, ihmissuhteiden sdilyminen ja niiden ylldpito
ovat sille ehdoton edellytys silloin, kun huostaanoton ja sijaishuollon tarve on péittynyt ja
huostassapidon péittdmisen arvioidaan olevan lapsen edun mukainen ratkaisu. Yhteydenpidolla
vanhempiin, perheeseen, kulttuuriin, uskontoon ja yhteis66n on merkitystd myods lapsen omanarvon,
itsetunnon, identiteetin sekd minuuden kehittymisen kannalta. Perhehoitajalta vaaditaan hyviksyvaa
suhtautumista lapsen vanhempiin, sukuun ja taustaan sekd kannustavaa suhtautumista lapsen ja
vanhempien sekd muiden lapselle ldheisten viliseen yhteydenpitoon ja tapaamisiin. Tuolloin myds
lapsi kokee itsenséd hyviksytyksi. (Araneva 2018, 264, 269.; Hoikkala & Heinonen 2013, 4.; Kivisto
& Hoikkala 2014, 5.)

2.4 Perheen jélleenyhdistdminen

Sijaishuolto on jdrjestettivi viivytyksettd, kun se on lapsen edun kannalta tarpeen. Kun sijaishuoltoa
toteutetaan, on otettava huomioon lapsen edun mukaisella tavalla tavoite perheen
jilleenyhdistdmisestd. Tdméd periaate tulee ottaa huomioon kaikissa huostaanoton aikaisissa
toimenpiteissd. Taméd huomioiden on pyrittdvd 10ytdméédn tasapaino, joka on oikeudenmukainen
lapsen ja vanhempien etujen vililld. Toisaalta huostaanotto tulee lopettaa heti, kun sille ei ole endd
mitddn syitd, mutta sitd ei saa lopettaa esimerkiksi silloin, jos se ei ole lapsen edun mukaista.
Lastensuojelulain (30.3§) mukaan asiakassuunnitelmaan pitda kirjata huostaanotetun lapsen kohdalla,
miten perheen jdlleenyhdistimisen tavoite otetaan huomioon lapsen edun mukaisella tavalla
toteutettaessa sijaishuoltoa. Kirjaamisvelvoite ei pidéd sisédllddn aikataulutettua suunnitelmaa siité,
miten ja milloin perheen jilleenyhdistdminen tosiasiallisesti tapahtuu. Asiakassuunnitelmaan voidaan
kirjata esimerkiksi lapselle ja vanhemmalle asetetut muutostavoitteet, erityisen tuen ja avun
jérjestiminen sekd muut toimet, joilla tuetaan ja edistetddn lapsen mahdollisuutta palata priméédriin

kotiin. (Araneva 2018, 63.; Kivisté & Hoikkala 2014, 23.)

Huostassapidon lopettamista arvioidessa sen hetkistd tilannetta verrataan huostaanottopédatoksessa
ilmaistuihin huostaanoton syyperusteisiin kokonaisvaltaisesti. Kotiuttamisen edellytykset, jotka on

merkitty lapsen asiakassuunnitelmaan koskien lapsen kasvuolosuhteita, tai kdyttdytymiseen liittyvét
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tavoitteet ovat huostaanoton syihin liittyvid muutostarpeita. Nama on otettava huomioon harkinnassa.
Vain yhdessa huostaanoton syyssa tapahtunut muutos ei kuitenkaan viel4 riitd valttimaéttd turvaamaan
lapsen tasapainoista kehitystd ja terveyttdi vanhemman kotona. Epdvarmassa tilanteessa
ennenaikainen huostassapidon lopettaminen on usein vahingollisempaa lapsen kannalta kuin lapselle
turvallisessa kasvuympdiristossd jatkettava sijaishuolto siihen asti, kun myonteinen muutos on
vakiintunutta ja sen pysyvyydestd saadaan varmuus. On myos arvioitava, kummasta vaihtoehdosta
lapselle aiheutuisi enemmén haittaa. Jos kotiuttamisesta seuraisi todenndkoisesti lapsen uusi
huostaanotto ja priméérin kodin ulkopuolinen sijaishuolto, huostassapidon lopettaminen on lapsen
edun vastaista. Arvioinnissa on mahdollista ottaa toistaiseksi voimassa olevan huostaanottopaitoksen
jilkeen huomioon uudet kasvuolosuhteissa ilmenneet, lapsen kehitykselle tai terveydelle vakavan
vaaran uhkaa aiheuttavat tekijit, kuten sijaishuollon aikana lapsen terapian kautta tietoon tulleet

kasvuolosuhteiden vaaratekijét. (Araneva 2016, 370.; Araneva 2018, 315-316.)

Perheen jélleenyhdistimiselld tarkoitetaan lastensuojelulaissa (30§) toimintaa, jonka tavoitteena on
lapsen palaaminen perheensd luo ja sijaishuollon pééttdminen. Perheen jélleenyhdistamisessa
keskeistd on lapsen edun mukainen toiminta. Kdytdnnodssa perheiden jélleenyhdistiminen toteutuu
harvoin. Sijaishuollon ja lapsen huostassapidon pdittaminen ndyttdytyykin usein tasapainoiluna
lapsen edun ja vanhempien oikeuksien vélilld. Perheen jélleenyhdistimisen mahdollisuutta pitda
kuitenkin arvioida erityisesti silloin, kun lapsi on ollut pitkddn samassa sijaishuoltopaikassa,
vanhemmat eivit ole sitoutuneet tydskentelyyn oman tilanteensa muuttamiseksi tai lapsi ei halua
palata syntyméperheeseensd. Varsinkin, kun p#itds sijoituksesta ja huostaanotosta tehdddn
tilanteessa, jossa kaikilla on monimuotoisia ongelmia, on perheiden jilleenyhdistdmisen vaade
haastava. Perheen jilleenyhdistimiseen tihtddavd tai muu perhesuhteita ylldpitdva tyoskentely voi
médrittyd jinnitteisistd ldhtokohdista kdsin esimerkiksi tilanteissa, joissa lapsen ja vanhemman
nidkemykset ja toiveet ovat ristiriitaisia. Lapsen mielipiteen selvittiminen, kuunteleminen ja
huomioiminen ovat nykyisen lastensuojelun pddtdoksenteon keskeisid ohjaavia periaatteita. (Hoikkala

& Heinonen 2013, 4, 6.; Kivistd & Hoikkala 2014, 5, 23-24.)

Kun arvioidaan huostassapidon lopettamisen edellytyksid, on selvitettivd samalla se, onko
sijaishuolto yhd lapsen edun mukaista ja onko se lapsen edun kannalta parempi ratkaisu kuin kotiin
palaaminen. Jokaisen yksittdisen lapsen kohdalla sijaishuollon keston merkitysté lapsen etuun ndhden
tulee arvioida aina erikseen. Kun lapsen sijaishuolto perhehoidossa on jatkunut esimerkiksi kaksi
vuotta, sijaishuollon ajallisella kestolla on suurempi merkitys lapselle, joka on ollut sijoitettuna

vuoden ikdisestd kuin lapselle, joka on ollut sijoitettuna kymmenenvuotiaasta. Talloin yhden vuoden
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1dssd sijoitetun lapsen huostassapidon lopettamisen seuraukset ovat paljon merkityksellisempid,
koska on syytd olettaa, ettd hdnelle on syntynyt voimakas tunne- ja kiintymyssuhde héintd hoitaneisiin
perhehoitajiin. Kun lapsen sijaishuolto on jatkunut perhehoidossa lapsen ikdén suhteutettuna
suuremman osan hinen eldmastiddn, lapsi kokee usein perhehoitajan perheen omaksi perheekseen
samoin kuin perhekodin omaksi kodikseen. Lapsen sijaishuollon jatkumista perhehoidossa voi
suojata Euroopan ihmisoikeussopimus (8 artikla), jonka tarkoituksena on turvata biologisen perhe-
elimdn lisdksi myoOs tosiasiallinen perhe-eldmd. Huostassapidon lopettamista koskevassa asiassa
vetoaminen tosiasiallisen perhe-eldmén suojaan viranomaisen puolelta edellyttia, ettd sijaishuollon
aikana viranomainen on toiminut siten, ettd esteet perheen jdlleenyhdistimiseen ja lapsen edun
mukaisuus sijaishuollon jatkamiseen eivét ole viranomaisesta johtuvia toimia, kuten esimerkiksi

lapsen ja vanhemman yhteydenpidon rajoittamisesta johtuvia syitd. (Araneva 2016, 371, 374.)

2.5 Kotiutustyoskentely

Perheenjilleenyhdistdmistd on aktiivisesti pyrittdvd edistdmiin sijaishuollon kuluessa sekd
lastensuojelun viranomaisen ettd lapsen tosiasiallisesta huollosta vastaavan perhehoitajan toimesta.
Lastensuojelun viranomaisen on muun muassa aktiivisesti tuettava lapsen vanhempia
muutostydskentelyssa sijaishuollon aikana niin, ettd syyt huostaanottoon poistuisivat sekd edistettdva
ja yllépidettava lapsen ja vanhemman valistd suhdetta sijaishuollon aikana. Kun lapsi on ollut poissa
entisestd elinympéristdstddn, kaverisuhteet ja perheen kokoonpano ovat saattaneet kokea muutoksen.
Myo6s kaikki tdmi pitdd ottaa huomioon lapsen kotiutumisen yhteydessd. Lapsen sijoitus, muutto
kotoa ja takaisin kotiin ovat isoja, huolellista harkintaa vaativia pddatoksid, jotka pitédisi aina tehda
rauhallisella aikataululla. Ndiden liséksi pitdd luonnollisesti harkita muita sijoituspddtokseen liittyvid
tekijoitd ja harkita, miké on lapsen kannalta paras ratkaisu. (Araneva 2018, 115., Kivistd & Hoikkala

2014, 26.)

Kasvuolosuhteiden muutoksen tdytyy olla olennainen, jotta voidaan arvioida vakavan vaaran
poistuneen tai ainakin alentuneen tasolle, jolla kehitys tai terveys voitaisiin lapselle kotona turvata
esimerkiksi avohuollon tukena jdrjestettdvidlld jélkihuoltona lapselle ja perheelle. Myonteisen
muutoksen tulee olla ajallisella ndytolld lapsen kasvuolosuhteissa perustellusti vakiintunutta. Myos
muutoksen pysyvyydestd tulisi olla jonkinasteinen varmuus lapsen mahdollisen kotiuttamisen
jilkeen. Jos huostaanoton syynd on lapsen omasta toiminnasta johtuva, hidnen kehitykselleen tai

terveydelleen aiheutunut vaara, huostassapidon lopettamisen edellytyksid arvioitaessa on otettava
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huomioon ajankohtainen tilanne ja mahdollisesti lapsen kiyttdytymisessd havaitut muutokset sekd
niiden vaikutusta vakavan vaaran olemassaoloon. Jos sijaishuollon aikana lapsen kiytds on muuttunut
myoOnteiseen suuntaan verrattuna huostaanoton syihin toistaiseksi voimassa olevassa
huostaanottopditoksessd, eikd ole todennédkoistd, ettd vahingolliseen kayttdytymismalliin
ajauduttaisiin uudelleen, syyperuste huostaanotolle on poistunut. Arvioitaessa huostassapidon
lopettamisen edellytyksid on avohuollon tukitoimien sopivuutta, riittdvyyttd ja mahdollisuutta kotona
lapsen edun mukaisen huolenpidon turvaamiseksi arvioitava suhteessa lapsen ajankohtaisiin

kasvuolosuhteisiin tai lapsen omaan kayttdytymiseen (Araneva 2016, 369-370.)

Lastensuojelulaki  korostaa ennen kaikkea lapsen kotiuttamisen suunnitelmallisuutta.
Lastensuojelulaki (4§, 47§) edellyttdd, ettd huostassapidon lopettamista harkitessa on huomioitava
my0s lapsen edun liséksi sijoituksen kestoaika, lapsen ja sijaishuoltoa antavan perhehoitajan valilla
vallitsevan kiintymyssuhteen laatu, lapsen ja hdnen vanhempansa vilisen kanssakdyminen seké
lapsen oma mielipide. Perheiden jdlleenyhdistimisen ndkdkulman punnitseminen ldhtee aina lapsen
edusta késin. Arvioinnissa tulee huomioida se, millaisia vaikutuksia tehtavélla ratkaisulla on lapsen
eldméén yleisesti. Kotiuttamista ei tule koskaan rakentaa lyhytaikaisten muutosten varaan, vaan on
tarkedd harkita huolellisesti kaikki perusteet, joihin perustuen perheen jilleenyhdistiminen

rakennetaan. (Hoikkala & Heinonen 2013, 33, 44.)

Lastensuojelulaissa (47§) erityisen tuen ja avun tarkoituksena on mahdollistaa perheen
jélleenyhdistiminen ja huostassapidon lopettaminen, jollei se ole ilmeisesti vastoin lapsen etua.
Aranevan (2016) mukaan perheen jélleenyhdistdmisen tavoitteen huomioiminen lapsen sijaishuollon
aikana edellyttdd sekd lapsen, huoltajan ettd vanhemman kanssa tapahtuvaa tyoskentelyd, jonka
tavoitteena ja tarkoituksena on lapsen kotiuttamisen esteiden poistaminen tai viheneminen. Tuolloin
lapsen edunmukainen huolenpito pyritdin turvaamaan toteuttamalla jdlkihuoltona tukitoimenpiteit.
Vilillisesti huostassapidon lopettamisen edellytyksien tarkasteleminen on myos tyon tehokkuuden ja
vaikuttavuuden arviointia lastensuojelussa. Huostaanotto on luonteeltaan viliaikaista, mikd johtuu
viranomaisten ratkaisuista ja toimenpiteistd, ja siten huostassapidon aikana tulee edesauttaa perheen
yhdistdmisté ja lapsen palaamista kotiin. Sijaishuoltopaikan edustaja tai viranomainen ei saa omilla
toimenpiteillddn olla estdméssd tai vaikeuttamassa perheen jdlleenyhdistimisen tavoitteen

toteutumista. (Emt. 366.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Téssd luvussa kerron aikaisemmasta sijaisperheiden tutkimuksesta, tutkimuskysymyksisténi,
laadullisesta tutkimuksesta, aineiston keruusta ja haastattelujen toteuttamisesta. Lisdksi kuvaan
kayttimaédni teemahaastattelua yhtené haastattelun muotona. Pohdin téssé luvussa myos tutkimukseni

luotettavuutta ja eettisyytta.

3.1 Aikaisempi tutkimus ja tutkimuskysymykset

Sijaisvanhempien kokemuksiin liittyvd tutkimus koostuu Suomessa piddasiassa Pro gradu -

tutkielmista ja AMK -opinnéytteista.

Riikka Huusko (2005) on tutkinut sijaisisyyttd pro gradu -tutkielmassaan, jossa tutkimus keskittyy
miesten kokemuksiin institutionaalisesta vanhemmuudesta. Tutkielmassa késitellddn sijaisisyytta
miesten omien kokemusten valossa. Tutkielmassa oli tarkoituksena selvittdd, millaisena miehet itse
kokevat sijaisisyytensd, ja mitka tekijat vaikuttavat tdhén. Aineisto on keritty yksilohaastatteluina,
jossa haastateltiin yhteensd kahdeksaa sijaisisdd. Haastattelurunko oli puolistrukturoitu ja aineiston
analyysimenetelmdnd kiytettiin teemoittelua. Tutkielma etenee haastatteluista nousevien teemojen
sekd aikaisempien tutkimusten, kirjallisuuden sekd sijaisisyyttd madrittdvien lakien avulla.
Haastateltuja miehid motivoi sijaisisyyteen halu auttaa ja/tai saada lapsia. Haastateltavat eivat
myoOskain erottaneet toisistaan sijaisisyytté ja biologista isyyttd, ja suhde biologisiin ettd sijoitettuihin
lapsiin néhtiin periaatteessa samalaiseksi. Suurimpina erojen aiheuttajina nihtiin isd—lapsi -suhteen
muodostumisessa lasten persoonallisuuserot ja suhteen kesto. Tutkielmassa sijaisisit ndyttdytyivit
perinteisind suomalaisina kasvattajina, joiden tidrkeimpind kasvatustavoitteina olivat l&hinnd
rehellisyys ja hyvi kdytos. Tukea sijaisisyyteen haastateltavat saivat eniten puolisoltaan. Myos toiset
sijaisvanhemmat, sosiaalityOntekijét ja ldheiset ihmiset koettiin tirkeind tukijoina. Tukea kaivattiin
eniten biologisten vanhempien kanssa tehtdvééin yhteistyohon, lapsen sijoituksen alkuvaiheeseen seké

vapaiden pitdmiseen. (Emt. 2, 6, 32-33, 42, 93, 96, 101, 108.)

Eija-Liisa Pirskasen (2007) pro gradu -tutkielmassa ”Sijaisvanhempien kokemuksia jaetusta
vanhemmuudesta” tarkastellaan sijaisvanhempien kokemuksia jaetusta vanhemmuudesta.
Tutkimuksessa on merkittdvaa millaisen kokonaisuuden vanhemmuuden alueet muodostavat ja miten

ne ndkyvit arjen kdytdnndissd. Aineisto koostuu seitsemdn sijaisvanhemman haastattelusta.
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Tutkimuksen empiirinen aineisto on koottu sijaisvanhempien teemahaastatteluista, joissa teemoja
ovat sijaisvanhemman vanhemmuussuhde lapseen, suhde sijoitetun lapsen biologisiin vanhempiin,
suhde sosiaalityontekijdédn sekd sijaisvanhemman saama tuki. Kiinnostuksen kohteena ovat
sijaisvanhempien kokemukset. Tutkimuksen ldhestymistapana on fenomenologis- - hermeneuttinen,
eli tarkoituksena on selvittdd jaetun vanhemmuuden merkityksié sijaisvanhempien kokemana, jonka
tavoitteena on ymmartdd sijaisvanhempien toimintaa ja kokemuksia heiddn omista
todellisuuskisityksistddan ldhtien. Pédasiallinen analyysimenetelmd on teemoittelu ja sen pohjalta
tehty tyypittely. Tutkimus teki ndkyvidksi erilaisia jaectun vanhemmuuden muotoja, jotka olivat
riippuvaisia siitd, kenen kanssa biologisesta suvusta vanhemmuutta pédéasiassa jaettiin ja millaista
sosiaalityontekijdn osallistuminen oli. Silld kenen kanssa vanhemmuutta jaettiin, oli merkitysta
vanhemmuuden muotoutumiselle. Lisdksi jaettua vanhemmuutta tarkasteltiin sen toimivuuden kautta,
ja siind voitiin erottaa toimiva jaettu vanhemmuus, kehittymissd oleva jaettu vanhemmuus ja

toimimaton jaettu vanhemmuus. (Emt. 1-2, 25, 29-30, 32-33, 35, 51-52, 56, 69-70, 79.)

Risto Koivuméki (2009) on tutkinut sosiaalityon lisensiaatin tutkimuksessaan “Isyyttd
alihankintana”. Tutkimus on narratiivinen analyysi sijaisisdnd toimivien miesten identiteetin
rakentumisesta. Lisensiaatintydssddn Koivumiki avaa sijaisisyyttd ja erityisesti sijaisisén identiteetin
rakentumista. Tutkimus on laadullinen, ja sen tavoitteena on ymmaértdd ja tulkita sijaisisdksi
ryhtymiseen liittyvid ilmiditd. Aineiston hankinnassa kaytettiin fokusryhmédhaastattelua, johon
osallistui viisi Satakunnan sijaishuoltohankkeen kautta tavoitettua miestd, jotka olivat kédyneet
sijaisvanhemmuuteen valmentavan PRIDE-valmennuskurssin ja jotka olivat aloittamassa sijaisisdna
toimimista. Lisensiaatin tyon tulosten mukaan keskeisimmaksi identiteettid rakentavaksi situaatioksi
muodostui suhde sijoitettuun lapseen ja hdnen omaan verkostoonsa. Tarkeimmiksi identiteettiin
liittyviksi teemoiksi nousivat isdksi asettuminen, lapsen empaattinen ymmartdminen, lapseen
kiintyminen, lujana kasvattajana toimiminen ja isyyden jakaminen. Kertomuksissa tuli toiseksi eniten
esiin suhde omaan perheeseen ja omaan eldméaan. Keskeisid teemoja olivat sijaisisdksi ryhtyminen,
motiivi sijaisisyyteen ja omien arvojen tarkastelu. Kolmanneksi identiteettid maérittdvaksi
situaatioksi muodostui suhde sosiaalityontekijoihin ja lastensuojelun toimintakdytantdihin. (Emt. 6,

15, 25, 36, 4044, 4647, 49— 50, 53, 75-76.)

Marja Suokas (2014) on tutkinut ammattikorkeakoulun opinniytetydssddan, ”Se vaatii oman aikansa
tottua vieraaseen” huostaanotetun lapsen kotiutumista sijaisditien nidkokulmasta. Opinndytetyon
tarkoituksena oli tutkia huostaanotettujen lasten kotiutumisen kokemuksia sijaisperheeseen, ja siiné

tutkitaan, pystytddnko lapsen kanssa kisittelemddn huostaanottoa, mitkd tekijit helpottavat lapsen
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kotiutumista ja mitkd taas voivat vaikeuttaa sitd. Tutkimus on laadullinen, ja siind on kéytetty
teemahaastattelua, johon osallistui yhdeksin sijaiséitid eri puolelta Suomea. Haastattelut jarjestettiin
vapaamuotoisissa kokoontumisissa. Tutkimuksen tuloksissa selvisi, ettd sijaisperheessd kyetdin
kisittelemadn huostaanottoa, mutta sithen kuluu aikaa, ja huostaanoton puheeksi otto ndytti olevan
vahva merkki lapsen kotiutumisprosessissa. Sijaisditien mielestd lapsen kokema turvallisuus,
sijaissisaruus, perheen hyviksyvd asenne sekd avoimuus olivat vahvoja kotiuttajia. Myos
sukulaissijoitus, lapsen hyvd suhde biologisiin vanhempiin, ldsnd oleva sijaisisd ja lapsen
kaverisuhteet toimivat kotiuttavina tekijoind. Kotiuttamista vaikeuttivat lapsen lojaalisuus ja
moniongelmaisuus, véérit olettamukset sijaisvanhemmuudesta, liian nopealla aikataululla tapahtunut

sijoitus seki erilaisuuden tunne. (Emt. 2, 6, 28-31, 46, 51, 53, 55.)

Kaisu-Liina Mikkelsson (2015) on tutkinut sosiaalityobn pro gradu -tutkielmassaan “Tie
sijaisvanhemmuuteen” narratiivisen tutkimuksen avulla sijaisvanhemmaksi ryhtymisen syité,
odotuksia ja haasteita. Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esille sijaisvanhempien nikemyksid
omasta vanhemmuudestaan ja sijaisperheeksi ryhtymisen syistd. Tutkimuskysymyksind ovat, mitka
olivat ne motiivit, jonka vuoksi sijaisvanhemmaksi ryhdyttiin sekd mitd odotuksia ja toiveita
vastaajilla oli sijaisvanhemmuudesta. Tutkimuksessa oltiin my6s kiinnostuneita sijaisvanhempien
kohtaamisen haasteista ja tuen saannista sijoituksen alkuvaiheessa. Tavoitteena oli saada tietoa, joka
voil auttaa sijaisvanhempia tyossddn, tukea heitd sijaisvanhemmuudessa ja jonka avulla voidaan
kehittdd sijaishuollon toimintaa. Pyrkimyksend oli myos 10ytdd sijaisvanhempien kertomuksista
tyypillinen mallitarina tai useampia mallitarinoita siitd, miksi vanhemmat ovat ryhtyneet
sijaisperheeksi sekd, miten he kertovat vanhemmuudestaan ja sithen johtaneesta prosessista.
Metodologisena viitekehyksend ovat narratiivinen tutkimus ja sosiaalinen konstruktionismi.
Vastaajien taustatietoja keréttiin kyselylomakkeella, johon perheiden vanhemmat yhdessi vastasivat.
Molempia vanhempia pyydettiin lisdksi kirjoittamaan vapaamuotoinen kertomus itsestdén
sijaisvanhempana. Aineisto kerdttiin  postitse yhden suomalaisen kunnan perhehoidon
sijaisvanhemmilta ja vastauksia saatiin yhteensd 14 kappaletta, joissa oli yhteensd 16 eri tarinaa.
Sijaisperheiden kertomuksia sijaisvanhemmiksi ryhtymisesti tutkittiin narratiivisen sekd narratiivien
analyysin avulla. Tutkimustuloksena 10ytyi kolme erilaista syytd ryhtyd sijaisvanhemmaksi.
Ensimmaéisend syynd oli vaihtoehto lapsettomille perheille, joille adoptio oli mahdoton eri syisté.
Toisena syyni olivat sukulaissijoitukset, ja kolmantena syynd auttamisen halu. Suurimpia haasteita
sijaisvanhemmille olivat sijoitetun lapsen biologisten vanhempien kanssa tehtdvé yhteydenpito, oma
jaksaminen sijaisvanhempana, lapsen menettdmisen pelko sekd ldhipiirin (myds omat biologiset

lapset) suhtautuminen sijaisvanhemmuuteen. Sijoituksen alussa annettavasta tuesta oli kahdenlaisia
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kokemuksia. Joko tuki ja neuvot olivat olleet riittdvid, tai tuensaanti koettiin puutteelliseksi.
Sijaisvanhempien tarinoista oli koostettu kolme mallitarinaa sijaisvanhemmaksi ryhtymisen syisti ja
sijoituksen alkuvaiheesta. Néisti tarinoista nikyy se, miksi sijaisvanhemmaksi ryhdyttiin, mika taas
vaikuttaa sithen, mitd ja miten vanhemmat kertovat vanhemmuudestaan ja mitd asioita he nostavat

siitd esille. (Emt. 2, 4, 6-8, 34, 38, 4042, 44, 48, 51, 57, 60-61, 68-70.)

Anniina Hyppo6l4 ja Oona-Maaria Hyppoléd (2018) ovat tehneet sosiaalityon pro gradu -tutkielman ”A
Competent Parent, a Loving Professional: A Case Study of Foster Parenting in Russian Children’s
Villages”. Tutkielman tavoitteena oli kartoittaa sijaisvanhempien kisityksid vanhemmuudesta
venéldisissd lapsikylissd ja valottaa sijaishuollon kehitystd nykyajan Venijilld. Tapaustutkimuksen
tarkoituksena oli lisdksi tutkia, missd ja miten alhaalta ylospdin kumpuavat teemat vanhemmuudesta
sekd Vendjén valtion ajamat perhekisitykset ristedvat. Tutkielman viitekehyksenid on sosiaalinen
konstruktionismi ja teemoitteleva sisdllonanalyysi. Aineisto koostuu sijaisvanhempien ja
lastensuojelun ammattilaisten kanssa tehdyistd fokusryhmé- ja asiantuntijahaastatteluista. Ne on
kerdnnyt kaksi muuta tutkijaa kuudessa eri venildisessa lapsikyldssd vuoden 2017 aikana “Lapsen
oikeus perheeseen: Lastensuojelun deinstitutionalisaatio Putinin Venjilla” -tutkimushankkeessa,
jonka osa my0s tdma tutkimus on. Tuloksena havaittiin, ettd vanhemmuudella on useita samanaikaisia
ja keskenddn vuorovaikutuksessa olevia muotoja, jolloin se on pitkdlti syklinen prosessi ja
yhteisollisesti rakennettu ja neuvoteltu kokemus lapsikylien sosiaalisessa kontekstissa. Vendjan
hallituksella on perinteinen konservatiivinen arvopohja, joka ei itsessddn vaali nyky-yhteiskunnan
monimuotoisia perhesuhteita, lapsikylien edustamat perherakenteet osoittavat, ettd perheiden
monimuotoisuus on osa timénhetkistd todellisuutta Vendjilla — ja sijaisperheet ovat yksi tdmén

todellisuuden kasvavista perhemuodoista. (Emt. 3, 6-10, 72-75, 79, 81, 8687, 156, 160—161.)

Minerva Kettukuja (2018) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan ”Ku sehdn on kokonaisuus se perhe”
lyhytaikaisten sijaisperheiden perheen tekemistd ja tukemista. Tutkielman tarkoituksena oli
tarkastella lyhytaikaisten perhehoitajien ja lyhytaikaisten sijaisperheiden lasten tarpeita. Toisena
tarkastelun kohteena oli sijaisperheys ja sen vahvistamisen mahdollisuudet. Tutkielma on
kvalitatiivinen, ja siind haastateltiin 10 lyhytaikaista perhehoitajaa sekd 10 Ilyhytaikaisessa
sijaisperheessd asuvaa, joko perheen biologista tai siind muutoin pitkdaikaisesti asuvaa lasta.
Aineiston analyysina kiytettiin teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia, jonka avulla Idydettiin nelja
tarvekokonaisuutta lapsilta ja perhehoitajilta. Seké perheiden lapset ettd itse perhehoitajat toivat esiin
ajatuksen, ettd perhe on kokonaisuus, jollaisena se myds tulisi kohdata. Keskeisimpdné tuloksena

voitiin pitdd sitéd, ettd perheiden tarpeisiin oli mahdollista vastata parhaiten ymmartdmalld perheen
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olevan perhe sekd kuuntelemalla perheiden tarpeita olla perhe. Sijaisperheet tulee ndhdi ja kohdata
kokonaisina perheind, joilla on tarve olla perhe ja toteuttaa perheyttd erityisesti silloin, kun

perheeseen liittyy ja siitd poistuu jisenid usein. (Emt. 1, 3-4, 13, 18, 26, 29-30, 37-39, 53, 73.)

Oma kiinnostukseni kohdistuu sijaisisien omakohtaisiin kokemuksiin, tuntemuksiin ja ajatuksiin
sijaisisyydestd sekd perheen jélleenyhdistdmiseen. Pyrin selvittimidn, mitd sijaisisit ajattelevat
perheestd ja perheen rakenteesta, ja miten he kokevat perheenjilleenyhdistimisen. Pyrin myds
selvittimédn, miten isdt kokevat sijaisvanhemmuuden poikkeavan niin sanotusti normaalista
vanhemmuudesta. Miten sijaisperheen iséit ovat selvinneet sijaisvanhemmuuteen liittyvistd haasteista,
ja mitd negatiivisia ajatuksia heilld on herdnnyt ja miten niitd on saatu kasiteltyd? Olen myds
kiinnostunut siitd, ovatko sijaisisit joutuneet tekemédin myonnytyksid tai ovatko he joutuneet
luopumaan jostain asiasta. Mitéd kaikkea sijaisvanhemmuus on sijaisisiltd kaiken kaikkiaan vaatinut
ja olisivatko he valmiita tekemdédn kaiken uudestaan? Minua kiinnostaa myds se, onko sijaisisié
kuultu lapsen asioista ja missd yhteydessd se on tapahtunut. Liséksi kisittelen pienimuotoisesti
perheen jdlleenyhdistdmisté ja sijaisisien ajatuksia siitd sekd mahdollisia omakohtaisia kokemuksia

perheen jélleenyhdistimisesta.

Pro gradu -tutkimukseni tavoitteena on saada tietoa sijaisisien ndkemyksistd perheestd ja sen
rakenteesta. Tutkimukseni teemana ovat perhe ja perhesuhteet seké sijoituksen aikana sijaisperheen

1sdan kuuleminen.

Haastattelututkimuksen avulla etsin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
1) Mika on sijaisisien ndkemys ja kokemus perheestd?
2) Millainen on sijaisperheen rakenne ja sijaisisien suhde perheen lapsiin?

3) Mité ajatuksia sijaisisilld herdd perheiden jilleen yhdistdmisesta?
Pro gradu -tutkielmassani haastattelin sijaisperheiden isid ja pyrin 10ytdmédn vastauksista

yhtildisyyksid ja eroavaisuuksia. Sijaisisien vastauksista on pyritty 10ytdmédin teemoittelun avulla

vastauksia tutkimuskysymyksiin, ja niitd teemoja on nostettu esille tutkimuksen tulososiossa.
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3.2 Laadullinen tutkimus

Omakohtainen kokemus sekd perhehoidon sosiaalityontekijan tehtdvistd, ettd perhehoitajana
toimiminen on auttanut empiiristen kysymysten muotoilussa, jossa on térkedd se, ettd tutkija tuntee
kohderyhméan. Tadmé kattaa kohderyhmén lisdksi my0s toimintaympdriston ja kulttuurin
tuntemuksen, joka on hyvin tirkeda kéytettdessd laadullista tutkimusmenetelméa. Téma johtuu siité,
ettd ihmisten kokemukset ja késitykset ovat kulttuurisidonnaisia ja tilannekohtaisia. hminen kokee
ja muodostaa késityksiddn omassa kulttuurissaan ja toimintaympdristossddan. Laadullisessa
tutkimuksessa aineiston kerddminen ja sen analyysin kehitys ovat erillisié toisistaan. Ihmisté tutkivien
tieteiden metodina ymmaértdminen vaatii eldytymistd tutkimuskohteiden henkiseen ilmapiiriin,
ajatuksiin, tunteisiin ja motiiveihin. Ymmartdminen on mahdollista erottaa selittdmisestd muullakin
tavoin kuin psykologisen sdvynsd perusteella. Laadullisessa tutkimuksessa on kysymys
kaksisuuntaisesta mahdollisuudesta ymmartii toista. Toisaalta esimerkiksi haastattelijan eli tutkijan
on mahdollista ymmartd4 haastateltavaa eli tiedonantajaa eli toista ihmistd. Laadullisessa analyysissa
tutkijan tulisi yllattyd tai oppia tutkimuksensa kuluessa. (Eskola & Suoranta 1998, 16.; Tuomi &
Sarajédrvi 2018, 27, 57-58.; Vilkka 2015, 84.) Uskon, ettd omakohtaiset kokemukseni perhehoidosta

auttavat minua haastateltavieni kulttuurin ja ympériston hahmottamisessa seka tulosten analyysissa.

Tutkimusaineistoni koostuu haastatteluista, jotka olen litteroinut tekstimuotoon. Pelkistetyimmilldain
laadullisella aineistolla tarkoitetaankin aineistoa, joka on tekstimuodossa. Tdmé teksti on voinut
syntyé tutkijasta riippuen tai hdnesti riippumatta. Laadullinen tutkimus onkin alusta loppuun saakka
tekstuaalinen prosessi, ja tdmi teksti on kaikki, mitd myohemmille sukupolville siitd jai. Aineistoa
tarkastellaan laadullisessa tutkimuksessa kokonaisuutena, eli sen ajatellaan kertovan jonkin
yksittdiseksi ymmaérretyn sisdistd loogista rakennetta. Johtolangoiksi laadullisessa analyysissa eivét
kelpaa tilastolliset todenndkoisyydet. Tatd rajoittaa usein jo yksildiden rajallinen miira.
Johtolankoina voidaan toki kédyttdd myos mééréllisen eli kvantitatiivisen analyysin tuloksia siten, ettia
erillisen lomakeaineiston tai laadullisen aineiston havaintoyksikdiden toistuessa riittdvin usein
voidaan tuolloin koodata muuttujittain taulukkomuotoon. Laadullisen tutkimuksen pdipaino on
kuitenkin merkitystulkintojen tekemisessd eli arvoituksen ratkaisemisessa. Ennen aineiston
kerddamistd kannattaa miettid analysointitapaa, koska tuolloin sitd voidaan kédyttdd ohjenuorana
haastattelua ja sen purkamista suunniteltaessa. (Alasuutari 2011, 24, 31, 41.; Eskola & Suoranta 1998,

13.; Tuomi & Sarajérvi 2018, 59.) Omalla kohdallani aiheen valinnan jilkeen pdddyin tekeméén

25



puolistrukturoidun teemahaastattelun, koska tuolloin voisin saada vastauksia itseéni kiinnostaviin

seikkoihin. Teemoittelu my6s helpotti aineiston purkamista seké sen késittelya.

Laadullisen aineiston tutkijalla tulee olla tutkimuksellista mielikuvitusta ja eri ratkaisuista tulee myos
kertoa lukijalle, jotta tutkimusta voitaisiin yleensd arvioida. Laadullisessa analyysissa on kaksi
vaihetta: havaintojen pelkistiminen ja arvoituksen ratkaiseminen. Puhdas aineistoldhtdisyys on
mahdotonta, mutta puhtaassa aineistoldhtoisessd siséllonanalyysissd kuitenkin pyritdén aineiston
pilkkomiseen osiin, listaamiseen sekd uudelleen ryhmittelyyn, jota kutsutaan koodaamiseksi.
Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn koko tutkimusprosessin ajan pitdméddn mielessi
tutkimustulosten yleistettivyys. Laadullinen tutkimusprosessi on olennaisilta osiltaan hypoteesien
testaamista, joita ei kuitenkaan muotoilla ennakkoon, vaan véhitellen tutkimuksen ja analyysin
edetessd; kun kohde tulee tutkijalle tutuksi ja tutkija 10ytdd siitd mielekkiitd kysymyksid tai
hypoteeseja. (Alasuutari 2011, 32, 193, 209.; Eskola & Suoranta 1998, 16.; Hyvirinen, Nikander &
Ruusuvuori 2010, 16.)

Sijaisisien aineistoa kisiteltdessd jouduin aina vililld muistuttamaan itsedni ja palaamaan takaisin
tutkimuksen alkuperdén. Laadullinen tutkimus onkin maineeltaan késityotd, jossa tutkija tavoittelee
lahituntumaa aineiston kokonaisuuteen seki sen sosiaaliseen ja kulttuuriseen kontekstiin. Tutkittavien
kanssa pyritddn samalla vuorovaikutukseen. Laadullisessa tutkimusprosessissa ldhtokohtia
tarkastellaan moneenkin kertaan. Laadullisen tutkimuksen tulkinta jakautuu koko tutkimuksen
prosessiin, ja tutkimusprosessi pilkotaan toisiaan seuraaviin vaiheisiin, vaikka se ei aina ole helppoa.
Tutkimussuunnitelma tai tutkimusongelman kirjoittaminenkin voi edellyttda alkuperdiseen aineistoon
palaamista. Laadullisessa tutkimuksessa onkin perusteltua méaérittdé joka kerta erikseen, mité ollaan
tekemassa. (Alasuutari 2011, 216.; Eskola & Suoranta 1998, 13.; Jolanki & Karhunen 2010, 331.;
Tuomi & Sarajirvi 2018, 57.)

Tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen. Suomessa metodioppaissa ja tutkimusraporteissa
laadullisesta tutkimuksesta kéytetddn synonyymeind laadullista, kvalitatiivista, pehmedd, ja
ymmartivdd tutkimusta sekd ihmistutkimusta. Laadullisen tutkimuksen prosessi on niin
sanottu teoreettinen seikkailu”, jossa ei etukdteen sitouduta yhteen teoriaan siten, ettd se ohjaa koko
prosessia alusta loppuun saakka. Laadullinen tutkimusprosessi on osittain ainutkertaista, koska
perussdantojd sovelletaan siind luovasti, ja monesti luodaan uusia séént6ja. Laadullinen tutkimus on
tutkimustyypiltdén empiiristd, ja laadullinen tutkimus on empiirisen analyysin tapa tarkastella

havaintoaineistoa ja argumentoida sitd. Laadullinen tutkimus mahdollistaa aloittamisen puhtaalta
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pOydilta eli hypoteesittomuuden, joka tarkoittaa sitd, ettd tutkijalla ei ole ennakkoasettamuksia,
médritelmid tai oletuksia tutkimuksen tuloksista. Yleensa laadullisessa tutkimuksessa on varsin pieni
miira tapauksia ja niitd analysoidaan mahdollisimman perusteellisesti. Siten tieteellisyyden kriteeri
aineistossa ei ole sen midrd vaan laatu eli kédsitteellistimisen kattavuus. (Alasuutari 2011, 14, 19.;
Eskola & Suoranta 1998, 15-16.; Tuomi & Sarajérvi 2018, 23-24.) Olen haastatellut tutkimukseeni

Viittd sijaisisid, joista kolme toimii pddtoimisena sijaisisina.

3.3 Tutkimuksen aineisto ja teemahaastattelu sen kerdémisen vélineeni

Halusin selvittdd tutkimuksessani sijaisperheend toimimista miehen ndkokulmasta. Valikoin
tutkimuksessani olevat perheet sattumanvaraisesti PKS:ssd eli Perhehoitokumppanit Suomessa
tyoskentelevistd perheistd. Olen pyytidnyt tutkimusluvan haastatteluideni tekemiseen Tiia Perdmaalta
PKS Tampereen yksikostd vuoden 2018 marraskuussa (Liite 1). Tutkimusluvan saatuani aloin
haalimaan haastateltavia ensin omasta tyonohjausryhméstini, sitten kiintymyssuhdekoulutuksesta
sekd PKS: n sosiaalityontekijin Ville Kantolan avustuksella l10ytdmistini haastateltavista. Olin
yhteydessd haastateltaviini henkilokohtaisesti ja sovin heiddn kanssaan haastatteluun ajat. Ndiden
yksil6haastatteluiden sopiminen osoittautui suhteellisen helpoksi ja kaikki valitsemani haastateltavat
olivat toimineet perhehoitajina jo jonkin aikaa, toiset enemman ja toiset vdhemmaén. Néin oletin, ettd
heilld olisi muodostunut mielipide sijaisperheend toimimisesta ja sen tuomista haasteista. Kyseessa
kuitenkin on mielipidekysely ja henkilokohtaiset kokemukset. Kaikilla haastattelemillani
perhehoitajilla oli my0s biologisia lapsia. Néin heilld oli kokemusta myds ydinperheen arjesta lasten
kanssa. Haastattelin viittd sijaisperheen isdi, ja otos on sindnsd pieni, mutta kattava raapaisu heidén

henkilokohtaisista mielipiteistddn. Haastattelut tehtiin loka—marraskuussa 2018.

Ennen haastattelua annoin haastateltavien tutustua teemahaastattelun runkoon ja siind kasiteltaviin
kysymyksiin (Liite 2). Ensimmdinen haastattelu toimi osittain my0s koehaastatteluna, jonka
tarkoituksena oli testata haastattelun runkoa ja siiné olevia kysymyksid. Lomakkeen muuttamiseen ei
ollut tarvetta, vaan kysely muokkautui hyvin jokaisen haastateltavan kohdalla, kun kysymykset oli

muotoiltu avoimeen muotoon.

Tutkimusmenetelméksi olen valinnut puolistrukturoidun haastattelun eli teemahaastattelun, koska
tutkimusaihe on minulle ennestdin tuttu. Teemahaastattelurungon rakentaminen edellyttdd tietoa

tutkittavasta kohteesta, ja tdmd tieto auttaa teemojen muodostumisessa. Teema-alueet on siten
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teemahaastattelussa etukiteen maaratty. Menetelmaissi ei ole strukturoidulle haastattelulle ominaisia
kysymysten tarkkoja muotoja ja jérjestystd. Teemahaastattelu on pdinvastoin niin avointa, ettd
vastaaja padsee siind puhumaan vapaamuotoisesti. Tuolloin kerdtty materiaali edustaa vastaajien
puhetta itsestdén. Haastattelijan tehtdviané on varmistaa, ettd etukéteen péétetyt teema-alueet kdydéén
haastatteluun osallistuvien kanssa lapi. Niiden jérjestys ja laajuus kuitenkin vaihtelee haastattelusta
toiseen. Haastattelija kéyttdd kisiteltdvistd asioista tukenaan listaa, mutta ei valmiita kysymyksid.
(Eskola & Suoranta 1998, 59, 64-65.) Tutkimusongelmani on rajattu koskemaan sijaisisien
niakemyksid  perheestd, ja  siksi  valitsin  haastattelumenetelméksi  puolistrukturoidun
teemahaastattelun. Talloin annoin haastateltavilleni vapauden vastata kysymyksiini omasta
nidkemyksestddn késin ja kokemuksensa mukaisesti. Osan haastateltavista olen itse hankkinut ja osan
yhteystiedot sain heiddn sosiaalityontekijdltddan, joka oli alustavasti kysynyt heidédn halustaan
osallistua tutkimukseeni. Sovin itse haastattelujeni ajankohdat ja kerroin samalla lisdd omasta
tutkimuksestani. Haastattelin yhteensd viisi sijaisisid. Haastatteluistani yksi tapahtui kahvilassa

rauhallisessa nurkkauksessa, kaksi koulutuksen yhteydessi ja kaksi sijaisperheen kotona.

Teemahaastattelun yhdenmukaisuuden vaateen aste vaihtelee tutkimuksesta toiseen. Myo0s
teemahaastatteluiden toteutukset voivat vaihdella ldhes avoimista haastatteluista aina strukturoidusti
eteneviin  haastatteluihin. Avoimuudessaan teemahaastattelu on ldhelld syvihaastattelua.
Teemahaastattelussa ei kuitenkaan voi kyselld mitd tahansa, koska siind pyritddn 10ytdmééin
tutkimuksen ja ongelmanasettelun tai tutkimustehtdvin mukaisia vastauksia. Eteneminen tapahtuu
teemahaastattelussa etukéteen valittujen teemojen ja teemoja tarkentavien kysymysten varassa.
Teemojen sisdllddn pitimien kysymysten suhde vaihtelee teemahaastattelun avoimuuden mukaan
tutkimuksen viitekehykseen ndhden siten, miten intuitiivisia ja kokemusperdisid havaintoja sallitaan
etenkin, jos pitdydytddn vain etukéteen tiedetyissd kysymyksissi tiukasti. Etuna teemahaastattelussa
on se, ettd haastattelussa on mahdollista sen edetessi tarkentaa ja syventdd kysymyksid. (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 67.; Vilkka 2015, 79.) Oma haastattelulomakkeeni oli rakennettu siten, etti haastattelu
on jaettu 10 eri teemaan, ja jokaisessa teemassa on 3—5 kysymystd. Kysymysten tehtdvéna oli ohjata

haastateltavien vastauksia siten, ettd saan tietoa kiinnostukseni kohteista.

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelma, koska kaikille osallistujille haastattelun aspekti,
aihepiirit ja teema-alueet ovat samat. Teemahaastattelussa on mahdollista ottaa huomioon ihmisten
tulkinnat asioista ja heiddn niille antamat merkitykset sekd se, ettd ndmad merkitykset syntyvét
vuorovaikutuksessa. Ideana haastattelu ja kysely ovat yksinkertaisia. Kun haluamme tietds ihmisten

ajatuksia tai toimintaa jossakin asiassa, on jirkevdd my0s kysyd sitd hédneltd itseltdédn.
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Teemahaastattelussa halutaan kuvata nimenomaan itse teemaa. Teemahaastattelua kiytetdén yleensd
tutkittavan ilmidn perusluonteen ja -ominaisuuksien seké hypoteesien 10ytdmisessa. Jotta haastattelun
onnistuminen voitaisiin varmistaa, olisi suositeltavaa, etti tiedonantajilla olisi mahdollisuus tutustua
kysymyksiin, sen teemoihin tai haastattelun aiheisiin etukédteen. Tadma toteutuu yleensé silloin, kun
haastattelutavasta ja haastattelun ajankohdasta ollaan sopimassa. Tiedonantajalle on eettisesti
perusteltua kertoa siitd, mité tietoa haastattelussa halutaan saada. Toisaalta ihmiset lupautuvat harvoin
tutkimukseen, josta eivit tiedd etukdteen mitdén. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 48, 66.; Tuomi &
Sarajarvi 2018, 64-65, 78.) Materiaalini tdhdn haastatteluun olen kerdnnyt yksilhaastattelujen
avulla. Syy siihen, ettd pdddyin haastatteluun tiedonkeruumenetelména on se, etti oletin saavani sen

avulla parhaiten vastauksia asettamiini tutkimuskysymyksiini.

Tutkimusaineistoksi valitaan usein ihmisten kokemukset puheen muodossa, joka kerétddn
haastatteluiden avulla. Teemahaastattelu on tilanne, jossa keskusteluun osallistuvat osapuolet
kayttavit niin sanottua “’sosiologista” mielikuvitustaan ja ovat siten tutkimusmateriaalin aktiivisia
tuottajia. Haastateltavat tuottavat konkreettisia esimerkkejd puheella, omaksumillaan rooleilla ja
suhtautumistavoillaan siitd, miten heiddn kulttuurinsa piirissé ja eri tilanteissa toimitaan tai voitaisiin
toimia. Teemahaastattelussa tuleekin olla hyvé kontakti haastateltavaan, ja sen takia haastattelupaikan
tulisi olla rauhallinen ja haastateltavalle turvallinen paikka, esimerkiksi kotiympéristd. Haastattelua
ei tule lopettaa kylmaisti ja &dkkindisesti omien tavoitteiden saavuttamisen jédlkeen, koska
teemahaastattelu on luonteeltaan henkil6kohtainen. (Alasuutari 2011, 115.; Hirsjarvi & Hurme 2011,
74-75.; Vilkka 2015, 78.) Valitsin haastateltavikseni sijaisperheessd toimivia isid, joille oli jo kertynyt

kokemusta perhehoitajana.

Haastattelujen etuna on etenkin niiden joustavuus, koska haastattelijalla on mahdollisuus toistaa
kysymys, oikaista viddrinkdsityksid ja selventdd ilmausten sanamuotoja sekd kdydd keskustelua
tiedonantajien kanssa. Haastattelijan rooliin liittyykin juuri kaksi ndkokohtaa eli informaation
hankkiminen ja kommunikaation helpottaminen. Haastattelijalta kuitenkin edellytetddn, ettd hén
pidattaytyy liiallisista kommenteista. Haastattelun etuna on my®ds se, ettd haastatteluluvasta sovitaan
henkildkohtaisesti, ja ani harvoin tiedonantajat luvan annettuaan kieltdytyvat haastattelusta tai eivét
anna lupaa haastattelunsa kiytolle tutkimusaineistona. Kolmanneksi haastattelun etuna on se, ettd
haastatteluun pystytdan valikoimaan henkil6t, joilla on kokemusta nimenomaan tutkittavasta ilmidsté
tai tietoa aiheesta. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 97, 102.; Tuomi & Sarajiarvi 2018, 65.) Omat
haastatteluni tapahtuivat haastateltavien kanssa kahden kesken paikassa, jossa ei ollut muita

henkilditd kuulolla. Haastattelut sujuivat kaikkien kanssa hyvidssd vuorovaikutuksessa ilman
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keskeytyksid ja sen suurempia kommelluksia. Aikaisempien haastattelujeni perusteella myos
tarkensin kysymyksid haastateltavilleni, jotta he osasivat keskittyd juuri siithen aiheeseen, jota
kysymyksilldni hain. Vaikka omat kysymykseni oli teemoitettu tietyn yldkategorian mukaan,
vastaajat ovat voineet vastata ja heitd on kannustettu vastaamaan omasta ndkokulmastaan késin.
Toisin sanoen kysymys on teemahaastattelun avoimesta haastattelusta. Teemat syntyivit
haastattelijan omaan kokemukseen perustuvasta sijaisvanhemmuudesta ja sosiaalityontekijand
toimimisesta kisin. Teemoittelu my6s helpotti haastattelussa tismentdméén kysymyksen ndkokulmaa
koskevaa kohderyhmaii. Siitd huolimatta vastausten toistolta ei voinut vélttyd. Teemoittelu oli
mielestdni tdssd tapauksessa perusteltua, koska kysymykset olivat hyvin saman tyyppisid pienilla

vivahde-eroilla. Néin yldotsikko selkiytti tiedon antajalle kulloisenkin kysymyksen ndkékulman.

Tutkimusaineiston keruun yhteydessd esitetdén yleensd kysymys aineiston koosta eli kerdttdvin
aineiston miarasti, jotta tutkimus olisi edustavaa, tieteellisté ja yleistettdvissd olevaa. Aineiston keruu
pitdd sisdllddn sen, mitd menetelmid on kéytetty aineiston kerddmisessd (esimerkiksi haastattelu),
toisaalta taas tekniikan (esimerkiksi nauhoitus) aineiston kerddmiseen liittyvit erityispiirteet (tutkija
haastatteli kaikki tiedonantajat yksin) sekd mahdolliset ongelmat ja tutkijan merkityksellisend pitdmaét
seikat. Haastatteluiden tallentaminen kuuluu teemahaastattelun luonteeseen, ja vain ndin tekemaélla
voidaan saada haastattelu sujumaan nopeasti ja ilman katkoja. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 92.; Tuomi
& Sarajarvi 2018, 75, 125.) Aineiston koko on omassa tutkimuksessani varsin pieni, mutta riittava
otos, eli haastattelin viittd sijaisisdnd toimivaa miestd. He kaikki ovat toimineet eri mittaisen ajan
perhehoitajana. Olen nauhoittanut haastattelut nauhurilla, jonka hankin tehtdvda varten. Olen itse
haastatellut kaikki tutkimukseeni osallistuneet henkilot ja sddstyin suuremmilta ongelmilta itse

haastatteluissa.

Sanasta sanaan kirjoitetun haastattelukertomuksen lukeminen, osoittaa, etti teemahaastatteluista joka
ikinen sisdltdd joukon erityyppisid kysymyksid. Periaatteena teemahaastatteluissa on, ettd kaikki
tutkimuksen kysymykset tyypistd riippumatta ovat avonaisia. Yleensd teemahaastatteluin kerétty
aineisto on runsasta. Haastattelun puhtaaksikirjoitus on niitd harvoja tydvaiheita, jotka ovat paikoin
rutiininomaisia: teksti puretaan sana sanalta eikd purkuvaiheessa tehdd valintoja, joten tutkijan tai
haastattelijan ei vélttdmattd tarvitse tehda titd vaihetta yksin. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 105-106,
135, 140.) Haastatteluita tehdessidni huomasinkin, ettd jokaisesta haastattelusta nékyy haastateltavan
persoona ja eliminkokemus. Tdmin myos mahdollisti avoimet kysymykset, joihin haastateltava sai

esittdd omia mielipiteitdin asiasta kertomuksen muodossa. Aineistoa kertyi runsaasti (fonttikoolla 12,
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rivivalilld 1,5 yhteensd 54 sivua), ja litterointi oli tydldstd. Aluksi kirjasin myds muut dénteet kuin

puheen, mutta lopuksi kuitenkin pdddyin poistamaan ne, ja sdilytin vain niin sanotun puhtaan puheen.

3.4 Tutkimushaastattelun analysointi

Aloitin aineistoni analyysin heti haastattelujeni jélkeen joulukuussa 2018. Tuolloin litteroin
haastattelut ja tarkistin haastattelujeni ja kirjoitettujen tekstien samanlaisuuden. Litteroitua aineistoa
on kertynyt fonttikoolla 12 ja rivivélilld 1,5 yhteensd 54 sivua. Tekstimuodossa olevasta aineistosta
olen poistanut tunnistetiedot, koska niiden sdilyttiminen ei ollut vilttimatontd, eli aineisto on
anonymisoitu. Myos kaikki arkaluonteinen tieto on poistettu. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan
muuttaminen tarkoittaa sité, ettd esimerkiksi haastateltavan nimen tilalle keksitdén pseudonimi (H1).

Poistaminen tarkoittaa taas tunnistetiedon hivittdmistd sekd déni- ja videotallenteiden hévittdmista

kokonaan. (Emt. 361.)

Sisdllonanalyysi on analyysimenetelmi, jota voidaan kéyttdd kaikissa laadullisen tutkimuksen
muodoissa. Sen erilaisia analyysimenetelmid ovat tyypittely, luokittelu ja teemoittelu.
Sisdllonanalyysin avulla voidaan tehdd monenlaista tutkimusta ja silld tarkoitetaan pyrkimystéd kuvata
sisdltod sanallisesti. Kyseistd analyysimenetelméd kéytetddn tutkittavan ilmion kuvaamiseksi
titvistetyssd ja yleisessi muodossa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 80, 89, 91.) Kayttimaini

analyysimenetelma on sisillonanalyysi.

Tutkimukseni aineisto on laadullista ja siitd 10ytyy monta kiinnostavaa asiaa, joita ei etukiteen
osannut edes ajatella. Néiitd kaikkia asioita ei ole kuitenkaan mahdollista tutkia yhden tutkimuksen
aikana, ja on valittava jokin tarkkaan rajattu ilmid. Téstd ilmiostd on kerrottava kaikki, mité siitd saa
irti, ja kaikki muu materiaali on jétettivd seuraavaan tutkimukseen. Tutkimuksen kiinnostuksen
kohteet 10ytyvit tutkimuksen tarkoituksessa ja tutkimustehtdvéssd tai tutkimusongelmassa. Ndma
ovat linjassa kiinnostuksen kohteen kanssa. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 81.) Oma kiinnostuksen

kohteeni on sijaisperheen isien omakohtaiset kokemukset sijaisperheen vanhemmuudesta.

Aloitin siséllonanalyysin alkuperdisdatan pelkistamiselld eli redusoinnilla, jossa karsin tutkimukseni
aineistosta epdolennaiset asiat pois. Seuraavaksi litteroin ja koodasin aineistoani. Jokainen tutkija
kayttdd omanlaisiaan koodimerkkeji, eikd sithen ole yhtendistd ohjeistusta. Aineiston analyysilla olen

pyrkinyt luomaan selkeyttd aineistooni, jotta olen voinut tehdd selkeitd sekd luotettavia
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johtopédtoksid sijaisisien kertomista asioista. Aineiston kuvaus pitdd sisdllddn pelkistimisen ja
ryhmittelyn, jonka aikana alkaa merkityskokonaisuuksien jisentdminen ja joka on siten valmistelevaa
tulkintaa. Merkityskokonaisuuksien syntetisointia tehdessdni loin yhdistivid kategorioita ja tein

koordinoivaa tulkintaa. (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 81, 89, 92-94.)

Kéaytin tdssd tutkimuksessa analyysimenetelmind sekéd teemoittelua etti tyypittelyd, joiden avulla
olen pyrkinyt hahmottamaan aineiston keskeisid piirteitd. Osa teemoista on teemahaastattelussa
kdyttdimidni teemoja, mutta ndiden lisdksi on noussut myds muita teemoja. Alkuperéiset teemat ovat
ohjanneet minua ldpi tutkimukseni ja niihin on liitetty haastattelusta nousseet uudet teemat. Olen
pitanyt tarkedna sitd, ettd olen saanut tutkimuskysymyksiini vastaukset alkuperdisten teemojen avulla.
Haastatteluaineistostani nousevat siis esiin teemat. Olen kdyttanyt tekstinkésittelyohjelmaa hyvékseni
teemojen muodostamisessa yhdistdmilld samoihin aiheisiin liittyvid vastauksia yhteen sekd

tarkastelemalla ndiden yhteisid piirteitd. (esimerkiksi: Tuomi & Sarajirvi 2018, 81)

Aineiston luokittelun pohjana voi toimia tutkimusvéline tai menetelmé. Olen kdyttinyt aineistoa
luokitellessani teemahaastatteluni osia ja tehnyt ndistd teemoista tutkimukseni alustavia luokkia.
Teemahaastatteluni aineiston jdsennyksen muodostavat itse teemat, joista on ollut helppoa aloittaa
aineiston luokittelu. Se on auttanut kdyméédn ldpi koko aineiston kauttaaltaan ja mahdollistanut
teemakortiston luomisen, johon olen pilkkonut aineistoni omia tulevia tulkintojani varten. Olen
muodostanut haastattelu kerrallaan teemakortiston itselleni. Olen kirjoittanut aineistoni sdhkdiseen
muotoon tietokoneella ja myds koodannut osan aineistostani eli muokannut aineistoani. Niin
aineistossa perusasetelma ja -periaate ei koe muutosta, mutta aineisto pilkotaan helpommin
tulkittaviin osiin. Toisin sanoen olen kéyttinyt systemaattista aineiston ldpikdyntid. Tama
koodiluettelo on mahdollista rakentaa ainakin kahdesta suunnasta. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 149.;
Eskola & Suoranta 1998, 110-113.) Itse hyddynsin litteroinnissa kysymysten teemoja. Se myds auttoi
ensimmadisen luokittelun tekemisesséd. Aineisto piti muokata ennen késittelyd pelkistettyyn muotoon

ja yhdistdd samankaltaisuudet toisiinsa.

Olen lukenut litteroimiani teksteji moneen kertaan sen takia, ettd kyseessd on aineistolédhtdinen
analyysi ja aineiston koodaaminen. T4ll6in olen etsinyt koodauksia, joita aineistostani nousee esille.
Aineistoni luokittelun jélkeen olen jarjestellyt aineistoni uudelleen laaditun luokittelun tavoin.
Tuolloin olen pilkkonut sekd yhdistellyt luokkia uusiksi luokiksi. Analyysin lopullinen tavoite ei ole
luokittelu ja aineiston koodaaminen tehtyihin luokkiin, vaan ne ovat analyysin rakentamisen

vélivaiheita. Olen yrittdnyt 16ytdd luokkien esiintymisen vilille joitakin sddnnénmukaisuuksia tai
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samankaltaisuuksia. Néin olen analyysissani pyrkinyt nostamaan esiin teemoja, jotka pohjautuvat
tulkintoihini haastateltavieni sanomisesta. Vaikka on epdtodennikoistd, ettd tutkittavat ilmaisisivat
saman asian tdysin samoin sanoin, olen koodannut ne kuitenkin samaan luokkaan. (Eskola & Suoranta
1998, 113.; Hirsjarvi & Hurme 2011, 149, 173.) Aineistoldhtdinen analyysi ja koodaaminen oli
suhteellisen mukavaa aikaa. Sdanndnmukaisuuksien etsiminen ja aineiston muokkaaminen tuotti

aineistosta monta eri versiota, joista viimeinen versio pédtyy itse analyysin kohteeksi.

Litteroidut aineistot olen kidynyt ldpi moneen kertaan, ja haastatteluteemojen alle on koottu yhtenevit
vastaukset kysymyksiin. Vastauksista on noussut lisdksi uusia teemoja, jotka poikkeavat valta-
aineistosta. Néiistd on muodostettu alateemoja, joita kisittelen tulosten yhteydessd. Tamén
tutkimuksen teemoiksi on luokiteltu sijaisisien ndkemyksié ja kokemuksia perheestd, sijaisperhe ja
erilaiset tunteet, sijaisperheen sosiaaliset suhteet, sijaisperheen rakenne ja sijaisisien suhteet perheen
lapsiin, perhekdytdnndt sijaisperheessd, monipaikkainen asuminen, muut toimijat sijaisperheessi ja
sijaisisien ndkemyksid perheen jilleenyhdistdmisestd. Jokaisen yldteeman alle on tiivistetty
alaotsikoiden avulla yleisimmat ja poikkeavat vastaukset. Tyypillisend yhdistavéani tekijana kaikilla
haastattelemillani perheilld olivat biologiset lapset, jotka ovat tavalla taikka toisella osa perheen

arkea.

Laadullinen aineisto on yleensd esitetty teemoittain. Teeman ja teemoittelun kisitteet eivét ole
yksiselitteisid. Teemoittelun tekeminen tarkoittaa sité, ettd analyysivaiheessa tarkastellaan aineistosta
nousevia piirteitd, jotka ovat usealle haastateltavalle yhteisid. Ne voivat nojata teemahaastattelun
teemoihin, jolloin on odotettavissa, ettd 1ihtGteemat nousevat aineistosta esille. Ndiden lisidksi nousee
esiin lukuisia muita teemoja, jotka usein ovat ldhtoteemoja mielenkiintoisempia. Analyysin
olennaisin osa on se, ettd haastatteluaineiston esiin nousevia seikkoja tarkastellaan suhteessa toisiinsa.
Jos tdtd vaihetta ei tehdd, analyysi jda puolitiehen ja ulkokohtaiseksi. Teemoittelun jidlkeen aineistoa
voidaan tyypitelld, jolloin aineisto ryhmitellddn tietyiksi tyypeiksi. Tyypittelyssd on tavoitteena, ettid
haastattelun kaikki tapaukset luokitellaan kahteen tai useampaan tyyppiin joidenkin olennaisten
seikkojen perusteella. Adriryhmien tarkastelussa taas tyypitelldéin ainakin kaksi toisilleen
vastakkaista ryhméd yhden keskeisen asian suhteen, useamman seikan yhdistelmén perusteella tai
seikkojen yhdistelmin perusteella. Kun dédriryhmit on muodostettu jonkin seikan perusteella, voidaan
kyseisissd ryhmissi tarkastella keskeisid seikkoja muissa tutkimuksissa. Aériryhmin tarkastelussa
tehdddn myos kontrastien tarkastelua. Poikkeavat tapaukset ja niiden analyysi antavat vdhintdén

saman verran kuin sddnndnmukaisuudet. Poikkeamien tehtdvd on pakottaa ajattelemaan aineistoa
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uudesta ndkokulmasta kisin, ja hatikoity yleistys joudutaan mahdollisesti purkamaan. (Hirsjarvi &

Hurme 2011, 173-176.; Tuomi & Sarajirvi 2018, 82.)

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan tutkijan tekemié johtopddtoksid ja tulkintoja on perinteisissd
kvalitatiivisissa tutkimuksissa osoitettu aineiston sitaattien avulla. Aineiston merkityksellisyys on
suhteellista ja aineiston tirkeydelle asetetut ennakkokriteerit madrittdvit sitd. Tutkijan on myos
varauduttava puolustamaan oman aineistonsa merkittdvyyttd. Tdmi vaatii sen, ettd tutkija itse on
tietoinen aineistonsa paikasta kulttuurista ja sen tuotantoehdoista. Onnistuneessa teemoittelussa on
teorian ja empirian vuorovaikutusta, joka nidkyy niiden lomittumisena toisiinsa. (Emt. 126, 131, 142,

155.)

3.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tieteen tavoitteena on saada aikaan uutta tieteellisesti todennettua tietoa. Tieteen luonnehdinta
yhteiskunnallisena instituutiona tulee esiin tutkimusetiikassa monin eri tavoin. Eettinen ajattelu pitda
sisdllddn kykyd pohtia omien ja yhteison arvojen ndkdkulmasta sitd, mikd on jostakin tilanteesta
oikein tai védrin. Jokainen kantaa itse vastuun omassa tutkimustydssd tehtivistd ratkaisuista ja
valinnoista. Tutkimusetiikka voidaan késitteend rajata koskemaan vain tieteen sisdisid asioita.
Tutkimusetiikka on mahdollista méadritelldi myos tutkijoiden omaksi ammattietiikaksi, joka pitdd
sisélladn eettiset periaatteet, normit, arvot ja hyveet. Ensi kddessd tutkijat tekevidt itse omaa
tutkimustyotadn  koskevat ratkaisevat toimenpiteet ja vastaavat niistd henkilokohtaisesti.
Tutkimusetitkka muodostuu nykyisin enimmékseen kollegiaalisesti sovituista periaatteista ja
tavoitteista. Myo0s tutkimusetiikan ja etitkan vélinen yhteys on kaksinainen. Tutkimuksesta saadut
tulokset vaikuttavat eettisesti tehtiviin ratkaisuihin ja eettiset kannat muovaavat tutkijan tieteellisen
tyon ratkaisuja. Kun valitaan menetelmid, on ratkaisujen perusteena kiytettavéd kriteerejd, kuten
tehokkuus, taloudellisuus, tarkkuus ja luotettavuus. Menetelminé haastattelu on erittdin joustava ja
sopii siten my0s monenlaisiin tutkimustarkoituksiin. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 34.; Kuula 2011, 17—

18,20-21.; Tuomi & Sarajérvi 2018, 111.)

Tutkimuksen tekeminen pitdd siséllddn monenlaisia eettisid ulottuvuuksia, jotka ovat toisaalta myds
yhteiskunnallisia ja eivét siten ole vain tieteen sisdisid asioita. Edelleen tiedeyhteison sisdiset
toimintaperiaatteet ovat merkittavid. Tutkimuseettisesti on mahdollista katsoa motivaation ldhteeksi

tutkimuskohteesta hankittava uusi tieto, joka pitdd sisdlladn tutkijan toimissa rehellisyyden ja
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tunnollisuuden. Tétd edellytetddn tutkijalta ensinndkin omaan oppialaan perehtymisessa,
tutkimusaineiston hankkimisessa ja analysoimisessa. Laadukas ja luotettava tutkimus edellyttda
tutkijalta tieteen sisdisten hyvien tieteellisten kdytdntGjen noudattamista. Hyvén tutkimusetiikan
toteuttaminen edellyttdd kykya ja halua keskustella avoimesti tutkimuksesta nousevista kriittisista
kysymyksistd ja ongelmista, jotka voivat koskea tutkimuksen kohdetta, tutkimusmenetelmid tai

tutkimusryhmén siséisid vastuunjakoja. (Kuula 2011, 22-23, 29.)

Ihmistieteissd ajaudutaan eettisten kysymyksien eteen tutkimuksen jokaisessa vaiheessa.
Haastattelussa ollaan suorassa kosketuksessa tutkittaviin, jolloin eettiset ongelmat ovat erittdin
monitahoisia. Tarkein eettinen periaate ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa on yleensi informointiin
perustuva suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys. Vaikka tutkimuksen tai vahintdan
tutkimusvaiheen kuvaus tutkittaville on yleensd ollut tutkijoille itsestddnselvyys, ongelmat
tutkimusetiikassa koskevat usein juuri itse tutkimustoimintaa, kuten esimerkiksi tutkimukseen
osallistuneiden henkildiden informointia, aineiston kerddmistd ja analyysin menetelmien
luotettavuutta, anonymiteettiongelmia sekd tutkimustulosten esittdmistapaa eli keinoja, joita tutkija
voi kayttdd. Tutkittavien tulee tietdd tutkimuksen kohdejoukko ja otantakriteerit, ja laadulliseen
tutkimukseen osallistuvien tutkittavien valintaperusteet. Tutkittavien tutkimukseen osallistumiseen
vaikuttaa se, mitd se konkreettisesti tarkoittaa. Tutkittaville tulee kertoa, onko kyse kertaluontoisesta
aineistokeruusta, odotetaanko osallistujalta kirjoittamista, valitsemistaan valmiista vaihtoehdoista,
keskustelua vapaaehtoisesti vai jotain muuta vastaavaa. Annettu informaatio ja aineiston sisdltd
asettavat ehdot sille, voiko tutkija itse tai hinen kollegansa kéyttdd aineistoa tutkimuksen tulosten
oikeellisuuden tarkistamisen jdlkeen. Téaten tutkittavien osallistuessa tutkimukseen, heiddn
itsemédraamisoikeuttaan ja vapaaehtoisuuttaan voidaan toteuttaa siten, ettd laaditaan huolella
kirjoitettu informointiteksti tai annetaan suullisesti lupaukset. Néihin perustuvat tutkimusaineiston
kéayttooikeus ja jatkokdyttomahdollisuudet. Osallistuvien ithmisten on ymmairrettivd informoinnin
osa-alueiden siséllot: tutkimusaineiston kerddminen, miten sitd muokataan ja sédilytetddn sekad keilld

on aineiston kéyttdoikeus. (Kuula 2011, 71-76.; Tuomi & Sarajarvi 2018, 116.)

Aineiston kattavuudesta puhutaan laadullisessa tutkimuksessa, kun viitataan aineiston kokoon, sen
analyysiin ja tulkinnan onnistuneisuuteen sekd tutkimustekstin kirjoittamisesta muodostuneeseen
kokonaisuuteen. Tiedon luotettavuus ja tarkistettavuus pitdvit sisdllddn tutkimusaineiston
kerddmisen, kisittelyn ja asianmukaisen arkistoinnin. Kun kerétidén tietoa tutkimustarkoituksiin
ihmisiltd tai ihmisistd, normit ovat aina tirkeitd. Ndmd normit toimivat tieteen yhteisollisyyden

vahvistajana, ja niissd olennaista on muiden tutkijoiden tdiden huomioiminen ja kunnioittaminen.
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ja puhutussa aineistoldhtdisessd analyysissd teoria rakennetaan,
pelkistetyimmilldén empiirisestd aineistosta késin, niin sanotusti alhaalta ylospdin. Sen korpus eli
aineisto rajataan siten, ettd sen analysointi olisi mielekésti ja jarkevéd. Viitatessaan tutkimuksessaan
kaytettyihin ldhteisiin tutkija osoittaa kunnioitusta aihetta aikaisemmin késitelleille tutkijoille, ja se
osoittaa kirjoittajan aiheeseen perehtyneisyyttd ja lukeneisuutta. Viittaustiedot myds auttavat lukijaa
16ytamadn tutkimuksessa kéytetyt alkuperidisldhteet. Tutkijan tulee viitata kaikkiin kéytettyihin
ldhteisiinsd. Tieteen viittausvaatimus on velvoittava riippumatta siitd, ylittyyko kdytettyjen ldhteiden
lainmukainen teoskynnys vai ei. On myos hyvd mainita henkil6t, jotka ovat tuoneet keskusteluissaan
keskeisid, tarkeitd tai yllattdvidkin ideoita kyseiselle tutkimukselle. Laadullinen tutkimus antaa
mahdollisuuden paljon vapaampaan edestakaiseen aineiston analyysiin tutkijan tekemien tulkintojen
ja tutkimustekstin vélilld kuin esimerkiksi kvantitatiivinen tutkimus. Elinkaari aineiston kisittelylle
alkaa aineiston hankinnasta ja pééttyy sen arkistointiin. (Eskola & Suoranta 1998, 46, 151.; Kuula

2011, 15-16, 19, 50.)

Immanuel Kant on deontologisen eli velvollisuusetiikan tunnetuin edustaja, ja hinen mukaansa
ithmisen tulee noudattaa moraalia omasta vapaasta tahdostaan kédsin. Tutkimuksen
velvollisuuseettinen normi toteutuu esimerkiksi, kun tutkittavat osallistuvat tutkimukseen
vapaachtoisesti. Kaikilla tieteenaloilla vapaachtoisuuden normista on tullut kattava ja ehdoton
periaate. Thmisilld on oikeus paittdd heitd koskevien tietojen kéytostd, ja heilld on oikeus eldd
yksityistd eldmédnsd ilman, ettd toiset ihmiset puuttuvat sithen ja rajoittavat heididn
itsemddrddmisoikeuttaan. Itsemddrddmisoikeus antaa ihmiselle oikeuden tehdd omaa eldméédnsa
koskevia pditoksid ja oikeuden madritd suhteistaan toisiin ihmisiin ndhden. Tdma vapaaehtoisuus on
ehdotonta. Tutkijan tulee antaa tutkittavilleen aito mahdollisuus valita osallistumisen ja
osallistumattomuuden vililld. Tdimé vapaaehtoisuus on voimassa koko tutkimuksen teon ajan, ja se
kuuluu tutkittavien suojaan, joka myds antaa tutkittaville oikeuden kieltdd jdlkikdteen itsedén
koskevan aineiston kaytto tutkimusaineistona. Tutkittavilla on my0s oikeus tietdd ndmé oikeutensa.
Tutkijan vastuulla on se, ettd hdn on varmistanut osallistujien olevan tietoisia siitd, mistd hdnen

tutkimuksessansa on kyse. (Kuula 2011, 18, 62, 84.; Tuomi & Sarajarvi 2018, 118.)

Puhuttaessa tutkimusaineiston luottamuksellisuudesta tarkoitetaan sopimuksia ja lupauksia, joita on
tehty aineiston kaytostd tutkittavien kanssa. Aineiston osalta luottamuksellisuudella tarkoitetaan
haastateltavien luottamusta tutkijan antamaan lupaukseen aineiston kdytostd ja sen
kayttotarkoituksesta. Jokaisella ihmiselld on tarve omaan henkil6kohtaiseen reviiriin, ja henkilon

yksityisyyteen ja sen rajoihin eri tilanteissa vaikuttaa kulttuuriset tekijat, ikd ja sukupuoli. Ihmiset
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ovat kuitenkin erilaisia, vaikka ikd sekd mutta taustatekijdt olisivatkin yhtenevid. Useimmiten
ihmisten yksityisyys mairittyy heiddn mahdollisuuksiensa ja oikeuksiensa kautta. Henkildiden oikeus
yksityisyyteen on sidoksissa kansalaisen perusoikeuksien kunnioittamiseen. Yksityisyyden suoja
nivoutuu yhteen intimiteettisuojan kanssa, jolla tarkoitetaan henkilon ldheisten suhteiden suojaa.
Siséllollisesti intimiteettisuoja on kapeampi kuin yksityisyyden suoja. Kun aineisto on anonymisoitu,

sen voi sen jdlkeen arkistoida ilman erillislupia. (Kuula 2011, 54-56, 63—64.)

Hyvilld haastattelun rungolla on mahdollista jo etukéteen tavoitella tutkimuksen laadukkuutta.
Haastatteluvaiheessa laatua parantaa teknisen vilineiston kunto: tallentamiseen tarkoitettu materiaali
ja varapatterit tai sdhkojohto ovat saatavilla ja haastattelurunko on mukana. Haastattelun laatu
paranee silld, ettd se litteroidaan niin pian kuin mahdollista etenkin, jos tutkija itse toimii seké
haastattelijana ettd litteroijana. Tutkittavalla on oikeus péattdd tutkimuksen keskeyttdmisestd, mutta
my0s tutkijan itse on hyvé miettid asiaa tutkittavan nidkokulmasta. Tutkijan avoin subjektiviteetti on
laadullisen tutkimuksen ldhtokohtana ja itse tutkija on oman tutkimuksensa oleellinen tutkimusviline.
Luotettavuuden arviointi kvalitatiivisessa tutkimuksessa pitdd sisdllddn koko tutkimusprosessin ja
ndin ollen tutkimusraportti on henkilokohtainen, ja sisdltdd tutkijan omaa pohdintaa. Niin
kvantitatiivisessa lomaketutkimuksessa kuin laadullisessakaan tutkimuksessa ei ole vélttimatonta
sailyttdd tutkittavien nimié, osoitteita ja tarkkoja syntyméaikoja. Téasta poikkeavat tutkimukset, joilla
kerdtddn samoilta tutkittavilta useamman kerran tiettynd ajankohtana tietoja. Laadullisen tutkimuksen
tallenteet on joskus tarpeen sdilyttdd yksityiskohtaisempaa analyysia varten anonymisoimatta. Osa
aineistosta saa ajan saatossa historiallisen merkityksen, ja audiovisuaaliset tallenteet antavat
mahdollisuuden monipuolisiin tutkimusasetelmiin. Aineiston analysointi tarkoittaa sekd aineiston
suorien ettd epdsuorien tunnisteiden poistamista tai muuttamista. Laadullinen aineisto antaa
vaihtelevat mahdollisuudet analysoinnille, koska aineiston ei keskity suoraan tutkittavien elaméaén.
Néin aineisto on mahdollista anonymisoida niin, ettd tutkittavien nimitiedot poistetaan tai niitd ei
ylipddtddan kerdtd. Usein on perusteltua sdilyttdd epdsuorat tunnistetiedot eli taustatiedot, koska
esimerkiksi tdsméllinen ikd ja ammatti voivat olla analyysissa tarpeellisia tietoja. Eniten kdytossa
oleva anonymisoinnin keino on erisnimien muuttaminen peitenimiksi eli pseudonyymeiksi. Tutkijan
on hyvé pitdd tavoitteenaan muokata aineistoa mahdollisimman vdhan. Tdmi varmistaa aineiston
hyodyntdmisen tieteellisessd tutkimuksessa alkuperdisen tutkimuksen paityttyd. Tutkimusjulkaisut
ovat julkisia, minkd vuoksi yksityisyyden suojan tarve arvioidaan julkaisuissa tapauskohtaisesti.
Tutkimusaineistot ovat tutkimuskdyttoon, ja aineistoa tai sen osia ei saa luovuttaa muille tahoille.
(Eskola & Suoranta 1998, 152.; Hirsjarvi & Hurme 2011, 184-185.; Kuula 2011, 77-80, 95, 149,
152, 168-169.)
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Kirjoitustapa tutkimusjulkaisuissa tulee olla yksittéisid tutkittavia ja tutkimuskohteita kunnioittavaa.
Tutkijalla objektivismi tarkoittaakin asian selittdmistd siten, ettd tutkimuskohdetta tarkastellaan
ulkoapdin, puolueettoman pééltipdin katsovan ndkokulmasta. Tutkijan ei tule sekoittaa
tutkimuskohteeseensa omia uskomuksiaan, asenteitaan tai arvostuksiaan. Laadullisen tutkimuksen
hypoteesittomuus tarkoittaa, ettd tutkijalla ei ole valikoituja ennakko-olettamuksia
tutkimuskohteestaan tai tutkimuksensa tuloksista. Ihmisen kdyttdytymisen riippuminen kontekstista
seki ajasta ja paikaista on otettava huomioon. Siksi on epitodenndkdisti, etti eri menetelmilli olisi
mahdollista saada tdsmailleen samanlainen tulos. Tutkimuskertojen vililld esiintyvit erot eivét kerro
menetelmin heikkoudesta, vaan tilanteiden muuttumisesta. (Eskola & Suoranta 1998, 14, 16.;

Hirsjarvi & Hurme 2011, 186.; Kuula 2011, 169.)

Tutkimukseni teoreettisessa viitekehyksessé kasittelen perhettd, sijaishuoltoa perhehoitona perheessé,
sijaisperheen tehtédvid, lapsen kotiuttamista sekd kotiutustydskentelyd. Laadullisessa tutkimuksessa
teoriaa tarvitaan valttdmaittd, koska sen merkitys on ilmeistd. Tutkimuksen viitekehyksessa
keskitytddn kuvaamaan keskeisid kasitteitd sekd niiden vélisid suhteita. Tutkimuksen viitekehys
muodostuu metodologiasta sekd siitd, mitd tutkittavasta ilmiostd jo tiedetddn. Usein laadullisessa
analyysissa puhutaan induktiivisesta ja deduktiivisesta analyysistd, joilla tarkoitetaan tulkintaa
tutkimuksessa kiytetystd paittelyn logiikasta. Induktiivinen analyysi etenee yksittdisesti yleiseen ja
deduktiivinen analyysi taas yleisestd yksittdiseen. Nykyisin laadullinen tutkimus on monimuotoista
ja eri tutkimustavoista, kéytettdvissd olevasta aineistosta ja tutkijan mielikuvituksesta koostuvaa.
Laadullinen aineisto ei padse koskaan loppumaan. Aineistoldhtdistd analyysia tarvitaan etenkin, kun
tarvitaan perustietoa jonkin tietyn ilmion olemuksesta. Havaintojen teoriapitoisuuteen nojataan
laadullisessa tutkimuksessa niin tutkimuksen perusteluissa kuin maéardllisen tutkimuksen
kritiikissékin. Tutkimuksen tuloksiin vaikuttaa etenkin se, millaisena yksilo kisittdd ilmion ja
minkélaisia merkityksié tédlle ilmidlle annetaan tai minkélaisia vélineitd tutkimuksessa on kéytetty.
Tutkimustulokset eivit ole irrallaan kéytetyistd havaintomenetelméstd tai kayttdjastd. (Eskola &

Suoranta 1998, 14—15.; Tuomi & Sarajarvi 2018, 19-21, 82.)

Sijaisperheistd minulla on kokemusta sekd sosiaalityOntekijind ettd perhehoitajana. Omalla
kohdallani seuraan tutkimuksen teossa omaa tuntoani ja sitd, miten toivoisin itseéini kohdeltavan. Osa
tutkimukseen osallistuneista sai alustavaa tietoa PKS sosiaalityontekijiltd, joka halusi auttaa
tutkittavien 10ytdmisessd. Hanen kauttaan sain kolme haastateltavaa, joille annoin haastattelua
sovittaessa lisdtietoja tutkimuksestani puhelimessa. Loput kaksi haastattelua ovat itseni hankkimia;

toinen oman kontaktin ja toinen koulutuksen kautta. He kuulivat lisdtietoja haastattelusta kasvotusten.
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Kerroin kaikille osallistujille, ettd kerddn heiddn omia ndkemyksiddn sijaisisdnd toimimisesta.
Haastatteluissa kivimme avointa ja luottamuksellista keskustelua tutkimuksen aiheista, joita ohjasin
aika ajoin oikeaan suuntaan. Annoin myds tutkimuslomakkeen luettavaksi etukiteen, jolloin
haastateltavat pddsivdt tutustumaan aihepiiriin ennakolta. Osalle oli tutustumisen myotd herdnnyt
kysymyksid, joihin vastasin ennen haastattelun aloittamista. Lupasin poistaa kaikki nimitiedot
haastatteluista, koska niilld ei ole mitdén kdytannon merkitysté tutkimukseni kannalta. Kerroin myds
tutkimuksen kertaluontoisuudesta ja siitd, ettd haastatteluja tullaan muokkaamaan ja
yksinkertaistamaan analyysia varten. Haastattelujeni kiyttdoikeus on vain minulla. Tutkimukseni on
varsin pieni otos sijaisisyydestd (5 kpl). Tutkimuslomake oli kuitenkin varsin kattava, ja tutkimuksen
olisi ollut vaarana paisua liiallisiin mittasuhteisiin isommalla joukolla. Olen itse seké haastatellut, ettd
litteroinut  aineiston ja litteroinnin  yhteydessd haastattelujen anonymisointi nopeutti
jatkotoimenpiteitd. Tdma on mielestdni helpottanut myds aineiston teemoittelua ja luokittelua.
Aineiston analyysi perustuu hyvin pitkélti intuitioon ja lukemaani tutkimuskirjallisuuteen. Myos

omat kokemukseni vaikuttavat tutkimuksen analysointiin.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

Téssé luvussa tarkastelen tutkimukseni tuloksia. Ensin kéyn 14pi haastateltavieni taustoja esitiedoilla
kerddmieni vastausten perusteella. Sen jdlkeen kisittelen sijaisisien ndkemyksid ja kokemuksia
perheestd, sijaisperhettd ja sithen liittyvid tunteita seké sijaisperheen sosiaalisia suhteita. Sen jélkeen
kasittelen sijaisperheen rakennetta ja sijaisisien suhdetta perheen lapsiin, perhekdytintoja
sijaisperheessd ja monipaikkaista asumista. Lopuksi késittelen sijaisisien nidkemyksid perheen

jélleenyhdistamisesta.

4.1 Haastateltavien taustat

Haastatteluihini osallistuneet perhehoitajat olivat kaikki miehii ja perheen isid. Kaikki perhehoitajat
toimivat Suomen perhehoitokumppaneiden sijaisperheind. Haastattelin viittd perheen isdd, jotka
toimivat parhaillaan perhehoitajina. Haastattelut toteutettiin vuoden 2018 marras—joulukuussa.
Haastattelun esitiedoissa kysyttiin sijaisisien ikdd, biologisten lasten mé&édrdd, tdménhetkisten
sijoitettujen lasten médrdd sekd sitd, kuinka kauan sijaisisd on toiminut sijaisvanhempana ja miten

sijaisperheet olivat varautuneet sijaislastensa tuloon.

IKA | BIOLOGISET | SIJOITETUT | TOIMINUT VUOSINA

LAPSET LAPSET  SIJAISVANHEMPANA

HA 45 3 2 1

H2 40 2 3 1%

H3 45 4 3 3

H4 40 3 1 1

H5 60 3 3 10
KESKIARVO 46 3 2,4 3,3

Taulukko 1 Haastattelun esitiedot

Taulukosta 1 nédkyy, ettd haastateltujen sijaisisien keskimaardinen ikd on 46 -vuotta, ja keskimdirin
heilld on kolme biologista lasta. Sijoitettujen lasten méédrd on keskimdirin 2,4 lasta per perhe ja

sijaisisit ovat toimineet sijaisvanhempina keskimiérin 3,3 vuotta. Tétd keskiarvoa nostaa se, ettd yksi
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isd on toiminut sijaisvanhempana 10 -vuotta, kun muilla haastatelluilla aika on 1-3 -vuotta. Taulukko

selkiyttdd haastatteluun osallistuneiden sijaisisien profiilia ja kokemuksia sijaisvanhemmuudesta.

Kaikki sijaisperheet kédyviat PRIDE-valmennuksen, joka on adoptio- ja sijaisvanhemmuutta
harkitseville tarkoitettu ryhmadmuotoinen valmennus. Sen kesto on riippuvainen ryhmin koosta ja
jarjestdjan resursseista. Sijaisperheend toimiminen ei sindnsd vaadi mitddn erityistd perheeltd, vain
avointa mieltd ja halua ja uteliaisuutta tutustua ventovieraaseen lapseen. Toki lapsella tulee olla oma
huone ja tila, johon hdn voi tarvittaessa vetdytyd olemaan. Pédsddntoisesti arki muodostuu
sijaisperheessd samalla tavalla kuin tavallisessa biologisessakin perheessd. Lapset ovat perheessi
mukana sijaisperheen arjessa. Kotihoidon liséksi lapset voivat kdyda paivakodissa ja koulussa aivan
kuten kuka tahansa lapsi. Poikkeamana sijaisperheessi on se, ettd lapsen mukana tulee muu perhe ja
jopa sukulaiset. Lapsi tuo myds mukanaan aikaisemmat kokemuksensa ja kiintymyssuhteensa.
Lisdksi sijaisperheen arkeen kuuluu lukuisia neuvotteluita lapsen asioissa ja mahdollisesti my0s
tyonohjausta sekd tukitoimia esimerkiksi terapiaa ja lomitusperhe. Liséksi sijaisperheiltd vaaditaan

yhteistyokykyd kunnan sosiaalityontekijin kanssa.

Perhehoitolain (6§) mukaan henkild, joka aikoo perhehoitajaksi, on kdytdvd ennakkovalmennus
tehtédvidn ennen kuin toimeksiantosopimusta voidaan laatia hdanen kanssaan. Henkilo, joka voidaan
hyvéksya perhehoitajaksi, on sopiva antamaan perhehoitoa joko henkil6kohtaisten ominaisuuksiensa,
koulutuksensa tai kokemuksensa perusteella. PRIDE-valmennuksessa saa tietoa sekd sijais- ettd
adoptiovanhemmuudesta. Valmennuksessa paédsee kokeilemaan tehtdvia etukéteen, minka jélkeen on
valmis tekemaéén tietoisen paatoksen halustaan ja kyvyistddn ryhtyé sijais- tai adoptiovanhemmaksi.
Sijais- ja adoptiovanhemmat tarvitsevat viisi valmiutta, jotka ovat kyky suojella- ja hoivata lasta,
tukea lapsen yksil6llistd kehitystd, tukea lapsen suhteita syntymdvanhempiinsa ja turvata lapsen
muiden ldheisten ihmissuhteiden jatkuminen, sitoutua lapseen ja toimia hénelle luotettavana
aikuisena tarvittaessa koko eldmén ajan seki tehda yhteistyotéd lapsen asioissa. (PRIDE -kirja PRIDE

-valmennus sijais- tai adoptiovanhemmuutta harkitsevalle 2013, luku 1, 5-7.)

4.2 Sijaisisien nikemyksid ja kokemuksia perheesta

Notkon ja Sévonin (2018) mukaan perheen ja kodin ihanteet kiinnittyvét useimmiten mielikuviin
fyysisestd ja henkisestd tilasta. Ndma tilat tarjoavat turvaa, 1ampdd, hoivaa ja huolenpitoa sekd

vapauden ilmaista tunteita. Ndihin siséltyvit suhteet ja koti paikkana voivat toimia vahvasti myds
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kielteisten tunteiden, uhkien ja vaarojenkin ldhteend. (Emt. 67.) Haastattelemani sijaisisd (H3) kiteytti
ajatuksensa perheesti siihen, etti on mukavampi olla osa perhettd kuin yksin. Hinen mukaansa
perheestd 10ytyvat kaikki dérilaidat ja perheen tekevét ihmiset sekd persoonat. (Emt. H3) Sijaisisd

(H4) maaritteli perheen ndin:

Perhe on yhdessd eldvi yksikké. Ldheisid ihmisid toisilleen, eldvit ja jakavat eldmdnsd

vhdessd. (H4)
Nykyperheen madrittely on ldhes mahdotonta tehda yksiselitteisesti. Tdma johtuu siité, ettd viralliset
yhteiskunnassa tehdyt perhemairitelmét eivét ulotu perheeseen kuulumiseen tai perheyhteisyydeksi
rakentumiseen. Perheeseen kuuluminen tai perheyhteisyyden rakentuminen eivét vilttimattd ole
biologisia ja silld tavalla virallisesti perusteltuja, eikd niissd huomioida tunnesiteitd. My0Os
eldméntilanteet voivat maarittdd perheen, ja todenndkdisesti yksilolld on eldminsd aikana tai jopa
saman aikaisesti useita eri perheitid. Esimerkiksi aikuiset, jotka ovat lapsena adoptoitu voivat omata
kaksi eri puolella maailmaa asuvaa perhettd. Niissd perheissd on seké biologisia ettd ei-biologisia
vanhempia. My0s perhehoitoon sijoitetuilla lapsilla voi olla hyvin vastaava tilanne. On hyvinkin
mahdollista, ettd yksilolle ndmé eri perheet voivat olla samanaikaisesti olemassa. Puhuttaessa
perheestd tarkoitetaan yleensd henkil6d, jolla on vain yksi tietty perhe. (Pirskanen & Eerola 2018,
15.; Terdva & Book 2018, 86.) Pitkdin sijaisperheend toiminut sijaisisd (HS) kiteytti perheen kisitteen
omasta ndkokulmastaan samasta jidkaapista syoviin henkiloihin eli henkil6ihin, jotka nukkuvat,
kulkevat ja syovét hinen kodissaan. Hinen mukaansa perheen tekee se, kenestd hidn huolehtii ja kenen
asiat hiantd kiinnostavat. Perheen asiat yleensd kiinnostavat ja perheesséd tehddén yhdessé asioita ja
eletddn yhdessd. Toinen sijaisisd (H2) pitdd perhettd onnistuneen ja terveen sekd hyvin elaméin
perusfundamenttina. Hén jatkaa, ettd perhe pitdéd siséllddn rakkautta, vélittdmistd, huolenpitoa ja

kaikkia tdmén tyyppisid asioita. Sijaisisd (H1) totesi perheestd seuraavaa:

Perhe on yhteiskunnan perusyksikko, ettd siind moni asia toteutuu ja perhe on hyvdssd mielessd

suojapaikka ihmiselle, sekd lapselle ettd aikuiselle, jotka pitdvdt toistensa puolia ja joiden

vdlilld on yhteenkuuluvuuden tunnetta ja rakkautta. (H1)
Pirskanen ja Eerola (2018) ovat havainneet, ettd iso osa ithmisistd nimedd perheekseen esimerkiksi
omat vanhempansa, lapsensa ja mahdollisesti myds isovanhempansa. On myds mahdollista, ettd
lemmikkieldintenkin voidaan katsoa kuuluvan perheeseen. (Emt. 15.) Myds omassa tutkimuksessani
tuli esille, ettd perheeseen voidaan lukea mukaan myds lemmikkieldimet, koska ne ovat iso osa arkea.
Useampi lemmikki vaatii my6s hoidollista aikaa. Ainoastaan sijaisisd (H1) erotteli perheen koiran
oman perheensé ulkopuolelle. Terdvin ja Bookin (2018) mukaan perheen jasenyyteen liitetdén usein

laheisyys, kiintymys ja luottamus sekéd ennen kaikkea suhteiden jatkuvuus. (Emt., 86.) Sijaisisien
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nakemykset perheesti eivit erotelleet sijaislapsia tai biologisia lapsia toisistaan. Néin ollen perheeksi
koettiin kaikki heilld kotona asuvat tasavertaisesti, ja toisin kuin Terdva ja Book asian esittivit, nekin,
jotka vain tulevat ja menevit. Sijaisisien perheen mééritelmain myos liittyi hyvin vahvasti me-henki

ja yhteenkuuluvuus.

Ritala-Koskinen (2001) on Tampereen yliopistolle tekemissddn akateemisessa viitdskirjassaan
tutkinut lasten uusperhesuhteita ja todennut, ettd kulttuurisessa ymmaérryksessimme perheen
muodostavat yhdessd asuvat diti, isd ja heiddn yhteiset lapsensa. Tétd hian nimittdd yksikoksi. (Emt.
114.) Kolme viidestd haastattelemastani sijaisisistd madritteli perheen yksikkond. Heiddn
médrittelyissdin korostui ajatus siitd, ettd yksikko koostuu yhdessd asuvista ihmisistd, ei niinkdidn
biologisista suhteista. Tdma yksikkd méériteltiin yhteiskunnan perusyksikoksi, eldmén yksikoksi ja
yhdesséd eldviksi yksikoksi. Namid yksikot kuvattiin suojapaikaksi thmiselle, sekd lapselle, ettd
aikuiselle, ja yksikk6on kuuluvat pitévit toistensa puolia ja heiddn vélilld&n on yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja rakkautta. Niihin yksikoihin liitettiin erilaisia ihmissuhteita sekd turvaa ja yhteistd
tulevaisuutta. Sijaisisad (H1) lisdsi perhemééritelmainsa sen, ettd sellaista toivoo ja siind haluaa elii.
Hénesti se on yhteiskunta pienoiskoossa. Ndissd maéritelmissi korostui se, ettd perheyksikossé elavit
ihmiset ovat ldheisid toisilleen, ja eldvit ja jakavat eldiménsd yhdessd. Mielestini edelld mainituissa
Ritala-Koskisen (2001) uusperhetutkimuksessa olevat asiantuntijakommentit ovat verrattavissa
sijaisperheeseen, ja sijaisperhe on samalla tavalla uusperheen kanssa parhaimmillaan verrattavissa

ydinperheeseen perheyksikkond. (emt. 201.)

Sijaisisdn H2 kohdalla puhuttiin perheestd yhteisond, joka asuu yhdessd. Hinen mukaansa perhe on
yhteiso ithmisid, jotka ovat joko biologisesti sukua tai sitten eivit. Sijaisisdén H2 mukaan ndma ihmiset
pitdvat huolta toisistansa, ja se vie eldméa eteenpdin. Jallinojan (2006) tutkimuksessa todettiin, ettid
huostaanotetulla lapsella on kaksi perhettd. Ndiden molempien perheiden kohdalla vedottiin
kiintymyssuhteeseen, jota voi Jallinojan mukaan pitdd psykotieteiden vastineena sosiologien
kayttamaille yhteisollisyyden kasitteelle. Néissd molemmissa késitteissd on kysymys Jallinojan
mukaan siitd, ettd perhe tuottaa jésenilleen yhteisyyden tunteen, kun se on riittdvésti yhdessa. (Emt.
208.) Sijaisisd (H1) mietti sitd, ettd epdvarmuus tuo kiintymyssuhteen rakentamiseen omat
haasteensa. Télld hin tarkoittaa sitd, kuinka paljon uskaltaa antaa itsestddn ja kuinka paljon itse
uskaltaa kiintyd lapseen. Aikuinen kuitenkin tiedostaa tilanteen epdvarmuuden ja kiintymyssuhteen
mahdollisen katkeamisen. Sijaisisd H1 toteaakin, ettd hidnen on vaikea muodostaa kiintymyssuhdetta
sijoitettuun lapseen samalla tavalla, kuin biologiseen lapseen. Mielesténi sijaisisd (H4) tuo hyvin esiin

sijaisvanhemmuuden merkityksen sijaislapselle ja sijaisisé H4 pohtii sijaisvanhemmuutta etiikan
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nakokulmasta ja kiy kiteytetysti ldpi prosessin, jossa sijaislapsi sulautuu osaksi sijaisperheen

ydinperhettd. Sijaisisd H4 mietteet seuraavasti:

Térkeintd sijaisvanhemmuudessa on se, ettd lapselle voidaan antaa turvallinen elinympdristo
Jja tasapuoliset mahdollisuudet muihin lapsiin verrattuna. Lapsi on omaan tilanteeseensa viaton
ihminen, jolle tdrkeintd on mahdollisuuden saaminen. Tdmd on sidoksissa pelastuksen
kdsitteeseen. Sijaisperheend toimitaan ihmisarvon mukaisesti, kuitenkin ihmisarvo on lapsella
olemassa jo ldhtokohtaisesti. Sijaisperhe siis antaa lapselle ihmisarvon mukaiset
mahdollisuudet vallitsevassa yhteiskunnassa, jossa ne ovat kukin ihminen tietylld viivalla.
Sijaisvanhemmuus tulee hyvin lihelle, koska vieras ihminen muuttaa omaan kotiin ja tulee
osaksi ydinperhettd. (H4)
Ritala-Koskisen (2012) mukaan perheen muutosta késittelevit tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
uusien normatiivisten sddntdjen esiintulo uusien perhemuotojen sekd perhesuhteiden kautta ei
merkitse sitd, ettd hoivan ja velvollisuuden kattavista arvoista ei vilitettdisi. (Emt. 9.) Myds
sijaisperheissd perheen muutosta on kasitelty, ja sijaisisd (H1) on tuonut sitd esille myos perheen
kasitteen kautta. Hinen mukaansa perhe muuttuu aina, kun esimerkiksi sijaislapsi muuttaa perheeseen
japerheen koko muuttuu sen seurauksena. Sijaislapsilla on kuitenkin eletty eldmi mukanaan, ja edell
mainitun mukaan sijoitetut lapset ovat huomio intensiivisid, jolloin huomion jakaminen usealle
yksilolle on hankalaa. Hanesti tdmé& johtuu siitd, ettd he vievét tai varastavat huomiota aika paljon.
Tama johtaa lopulta siihen, ettd perheen dynamiikka muuttuu. (Emt. H1.) Ritala-Koskinen (2012) on
uusperhetutkimuksessaan havainnut, etti erilaiset perheympéristot merkitsevdt lapsille erilaisia
tapoja kuulua perheeseen ja tarjoavat samalla lapsille erilaisia ndkdkulmia sosiaaliseen toimintaan

monen laatuisissa perheympéristoissd ja perheen rajojen ulkopuolella. (Emt. 53-54.) Sijjoitetut

lapsethan usein seilaavat sijaisperheen ja biologisen perheen vilimaastoissa.

Omissa haastatteluissani huomasin, ettd sijaisvanhemmuudessa koettiin helpoimmaksi arjen
pyorittdminen, jossa ei koettu olevan suuria muutoksia vallitsevaan tilanteeseen ndhden. Télldin
sijaislapsen tuleminen perheenjaseneksi ei ole ollut kovin mullistavaa. Vaikka asioiden asettuminen
vie aikansa, ne asettuvat ajallaan paikoilleen, ja se on usein sujunut helpommin kuin sijaisisit ovat
kuvitelleet. Arjen pyorittiminen on myds monelle tuttua puuhaa, joka siséltdd ruoan laittamista,
hoitoon viemisti ja rutiineja. Sijaislapset tarvitsevat tosin usein enemmaén rutiineja kuin, biologiset
lapset. Osa haastatelluista mainitsi myds almanakan tayton helpoksi, ja esimerkiksi hammashoito ja
muu vastaava meno merkitddn kalenteriin. Useamman sijaislapsen taloudessa vaikeinta on menojen
yhteensovittaminen ja paillekkdisyyksien vélttiminen. Télloin myds toimintaa ja tekemistd on

enemmain. Haasteita tuovat myods virallisten papereiden hankinta tai esimerkiksi pankkitilien
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avaamiset, passien hankinnat ja muut asiakirjat. Jos huoltajia ei ole saatavilla, asiakirjojen

hankkimista varten tiytyy pyytdé lausunnot sosiaalityontekijilta. (H1, H2 ja HS.)

4.2.1 Sijaisperhe ja erilaiset tunteet

Perhe ja perheenjidsenyys néyttdd Terdvdn ja Bookin (2018) mukaan olevan ennen kaikkea
tunnekokemus, “jotain suurempaa kuin vain perheenjdsenten yhteenlaskettu summa”. (Emt. 100.)
Tunteista on tullut monia perhe- ja liheissuhteita rakentava, kiinnipitdva ja hajottava voima. Tunteet
ovat erottamaton osa perhe- ja muita ldheissuhteita, ja nimenomaan siten, ettd juuri nédissé suhteissa
tunteita koetaan, ylldpidetiin ja rakennetaan erityisen aktiivisesti. Jopa osana perhe- ja liheissuhteita
tunteisiin on kiinnitetty suhteellisen vdhidn huomiota, vaikka tunteet ovat niiden olennainen osa.
Perhesuhteiden voimasta kertoo se, ettd niihin liittyy vahvoja tunteita alkaen rakkaudesta ja vihasta,
mutta nditd suhteita eivit kuitenkaan jdsennd ainoastaan tunteet. (Jokinen & Mikats 2018, 50, 52.;

Pirskanen & Eerola 2018, 7-8.) Tdma ndkyy myos haastatteluaineistossani:

Sijaisvanhemmuus herdttdd iloa, drtymystd, onnistumisia, epdonnistumisia, oppimista.
Tunteita, erilaisia positiivisia, vdlilld negatiivisia, aika kokonaisvaltainen paketti. Onneksi
enemmdn sellaista positiivista kuin negatiivista. (H3)

On tullut ihan uudenlaisia haasteitakin, mutta toisaalta ne haasteetkin niin, kun haluaa ajatella,
ettd ne jalostaa asioita myos parisuhteessakin, ettd ehkd jotain on tullut pintaan, joista ei
vdlttamadttd sitten puhuttu aikaisemmin. Kylld se on pakottanut tietyissd tilanteissa toimimaan

uudella tavalla. (H3)

Sijaisvanhemmuus on antanut onnistumisen eldmyksid ja, tiettyji semmoisia herddmisid ettd

asiat eivit ole niin musta valkoisia. Laajentanut ymmdrtimystd. (H2)
Edelld olevat sijaisdt tuovat mielestdni esiin sijaisisien kokemia suuria tunteita ja mitd ndmé tunteet
ovat heissi aiheuttaneet. Mielesténi on hyvai, etti sijaisisit myos nostavat esiin negatiivisia tunteita ja
epdonnistumisia. Sijaisvanhempana olo ei ole pelkdstddn positiivisia onnistumisen kokemuksia.
Negatiivisista tunteista ja epdonnistumisista on syntynyt sijaisiseille kasvutarinoita heiddn
toteuttaessaan vanhempana oloa lasten parissa ja puolisona toimimista omassa parisuhteessaan.
Terdvén ja Bookin (2018) mukaan tunteet kiinnittdvat perheitd usein yhteen, ja niiden merkityksen
perusteella tunteet voidaan liittdd perhe-eldmin ytimeen. Tunteilla rakennetaan pohjaa niin
thmissuhteille kuin yksiléiden ja jopa koko perheen hyvinvoinnille. Terdvédn ja Bookin mukaan
tunteiden ja toimintojen avulla tehdddn perhetti. Heiddn mukaansa tunteiden kokeminen,
sanallistaminen ja niyttdminen eivét heijasta pelkéstddn yksiloiden kokemusmaailmaa, vaan koko

sitd (perhe-)kulttuuria, jossa hin eldd. Niin ollen kulttuurin sisélld olevat tunnekoodit ja sddnnot
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madrittavit pitkdlti sen, minkélaiset tunteet ovat ylipddtdnsd mahdollisia, ja jopa sen, millaisessa
tilanteessa niitd saa kokea ja ndyttdd. Terdvi ja Book ovatkin todenneet, ettd monet sosiaaliset suhteet,
esimerkiksi suhteet vanhempien ja lasten vililli sekd ystdvyyssuhteet rakentuvat, kestdvit ja
katkeavat pitkalti tunnekokemusten ja keskindisen vuorovaikutuksen varassa. (Emt. 87—88.) Sijaisisd
(H3) pitda tirkeimpind ominaisuuksina sijaisvanhemmuudessa johdonmukaisuutta, rakkautta ja

huomioon ottamista seké rajoja ja niiden johdonmukaisuutta.

Pirskasen ja Eerolan (2018) mukaan sijaisperheissd asuvat lapset ja adoptioperheet tekevét nédkyvéksi
sen, ettd on olemassa moninaisia perhe- ja l&heissuhteita, joilla ei ole verisidetta tai jotka eivit jaa
yhteistd kotia. Ndiden moninaisten perhe- ja 1dheissuhteiden keskeinen osa on tunteet. Ei-biologisissa
perhesuhteissa esimerkiksi adoptiovanhemman ja -lapsen viélilld voivat tunnesuhteet pikemminkin
jopa korostua entisestddn. Niissd tapauksissa voimakkaana koetut tunteet voivat jopa edistdd alun
perin vieraan lapsen omaksi tulemista ja hdnen kuulumistaan perheeseen. Pirskasen ja Eerolan
mukaan ihmiset haluavat pitdd perhesiteistd kiinni jopa silloin, kun ne koetaan tunnetasolla
haastaviksi, ongelmallisiksi tai epityydyttdviksi. (Emt. 16, 23.) Sijaisisdin (H2) mukaan
sijaisvanhemmuus aiheuttaa joskus hdmmennystd, iloa, surua ja joskus jopa tietylld tavalla vihaa.
Sijaislapsi saa hinen mukaansa aikaiseksi empatian tunteita sekd isot ja laajat tunneskaalat.
Enimmikseen sijaisvanhemmuus aiheuttaa positiivisia tunteita. Kuitenkin sijaisisi H2 mukaan

sijaisvanhemmuus aiheuttaa suuremmat tunneskaalat kuin mihin kukaan olisi osannut varautua.

Terdvé ja Book (2018) ovat tutkineet perheitd, joissa asuu 4—15 -vuotiaita lapsia ja 28—50 -vuotiaita
vanhempia. Lapsiperheiden arki ndyttaytyy pitkélti aktiivisena. Sekd isdt, didit ettd lapset tekevit
ruokaa, kdyvit toissd, paividhoidossa ja koulussa, katsovat televisiota ja ovat tietokoneella, mutta
osaavat myds leikkid, harrastaa ja levitd. Fyysisen aktiivisuuden lisdksi myds tunnepuhe on aktiivista:
tunteita liitettiin térkeisiin asioihin ja ihmissuhteisiin. (Emt. 91.) Sijaisisd (H1) puhuu persoonasta,
jonka kautta tekee sijaisvanhemmuutta. Hinen mukaansa persoona on se, miti itse antaa sijoitetuille
lapsille, sekd omat tiedot, taidot, tunteet sekd muut kyvyt. Sijaisisyys vaatii hinen mukaansa fyysisesti
kokonaisvaltaisesti itsensd likoon laittamista, johon sisdltyy muun muassa valvottuja Gitd ja yhteisid

leikkej.

Pirskasen ja Eerolan (2018) mukaan ldnsimaiset perheet ovat tunnepitoistuneet, ja se ndkyy heidin
mukaansa myo0s lasten merkityksen lisddntymisend. Lapsien mydtd vanhemmat ovat kokeneet
erilaisia tunnekokemuksia, ja Pirskasen ja Eerolan mukaan on mahdollista ndhdi, ettd syntyvyyden

vihentyminen on tehnyt lapsista vanhemmille jopa tdrkedmpid kuin aikaisemmin. He my®ds toteavat,
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ettd Suomen kulttuurissa vallalla oleva stereotyyppinen késitys tunteettomista ja kivikasvoisista
miehistd on alkanut purkautua. Kuitenkaan késitystd kahdesta sukupuolesta ja heididn erilaisista
tunteistaan ei olla onnistuttu purkamaan. (Emt. 18, 22.) Mielesténi sijaisisd (H4) kidy lapi tata
analysointia itsensd kanssa. Hidnen mukaansa vaikeinta sijaisvanhemmuudessa on ollut hénelle
itsellensa ristiriitojen hyviaksyminen ja 1dhtokohtaisesti pyrkimys siihen, ettd hinelle tulisi sijaislapsia
kohtaan samanlaisia lampimié tai rakkaudellisia tunteita kuin mitd hénelle on tullut omia lapsiaan
kohtaan. Hén on joutunut myds hyviaksymaién tai kisittelemadn sen, ettd ei tunne samalla tavalla kuin
omia biologisia lapsia kohtaan. Sijaisisin H4 mukaan tillaista tunnetta on haastavaa kasitelld, ja
samalla hén toivoisi lapselle oikeuden olla samalla viivalla omien biologisten lasten kanssa. Hén on
kuitenkin joutunut huomaamaan sen, etti tunneside ei kuitenkaan ole mitenkdin samanlainen.
Hénelle tdmin tunnesiteen erilaisuuden hyvéksyminen ei ole ollut vaikeata, mutta se on sijaisisisté

haastava asia kasitella.

Sijaisisd (H3) tuo esiin yhden sijaisvanhemmuuden puolen siitd, miksi sijaisperheen tyotd tehdéén,
miksi se on niin tirke#dtd ja mikd auttaa sijaisvanhempaa jaksamaan arjessa. Hin nostaa esiin

motivaation, mikd monella sijaisperheelld on taustalla.

Vililld on raskasta tyotd, mutta myos nékee, ettd on arvokasta tyotd. Ja meiddnkin sijoitettujen

kohdalla vaihtoehto olisi laitoshoito niin, jotenkin sitd ajattelee, ettd kylld timd on parempi

vaihtoehto. (H3)
Terdvin ja Bookin (2018) mukaan tunteet paljastavat usein normittavia (esimerkiksi niin sanotun
hyvidn vanhemmuuden, perheen tai perheenjdsenen) kiyttaytymissddntojd ja tuottavat tietynlaista
toimintaa ja kaytdntdjd. (Emt. 102.) Pirskasen ja Eerolan (2018) mukaan etenkin l&heisisséd
thmissuhteissa tunteet ja valta linkittyvit erottamattomasti yhteen. Heiddn mukaansa se johtuu siita,
ettd valta vaikuttaa ihmissuhteen laatuun ja siind koettuihin tunteisiin. Pirskanen ja Eerola toteavatkin,
ettd kyky vaikuttaa ldheisiin ithmisiin edellyttdd myds kykyd ndhdéd ja ymmartdd toisten tunteita ja
reaktioita. He toteavat, ettd ldhtokohtaisesti kaikki ldheiset ihmissuhteet ovat muuttuvia, ja siten
valtasuhteet voivat muuttua niin perhe-, ystivyys- kuin parisuhteissakin. (Emt. 24.) Sijaisisd (H4)
kuvaa sijaisvanhemmuuden heréttivin samanaikaisesti paljon ja monenlaisia tunteita, esimerkiksi
ylpeyttd, hammennysté ja empatiaa. Hinen mukaansa sijaisvanhemmuus antaa merkityksen tunteita,
eli asiat ovat merkityksellisid. Lisdksi sijaisvanhemmuudessa koetaan hinen mukaansa myds
moraalitunteita hyvin tekemisen suhteen seki tirkeyden tunteita, jos ajatellaan hyvéd tekemist.
Toisen sijaisisdn (H1) mukaan sijaisvanhemmuus on kokonaisvaltainen elim@nmuoto, joka tulee

iholle ja, ihon alle ja nostattaa monenlaisia tunteita pintaan. Hin kuvaa sijaisvanhemmuutta hyvin
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kokonaisvaltaisena asiana, jossa auttamisen halu on taustalla. Lisdksi seuraavassa sijaisisd (HS)

nostaa esiin arjen pienid iloja sijaisvanhemmuudessa:

Ja kylld se, samaten olen opetellut sen kiitollisuuden, ettd kun joku asia onnistuu, lapset antavat

jonkun palautteen vaikka, niin se tuntuu hyvdltd. Opetellut ottamaan sen kiitoksen sitd kautta,

ettd joku asia on saatu eteenpdin, onnistuu ja menee. (HS)
Notko ja Sévon (2018) muistuttavat, ettd emotionaalista turvallisuutta on pidetty tarkeédna tekijana
lasten hyvinvoinnin ja perheympdiriston vililld. Heiddn mukaansa kokemus emotionaalisesta
turvallisuudesta suojaa ja auttaa selviytyméén perheiden vaikeissa tilanteissa. Notko ja Sévon toteavat
my0s, ettd tutkimusten mukaan lasten emotionaalinen turvallisuus voi hdiriintyd jénnitteisissd ja
ongelmallisissa tilanteissa. Téllaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi kaltoinkohtelu tai menetykset,
mutta my0s vanhempien viliset konfliktit tai vakivalta. (Emt. 67.) Terdvian ja Bookin (2018) mukaan
taas erityisesti perheessd vallitseva hyva ilmapiiri, [dmpimaét ja ldheiset ihmissuhteet, myonteinen
vuorovaikutus ja yhdessdolo ovat olleet avaintekijoitd koko perheen hyvinvointiin. (Emt. 89.) Tamé

nikyy myo0s sijaisisien mietteissi:

Oletetusti parempaan suuntaan Idhtevdi kehitys on ratkaisevaa palautetta sijaisvanhemmille.

Sijaisvanhempana isdt kokivat saavansa rohkaisevaa palautetta ja uskoa siihen, ettd ihan

tavallinen arkieldmd on se paras lddke. (H3)
Sijaisisd (H3) toteaa, ettd sijaisvanhemmuuteen siséltyy paljon oppimista niin itsestd kuin muistakin
sekd haasteita ja iloa. Hinen mukaansa sijaisvanhemmuus antaa uusia kokemuksia ja mahdollisuuden
tutustua uusiin  ithmisiin sekd itseensd paremmin. Sijaisvanhemmuuteen kuuluu myos
verkostoituminen ja muithin sijaisvanhempiin tutustuminen. Sijaisisda (HS5) kokee, ettd
sijaisvanhemmuus on kasvattanut hintd kovasti ja on antanut paljon ajattelemisen aihetta. Hdn on
oppinut katsomaan asioita vihin laajemmin. Hén toteaa, ettei kaikilla sijaisvanhemmilla kaikki voi
aina onnistua ja mennd vain hyvin, vaan inhimillisend piirteend on annettava itselleen lupa myds

epdonnistua. Aina ei tarvitse olla tdydellinen, kun antaa menné eteenpéin.

4.2.2 Sijaisperheen sosiaaliset suhteet

Pirskanen ja Eerola (2018) painottavat, ettd perhe- ja ldheissuhteet ovat sosiaalisesti jirjestyneiti.
(Emt. 16.) Sijaisisd (H1) kertoi haastattelussa sijaisvanhemmuuden antavan uusia kokemuksia. Hinen
mukaansa sijaisvanhemmuus antaa my0s mahdollisuuden tutustua uuteen ihmiseen sekd
mahdollisuuden tutustua itseensd. Sijaisvanhemmuus onkin hidnen mukaansa jatkuvaa oppimista,

josta osa tulee koulutuksen kautta ja osa elamin koulun kautta. Héan kokee myds vertaistuen antavan
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sijaisvanhemmille paljon uusia ihmiskontakteja ja ystdvyyssuhteita, joiden avulla he tutustuvat
toisenlaiseen maailmaan. Ndmai kontaktit avaavat hanen mukaansa sijaisvanhempien silmié monella

tavalla ja auttavat nikemaién asioita seké ajattelemaan monista asioista laajemmin.

Jokisen ja Mikatsin (2018) mukaan yksildiden valinnanvapaus ja heiddn halunsa tehdd paitoksia
my0s perhe-eldmistd ovat kasvaneet ja tdssd valinnanvapaudessa tunteiden rooli on aikaisempaa
suurempi. Vaikka ldhisuhteet kuuluvatkin eldamién, niitd valikoidaan aiempaa vapaammin ja niistd
sanoudutaan my0s entistd helpommin irti. Jokinen ja Mikats toteavatkin, ettd olemme todistamassa
siirtymdd, jossa annetut perhe- ja sukulaissuhteet ovat menettdmdssd asemiaan valittujen
ystavyyssuhteiden ja jopa arkipdivin tuttavuuksien tieltd. He painottavat, ettd perhe- ja
ystavyyssuhteet muodostavat hyvin monisdikeisen verkoston jopa niin, etti voidaan véittda
monenlaisten todellisuuksien eldvén rinnakkain perheissé ja ldheisisséd suhteissa. (Emt., 50-51, 53.)
Haastatteluissani tuli ilmi, ettd on my0s sijoitettuja lapsia, joilla ei ole mitdén yhteyttd biologisiin
vanhempiinsa. Sijaisisdn (H3) Sijaisperheessi oli alkuun lapsen tapaamisia biologisten vanhempien
kanssa, mutta ne tapahtuivat ainoastaan sosiaalityontekijédn kautta ja loppuivat lopulta kokonaan.
Tama johtui biologisen perheen omasta tahdosta monista yrityksistd huolimatta. Yhteyden pitoa voi
olla my®ds litkaa, mikéa voi johtaa rajoitustoimenpiteisiin. Sijaisisdn (H3) perheessa toisen sijaislapsen
puhelinsoittoja oli jouduttu rajaamaan kahteen puhelinsoittoon viikossa, ja tapaamiset pidettiin

kolmen viikon vilein.

Reilu vuosi meilld olleilla sisarusten suhteen yhteydenpito on tiiviimpdd, mutta ei suoraan
meiddn toimestamme, tapaamiset jdrjestetddn sddnnollisesti PKS:n toimistolla ja lapset
soittavat didilleen kaksi kertaa viikossa. Pidetdcdn huolta, ettd muistavat soittaa sovittuun
aikaan. Muutaman kerran on ndhty tai tavattu, mutta ei olla tekemisissd suoraan. (H3)
Joensuu ja Sutinen (2016) toteavat, ettd biologisten vanhempien ja sijaisvanhempien yhteistyd on
emotionaalisesti ottaen sijaisvanhemmuuden vaikein osa, ja siind litkkuvat kaikki tunteiden déripaat
aina hdpedstd kateuteen ja rakkaudesta vihaan asti. Heiddn mukaansa molemmat osapuolet tarvitsevat
tukea néiden tunteiden kasittelyyn, jolloin ndistd hankalista jumitilanteista padstdan eteenpdin. (Emt.
115.) Osalla sijaisvanhemmista (esimerkiksi sijaisisdlla H4) ei ole ollut biologisten vanhempien
kanssa mitddn ongelmia, ja biologiset vanhemmat ovat olleet kiitollisia sijaisvanhemmista. Tadma
edellyttdd sité, ettd biologiset vanhemmat ymmartévit omat kykynsé ja taitonsa lapsensa suhteen.
Nidmi vanhemmat pitdvdt erinomaisena sitd, ettd lapsella on hyvéd paikka. Yhteisty0 voi sujua
asiallisesti, mutta kuten sijaisisd (H1) kuvaa, ei heistd syddnystdvid ole tullut ja ei sen niin ole
pitdnytkdin menni. Sijaisperheen tehtévi on huolehtia sijoitetuista lapsista, ja tulevaisuus on muiden

késissd. Sijaisisd (H4) toteaa, ettd he ovat biologisten vanhempien kanssa tekemisissd ndissé lapsen
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tapaamisissa sen verran, ettd vievit lapsen tapaamisiin. Tuolloin jompikumpi sijaisvanhemmista vie
sijoitetun lapsen tapaamisiin kahden viikon vilein ja nékevit siind yhteydessd kummatkin biologisista
vanhemmista. Lisdksi he ldhettavét viestejd puhelimella esimerkiksi WhatsApp viesteji ja valokuvia,

joista saavat kommenttia biologiselta didilt4.

Meilld on vuorovaikutus ja toki yhteistyossd nditd kuulumisia vaihdetaan ja toinen on, ettd
ndistd tapaamisten sujuvuudesta, aikatauluista ja muista. Sisdltdd joka tapauksessa yhteistyotd
se, ettd ndistd sovitaan ja kummankin puolisia toiveita kuunnellaan. (H4)

Yhteistyo lapsen biologisen perheen kanssa on sujunut ihan asiallisesti, ettd ei meistd ole
syddnystdvid tullut, enkd ajatellutkaan, ettd ndin olisi pitinyt tapahtuakaan. Yrittdnyt itsekin
pysyd asia tasolla ja ammatillinen ndkokulma siind mukana. Meiddn tehtdvd on huolehtia
ndistd lapsista ja mikd on tulevaisuus, niin se on muiden kdsissd. Varsin asiallisesti on sujunut.

(H1)
Suurin osa haastatelluista isistd piti biologisten perhesuhteiden ylldpitimistd hyviné asiana etenkin,
jos yhteistyd oli sujuvaa ja mahdollista. Sijaisperheissd kuitenkin varotaan sitd, ettd biologisia
perheitd ei arvosteltaisi, ja muutenkin pyritdén pysyméédn vain oikeissa asioissa ja mittakaavoissa,
jotta asiat eivdt ldhtisi paisumaan. Kun yhteistyotd on tehty jo pidemmén aikaa, luottamuskin

perheiden vililla kasvaa, miké parantaa yhteistoimintaa.

Sijaisisd (HS5) mukaan biologisia vanhempia tiedotetaan kaikista merkittivistd lapsen eldmééin
vaikuttavista asioista, eli lapsen normaaliin arkeen, kehittymiseen ja kuulumisiin liittyvista asioista.
Biologisia vanhempia pyritddn sijaisvanhempien toimesta pitdimédn kartalla siitd, mitd lapsen
eldmdin kuuluu. Sijoitettujen lasten vanhempien kanssa tehddén yhteistyotd esimerkiksi kotilomista
sopiessa ja rippikoulun, leirikoulujen ja muiden leirien suhteen seké yhteisistd aikatauluista sopiessa.
PRIDE-koulutukseen kuuluu, ettd sijaisperhe yrittdd tehdd yhteistyotd biologisen perheen kanssa.
Yhteistyd vanhempien vililld sujuu laidasta laitaan. My0s sijaisisd (H4) kuvaa heididn tekeméiinsa

yhteisty6td lapsen biologisen perheen kanssa:

Kdéytinnossd kaikissa lapsen eldmddn liittyvissd asioissa ollaan yhteydessd biologisiin
vanhempiin. Eli, jos tulee semmoisia merkittdvampid lapsen eldmddn vaikuttavia asioita, niin
niistd tiedotus ja ihan normaaliin arkeen, lapsen kehittymiseen ja kuulumisiin liittyviin asioihin.
Eli yritetddn pitdd koko ajan biologisia vanhempia kartalla siitd, mitd lapsen eldmdcdn kuuluu.

(H4)
Monella sijoitetulla lapsella on sijaisperheessd puheluita biologisten vanhempien kanssa, yleensi
sovitusti 1-2 kertaa viikossa. Tapaamisia on yleensd biologisten vanhempien kanssa 1-2 kertaa
kuukaudessa. Tapaamiset voivat olla joko valvottuja eli tapaamisessa on ohjaaja paikalla, toimistolla,

jossa niitd seurataan kuuloetdisyydeltd, ulkotapaamisia tai lapsen kotitapaamisia biologisten
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vanhempien luona. Biologisten vanhempien kanssa keskusteluja syntyy arkipdivéisistd asioista ja
kuulumisten vaihtamisessa seké lasten tilanteesta kerrottaessa. Sijaisvanhemmat pyrkivét pitiméaan

yhteistyohenked ylld perheiden valilla.

Lapsilla on viikoittain puhelut biologisten vanhempien kanssa. Lapsilla on kerran kuukaudessa
tapaaminen biologisten vanhempien kanssa. Ne on ollut valvottuja tapaamisia. Arkipdivdisissd
Jjutuissa on enemmdn kommunikaation ylldpitimistd ja kuulumisten vaihtamista ja
lastentilanteista kertomista. Yhteistyéhengen ylldpitimistd. (H1)

Kotipuhelut sijoitetuilla lapsilla on kaksi kertaa viikossa ja kotiloma kolmen viikon vilein. (H2)

Joensuu ja Sutinen (2016) painottavat, ettd biologisella perheellé on sijoituksessa ldsnd menettimisen
tuska, ja siksi tunteet ovat vield vaikeampia. Katkeruuteen liittyy usein myos hépeén tunteita. (Emt.
116.) Yhteistyontaso biologisten vanhempien kanssa vaihtelee perheittiin. Osa sijaisisistd kuvaa, ettéd
yhteisty0 ei ole parhainta mahdollista, ja ongelmat ovat voineet liittyd esimerkiksi varastamiseen tai
valehteluun. Sijoitetut lapset voivat my0s varastaa tai viedd kotiinsa asioita, jotka eivit heille kuulu.
Néamé asiat selvitetdéin perheiden kesken. Osassa biologisia perheitd lasten sijoittamista ei ole
hyviksytty, ja se tekee yhteistydstd hankalaa. Sijaisisd (H2) toteaakin, ettid ajatuksena yhteistyon
tekeminen on kaunis asia, mutta todellisuus on ddrimmdiisen haastavaa etenkin, kun biologiset
vanhemmat eivit puhu samaa kieltd tai edes ymmaérrd késitetasolla oman lapsensa parasta. Muun

muassa téllaiset asiat tuovat haasteita yhteistyolle.

Biologiset vanhemmat eivdt ole hyvdiksyneet huostaanottoa, ja asetelma on kired siltd osin. (H2)

Biologisen perheen kanssa yhteistyé sujuu huonosti. Ei konfliktissa olla ja aselepo vallitsee,

mutta haastavaa se on ollut. Ei ole loytyd yhteistd kieltd. (H2)
Joensuu ja Sutinen (2016) ovat huomanneet, etté tilanteen mukaan lapsi voi olla ennen kotilomaa tai
kotiloman jélkeen ylivired tai oireilla muulla tavalla. Téll6in lasta voi my0s jannittdd kotilomalle
lahteminen. Lapselta voi saada hyvin vdhin tietoa tdmén kotilomasta, kun hédn palaa takaisin
sijaisperheeseen. Joensuu ja Sutinen kuitenkin muistuttavat, ettd osa lapsen oireilusta on tavallista
reagointia ympdriston muutokseen. Heiddn mukaansa sijaisvanhemmista voi tuntua raskaalta se, etti
lapsi reagoi toiminnan kautta ennen ja jidlkeen kotilomansa. Se voi télléin helposti antaa
sijaisperheelle niin sanotun syyn olla tukematta biologista vanhemmuutta ja kotilomia. (Emt. 117.)

Myos haastattelemiani sijaisisejd mietityttdd kotilomien aiheuttamat tunnekuohut:

Vihdn miettii sen lapsen kannalta biologisten vanhempien tapaamisia. Vaikka toivoo, ettd olisi

Jjotenkin mukava ja hyvd juttu, mutta joskus ajattelee, ettd se ei vilttimdittd palvele tarkoitusta
siten, ettd tdllaisia sijaisvanhempana ajattelee, ettd tdytyy aina arvioida, mikd on tilanteeseen
nédhden niin kun lapsen kannalta paras asia. (H3)
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Biologisten vanhempien kanssa tehtdvd yhteistyon ajatus on kaunis, mutta ddrimmdisen

haastava varsinkin, kun biologiset vanhemmat eivdt puhu samaa kieltd tai edes kdsitetasolla

ymmdrrd sitd oman lapsen parasta. Onhan se haastavaa silloin. (H2)
Sijaisperhe toimiikin usein kotilomien jdlkeen sijaislastensa tunteiden vastaanottajina, mika
luonnollisesti aiheuttaa sijaisperheissd mietteitd kotilomien sujuvuudesta, jos lapset reagoivat niihin
negatiivisesti. Tuolloin, vaikka sijaisvanhemmat haluaisivat tehdd yhteistyotd biologisen perheen
kanssa, niin se voi tuoda jannitteitd perheiden vélille esimerkiksi juuri yhteisen kielen puutteen takia.
Joensuun ja Sutisen (2016) mukaan sijaisvanhemmat voivat helpottaa lapsen tilannetta siten, ettd he
ennakoivat kotilomia ja huomioivat lapsen ikétasoisen rakenteen sekd kéyviat aikuisten vilistd
dialogia eli keskustelua. (Emt. 117.) Haastatteluissani esimerkiksi sijaisisd (H2) mukaan helpointa
yhteisty0ssd on toiminnan ohjaaminen, koska heididn tapauksessaan biologiset vanhemmat ovat
itsekin lapsia. Siten yhteydenpidossa tulee saman tyyppisid toiminnan ohjaamisen piirteitd. Sijaisisad
H2 korostaa johdonmukaisuutta, suoraselkdisyyttd ja napakkaa kanssakdymisti, jolla asiat saadaan
johdettua haluttuun lopputulokseen. Omasta mielestdni yleensdkin rehellinen kanssa kdyminen
sijaisvanhemman ja biologisen perheen vililla tuo luottamusta kahden perheen vilille ja helpottaa

jatkossa heiddn kohtaamisiansa.

4.3 Sijaisperheen rakenne

Monet sijaisisit pyrkivdt ylldpitimdin suhdettaan perheen lapsiin monella eri tavalla ja kullekin
perheelle sopivalla tavalla. Jokainen sijaisisd on kuitenkin joutunut toteamaan, ettd samat kaytinteet
biologisten ja sijaislasten kohdalla eivét toimikaan samalla tavalla. Haasteita tulee myos ydinperheen
yhteisen ajan jirjestdmisessd sekd biologisten lasten huomioimisessa etenkin, kun biologiset lapset
vield asuvat kotona ja tarvitsevat oman &idin ja isén yksilollistd huomiota. Notko ja Sévon (2018)
ovatkin todenneet, ettd perhettd voidaan pitdd neuvotteluiden ja sopimusten mutta myos vallankdyton
ja sithen liittyvien kiistojen areenana. Tuolla areenalla kohtaavat usein perheenjidsenten erilaiset arvot

sekd sukupuolten ja sukupolvien ideologiat ja sosiaaliset kdytdnnot. (Emt. 66.)

Ajattelen asioita aina niin, kun lapsen kautta. Lapsilla tiytys mennd sillain, ettd ensinndkin
niitten olo olisi tddlld turvallinen, ettd ei tarttisi peldtd ihmisid, eikd asioita ja mennd sillain
pdivdstd pdivddn. Niin se on kylld semmoinen, ettd siihen tdhddtdcdn ja koitetaan mennd sillain,
kun muuten ei tapahdu kehitystd, jos se ei ole turvallinen se lapsen olo, niin ei kellddn. (HS)
Valkosen ja Janhusen (2016) mukaan perheen dynamiikka muuttuu aina, kun perheeseen sijoitetaan

lapsi. Heiddn mukaansa perheessé vallitseva uskomusjérjestelma siséltdd perheen arvot, asenteet ja

oletukset, ja niitd vahvistetaan yhteisilld toimintatavoilla ja kertomuksilla. Valkonen ja Janhunen
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myds toteavat, ettd muutoksessa perheenjasenten selkedt roolit helpottavat toimintaa. He painottavat
kuitenkin, ettd vanhemmat kantavat vastuun, mutta kaikki perheenjdsenet osallistuvat
paitoksentekoon. Perheen yhteenkuuluvuutta voidaan lisdtd Valkosen ja Janhusen mukaan silld, etti
perheenjéasenten yksilollisid tarpeita huomioidaan ja erilaisuudet hyvéksytdan. (Emt. 53.) Sijaisisén
(H2) perheessd on tapahtunut muutos sijoitettujen lasten asenteissa ja sddntéjen omaksumisessa.
Sijaisisd H2 hyviksyy ja tiedostaa kuitenkin tulevat haasteet, jotka ovat sijoitettujen lasten kasvaessa

vield edessa:

Nyt lapset kasvavat ja omaksuu asenteen ja sddntomaailman ja kun lapset kasvaa hekin

kehittyvdt siind. Toisaalta nden, ettd matkanvarrella on merkittdvid haasteita, koska on

kdsittelemdttomid traumoja mitkd eivdt ikdkauden takia ole mahdollista vield kdsitelld. (H2)
Forsbergin (2018) mukaan mydnteinen mielikuva omasta perheestd toimii mahdollisesti eldmai
kannattelevana voimavarana. (Emt. 43.) Castrénin (2018) mukaan lojaalius tarkoittaa arkikielessi
yleensd uskollisuutta ja velvollisuuden tunnetta jotakuta henkildd tai yhteis0d tai jotakin aatetta
kohtaan. Hénen mukaansa lojaalius ymmérretddnkin yleensd hyveeksi. Lojaalius rakentuu
erddnlaisesta periksiantamattomuudesta ihmisen sitoutumisessa johonkin, josta on tullut hinelle osa
itseymmarrystd ja identiteettid. Castrénin mukaan lojaaliutta tarkastelemalla on mahdollista lisata
ymmarrystd nykyaikaisen perhe-eldmiin kuuluvista jannitteistd. (Emt. 160-161.) Sijaisisdn (HS)
mukaan sijoitettuja lapsia ei ole kielletty puhumasta omista vanhemmistaan, silld hin tietdd, ettd
heistikin varmasti puhutaan biologisten vanhempien kotona. Tétidkéén ei ole lapsilta kielletty. Hinen

mukaansa tdytyy vain koettaa tehdé oikeita asioita.

Castrén (2018) painottaa, ettd pitkdkestoisesti ihmissuhteiden vilisid tunnesidoksia muovaava
lojaalius on reunaehto. Se toimii suhteista neuvotteluille jaavaa tilaa kaventavana tekijdnd. Perheen
ja ldheisten suhteiden jannitteisestd ndkokulmasta olennaista on, miten lojaalius ymmarretdén.
Lojaalius on huomattavaa suhteessa yksittdisiin ithmisiin esimerkiksi perheenjiseniin ja ystiviin. Se
voi olla merkittdvdd myds suhteessa johonkin ryhmédn esimerkiksi paikallisyhteisoon tai
kansakuntaan. Lojaalius on tidrkedd ihmisen identiteetille, koska se liittyy erilaisiin ryhmén
jasenyyksiin ja yleensd kokemukseen kuulua johonkin. Castrén painottaa, ettd ihmisten kokema
lojaalius toisia ihmisid, ryhmid tai aatteita kohtaan on merkittivd identiteetin rakennusaine.
Henkilokohtaisen eldménhistoriansa aikana ihminen rakentaa lojaaliuttaan eri tahoja kohtaan. Tastd
tulee Castrénin mukaan osa yksilon historiallista minuutta”. Hinen mukaansa lojaalius on
ensisijaisesti tunne, joka korostaa sen olevan kovin affektiivista, ja sen ei ajatella perustuvan

rationaaliseen harkintaan. Castrénin mukaan lojaalius vaikuttaa toimintaan niin, ettd lojaali ihminen
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seisoo lojaaliutensa kohteen rinnalla ja toimii timan puolesta myds silloin, kun se on epdedullista tai
hankalaa hénelle itselleen. Lojaalius on sellainen tunnesidos, jota on koeteltu. (Emt. 161-163.)
Sijaisvanhempia huolettavat biologisten vanhempien tapaamiset siksi, ettd vaikka he toivoisivat, ettd
tapaamiset olisivat lapselle mukava ja hyva asia, vélilld he ajattelevat, ettd ne eivit vélttimaétta palvele
tarkoitusta lapsen kannalta. Sijaisvanhemmat toivovat, ettd pyrittiisiin aina arvioimaan, mikd on

tilanteeseen ndhden lapsen kannalta paras asia. Sijaisisd (H1) pohtii asiaa seuraavasti:

Aina miettii lapsen kannalta, mitd tunteita se lapsessa herdttdd, miten lapsi hahmottaa sen

tilanteen, mitd kysymyksid lapselle tulee, ettd he eivit saa asua didin ja isdnsd kanssa. Lapsen

sisdlld vellova ristiriita on itselld pddllimmdisend. (H1)
Sijoitetulla lapsella on kaksi perhettd. Sijoitetun lapsen lojaalius biologista perhettdnsé kohtaan joutuu
koetukselle sijaisperheessd. Lojaaliuden koettelu on Castrénin (2018) mukaan kuitenkin erittdin
tarkedd, ja se tulee erottaa puhtaista emootioista. Lojaaliuteen liittyy valmius toimia sen kohteen edun
mukaisesti ja jopa oman edun kustannuksella, mutta sithen liittyy myos velvollisuus ja pakottavuus
yksiloon ndhden. Castrénin mukaan odotus perheenjdsenten vélisestd ldheisyydestd ja lojaaliudesta
toisiinsa nidhden on olemassa, ja etenkin vanhemman ja lapsen suhde voidaan ndhdid tdsté
ndkovinkkelistd poikkeuksellisen vahingoittumattomana. Castrénin mukaan perheenjdsenten
uskollisuus ja omistautuminen toistensa hyvinvoinnille antaa poikkeuksellisen tilaisuuden ilmaista

lojaaliutta. (Emt. 164—165.) Téssd sijaisisd (H3) pohtii sijaislasten my6td omaa kasvuaan sijaisiséna:

Kolme vuotta on ollut aikaa, niin kylld se on joustavuutta lisinnyt, halua myos ymmdrtdd
millaisia asioita tai ajatuksia; tdmmdoistd avoimuutta, ehkd aiemmalta mukavuusalueelta on
Jjoutunut pois, onko sitd sitten halunnut tai ei, niin se on toinen asia. Eldimdn—katsomusta tai
laaja—alaisuutta tai semmoista muutosta. (H3)
Pitkén sijoituksen aikana sijaisperheessd muodostuu uusia kiintymyssuhteita, ja lojaalius saa uusia
kohteita. Kuten ldheisyys myods lojaalius on Castrénin (2018) mukaan transitiivista, eli uusia
ldheisyyden ja lojaaliuden sidoksia muodostuu ldheissuhteen osapuolen tai lojaaliuden kohteen
kautta. Liheisyyden ja lojaaliuden transitiivisuus on tyypillistd etenkin perhe- ja ldheissuhteissa.
Lojaalius voi my0s perustua rationaaliseen harkintaan, ja se on tietyin edellytyksin valittavissa.
Lojaalius kehittyy ajan saatossa, ja sen kohde ei valikoidu vain arvostettavien ominaisuuksiensa takia.
Lojaaliuden sidokset lisddvit eriasteisesti ja pitkdkestoisesti yksilon itseymmartimystd, ja tdstd
syntyy myds velvoittavuutta, joka kaventaa yksilon vapautta neuvotella suhteistaan. (Emt. 164—166,

168-169.)
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Lapselle epdsuotuisa toiminta ympdristo, yhteydenpito siihen toiseen toimintaympdristoon tai
toiveen eldttimiseen palauttamisesta, aiheuttaa konflikteja lapsessa. Tulee pettymys siihen, jos
biologisilla vanhemmilla ei loydy ymmdrtdmystd hoitaa omia asioitaan kuntoon tai halua. (H2)

Kun sijaislapsen lojaalius biologista perhettddn kohtaan katoaa, lapsi kokee hylkdyksen ja hénen
identiteettinsd murenee. Sijaisperheessd joudutaan tekeméén toitd lojaliteetin ja kiintymyssuhteen
kanssa, kun sijaislapsi menettdd luottamuksensa hdnen laheisiin ihmisiinsé. Sijaislapsi tarvitsee aikaa
luottamussuhteen muodostamiseen sijaisperheessd. Perheen hajotessa kulttuurisesti yhtendiseksi
oletettu yksikkd hajoaa, ja niin perheen jdsenet kuin heididn ldheisensdkin kohtaavat ristiriitaisia
tunteita ja epdtietoisuutta siitd, mitd muutoksista seuraa. Lojaaliuden sidokset jérjestdvét tai rajaavat
tilan, jossa suhteet méiiritellddn uudelleen. Lapselle ja nuorelle on tirkedd kuulua perheeseen.
Sijoitetuille lapsille ja nuorille perheenjdsenyys ei ole itsestdin selvéd asia ja siksi sitd pitdd vahvistaa
yhteiselld tekemiselld, yhdessé olemisella ja tunteiden ja ajatusten jakamisella. Sijaisvanhemmuus on
lapsen arjesta ja turvallisuudesta huolehtimista eiké terapeuttina olemista. Sijaisperheen tulee 16ytda
oma perustehtdvinsi ja suorittaa sitd lapsen arjessa. (Castrén 2018, 169.; Joensuu & Sutinen 2016,

71.; Valkonen & Janhunen 2016, 54.)

4.3.1 Sijaisisien suhde perheen lapsiin

Valkosen ja Janhusen (2016) mukaan sijaisvanhempien kéytettdvissad olo on yhtd aikaa kdytannollista,
sekd emotionaalista. Se mahdollistaa tilanteiden ennakoimisen ja lapsen suojelemisen hinen
huonoilta valinnoiltaan. Valkosen ja Janhusen mukaan sensitiivinen ldsni oleva sijaisvanhempi voi
tunnistaa lapsen tunteet ja tarpeet hinen ulospdin ndkyvidn kdyttdytymisensd takaa ja tdllainen
sijaisvanhempi pystyy tunteisiin ja tarpeisiin myds vastaamaan. Sijaisvanhempi auttaa Valkosen ja
Janhusen mukaan lasta lisdksi ymmartdméén ja hallitsemaan omia tunteitaan ja kdyttdytymistdén
sanoittamalla ja jdsentdmélld lapsen kokemat asiat. Heiddn mukaansa sijaisvanhempi toimii myos
lapsen tunteiden vastaanottajana, ja he pystyvit siten sddteleméén ja hallitsemaan stressid. (Emt. 54.)
Sijaisperheissd perheen koko vaikuttaa sithen, kuinka paljon on mahdollista huomioida perheen
lapsia. Sijaisisé (H1) on pyrkinyt huomioimaan perheen biologiset lapset aina, kun hénelld on siihen
aikaa. Perheen kahdella isoimmalla lapsella on puhelimet ja koulun jélkeen sijaisisé soittaa tai laittaa
viestid tai vastailee nithin. Nuorimman lapsen kanssa sijaisisd H1 juttelee kahden kesken. Hin
esimerkiksi keskustelee automatkoilla lastensa kanssa. Iltaisin pienimpien lasten ollessa nukkumassa,
sijaisisd H1 katsoo ja varmistelee vanhempien lasten ldksyt, ja juttelee heidén kanssaan. Sijaisisdn
H1 perheessd molemmat vanhemmat pyrkivit tekeméén jotakin lastensa kanssa. Tutkimuksessani tuli

esiin, ettd moni sijaisisid joutuu tasapainoilemaan biologisten ja sijaislasten huomion antamisen
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vdlilli. My0s lasten i1kd vaikuttaa sithen, milld tavoin sijaisisit suhtautuvat lasten huomion

hakuisuuteen. Esimerkiksi sijaisisi (HS):

Lapset on jo murrosikdisid, niin sitd omaa eldmddkin tdytyy olla. Ei ihan kaikkea voi rajata.

Ainakaan niin kauan, kun siitd ei tule ongelmia. Oiseen aikaan puhelimet tulee vield alakertaan.

Se ei ole lapsille ongelma ja tuovat ne itse kylld. (HS)
Sijaisperheissd perhesysteemi joutuu sijaislasten tullessa koetukselle. Perheessd joudutaan
muodostamaan uusia yhteisii tapoja ja toimintamalleja, ja jokainen yksilo joutuu uudelleen hakemaan
paikkansa perheessé. Joensuun ja Sutisen (2016) mukaan, joka ainoa perhe muodostaa toimivan ja
toimimattoman perhesysteemin. Heiddn mukaansa se on sen jdsenten monimutkaisen
vuorovaikutuksen, dynamiikan ja rakenteiden summa. Joensuu ja Sutinen muistuttavatkin, ettd
sijaisperhe on vaativa perhesysteemi. Siind uuden tulokkaan saapuminen vaikuttaa koko perheen
toimintaan. (Emt. 71-72.) Sijaisisdn (HS5) omat biologiset lapset ovat kasvaneet mukaan perheen
sijaisperheend oloon. Sijaisisin HS5 aikuiset biologiset lapset antavat nykyisin tukea heidén

sijaislastensa hoitamiseen, ja lomittavat heité.

Sijaisvanhemmuuden kautta omat lapset, vaikka ne ovat aikuisia ja ne on tullut kylld
tarkeimmiksi ja rakkaimmiksi. Jos mahdollista niin, ihan erilaisemmista asioista keskustellaan
heiddnkin kanssaan kuin ennen tai aikaisemmin. (HS)
Tavalla tai toisella perhesijoituksessa on aina kyse traumoista. Ne voivat olla ykkdstyypin traumoja
eli niin sanottuja &killisid tapahtumia, joista seuraa mielen rajojen ylittimisen kokemus lapselle.
Usein kysymys on kuitenkin kompleksisista traumoista, kuten esimerkiksi pdihde- ja
vakivaltaympariston atheuttamista traumoista. Niissd trauman aiheuttaja on ollut pitkéaikaisesti 1asna
ja vaikuttanut lapsen syviin rakenteisiin herkéssd lapsuuden kehitysvaiheessa. (Joensuu & Sutinen

2016, 69.) Lasten huolenpidon ja turvan tarpeen muutos ndakyy myds omassa haastatteluaineistossani:

Perheen biologisia lapsia on kiusattu ja se on ehkd huomion hakua, ettd mustasukkaisuutta,
kun ndmd sijoitetut lapset kaipaavat niin paljon huomiota. Jdrjestetddn tilanteita, ettd mennddn
Vvhdessd tekemdidin joku juttu tai ulos johonkin. Spontaanisti hippaleikkid saattaa syntyd. Vaatii
usein aikuisten ldsndoloa ja ohjaamista, ettd saadaan lautapeli pelattua. (H1)

Biologisilla lapsilla rajojen asettelussa on hieman dynamiikkaa, jousto on isompi kuin
sijoitetuilla lapsilla. Ja yhteisen ajan mddrd ja laatu on tarkistettu. Ja tulee tarkisteltua
omienkin lasten tekemisid kriittisemmin kuin aikaisemmin. (H2)

Sijaisperheessd uuden lapsen tuleminen on iso rakennemuutos, ja luo heti tarpeen tyoskentelylle

perheen rakenteen kanssa. Systeemin, rakenteen ja dynamiikan muutoksia on oleellista pohtia ja

tarkkailla niin sisarusten, perheeseen sijoitetun lapsen kuin vanhempienkin kannalta. (Joensuu &
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Sutinen 2016, 73, 75.) Sijaisperheissd uuden lapsen tulemiseen pitdd varautua monella eri tavalla
esimerkiksi ennakoimisella ja perheen jdsenten kanssa keskustelemalla. Lapset eivdt hahmota yksin
uuden perheenjésenen tuomaa muutosta sijaisperheessid. Uuden lapsen tuomat haasteet niakyvétkin

haastatteluaineistossani muun muassa néin:

Biologisten lasten kanssa mustasukkaisuus on lisddntynyt, mutta mittasuhteet ovat oikeassa
balanssissa. (H2)

Kolme biologista ja kolme sijoitettua oli yhtd aikaa, niin se tasapainon, niin kun asioissa ja
huomioimisessa, niin vdlilld haastavaa oli. Kaikki on vield erilaisia ja osa tuo esiin mitd haluaa
ja kaipaa ja osa on hiljaa ja pitdd tulkita sitd, miten hénelld menee? Niin se on sitd haastavaa.
Ylldttivdan hyvin meiddn lapsemme on sopeutunut tilanteeseen. (H3)

Ainakin meiddn sijoitetut lapsemme ovat mieltinyt, ettd on kaksi isdd ja ditia. (H1)

Edelld olenkin jo todennut, etti uusperheet ovat hyvinkin verrannollisia sijaisperheisiin ndhden,
koska molemmissa perheissd tapahtuu lasten siirtymisid perheestd toiseen. Lapset joutuvat
kohtaamaan ristiriitaisia tilanteita, joka vaikuttaa heidén henkiseen kapasiteettiinsa. Riitta Vadnénen
(2013) on Itd-Suomen yliopistossa tehdyssd véitdstutkimuksessaan osoittanut, ettd uusperheiden
lapsilla oli enemmaén psyykkisid ongelmia kuin esimerkiksi yksinhuoltajaperheiden tai biologisen
perheiden lapsilla. Viinésen viitostutkimuksessa ilmeni lisdksi, ettd lapsilla oli enemmén ongelmia
niissd perheissd, joissa perhedynamiikka eli vuorovaikutus oli vihemmén toimivaa. Liséksi lapsen
psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttivat perheen arvot. Niissd perheissd, joissa sosiaaliset ja
emotionaaliset arvot olivat alhaisemmat kuin muilla perheilld, oli myds enemmén lasten psyykkisid
héiri6itd. Ndin ollen toimiva vuorovaikutus perheissd vaikuttaisi ehkdisevin lasten psyykkisid
héiri6itd. (Emt. 6.) Tdmé on myds sijaisperheissd néhtivissd oleva asia, koska monella sijoitetulla
lapsella on mielenterveysongelmia. Mielenterveysongelmista toipuminen vaatii hoitokontaktin
lisdksi hyvdd kasvuympdiristdd. Sijaislasten toipumista sijaisperheissd pitkittdd sijaislasten
kasvuympiriston olosuhteet ja yhteydenpito siihen. Sijaislapset joutuvat oman toipumisen ohella

késittelemddn perheiden vilisid ristiriitoja sekd omaa lojaliteettiaan biologista perhettdéin kohtaan.

4.3.2 Perhekdytdnnoét sijaisperheessa

Joensuu ja Sutinen (2016) painottavat, ettd haastavinta prosessissa on sijoituksen alkuvaihe. Heidén
mukaansa sijaisperheelle pyritddn antamaan alusta asti realistinen kuva siitd, mink&laisesta lapsesta
on kyse. (Emt. 27-28.) Haastattelemani sijaisisit valmistautuivat muun muassa néin pitkéaikaiseen

sijoitukseen:
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Pitkdaikaiseen sijoitukseen varauduttiin silld, ettd toimittiin ensin lomituksessa ja
tukiperheend. Tavallaan henkisesti se prosessi siithen, vuosi ennen pysyvdn sijoituksen
aloittamista. (H2)

Tdmmdinen fyysinen varautuminen ihan, kun lapsista sitten, kun oli tieto, niin hankittiin

huonekaluja ja vaatteita ja lastenrattaita ja muita varusteita. (H1)
Kun lapsi vihdoin muuttaa sijaisperheeseen asumaan, koittaa arki. Kriittisintd aikaa sijaisperheessa
on sijoituksen ensimmdinen vuosi. Sijoitetun lapsen muuttaessa sijaisperheeseen, perheen
dynamiikka muuttuu ja sopeutuu nopeasti, jos se on ylipdétinsi sopeutuakseen. Perheeseen uuden
lapsen tuleminen aiheuttaa aina muutoksia perhesysteemissa ja perheen siséisissd suhteissa. (Joensuu
& Sutinen 2016, 28-29, 35.) Sijaisperheen arjen sujuminen riippuu sen perheen jisenten ja
sijaislapsen sopeutumisesta uuteen tilanteeseen. Sijoitus voi katketa hyvinkin nopeasti, jos perheen
dynamiikka ei sopeudu uuteen tilanteeseen. Sijaisperheessd muutoksia voidaan joutua késitteleméaén

useampien vuosien ajan. Namé sopeutumisen haasteet tulivat esiin myos omissa haastatteluissani:

Tdmd on tosi iso muutos koko alkuperdiseen, biologiseen perheeseen ja viililld tuntuu, ettd isoin

suhtautumismuutos pitdd tapahtua omissa lapsissa, ettd sitikin prosessia vietiin varmaan toista

vuotta ldpi aikanaan erilaisilla keskusteluilla ja pohdinnoilla. (H3)
Sijaisisit kipuilevat perheen ajan kéyttod esimerkiksi lasten- ja parisuhdeajan suhteen. Sijaisperheissa
lapsiluvun kasvu tuo mukanaan haasteita, koska lasten menemiset kasvavat samassa suhteessa
lapsiluvun kanssa. Sijaisisit ovat huomanneet perheessd lisdéntyneen kiireen ja tyon raskauden.
Sijaisperheessd ty0 on ympidrivuorokautista ja vaikuttaa lasten tarvitsevuuden Kkautta
sijaisvanhempien unen méiédrdan. Miettinen ja Rotkirch (2012) ovat tutkineet lapsiperheiden
ajankdyttod 2000 -luvulla Viestontutkimuslaitoksen Perhebarometrissa. Heiddn mukaansa
perheeseen heijastuu suoraan kiire ja visymys, jolloin vanhemmilla on vaikeuksia keskittyd lapseen
eikd aikaa jai puolisoiden yhteisiin hetkiin. My0s perheestd johtuvat tekijét voivat vaikuttaa kiireen
tunteeseen. Miettinen ja Rotkirch ovat tutkimuksessaan havainneet, ettd pienten lasten perheissd
vanhemmat tuntevat muita enemmén kiirettd esimerkiksi johtuen lasten ja aikuisten vapaa-ajan
harrastuksista ja niiden aikatauluista, jotka lisddvit aikapaineita perheissd. (Emt. 11, 21.) Myos
esimerkiksi sijaisisédn (H2) perheessd on huomattu, etti kiire on lisdéntynyt sijaislasten myoti, ja sitd
ei koeta positiivisena asiana. Se on kasvattanut myds koko perheen kiirettd: asioiden madra
kertaantuu, ja lisdksi biologiset lapset joutuvat késittelemdén vaikeampia aiheita ja hankalampia
vuorovaikutustilanteita kuin olisivat muuten joutunut kiasittelemadan. Myds Miettisen ja Rotkirchin
(2012) mukaan lasten ikd ja midréd vaikuttavat suoraan kiireen kokemiseen. Heiddn mukaansa isien
kiire lisddntyi suorassa suhteessa lasten méédrddn, kun taas ditien kiire kasvoi vasta kolmannesta

lapsesta eteenpédin. Vasta kouluikdisend lapsiperheen kiire tuntuu vidhenevén. (Emt. 30.) Terdvén ja
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Bookin (2018) mukaan lapsiperheen arki tdyttyy monenlaisesta rutiinista, rytmisté, toiminnasta ja
tunteesta. He nékevét asian kuitenkin siten, ettd parhaimmillaan edelld mainitut seikat kannattelevat
ja tuovat turvaa, iloa ja onnellisuutta sekid auttavat jopa jaksamaan arjessa. Kuitenkin hekin
muistuttavat, ettd lapsiperheen arki voi tuntua ahdistavalta sekéd uuvuttaa huolilla ja jatkuvalla kiireen

tunnullaan. (Emt. 86.) Sijaisisille lapsiperheen arjen pydrittdminen on tuttua tyota:

Ei ole tullut sellaisia ylldtyksid mihin ei olisi ollut mitenkddn varautunut tai mistd ei olisi ollut
puhetta. Ettd vililld tietenkin intensiivisyys ja luopuminen monista pelkdstddn sen hetkisen
oman perheen mahdollisuuksista ja menemisistd ja tulemisista, niin sen on huomannut, ettd se
sijaisperheend toimiminen rajoittaa aika paljon. Ettd toisaalta sitten antaakin. (H3)

Terdva ja Book (2018) toteavat, ettéd oli perherakenne ja -muoto mika tahansa, jokainen perhe kokee
arjen. Tama arki on kuitenkin hankala mééritelld. Terdva ja BoO6k ovat miiritelleet arjen siten, ettd se
pitdd sisdllddn pakollisia ja valttdmittomid tilanteita, joita ovat monet arjen toiminnat ja rutiinit.
Rutiineihin liittyy velvollisuuksia, kuten esimerkiksi ruoanlaittoa, kaupassa kdyntid, siivousta ja
pyykkddmistd. Arjen rutiinit ovat toistuvia, ja niistd syntyy tunne turvallisuudesta ja
ennakoitavuudesta ja ne tuovat helpotusta eliméan. (Emt. 90.) Sijaisisd (H4) kertoo, ettd ydin arjessa
he pyrkivét toimimaan aivan samalla tavalla kuin ennenkin. Vanhemmat pyrkivét ottamaan enemmaén
huomioon sen, ettd biologiset lapset tarvitsevat myds huomiota. Omat biologiset lapset ovat siten
tulleet huomionoton piiriin, ja sitd on korostettu, kun perheeseen on tullut sijoitettu lapsi. Sijaisisdn
H4 perheessé lapsille annetaan omaa aikaa vanhemman kanssa, koska sijoitettu lapsi on koko ajan
lastenkin arjessa l4sni ja lapset reagoivat tilanteeseen eri tavalla. Sijaisisd (H3) toteaa, ettd vaikeinta
on oppia tuntemaan sijoitettu lapsi ja ymmartda ne 1dhtokohdat, misté lapsi on tullut. Tilanteet perheen
biologisten lasten kanssa ovat niin erilaiset, ettd samat kiytanteet tai mallit eivét toimikaan heidin
kanssaan. Tdlloin he ovat joutuneet hakemaan uusia keinoja ja ajatuksia tilanteisiin. Sijaisisd H3
onkin huomannut, ettd johdonmukaisuus ja rutiineista pitiminen kiinni helpottavat ajan saatossa
perheytymistd sijaisperheessi. Pirskasen ja Eerolan (2018) mukaan perhekdytdnndt ovatkin sekoitus
itsestddn selvid rituaaleja tai jokapdivdisid rutiineja seki tietoisia perheend olon performointia eli

esittimistd perheyksikon ulkopuolisille. (Emt. 14.)

Lapsen kasvun my6td muuttuu myds lapsesta huolehtiminen ja 14sné olevan aikuisen tarve. Saman
kasvuvaiheen aikana téssd on kuitenkin myds vaihtelua. Lahiaikuisen tarjoama turva muodostaa
turvaverkon, joka muokkautuu lapsen kussakin eldiménvaiheessa tarvitsevuuden mukaisesti. Niin
lapselle on aina tarjolla riittdvasti ldsndoloa kussakin tilanteessa. Turvallisessa kasvuympéristdssd on

my0s joustavuutta, lapsen liikkua sopivan itsendisesti. Lapsella on kuitenkin oltava mahdollisuus

59



tukeutua huolta pitdvéén ja ldsné olevaan aikuiseen. (Mattila 2011, 64.) Lasten huolenpidon ja turvan

tarpeen muutos ndkyy myos omassa haastatteluaineistossani:

Nyt helpottuu, kun lapset on sen verran isoja, ettd kuuluu vihdn koulutukseenkin, ettd vililld
voivat olla keskendin tdidlld kotona. Niin sillain voi luottaa siithen onneksi, ettd ndinkin sujuu.

(H5)

Lapsilla on kaikilla omat puhelimet ja kuuluu koulutukseen tavallaan se, ettd lapset hoitavat

itse kotiin soitot. Siind ndkee vdhdn, ettd kuinka suuri se motivaatio on ja onko sitd asiaa ja

kuinka vastuullisesti he ldhtevdiit hoitamaan omia asioitaan. (HS)
Huostaanoton jilkeen sijoitetut lapset asuvat kahdessa kodissa, ja kotilomillaan sijaislapset
vierailevat biologisten vanhempiensa luona, josta he palaavat takaisin sijaisperheeseensi. Sijaisisit
ovat kuvanneet perheiden vililld olevia eroja, jotka aiheuttavat sijoitetussa lapsessa ristiriitaisia
tunteita. Sijaislasten tunteisiin vaikuttaa myos biologisten vanhempien suhtautuminen sijoitukseen.
Forsbergin (2018) mukaan Suomessa on kulttuurisesti vahva ajatus siitd, ettd pysyvilld kodilla ja
perheelld tarjotaan lapselle juuret ja vakaa identiteetti. Kuitenkin on tavallista, ettd lapsen eldmassa
koti ja perhe ovat toisistaan erillisid ja vaihtuvia. Forsbergin mukaan vuoroasuminen eron jilkeen on
hyva esimerkki monipaikkaisesta asumisesta, mutta toisaalta lastensuojelulliset sijoitukset perheiden
ongelmatilanteissa tai katastrofit yhteiskunnassa voivat myds johtaa lasten monipaikkaiseen
asumiseen. Lapsi voi asuinpaikkojen ja kotien moninaisuuden takia kokea ulkopuolisuutta,
juurettomuutta ja ristiriitoja. Forsberg kuitenkin muistuttaa, ettd monikotisuus voi toimia myds
rikkautena, tarjoten ydinperhettd ja yhtd paikkaa, kotia tai maata laajemman eldménpiirin. Se voi

my0s tarjota ndkdalan maailmaan asettumiseen ja maailman rakentumiseen. (Emt. 31-32, 45.)

Sijaisisd (H4) tekee rajanvetoa biologisen vanhemmuuden ja sijaisisyyden vilille sanottamalla sen
ndkyviksi. Hin on my0s haastattelemistani sijaisisistd toiminut sijaisvanhempana vihiten aikaa, joten

siind myos nakyy, ettd prosessi on vield kesken.

En ole koskaan ajatellut olevani sijoitetun lapsen varsinainen vanhempi. Ja nyt kun tdmd
yhteistyo on sujunut ndin hyvin ja tapaamiset on sujunut hyvin, niin tuntuu semmoiselta
Jjdrkevdltd, johdonmukaiselta ja luonnolliselta, ettd he saavat ndhdd omaa lastansa. Ja taas
sitten aina ndkee sen ndissd tilanteissa myos, ettd kuinka se lapsen paikka tdilld hetkelld on
meilld. Ettd, se niin kun puolin ja toisin. (H4)
Maljan ym. (2019) mukaan lapsen asioista vastaava sosiaalityontekijd tai muu lastensuojelun
tyontekijd sekéd sijaishuoltopaikka on velvoitettu tekeméddn sijoituksen aikana yhteistyotd lapsen
vanhempien ja huoltajien kanssa. (Emt. 54.) Esimerkiksi sijaisisdn (H4) mukaan kuulumisten

vaithtaminen pitdd ylld vuorovaikutusta biologisen perheen kanssa sekd luo yhteistyotd perheiden
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vilille. Ne pitdvit sisédllddn tapaamisten sujumisista puhumisen sekéd aikatauluista ja muista asioista

sopimista. He sopivat ndisti asioista yhteistydssi, ja kummankin toiveita kuunnellaan.

Joensuun ja Sutisen (2016) mukaan sijaisperheissd on melko tyypillistd kokemus jatkuvasta kriisista
ja sen vaikutuksista koko perheeseen. Kuitenkin he muistuttavat, ettd kaikkeen kasvuun ja
kehitykseen kuuluu kriisejd, joiden olemassaolo on myds vélttimitontd ja tarpeellista lapsen
rakentaessaan kasvuaan vuorovaikutuksessa yhdesséd aikuisen kanssa. (Emt. 53.) Lapset kantavat
fyysisesti ja henkisesti painolastia biologisesta perheestd sijaisperheisiin. Joskus asiat voivat olla

hyvinkin rankkoja ja vaatia siten sijaisperheeltd paljon, kunnes niisti paastian yli.

Biologisten vanhempien tapaamisista ei olla endd huolissaan silld tavalla, kun ne toimii nyt
niin hyvin. Alkuaikoina sitd mietti, ettd mitdhdn sieltd taas tulee ihan siind, fyysisessd repussa
Jja henkisessdkin. Kylld ne jutut oli vdlilld aika rankkojakin. Nyt menee onneksi kuitenkin hyvin.
(H5)
Turvattomasti kiintyneet lapset pyrkivdt usein toistamaan hylkddmiskokemuksensa tulevissa
suhteissaan. Uudessa perheessd lapsi saattaa tiedostamatta toistaa ristiriitaisen kasvuympériston,
jolloin lapsi pilkkoo kokemuksensa vanhemmista hyvddn ja pahaan. Lapsi muodostaa ympériston,
jossa on todenndkodisempdd tulla hyldtyksi, joka tuntuu lapsesta itsestd turvalliselta. (Joensuu &
Sutinen 2016, 52.) Sijaislapset koettelevat sijaisvanhempien sitoutumista heihin, ja aiheuttavat

sijaisvanhemmissa hdmmennysti. Lapset haastavat sijaisvanhempien vanhemmuutta ja aiheuttavat

perheen aikuisissa omien toimintatapojensa kyseenalaistamista:

Vaikeinta itselle on ymmdrtiminen ja l6ytdd keinot toimia, ettd lapset ovat erilaisia kuin mihin
itse on tottunut. Usein sen kanssa on ymmdllddn, miten pitdd toimia ja sen oman jaksamisen
puitteissa. (H1)
Objektisuhde on yksilon asenne ja kiyttdytymismuoto, joka yksilolld on objekteja kohtaan.
Puutteellisilla objektisuhteilla on vaikutusta my6hempiin suhteisiin, joihin lapsi siirtdd omat

tulkintansa objektisuhteista. (Joensuu & Sutinen 2016, 54.) Omassa tutkimuksessa objektisuhde

nidkyi sijaisisien pohdinnoissa:

Vaikeinta on suhtautuminen biologisiin vanhemmuuksiin, vanhempiin tai arvomaailmaan, jota
he edustaa tai mikd on siirtynyt lapsilleen. Se on isossa kuvassa vaikein asia. (H2)
Riitta Laakso (2019) on tutkinut huostassa olevien lasten hyvinvointia ja sijaishuoltoon liittyvia
kokemuksia. Hénen aineistonsa koostuu 20 huostassa olevasta lapsesta ja nuoresta. Laakson
haastattelemilla lapsilla ja heiddn ldheisilldén yhteydenpito oli tiivistd, jopa péivittdin tapahtuvaa,

osalla oli valvottuja tapaamisia, ja joillakin lapsilla tapaamisia oli taas harvoin. Laakso on todennut,
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ettd vanhempien ja heiddn lastensa vilisissd suhteissa esiintyi tuen ja turvan lisdksi myos
késittelemattomid asioita, ristiriitoja ja vakavaa huolta. Vanhemmuussuhteisiin liittyi osalla myds
menetyksid. Laakso onkin todennut, ettd lapsien kertomukset omista vanhemmistaan eivét olleet
yksioikoisia, koska riitaisat tai huolen tayttimait suhteet saattoivat olla lapsille kuitenkin térkeitd ja
laheisid. (Emt. 44-46.) Biologisten vanhempien ldsnédolo sijoituksen aikana pitdd ylla sijaislasten
realistiset kasitykset biologisten vanhempien kyvyistd toimia vanhempana. Sijoitetulle lapselle
biologinen perhe pitdéd sisdlldén térkeitd ihmissuhteita, vaikka ne ovat ristiriidassa sijaisperheen
kanssa. Omassa aineistossani sijaisisit suhtautuivat lasten biologisten vanhempien tapaamisiin
positiivisesti:

Se on hyvd pitdd perhesuhteita ylld, ettd aina toimivuuden ja mahdollisuuksien rajoissa, niin
ilman muuta. (H3)

On hyvd, ettd lapset pitdvdt yhteyttd biologisiin vanhempiinsa. Varotaan, ettd ei arvosteltaisi
mitenkddn heiddn biologisia vanhempiaan, ettd pysytddn vaan niissd oikeissa asioissa ja
mittakaavoissa, ettd ei lihde asiat paisumaan kovinkaan paljoa. Hyvd, ettd vilit pysyvidt
sinnekin pdin kunnossa. (HS)

Kaikkien haastattelemieni sijaisisien mielestd oli hyvi, ettd lapset pitdvit yhteyttd biologiseen
perheeseensd silld edellytykselld, ettd tapaamiset sujuivat hyvin ja ongelmia ei ilmene.
Ongelmatilanteissa pohdittiin, mikd on lapsen etu, jos tapaamiset aiheuttaisivat joka kerta
sijaisperheessd tunnemyrskyn. Tunnemyrskyissd sijaisperheessd syntyy uusi kriisi, jonka

selvittimiseen kuluu aikaa ja energiaa perheen kaikilta osapuolilta.

4.3.3 Muut toimijat sijaisperheessé

Keskeisid asiakastyon taitoja lastensuojelussa ovat vuorovaikutustaidot, joiden avulla luodaan
luottamuksellinen asiakassuhde. Téarkedd on kyky toimia dialogisesti sekd yksittdisten asiakkaiden
kanssa ettd erilaisissa ryhmdtilanteissa, jotta niithin rakentuu turvallinen ja kuunteleva ilmapiiri.
Lastensuojelun tyontekijoiden on tunnettava lapsen oikeudet ja kyettivd pitiméddn lapsen etu
keskiossd tyoskentelyn kaikissa vaiheissa. Lastensuojelun henkildstoresurssin pitdd mahdollistaa
vuorovaikutustyd ja osallisuuden toteutuminen. (Malja ym. 2019, 28, 30.) Seuraavassa sijaisisien

mietteitd sosiaalityOntekijoista:

Hyvd vastaava sosiaalityontekijd hoitamassa lasten asioita. Yhteinen kieli lasten asioiden
hoidossa on selked. (H2)
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Sosiaalityontekijoiden kanssa meilld oli alkuaikoina tiivistd yhteydenpitoa. Sijoitetun lapsen
asioista olemme saaneet hyvin vihdn tietoja. Ei riittdvisti. Teknisesti asioista kerrottu, mutta
ei ole kerrottu mikd vaikuttaa arkieldmddn taikka lapsen kdyttdytymiseen tai muuhun.
Keskimddrdistd vihemmdn ollaan saatu sijoitetuista lapsista tietoa. (H1)

Sosiaalityontekijd ja lastenhoitaja ovat tdrkeimmdt yhteistyotahot ollut keskusteluissa. Osa

vanhempien yhteistyéstd hoituu sosiaalityontekijoiden tai lastenhoitajan kautta. (H1)
Haastattelemani sijaisisit siis kokevat sosiaalityontekijoiden lasndolon tirkedna siitd huolimatta, etta
sijaisisit eivét ole olleet tyytyvéisid sosiaalityontekijan toimintaan. My0ds Valkosen ja Janhusen (2016)
havainnoissa sosiaalityontekijan sddnnollinen ja luotettava tuki, yhteistyd, samaan tavoitteeseen
pyrkiminen seké yritys ymmértda perheen ja lapsen tilannetta on yhteydessd perheeseen sijoitettujen

lasten hyvinvointiin. (Emt. 55.) Haastatteluissani tuli ilmi my0s sosiaalityontekijoiden erilaisuus:

Sosiaalityontekijin on aina puhelimella saanut kiinni. Tdssd, kun on kaksi sosiaalityontekijdd,
niin huomaa sen eron kylld. Toinen kdy kerran kuukaudessa kotikédynnilld oli asiaa taikka ei ja
aina sitd asiaa on. Ja toinen sosiaalityontekijd kdy kerran vuodessa ja hoitaa kahden pojan
asiat samalla kerralla, niin siind tulee se ero. Mutta ymmdrrdn kylld, ettd se tyopaine on hirved
sielldkin puolella. (HS)
Niin lapsi- ja perhekohtaista arviointia kuin muutakin lastensuojelun tydskentelyd pitdd tarkastella
osana laajempaa organisaatiota. Yksittdisen lapsen kohdalla lastensuojelun prosessiin vaikuttavat
sekd organisaatioiden ettd tyOyhteisOjen sisdiset linjaukset ja ohjeet, ettd tyoskentely ja
menettelytavat. Luonteeltaan lastensuojelutyd on aktiivista ja tavoitteellista muutostydskentelyd,
jonka pohjana toimii perheen kanssa tehty asiakassuunnitelma. Yleensd haastavaa on 10ytdd
oikeanlaisia tukimuotoja sijaisperheelle, mutta tukea voi olla esimerkiksi lastenhoitoavun
tarjoaminen, jolloin lomat ja vapaat toimivat sijaisvanhempien jaksamisen samoin kuin onnistuneen

sijoituksen tukemisena. (Joensuu & Sutinen 2016, 36.; Malja ym. 2019, 32-33.) Téssa sijaisisdn

kertomana perheen saamasta tuesta:

Sosiaalityontekija pakotti meiddt jossain vaiheessa lomalle ja jdrjesti kaikki sijaislapset
lomituspaikkaan, ettd ndki, kuinka visyneitd me oltiin, kun se hiipimdlld tuli se vdsymys jossain
kohtaan ja meilld oli hieman ongelmia yhden sijoituksen kanssa. lhan hyvd, ettd huomasi, ettd
aletaan olla ddrirajoilla. (HS)

Maljan ym. (2019) mukaan lastensuojelussa sosiaalitydntekijan tehtdvénd on huolehtia, ettd kaikissa

sijaishuollon vaiheissa lapsen ldheiset ovat osallisena lapsen tilanteessa. (Emt. 78.)

Meidin tapauksessa on siis ollut ldhinnd sosiaalityontekijan vdlitykselld tapaamisten
Jjdrjestimiset tiettyyn aikaan. En osaa ihan tarkkaan sanoa, ettd miten se on aina jdrjestetty.
Yleensd ne on aika sddnnollisesti, kolmen viikon vdlein samana pdivind. Suurin piirtein
samaan aikaan, niin sithen pystyy hyvissd ajoin varautumaan. (H3)
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Malja ym. (2019) ovat todenneet, etti keskeisimpind esteind laadukkaalle arviointitydlle ovat
sosiaalityontekijan liiallisesta tyomadrdstd johtuvat kiireet. Asiakasméddrien suuruus yhdistettyna
lakisédéteisten prosessien médrdaikoihin voi johtaa arviointi virheisiin organisaatioissa. Esimerkiksi
késiteltdessd lastensuojeluilmoituksia tai arvioitaessa lapsen tilannetta tydkuorman hallintaan
tarkoitettuja niin sanottuja “pikakdytdntdja” hyddyntden. (Emt. 35.) Ulospdin tdméd voi ndkyé

esimerkiksi sosiaalitydntekijan tavoittamattomuutena.

Sijoittavan kunnan sosiaalityontekijd ei ole riittdvdsti tavoitettavissa. (H4)

Siind vaiheessa, kun kunta ei edes tiedd sijoittamansa lapsen kansallisuutta, niin sanoisin, ettd
ei olla saatu riittdvdsti tietoa lapsesta. (H4)
Arvioinnissa lapsi- ja perheldhtdisyydelld tarkoitetaan kaikkien sithen osallistuvien tasavertaista
tiedollista asemaa. Lastensuojelun arvioinnin ytimen muodostavat lapsen oma tieto ja kokemukset
sekd hdnen ajatuksensa, ja toiveensa. Arvioinnissa lapsildhtoisyys edellyttdd lapsen kohtaamista,
lapsen tietojen kokoamista ja lapsen kanssa yhdessd tehtdvéd tiedon reflektointia ja tulkitsemista.
(Malja ym. 2019, 36.) Néissd arvioinneissa myds sijaisvanhemman on hyvi tulla kuulluksi, kuten

sijaisisd (H5) asian ilmaisee:

Koen kuitenkin, ettd olen tullut kuulluksi ja mind olen kylld ja osaan pitdd itsekin huolen siitd,

ettd saan sanottua tdand pdivdnd, ettd joku asia painaa mieltd niin, kylld sanon. (HS)
Perheissi sijoituksen turvaaminen vaatii usein perhekeskeisid ja innovatiivisia tukimuotoja. Nédiden
tarkoituksena on tdhddtd pitkdkestoisiin tuloksiin, ei vain sammuttaa kriisejd sijaisperheissa.
Perhehoitajalle oikeutetusta tuesta voi vastata esimerkiksi toimeksiantosuhteisen perhehoidon
palveluntuottaja tai perhehoitajan vastuutyontekijd, kuten kunnan tyontekija tai lapsen asioista
vastaava sosiaalityontekijd. (Malja ym. 2019, 60.; Joensuu & Sutinen 2016, 75.) Suurin osa
haastattelemistani sijaisiseistd koki saavansa tukea PKS:1t4. Sijaisisdn (H1) mukaan heiddn perheensé
saa PKS:1td tyohon kuuluvaa tukea, jota oli varsinkin alussa, kun lapset eivét olleet pdivikodissa ja
sijaisvanhemmat olivat keskendnsd kotona. Sijaisisin H1 mukaan, he saivat esimerkiksi
lastenhoitoapua, jolloin sijaisvanhemmat olivat yhdessi lasten kanssa tai saivat hetken omaa aikaa.
Sijaisisd (H2) tuo esiin sen, ettd perhehoitajien tuki PKS:Itd on ollut merkittdvdad. Sijaisisd H2
mukaan, vanhemmat ovat saaneet lasten kanssa perheen tuttavilta ja sukulaisilta henkisti hyvaksyntda
ja mekaanista hoitoapua. Sijaisisd (H3) on kokenut saaneensa tukea PKS:Ité ja ldhipiirissd olevilta
perhehoitajilta, joiden kanssa on voinut keskustella. Sijaisisi H3 perheessd vaimo on toiminut

padasiallisena lasten hoitajana. Seuraavassa vield sijaisisd (H1) mietteitd perhehoidon tuesta:
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Tukea on saatu omilta vanhemmilta, jotka asuvat vihdn kauempana. On tehty

mummolareissuja. Keskustelu apua muutamalta kaverilta ja perhehoitajilta. Ja naapuri on

ottanut lapsen hetkeksi siihen heiddn lastensa kanssa leikkimddn. (H1)
Joensuu ja Sutinen (2016) painottavat, ettd sijaisvanhemmuuteen ei riitd pelkdstddn hyva
ennakkovalmennus, vaan tarvitaan koulutusta ja osaamisen tdydentdmistd sddannollisesti. Heidén
mukaansa tulee my0s huolehtia koko prosessin ajan sijaisvanhempien kokemista tunteista ja lapsen
toteutuneesta edusta ohjauksen ja terapian avulla. (Emt. 35.) Sijaisisd (HS) kertoi, ettd on kdynyt
tyonohjausryhméssé 6 -vuotta ja hén ei ole ollut sieltd poissa kertaakaan. Sijaisisdn mukaan hén tulee
sieltd aina kevyemmalld mielelld pois. Sijaisisdn mukaan tyonohjaukseen jdéd aina melkoinen taakka
ja hin kokee vertaistuen hyviksi asiaksi, koska tyonohjauksessa saa puhua asioista. Sijaisisé
toteaakin, ettd niitd asioita ei saa, eikd voi puhua kaikkien kanssa. Sijaisisd (H2) kokee my0s saavansa

vertaistukea tyonohjauksen kautta.

4.4 Sijaisisien ajatuksia perheen jélleenyhdistamisesti

Joensuun ja Sutisen (2016) mukaan perhesijoitus voi pédéttya ainakin kolmella eri tavalla: suunniteltu
kotiutuminen biologisille vanhemmille, nuoren tdysi-ikdistyminen ja itsendistyminen tai &killinen,
suunnittelematon perhesijoituksen katkeaminen. (Emt. 89.) Kenelldkdin haastattelemistani
sijaisisistd ei ollut kokemusta perheen jélleenyhdistdmisestd tai sellaista tilannetta, jossa siitd olisi
puhuttu vakavasti. Omassa tutkimuksessani sijaisisit pohtivat oman sijoituksen nékokulmasta

perheen jélleenyhdistimistd seuraavasti:

Perheen  jilleenyhdistiminen ei tdllid hetkelld ole mahdollista. Ja vanhempien
tilanne/motivaatio toimia sen suuntaisesti, ettd lapsi joskus heille palaisi, niin ei ole osoittanut
edistymisen merkkejd ainakaan siihen suuntaan. He kokevat, ettd vallitseva tilanne on lapsen
kannalta niin hyvd, ettd se jopa estdd tai vie sitd halukkuutta itse ryhtyd toimenpiteisiin ja
muutokseen omassa eldmdssd niin, he ikddan kuin kokevat, ettd heiddn ei tarvitse tehdd itse
omalle eldmdlleen mitddn, jos lapsella on riittavin hyvd paikka kasvaa, niin se on vdhdn
semmoinen paradoksi sindnsd. (H4)

Biologisten vanhempien historia on ndyttdinyt, ettd olosuhteen vaihtelee. Nopeassakin tahdissa
voi tulla jotain, niin siksi perheen jdilleenyhdistiminen ei tule kysymykseenkddn. Kun kaikki
menee kotilomilla hyvin, sddnnollisesti ja kaikki onnistuu, niin kylld siitd tulee semmoinen olo
itselle, ettd tdssd mennddn perheen jdlleenyhdistdamistd kohti. Mutta ammattilaiset sen pddittdd
Jja saakin pddttdd. (HS)
Malja ym. (2019) kuitenkin muistuttavat, ettd lapsella on oikeus pitdd yhteyttd l1dheisiinsd, mihin
liittyy myos velvoite arvioida perheen jdlleenyhdistimisen mahdollisuutta sdénnollisesti.

Lastensuojelulakiin on myds kirjattu, ettd kun laaditaan ja tarkistetaan lapsen sijaishuollon
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asiakassuunnitelmaa, on otettava huomioon lapsen edun mukaisella tavalla tavoite perheen
jélleenyhdistimisestd. Jos paddytddn perheen jélleenyhdistimiseen, se tulisi tehdd harkiten ja
suunnitelmallisesti. Lapsen muutto takaisin biologiseen perheeseen tulisi tehdi aina asteittain. (Emt.

54, 55.) Tama tuli esiin myds omassa tutkimuksessani:

Jos lapsen kannalta ajattelee asiaa ja jos on edellytykset perheen jdilleenyhdistimiseen, ettd
lapsi pystyy turvallisesti palaamaan omien biologisten vanhempien luokse ja yhteydenpito on
ollut jatkuvaa ja kiintymyssuhde on pysynyt ylld eikd se aikajdnne huostaanotosta ole valtavan
pitkd, niin miksi ei. (H1)
Joensuun ja Sutisen (2016) mukaan onnistunut perhesijoitus voi pdittyd lapsen kotiutumiseen
biologiseen perheeseen, tiysi-ikdistymiseen tai vaikka laitossijoitukseen. Sijoituksen paéttyessa tulee
vilttdd lapsen hylkddmiskokemuksen toistaminen. Lapsen kotiuttamisprosessi biologisille
vanhemmille kestdd yleensd melko kauan. Sijaisperheen pitidisi pddstdd irti yleensdkin sijoituksen
ajallisesta kestosta ja pitdd ylld hyvd suhde sijoitettuun lapseen ja keskittyd sijaisperheen
perustehtdvin tekemiseen mahdollisimman hyvin. Sijaisperheen nikokulmasta lapsen kotiutuminen
biologisille vanhemmille tulisi ndhdi onnistumisena, ja sijaisperheen tulisi iloita siitd, etti lapsi voi

palata kotiinsa, koska perheen hajoamiseen johtaneet tilanteet ovat korjaantuneet. (Emt. 92, 95-96.)
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Témin tutkimuksen tarkoituksena on ollut 16ytdd vastauksia sithen, millaisia ovat sijaisisien
niakemykset ja kokemukset perheestd, millainen rakenne sijaisperheelld on ja millainen suhde
sijaisiseilld on perheen lapsiin. Tutkielmani teoriaosiossa maéérittelen perheen kisitettd, kisittelen
sijaishuoltoa perhehoitona sijaisperheessd, kidyn ldpi sijaisperheen tehtdvid, perheen
jélleenyhdistamistd sekd kotiutustyoskentelyd. Tutkimuksen aineisto koostuu viiden sijaisisdn
yksilohaastattelusta, jotka toimivat tdlld hetkelld PKS:n sijaisperheind. Tutkimukseni tulokset
muodostuvat sijaisisien ndkemyksisté ja kokemuksista perheestd, sijaisperheen rakenteesta ja perheen
jélleenyhdistdmisestd. Sijaisisien nidkemyksid ja kokemuksia perheestd kappaleessa késittelen
sijaisperhettd ja erilaisia tunteita sekd sijaisperheen sosiaalisia suhteita. Sijaisperheen rakennetta
késitteleviassd kappaleessa kidyn ldpi sijaisisien suhdetta perheen lapsiin, sijaisperheen
perhekéytdnt6jd ja muita toimijoita sijaisperheessd. Kartoitin my0ds millaisia ajatuksia sijaisisilla
herdd perheen jélleenyhdistdmisestd. Téssé viidennessi luvussa kisittelen tutkimukseni keskeisimmaét
tulokset, tuloksiani aikaisemman tutkimuksen valossa, tulosten yhteenvedon, oman analyysini

pohdinnoista ja tutkimukseni onnistumista. Lopuksi pohdin vield mahdollisia jatkotutkimuksia.

Haastattelin viidestd eri sijaisperheesta sijaisisdnd toimivia perheen isid, jotka kaikki olivat kdyneet
lakisddteisen PRIDE-koulutuksen. Kaikilla sijaisisilld oli omia biologisia lapsia, ja osalla lapset olivat
jo ldhteneet pois kotoa. Sijaisperheiltd vaaditaan paljon, silld he avaavat ovensa tuiki tuntemattomille
thmisille, niin viranomaisille kuin sijoitetulle lapsellekin. Lapsi tuo mukanaan oman
kokemusmaailmansa, ja hin yrittdd toimia uudessa ympéristossd samalla tavalla kuin aina ennenkin.
Tama voi johtaa suuriin torméyskursseihin sijaisperheen kanssa, ja myds sijaisperheen vanhemmat
voivat kokea epdonnistumisia, riittiméattomyytti sekd onnen ja riemun hetkié. Jotkut lapset sujahtavat
uuteen ympdristoonsd muitta mutkitta, ja toiset taas kdyvét valtavia taisteluita niin tunne- kuin
muillakin tasoilla. Sijaisperheen tehtdvdnid on tarjota turvalliset olosuhteet lapsen kasvulle ja
kehitykselle, auttaa lasta selviytymédin uudessa ympéristossd sekd opettaa lapselle uusia tapoja
kasitelld kaikkia niitd tunteita, jotka muutto omien vanhempien luota on tuonut mukanaan. Myds
sijaislapsen kaveripiiri vaihtuu ympériston ja kodin lisdksi. Tottuminen uuteen vie oman aikansa, ja
siksi lapsen tdytyy antaa kotiutua riittdvésti sijaisperheeseensd, jotta lapsen tilanne saataisiin
riittdvésti rauhoitettua ja voidaan aloittaa toipuminen kaikista kokemuksista. Sijaisvanhemman tulee
olla johdonmukainen siind, miten antaa rakkautta ja ottaa lapset huomioon ja asettaa heille rajoja.
Sijaisvanhemmuus on hyvin intensiivisté, ja siind joutuu luopumaan monista tavallisen perheelle

kuuluvista asioista, koska se my0s rajoittaa paljon. Sijaisisit puhuvat persoonasta, jonka he antavat
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sijoitetulle lapselle, ja se siséltii sijaisisdn tiedot, taidot, tunteet ja muut kyvyt. Sijaisisyys vaatiikin

fyysisesti itsensé likoon laittamista muun muassa valvottuina 6ind ja yhteisini leikkeina.

Aranevan (2018) mukaan sijaishuollon aikana perhehoitajan tosiasiallinen tehtdvd on vastata lapsen
tosiasiallisesta huollosta, eli hdnelld on vastuu lapsen arkipdivdn hoidosta, huolenpidosta ja
kasvatuksesta, mutta ei uskonnollisesta kasvatuksesta. Hidnen mukaansa lapset voivat kidyda
kotihoidon liséksi pdivikodissa ja koulussa aivan kuten kuka tahansa lapsi. (Emt. 182, 249.) Omassa
tutkimuksessani sijaisisit kokivat, ettd arki muodostuu sijaisperheessd samalla tavalla kuin
tavallisessa biologisessa perheessd. Moni sijaisisd kertoi haastatteluissa, ettd tutuinta
sijaisvanhemmuudessa on arjen pydrittiminen. Georgen (2002) mukaan sijaisvanhempien, kuten
muidenkin ihmisten tulee tdyttd4 monia rooleja, mutta liséksi sijaisvanhemman taytyy kantaa roolia,
joka on epdméérdinen ja joskus ristiriitainen, mutta silti niin ldhelld perusvanhemmuutta. (Emt. 42.)
Tutkimuksessani tuli esiin sijaisisien haasteina toimia yhtd aikaa vanhempana, sijaisisédnd ja
puolisona. Sijaisperheen arjessa sijaisisdn omien lasten tarpeisiin vastataan, kun keretdédn. Moni
kuvasi oman itsensd sivuun laittamista ja muiden tarpeisiin vastaamista. Sijaisisilli on myo0s
haastavaa 16ytad aikaa parisuhteelle. Georgen (2002) mukaan sijaisperheen voidaan sanoa koostuvan
sijaisvanhemmista, lapsesta, biologisista vanhemmista ja sosiaalityontekijastd. (Emt. 42, 44.) Kukaan
haastattelemastani sijaisisdstd ei laskenut perheeseensd mukaan biologisia vanhempia tai
sosiaalityontekijad. Tassd tutkimuksessa olen myds erottanut sosiaalityontekijan ja biologiset

vanhemmat sijaisperheestd muiksi toimijoiksi ja sijaisperheen sosiaalisiksi suhteiksi.

Pirskasen ja Eerolan (2018) mukaan sijaisperheisséd asuvat lapset ja adoptioperheet tekevit ndkyvéksi
sen, ettd on olemassa moninaisia perhe- ja lheissuhteita, joilla ei ole verisidettd tai jotka eivét jaa
yhteistd kotia. (Emt. 16.) Oma tutkimukseni tukee tité véitettd siten, ettd kaikki sijaisisit kokivat, ettd
heilld asuvat lapset kuuluvat perheeseen. Kukaan ei erotellut sijoitettuja lapsia biologisista lapsista
perheeseen kuulumisen suhteen, ei edes lapsia, jotka heilld tulevat ja menevit. Pirskasen ja Eerolan
(2018) mukaan etenkin ldheisissd ihmissuhteissa tunteet ja valta linkittyvét erottamattomasti yhteen.
Heiddn mukaansa se johtuu siitd, ettd valta vaikuttaa ihmissuhteen laatuun ja siind koettuihin
tunteisiin. (Emt. 24.) Aineistossani timi nékyy biologisten vanhempien ja sijaisperheiden erilaisissa
tavoissa ja samalla ndiden perheiden yhteistyon haasteissa. Haasteita koetaan muun muassa
kommunikoinnissa ja yhteisen kielen 10ytdmisessd. Valtasuhteesta kertoo myos se, ettd joidenkin

sijaislasten vanhemmat eivét tapaa lainkaan lastaan.
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Aranevan (2018) mukaan perhehoidossa lapselle sijaishuoltona annettavan hoidon ja kasvatuksen on
vastattava mahdollisimman tiysiméérdisesti lapsen fyysisiin, psyykkisiin, emotionaalisiin ja
sosiaalisiin tuen tarpeisiin. (Emt. 146.) Aineistossani sijaisisit pitdvét sijaislasten tarpeita hyvin
vaativina ja niiden intensiteetti koettelee vélilld sijaisvanhempien jaksamista. Biologiset lapset voivat
oireilla sijaisperheissd mustasukkaisuudella, koska biologiset lapset joutuvat jakamaan vanhempien
huomion sijaislasten kanssa. Tdma liittyy perheen dynamiikan muutokseen. Kuten Joensuu ja Sutinen
(2016) ovat todenneet sijoitetun lapsen muuttaessa sijaisperheeseen, perheen dynamiikka muuttuu ja
sopeutuu nopeasti, jos se on ylipdétinsa sopeutuakseen. Heiddn mukaansa perheeseen uuden lapsen
tuleminen aiheuttaa aina muutoksia perhesysteemissé ja perheen sisdisissd suhteissa. (Emt. 29, 35.)
Sijaisperheen arjen sujuminen riippuu sen perheen jdsenten ja sijaislapsen sopeutumisesta uuteen
tilanteeseen. Sijoitus voi katketa hyvinkin nopeasti, jos perheen dynamiikka ei sopeudu uuteen

tilanteeseen.

Joensuun ja Sutisen (2016) mukaan sijaisvanhemmuuteen ei riitd pelkdstddn hyva
ennakkovalmennus, vaan tarvitaan koulutusta ja osaamisen tdydentdmistd sddnnollisesti. Heiddn
mukaansa tulee huolehtia koko prosessin ajan sijaisvanhempien kokemista tunteista ja lapsen
toteutuneesta edusta ohjauksen ja terapian avulla. (Emt. 35.) Omassa tutkimuksessani sijaisisit
nimesivét isoksi tueksi vertaistuen tyonohjauksessa ja yhteydenpidon sijaisperheiden vililld, seké
erilaiset koulutukset ja perheen ldhipiirin. Osa my06s koki sosiaalityontekijdn tukevana elementtiné
sijaisvanhemmuudessa. Kuitenkin Aranevan (2018) mukaan perhehoitolaissa ei ole sddnnelty sitd,
miten perhehoitaja voidaan velvoittaa osallistumaan tidydennyskoulutuksiin tai ottamaan tukea
vastaan. (Emt. 154.) Erédéssa sijaisperheessd sosiaalityontekija oli jarjestinyt perheen lapset hoitoon
ja velvoittanut vanhemmat lomalle, jota sijaisvanhemmat ovat jélkikdteen pitidneet hyvini asiana. He
myoOs ovat tajunneet ajan saatossa kuinka vésyneitd he silloin olivat. Kukaan sijaisperheista ei tdssé

tutkimuksessa kertonut, ettd tukea olisi ollut liikaa tai, ettd he kieltdytyisivat siita.

Laakso (2019) oli todennut, ettd lapsien kertomukset omista vanhemmistaan eivit olleet yksioikoisia,
koska riitaisat tai huolen tayttdmét suhteet saattoivat olla lapsille kuitenkin tarkeiti ja laheisid. (Emt.
46.) Olenkin todennut omassa tutkimuksessani, ettd sijoitetulle lapselle biologinen perhe pitda
sisdllddn tirkeitd ihmissuhteita, vaikka ne ovat ristiriidassa sijaisperheen kanssa. Omassa
aineistossani sijaisisit suhtautuvat lasten biologisten vanhempien tapaamisiin positiivisesti. Lisdksi
kaikkien sijaisisien mukaan sijoitetulla lapsella on lupa puhua sijaisperheessd biologisesta
perheestdén. Castrénin (2018) mukaan perheenjidsenten uskollisuus ja omistautuminen toistensa

hyvinvoinnille antaa poikkeuksellisen tilaisuuden ilmaista lojaaliutta. (Emt. 164.) Tutkimuksessani
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sijaisisit puhuvat joustavuuden lisddntymisestd ja oman eldménkatsomuksen laajentumisesta sekéd
omalta mukavuusalueelta pois joutumista. Mielestini ne kuvaavat tuntemuksia, joita sijaisperheissa
joudutaan kdyméén lipi. Sijaislapsen mukana tulee aina toinen perhe ja perhekulttuuri, jonka kanssa

sijaisperheet joutuvat tekemddn yhteistyota.

Aranevan (2016) mukaan huostaanotto on luonteeltaan viliaikaista, mikd johtuu viranomaisten
ratkaisuista ja toimenpiteistd, ja siten huostassapidon aikana tulee edesauttaa perheen yhdistdmistd ja
lapsen palaamista kotiin. Sijaishuoltopaikan edustaja tai viranomainen ei saa omilla toimenpiteillddan
olla estimaissi tai vaikeuttamassa perheen jélleenyhdistdmisen tavoitteen toteutumista. (Emt. 366.)
Téssd tutkimuksessa kaikilla sijaisisilld, joilla biologiset vanhemmat olivat mukana sijoituksessa,
tekivdt yhteistyotd biologisten vanhempien kanssa. Yhteistyotd tehtiin vanhempien valilld
esimerkiksi lasten tapaamisista, soittoajoista ja muista asioista sopiessa, sekd sijaisvanhempien
viestiessd lasten arjesta ja merkittdvistd tapahtumista biologisille vanhemmille. Kuitenkaan
kenelldkiin sijaisisistd ei ollut kokemusta perheen jélleenyhdistimisestd, mutta he suhtautuivat sithen

positiivisesti ja ymmértivisti, jos se olisi lapsen edunmukaista.

Nykyisin perhe tarkoittaa monia erilaisia asioita, mutta viralliset yhteiskunnan perhemairitelmét
koskevat ydinperhettd. Moninaisia perheitd kuitenkin muodostuu eroperheiden myd&td uusperhein,
ja lisdksi on esimerkiksi adoptioperheitd ja sijaisperheitd. Sijaisisien kokemukset perheestd eivit
vaadi virallisia perusteluja tai biologisia siteitd. Sijaisisien mukaan perheyksikkd koostuu yhdessé
asuvista ithmisistd ja tima yksikko oli mééritelty yhteiskunnan perusyksikoksi, eldmén yksikoksi ja
yhdessd eldviksi yksikoksi. Tdmé yksikko toimii suojapaikkana, jossa pidetdédn toisten puolia, ja
yhdessé asuvien ihmisten vélilld on yhteenkuuluvuuden tunnetta ja rakkautta. Ndissd yksikoissd on
erilaisia ihmissuhteita sekd turvaa ja yhteistd tulevaisuutta. Sijaisperheissd kiintymyssuhteen
rakentamiseen tuo haasteita tilanteiden epdvarmuus. Haastattelemani sijaisisit kipuilevat sen kanssa,
ettd kiintymyssuhde sijaislapseen ei ole samanlainen kuin biologisiin lapsiin. Tdmé johtuu siitd, ettid
aikuinen tiedostaa mahdollisen suhteen katkeamisen. Sijaislasten myd6td perheen dynamiikka kokee
muutoksen, ja aikuisten huomio ei aina riitd samalla tavalla kuin ennen kaikkien lasten osalta.
Kuitenkin arki ja arjen pyorittiminen on melko samalla tavalla sujuvaa kuin ennen sijaislasten

tuloakin. Arjen pyorittdminen pitdé edelleen siséllddn ruoan laittamista, hoitoon viemistd ja rutiineja.

Perheisséd koetaan jo muutenkin paljon tunteita, saati sitten sijaisperheissd. Sijaisisit kuvasivat
tunteiden vaihtelua laidasta laitaan ja yleensdkin tunneskaalat olivat suuria. Kuitenkin positiivinen

sdvy pysyi vallitsevana tekijand. MyoOs parisuhteeseen tulee haasteita, kun yhteistd aikaa on
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vahemmaén sijaisperheend toimimisen myo6td. Sijaisperhe sisdltdd my0Os uusien tapojen opettelua.
Vaikka sijaisperheend toimiminen ottaa paljon, se myds antaa paljon. Sijaisisit kuvasivatkin, ettd se
on laajentanut ymmaértdmystd. Vaikeinta sijaisvanhemmuudessa on monesti ristiriitojen
hyviaksyminen ja se, ettd pyrkii tuntemaan samanlaisia ldmpimié tai rakkaudellisia tunteita seka
sijaislapsia ettd biologisia lapsia kohtaan. Taustalla on se, etté sijoitetut lapset olisivat samalla viivalla
kuin biologiset lapset. Sijaisisit ovat kokeneet tdmédn tunnesiteen késittelyn haastavaksi.
Sijaisvanhemmuutta kuvataan hyvin kokonaisvaltaisena asiana, jossa auttamisen halu on taustalla.
On myds osattava olla Kkiitollinen asioista, jotka onnistuvat ja menevét eteenpdin.
Sijaisvanhemmuuteen liittyy paljon oppimista niin itsestddn kuin muistakin sekéd haasteita ja iloa.
Sijaisvanhemmuudessa voi tutustua uusiin ihmisiin sekd itseensd paremmin. Se sisdltdd
verkostoitumista ja muihin sijaisvanhempiin tutustumista. Lapsen kohdalla parempaan suuntaan
lahteva kehitys on palautetta sijaisvanhemmalle, jossa ihan tavallinen arkielimé on se paras lddke.
Sijaisvanhemmuudessa inhimillisend piirteend on kuitenkin se, ettd on annettava itselle myos lupa

epdonnistua.

Osa sijoitetuista lapsista ei ole laisinkaan yhteydesséd biologisiin vanhempiinsa. Tdma johtuu usein
biologisen perheen omasta tahdosta. Toisaalta yhteyden pitoa voi olla my®ds liikaa, jolloin joudutaan
tekemiédn rajoittamistoimenpiteitd. Tuolloin esimerkiksi sijaisperheen arjen pyorittiminen on
hankaloitunut ja/tai sijaislapsi ei ole saanut riittdvasti rauhaa sijaisperheessd liiallisten
yhteydenottojen mydtd. Usein sijaislapset kuitenkin tapaavat biologista perhettdin ja pitévét heihin
yhteyttd esimerkiksi puhelimitse ja muilla interaktiivisilla vilineilld. Yleensd sijaisperheilli on
asiallinen suhde sijaislasten biologiseen perheeseen, vaikka perheet eivit ole suoraan tekemisissi
toistensa kanssa. Biologisen perheen arvostelua viltettiin, ja pyrittiin pysymédédn oikeissa asioissa ja
mittakaavoissa. Yleensd pidemmaédn yhteistyon jdlkeen perheiden vilille tulee luottamusta, joka
parantaa yhteistoimintaa. Sijaisperheet tiedottavat biologisia perheitd kaikista merkittdvistd lapsen
eldamiddn vaikuttavista asioista ja siitd, mitd lapsen eliméén kuuluu. My0s sijaisperheille tarkoitetussa
PRIDE-koulutuksessa painotetaan yhteistyota sijaisperheen ja biologisen perheen vililld. Yleensédkin
sijaisperheet ylldpitavit yhteistyohenked. Sithen, miten hyvin yhteistyd sijaislasten biologisten
vanhempien kanssa sujuu ei vaikuta se, kuinka monta sijaislasta perheessé on ollut tai on. Kuten erés
sijaisisd totesi, kyse on ldhinnd sattumanvaraisesta onnenkantamoisesta. Monesti kommunikaatio ja
elamidn tavan eroavaisuudet olivat suurimmat haasteet yhteistyon sujumiselle biologisen perheen
kanssa. Joskus myos biologisen perheen nuori ikd vaikutti yhteistyon laatuun siten, ettd yhteistyo

tapahtui toiminnan ohjauksen kautta samalla tavalla kuin sijoitettujen lastenkin kanssa.
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Yleensédkin sijaisisit pyrkivdt pitdmddn suhdettaan perheen lapsiin ylld monella eri tavalla.
Biologisten ja sijaislasten kanssa samat kédytdnteet eivdt kuitenkaan toimi samalla tavalla.
Sijaisperheissd haasteita tuo myods ydinperheen yhteisen ajan jirjestiminen ja biologisten lasten
huomioiminen. Sijaisisit ottavat yleensdkin kaikki perheessd asuvat lapset huomioon ja pyrkivit
luomaan turvallisen ympdariston, jossa lapsilla tapahtuu kehitystd. Sijaisperheissd lapsia ei ole
kielletty puhumasta biologisesta perheestdin, vaan se on pikemminkin suotavaa. Yksi sijaisiséd
totesikin, ettd varmasti myos heistd puhutaan biologisessa perheessi, eikd sekdin ole kiellettyd. Moni
sijaisvanhempi toivoo, ettd biologisten vanhempien tapaaminen olisi lapselle mukava ja hyva juttu,
mutta vililld he ovat joutuneet toteamaan, ettd ndméa tapaamiset eivit palvele tarkoitustaan lapsen
kannalta. Toiveena sijaisvanhemmilla on, ettd pyrittdisiin arvioimaan, miké tilanteessa olisi lapsen
kannalta paras asia. Sijaisisid my0s huolettaa, miten lapsi hahmottaa biologisen perheensé tilanteen
ja sen, ettd ei saa asua oman didin ja isén kanssa. Sijaisisid huolettaa lapsen sisdlld vellova ristiriita.
Lisdksi sijaisisit joutuvat kohtaamaan sijaislasten pettymyksid biologista perhettddn kohtaan, kun

biologisilta vanhemmilta ei [0ydy ymmartdmysté hoitaa omia asioitaan kuntoon tai edes halua siihen.

Sijaisperheend olo on sijaisisien mukaan luonut uusia tapoja huomioida perheen biologiset lapset
esimerkiksi puhelimella soittamalla tai viestittelemailla tai esimerkiksi yhteisten automatkojen kautta.
Myos ldksyjen varmistelu ja yhteiset keskustelut iltaisin ennen nukkumaan menoa toimivat suhteita
yllépitdvini asioina. Sijaisisit yrittdvéat myos jarjestdd yhteistd aikaa aina kun mahdollista biologisten
lastensa kanssa. Sijaislapsille pyritddn antamaan ikétasoisia vastuita ja luottamusta pyritdén
kasvattamaan sill4, ettd sallitaan sijaislapsille myds omaa eldméa ja ihan kaikkea ei pyritd rajaamaan
pois. Asia tarkistetaan sitten, jos ilmenee ongelmia. Monelle sijaisisdlle tiarkeintd on se, ettd lapset
voivat hyvin. Moni sijaisisd kuvaakin, ettd suhde omiin biologisiin lapsiin on ldhentynyt
sijaisvanhemmuuden myotd, vaikka osalla biologiset lapset eivdt asu endd edes kotona. Aikuiset
lapset ovat my0s auttaneet sijaislasten kanssa esimerkiksi antamalla hoitamiseen tukea ja
lomittamalla sijaisperheitd. Sijaislasten traumatisoituminen ndkyy sijaisperheissd esimerkiksi
biologisten lasten kiusaamisena, huomion hakuisuutena ja mustasukkaisuutena. Moni sijaisisd on
todennut, ettd sijaislapset kaipaavat paljon huomiota. Sijaislasten kohdalla esimerkiksi rajojen
asettelussa on vihemmén dynamiikkaa ja joustoja kuin perheen biologisilla lapsilla. My6s perheen
biologiset lapset potevat mustasukkaisuutta, mutta heilli yleensd mittasuhteet ovat oikeassa
suhteessa. Osa sijaisperheistd on kasvanut sijaislasten myota suurperheiksi, jossa koetaan haastavaksi
tulkita kaikkien lasten tarpeita. Tulkitsemisen haasteet johtuvat siitd, ettd kaikki lapset ovat erilaisia
jailmaisevat itseddn eri tavoin. Sijaislasten kohdalla kotiutuminen nékyy esimerkiksi siten, etté lapset

ovat sopeutuneet siihen, ettd heilld on kaksi isd4 ja ditid.
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Sijaisperheys vaatii ennakkoon varautumista ja tulevien sijaislasten tarpeisiin vastaamista. Osalla
sijaisperheistd oli kokemusta lyhytaikaisista sijoituksista ja tukiperheend toimimisesta, mikd on
valmistanut heitd henkisesti pysyvédin sijoituksiin. Perheet ovat myds ihan fyysisesti varautuneet
sijaislasten tuloon huonekaluja, vaatteita ja muita varusteita hankkimalla. Sijaislasten tultua
kuherruskuukauden jilkeen koittaa arki, joka pitdé sisdlldédn samoja asioita kuin yleensdkin perheissa.
Moni sijaisisd kuvaakin muutosta isona alkuperdiseen tilanteeseen verrattuna, ja heistd tuntuu, etté
isoimman muutoksen pitéé tapahtua perheen biologisissa lapsissa, joiden kanssa asiaa on kdyty lépi
erilaisin keskusteluin ja pohdinnoin. Sijaislasten i4lld on liséksi vaikutusta perhedynamiikkaan, koska
sijaislasten iké korreloi lasten mukanaan tuoman kiireen lisddntymisen ja sijaisvanhempien huomion
tarpeen kanssa. Moni sijaisisd kuvaakin koko perheen kiireen lisdéntyneen sijaislasten myota.
Hoidettavien asioiden miéra kasvaa, ja sijaisperheen biologiset lapset altistuvat vaikeille aiheille ja
vuorovaikutustilanteille, joille eivdt muutoin altistuisi. Biologiset lapset ovat sijaisperheissé tulleet
usein huomionoton piiriin korostetusti. Sijaisisit kuvaavat myds haasteena sen, ettd oppii tuntemaan
sijoitetun lapsen ja ymmairtdmidn hdnen l&htokohtansa biologisessa perheessddn. Sijaislapset
tarvitsevat johdonmukaisuutta ja rutiineja, joka helpottaa sijaisperheen perheytymistd ajan saatossa.
Perhekdytinndt muodostuvat rituaaleista, jokapdivéisistd rutiineista ja esittdmisistd perheyksikon
ulkopuolisille. Kun lapset kasvavat, huolenpidon ja ldsni olevan aikuisen tarve vdhenee. Sijaisisit
kuvaavatkin, ettd isompien lasten koulutukseenkin kuuluu jo se, ettd he voivat vélilld olla keskendin
kotona ja se, ettd sijaislapset huolehtivat itse kotisoitoistaan. Sijaisperheet ovat velvoitettuja tekemédéan
yhteistyotd sijoitetun lapsen biologisen perheen kanssa. Sijaisisit kuvaavat, ettd sithen liittyy
esimerkiksi kuulumisten vaihtamista, lasten tapaamisten sujumisesta puhumista, aikatauluista ja
muista asioista sopimista. Sijoitetuilla lapsilla on kuitenkin fyysinen ja henkinen painolasti, joka
kulkee heidédn biologisesta perheestdén sijaisperheisiin. Namé voivat olla hyvinkin rankkoja asioita
ja vaatia sijaisperheeltd paljon, jotta niistd péddstddan yli. Télloin sijaisisit voivat kamppailla
ymmartimyksen ja keinojen 10ytdmisen kanssa. Sijaisisit myds hakevat erilaisia toimintatapoja oman
jaksamisensa puitteissa. Osa myos joutuu miettiméin omaa suhtautumistaan biologisiin vanhempiin,

vanhemmuuteen ja heidén arvomaailmaansa.

Haastattelemillani sijaisiseilld oli sosiaalityontekijéstd eridvid mielipiteitd ja erilaisia kokemuksia.
Osa my0s olisi kaivannut jélkikédteen ajatellen enemmén tietoja sijoitetuista lapsista ja heidén
todellisista tarpeistaan. Tdma on sindnsd ymmérrettdvad, koska sosiaalityontekijit ovat kiireisié ja
heidédn resurssinsa ovat varsin rajalliset yhtd sijoitusta kohden. Sijaisisit kuitenkin toivat esiin, ettd
PKS:n sosiaalityontekijdn rooli oli heille tdrked ja hyvéd vertaistuki. Osalla oli kokemusta

sosiaalityontekijoistd useammassa kunnassa, ja he vertailivat ndiden kesken eroavuuksia. Oli myds
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sijaisperheitd, joissa sijaislasten tapaamiset oli jédrjestetty ainoastaan sosiaalityontekijan vilitykselld
ja siten sosiaalityontekijdn kanssa tehtiin yhteistyotd lapsen asioissa. Moni sijaisisd koki
tyonohjauksen, vertaistuen ja koulutukset tarkedksi osaksi sijaisperheend jaksamista. Koulutuksissa
ndkee muita sijaisperheitd ja pddsee itse kertomaan omista mieltd painavista asioista sekd saa
reflektoida omaa tilannettaan ammattilaisten parissa. Moni oli lisdksi tutustunut muihin
sijaisperheisiin, ja piti niithin yhteyttd ndiden kokoontumisien ulkopuolellakin. Yksi isd kertoi, ettd
kun niistd asioista ei voi kaikkien kanssa keskustella, on tirkedd paastd purkamaan asioita henkilon
kanssa, joka ymmartdd mistd on kyse. Tdstd voi vetdd yhteenvetona sen, ettd sijaisisit kokevat

verkostoitumisen ja vertaistuen erittdin tirkedksi osaksi arjen jaksamista sijaisperheena.

Kenelldkdan haastattelemistani sijaisperheisté ei ollut kokemusta perheen jalleenyhdistdmisestd. Niin
ollen tutkimuksen tulokset téltd osin koostuvat vain sijaisisien omista mielipiteistd. Monella painottui
se, ettd pitdd tehdd huolellista tyotd kotiutuksen kanssa, ja pdétoksid ei pidd hitikdidd. Pelkona
sijaisiseilld oli jélleenyhdistamisessd se, ettd pian kotiuttamisen jélkeen joudutaan uudelleen
sijoittamaan lapsi, jolloin turvallinen kasvuymparisto vaarantuu ja kiintymyssuhteet katkeavat. Osalla
sijaisisistd olikin kokemusta lapsista, jotka olivat kokeneet useamman sijoituksen ennen heille
tuloaan. Ndin heilld oli siitd vahva huoli. Osa sijaisisistd piti perheiden jélleenyhdistamisté kuitenkin
hyviné asiana, jos se tehtiin oikeasti hyvin ja ajan kanssa, jolloin kaikki osapuolet ovat siitd yhta
mieltd. Sijaisisit tiedostavat vahvasti tyonsa tuloksen joskus tarkoittavan sité, ettd lapsi palaa takaisin

biologisen perheensd pariin. He myos pitivét sitd hyvédnd asiana lapsen kannalta.

Haastattelujeni aikana minulle tulivat ylldtyksend osallistuneiden sijaisisien tunteet ja niistd
puhuminen. Kyseessd on tietty valikoitunut joukko, mutta késitykseni miesten tavoista puhua
tunteistaan muuttui timén tutkimuksen aikana. Suomalaisella miehelldhén on maine, ettd hén ei puhu
eikd pussaa. Ndma miehet eivit tarvinneet apua puhumiseen ja tunteista kertomiseen. Myds puheesta
kuului aidosti huoli lapsen voinnista ja tunteista hinen kohdatessaan ristiriitaisia tunteita. Tama huoli
my0s korostaa mielesténi lapsen oman tahdon kuulemista suhteessa vanhempien tapaamiseen. Tdma

kuuleminen jda lapsen asioista vastaavalle sosiaalityontekijélle.

Tutkimuksen toteuttamiseen ja tutkimuksen analyysiin vaikuttavat omalla kohdallani se, ettd toimin
itse perhehoitajana. Kaikilla haastattelemillani sijaisisilli on omia biologisia lapsia, joihin
suhtautumista he vertaavat sijaislapsiinsa. Omalla vanhemmuudella on siten merkitysté sijaislapsiin
suhtautumisessa ja heiddn kohtaamisessaan. Lisdksi sijaisisien vastauksissa kuului huoli omien

biologisten lasten sopeutumisessa sijaisvanhemmuuteen ja sen tuomiin muutoksiin perheessd. Moni
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kertoikin, ettd omat lapset ovat nousseet heiddn huomionsa keskioon. Sijaisisit myos tarkastelevat

omaa vanhemmuuttaan kriittisemmin sijaisperheeksi ryhtymisen jdlkeen.

Taman tutkimuksen selkeitd rajoituksia on se, ettd kyseessd on varsin pieni otanta (5 sijaisisid), joista
vain osa toimi lahivanhempana sijaisperheessa. Kaikki sijaisisit toimivat liséksi saman organisaation
valvonnan alaisena, ja osa isistd oli ystavyksid keskenédén. Niin ollen sijaisisit olivat homogeeninen
joukko. Kaikesta huolimatta tutkimuksellani on saatu valotettua miehen kokemusta, nikemysti ja
ajatusmaailmaa perheestd ja sithen kuuluvista osapuolista. Tulokset ovat osittain yleistettdvia ja uutta
tietoa antavia. PRIDE-valmennuksessa tulisi mielesténi lisdtd miesten kiintymyssuhteiden kasittelya.
Lisdksi olisi hyvd huomioida vastuuhoitajina toimivat miehet sijaisperheessi, joille voisi perustaa
oman ryhmén. Oma mielenkiintoni aineistoa selatessani oli juuri se, ettd mieskin osaa puhua tunteista
omasta ndakokulmastaan, kun vain osaa kysyd oikeita kysymyksid. Tdmén vuoksi mielesténi olisi
tarkedd kiinnittdd sijaisperheessd enemmén huomiota miesten tunneilmaisuun, ja luoda miehille
vertaistukiryhma. Sijaisperheys vaatii henkil6lti tiettyjd ominaisuuksia, elimédnasennetta, kokemusta

ja vakiintuneita oloja, jotka osittain vaikuttivat tutkimuksessani ndiden isien kykyyn ilmaista itsedén.

Perheissd vallitsevia tunteita ja etenkin kielteisid tunteita on tutkittu melko véhin, jos laisinkaan.
Jatkotutkimusta voisi tehdd edelleen miesndkdkulmasta sijaisperheiden parissa etenkin
miestutkimuksen ja perhetutkimuksen ndkokulmista. Jatkotutkimuksessa voitaisiin my0s keskittya
asenteisiin ja suhtautumiseen miespuolisia perhehoitajia kohtaan. Tutkimus voitaisiin keskittdd myds
koskemaan vain niitd sijaisisié, jotka toimivat tdysipdivdisind sijaisvanhempina. Tama tutkielma oli

vasta alkua, ja tutkittavaa kylla riittdd sijaisperheiden maailmasta kaikkien osapuolten nakokulmasta.
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LITE 1

MARIA ANTTINEN HAKEMUS
XXXXXXX

xxxxx TAMPERE 10.10.2018
040XXXXXXX

TIIA PERAMAA

Perhehoitokumppanit Suomessa Oy
Akerlundinkatu 2 A, 6.krs
33100 TAMPERE

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Olen Tampereen yliopiston Porin yksikon yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan opiskelija, jonka paaaineena on
sosiaalityd. Teen Pro gradu -tutkimusta Pesapuu Ry:n Munperheet -hankkeeseen, jonka tutkimuskohteena on
sijaisperheet. Haen tutkimuslupaa PKS :n sijaisperheisiin ja tarkoituksena olisi haastatella 3-5 sijaisperhetta
heidan kotonaan tai jossain muussa sovitussa paikassa. Nelja sijaisperhettéd on jo antanut omalta osaltaan
suullisen suostumuksensa haastatteluun.

Haastattelen sijaisperheen molemmat osapuolet erikseen ja vertailen molempien osapuolten vastauksia
keskenaan. Haastattelut nauhoitetaan sanelukoneella ja litteroidaan puhtaaksi. Kyseessa on vertaileva
tutkimus. Tutkimuksessani ei kasitella yksittaisia sijoituksia tai sijoituksessa olevia lapsia. Tutkimuksessa ei
myodskaan kasitella PKS :n toimintaa tai siihen liittyvia asioita. Haastateltavat eivat esiinny tutkimuksessa omilla
nimilldan vaan tutkimus tehdaan anonyymisti.

Tutkimuksessani on tarkoituksena saada tietoa sijaisperheena toimimisesta ja siihen liittyvistd omakohtaisista
tuntemuksista, kokemuksista ja ajatuksista seka sijaisperheen nakemys perheen jalleenyhdistdmisesta.
Etenkin olen kiinnostunut sijaisiseista, joista on saatavissa yleisesti hyvin vahan tietoa.

Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa sijaisperheen nakemyksistd perheestd ja sen rakenteesta.
Tutkimuksen teemana on perhe ja perhesuhteet seka sijoituksen aikana sijaisperheen isan/aidin kuuleminen.
Tutkimuksessani on kyse yksittaistutkimuksesta.

Tutkimusongelma on: mik& on perhe? ja ketd perheeseen kuuluu?

Ohjaajanani toimii sosiaalitydon professori Irene Roivainen (irene.roivainen@staff.uta.fi) ja tutkimuksen
vastuullinen johtaja on vyliopistonlehtori (ma.) sosiaalityd Tuija Eronen (tuija.eronen@uta.fiy Tampereen
yliopistosta. Pesapuusta yhteyshenkilond on Pia Lahtinen kehittdmispaallikkd Munperheet -hanke
Lastensuojelujarjestd Pesapuu ry (pia.lahtinen@pesapuu.fi).

Vakuutan, ettd en kayta saamiani tietoja vaarin tutkimuksen kohteideni tai heidan laheistensa vahingoksi ja en
luovuta saamiani tietoja ulkopuolisille.

Ystavallisesti

Maria Anttinen
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LIITE 2

ESITIEDOT

Ika

Montako biologista lasta

Montako sijoitettua lasta

Kuinka kauan olet toiminut sijaisvanhempana?
Miten varauduitte sijaislastenne tuloon?

PERHE JA PERHEEN RAKENNE
Mika on perhe?

Keta kuuluu sinun perheeseesi?
Mita ajattelet perheesta?

Mika tekee perheen?

SIJAISVANHEMMUUS

Mita tunteita sijaisvanhemmuus sinussa herattaa?

Mité sijaisvanhemmuus antaa sinulle?

Mika sijaisvanhemmuudessa on tarkeinta?

Miten olette kasitelleen sijaisvanhemmuuteen liittyvia tunteita?
Mika sijaisvanhemmuudessa on ollut helpointa ja mika vaikeinta?

PERHESUHTEET

Onko sijaisvanhemmuus muuttanut sinua? miten?/miksi ei?

Onko teidan perhe muuttunut sijaisvanhemmuuden my6ta? Miten?
Onko teidan parisuhde muuttunut sijaisvanhemmuuden myo6ta?
Miten huomioit perheen biologiset lapset ja heidan tarpeet?

Miten biologiset lapset ovat suhtautuneet sijoitettuihin lapsiin?

SIJAISPERHEENA TOIMIMINEN

Minkalaista tukea saatte sijaisvanhemmuuteen? Kenelta?

Oletko kaivannut lisda tukea sijaisvanhemmuuteen ja minkalaista tukea se olisi?
Onko lapsen asioista vastaava sosiaalitydntekija riittdvasti tavoitettavissa?
Oletteko saaneet riittavasti tietoa sijoittavalta kunnalta sijoitetun lapsen asioista?
Onko sinua kuultu sijaislastenne asioissa? Missa yhteydessa ja kuka?

SIJAISVANHEMPIEN YHTEISTYO LAPSEN BIOLOGISTEN VANHEMPIEN KANSSA
Oletteko tekemisissa sijoitetun lapsen biologisen perheen kanssa? Miten ja kuinka usein?
Missa asioissa teette yhteistyota?

Miten yhteistyd on sujunut?

Mita ajatuksia biologisten vanhempien kanssa tehtava yhteistyd on sinussa herattanyt?

SIJAISPERHEEN JA BIOLOGISEN PERHEEN YHTEYDENPITO
Misséa asioissa olette yhteydessa lapsen biologiseen perheeseen?
Mita ajattelet yhteydenpidosta biologisiin vanhempiin?

Miten teidan yhteistyd sujuu lapsen biologisen perheen kanssa?
Mika yhteydenpidossa on hankalinta ja mika helpoista?

SIJOITETUN LAPSEN YHTEYDENPITO BIOLOGISIIN VANHEMPIINSA
Onko sijoitetulla/sijoitetuilla lapsilla lupa puhua biologisesta perheestaan?
Miten ja kuinka usein sijoitettu lapsi on yhteydessa biologisiin vanhempiinsa?
Mita ajattelet lapsen yhteydenpidosta biologisiin vanhempiinsa?

Millaisia tunteita se lapsessa herattaa? Nakyyko se ulospain?

SIJOITETUN LAPSEN TAPAAMISET BIOLOGISTEN VANHEMPIEN KANSSA
Tapaako lapsi biologisia vanhempiaan ja kuinka usein?

Miten tapaamiset on jarjestetty?

Reagoiko lapset/lapsi biologisten vanhempien tapaamisiin? Miten?

Mita ajatuksia lapsen tapaamiset biologisen vanhemman kanssa sinussa herattaa?
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PERHEEN JALLEENYHDISTAMINEN

Onko teille puhuttu perheen jalleenyhdistdmisesta? Jos on, niin kuka, missa ja milloin?
Mita ajatuksia ja tunteita perheenjalleenyhdistdminen sinussa herattda?

Onko perheenjalleenyhdistdminen teidan kohdalla mahdollista? Miksi ei, miksi kylla?

TULEVAISUUS

Milta tulevaisuus sijaisvanhempana nayttda sinun mielestasi?
Se mita tiedat nyt, niin ryhtyisitké prosessiin uudestaan?
Onko jotain, mita tekisit toisin?

Vapaa sana

Kiitos osallistumisesta!
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LIITE 3

ELEKTRONISISSA TIETOKANNOISSA KAYTETYT HAKULAUSEET SEKA TIIVISTELMATAULUKKO

Andor
KW(sijaisisd* or sijaisperhe* or foster parents* or foster father*) Tieteenala: Sosiaalihuolto ja
sosiaalityd. Asiasanat: Social work or sosiaalityo.

Sijaisperhe* OR
Foster parents*

Foster father*

sijaisd*

AND

kokemus* OR
Experience

Kaytetyt tietokannat
Andor (kirjaston kokoelma ja hae myds muita kuin oman kirjaston kokoelmista)

Tietokannassa tehtyji kirjallisuushakuja:

TIETOKANTA KRITEERI LKM

ANDOR (kirjaston kokoelma) Sijaisisd* 3
Aineisto: kirja/e-kirja

ANDOR (kirjaston kokoelma) Sijaisisa* 1

Aineisto: kirja/e-kirja
Asiasana: sosiaality0
ANDOR (kirjaston kokoelma) Sijaisisd* 2
Aineisto: kirja/e-kirja

Asiasana: muu

ANDOR (my6s muista kuin Sijaisisd* 8
oman kirjaston kokoelmista)
ANDOR (my6s muista kuin Sijaisisd* 3

oman kirjaston kokoelmista)

Aineisto: julkaisu, opinniyte

ANDOR (my06s muista kuin foster father* 111412
oman kirjaston kokoelmista) Aineisto: julkaisu, opinndyte

ANDOR (my6s muista kuin foster father* 80 350
oman kirjaston kokoelmista) Aineisto: julkaisu, opinndyte
Julkaisuaika
1.1.2000-31.12.2019

ANDOR (my6s muista kuin foster father* 3167

oman kirjaston kokoelmista)

Aineisto: julkaisu, opinniyte
Julkaisuaika
1.1.2000-31.12.2019
Asiasana: Socialwork
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ANDOR (my6s muista kuin
oman kirjaston kokoelmista)

foster father*

Aineisto: julkaisu, opinniyte
Julkaisuaika
1.1.2000-31.12.2019
Tieteenala: Sosiaalihuolto &
sosiaalityd

Asiasana: Socialwork,
Foster care
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