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Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd vaikuttaako henkilon ikd havaintoon hdnen mielestddn ja moraalisesta
roolistaan. Mielen havaitsemisella tarkoitetaan, missd madrin henkil6lld ndhdaén olevan mielentiloja: ndemmekd hénelld
kykyéd paatoksentekoon ja tarkoitukselliseen toimintaan (toimijuus) ja havaitsemmeko hénelld yksildllisen sisdisen
maailman ja kyvyn tuntea tunteita (kokijuus). Havaitun mielen perusteella arvioimme henkilén moraalisen luonteen
kahden moraalisen roolin kautta: moraalitoimijuuden ja moraalikokijuuden. Tédmé tarkoittaa, ettd havaitessamme
henkilon kykenevin toimijuuteen, koemme hénet myds moraalisesti vastuullisena (moraalitoimijuus) ja arvioidessamme
henkil6lld olevan kokijuutta, ndemme hénet herkemmin moraalisesti haavoitettavissa olevana (moraalikokijuus). Tdssa
tutkimuksessa henkil6ité arvioitiin neljdssa ikdryhméssé: nuoret aikuiset, keski-ikéiset sekd kolmannessa ja neljannessa
idssd olevat ikdihmiset. Ikd4ntyneiden osalta mielen havaitsemista ja moraalista roolia ei ole aiemmin tutkittu.

Ensimmaéiseksi tutkimuksessa kysyttiin, vaikuttaako henkilon ikd hinen mielensd havaitsemiseen. Aikaisempien
tutkimusten perusteella oletettiin, ettd ikdihmisilld (kolmas ja neljds ikd) ja nuorilla aikuisilla havaitaan vdhemman
toimijuutta kuin keski-ikdisilla henkildilld ja enemmaén kokijuutta kuin keski-ikaisilld henkil6illd. Toiseksi tutkimuksessa
kysyttiin, vaikuttaako arvioinnin kohteena olevan henkilon ik hinesté tehtyihin moraalisen luonteen arvioihin. Aiempien
tutkimusten perusteella oletettiin, ettd ikdihmiset ja nuoret aikuiset roolitetaan enemmin moraalisiksi kokijoiksi kuin
keski-ikaiset henkil6t. Kolmanneksi tutkimuksessa tarkasteltiin, onko mielen havainnoilla yhteys arvioituihin moraalisiin
rooleihin, ja lisdksi tarkasteltiin minké&lainen yhteys moraalisilla rooleilla on toisiinsa.

Tutkimus toteutettiin internet-pohjaisella kyselylld. Analyysissd mukana oli 58 tutkittavaa, joiden mediaani-ika oli
25.50 vuotta (vaihteluvéli 20-62 vuotta) ja joista 86.2 % (n = 50) oli naisia sekd 13.8 % (n = 8) miehid. Kukin tutkittavista
arvioi kuvadrsykkeiden pohjalta neljaa eri ikiistd henkildd (nuori aikuisuus, keski-iké, kolmas iki ja neljis ikd) timéin
mielellisyyden ja moraalisen roolin osalta. Tehtidvana oli arvioida kuinka paljon kukin 18:sta viitteestd kuvaa esitettyd
henkil64 viisiportaisella asteikolla (vdhin — paljon). Mielen havaitsemista arvioitiin Wardin, Olsenin ja Wegnerin (2013)
mittarilla, ja moraalisen roolin mittarin véittdméit koottiin eri tutkimuksissa kdytetyistd moraalista roolia arvioivista
kysymyksista.

Mielen havaitsemisen osalta havaittiin, ettd ikd vaikuttaa arvioon kokijuudesta, mutta ei toimijuudesta. I&n vaikutus
kokijuuteen nékyi niin, ettd nuorilla aikuisilla havaittiin enemmain kokijuutta kuin keski-ik&isilld ja kolmannen idn
henkil6illd. Moraalisen roolin osalta tutkimuksessa havaittiin, ettd ikd vaikuttaa arvioon moraalikokijuudesta, mutta ei
moraalitoimijuudesta. Iakk&immilld néhtiin kaikkia muita ryhmid enemmaén moraalikokijuutta, ja keski-ikdisilld nahtiin
muita ryhmid vihemmin moraalikokijuutta. Lopuksi tarkasteltiin mielen havaitsemisen ja moraalisen roolin vélisid
yhteyksié: oletusten mukaisesti mielen havaitseminen oli yhteydessd moraaliseen rooliin ja lisdksi moraalisen roolin
arviot olivat yhteydessé toisiinsa.

Taméa tutkimus oli ensimmaéinen, jossa tarkasteltiin ikddntymisen vaikutusta sekd mielen havaitsemiseen ettd
moraaliseen rooliin. Etenkin moraalikokijuus néyttiytyi keskeisend tekijdni ikdihmisten mielen arvioinneissa —
hoivasukupolven nikokulmasta ikdihminen havaittiin moraalisesti haavoittuvaisena kohdehenkilond. Ik&ihmisid on
aikaisemmissa tutkimuksissa usein tarkasteltu yhtend ikdryhmédnd, mutta kolmannen ién ja neljainnen idn eroavuutta
puoltaa havainto, ettd neljannen ik&isilld havaittiin kolmannen ikdisidkin enemmén moraalikokijuutta. Tama tutkimus
tukee ndkemysti, ettd moraalisuus on keskeinen ominaisuus toisia ihmisié ja heidén mieltdén arvioitaessa.
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JOHDANTO

Vanhusten palveluiden taso Suomessa nousi julkisen keskustelun kohteeksi tammikuussa 2019, kun
ikdihmisille suunnattuja hoivapalveluita tarjoavan Esperi Care Oy:n Kristiinankaupungissa
sijaitsevan hoivakodin toiminnassa ilmeni vakavia, ithmisarvoa loukkaavia puutteita (Roslund &
Mintymaa, 2019). Aluehallintovirastoon saapuneiden valitusten ja tarkastuskdyntien perusteella
Valvira totesi epdkohtia muun muassa hoitohenkilokunnan méaaran riittivyydessd, perushoidossa ja -
hoivassa sekd lddkehoidon asianmukaisuudessa ja pddtti tdmdn seurauksena keskeyttdd yksikon
toiminnan (Valvira, 2019). Hoivapalveluita tuottavien yritysten puutteellinen toiminta inhimillisten
olojen ja hoivan jirjestimisessd nosti esille maanlaajuisen vanhusten hoivapalveluiden kriisin, joka
poliittisella kentélld kirvoitti pohdintaa esimerkiksi palveluiden yksityistimisen ongelmista sekd
hoitajamitoituksesta. Ikdihmisten epdinhimillinen kohtelu my6s havahdutti kysymédan, miten me
yksiloind ja yhteiskuntana suhtaudumme ikdintymiseen ja millaisena ndiemme ikdihmisen.

Yli 65-vuotiaiden osuus Suomen véestdstd vuonna 2019 on viidennes (22.3 %), mika tarkoittaa
runsasta miljoonaa suomalaista (Tilastokeskus, 2020). Eldkkeelle jadneistd ikdihmisistd merkittdva
osa pysyy pitkdin toimintakykyisini sekd aktiivisina, ja vasta ikdvuosien kertyessi riippuvuus toisista
sekid yhteiskunnan palveluista kasvaa selvisti (Saarenheimo ym., 2014). Esimerkiksi vuonna 2018
saannollistd kotihoitoa kdytti 65—74-vuotiaista vain 1.6 %, mutta 85 vuotta tayttaneistd jo 21.6 %
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020). Ikdihmiset ovat yhteiskunnassa haavoittuvaisessa asemassa
itsendisyyteen ja riippuvuuteen liittyvissd eettisissd sekd kdytdnnon kysymyksissd: ikddntyessddn
thminen ndhdddn herkemmin autonomisen toimijan sijaan toimien vastaanottajan asemassa
(Saarenheimo ym., 2014).

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, kuinka ikd vaikuttaa mielen havaitsemiseen ja
moraalisen luonteen arvioon. Gray, Young ja Waytz (2012b) ovat esittineet, ettd teemme moraalisia
arviointeja sen perusteella, millaisen mielen havaitsemme henkil6lld olevan. Néin ollen henkilon
moraalisuutta arvioidessamme roolitamme hénet havaittujen mielen ominaisuuksien mukaan joko
vastuuta kantavaksi moraaliseksi toimijaksi tai tekojen seuraamukset kérsivdksi moraaliseksi
kohdehenkiloksi (Gray & Wegner, 2009). Ikdihmisten osalta mielen havaitsemista ja moraalista roolia
ei ole aikaisemmin tutkittu. Onkin tdrked kysyd, millaisena hoivan tarjoava sukupolvi havaitsee
ikdihmisen sisdisen maailman — kuten hinen kykynsé eldytyd tapahtumiin, jotka loukkaavat hidnen

oikeuksiaan — ymmartddksemme moraalisia ldhtokohtiamme kédytdnnon ratkaisujen taustalla.



Mielen havaitseminen

Mielen havaitsemisella tarkoitetaan sitd, missd méérin toisella ihmiselld tai oliolla koetaan olevan
mielentiloja (Epley & Waytz, 2010; Gray, Waytz & Young, 2012a). Toisen ihmisen mieltd ei voida
suoraan nihdi, joten mielen havainto on aina tulkintaa (Gray ym., 2012a). Mielen havaitsemisella ei
kuitenkaan tarkoiteta sitd, millaisia mielentiloja toisilla tarkalleen ottaen havaitaan, kuten mielen
teoriassa (Baron-Cohen, 1991) tai mentalisaatiossa (Fonagy, Gergely, Jurist & Target, 2002), vaan
perustavampaa arviota siitd, onko arvioidulla ihmiselld tai oliolla sisdistd maailmaa ylipddnsa — onko
hin siis ldhtokohtaisesti ’mielellinen’ (Epley & Waytz, 2010). Tdstd ndkokulmasta on voitu
tarkastella, miten eldimet (Morewedge, Preston & Wegner, 2007), robotit (Stafford, MacDonald,
Jayawardena, Wegner & Broadbent, 2013), jumalat (Gervais, 2013) tai esimerkiksi eri ikdiset henkil6t
(Gray & Wegner, 2009) ndyttaytyvit meille mielellisind. Mielen havaitseminen voidaan kasittda
yksiulotteisena jatkumona, jossa ihmisille tai olioille suodaan eri asteisesti sisdistd maailmaa
elottomasta ei-mielellisesti oliosta aina toimintakykyiseen ja tietoiseen aikuiseen ihmiseen asti (Gray
ym., 2012a). Lukuisissa tutkimuksissa on kuitenkin todettu, etti mieli havaitaan pikemminkin
kahdella toisistaan riippumattomalla ulottuvuudella, jolloin ihmiselldkin saatetaan ndhd4 olevan vain
osa mielen ominaisuuksista (Fiske, Cuddy, Glick & Xu, 2002; Gray, Gray & Wegner, 2007; Haslam,
2006). Nama kaksi toisistaan erottuvaa mielen ulottuvuutta ovat kyky korkeampaan ajatteluun
(toimijuus) sekd kyky sisdisiin kokemuksiin (kokijuus) (Gray ym., 2007). Vastaavia kaksiulotteisia
rakenteita henkildiden havaitsemisesta on esitetty tutkimuksissa ithmisyydestd (Haslam, Loughnan,
Kashima & Bain, 2009; Jack, Dawson & Norr, 2013; Kelman, 1973), stereotypioista (Fiske ym.,
2002), persoonallisuudesta (Wiggins & Broughton, 1991), empatiasta (Lamm, Decety & Singer,
2011) seka subjektiivisesta kokemuksesta (Sytsma & Machery, 2009).

Ihmiset kykenevit himmastyttavélld tavalla arvioimaan havaitun toiminnan takana olevaa
mieltd (Epley & Waytz, 2010). Esimerkiksi havaitessamme toisen ihmisen liikettd, emme nde vain
litkkkuvaa kattd vaan lisdksi henkilon pyrkimykset, kuten aikomuksen kéaidntdd katkaisijaa
sytyttddkseen huoneeseen valon (Kozak, Marsh & Wegner, 2006). Olemme havainnoissamme
kuitenkin alttiita erilaisille vinoumille ja virheille. Tutkimuksissa on esimerkiksi havaittu, ettid
koemme hitaasti liikkuvat henkildt nopeasti liikkkuvia vihemmén mielellisind (Morewedge ym.,
2007) ja uskomme nuorekkaasti kdvelevien kokevan enemmén onnellisuutta (Montepare &
Zebrowitz-McArthur, 1988). On myo6s havaittu, ettd olemme alttiita vinoumille arvioidessamme eri
ikdisten ihmisten mieltd. Gray tyotovereineen (2007) tarkasteli eri olioiden ja ihmishahmojen mielen

havaitsemista, joista ihmishahmoja edustivat muun muassa aikuiset, lapset, vauvat ja sikiot.

2



Tutkimuksessa esimerkiksi vauvat ja pienet lapset ndhtiin aikuisia kykenevdmpind mielihyvén, pelon
ja halun tunteisiin, kun taas aikuiset néhtiin lapsia selvdsti kykenevdmpind itsehillintddn,
suunnitteluun ja tunteiden tunnistamiseen. Tutkimuksen perusteella toimijuus ja kokijuus havaitaan
toisistaan riippumattomilla ulottuvuuksilla (Gray ym., 2007). Toisin sanoen voimme ndahda henkilon
kykenevén ajatteluun ja harkittuun toimintaan (toimijuus) ja toisaalta kykenevidn tietoisiin
kokemuksiin ja tunteisiin (kokijuus) niin, ettei niitd valmiuksia véalttaméttd ndhdd eri ihmisilla
samassa miirin (Gray ym., 2012b).

Toimijuuden ja kokijuuden riippumattomuudesta seuraa, ettdi voimme ndhdd eri ryhmiin
kuuluvilla henkil6illd 1dhtokohtaisesti erilaisen mielen — kaikilla ihmisryhmilld ei siten n&hda
yhtéldistd kykyd toimijuuteen ja kokijuuteen. Tutkimusten mukaan havaitsemme esimerkiksi
ikdihmisilld vain vdhén pétevyyttd (joka on rinnastettavissa toimijuuteen), vaikka niemme heilld
kokemuksellisia mielen ominaisuuksia, kuten vilpittomyytté ja hyvéntahtoisuutta (Fiske ym., 2002;
de Paula Couto & Koller, 2012). Lisdksi on esitetty, ettd kiellettdessa henkilon mielestd jokin téllainen
keskeinen ominaisuus, evitdin héneltd osa hdnen ihmisyyttddn (Haslam ym., 2009; Loughnan,
Haslam, Murnane ym., 2010). Jos esimerkiksi henkilon kéyttdytymisen taustalla ei kyetd ndkeméin
tarkoituksenmukaisuutta ja rationaalisuutta, tavataan hinet ndhdé eldimellisend ja karkeana tai lapsen
kaltaisena (Haslam ym., 2009). Téllaista ihmisyyden kieltimistd on havaittu kohdentuvan
ikdihmisiin. Erddssd tutkimuksessa havaittiin  esimerkiksi, ettd tutkittaville tietoisen
havaitsemisenkynnyksen alapuolella esitetyt vanhemmille ikdluokille tyypilliset etunimet nopeuttivat
eldiimiin liittyvid sana-assosiaatioita verrattuna nuorille tyypillisten nimien esittdmiseen
(Boudjemadi, Demoulin & Bastart, 2017). Jos henkilon kéyttdytymisen ndhddén syntyvéin
mekaanisina reaktioina ulkoisiin olosuhteisiin eikd sisdisistd yllykkeistd kumpuavana, havaitaan
hinet usein koneen tai esineen kaltaisena, jiykkédnd ja kylménd (Haslam ym., 2008; Haslam ym.,
2009). Esimerkiksi joidenkin hoivakotien tyontekijéiden on havaittu kieltivin muun muassa
ikddntyneiden kykyi kokea iloa sekd uteliaisuutta (Drury, Abrams, Swift, Lamont & Gerocova, 2017).

Vaikka olemme herkkid ndkemididn mielellisyyttdi jopa elottomissa olioissa, kuten
teknologisissa laitteissa (Gray & Wegner, 2012; Waytz, Heaftner & Epley, 2014), emme toisinaan
havaitse mieltd kaikkine valmiuksineen mielellisellikdin olioilla (Gray, Jenkins, Heberlein &
Wegner, 2010). Mielen havaitsemisen tutkimus onkin vahvasti linkittynyt moraalisiin kysymyksiin.
Moraalista ndkokulmaa on tarkasteltu esimerkiksi tutkimalla, kuinka havaitsemme tuotantoeldinten
mieltd (Loughnan, Haslam & Bastian, 2010) tai minkélaisia moraalisia valintoja toivomme
itseohjautuvien autojen tekevian (Bigman & Gray, 2018; Bigman & Gray, 2020). Myos havainnot

toisten ihmisten mielestd vaikuttavat heistd tekemiimme moraalisiin arviointeihin (Gray ym., 2012b).



Moraalinen rooli

Moraalisella arvioimisella tarkoitetaan toisen ihmisen aikomuksen ja toiminnan ndkemistd oikeana
tai vaardnd sekd hidnen sisimman luontonsa nidkemistd hyvini tai pahana (Gray & Wegner, 2009).
Moraalisessa arvioinnissa keskeisempédnid on ndhty henkilon moraalisen luonteen kuin hénen
toimintansa moraalisuuden arvioiminen: moraalisten kysymysten kohdalla punnitsemme
pikemminkin ihmisen kokonaisvaltaista hyvyyttd kuin tietyn teon oikeellisuutta tai vadryytta (Rai &
Fiske, 2011/2012; Uhlman, Pizarro & Diermeier, 2015). Lisdksi moraalisen luonteen on nihty olevan
tarkeint tietoa, jonka varassa henkilon mieltd arvioidaan (Brambilla, Rusconi, Sacchi & Cherubini,
2011; Goodwin, Piazza & Rozin, 2014; Strohminger & Nichols, 2014). Esimerkiksi Strohminger ja
Nichols (2014) tutkivat, mitd mielen ominaisuuksia thmiset pitivédt minuuden ytimeni, ja moraalisuus
(muun muassa rehellisyys, pahuus ja pelkuruus) arvioitiin oleellisemmaksi kuin muut mielen tekijat
(muun muassa muistot, mieltymykset ja persoonallisuus). Arvioidun moraalisuuden voidaankin
nidhdi perustuvan havaintoon toisen henkilon mielellisyydestid (Critcher, Helzer & Tannenbaum,
2020; Gray ym., 2012b) ja toisaalta henkilon moraalisuus médrittelee sitd, millaisena henkilod
havaitaan (Goodwin ym., 2014).

Arvioitua moraalista luonnetta voidaan tarkastella moraalisten roolien kautta (Gray & Wegner,
2009). Moraalinen rooli tarkoittaa taipumusta asemoida henkil6itd joko wvastuuta kantaviksi
toimijoiksi (moraalitoimija) tai moraalisten tekojen haavoittuvaisiksi kohteiksi (moraalikokija)
(Gray, Schein & Ward, 2014; Gray & Wegner, 2009). Henkilon arvioitu moraalinen rooli perustuu
sille, millaisena hidnen mielensd havaitaan: toimijoina havaittuja henkil6itd ollaan valmiimpia
rankaisemaan heidén pahoista teoistaan kuin kokijoina havaittuja henkilGita, joille sen sijaan pyritdan
olemaan tuottamatta vahinkoa (Gray ym., 2007). Esimerkiksi Grayn ja Wegnerin (2009)
tutkimuksessa moraalisena kokijana kuvattu henkild nidhtiin vihemmin syyllisend pahoihin
tekoihinsa kuin moraalisena toimijana kuvattu henkil6. Lisdksi, kun henkild ndhdéén yhdessé niisté
rooleista, on hinessd haastavampaa nihdd ominaisuuksia, jotka mielletdén pdinvastaiselle roolille
kuuluviksi (Gray, Schein & Ward, 2014; Gray & Wegner, 2009). Erddssé tutkimuksessa tutkittavat
arvioivat henkildn alttiimmaksi kokemaan kipua ja joutumaan hyviksikdytetyksi, jos timén henkilon
rinnalla esitettiin toinen henkild, joka osoitti kdyttdytymiselldin moraalista toimijuutta, kuten
harkintakykyd (Gray & Wegner, 2009). My0s sosiaalinen ryhmé, kuten sukupuoli (Reynolds ym.,
2020) ja ikd (Gray & Wegner, 2009) maédrittdvét henkilon havaittua moraalista roolia. Esimerkiksi
Grayn & Wegnerin (2009) tutkimuksessa lapset arvioitiin nuoria aikuisia enemmén moraalisiksi

kokijoiksi. Ikdihmiset ovat kuitenkin jdéneet ndiden tarkasteluiden ulkopuolelle.
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Ikidihmisen mielen ja moraalisen roolin havaitseminen

Kasitys henkilon idstd syntyy monimutkaisten assosiaatioiden ja ulkoisten vihjeiden perusteella, joita
ovat muun muassa kasvonpiirteiden ja kehon osien suhteet sekd puhedidnen korkeus (Goodwin ym.,
2014; Hehman, Leitner & Freeman, 2014). Syntyneeseen ikdarvioon yhdistyy nopeasti arvio henkilon
mielen ominaisuuksista. Voimme omasta eldméstdmme tunnistaa, kuinka erilainen on véliton
kokemus kolmevuotiaan lapsen ja aikuisen mielestd: lapsi ndhdddn niin fyysisesti kuin
psyykkisestikin haavoittuvaisena ja suojelua tarvitsevana, eikd hidnen ndhdad aikuisten tapaan
kykenevin tekemédn pdédtoksid oman eldminsd suhteen. Ikdihmisten mielen havaitsemista ei ole
aikaisemmin tutkittu, mutta vaikutelmia ikddntyneistd on tarkasteltu mielen havaitsemisen kanssa
limittdisilla kasitteilld muissa tutkimusperinteissd (mielen havaitsemisen, ihmisyyden havaitsemisen
sekd stereotypiasisiltojen rinnasteisuudesta katso Li, Leidner & Castano, 2014). Ndiden tutkimusten
perusteella ikdihmiset on tyypillisesti ndhty lapsen kaltaisina: miellyttdvind sekd vilpittdmind, mutta
toisaalta aikuisia epapitevampind ja riippuvaisempina (Fiske ym., 2002; de Paula Couto & Koller,
2012). Ikdihmiset joutuvatkin usein infantilisoivan vauvapuheen kohteeksi (Draper, 2005; Hummert
& Shaner, 1994; Rubin & Brown, 1975). Esimerkiksi Rubinin ja Brownin (1975) tutkimuksessa, jossa
tarkasteltiin yliopisto-opiskelijoiden ja ikdihmisten vilistd sanallista kommunikaatiota, opiskelijat
arvioivat ikdthmisten dlyllisen kyvykkyyden ldhelle murrosikéisten dlykkyyttd, ja he my0s lausuivat
ikdihmisille vihemmaén sanoja lausetta kohden kuin keski-ikdisille henkilGille.

Lapsen kaltaisina ndhtyjen ihmisten ei koeta aiheuttavan uhkaa toisille — heilld on siis vdhén
moraalista toimijuutta — ja heidit ndhdédén toisista riippuvaisina seké tarvitsevina (Fiske ym., 2002;
Tipler & Ruscher, 2014). Lapsissa havaittu avuttomuus laukaisee aikuisissa yllykkeen huolehtia
haavoittuvaisista jélkeldisistd, mutta on esitetty, ettd my0s ikdihmisten havaittu haavoittuvuus
herittdd toisissa suojelevan taipumuksen (Dijker, 2001/2010). Moraalista roolia ei ole ikdihmisten
kohdalla tutkittu, mutta tutkimukset havaitusta haavoittuneisuudesta voivat auttaa arvioimaan,
millaisena havaitsemme ikdihmisten moraalisen luonteen. Esimerkiksi Dijkerin (2010) tutkimuksessa
ndytettiin tutkittaville vahingoittuneiden kehojen kuvia ja havaittiin, ettd vahingoitetun hahmon ika
vaikutti arvioon siitd, kuinka haavoittuneena titi pidettiin: ikdihmiset ja lapset ndhtiin muun ik&isia
haavoittuneempina.

Toisinaan ikdihmisten mielen maailma on ndhty kaventuneena. Eréddssd tutkimuksessa
ikddntymiseen kielteisesti suhtautuvat hoivakotien tyontekijat nikivat ikdihmiset kuin vailla mieltd
toimivina tyhjind kuorina (Drury ym., 2017). Toisessa tutkimuksessa havaittiin nuorempien

henkildiden toivovan ikddntyneiden saavan “levétd rauhassa” pysdhtymaéttd pohtimaan ikdihmisten
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omaa eliméin janoa (Weicht, 2013). Lisdksi dementia, joka sanan mukaisesti tarkoittaa
olemista ’vailla mieltd’ (/at. de + mens), ndhddin usein kuuluvan normaaliin ik&ddntymiseen (Harper,
2020; Scodellaro & Pin, 2013). Dementiaan sairastunutta saatetaan pitdd ihmisend, jolta mieli on
pyyhkiytynyt kokonaan pois, ikddn kuin eldvana kuolleena (Sweeting & Gilhooly, 1997; Van Gorp &
Vercruysse, 2012).

Ikdihmisid on usein kisitelty tutkimuksissa yhtend ikdryhméné, mutta ikdihmisten vélilldkin
ikdero on parhaimmillaan yli neljadkymmentd vuotta, ja ik&éntyneilli voi olla huomattavia
eroavuuksia sekd fyysisessd ettd psyykkisessd toimintakyvyssd (Saarenheimo ym., 2014). Eroja
toimintakyvysséd painotetaan kolmannen ja neljadnnen idn késitteilld: kolmannella iéll4 tarkoitetaan
aktiivista ja toimintakykyisté ikdd eldkkeelle jadmisen jalkeen, esimerkiksi ulkomaan matkoja tekevia
elikeldisid, kun taas neljannelld idll4 tarkoitetaan ikdi, jolloin toimintakyky selvésti laskee ja ihminen
tulee riippuvaiseksi toisten hoivasta (Saarenheimo ym., 2014). Ikdihmisyyden moninaisuutta
heijastaa Brewerin, Dullin ja Luin (1981) tutkimus, jossa seniorikansalaisiksi nimetty ikdihmisten
luokka yhdistettiin heikkouteen, eristdytymiseen sekd toimettomuuteen, kun taas isoditimiiset
ikdihmiset yhdistettiin luotettavuuteen, perheellisyyteen seké tunteellisuuteen (katso myds Hummert,
Gartska, Shaner & Strahm, 1994). Vertailevaa tutkimusta eri ikdisten ikdihmisten mielen
havaitsemisesta ja moraalisesta roolista ei ole, mutta vaikuttaa mahdolliselta, ettd arviot eri ikdisten
ikdihmisten mielestd eroaisivat toisistaan. Esimerkiksi kaikkein idkkdimpid kohtaan koettuja
kielteisid tunteita on selitetty silld, ettd vanheneminen toimii nuorille muistutuksena heiddn omasta
kuolevaisuudestaan ja kehon haavoittuvuudesta (Martens, Goldenberg & Greenberg, 2005; Chasteen,
2000). Tutkimuksissa onkin havaittu, ettd itsearvioidut kielteiset asenteet ikdihmisid kohtaan ovat
yhteydessd koettuun kuoleman pelkoon (Depaolan, Griffinin & Youngin, 2003) ja ettd kuolemaan
liittyva vihje voimistaa etddnnyttavid asenteita ikdihmisid kohtaan (Martens, Greenberg, Schimel &
Landau, 2004). Ndin ollen, vaikka kaikkiaan ikdihmiset havaittaisiin kokijoina, joilla on vain vidhidn
toimijuutta, ldhestyvéstd kuolemasta (esim. korkeampi ik ja raihnaisuus) tai mielen toimintojen
heikkenemisestd (esim. todellinen tai oletettu dementia) kertova vihje saattaa oleellisella tavalla

muuttaa havaintoamme ikdihmisesta.

Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, kuinka ikd vaikuttaa mielen ja moraalisen roolin

havaintoon. Lisdksi tutkimuksessa selvitetddn mielen havaitsemisen ja moraalisen roolin vélisid



yhteyksid. Tutkimus toteutetaan sdhkoiselld kyselylld, jossa tutkittavia pyydetdédn arvioimaan kuvissa
esiintyvid henkiloitd saamiensa ensivaikutelmien perusteella. Tutkittava arvioi jokaisen kuvan
kohdalla 18:aa véitettd, ja yhteensd kukin arvioi neljdd henkildd, jotka kuuluvat neljdén eri
ikdryhmaan. Téssé tutkimuksessa muodostetaan seuraavat tutkimuskysymykset ja hypoteesit.

Ensimmaiseksi tutkimuksessa kysytddn, vaikuttaako tarkastelun kohteena olevan henkilon ika
sithen, mink&lainen mieli hénelld havaitaan. Oletuksena on, ettd ikdihmisilld (kolmas ja neljds iki) ja
nuorilla aikuisilla havaitaan vihemman toimijuutta kuin keski-ikéisilld henkil6illd. Kokijuuden osalta
oletuksena on, ettd ikdihmisilld ja nuorilla aikuisilla havaitaan enemmén kokijuutta kuin keski-
ikdisilla henkil6illd. Kolmannen ja neljannen ién henkil6iden vélisistd eroista mielen havaitsemisessa
ei tehdd oletuksia suhteessa toisiinsa tai muihin ikdryhmiin.

Toiseksi tutkimuksessa kysytién, vaikuttaako tarkastelun kohteena olevan henkilon ika hanesti
tehtdvddn moraalisen luonteen arvioon. Oletuksena on, ettd ikdihmiset roolitetaan vdhemmaén
moraalisiksi toimijoiksi ja enemmin moraalisiksi kokijoiksi kuin keski-ik&iset henkil6t, ja suhteessa
nuoriin aikuisiin eroa ei havaita. Kolmannen ja neljdnnen idn henkil6iden vélisisti eroista moraalisen
luonteen arvioissa ei tehda oletuksia suhteessa toisiinsa tai muihin ikdryhmiin.

Kolmanneksi tutkimuksessa tarkastellaan mielen havaitsemisen ja moraalisen roolin vilisid
yhteyksid. Ndiden yhteyksien osalta esitetddn kaksi kysymysti. Ensin tarkastellaan, onko mielen
havaitseminen yhteydessd moraaliseen rooliin. Tutkimuksessa oletetaan, ettd moraalitoimijuus sekd
toimijuus ovat yhteydessa toisiinsa ja ettd moraalikokijuus seké kokijuus ovat yhteydessa toisiinsa.
Toiseksi kysytddn, millainen on moraalitoimijuuden ja kokijuuden vilinen yhteys. Yhteyden

suunnasta ei tehda oletuksia.

MENETELMAT

Tutkittavat ja tutkimuksen kulku

Tutkimukseen etsittiin osallistujia tiedotteella, joka toimitettiin Tampereen ammattikorkeakoulun
Terveys-osaamisyksikon sekd Hyvinvointi ja terveysteknologia -osaamisyksikon henkilokunnalle
sahkopostitse sekd opiskelijoille intranetin vilitykselld. Lisdksi tutkittavia tavoiteltiin Tampereen
yliopiston psykologian opiskelijoiden sidhkopostilistan kautta. Tutkittaville 1dhetetyn sdhkopostin

saateteksti sisdlsi tietoa tutkimuksen siséllostd sekd linkin sdhkoiseen kyselylomakkeeseen.
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Sdhkoinen kysely toteutettiin E-lomake-ohjelmistolla. Kyselyssd tutkittaville esitettiin neljad
kasvokuvaa, joista kukin edusti eri ikiryhmaa (nuori aikuisuus, keski-ikd, kolmas ikd, neljis ikd), ja
heitd pyydettiin arvioimaan kuvia saamiensa ensivaikutelmien perusteella.

Aineisto keréttiin kevdilld 2020. Tutkimukseen vastasi 59 henkil6d, joista 58 oli mukana
lopullisessa analyysissd. Ndistd selvd enemmistd, 86.2 %, oli naisia (n = 50) ja miehié oli 13.8 % (n
= §8). Tutkittavat olivat keskimédrin nuoria: vastaajien keski-iké oli 30.36 vuotta (kh = 10.81) ja idn
mediaani oli 25.50 vuotta. Nuorin tutkittavista oli 20-vuotias ja idkkéin 62-vuotias. Alle 35-vuotiaita
nuoria aikuisia oli 79,3 % tutkittavista, keski-ikdisid vastaajia (3650 v) oli 10.3 % tutkittavista ja

myShemmaissé keski-idssd olevia henkilditd (51-62 v) 10.3 % vastaajista.

Mittarit

Kasvodrsykkeet

Kasvoirsykkeet valittiin FACES-tietokannasta (Ebner, Riediger & Lindenberger, 2010). Tietokannan
kasvokuvat oli luokiteltu nuoriin aikuisiin, keski-ikéisiin ja idkk&isiin henkildihin sekd miehiin ja
naisiin (Kuva 1). Kustakin kasvokuvasta oli saatavilla tieto henkilon todellisesta idstd sekd tieto
arvioitsijoiden tuottamien ikdarvioiden keskiarvoista. Arvioitsijoiden vilinen reliabiliteetti
ikdarvioiden suhteen oli hyvad (.88) (Ebner ym., 2010). Kuvat olivat hyvilaatuisia vérikuvia
(resoluutio 300 dpi), ja kasvot oli kuvattu suoraan edesta.

Tahan tutkimukseen valittiin yhteensd kahdeksan kasvodrsykettd, joista aina kaksi (mies ja

nainen) edusti kutakin ikdryhméd (nuori aikuisuus, keski-ikd, kolmas ikd, neljas ika).

Kuva 1. Mallikuvia FACES-tietokannan kasvodrsykkeistd ikdryhmissd ikdihmiset, aikuiset ja
nuoret aikuiset (Ebner ym., 2010). Kuvat ovat mallikuvia, ja néitd kyseisid kuvia ei kdytetty

tutkimuksessa.



Kuvairsykkeiden valinnan perusteena oli, ettd henkilon piirteet olisivat mahdollisimman
pohjoismaiset (esimerkiksi silmien viri vaalea) ja tavanomaiset (esimerkiksi hiusten leikkaus ja
kasvojen piirteet). Koska tietokannan idkkdiden henkildiden kuvissa ei ollut jakoa kolmannen ja
neljannen idn ikdihmisiin, tdma jako tehtiin kasvokuvien arvioidun idn perusteella. Kasvot jaettiin
ikdryhmiin arvioitsijoiden arvioiman keskimadrdisen idn perusteella pyrkimyksend tasainen
ikdjakauma, jossa kutakin ikdryhmé&a erotti noin viidentoista vuoden havaittu ikdero. Neljannen ién
edustajiksi valittiin mahdollisimman idkkéiksi arvioidut henkil6t (nainen 81.2 v; mies 74.6 v),
kolmannen iin edustajiksi noin 60-vuotiaiksi arvioidut henkil6t (nainen 61.5 v; mies 59.5 v), keski-
ikdisiksi noin 45-vuotiaiksi arvioidut (nainen 48.0 v; mies 48.5 v) ja nuoriksi aikuisiksi noin 30-
vuotiaiksi arvioidut henkilt (nainen 29.4 v; mies 33.6 v).

Iin osalta esittimisjirjestys oli: kolmas ikd, nuori aikuisuus, keski-ikd ja neljds ika.
Arsykkeiden sukupuoli tasapainotettiin niin, etti tutkimusta varten rakennettiin kaksi erillisti
sdhkoistd lomaketta, joissa hahmojen sukupuoli oli kdinteisesséd jirjestyksessd, mutta ikéjérjestys
pidettiin samana. Kussakin lomakkeessa esiintyi siten kaksi nais- ja kaksi mieshahmoa joka toisen

kuvan ollessa miehesti ja joka toisen naisesta. Lomake valikoitui tutkittaville satunnaisesti.

Kyselylomake

Kunkin esitetyn kuvairsykkeen osalta tutkittavia pyydettiin arvioimaan yhteensd 18 véittdméa, joista
12 mittasi mielen ja kuusi moraalisen roolin havaitsemista (Taulukko 1). Tutkittavia pyydettiin
arvioimaan vditteiden paikkansa pitdvyyttd ("Missd méédrin kuvan henkild...”) viisiportaisella
asteikolla (1 = vidhén, 2 = melko vidhén, 3 = ei vihin eikd paljon, 4 = melko paljon, 5 = paljon).
Taustatietoina keréttiin vastaajan iké ja sukupuoli.

Mielen havaitsemista arvioitiin kuudella vdittdmalld havainnoinnin kohteena olevan henkilén
toimijuudesta sekd kuudella vaittamalla kokijuudesta. Viitteet valittiin Wardin, Olsenin ja Wegnerin
(2013) mielen havaitsemisen mittarista. Toimijuutta mittasi esimerkiksi viite “kykenee
suunnittelemaan toimintaansa” ja kokijuutta viite “kykenee tuntemaan tunteita”. Véitteet kadnnettiin
englannin kieleltd suomen kielelle. Kaksi viitettd yhdistettiin sanojen “emotion” ja “feeling”
samankaltaisesta merkityksestd johtuen yhdeksi viitteeksi “kykenee tuntemaan tunteita”. Osaa
vditteistd muokattiin kddnndksen yhteydessa tutkimukseen sopivaksi, kuten “can experience desire”

muotoon “’kykenee tuntemaan seksuaalista halua”.



Moraalista roolia mitattiin kolmella vaittdméalld henkilon moraalisesta toimijuudesta ja
kolmella véittimalld moraalisesta kokijuudesta. Wardin, Olsenin ja Wegnerin (2013) moraalisen
tadydentdmisen mittarista otettiin yhteensd kolme tdhin tutkimukseen sopivaa véitettd: moraalista
kokijuutta arvioiva véite “kykenee tuntemaan kipua” sekd moraalitoimijuutta arvioivat véitteet
“kykenee erottamaan oikean vadrastd” ja “kykenee toimimaan vastuullisesti”. Moraalista kokijuutta
mittaaviin kysymyksiin lisdttiin vield kaksi vitettd: “on helposti hyviksikéytettavissd” (Gray &
Wegner, 2009) sekd “herittdd sinussa sympatiaa” (Fiske, Cuddy & Glick, 2007). Moraalisen

toimijuuden mittaamiseksi lisdttiin vidite "harkitsee ennen kuin toimii” (Gray ym., 2007).

Taulukko 1. Viittiméat mielen havaitsemisesta sekd moraalisesta roolista. Tutkittavan tehtdvana oli
arvioida "Missd maérin kuvan henkild...” kykenee seuraaviin asioihin viisiportaisella asteikolla

(véhén — paljon).

Muuttujat Vaittamat
Mielen havaitseminen Toimijuus

kykenee suunnittelemaan toimintaansa
hallitsee kdyttdytymistiin
muistaa eliménsa tapahtumat
ymmaértdd ympdrillddn olevien ihmisten ajatuksia ja tunteita
kykenee vaikuttamaan tilanteiden lopputuloksiin
kykenee kommunikoimaan ajatuksensa ja tunteensa
Kokijuus

kykenee tuntemaan tunteita

kykenee tuntemaan seksuaalista halua

ilmaisee persoonallisuuttaan

kykenee tuntemaan mielihyvai

kykenee tuntemaan pelkoa

kykenee tuntemaan nélkaa

Moraalinen rooli Moraalitoimijuus
erottaa oikean vairasti
toimii vastuullisesti

harkitsee ennen kuin toimii
Moraalikokijuus

kykenee tuntemaan kipua

on helposti hyviksikaytettdvissa

herdttdd sinussa sympatiaa
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Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin SPSS-ohjelman versiolla 26 (Statistical Package for the Social Sciences).
Kunkin muuttujan vdittdmien arvoista muodostettiin summamuuttujat tutkittavan Likert-
asteikollisten vastausten summana. Summamuuttujia ei laskettu, mikédli tutkittavalta puuttui
yksittéisid vastauksia kyseistd muuttujaa mittaavista viittdmistd, mutta muiden muuttujien osalta
tutkittavat pidettiin analyysissd mukana.

Kyselyyn vastasi yhteensi 59 henkildd. Adriarvojen tarkastelussa havaittiin yhden vastaajan
tuottaneen erityisen paljon poikkeavia arvoja (outlier). Lisdksi ldhemmaéssé tarkastelussa havaittiin,
ettd tutkittavan vastauksissa oli vain vdhdn vaihtelua, joten tutkittavan vastaukset jétettiin pois
analyysistd. Lopullisessa analyysissi oli siten 58 tutkittavaa.

Idn vaikutusta mielen havaitsemiseen ja moraaliseen rooliin tutkittiin varianssianalyysin
avulla. Muuttujien jakaumia tarkasteltiin Shapiro-Wilk normaalisuustestin sekd histogrammien
avulla, ja ndiden perusteella jakaumia pidettiin riittdvin normaaleina. Toimijuuden ja
moraalitoimijuuden muuttujat olivat sfdérisid. Kokijuuden ja moraalikokijuuden muuttujat eivét
olleet sfadrisid, joten analyysissd kédytettiin Greenhouse-Geisser korjausta. Mielen havaitsemisen ja

moraalisen roolin vilistd yhteytta tarkasteltiin Pearsonin korrelaation avulla.

TULOKSET

Idn vaikutus mielen havaitsemiseen

Kuvassa 2 on esitetty idn vaikutus mielen havaitsemiseen. Idn vaikutusta toimijuuteen ja kokijuuteen
tarkasteltiin toistomittausten varianssianalyysin avulla. [4dlld ei ollut péddvaikutusta toimijuuteen
(F3,159)=0.79, p =.502), mutta kokijuuteen idlld havaittiin paavaikutus (F(2.4s, 133.68) = 5.33, p =.003).
Ikdryhmien erojen tarkastelua varten tehtiin parivertailut Bonferroni-korjauksin. Parivertailuissa
havaittiin kokijuudessa tilastollisesti merkitsevid eroja niin, ettd nuorilla aikuisilla ndhtiin keski-

ikdisid ja kolmannen ién henkil6itd enemmain kokijuutta.

11
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Kuva 2. [dn vaikutus mielen havaitsemiseen: a) idn vaikutus toimijuuteen ja b) idn vaikutus
kokijuuteen. Pystyakselilla muuttujan keskiarvo Likert-asteikolla (1 = vdhén, 5 = paljon). Kuvassa

on esitetty my®ds tilastollisesti merkitsevit ryhméerot.

Iidn vaikutus moraalisen roolin havaitsemiseen

Kuvassa 3 on havainnollistettu tulokset idn vaikutuksesta havaintoon moraalisesta roolista. Idn
vaikutusta moraalitoimijuuteen ja -kokijuuteen tarkasteltiin toistomittausten varianssianalyysin
avulla. Idlld ei ollut péadvaikutusta moraalitoimijuuteen (Fs,168y = 2.02, p = .113), mutta
moraalikokijuuteen idlld havaittiin padvaikutus (F(23s, 13132) = 13.01, p < .001). Ryhmien erojen

tarkastelua varten tehtiin parivertailut Bonferroni-korjauksin, ja nidissd parivertailuissa havaittiin
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tilastollisesti erittdin merkitsevit erot ryhmien valilld. Ensinndkin keski-ikdisilla havaittiin kaikkia

muita ikdryhmid vihemmain moraalikokijuutta: ero oli tilastollisesti melkein merkitsevd suhteessa

nuoriin aikuisiin, merkitseva suhteessa kolmannen i4n henkil6ihin seka erittdin merkitseva suhteessa

neljannen idn henkil6ihin. Toiseksi neljannen idn henkil6illd havaittiin kaikkia muita ikdryhmid

enemmaén moraalikokijuutta: ero oli erittdin merkitseva suhteessa nuoriin aikuisiin seké keski-ikdisiin

ja melkein merkitsevé suhteessa kolmannen idn henkil6ihin.

a) Ian vaikutus moraalitoimijuuteen
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Kuva 3. [dn vaikutus havaintoon moraalisesta roolista: a) iin vaikutus moraalitoimijuuteen ja b) 1dn

vaikutus moraalikokijuuteen. Pystyakselilla muuttujan keskiarvo Likert-asteikolla (1 = vdhén, 5 =

paljon). Kuvassa on esitetty my0s tilastollisesti merkitsevét ryhmaéerot.
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Mielen havaitsemisen ja moraalisen roolin viliset yhteydet

Mielen havaitsemisen ja moraalisen roolin vilisid yhteyksid tarkasteltiin  Pearsonin
korrelaatiokertoimien avulla (Taulukko 2). Toimijuus sekd moraalitoimijuus olivat merkitsevéasti
yhteydessa toisiinsa, ja kokijuus sekd moraalikokijuus olivat merkitsevésti yhteydessa toisiinsa koko
aineistossa sekd ikdryhmittdin. MyGds moraalitoimijuus ja moraalikokijuus olivat merkitsevisti

positiivisessa yhteydessa toisiinsa koko aineistossa.

Taulukko 2. Mielen havaitsemisen ja moraalisen roolin véliset Pearsonin korrelaatiot koko

aineistossa sekd ikdryhmittiin tarkasteltuna.

Ulottuvuus 1 2 3 4
Koko aineisto
1 Toimijuus -

2 Kokijuus S56** -
3 Moraalitoimijuus .69** 43** -
4 Moraalikokijuus 23%* STHE 28%* -

Nuori aikuisuus
1 Toimijuus -

2 Kokijuus 617%* -

3 Moraalitoimijuus O1** A40%* -

4 Moraalikokijuus 27* S3%E .08 -
Keski-ikd

1 Toimijuus -

2 Kokijuus S59%* -

3 Moraalitoimijuus .80#* A43%* -

4 Moraalikokijuus 34%* STHE 28%* -
Kolmas ikd

1 Toimijuus -

2 Kokijuus S8H* -

3 Moraalitoimijuus JI3H* A49%* -

4 Moraalikokijuus 36H* .64%* 32% -
Neljas ikd

1 Toimijuus -

2 Kokijuus S50%* -

3 Moraalitoimijuus JT0%** ST -

4 Moraalikokijuus 15 61%* 38k -

*iEkp <.001, **p < .01, *p <.05

14



POHDINTA

Keskeiset tulokset

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisena havaitsemme ikdihmisen mielen ja
minkélaiseen moraaliseen rooliin hianet asetamme. Tarkasteltavia ikdryhmia oli nelja: nuoret aikuiset,
keski-ikdiset sekd ikdihmiset kahdessa ryhméssd: eldkeidn kynnykselld olevat kolmannen ién
ikdihmiset sekd neljdnnessi idssd olevat vanhukset. Tarkoituksena oli myds selvittdd, muodostuuko
moraalinen rooli sen perusteella, millaisen mielen havaitsemme henkilolld olevan eli ovatko
havainnot mielestd yhteydessd moraaliseen rooliin. Liséksi tutkimuksessa tarkasteltiin, ovatko
moraaliroolit yhteydessi toisiinsa.

Ensimmaiseksi tutkimuksessa kysyttiin, vaikuttaako henkilon ikd hénen mielestddn tehtyyn
havaintoon. Tulosten perusteella ikd vaikutti havaittuun kokijuuteen, mutta ei toimijuuteen.
Kokijuuden osalta oletuksena oli, ettd nuorilla aikuisilla ja ikddntyneilld (kolmas ja neljds ika)
nidhdidn enemmaén kokijuutta kuin keski-ikiisilld. Oletusten mukaisesti nuorilla aikuisilla ndhtiin
keski-ikdisid enemmain kokijuutta. Ikdihmisten osalta tulokset eivit kuitenkaan tukeneet oletuksia:
arviot kolmannen ja neljédnnen idn henkil6iden kokijuudesta eivit eronneet keski-ikdisten kokijuuden
arvioista, ja lisdksi kolmannen iin henkil6illd havaittiin nuoria aikuisia vihemmin kokijuutta.
Kolmannen ja neljdnnen idn henkildiden eroista ei tehty ennakkoon oletuksia, eiké eroja kokijuudessa
heiddn vililld&dn havaittu. Ikdihmisten mielen havaitsemisen tutkimuksen puuttuessa oletukset
perustuivat ikdihmisistd saatujen vaikutelmien tutkimuksiin, joissa ikddntyneet on havaittu
lapsenomaisina ja hyvéntahtoisina sekd aikuisia véhemmaén pétevind (Fiske ym., 2002; de Paulo
Couto & Koller, 2012). Tulos on paremmin tulkittavissa joissakin tutkimuksissa havaitun
ikddntyneiden mielellisyyden ja eloisuuden kieltdmisen kautta (Martens ym., 2005; Drury ym., 2017).
Toimijuuden osalta oletettiin aikaisempien tutkimusten perusteella, ettd ikddntyneilld havaittaisiin
keski-ikdisid vihemmain toimijuutta (Fiske ym., 2002; de Paula Couto & Koller, 2012), mutta tdma
el ylldttden saanut tutkimuksesta tukea.

Toiseksi tutkimuksessa kysyttiin, vaikuttaako henkildon ikd havaintoon hdnen moraalisesta
roolistaan. Tulosten perusteella ikd vaikutti moraalikokijuuteen, mutta ei moraalitoimijuuteen.
Oletuksena oli, ettd idkkdimmadt roolitetaan vdhemmidn moraalisiksi toimijoiksi ja enemmén
moraalisiksi kokijoiksi kuin keski-ikdiset henkil6t ja suhteessa nuoriin aikuisiin eroa ei havaittaisi.

Moraalikokijuuden osalta tulokset tukivat oletuksia. Ensinnékin keski-iké&isilld henkil6illd havaittiin
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kaikkiin muihin ikdryhmiin verrattuna véahiten moraalikokijuutta. Toiseksi idkk&immilld neljinnen
idn henkil6illd havaittiin kaikkia muita ikdryhmid enemmén moraalikokijuutta. Liséksi tutkimuksessa
havaittiin ero kolmannen ién ja neljdnnen ién henkildiden vililld niin, ettd neljdnnen ién henkil6illa
havaittiin enemmain moraalikokijuutta. Dijkerin (2010) aikaisemman tutkimuksen havainto, ettd
ikdihmiset ndhdddn haavoittuvaisina toiminnan kohteina, sai siten tukea tédstd tutkimuksesta.
Oletusten vastaisesti moraalitoimijuuden suhteen ryhmien vililla ei havaittu eroa, eli ikdéntyneilld ei
havaittu keski-ikdisid vihemmaéan moraalitoimijuutta.

Kolmanneksi tutkimuksessa tarkasteltiin, onko mielen havaitsemisen ja moraalisen roolin
vililld yhteyttd ja ovatko moraalitoimijuus ja moraalikokijuus yhteydessa toisiinsa. Oletuksena oli,
ettd mielen havaitseminen ja moraalinen rooli ovat yhteydessi toisiinsa, silld moraalisen luonteen
arvion on nihty perustuvan mielen havaitsemiselle (Gray ym., 2012b). Tulokset tukivat oletuksia:
toimijuus oli yhteydessd moraalitoimijuuteen ja kokijuus moraalikokijuuteen. Tdssd tutkimuksessa
my0s moraalitoimijuus ja moraalikokijuus olivat yhteydessé toisiinsa. Yhteyden suunnasta ei tehty
oletuksia, vaikka tyypillisesti roolien vililld on havaittu kéédnteinen yhteys (Gray ym., 2012b).
Aiemmissa tutkimuksissa osallistujille on tavallisesti esitetty moraalista paittelyd edellyttdvia
tarinoita, ja on epdilty, ettd kddnteinen yhteys roolien vélilld tulee esille vain timén tyyppisissd
tehtivissd (Gray & Wegner, 2009). Vaikka osa tdménkin tutkimuksen véiittdmistd on ndhtivissa
moraalista paittelyd vaativina tilannekuvauksina, viittimien muotoilussa korostettiin moraalisen
luonteen arvion ndkokulmaa. Esimerkiksi véite on helposti hyvéksikaytettdvissa™ siséltdd vihjeen
moraalisesti kyseenalaisen teon tekijdstd sekd teon kohteesta, jolloin sitd voidaan pitdd moraalisena
tarinana. Moraaliset roolit ndhdddn tdssd kuitenkin tiedonkdsittelyd nopeuttavina kognitiivisina
malleina tai prototyyppeind, johon havainnoitua henkil6d verrataan (Gray, Schein & Cameron, 2017;
Schein & Gray, 2014), ja ndmi mallit moraalisista rooleista voivat aktivoitua myds lomittain (Gray
& Wegner, 2009; Schein & Gray, 2017).

Taustamuuttujien tarkasteluissa havaittiin, ettd vastaajan sukupuolella ei ollut vaikutusta mielen
ja moraalisen luonteen arviointeihin. Tutkimuksessa ei tarkasteltu havainnoinnin kohteena olevan
henkilon sukupuolen vaikutusta. Sukupuolen tiedetdén kuitenkin vaikuttavan mielen havaitsemiseen
(Haselton & Buss, 2000), moraalisen roolin arvioon (Reynolds ym., 2020) ja muutoinkin vaikutelmiin
henkilostd (O’Connell & Rotter, 1979; Oh, Buck & Todorov, 2018). Esimerkiksi Haseltonin ja
tyotovereiden (2000) tutkimuksessa vastakkaisen sukupuolen mielen havaitsemisesta naiset
aliarvioivat miesten kykyéd sitoutua ja miehet yliarvioivat naisten seksuaalisia pyrkimyksié.
Moraalista roolia tarkastelleessa tutkimuksessa moraalisena toimijana kuvatun hahmon oletettiin
olevan nainen ja moraalisena toimijana kuvatun hahmon olevan mies (Reynolds ym., 2000). On my0s

mahdollista, ettd tissd tutkimuksessa tutkittavat suosivat vastauksissaan omaa sisdryhméénsa niin,
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ettd arvioidun henkilén sukupuolen vaikutus mielen havaitsemiseen ja moraaliseen rooliin vaihtelee
vastaajan sukupuolen mukaan. Tutkimuksessa vastaajan idlld ei myoskddn ollut vaikutusta
arviointeihin. Havainto on yhdenmukainen sosiaalisista asenteista tehdyn laajan selvityksen kanssa,
jossa ei ole havaittu saman ikdisten muodostaman sisdryhmédn suosimista (Nosek, Banaji &
Greenwald, 2002; Nosek ym., 2007). Toisin sanoen vastaajan idstd riippumatta nuoria on arvioitu
myonteisemmin kuin ikdihmisid (Axt, Ebersole & Nosek, 2014), joskin nuoret arvioivat ikdihmisia
jonkin verran kielteisemmin kuin muihin ikdryhmiin kuuluvat henkil6t heitd arvioivat (Celejewski &
Dion, 1998). Myo6s esimerkiksi pitevyyden arvioissa vastaajan idstd riippumatta ikdihmiset on
havaittu keski-ikdisid vahemmaén pétevind (Axt ym., 2014).

Merkittdvimmaksi anniksi tutkimuksessa nousi moraalikokijuuden erot ikdryhmien vélilla.
Aiemmin on esitetty, ettd moraalisuus olisi keskeisin ominaisuus, jonka pohjalta toisia ihmisid
arvioidaan, mikd on tdmén tutkimuksen perusteella varteenotettava ehdotus (Goodwin ym., 2014;
Strohminger & Nichols, 2014). Téssd tutkimuksessa erityisesti moraalikokijuus nousi erottelevaksi
tekijaksi henkilon arvioimisessa, mikd kertonee haavoittuvuuden ja hoivattavuuden merkityksesté
sosiaalisen arvioimisen ldhtokohtana (Dijker, 2010). Aiempien tutkimusten tapaan moraalisen
luonteen arvio oli muita arvioituja ominaisuuksia erottelevampi tekijd ryhmien valilla (Goodwin ym.,
2014).

Téssd tutkimuksessa ikdihmisten ja keski-ikdisten vélilld ei havaittu eroa toimijuudessa tai
moraalitoimijuudessa. Yksi mahdollinen selitys odotusten vastaiselle tulokselle on menestyksekkéan
ikddntymisen ihanne, jossa korostetaan nuorekasta ja toimeliasta vanhuutta (Rozanova, 2010).
Riskind ihanteessa on, etti vanheneminen ja kehon haurastuminen ndhddin henkil6kohtaisen
heikkouden osoituksena ja ikdihmisen itsensd eldmintavoillaan aiheuttamana (Rozanova, 2010).
Toisaalta on mahdollista, ettd tulokset kuvastavat ikddntyneiden mielen ja tosiasiallisten olosuhteiden
vilistd ristiriitaa: ikdihminen havaitaan mielen tasolla kykenevina pdittimiin eldméstdén, mutta
kdytdnnon rajoitteet estdvét valintoja toteutumasta. Kolmas mahdollinen tulkinta on, ettéd eroa keski-
ikdisiin ei havaittu siksi, ettd toisin kuin aiemmissa tutkimuksissa, keski-ikdisilld ei havaittu

korostuneesti toimijuutta (Axt, ym., 2014).

Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Mielen havaitsemisen véittdimét poimittiin tutkimukseen Wardin ja kollegoiden (2013) mielen

havaitsemisen arvioimiseen tarkoitetusta mittarista, ja moraalisen luonteen véittimat rakennettiin
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yhdistamailld eri tutkimuksissa kaytettyjd véitteitd (Gray ym., 2007; Gray & Wegner, 2009; Fiske,
Cuddy & Glick, 2007). Yksittdisten vdittdmien jakaumien tarkasteluiden pohjalta herési kaksi
kysymystd. Ensimmiinen kysymys liittyy siithen, onko mentalisointi (tunteiden sekd ajatusten
tunnistaminen ja kommunikointi) osa kokijuutta vai toimijuutta. Tésséd tutkimuksessa mentalisointi
ndhtiin osana toimijuutta, mikd perustui Grayn ja tyotovereiden (2007) Mind Survey -tutkimuksen
kokijuuden méaaritelmaéin. Joissakin tutkimuksissa toimijuuden on kuitenkin havaittu késittivén vain
ei-emotionaalista sosiaalista paittelyd, ja mentalisaatiokyvyn arvion on havaittu olevan keskeistd
nimenomaan toisten kokemukselliseen mieleen suuntauduttaessa (Jack ym., 2013). Tidssd
tutkimuksessa herdd epdily, ettd kyky tuntea, tunnistaa ja kommunikoida tunteita siséltyisivit
kokijuuteen. Toinen yksittdisten véitteiden tarkastelusta virinnyt pohdinta liittyy siihen, onko
seksuaalinen halu osa kokijuutta vai toimijuutta. Sukupuolinen halu voi hyvinkin yhdistyéd ihmisten
mielissd seksuaaliseen aktiivisuuteen ja aloitteellisuuteen eli toimijuuteen, ja esimerkiksi
seksuaalinen tyydyttyneisyys saattaisi kuvata kokijuutta halukkuutta osuvammin. Tutkimusten
perusteella nidyttdd myos siltd, ettd sukupuolinen halu yhdistyy voimakkaammin miesten
seksuaalisuuden arviointeihin, kun taas naisten seksuaalisuutta arvioidaan tyydyttyneisyyden kautta
(Barr, Bryan & Kenrick, 2002). Joka tapauksessa kokemukseen seksuaalisuudesta kuuluu seké
toimijuutta ettd kokijuutta, joten tulevissa tutkimuksissa olisi kdytettdvd harkintaa siind, miten
viittima tarkalleen ottaen muotoillaan.

Tutkimusasetelman vahvuutena ndyttdytyy kasvodrsykkeiden hyodyntiminen moraalisten
tarinoiden sijasta. Kasvodrsykkeitd kéayttdmalld on pyritty hallitsemaan viliin tulevien tekijoiden
(kuten ammatti ja sosioekonominen asema) vaikutusta, mikd kuvien avulla on moraalisia tarinoita
helpompaa. Toisena tutkimusasetelman vahvuutena on moraalisen roolin arvioiminen usean viitteen
avulla, silldi monissa aiemmissa tarkasteluissa moraalista roolia on arvioitu yhdelld vaittdmalla
esimerkiksi havainnoitavan olion tekojen rangaistavuudesta tai suojeltavuudesta (esim. Gray ym.,
2007).

Vaikka monia viliin tulevia tekij6itd saatiin paremmin hallittua kayttdmalla adrsykkeind
kasvokuvia, on kasvokuvien hyddyntimisessd omat rajoituksensa. Esimerkiksi viehdttdvyyden
(Zuckerman, Miyake & Elkin, 1995; Berry & Zebrowitz-McArthur, 1988) sekd nédenndisen
terveydentilan (Fink, Grammer & Matts, 2006) tiedetddn vaikuttavan havaintoihin henkil6istd, eikd
néitd tekijoitd tassd tutkimuksessa kontrolloitu. Kasvodrsykkeitd oli yhteensé vain kahdeksan, jolloin
yhden kasvokuvan piirteiden vaikutus tuloksiin voi olla merkittdva. Lisdksi kasvokuvat ovat
moraalisen arvioimisen kannalta oletettavasti neutraalimpi drsyke kuin moraalista valintatilannetta

kuvaava tarina. Téassd tutkimuksessa viritettiin moraalisen luonteen arviota henkilod koskevilla
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vditteilld, kuten ”on helposti hyviksikdytettavissd” tai “erottaa oikean véirdstd”, mutta varsinaista
moraalista paéttelyd edellyttdvaa tilannetta ei esitetty.

Tutkimusasetelman vahvuutena néyttdytyy kyselylomakkeen kdyttd, mikd madaltaa kynnysté
osallistua tutkimukseen helpon saavutettavuuden ansiosta. Vastaajajoukoksi tavoitettiinkin juuri niita
henkilGitéd, joita pyrittiin tavoittamaan. Kiinnostuksen kohteena olivat ne suomalaiset sukupolvet,
jotka télld hetkelld ja tulevaisuudessa kantavat vastuuta ikdihmisten hoivasta. Hoivandkokulmaa
korostettiin lisdksi rajaamalla osallistujat terveysalojen opiskelijoihin sekd ndiden oppilaitosten
henkilokuntaan.  Vastaajajoukon  yksipuolisuus tdytyy  kuitenkin  huomioida tulosten
yleistettdvyydessd. Tuloksia ei tulisi esimerkiksi tulkita kulttuurista rajausta laajemmin — tutkittavat
kuuluivat oletettavasti merkittaviltd osin WEIRD-populaatioon (valkoiset, korkeakoulutetut, rikkaat,
teollisessa ja demokraattisessa valtiossa asuvat henkil6t) (Henrich, Heine & Norenzayan, 2010).

Kyselymuotoisen menetelmdn mahdollistaman suotuisan vastaamisen védhentdmiseksi
tutkimuksen tidsméllistd aihetta pyrittiin peittdimdin nimedmélld kysely ensivaikutelmien
tutkimukseksi. Lisdksi tutkimuksen tarkoitusta peitettiin sekoittamalla kuvien ikdjarjestysté niin, ettei
jarjestyksessa olisi kasvavaa tai laskevaa ikéé, eiki sarjan aloittavana kuvana vanhinta eika nuorinta
henkilod. On kuitenkin mahdollista, ettd osa tutkittavista on aavistanut tutkimuksen tarkoituksen.
Lisdksi osa tutkittavista on saattanut virheellisesti tulkita, ettd tutkimuksessa tarkastellaan esimerkiksi
ensivaikutelmia miehisti ja naisista, ja on vastannut tulkinnan mukaisesti.

Kyselymuotoisessa tehtdvissd vastaukset kuvastavat ithmisten tiedostettuja arvioita, mutta
taustalle saattaa jddda piilotettuja oletuksia ikddntymisestd, joita tutkimusasetelmassa ei saada
nostettua esille. Esimerkiksi Barghin, Chenin ja Burrowsin (1996) tutkimuksessa vanhus-
stereotypioiden mukaiset drsykesanat vaikuttivat tutkittavien kivelynopeuteen, vaikka tutkittavat itse
kokivat, ettei heiddn kayttdytymisensd ollut muuttunut. Toisaalta on havaittu, ettd ihmisilld on
taipumus pitdd kiinni ensimmadisistd vaikutelmistaan sekd vakuuttua ndiden oikeellisuudesta
entisestddn ajan myo6td, jolloin julkilausuttujen ja piilotettujen arvioiden ero ei vilttimattd ole suuri

(Haidt, 2001; Willis & Todorov, 2006).

Tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimuskohteita

Témi tutkimus on ensimmdinen, jossa tarkastellaan ik&ihmisten mielen sekd moraalisen roolin
havaitsemista. Moraalikokijuus nousi tutkimuksessa ulottuvuudeksi, jonka suhteen ikiryhmét

erosivat eniten toisistaan. Ikdihmisilld havaittiin  kaikkia muita ikdryhmid enemmaén
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moraalikokijuutta, jota arvioitiin haavoittuvuutena, hyvéksikéytettdvyytend sekd sympaattisuutena —
tamén tutkimuksen hoivasukupolven nékdkulmasta ikdihminen on siten haavoittuva moraalinen
kohdehenkil6. Moraalisen roolin késitteen erityinen ansio onkin siind, ettd se korostaa moraalisen
luonteen arvioinneissa haavoittuvaisuuden merkitystd. Moraaliroolien suhde toisiinsa vaatii kuitenkin
tasmennystd jatkotutkimuksilla: ovatko roolit tiukan maéritelmin mukaisesti toisensa poissulkevia
(Gray & Wegner, 2009) vai kognitiivisia malleja, jotka voivat aktivoitua lomittain (Gray & Wegner,
2009; Schein & Gray, 2017). Tami tutkimus tukee ndkemystd, etti moraaliset arviot perustuvat
mielen havaitsemiselle (Gray ym., 2012b) sekd moraalisuutta keskeisend ominaisuutena toisia
ihmisid ja heiddn mieltdédn arvioitaessa (Goodwin ym., 2014; Strohminger & Nichols, 2014).
Jatkotutkimuksia ajatellen havainnoinnin kohteena olevan henkilon sukupuolen vaikutus
mielen havaitsemiseen ja moraaliseen luonteeseen olisi kiinnostava tarkastelun kohde, kuten myds
sukupuoliryhmittdin tarkasteltu sisdryhmiefekti. Tdmid tutkimus kohdennettiin terveysalojen
opiskelijoihin ja oppilaitosten henkilokuntaan eli henkil6ihin, joilla on mahdollisuus tulevaisuudessa
vaikuttaa vanhusten palveluihin erilaisissa tehtdvissd. lakkdiden kanssa tydskentelevid ammattilaisia
hyodyttéisi tutkimustieto siitd, millaisia kdytdnnon seurauksia ikdihmisen mielen sekd moraalisen
roolin havaitsemisella voi olla asenteisiin, toimintatapoihin ja ikdihmisten eldmén laatuun.
Ikdihmisiin kohdistuvat havaitsemisen tavat ja moraaliset ldhtokohdat ovat kiinnostava
tutkimuskohde ikddntymiseen liittyvien yhteiskunnallisten ja myo0s eksistentiaalisten ndkokulmien
vuoksi. Kysymys on siitd, miten suhtaudumme omaan ikdantymiseemme, elaméin merkitykseen ja

omaan kuolevaisuuteemme.
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