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Toisen henkildn kasvot vetavat lapsen huomion muita sosiaalisia arsykkeita tehokkaammin puoleensa syntymasta
saakka. Kasvoissa tarkkaavuus kiinnittyy esimerkiksi iimeeseen ja katseen suuntaan, jonka suhteen etenkin suora
katse vetda huomion vahvasti puoleensa. Aiemmissa tutkimuksissa on saatu nayttéa sille, ettd kasvonilme ja
katseen suunta prosessoidaan yhtena kokonaisuutena, ja ettd yksilon kayttaytymistd ohjaava lahestymis- ja
valttdmismotivaatio saattaa vaikuttaa niiden prosessointiin. Autismikirjon hairidssa tarkkaavuuden kiinnittymisen
kasvoihin on havaittu olevan poikkeavaa jo varhaisessa vaiheessa kehitystd. Kasvoja esimerkiksi katsellaan
vahemman kuin tavanomaisessa kehityksessa, eika kasvonilmeen tai katseen suunnan ole huomattu vaikuttavan
tarkkaavuuden kiinnittymiseen autismikirjon hairiossa. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia, miten toisen
henkilollisyyteen liitetty kasvonilme (iloinen tai surullinen) ja katseen suunta (suora tai alas suunnattu) vaikuttavat
leikki-ikaisten, kognitiiviselta kyvykkyydeltdan heikkotasoisten autismikirjon lasten tarkkaavuuden kiinnittymiseen.
Vertailuryhmina kaytettiin saman ikaisia, tavanomaisesti kehittyneita ja kehitysviiveisia lapsia.

Tama tutkimus oli osa laajempaa Autismi ja katse -tutkimusprojektia, ja sen aineisto koostui 13 autismikirjon,
15 tavanomaisesti kehittyneestd ja yhdeksasta kehitysviiveisesta lapsesta. Koeasetelmassa kaytettiin
kasvoarsykkeena kahden henkildn kasvoja, ja lapselle opetettiin etukateen toisen olevan iloinen, toisen surullinen.
Lapsen tarkkaavuus kiinnitettiin aluksi tietokoneruudulla nakyviin, keskusarsykkeena toimiviin kasvoihin, joiden
ilme oli koekierroksen alussa neutraali. Ajallisesti limittdin keskusarsykkeen kanssa ruudun reunaan ilmestyi
hairidarsykkeena toimiva animoitu piirroskuva. Lapsen tuli irrottaa tarkkaavuutensa kasvoista, siirtda se
piirrosanimaatioon ja jalleen kasvoihin, minka jalkeen kasvot alkoivat joko hymyilla tai nayttaa surullisilta. Dataa
kerattin  silmanliikekameralla. Tarkkaavuuden kiinnittymistd tarkasteltin kolmen muuttujan suhteen:
tarkkaavuuden irrottaminen ja tarkkaavuuden uudelleen kiinnittyminen neutraaleihin, iloisiksi tai surullisiksi
tiedettyihin kasvoihin, seké osuus, jonka lapsi katseli hymyilevia tai surullisia kasvoja.

Tulokset osoittivat, ettéd tavanomaisesti kehittyneiden lasten osalta tiedetylla tai kasvoilla nakyvalla ilmeella ja
katseen suunnalla oli yhdysvaikutusta tarkkaavuuden irrottamiseen ja kasvojen katseluosuuteen. Lahestymis- ja
valttdmismotivaation suhteen yhdenmukaiset kasvot (iloiseksi tiedetyt tai iloiset kasvot ja suora katse, seka
surulliseksi tiedetyt tai surulliset kasvot ja alas suunnattu katse) kiinnittivat heidan tarkkaavuutensa vahvemmin
kuin kasvot, joiden ilme ja katse olivat taman jaottelun suhteen ristiriidassa. Tavanomaisesti kehittyneet lapset
katselivat kasvoja kokonaisuudessaan enemman kuin kehitysviiveiset ja autismikirjon lapset. Tarkkaavuus myds
kiinnittyi uudelleen nopeammin suoraan kuin alas katsoviin kasvoihin ryhmasta riippumatta. Kehitysviiveisilla
lapsilla tiedetylld kasvonilmeelld ja katseen suunnalla oli yhdysvaikutusta tarkkaavuuden irrottamiseen;
autismikirjon lapsilla ei katseen suunnan paavaikutuksen lisaksi noussut esiin tilastollisesti merkitsevia tuloksia.

Saadut tulokset toivat uutta tietoa paitsi kasvonilmeen ja katseen suunnan vaikutuksesta tarkkaavuuden
kiinnittymiseen tavanomaisesti kehittyneilla, alle kouluikaisilld lapsilla, myds naiden arsykkeiden ilmentdman
l[Ahestymis- ja valttdmismotivaation merkityksestd tarkkaavuuden kiinnittymiseen. Tulokset tukivat aiempia
havaintoja, joiden mukaan autismikirjon lasten tarkkaavuuden kiinnittyminen toisen henkilén kasvoihin on
tavanomaisesta poikkeavaa. Laajemmin tarkasteltuna tutkimus toi lisatietoa visuaalisen tarkkaavuuden ja
sosiaalisen havaitsemisen kehityspsykologisesta perustasta. Tulokset osoittivat, etta lisatutkimusta kasvonilmeen
ja katseen suunnan yhdysvaikutuksesta leikki-ikdisten autismikirjon lasten tarkkaavuuden kiinnittymiseen
tarvitaan. Parempi ymmarrys sosiaalisen havaitsemisen varhaisessa vaiheessa ilmenevistd poikkeavuuksista
erityisesti vakavassa autismikirjon hairidssa on hyddyksi esimerkiksi uusia kuntoutusmenetelmia kehitettdessa.

Avainsanat: autismikirjon hairid, tarkkaavuuden kiinnittyminen, kasvonilme, katseen suunta
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1. JOHDANTO

Toisen henkilon kasvot vetdavit huomiomme tehokkaasti puoleensa heti syntymaisté saakka. Osa kasvojen
viélittimia keskeistd tietoa on kasvonilme: ilmeen valenssin, eli positiivisen tai negatiivisen tunnesévyn,
on havaittu vaikuttavan tarkkaavuuden kiinnittymiseen (Vesker, Bahn, Degé, Kauschke, & Schwarzer,
2018). Seka tavanomaisesti kehittyneilld lapsilla ettd aikuisilla on havaittu kasvonilmeen lisdksi my0s
toisen henkilon katseen suunnan vaikuttavan tarkkaavuuden kiinnittymiseen. Etenkin itseen kohdistuvan
suoran katseen on todettu olevan voimakas tarkkaavuuden kiinnittdja (ks. katsaukset Birmingham, &
Kingstone, 2009; Kleinke, 1986). On my6s huomattu, etté tietyt kasvonilmeet prosessoidaan nopeammin
yhdessé suoran katseen kanssa, tietyt ilmeet puolestaan nopeammin yhdessa kdinnetyn katseen kanssa
(Akechi ym., 2009; Akechi ym., 2010; Gao, & Maurer, 2009). Toisten henkildiden kasvot, kasvonilmeet
ja katseen suunta vaikuttavat paitsi tarkkaavuuden kehittymiseen vetdmailld yksilon tarkkaavuuden
tehokkaasti puoleensa jo varhaisessa vaiheessa kehitystd, myds laajemmin yksilon sosioemotionaaliseen
ja kognitiiviseen kehitykseen (Farroni, Menon, Rigato, & Johnson, 2007; ks. katsaus Frischen, Bayliss,
& Tipper, 2007; Peltola, Yrttiaho, & Leppénen, 2018).

Autismikirjon hdiridssé, joka médritelldin kehitykselliseksi neuropsykiatriseksi héirioksi (DSM-V:
American Psychiatric Association, 2013), on todettu useita poikkeavuuksia sosiaalisessa havaitsemisessa
ja visuaalisessa tarkkaavuudessa (ks. katsaukset Keehn, Miiller, & Townsend, 2013; Sacrey, Armstrong,
Bryson, & Zwaigenbaum, 2014). Yhdessé ne voivat saada yksilonkehityksesséd aikaan lumipalloefektin,
jonka seurauksena monet autismikirjon lasten sosioemotionaaliset ja kognitiiviset taidot jadvit
puutteellisiksi (ks. katsaus Keehn ym., 2013; Sasson, 2006). Vield on kuitenkin epdselvadd, miten edelld
mainitut poikkeavuudet ilmenevdt autismikirjon lasten tavassa havainnoida toisen henkilon
kasvonilmeitd ja katseen suuntaa. Aihepiirin tutkimus on my0s keskittynyt padosin kouluikiisiin ja sitd
vanhempiin autismikirjon henkildihin, joiden kognitiivinen kyvykkyys on vihintddn keskitasoa. Onkin
tarkedd tutkia myos leikki-ikdisid, kognitiiviselta kykytasoltaan heikompia autismikirjon lapsia, silla
tarkkaavuuden kiinnittymisen poikkeavuudet voivat ilmetd heilld eri tavoin. Téssd tutkimuksessa
halutaan selvittdd, vaikuttavatko toisen kasvonilme (iloinen tai surullinen) ja katseen suunta (suora tai
alas suunnattu) eri tavoin tavanomaisesti kehittyneiden, kehitysviiveisten ja autismikirjon lasten
tarkkaavuuden kiinnittymiseen. Tutkimuksen kohteena on my®ds toistaiseksi vihemman tutkittu ilmid,

toisen ihmisen henkildllisyyteen liitetyn tunnetilan vaikutus tarkkaavuuden kiinnittymiseen.



1.1. Autismikirjon hiirio lapsuusiissa

Autismikirjon héirion oireenkuva voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen: laaja-alaisiin poikkeavuuksiin
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja rajoittuneeseen, toistavaan kdytokseen tai kapea-alaisiin
kiinnostuksen kohteisiin (DSM-V: American Psychiatric Association, 2013). Ensimmadiseen osa-
alueeseen siséltyviat muun muassa ongelmat sosioemotionaalisessa vastavuoroisuudessa, puutteet ei-
kielellisessd kommunikaatiossa kuten katsekontaktissa, ongelmat tunteiden ilmaisussa sekd vaikeudet
ithmissuhteiden muodostamisessa ja ylldpidossa. Toiseen osa-alueeseen sisdltyvit muun muassa toistava
dintely tai litkkeet kuten kidsien Ildpyttdminen, poikkeavan voimakas kiinnostus kapea-alaiseen
aiheeseen, joustamaton pitdytyminen rutiineissa sekd sensorinen ali- tai yliherkkyys. Epiily
autismikirjon hédiriostd herdd usein jo kahden ensimmaéisen elinvuoden aikana, mikéli lapsi esimerkiksi
vetidytyy vuorovaikutuksesta vanhemman kanssa, puheenkehityksessd on selkedd viivettd ja hdn on
kiinnostuneempi esineistd kuin ihmisistd (Ferretti, Taylor, Shinall, & Hollander, 2018). Diagnoosi
kuitenkin asetetaan yleensi aikaisintaan kolmivuotiaana (ks. katsaus Daniels, & Mandell, 2014).
Autismikirjon hdirion esiintyvyys on arviolta 0,7-1,0 % (ks. katsaukset MacKay, Boyle,
& Connolly, 2016; Myers, Presmanes Hill, Zuckerman, & Fombonne, 2018), ja se on noin nelja kertaa
yleisempi pojilla kuin tytoilld (ks. katsaukset French, Bertone, Hyde, & Fombonne, 2013; Werling, &
Geschwind, 2013). Monihéiridisyys on tavallista autismikirjon lapsilla: jopa 79 %:1la on diagnosoituna
vihintddn yksi muu psykiatrinen tai somaattinen hiiri¢ tai sairaus, kuten ADHD tai dlyllinen
kehitysvammaisuus (Doshi-Velez, Ge, & Kohane, 2014; ks. katsaus Mannion, & Leader, 2013).
Autismikirjon hdirion etiologia on monitekijdinen, ja vaikka sen tarkkaa syntymekanismia ei vield
tunnetakaan, perintdtekijéiden osuus on siind merkittdva. Tickin ja kollegoiden (2016) meta-analyysissa
autismikirjon hiirién periytyvyys vaihteli vililld 64-91 %, ja sen taustalla onkin todettu vaikuttavan
useampi geenimutaatio (Gaugler ym., 2014; Yuen ym., 2017). Perinnéllisyyttd on tutkittu sisarus- ja
kaksostutkimuksilla, joissa on havaittu lapsen autismiriskin olevan suurempi, jos sisaruksella on
diagnosoitu autismikirjon héirié (Ozonoff ym., 2011; Sandin ym., 2014). Héirion riskid lisdavit myos
vanhempien, erityisesti didin, korkea ika (Idring ym., 2014) seké tietyt raskauteen liittyvét tekijét, kuten
matala syntymépaino ja keskosuus (Durkin, DuBois, & Maenner, 2015; Lampi ym., 2012).
Autismikirjon héirion taustalla on useita sosiaalisiin toimintoihin vaikuttavia neurobiologisia

poikkeavuuksia, jotka voidaan havaita jo lapsuudessa, ja joiden on havaittu olevan yhteydessa oireiden



vakavuusasteeseen (ks. katsaus Stigler, McDonald, Anand, Saykin, & McDougle, 2011). Niitd on
1oydetty muun muassa aivoalueilta, jotka vastaavat tarkkaavuuden kiinnittymisestd, tunteiden
kisittelystd, sosiaalisesta havaitsemisesta, kuten kasvojen prosessoinnista, ja toiminnanohjauksesta.
Néitd alueita ovat esimerkiksi ohimolohkon fusiform-poimu ja ylempi temporaaliuurre (S75S),
mantelitumakkeet ja orbitofrontaalinen aivokuori (OFC) (ks. katsaukset Courchesne ym., 2007; Stigler
ym., 2011). Autismikirjon héiriossd hermoverkkojen vilisissd yhteyksissd on myds havaittu ali- ja
ylikytkeytyneisyyttd, eli yhteyksid on aivoalueesta riippuen litkaa tai liian v&hdn verrattuna
tavanomaisesti kehittyneisiin aivoihin (Di Martino ym., 2014; ks. katsaukset Ecker, Bookheimer, &
Murphy, 2015; Keehn ym., 2013). Aivoalueita, jotka vastaavat sosiaaliseen havaitsemiseen ja
sosiaaliseen kognitioon liittyvistd toiminnoista, kutsutaan sosiaalisiksi aivoiksi (social brain). Niiden on
huomattu aktivoituvan autismikirjon hdiridssé tavallista vihemmain esimerkiksi sosiaalista havaitsemista
vaativissa tilanteissa (ks. katsaukset Johnson ym., 2005; Pelphrey, Shultz, Hudac, & Vander Wyk, 2011).

Erés autismikirjon héiridssé havaittu puute sosiaalisessa vuorovaikutuksessa on tavallista vihdisempi
kiinnostus toisen henkilon kasvoihin: tavanomaiseen kehitykseen liittyy taipumus suosia kasvoja ja
erityisesti suoraa katsetta yli muiden drsykkeiden (ks. katsaukset Birmingham, & Kingstone, 2009;
Frischen ym., 2007). Jo vastasyntyneiden on havaittu katselevan kasvoja tai niitd muistuttavia drsykkeita
muita drsykkeitd enemmin (Farroni ym., 2005; Simion, Macchi Cassia, Turati, & Valenza, 2001), ja
kasvojen katselun suosimisen on huomattu olevan yhteydessd esimerkiksi sosioemotionaaliseen
kehitykseen (Peltola ym., 2018). Toisen henkilon kasvoissa eniten kiinnitetdan yleensd huomiota silmien
alueeseen (Klin, Jones, Schultz, Volkmar, & Cohen, 2002), mutta my0s kasvonilmeen on havaittu
vaikuttavan siithen, mité aluetta kasvoista tarkastellaan ja kuinka kauan. On esimerkiksi huomattu, etti
uhkaavina pidettyjd kasvoja katsotaan kokonaisvaltaisemmin kuin iloisia (Hunnius, de Wit, Vrins, &
von Hofsten, 2011). Autismikirjon lasten on todettu katselevan kasvoja vihemmén kuin tavanomaisesti
kehittyneiden lasten (Magrelli ym., 2013; Sasson, & Touchstone, 2014), ja suosivan niissd ennemmin
suun kuin silmien aluetta (Klin ym., 2002). Erés syy tdhdn saattaa olla kasvojen prosessointi yksittdisiné
piirteind kokonaisuuden sijaan. Ilmidtd kutsutaan heikoksi sentraaliseksi koherenssiksi (ks. katsaus
Happé¢, & Frith, 2006; Langdell, 1978). Lisdksi henkil6t, joilla on autismikirjon hdirio, eivit ilmeisesti
pidé sosiaalisia drsykkeitd kuten kasvoja muita drsykkeitd merkityksellisempind, vaan ne kasitellddn ei-

sosiaalisten drsykkeiden tapaan (ks. katsaus Sasson, 2006).



1.2. Sosiaalisen havaitsemisen poikkeavuudet autismikirjon héiriossa

1.2.1. Kasvonilmeet ja tunteiden valenssi

Kasvonilme on tirked osa kasvojen vilittimad informaatiota. Se kertoo esimerkiksi toisen henkilon
tunnetilasta, aikomuksista ja on tirked kommunikaation véline vuorovaikutustilanteissa (ks. katsaus
Frith, 2009). Ilmeiden prosessointi on ainakin osittain automaattista ja tapahtuu yksilon tiedostamatta
(ks. katsaus Calvo, & Nummenmaa, 2016). Autismikirjon henkil6illd puolestaan kasvonilmeen tarjoama
tieto jdd usein hyodyntdmaittd, silld heiddn tarkkaavuutensa kiinnittyy tyypillisesti ei-emotionaalisiin
piirteisiin (Begeer, Rieffe, Meerum Terwogt, & Stockmann, 2006).

Kasvonilmeen erds ominaisuus on sen positiivinen tai negatiivinen tunnesivy, valenssi.
Tavanomaisessa kehityksessd valenssin on havaittu vaikuttavan jo vastasyntyneiden tarkkaavuuden
kiinnittymiseen: vauvojen on huomattu katsovan pidempééin kasvoja, joilla on positiivinen ilme (ilo)
verrattuna negatiiviseen (pelko) (Farroni ym., 2007). Seitsemén kuukauden idssd tilanne on puolestaan
painvastainen (Heck, Hock, White, Jubran, & Bhatt, 2016), ja muutoksen ajatellaan johtuvan kehittyvista
kyvystd tunnistaa uhkaavia &drsykkeitd. Onkin havaittu, ettd herkkyys tunnistaa iloinen kasvonilme
kehittyy negatiivisten ilmeiden (suru, pelko) tunnistamista nopeammin (Gao, & Maurer, 2009). Lasten
on myds huomattu prosessoivan iloinen kasvonilme negatiivisia nopeammin (viha, pelko, suru), mutta
aikuisikddn mennessi eroja ei enédd ole havaittavissa (Vesker ym., 2018). Aikuisten on puolestaan todettu
katselevan iloisia kasvoja surullisia enemmén (Lazarov, Ben-Zion, Shamai, Pine, & Bar-Haim, 2018;
Leyman, De Raedt, Vaeyens, & Philippaerts, 2011).

Tavanomaisesti kehittyneiden ja autismikirjon lasten vélilld on havaittu eroja kasvonilmeen
valenssin késittelyssd: esimerkiksi autismikirjon lasten kyky erotella ilmeité niiden tunnesdvyn mukaan
on todettu tavanomaisesti kehittyneitd heikommaksi (ks. meta-analyysi Lozier, Vanmeter, & Marsh,
2014; Mathersul, McDonald, & Rushby, 2013). Negatiivisten tunteiden, kuten vihan ja pelon, on
huomattu aikaansaavan tavanomaisesti kehittyneiden lasten aivoissa voimakkaampia neuraalisia vasteita
verrattuna positiivisiin tunteisiin, kuten iloon. Autismikirjon lapsilla vastaavien alueiden aktivaation
muutosten on todettu olevan tavanomaisesta poikkeavia, mikd voi selittdd heiddn vaikeuksiaan
prosessoida kasvonilmeiden vilittimid emotionaalisia signaaleja asianmukaisella tavalla (Rahko ym.,
2012). Kasvonilmeiden tunnistuskyvyn puutteista huolimatta autismikirjon lapset vaikuttavat silti

tunnistavan selkeédssd tilanteessa esitettyjd perustunteita tavanomaisesti kehittyneiden tapaan (Law
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Smith, Montagne, Perrett, Gill, & Gallagher, 2010; ks. katsaus Nuske, Vivanti, & Dissanayake, 2013).
Lisdksi my0s autismikirjon lasten kyky prosessoida tunteita ilmeisesti kehittyy idn mydtd, tosin viiveelld
verrattuna tavanomaisesti kehittyneisiin, ja heikko kognitiivinen taso saattaa entisestdin korostaa eroja
(Law Smith ym., 2010; ks. meta-analyysi Lozier ym., 2014; Teh, Yap, & Rickard Liow, 2018). Seka
edelld mainituissa ettd laajemmin aihepiirin tutkimuksessa on tarkasteltu péddasiassa uhkaa ilmentivid
tunteita, kuten pelkoa ja vihaa, ja esimerkiksi surusta on vdhemmin tutkimustietoa. My0s surun
tutkiminen on kuitenkin tirkedd esimerkiksi sen yksilossd mahdollisesti herdttdmin empatian ja
auttamisen halun vuoksi (Kaltwasser, Moore, Weinreich, & Sommer, 2017; Mizokawa, Minemoto,
Komiya, & Noguchi, 2013).

Toisen ihmisen henkilollisyys voi vaikuttaa siihen, kuinka nopeasti tdmédn kasvonilmeet
prosessoidaan, jos tietty tunnetila liitetdén osaksi toisen henkildllisyyttd. Tavanomaisesti kehittyneilld
lapsilla ja aikuisilla on esimerkiksi havaittu, ettd iloiseksi tiedetyn henkilon hymy prosessoidaan
nopeammin kuin henkilon, jonka henkil6llisyyteen ei ole liitetty mitdén tunnetilaa (Krebs ym., 2011;
Schweinberger, & Soukup, 1998; Spangler, Schwarzer, Korell, & Maier-Karius, 2010). Autismikirjon
lapsilla toisen ihmisen henkil6llisyys ei ilmeisesti vaikuta kasvonilmeen késittelyyn, vaan he
vaikuttaisivat késittelevdn henkil6llisyyden ja kasvonilmeen erillisind kokonaisuuksina: timi saattaa
johtua suun alueen suosimisesta tarkkaavuuden kiinnittymisessé ja heikosta sentraalisesta koherenssista

(Krebs ym., 2011).

1.2.2. Toisen henkilon katseen suunta

Toisen henkilén katseen suunta on kasvonilmeen liséksi tdrked tiedonldhde yksiloiden vilisessd
vuorovaikutuksessa. Erityisesti itseen kohdistuvan suoran katseen on todettu olevan merkittava tekijé
sekd sosiaalisessa kanssakdymisessa ettd kognitiivisissa toiminnoissa: se esimerkiksi tarjoaa tietoa toisen
henkilon mielialasta, kuten aggressiivisuudesta tai kiinnostuksesta, ja vetdd tarkkaavuuden tehokkaasti
puoleensa (ks. katsaus Frischen ym., 2007). Taipumus hakeutua katsekontaktiin toisten ihmisten kanssa
onkin ldsnd varhaisessa vaiheessa kehityst, silld jo vauvojen on havaittu suosivan suoraa katsetta sivulle
suunnattua katsetta enemmaén (Farroni, Csibra, Simion, & Johnson, 2002). Itseen kohdistuva suora katse

on neutraaleissa olosuhteissa havaittuna positiivinen, yhteyden yksildiden vélille luova tekijd (Hietanen



ym., 2018). Se myds nopeuttaa jo lapsuusidssd muiden ihmisten tunnistusta ja luokittelua heiddn
ominaisuuksiensa tai henkilollisyytensé perusteella (Pellicano, & Macrae, 2009; Spangler ym., 2010).
Autismikirjon lasten katsekdyttdytymisessd voidaan havaita jo varhain poikkeavuuksia, kuten vi-
hdisempadd aktiivista katsekontaktiin hakeutumista ja toisen katseen seuraamista (Forgeot d’Arc ym.,
2017; ks. katsaus Senju, & Johnson, 2009). Toisin kuin tavanomaisesti kehittyneilld lapsilla,
katsekontaktin ei ole autismikirjon lapsilla huomattu helpottavan toisen henkilon luokittelua tai
tunnistamista (Pellicano, & Macrae, 2009): kuten muutenkin kasvoja katsellessaan, heidén on havaittu
hyddyntdvin tunnistamisessa ennemmin suun alueen piirteitd (Ewing ym., 2018). Senju, Hasegawa ja
Tojo (2005) myos huomasivat, etteivdt autismikirjon lapset havainneet suoraan katsovia kasvoja sivulle
katsovia nopeammin. Toisaalta Senju, Kikuchi, Hasegawa, Tojo ja Osanai (2008) totesivat, ettd
autismikirjon lapset havaitsivat tavanomaisesti kehittyneiden tapaan suoran katseen sivulle suunnattua
nopeammin, vaikka havaitseminen oli kaikkiaan tavanomaisesti kehittyneitd hitaampaa. Autismikirjon
lasten tavallista védhdisempi katsekontaktiin hakeutuminen ei vaikuttaisi johtuvan katsekontaktin
aktiivista vélttimistd tai johtuisi sensorisesta ylistimulaatiosta (ks. katsaus Senju, & Johnson, 2009).
Kyse saattaa ennemminkin olla, paitsi poikkeavuuksista sosiaalisissa aivoissa, myds siitd, etteivét
autismikirjon lapset anna toisen katseelle samanlaista sosiaalista merkitysarvoa kuin tavanomaisesti

kehittyneet (ks. katsaukset Nation, & Penny, 2008; Senju, & Johnson, 2009).

1.2.3. Kasvonilmeen ja katseen suunnan prosessointi

Toistaiseksi ei tiedetd varmasti, prosessoidaanko toisen henkilon kasvonilme ja katseen suunta yhdessi
vai erikseen niin tavanomaisessa kehityksessé kuin autismikirjon hdiridssd. Bindemannin ja kollegoiden
(2008) sekd Hietasen ja Leppédsen (2003) mukaan ei-autismikirjon aikuiset prosessoisivat ne ainakin
osittain, jopa tdysin erikseen: erds selitys télle on, ettd katseen suunta prosessoidaan ennen kasvonilmetti,
koska tarkkaavuus kiinnittyy vahvimmin silmien alueeseen. Adamsin ja Kleckin (2003), Adamsin ja
Franklinin (2009) sekd Akechin ja kollegoiden (2009) 16yddkset tavanomaisesti kehittyneilld lapsilla ja
aikuisilla puolestaan puoltaisivat samanaikaista prosessointia. Autismikirjon lasten kohdalla on saatu
viitteitd siitd, ettd kasvonilme ja katseen suunta prosessoitaisiin erikseen (Akechi ym., 2009). On myds

huomattava, ettd tavanomaisessakaan kehityksessi kyky yhdistelld kasvojen vilittiméaa informaatiota ei



valttimattd ole vield aikuisten tasolla kouluikdédn mennessd (Rhodes, Addison, Jeffery, Ewbank, &
Calder, 2012). Mahdolliset eroavuudet autismikirjon ja tavanomaisesti kehittyneiden lasten vélilld voivat
korostua entisestéén tarkastellessa kognitiiviselta kyvykkyydeltdan heikkotasoisia autismikirjon lapsia.

Kasvojen vilittdmadn tiedon aikaansaama l&dhestymis- tai vilttimismotivaatio voi vaikuttaa
kasvonilmeen ja katseen suunnan prosessointiin. Ndiden motivationaalisten taipumusten on havaittu
johtavan muutoksiin esimerkiksi kéyttdytymisessd (ks. katsaus Elliot, & Covington, 2001), silld
vélttdmis- ja 1dhestymismotivaation tarkoituksena on valmistaa yksilo toimimaan tilanteen edellyttamalla
tavalla (Bradley, Codispoti, Cuthbert, & Lang, 2001; Lang, Bradley, & Cuthbert, 1990). Positiivisten
tunteiden, kuten ilon sekd mahdollisesti negatiivisista tunteista vihan on huomattu aikaansaavan
tavanomaisesti kehittyneissd henkiloissd ldhestymiskdyttdytymistd, ja muiden negatiivisten tunteiden
(esimerkiksi surun) puolestaan vélttdmiskayttdytymistd (ks. katsaus Elliot, Eder, & Harmon-Jones,
2013). Tavanomaisesti kehittyneilld lapsilla ja aikuisilla on havaittu, ettd ldhestymismotivaation
kasvonilmeet prosessoidaan nopeammin yhdessé suoran katseen kanssa, ja vilttimismotivaation ilmeet
nopeammin yhdessé kiddnnetyn katseen kanssa (Adams, & Kleck, 2003; Akechi ym., 2009; Akechi ym.,
2010). Bindemann, Burton ja Langton (2008) tosin huomasivat edellisesté poiketen, ettéd aikuisilla toisen
henkilon suoran katse tehostaa sekd positiivisten ettd negatiivisten emootioiden prosessointia
kdannettyyn katseeseen verrattuna. Syynd télle tulokselle voi olla se, ettd toisen henkilon kddnnetty katse
irrottaa tarkkaavuuden hetkellisesti tdméin kasvoista ja ndin hidastaa tunnetilan prosessointia.
Autismikirjon lapsilla on tavanomaisesti kehittyneistd poiketen saatu viitteitd siitd, ettei ldhestymis- ja
vélttimismotivaatio vaikuta kasvonilmeen prosessointinopeuteen tai kasvonilmeen ja katseen suunnan

vilittimin informaation yhdistelyyn ainakaan vihan ja pelon kohdalla (Akechi ym., 2009).

1.3. Tarkkaavuuden kiinnittyminen autismikirjon héiriossa

Tarkkaavuus on syntymistd ldhtien tirked tekijd paitsi sosioemotionaalisten, myds kognitiivisten
taitojen, kuten kielen ja oppimisen, kehityksessd. Autismikirjon héirioon liittyvit poikkeavuudet
tarkkaavuuden eri osa-alueissa voivatkin vaikuttaa negatiivisesti niiden kehitykseen (ks. katsaukset
Keehn ym., 2013; Salley, & Colombo, 2015). Erds tarkkaavuuden keskeisistd tehtdvistd on kiinnittda
yksilon huomio merkityksellisiin drsykkeisiin. Posnerin ja Petersenin (Petersen, & Posner, 2012; Posner,

& Petersen, 1990; Posner, Walker, Friedrich, & Rafal, 1984) maééiritelmédn mukaan tarkkaavuuden
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kiinnittyminen on yksi kolmesta tarkkaavuuden osa-alueesta, ja siihen siséltyy kyky irrottaa tarkkaavuus
tietystd drsykkeestd, siirtdd se toiseen drsykkeeseen ja jilleen takaisin ensimmaiiseen (disengagement,
shifting ja re-engagement) huolimatta ympdriston samanaikaisista, kilpailevista &rsykkeista.
Tarkkaavuuden kiinnittyminen alkaa kehittyd merkittdvésti 3—6 kuukauden idssé, ja siind saavutetaan
aikuista vastaava taso noin kymmenvuotiaana (ks. katsaukset Keehn ym., 2013; Reynolds, & Romano,
2016). Kiinnittymistd on tutkittu tavanomaisesti kehittyneilld ja autismikirjon lapsilla tarkastelemalla
automaattisia silménliikkeitd, sakkadeja, koeasetelmassa, jossa tutkittavien tarkkaavuus kiinnitetddn
aluksi esimerkiksi tietokoneen ruudulla ndkyvain keskusérsykkeeseen (ks. katsaukset Ames, & Fletcher-
Watson, 2010; Keehn ym., 2013). Arsyke on asetelmasta riippuen sosiaalinen, kuten kasvot, tai ei-
sosiaalinen, kuten jokin esine. Tutkittavan ndkokentdn laitaan ilmestyy keskusdrsykkeen kanssa
ajallisesti lomittain (overlap) ei-sosiaalinen héirioarsyke, esimerkiksi kuva lelusta, jonka tarkoituksena
on saada tutkittavan tarkkaavuus irtoamaan hetkellisesti keskusédrsykkeestd. Koekierroksen lopussa
tarkkaavuuden tulisi palautua keskusidrsykkeeseen. Téllaisella asetelmalla voidaan tutkia, kuinka
nopeasti tarkkaavuus irtoaa (disengagement) keskusirsykkeestd ja kiinnittyy sithen uudelleen (re-
engagement).

Tutkimuskentilld ei toistaiseksi ole yksimielisyytta siitd, milld tavoin tarkkaavuuden kiinnittyminen
on poikkeavaa autismikirjon henkil6illd ja vaikuttaako drsykkeen sosiaalinen luonne siithen. On esitetty,
ettd autismikirjon henkil6illd olisi jo lapsuusidsséd havaittava, yleistynyt taipumus ”jadhmettyd” tiettyyn
arsykkeeseen. Ajatus on saanut tukea useista tutkimuksista, joissa on havaittu, ettd tarkkaavuuden
kiinnittyminen on autismikirjon lapsilla ja aikuisilla tavanomaisesti kehittyneitd vahvempaa (Landry, &
Bryson, 2004; Mo, Liang, Bardikoff, & Sabbagh, 2019; Sabatos-DeVito, Schipul, Bulluck, Belger, &
Baranek, 2016; ks. my0s katsaus Sacrey ym., 2014). My0s painvastaisia tuloksia on saatu: niidden mukaan
autismikirjon lasten tarkkaavuuden kiinnittyminen olisi tavanomaisesti kehittyneitd heikompaa (Kikuchi
ym., 2011; Chawarska, Volkmar, & Klin, 2010; Jaworski, & Eigsti 2017). Lisdksi on saatu tuloksia,
joiden mukaan autismikirjon taaperoiden ja lasten tarkkaavuuden kiinnittymisessd sosiaalisiin ja ei-
sosiaalisiin drsykkeisiin ei olisi havaittavissa eroja tavanomaisesti kehittyneisiin (Fischer, Koldewyn,
Jiang, & Kanwisher, 2014; Fischer ym., 2015; Wilson, & Saldafia, 2019). Huomionarvoista on, etti
kaikissa tarkkaavuuden hitaampaa irtoamista tukevissa tutkimuksissa kéytettiin ei-sosiaalisia
keskusidrsykkeitd lukuun ottamatta Mon ja kollegoiden (2019) tutkimusta. Kaikissa tarkkaavuuden
nopeampaa tai yhtd nopeaa irtoamista tukevissa tutkimuksissa, yhtd (Wilson, & Saldafia, 2019) lukuun

ottamatta, taas kéytettiin kasvoja keskusirsykkeend. Erilaisilla drsykkeilld saadut vastakkaiset tulokset



tukevat ajatusta siitd, etteivit autismikirjon lapset pidd kasvoja yhtd merkityksellisind drsykkeind kuin
tavanomaisesti kehittyneet, minkd vuoksi heidin tarkkaavuutensa ei kiinnity nithin yhta pitkéksi aikaa.
Aiemmissa tutkimuksissa siis saatu ndyttod sille, ettd autismikirjon lasten tarkkaavuuden
kiinnittyminen kasvoihin ja niiden vélittdmaan informaatioon on poikkeavaa verrattuna tavanomaisesti
kehittyneisiin lapsiin. Kasvonilmeen osalta tavanomaisesti kehittyneilld lapsilla ja aikuisilla on toisaalta
havaittu, ettei ilme vaikuttaisi tarkkaavuuden kiinnittymiseen (Hietanen, & Leppdnen, 2003;
Pecchinenda, Pes, Ferlazzo, & Zoccolotti, 2008), ja toisaalta, ettd se irtoaisi hitaammin
lahestymismotivaation (ilo, viha) kuin vélttimismotivaation ilmeista (pelko) (Neath, Nilsen, Gittsovich,
& Itier, 2012). Katseen suunnan osalta tutkimustieto on myds ristiriitaista. On havaittu, ettd suora katse
hidastaa aikuisilla tarkkaavuuden irrottamista kasvoista verrattuna kdannettyyn katseeseen (Senju, &
Hasegawa, 2005), mutta myds pdinvastainen tulos on saatu (Hietanen, Myllyneva, Helminen, ja Lyyra
2016). Chawarska ja kollegat (2010) eivét puolestaan 10ytineet eroja eri katseen suuntien vélilla.
Autismikirjon lapsilla tai aikuisilla kasvonilmeen vaikutuksesta tarkkaavuuden kiinnittymiseen ei
ilmeisesti ole aiempaa tutkimustietoa. Sen sijaan katseen suunnan osalta on havaittu, ettei silld olisi
vaikutusta autismikirjon lasten tarkkaavuuden kiinnittymiseen (Chawarska ym., 2010). Paljon
vihemmén tiedetddn toistaiseksi siitd, miten toisen henkilén kasvonilme ja katseen suunta yhdessi
vaikuttavat tarkkaavuuden kiinnittymiseen. Tavanomaisesti kehittyneilld on huomattu, ettd kymmenen
kuukauden 1dssd tarkkaavuus irtoaa suoraan katsovien kasvojen suhteen nopeammin iloisista kuin
vihaisista kasvoista, seké iloisten kasvojen suhteen nopeammin suoraan kuin sivulle katsovista kasvoista
(Doi, Tagawa, & Shinohara, 2010). Tutkimusndyttod ei kuitenkaan ilmeisesti ole valenssiltaan
negatiivisen, ei-uhkaavan kasvonilmeen, kuten surun, ja katseen yhdysvaikutuksesta tarkkaavuuden
kiinnittymiseen. Autismikirjon henkildiden osalta kasvonilmeen ja katseen yhdysvaikutuksesta

tarkkaavuuden kiinnittymiseen ei ilmeisesti ole aiempaa tutkimustietoa.

1.4. Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Téssd tutkimuksessa halutaan selvittdé, miten tiettyyn henkil6llisyyteen liitetty tai kasvoilla ndkyva ilme
ja katseen suunta yhdessé tarkasteltuna vaikuttavat leikki-ikdisten autismikirjon lasten tarkkaavuuden
kiinnittymiseen toisen henkilon kasvoihin. Aihetta on tutkittu hyvin vihén tavanomaisesti kehittyneilla

ja autismikirjon lapsilla huolimatta siitd, ettd kasvonilmeen ja katseen suunnan samanaikainen tarkastelu
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on perusteltua esimerkiksi niiden samanaikaista prosessointia puoltavien tutkimustulosten vuoksi (mm.
Adams, Kleck, 2003; Akechi ym., 2009). Liséksi autismikirjon héirién tutkimus on painottunut aikuisiin
ja kouluikiisiin lapsiin, joiden kognitiivinen kyvykkyys on véhintiin keskitasoa (ks. katsaukset Guillon,
Hadjikhani, Baduel, & Rog¢, 2014; Harms, Martin, & Wallace, 2010; Sacrey ym., 2014): tutkimustieto
titd nuoremmista ja  kognitiiviselta tasoltaan heikommista lapsista on vdhdisempii.
Tarkkaavuustoiminnot, sosiaalinen havaitseminen ja tunteiden prosessointi ovat lapsuusidssid monen
muun taidon tavoin vield kehittymissd. Onkin perusteltua ajatella, etteivit autismikirjon lapsilla niissi
ilmenevit poikkeavuudet pysy samanlaisina aikuisuuteen saakka. Ndin ollen timé tutkimus tuo lisétietoa
tarkkaavuuden kiinnittymisestd paitsi autismikirjon hidirion, myds kehityspsykologian nidkdkulmasta.
Tutkimukseen toisena vertailuryhméni kiytetdan kehitysviiveisid lapsia, jotta voidaan tutkia, johtuvatko
mahdolliset eroavuudet tavanomaisesti kehittyneiden ja autismikirjon lasten vililldi nimenomaan
autismikirjon hiirioon liittyvistd poikkeavuuksista eivitka eroista kognitiivisessa kykytasossa.

Koeasetelmassa lapsen tarkkaavuus kiinnitetdén aluksi kasvodrsykkeeseen, jonka ilme on neutraali
ja katseen suunta suora tai alas suunnattu. Pian tietokoneen ndyton oikeaan tai vasempaan laitaan
ilmestyy ei-sosiaalinen héiriddrsyke. Kun lapsi on irrottanut tarkkaavuutensa kasvoista, siirtdnyt sen
héiridarsykkeeseen, ja jélleen takaisin kasvoihin, kasvot alkavat hymyill4 tai ndyttaa surullisilta. Lapselle
on opetettu etukéteen, ettd toiset kasvoista alkavat mydhemmin hymyilld ja toiset ndyttdd surullisilta,
vaikka kasvojen ilme on koekierroksen alussa neutraali. Aiemmissa tutkimuksissa on kéytetty pddosin
valokuvia kasvoista, vaikka tavanomaisilla lapsilla on havaittu dynaamisten, liikkuvien kasvojen
aktivoivan tehokkaammin sosiaalisten aivojen hermoverkkoja (Sato, Kochiyama, Yoshikawa, Naito, &
Matsumura, 2004; Schultz, & Pilz, 2009). Se puolestaan saattaa tehostaa kasvojen prosessointia muun
muassa parantamalla niiden ekologista validiteettia. Dynaamisten kasvojen kéyttd voikin tuoda
paremmin esiin erot tavanomaisesti kehittyneiden ja autismikirjon lasten valilld, silld autismikirjon
lapsilla vastaavanlaista sosiaalisten aivojen aktivaatiota ei ole havaittu (ks. katsaus Harms ym., 2010;
Sato, Toichi, Uono, & Kochiyama, 2012).

Tutkimuskysymyksend on, vaikuttavatko kasvonilme (iloiseksi tiedetty tai iloinen ja surulliseksi
tiedetty tai surullinen) ja katseen suunta (suora tai alas) yhdessd tarkasteltuna autismikirjon lasten
tarkkaavuuden kiinnittymiseen ja onko vaikutus erilainen verrattuna tavanomaisesti kehittyneisiin ja
kehitysviiveisiin lapsiin. Kiinnittymistd tarkastellaan kolmen osa-alueen suhteen, jotka ovat
tarkkaavuuden  irrottaminen  kasvodrsykkeestd,  tarkkaavuuden  uudelleen  kiinnittyminen

kasvodrsykkeeseen sekd kasvojen katseluméddré, kun kasvonilme on muuttunut neutraalista hymyileviksi
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tai surulliseksi. Tutkittaessa kasvonilmeen ja katseen suunnan erillisid vaikutuksia tavanomaisesti
kehittyneiden henkildiden tarkkaavuuden kiinnittymiseen sen on havaittu kiinnittyvin vahvemmin
lahestymis- kuin vélttimismotivaation kasvonilmeisiin (Lazarov ym., 2018; Leyman ym., 2011; Neath
ym., 2012) ja suoraan kuin kdénnettyyn katseeseen (ks. katsaus Frischen ym., 2007; Senju, & Hasegawa,
2005). Kasvojen vilittdimdn informaation prosessoinnin osalta on toisaalta havaittu, ettd
lahestymismotivaation kasvonilmeet tunnistetaan ja kisitelliin nopeammin yhdessd suoran katseen
kanssa, ja vélttdmismotivaation ilmeet nopeammin yhdessi kddnnetyn katseen kanssa (Adams, & Kleck,
2003; Akechi ym., 2009) ja toisaalta, ettd tavanomaisesti kehittyneilld henkil6illd suora katse tehostaa
kasvonilmeiden prosessointia (Bindemann ym., 2008).

Edelld esitettyjen havaintojen perusteella hypoteesina on, etti tavanomaisesti kehittyneilld ja
kehitysviiveisilld lapsilla tarkkaavuuden kiinnittyminen on vahvinta iloisiin tai iloisiksi tiedettyihin,
suoraan katsoviin kasvoihin. Autismikirjon lapsilla on havaittu, ettd heidén kiinnostuksensa kasvoihin
on tavanomaisesti kehittyneitd vihdisempai ja he tunnistavat kasvonilmeitd mahdollisesti heikommin,
mika vaikuttaa oletettavasti toisten henkildiden kasvonilmeiden havainnoimiseen (ks. katsaus Sasson,
2006; Sasson, & Touchstone, 2014). Toisen henkilon katseen suunnan ei ole myoskdin havaittu
vaikuttavan autismikirjon hdirion lasten tarkkaavuuden kiinnittymiseen (Chawarska ym., 2010; ks.
katsaus Senju, & Johnson, 2009). Katseen suunnan ei heilld ole huomattu vaikuttavan vilttimis- eika
lahestymismotivaatioon liittyvien ilmeiden prosessointinopeuteen (Akechi ym., 2009). Autismikirjon
lasten osalta hypoteesina on, etteivdt tiedetty tai kasvoilla ndkyvéd ilme ja katseen suunta vaikuta

tarkkaavuuden kiinnittymiseen.
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2. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tama tutkimus on osa Tampereen yliopiston ja Tampereen yliopistollisen sairaalan (TAYS) toteuttamaa
Autismi ja katse -tutkimusprojektia, jossa tutkitaan pitkittiistutkimusasetelmalla alle kouluikdisten
autismikirjon lasten katseenkdyttod ja sen kehitystd. Ensimmdinen mittauskerta toteutettiin vuosina
2012-2015 tutkittavien ollessa 2-4 -vuotiaita, ja tdmdn tutkimuksen aineisto on kerétty neljdnnesti
seurantamittauksesta vuosina 2015-2017. Tutkimusprojektilla on Pirkanmaan sairaanhoitopiirin eettisen
tyoryhmédn puoltava lausunto. Se on saanut tutkimusluvat Tampereen yliopistollisen sairaalan
lastentautien ja kuntoutuksen vastuualueelta sekd Tampereen kaupungin hyvinvointipalveluista.
Tutkimukseen osallistuneiden lasten vanhemmilta keréttiin kirjallinen suostumus osallistumiseen ennen

tutkimuksen alkua.

2.1. Tutkittavat

Neljinteen seurantamittaukseen osallistui 19 4-8 -vuotiasta autismikirjon lasta (2 tyttdd), joilla oli
diagnosoitu autismikirjon hdirio6 ICD-10 -tautiluokitusjérjestelmidn mukaan (WHO, 1994) seka todettu
joko kehitysviive tai édlyllinen kehitysvammaisuus. Vertailuryhmind oli 15 sukupuoleltaan ja
kronologiselta idltddn autismikirjon ryhméd vastaavaa tavanomaisesti kehittynyttd lasta sekd 12
kehitysviiveisti lasta, joilla ei ollut diagnosoitu autismikirjon hdiri6td. Autismikirjon lapset rekrytoitiin
tutkimukseen Tampereen yliopistollisen sairaalan lastenneurologian yksikostd, tavanomaisesti
kehittyneet lapset Tampereen seudun paivikodeista ja kehitysviiveiset lapset Tampereen yliopistollisen
sairaalan lastenneurologian yksikosti ja kehitysvammapoliklinikalta. Edellisilld mittauskerroilla mukana
olleita, mutta ennen neljéttd seurantamittausta keskeyttdneitd osallistujia oli 13: yksi autismikirjon, viisi
tavanomaisesti kehittynyttd ja seitsemdn kehitysviiveistd lasta. Tutkittavien taustatiedot on esitetty

tarkemmin taulukossa 1.

12



Taulukko 1. Tutkittavien taustatiedot.

Autismikirjon Tavanomaisesti ~ Kehitysviiveiset
lapset kehittyneet lapset

n (pojat) 19 (17) 15 (12) 12 (9)
Kronologinen ik, ka (kh) 6.33v(1.0v) 6.25 v (0.92 v) 6.75v (0.75v)

Vaihteluvili 4.67v—-825v 450v—-842v 567v-8.0v
Alykkyysosamiiiiri, ka (kh) * 60 (15) - 59 (5)

Vaihteluvili 42 -89 - 52 -68
SCQ, ka (kh) * - 3.1(1,98) 8.1 (5,30)
ADOS-2, S4, ka (kh)

Sosiaalinen vaikutelma 14.2 (3.05)

Toistuva, rajoittunut kéyttdytyminen 5.3 (1.70)

Kokonaispisteet 19.6 (3.67)
ADI-R, ka (kh) *

Sosiaalinen vuorovaikutus 21.0 (5.38)

Kieli ja kommunikaatio 12.5 (3.45) ) )

Toistuva, rajoittunut kéyttdytyminen 6.7 (2.58)

ka = keskiarvo, kh = keskihajonta, SCQ = Social Communication Questionnaire, ADOS-2 = Autism

Diagnostic Observation Schedule, ADI-R = The Autism Diagnostic Interview—Revised

* aineisto kerdtty n. 2 v ennen titi tutkimusta, seurantatutkimuksen aiemmassa vaiheessa

Autismikirjon lasten hyvaksymiskriteerind otokseen oli diagnosoitu autismikirjon héiri. Tamaén lisdksi
lapsille tehtiin sekd ennen ensimmadistd mittauskertaa etti neljinnen seurantamittauksen yhteydessa
diagnostiikan tarkentamiseksi ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule) -testi (Lord ym.,
2012), ja heiddn vanhempansa osallistuivat seurantatutkimuksen alkuvaiheessa ADI-R (The Autism
Diagnostic Interview—Revised) -haastatteluun (Rutter, LeCouteur, & Lord, 2003). Testit ovat Suomessa
yleisesti kdytossd olevia, autismikirjon hdirion diagnosoinnissa kdytettdvid mittareita. Liséksi lasten
kognitiivisen kykytason arvioimiseen neljannen mittauskerran kohdalla kéytettiin l&helld lapsen idn
mukaan joko WPPSI-III (Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence) -testid (alle
seitseminvuotiaat) tai WISC-IV -testid (Wechsler Intelligence Scale for Children, yli seitsemanvuotiaat).
Tavanomaisesti kehittyneiden ja kehitysviiveisten lasten hyvdksymiskriteerind oli, ettei heilld ollut

diagnosoituna neurologisia tai psykiatrisia sairauksia, kuten epilepsiaa, autismikirjon hdirioon l&heisesti
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liittyvid kromosomipoikkeavuuksia, tai aisti- tai litkuntaelinvammoja. Lisdksi kehitysviiveisilld lapsilla
tuli olla diagnosoituna élyllinen kehitysvammaisuus tai todettu selked kehitysviivistymé. Se
varmennettiin TAYS:ssa Bayley Scales III -testilld ldhelld ensimmaéistd mittauskertaa sekd, kuten
autismikirjon lapsilla, 1dhelld neljdttd mittauskertaa joko WPPSI-III (Wechsler Preschool and Primary
Scale of Intelligence) -testilld tai WISC-IV -testilld (Wechsler Intelligence Scale for Children).
Tavanomaisesti kehittyneiden ja kehitysviiveisten lasten vanhemmat tayttivat myos autismikirjon héirion
seulontamenetelmina kéytettdvan SCQ (Social communication questionnaire) -Kyselyn (Rutter, Bailey,
& Lord, 2003) ensimmadisen mittauksen yhteydessd. Kaksi kehitysviiveistd lasta ylitti kyselyn
katkaisupisterajan (15), ja toinen heistd sai ennen neljittd seurantamittausta autismikirjon héirid -
diagnoosin, joten hénet paadyttiin jattdmain analysoitavan aineiston ulkopuolelle. Toinen
katkaisupisterajan  ylittdnyt lapsi pidettiin mukana aineistossa, silld yksittdisten osioiden

katkaisupisterajoista vain kommunikaatiota mittaavan osion raja ylittyi.

2.2. Tutkimustilanne ja tutkimuksen kulku

Seurantamittaus toteutettiin yhdelld tutkimuskerralla. Tarkkaavuuden kiinnittymistd mittaava tehtiva oli
osa laajempaa tehtdvésarjaa, ja se esitettiin tutkittaville sarjan viimeisend tai toiseksi viimeisena.
Tutkittavien silménliikkeitd tallennettiin Tobii-TX300 -merkkiselld silmanliikekameralla, joka tallensi
silménliikkeet 300 Hz:n taajuudella. Heidén sykettddn mitattiin selkddn ja rintakehille kiinnitetyilld
elektrodeilla, mutta nditd mittaustuloksia ei hyddynnetty tdssd tutkimuksessa. Koekierrokset esitettiin
Mathworksin MATLAB R2018a -ohjelmistolla tehdylld ohjelmalla 19 tuuman kokoiselta Windows PC
-tietokoneen ndytoltd. Néyton yldpuolella oli Canon ZR960 -videokamera, jolla tutkimustilanne
tallennettiin my6hempid analyyseja varten ja jonka avulla seurattiin tutkittavien kayttdytymisti
tutkimustilanteen aikana. Tutkimustilanteessa lapsi istui tuolilla noin 60 cm:n etdisyydellé tietokoneen
ndytostd. Toinen tutkijoista pysyi lapsen ldhell4, ja ohjasi ja motivoi hénté tarpeen mukaan. Toinen tutkija
tarkkaili lapsen toimintaa videokameran vilitykselld, ja kdynnisti koekierrokset manuaalisesti. Myds
vanhempi oli samassa huoneessa tutkimuksen ajan, mutta poissa lapsen nakyvista.

Tutkimus koostui kasvojen tunnetilaan perustuvan henkil6llisyyden opettamisesta, kasvojen

tunnistustehtdvistd ja tarkkaavuuden kiinnittymistd mittaavasta tehtdvistd. Koedrsykkeend oli kahdet
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erilaiset, naispuoliset kasvot. Lapsille opetettiin etukédteen yhdistiméén tunnetila ja kasvot ndyttdmalla
kasvokuvaa ja kertomalla naisen olevan joko iloinen tai surullinen, ja imitoimalla kyseistd tunnetilaa.
Tutkittavien vilill tasapainotettiin, kumpi kasvoista esitettiin iloisena ja kumpi surullisena. Opettamisen
yhteydessd varmistettiin erilliselld, neljdstd kierroksesta koostuvalla tehtavalla, ettd kumpikin naisista
tunnistettiin oikein. Tietokoneen ruudulla esitettiin useampia kasvoja, joiden joukosta lapsen tuli valita
pyydetyt katsomalla niitd. Tutkittavien suoriutuminen Kkirjattiin ylos, ja arvoista laskettiin oikeiden
vastausten suhteelliset osuudet, jotka analysoitiin Kruskal-Wallisin testilld. Yhdeltd autismikirjon
lapselta puuttuivat arvot kokonaan, ja viidelld autismikirjon ja kahdella tavanomaisesti kehittyneelld
lapsella oli 1-3 puuttuvaa arvoa. Aineiston méri erosi tilastollisesti merkitsevisti ryhmien vililld (x*(2)
=9.79, p = .007). Bonferroni-korjatut parivertailut osoittivat, ettd autismikirjon (Md = 0.88, vv = 0.25—
1.0) ryhmaéssé aineistoa oli kdytettdvissa tilastollisesti suuntaa antavasti vdhemman kuin tavanomaisesti
kehittyneiden ryhmissd (Md = 1.0, vv = 0.75-1.0, p = .052) ja tilastollisesti merkitsevisti vihemmaén
kuin kehitysviiveisten ryhmissd (Md = 1.0, vw=1.0-1.0, p = .013). My6s oikein tunnistettujen kasvojen
osuuden suhteen oli tilastollisesti merkitsevd ryhmien vilinen ero (x*(2) = 14.19, p = .001). Bonferroni -
korjattujen arvojen parivertailut osoittivat, ettd autismikirjon lapset (Md = 0.66, vv = 0.0—1.0) tunnistivat
kasvoja oikein tilastollisesti merkitsevésti vihemmén kuin tavanomaisesti kehittyneet (Md = 1.0, vv =
0.75-1.0, p = .001) ja suuntaa antavasti vihemman kuin kehitysviiveiset lapset (Md = 0.88, vv = 0.25—
1.0, p =.078).

Tarkkaavuuden kiinnittymistd mittaavassa tehtdvassd koekierroksen alussa nidyton keskelle ilmesty1
lapsen huomion kiinnittdvd, animoitu kukan kuva. Kun lapsi katsoi sitd, yksi aiemmin opetelluista
kasvodrsykkeistd ilmestyi sen paikalle. Kasvot katsoivat suoraan tai alas, ja pad oli kddntyneend oikealle
tai vasemmalle. Kierroksen alussa kasvojen ilme oli aina neutraali. Yhteensi koetilanteesta oli siis nelji
erilaista variaatiota (iloinen — suora katse, iloinen — alas suunnattu katse, surullinen — suora katse ja
surullinen — alas suunnattu katse). Héiriodrsykkeend toimiva vérikds, animoitu piirroshahmo ilmestyi
puolessa koekierroksista kasvojen oikealle puolelle, puolessa kierroksista vasemmalle puolelle, aina noin
1000 ms kasvojen ilmestymisen jalkeen. [Imestymisen yhteydessa kuului lapsen tarkkaavuuden heréttiava
ddniefekti, ja animaatio kesti noin 1000 ms, minka jdlkeen hahmo pyséhtyi. Kun lapsen tarkkaavuus oli
siirtynyt héiriddrsykkeestd takaisin kasvoihin, kasvot alkoivat joko hymyilld tai ndyttdd surullisilta
katseen suunnan pysyessd samana. Koekierroksia esitettiin nelji kerrallaan, minké jélkeen esitettiin lyhyt
pitkd animaatioelokuvaa. Taukoja pidettiin aina, kun lapsi vaikutti vdsyneeltd tai epdmotivoituneelta.

Koeidrsykkeiden eri luokat vuorottelivat satunnaisessa jarjestyksessd niin, ettd kahdessa perdkkaisessi
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koekierroksessa oli korkeintaan kaksi tdsmélleen samanlaista drsykeyhdistelméa (kasvot, kasvonilme,
katseen suunta, héiriodrsykkeen sijainti). Yhteensé kierroksia oli useimmiten 24 koehenkildd kohden (ka
22, vaihteluvili 5-24), siis enimmilld4n kuusi jokaista edelld mainittua koetilannevariaatiota. Kuvissa 1

ja 2 on esitetty tehtivassd kéytettyjd drsykkeitd sekd koekierroksen kulku.

Kuva 1. Kuvakaappaukset tehtivissé kiytetyistd drsykkeista.

Surulliset
kasvot
Hairio-
drsvidceet
Hymvilevit
kasvot

Kuva 2. Koekierroksen kulku.

_— Odotetaan
Hiiridarsyke nivtdlle SOPT E"
wudelleen
kinnittymistd
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2.3. Aineiston analysointi

Analysoitavia muuttujia oli yhteensd kolme: tarkkaavuuden irtoamisnopeus (aika millisekunteina, joka
kului  héiriéarsykkeen  ilmestymisestd  katseen  siirtymiseen  siithen,),  tarkkaavuuden
uudelleenkiinnittymisnopeus (aika millisekunteina, joka kului katseen siirtymisessd hiiridarsykkeesti
kasvoihin) ja osuus, jonka lapsen katse pysyi kasvoissa tarkkaavuuden uudelleen kiinnittymisen jilkeen
(%). Silméanlitkekameran kerddmé data analysoitiin aluksi kdyttden Mathworksin MATLAB R2018a -
ohjelmistolla tehtyéd ohjelmaa, minka jdlkeen aineisto kdytiin manuaalisesti ldpi hyléttyjen koekierrosten
osalta. Téssd kaytettiin myos videomateriaalia tutkimustilanteesta muun muassa lapsen keskittymisen
varmentamiseksi.

Hiiriddrsykkeen AOI:ksi (area of interest) miiriteltiin 30 % ruudun oikeasta tai vasemmasta
laidasta, ja kasvojen AOIL:ksi 30-70 % ruudun keskiosasta horisontaalisessa suunnassa. AOI:n
ulkopuolelle jatettiin 10 % ruudun ylé- ja alalaidoista. Koekierroksen hyviksymiskriteerit tarkkaavuuden
irtoamisnopeuden osalta olivat, ettd tarkkaavuuden tuli irrota kasvoista 150—-4000 ms kuluttua
héiriodrsykkeen ilmestymisesti, ja lapsen katseen tuli pysyé ruudun keskelld (AOI) vihintddn 60 % ajasta
ennen héiridarsykkeen ilmestymistd. Yhtdjaksoisesti puuttuvaa katsedataa sai olla korkeintaan 300 ms ja
sen tuli sijoittua koekierroksen alkuun niin, ettd lapsen voitiin arvioida keskittyneen kasvoihin vihintdén
500 ms ajan ennen hairioarsykkeen ilmestymista ruudulle. Tarkkaavuuden
uudelleenkiinnittymisnopeuden osalta hyvaksymiskriteerind oli, ettd lapsen tarkkaavuuden tuli kiinnittya
uudelleen kasvoihin viimeistddan 8000 ms héiriddrsykkeen ilmestymisen jidlkeen. Kasvojen
katselemisosuuden osalta hyvidksymiskriteereind oli, ettd tarkkaavuuden uudelleen kiinnittymisen
jilkeen katseen tuli pysyd ruudulla vdhintddn 60 % ajasta. Koekierrokset, joissa oli 60—-80 %
hyviksyttidvii katsedataa, arvioitiin tapauskohtaisesti sen mukaan, oliko lapsi keskittynyt videoanalyysin
perusteella kasvodrsykkeeseen. Liséksi yhtdjaksoisesti puuttuvaa katsedataa sai olla korkeintaan 300 ms.

Tarkkaavuuden irtoamis- ja uudelleenkiinnittymisnopeuden jakaumia tarkasteltiin aluksi laatikko-
janakuviolla. Tarkastelun perusteella niistd pdddyttiin karsimaan dériarvot kdyttden kaavaa (ka + 2x kh),
silld aineiston pienen koon vuoksi ne olisivat todenndkdisesti védristdneet yksittdisten tutkittavien
tulosten keskiarvoja suhteettoman paljon. Jotta tutkittava voitiin hyvéksyd mukaan lopulliseen
tutkimusaineistoon, hénelld tuli olla vidhintdén kaksi hyviksyttyd koekierrosta jokaisesta neljésti

kasvonilme — katseen suunta -koetilanteesta, kun kuusi oli yhden koetilanteen enimmaéaismaara.
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Tarkkaavuuden irtoamisnopeuden analyyseissa kriteerit tdyttyivit 11 autismikirjon, 13 tavanomaisesti
kehittyneen ja seitsemén kehitysviiveisen lapsen kohdalla. Tarkkaavuuden
uudelleenkiinnittymisnopeuden ja kasvojen katselumddrdn analyyseissa lopulliseen aineistoon
hyvéksyttiin 13 autismikirjon, 15 tavanomaisesti kehittynyttd ja yhdeksdn kehitysviiveistd lasta.
Hyviksyttyjen koekierrosten lukuméérien keskiarvot ja -hajonnat on esitetty tarkemmin taulukossa 2.
Kunkin muuttujan kohdalla hyvéksytyistd koekierroksista laskettiin keskiarvot jokaiselle tutkittavalle

erikseen, ja saatuja arvoja kiytettiin tilastollisissa analyyseissa.

Taulukko 2. Hyviksyttyjen koekierrosten lukuméérit muuttujan ja ryhméan mukaan.

Autismikirjon = Tavanomaisesti Kehitysviiveiset

lapset kehittyneet lapset
Tarkkaavuuden irrottaminen, ka (kh) 11.8 (5.9)** 17.3 (4.1)** 12.8 (4.4)
Tarkkaavuuden uudelleen Kiinnittyminen, ka (kh) 15.1 (5.3)** 21.3 (3.1)** 18.3 (3.4)
Katse kasvoissa koekierroksen lopussa, ka (kh) 14.7 (6.2)* 21.3 (3.2)* 17.9 (4.4)

** Keskiarvojen ero tilastollisesti merkitseva (p <.05)
* Keskiarvojen ero tilastollisesti suuntaa antava (p < .10)

Tilastolliset analyysit tehtiin SPSS Statistics 25 -tilasto-ohjelmalla. Muuttujien tunnuslukujen tarkastelu
osoitti, ettd suurin osa tarkkaavuuden irtoamis- ja uudelleenkiinnittymisnopeuden luokista noudatti
normaalijakaumaa (vinous < 1, huipukkuus < 2, Shapiro-Wilk p > .05). Kasvojen katselemisosuuden
kohdalla puolestaan noin kolmasosa muuttujien luokista ei noudattanut normaalijakaumaa (vinous > 1,
Shapiro-Wilk p < .05). Kaikille kolmelle riippumattomalle muuttujalle tehtiin luonnollinen logaritmi -
muunnos normaalijakautuneisuuden parantamiseksi: tarkkaavuuden irtoamisnopeuden osalta
normaalijakautuneisuusoletukset tiyttyivdt kaikissa muuttujaluokissa tdmin seurauksena ja tdmédn
muuttujan kohdalla paddyttiin kayttamédn parametrisié testejd. Tarkkaavuuden
uudelleenkiinnittymisnopeuden osalta normaalijakautuneisuus jdi toteutumatta vain kahdessa muuttujan
luokassa 24:std (tavanomaisesti kehittyneiden ilo ja kdadnnetty katse sekd kehitysviiveisten ilo ja

kddnnetty katse, Shapiro-Wilk p < .05). Logaritmimuunnos ei parantanut normaaliutta, joten tdmin
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muuttujan kohdalla péddyttiin kdyttdmddn ei-muunnettuja arvoja. Analyysimenetelmind kéytettiin
kummankin muuttujan kohdalla toistomittausten varianssianalyysia (split-plot design) 3 (ryhmé) x 2
(kasvonilme) x 2 (katseen suunta) -asetelmalla seki tarkkaavuuden irtoamisnopeudessa myds ryhmittiin
2 x 2 -asetelmalla. Varianssianalyysin parivertailujen tuloksissa kéytettiin Bonferroni-korjattuja arvoja.
Aineiston sfadrisyyttd ei voitu maarittad, silld sekd kasvonilme ja katseen suunta olivat kaksiluokkaisia
muuttujia, joten saadut tulokset tulkittiin sfadrisyys oletettuna.

Kolmannen muuttujan kohdalla, eli osuudessa, jonka lapsi katseli kasvoja koekierroksen
loppuosassa, luonnollinen logaritmi -muunnos ei korjannut jakaumaa. Koska normaalijakautuneisuus ei
toteutunut 24:std muuttujan luokasta yhdeksén kohdalla, timén muuttujan osalta paadyttiin kdyttamaan
muuntamattomia arvoja ja epaparametrisia testejd. Kasvonilmeen ja katseen suunnan yhdysvaikutusta
tarkasteltiin Friedmanin testilld, ja parivertailujen tuloksissa kéytettiin Bonferroni-korjattuja arvoja.
Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testilld tarkasteltiin kasvonilmeen ja katseen suunnan
erillisvaikutuksia kasvojen katseluosuuteen, ja lisdanalyysina tutkittiin Kruskal-Wallisin testilld ryhmien
vilisié eroja siind, paljonko kasvoja katseltiin kasvonilmeesti ja katseen suunnasta riippumatta. Kaikkien
analyysien osalta raportoitiin myds tilastollisesti suuntaa antavat tulokset (p < .1) aineiston pienen koon
vuoksi. Parametristen testitulosten kohdalla raportoitiin keskiarvo (ka) ja -hajonta (kh), ja

epdparametristen tulosten kohdalla mediaani (Md) ja vaihteluvéli (vv).
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3. TULOKSET

3.1. Tarkkaavuuden irrottaminen

3 x 2 x 2 -asetelman varianssianalyysin tulokset osoittivat, ettd kasvonilmeelld, katseen suunnalla ja
ryhmadlld oli tilastollisesti merkitsevd yhdysvaikutus (F(2, 28) = 7.43, p = .003) tarkkaavuuden
irrottamisessa kasvoista. Kullekin ryhmélle tehtiin 2 x 2 varianssianalyysi, jolla havaittiin, etti
kasvonilmeelld ja katseen suunnalla oli tilastollisesti merkitsevd yhdysvaikutus sekd tavanomaisesti
kehittyneilld (F(1, 12) = 12.38, p = .004) ettid kehitysviiveisilla (F(1, 6) = 7.90, p = .031) lapsilla.
Autismikirjon ryhmésté ei 10ytynyt tilastollisesti merkitsevéda pédé- tai yhdysvaikutusta (p > .39 kaikissa
muuttujien luokissa).

Riippuvien otosten t-testi osoitti, ettd tavanomaisesti kehittyneiden lasten ryhméssd tiedetyn
kasvonilmeen vaikutus tarkkaavuuden irtoamiseen oli erilainen riippuen katseen suunnasta. Suoraan
katsovien kasvojen osalta tarkkaavuus irtosi suuntaa antavasti hitaammin iloisiksi tiedetyistd kuin
surulliseksi tiedetyistd kasvoista (iloinen ka = 329 ms, k# = 106 ms; surullinen ka = 289 ms, kh = 76 ms;
#(12) = -2.14, p = .054). Alas katsovien kasvojen osalta tarkkaavuus puolestaan irtosi tilastollisesti
merkitsevisti hitaammin surullisiksi tiedetyistd kuin iloiseksi tiedetyistd kasvoista (surullinen ka = 325
ms, kh = 107 ms; iloinen ka = 283 ms, kh =74 ms; t(12) = 2.39, p = .034). Tavanomaisesti kehittyneilla
lapsilla my6s katseen suunnan vaikutus oli erilainen riippuen kasvonilmeestd. Iloiseksi tiedettyjen
kasvojen kohdalla tarkkaavuus irtosi hitaammin suoraan kuin alas katsovista kasvoista (suora ka = 329
ms, kh = 106 ms; alas ka = 283 ms, kh =74 ms; #(12) = 3.11, p =.009). Surulliseksi tiedettyjen kasvojen
kohdalla katseen suunnalla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa vaikutusta irtoamisnopeuteen (p > .11).

Kehitysviiveisten lasten ryhmaésséd kasvonilmeen vaikutus oli erilainen vain alas suunnatun katseen
osalta: tarkkaavuus irtosi tédllgin tilastollisesti suuntaa antavasti hitaammin iloisiksi tiedetyistd kuin
surullisiksi tiedetyistd kasvoista (iloinen ka = 292 ms, kh = 81 ms; surullinen ka = 253 ms, kh = 107 ms;
#(6)=-2.29, p=.062). My0s katseen suunnan vaikutus oli erilainen vain surullisiksi tiedettyjen kasvojen
osalta: tarkkaavuus irtosi tdlloin tilastollisesti merkitsevdsti hitaammin suoraan kuin alas katsovista
kasvoista (suora ka =296 ms, kh = 76 ms; alas ka = 253 ms, kh = 52 ms; t(6) = 5.57, p = .001). Ryhmien
keskiarvot ja -virheet tarkkaavuuden irtoamisnopeudessa tiedetyn kasvonilmeen ja katseen suunnan

suhteen on esitetty kuviossa 1.
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Kuvio 1. Ryhmien keskiarvot ja keskivirheet tarkkaavuuden irtoamisnopeudessa tiedetyn kasvonilmeen

ja katseen suunnan suhteen. Tilastollisesti merkitsevit tai suuntaa antavat erot: * p <.10, ** p < .05, ***

p<.01
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3.2. Tarkkaavuuden uudelleen kiinnittyminen

3 x 2 x 2 -asetelman varianssianalyysin tulokset osoittivat, ettd vain katseen suunnalla (F(1, 34) = 7.64,
p =.009) ja ryhmalld (F(2, 34) =4.12, p = .025) oli tilastollisesti merkitseva pddvaikutus tarkkaavuuden
uudelleen kiinnittymiseen kasvoihin. Riippuvien otosten t-testi osoitti tarkkaavuuden kiinnittyvin
uudelleen tilastollisesti merkitsevisti nopeammin suoraan katsoviin kasvoihin (suora ka = 1268 ms, kh
=365 ms; alas ka = 1409 ms, kh = 421 ms; #(36) = -3.21, p = .003) kaikissa ryhmissd. Ryhmien véliset
parivertailut osoittivat, ettd ainoastaan autismikirjon ja kehitysviiveisten lasten ryhmien keskiarvot
erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevisti (p = .035) siten, ettd kehitysviiveisten tarkkaavuuden
uudelleen kiinnittyminen (ka = 1157 ms, kh = 429 ms) oli autismikirjon lapsia (ka = 1542 ms, kh = 337
ms) nopeampaa. Keskiarvot ja -virheet tarkkaavuuden uudelleenkiinnittymisnopeudessa ryhmin ja

katseen suunnan suhteen on esitetty kuviossa 2.

Kuvio 2. Keskiarvot ja keskivirheet tarkkaavuuden uudelleenkiinnittymisnopeudessa ryhmén ja katseen

suunnan perusteella. Tilastollisesti merkitsevét erot: *** p < .01, ** p <.05
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3.3. Kasvojen katselemisosuus tarkkaavuuden uudelleen kiinnittymisen jilkeen

Tavanomaisesti kehittyneiden ryhméssé havaittiin Friedmanin testilla tilastollisesti suuntaa antavia eroja
kasvonilmetti ja katseen suuntaa yhdessi tarkasteltuna (y%(3) = 6.73, p = .081). Tarkemmat parivertailut
osoittivat, ettd tavanomaisesti kehittyneet lapset katselivat alas katsovien kasvojen osalta suuntaa
antavasti pidempéén iloisia kuin surullisia kasvoja (iloiset Md = 99.1 % vv = 88.2—100 %), surulliset Md
= 95.6 %, vv = 80.1-100 %; p = .065). Muiden muuttujien luokkien erot eivét olleet tilastollisesti
merkitsevid (p > .11). Kehitysviiveisten ryhmaissé ei tullut esiin tilastollisesti merkitsevia eroja (p > .54),
kuten ei my0Oskddn autismikirjon ryhmissd (p > .59). Ryhmien keskiarvot ja keskivirheet osuudessa,
jonka tarkkaavuus oli kiinnittyneend kasvoihin koekierroksen loppuosassa, on esitetty kuviossa 3.
Lisdanalyysina tarkasteltiin Kruskal-Wallisin testilld ryhmien viélisié eroja siind, paljonko kasvoja
katseltiin kasvonilmeestd tai katseen suunnasta riippumatta, ja tilastollisesti merkitsevid eroja 16ytyi
(x*(2) = 10.24, p = .006). Parivertailuissa ilmeni, etti tavanomaisesti kehittyneet lapset katsoivat kasvoja
tilastollisesti merkitsevésti enemmén (Md = 96.5 %, vv = 90.6-99.7 %) kuin kehitysviiveiset (Md =
90.6%, vv = 84.6-96.5 %, p = .014) ja autismikirjon lapset (Md = 90.8 %, vv =73.7-99.6 %, p = .03).
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Kuvio 3. Ryhmikeskiarvot ja keskivirheet osuudessa, jonka tarkkaavuus kiinnittyneenid kasvoihin
koekierroksen loppuosassa, kun kasvonilme ja katseen suunta huomioitu. Tilastollisesti suuntaa antava
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4. POHDINTA

4.1. Tutkimuksen péaitarkoitus ja keskeisimmiit tulokset

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten toisen ihmisen henkildllisyyteen liitetty tai
kasvoilla ndkyvi ilme (iloinen tai surullinen) ja katseen suunta (suora tai alas) vaikuttavat leikki-ikdisten
autismikirjon lasten tarkkaavuuden kiinnittymiseen. Vertailuryhmind kéytettiin tavanomaisesti
kehittyneitd ja kehitysviiveisid lapsia. Tarkkaavuuden kiinnittymista tutkittiin kolmen muuttujan osalta:
tarkkaavuuden irtoamisnopeus 1iloisiksi tai surullisiksi tiedetyistd kasvoista, tarkkaavuuden
uudelleenkiinnittymisnopeus iloisiksi tai surullisiksi tiedettyihin kasvoihin seka osuus, jonka lapsi katseli
iloisia tai surullisia kasvoja. Tutkittaville oli etukédteen opetettu, ettd toiset tehtivissd kiytetyistd
kasvoista ovat iloiset, ja toiset ovat surulliset. Kasvojen ilme oli aluksi neutraali, mutta lapsen katseen
palattua kasvoihin ne alkoivat hymyilla tai ndyttdd surullisilta. Pddhypoteesina oli, ettd iloisiksi tiedetyt
tai iloiset, suoraan katsovat kasvot kiinnittdvit tavanomaisesti kehittyneiden ja kehitysviiveisten lasten
tarkkaavuuden vahvimmin. Autismikirjon lapsilla kasvonilmeen ja katseen suunnan ei oletettu
vaikuttavan tarkkaavuuden kiinnittymiseen.

Tutkimuksen keskeisimmit tulokset saatiin tiedetyn kasvonilmeen ja katseen suunnan
yhdysvaikutuksesta tavanomaisesti kehittyneiden lasten tarkkaavuuden irtoamisnopeuteen. Ne tukevat
aiempia havaintoja, joiden mukaan tavanomaisesti kehittyneet henkilot kisittelisivét toisen henkilon
kasvonilmeen ja katseen suunnan yhtend kokonaisuutena (esim. Adams, & Kleck, 2003; Akechi ym.,
2009). Lisdksi havaittiin, ettd tavanomaisesti kehittyneiden lasten tarkkaavuus irtosi hitaammin
kasvoista, joiden ilme ja katseen suunta olivat yhtenevét ldhestymis- tai valttimismotivaation mukaan
(iloiseksi tiedetyt kasvot ja suora katse seké surulliseksi tiedetyt kasvot ja alas suunnattu katse) verrattuna
kasvoihin, jotka olivat timén jaottelun suhteen ristiriidassa. Havainto tukee aiempia 16ydoksié, joiden
mukaan téllaiset kasvot prosessoidaan nopeammin kuin kasvot, joiden ilme ja katseen suunta ovat
motivationaalisen jaottelun suhteen ristiriidassa (Adams, & Franklin, 2009; Adams, & Kleck, 2003;
Akechi ym., 2009). Kahden muun muuttujan, tarkkaavuuden uudelleenkiinnittymisnopeuden ja kasvojen
katseluosuuden osalta ei l0ydetty vastaavaa motivaatioteorian mukaista tulosta. Tavanomaisesti

kehittyneet lapset katselivat jopa siitd poiketen iloisia, alas katsovia kasvoja hieman pidempdin kuin
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surullisia, alas katsovia kasvoja. Syynd télle tulokselle saattoi olla se, ettd kasvojen ilme oli téssa
vaiheessa koekierrosta muuttunut neutraalista iloiseksi tai surulliseksi.

Kehitysviiveisilld lapsilla tiedetylld tai kasvoilla ndkyvilld ilmeelld ja katseen suunnalla oli
tavanomaisesti kehittyneitd lapsia vihemmaén vaikutusta tarkkaavuuden kiinnittymiseen. Tilastollisesti
merkitsevid eroja havaittiin ainoastaan tarkkaavuuden irrottamisnopeuden osalta ja tilanteissa, joissa
kasvonilme ja katseen suunta olivat motivaation suhteen ristiriidassa (iloiseksi tiedetyt kasvot ja alas
kadnnetty katse sekd surulliseksi tiedetyt kasvot ja suora katse). Mahdollinen selitys tille tavanomaisesti
kehittyneistd lapsista poikkeavalle tulokselle on, ettei kehitysviiveisilld lapsilla kasvoista saatavan
informaation yhdistely vastaa ikdtasoa ja on ndin ollen vihemmaén tehokasta (Rhodes ym., 2012).
Tarkkaavuuden uudelleen kiinnittymisen ja hymyilevien tai surullisten kasvojen katseluosuuden suhteen
kasvonilmeelld ja katseen suunnalla yhdessd ei hypoteesin vastaisesti ollut kehitysviiveisten lasten
kohdalla vaikutusta.

Autismikirjon lapsilla tiedetty tai kasvoilla nidkyvéd ilme ja katseen suunta eivit vaikuttaneet
tarkkaavuuden kiinnittymiseen. Aiempaa tutkimustietoa kasvonilmeen ja katseen suunnan
yhdysvaikutuksesta autismikirjon lasten tarkkaavuuden kiinnittymiseen ei ilmeisesti ole. Saadut tulokset
ovat kuitenkin samansuuntaisia kuin aiempi havainto, jonka mukaan autismikirjon lapset késittelevét
kasvonilmeen ja katseen suunnan erilldédn toisistaan (Akechi ym., 2009), mika voi osittain selittid sitd,
miksei tdssd tutkimuksessa l0ydetty yhdysvaikutuksia. Loydos myos tukee teoriaa autismikirjon
henkildiden heikosta sentraalisesta koherenssista: sen mukaan he kiinnittdvit huomiota yksityiskohtiin
kokonaisuutta enemmén ja kokonaisuuksien hahmottaminen on heille vaikeaa (ks. katsaus Happé, &
Frith, 2006). Saadut tulokset kasvonilmeen ja katseen suunnan yhdysvaikutuksesta tarkkaavuuden
kiinnittymiseen osoittavat, ettd tavanomaisesti kehittyneet lapset ovat autismikirjon lapsia herkempia
lukemaan ja yhdisteleméén kasvojen vilittdmid sosiaalisia signaaleja.

Tarkkaavuuden uudelleenkiinnittymisnopeuden kohdalla havaittiin katseen suunnan vaikuttavan
sithen merkitsevisti siten, ettd uudelleen kiinnittyminen oli nopeampaa suoraan kuin alas katsoviin
kasvoihin ryhmaéstd riippumatta. Saatu tulos voi tavanomaisesti kehittyneiden lasten osalta selittyd
joissakin aiemmissa tutkimuksissa tehdylld havainnolla, jonka mukaan katseen suunta prosessoidaan
ennen kasvonilmettd, koska tarkkaavuus kiinnittyy vahvimmin silmien alueeseen (Bindemann ym.,
2008; Hietanen, & Leppdnen, 2003). Osasyy saatuun tulokseen saattoi olla myds se, ettd kasvoiarsykkeen
ilme oli vield tarkkaavuuden uudelleen kiinnittymisen aikana neutraali, minkd vuoksi sen vaikutus

uudelleen kiinnittymiseen ei ehké ollut yhtd merkittdva. Autismikirjon ryhmén tuloksen voi selittdd paitsi
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se, ettd kasvonilme ja katseen suunta prosessoidaan mahdollinen toisistaan erillinen autismikirjon
hiiriossd, (Akechi ym., 2009), myds se, ettd tissd tutkimuksessa monilla autismikirjon lapsilla oli
vaikeuksia oppia tehtiviassé kéytettyjen kasvodrsykkeiden tunnetilaan perustuva henkildllisyys.

Kaiken kaikkiaan autismikirjon lasten tarkkaavuuden kiinnittyminen oli tavanomaisesti kehittyneiti
lapsia heikompaa tarkkaavuuden irrottamisen, uudelleen kiinnittymisen ja kasvojen katselemisosuuden
suhteen: samansuuntaisia tuloksia on saatu my0s aiemmissa tutkimuksissa (Chawarska ym., 2010;
Jaworski, & Eigsti, 2017; Kikuchi ym., 2011). Autismikirjon lasten tarkkaavuuden uudelleen
kiinnittyminen oli kuitenkin merkitsevésti hitaampaa kuin kehitysviiveisilla lapsilla. Taéma tukisi ajatusta
autismikirjon lasten vaikeuksista irrottaa tarkkaavuus ei-sosiaalisista drsykkeistd, mikéd on havaittu myos
aiemmissa tutkimuksissa (Landry, & Bryson, 2004; Mo ym., 2019; Sabatos-DeVito ym., 2016). Saadun
tuloksen perusteella voi myds ajatella, ettd tissd tutkimuksessa havaitut erot autismikirjon ja
tavanomaisesti kehittyneiden lasten tarkkaavuuden kiinnittymisessd johtuvat autismikirjon héiridsta,
eivit samaan aikaan ilmenevistd kehitysviiveestd. Autismikirjon lapset myds katsoivat kasvoja kaiken
kaikkiaan tavanomaisesti kehittyneitd vdhemmdn koekierroksen loppuosassa, jossa nikyvilld oli
kasvojen lisdksi myds piirroshahmo. Loydds tukee aiempia havaintoja, joiden mukaan kasvoilla on
vihdisempi sosiaalinen merkitys autismikirjon henkil6ille, minkd vuoksi he katsovat niitd vihemmaén
(vrt. Sasson, & Touchstone, 2014): he my6s kiinnittdvdt tavanomaisesti kehittyneitd enemmin huomiota

ei-sosiaalisiin drsykkeisiin (Klin ym., 2002; Magrelli ym., 2013).

4.2. Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimuksen vahvuutena oli ensinndkin kokeellinen tutkimusasetelma, jonka avulla oli mahdollista
tarkastella tiedetyn tai kasvoilla ndkyvdn ilmeen ja katseen suunnan vaikutusta tarkkaavuuden
kiinnittymiseen ryhmien sisdlld ja vélilld. Tutkimuksessa kiytettyd tehtdvityyppid on osittain
hyddynnetty jo aiemmissa tutkimuksissa (mm. Chawarska ym. 2010; Kikuchi ym., 2011; Sabatos-Devito
ym., 2016), vaikka muutoksena aiempiin koeasetelmiin kasvonilme muuttui dynaamisesti lapsen katseen
palattua kasvoihin. Nyt kiytetyn tehtdvdn voidaan kuitenkin katsoa mittaavan luotettavasti alle
kouluikéisten lasten tarkkaavuuden kiinnittymistd. Koekierrosten satunnaistaminen paransi tutkimuksen

sisdistd validiteettia: saatujen tulosten voidaankin timén ansiosta ajatella kertovan suurelta osin tutkitusta
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ilmiostd, tarkkaavuuden kiinnittymisestd. Samoin aineiston huolellista, videomateriaalia ja
silménliikekuvaajia hyddyntényttd analysointia voi pitdd tutkimuksen ansiona. Vahvuutena oli my0s
tutkittu ryhma, leikki-ikdiset, kognitiivisesti heikkotasoiset autismikirjon lapset. Tdtd ryhmad on
toistaiseksi tutkittu vain vdhdn muun muassa siksi, ettd se on esimerkiksi tutkittavien ohjaamisen
kannalta haastavampaa kuin kognitiiviselta tasoltaan kyvykkéd&dmpien ja vanhempien autismikirjon
lasten. Kahden vertailuryhmén, tavanomaisesti kehittyneiden ja kehitysviiveisten lasten, kdytolld voitiin
paitsi muodostaa luotettava késitys autismikirjon ryhmén suoriutumisesta verrattuna tavanomaiseen
kehitykseen, myos varmistua siitd, ettd esiin nousseet erot johtuivat autismikirjon héirioon liittyvistd
poikkeavuuksista eivétka élyllisen kehitysvammaisuuden vaikutuksista suoritukseen.

Koeasetelmassa kiytetyt dynaamiset kasvot lisdsivit asetelman ekologista validiteettia ja saattoivat
ndin tuoda selkedmmin esiin erot autismikirjon ja kontrolliryhmien vélilld. On kuitenkin huomioitava,
ettei kasvonilmeen dynaamisuus vélttdmittd paranna ilmeiden tunnistamistarkkuutta tavanomaisesti
kehittyneilld eikd autismikirjon lapsilla (Enticott ym., 2014). Toisaalta varsinaista tehtdvéa edeltdneessi
opetusosiossa lapsille opetettiin kumpaakin kasvodrsykkeeseen liittyvé tunnetila, mikd véhensi riskia,
ettd kasvojen tunnetilaan perustuvan identiteetin tai kasvonilmeen tunnistamatta jittiminen olisi
vaikuttanut autismikirjon lasten suoriutumiseen. Tutkimuksen vahvuutena oli my0s sekd kasvonilmeen
ettd katseen suunnan sisillyttdiminen koeasetelmaan: aihepiirin tutkimuksessa on toistaiseksi tarkasteltu
nditd drsykkeitd piddasiassa erikseen. Lisdksi aiemmissa, pelkédn kasvonilmeen vaikutusta tarkastelleissa
tutkimuksissa on vertailtu usein neutraaleja ja emotionaalisia kasvoja, mikd on ekologisen validiteetin
kannalta heikompi tutkimusasetelma, silld todellisuudessa toisen henkilon kasvonilme on harvoin tdysin
neutraali. Usein on myds vertailtu ainoastaan iloa ja uhkaan viittaavia kasvonilmeitd, kuten vihaa ja
pelkoa. Nyt kdytetyn koeasetelman vahvuutena olikin, paitsi kahden kasvonilmeen vertailu, my0s
vahemman tutkitun surun kaytto. Tavanomaisesti kehittyneilld on my0s saatu tuloksia, joiden mukaan
toisen henkilon suru voi aikaansaada empatiaan perustuvaa lahestymiskayttdytymistd Kaltwasser ym.,
2017; Mizokawa ym., 2013). Ne antavat viitteitd siitd, ettd surun yksilossd atheuttama reaktio saattaa olla
tilannesidonnaisempaa kuin uhkan tai vihan kohdalla. Lisdtieto myos siitd, miten autismikirjon lapset
huomioivat surun, voi auttaa parantamaan késitystd esimerkiksi vuorovaikutustaitojen kehityksestd ja
empatiasta autismikirjon héiridssa.

Tutkimustulosten luotettavuutta rajoittaa ensinnikin pieni otoskoko. Otoskoon merkitys korostui
erityisesti autismikirjon ja kehitysviiveisten lasten ryhmissé, joissa ldheskddn kaikki koekierrokset eivit

olleet kédyttokelpoisia. Tdhén saattoi toisaalta vaikuttaa se, etti tarkkaavuuden kiinnittymistehtéva tehtiin
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tehtdvisarjan viimeisend tai toiseksi viimeisend, mikd mahdollisesti lisdsi monen tutkittavan visymysti
ja levottomuutta. Liséksi ndiden ryhmien tutkiminen on varsin haastavaa, minka vuoksi suurempi kato
verrattuna tavanomaisesti kehittyneisiin lapsiin oli odotettavissa. Suuremmassa otoskoossa kadon
vaikutus tuloksiin olisi kuitenkin todenndkdisesti ollut vahdisempi. On myos syytd huomioida, etti suuri
osa autismikirjon lapsista ei opetustehtivdn perusteella vaikuttanut oppineen koekasvojen
henkildllisyyteen liittyvid tunnetiloja. Tdmi on saattanut luoda entisestién epdtasaisemmat lahtokohdat
autismikirjon ja tavanomaisesti kehittyneiden vilille, silld autismikirjon héiriossd kasvonilmeiden
prosessointi on jo muutoinkin tavanomaisesti kehittyneitd heikompaa (ks. meta-analyysi Lozier ym.,
2014). Otoksen sukupuolijakauma oli vinoutunut verrattuna autismikirjon héirion todelliseen
esiintyvyyteen viestossd. Muuttujasta riippuen yhdentoista tai kolmentoista tutkittavan joukossa oli
ainoastaan yksi tytto, kun autismikirjon hdirién sukupuolijakauma on noin 1:4 (ks. katsaus French ym.,
2013). Tdmén vuoksi saatuja tuloksia ei voi luotettavasti yleistdd koskemaan autismikirjon tyttoja.
Kéytetty aineisto saatiin Autismi ja katse -pitkittdistutkimuksen neljdnnestd seurantamittauksesta. Nyt
kéytetty tutkimusasetelma kuitenkin erosi aiempien mittausten asetelmista niin, etteivdt mittausten
tulokset olleet keskendén vertailukelpoisia: aiemmin kiytettiin iloisia ja neutraaleja kasvoja. Télla
menetettiin tilaisuus hyodyntda pitkittdisasetelmaa, mika olisi lisdnnyt tulosten luotettavuutta. Lisdksi
olisi voitu saada lisdtietoa autismikirjon hdiriodon liittyvien tarkkaavuuden kiinnittymisen

poikkeavuuksien kehityspoluista.

4.3. Tutkimuksen merKkitys ja jatkotutkimuksen tarpeet

Téssd tutkimuksessa saatiin uutta tietoa autismikirjon lasten tarkkaavuuden kiinnittymisestd ja
sosiaalisesta havaitsemisesta. Tulosten merkityksellisyyttd lisdd se, ettd tarkastelun kohteena olivat
leikki-ikdiset, kognitiivisesti heikkotasoiset autismikirjon lapset, joista olemassa oleva tutkimustieto on
vahdisempai kuin kognitiivisesti kyvykkddmmistd ja vanhemmista autismikirjon lapsista. On kuitenkin
tarkedd saada lisdd tietoa myds kognitiiviselta tasoltaan heikompien autismikirjon lasten sosiaalisesta
havaitsemisesta esimerkiksi sosiaalisen vuorovaikutuksen parantamiseen tdhtddvin kuntoutuksen
kannalta. Tdmidn ryhmén kuntoutus on haasteellisempaa kuin kognitiivisesti kyvykkddmpien

autismikirjon lasten, silld toimintakyvyssd ilmenevit puutteet ovat moninaisempia ja laaja-alaisempia.
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Lisédksi kuntoutuksesta vaikuttaisi olevan sitd enemmaén hyotyé, mitd aiemmin se aloitetaan (ks. katsaus
Bradshaw, Steiner, Gengoux, & Koegel, 2015), miké tekee entistd tirkeamméksi ymmartdd paremmin
autismikirjon hdiridssé jo varhain ilmenevid poikkeavuuksia.

Autismikirjon henkildiden tarkkaavuuden kiinnittyminen negatiivisiin, ei-uhkaa vélittdviin tunteisiin
on melko vihén tutkittu alue; myoskddn kasvonilmeen ja katseen suunnan yhdysvaikutusta ei ole tdssa
ryhmaésséd tarkasteltu aiemmin ilmeisesti lainkaan. Tdma tutkimus tuokin lisdtietoa toistaiseksi
puutteelliseen késitykseen siitd, milld tavoin ei-uhkaaviin drsykkeisiin liittyva sosiaalinen havaitseminen
on poikkeavaa tasoltaan vakavammassa autismikirjon hdiriossd. Saadut tulokset ovat tirkeitd myos
kehityspsykologisesta ndkokulmasta. Tarkkaavuustoimintojen on todettu vaikuttavan monien muiden
taitojen, kuten sosiaalisten ja kommunikaatiotaitojen, kehitykseen (ks. katsaus Salley, & Colombo,
2015), joten poikkeavuudet tarkkaavuuden kiinnittymisessd saattavat vaikuttaa epésuotuisasti néihin
kehityskulkuihin autismikirjon hdiriossd (ks. katsaus Keehn ym., 2013). Lisdtieto tarkkaavuuden
poikkeavuuksissa voikin taustoittaa myds muissa taidoissa ilmenevia puutteita.

Tassd tutkimuksessa kéytetyn koeasetelman pohjalta nousi esiin useita tekijoitd, joiden
huomioiminen tulevissa tutkimuksissa voisi olla perusteltua. Toisen henkilon ikd saattaa vaikuttaa
tarkkaavuuden kiinnittymiseen, silld aikuisten on havaittu katselevan pidempédén omanikéisid kasvoja
(He, Ebner, & Johnson, 2011). Lapsilla tehdyissé tutkimuksissa on kéytetty 1dhes yksinomaan aikuisten
kasvoja, vaikka tdma aikuisilla tehty 10ydds antaa viitteita siitd, ettd tutkittavien kanssa samanikiisten
kasvojen kéyttd koeasetelmassa voisi johtaa erilaisiin tuloksiin. Kasvonilmeen intensiivisyyden on
havaittu vaikuttavan ainakin autismikirjon lapsilla sithen, kuinka todennikoisesti ilme tunnistetaan (Law
Smith ym., 2010): intensiteetiltdin eritasoiset ilmeet koeasetelmassa saattavatkin tuoda lisétietoa
autismikirjon lasten sosiaalisen havaitsemisen poikkeavuuksien tasosta. Tutkimuksen sukupuolijakauma
el vastannut todellisuutta, silld poikia oli huomattavasti tytt6ji enemmaén. Tulevaisuudessa olisikin
tarkedd tutkia enemmédn myos tyttdjd, joilla on autismikirjon hiiri6. Heiddn oireenkuvansa on usein
erilainen poikiin verrattuna (ks. katsaus Werling, & Geschwind, 2013), ja esimerkiksi sosiaalisen
havaitsemisen poikkeavuudet saattavat ilmetd heillé eri tavoin kuin pojilla (Harrop ym., 2019).

Tédssd tutkimuksessa saatiin tukea aiemmille havainnoille, joiden mukaan autismikirjon lasten
tarkkaavuuden kiinnittyminen toisen henkilén kasvoihin on poikkeavaa verrattuna tavanomaisesti
kehittyneisiin lapsiin. Lisdksi saatiin uutta tietoa siitd, miten sekd toisen ihmisen henkil6llisyyteen liitetty
ettd kasvoilla ndkyvi ilme ja katseen suunta vaikuttavat tarkkaavuuden kiinnittymiseen leikki-ik&isillé,

kognitiivisesti heikkotasoisilla autismikirjon lapsilla. Tarkkaavuus ja sosiaalinen havaitseminen ovat
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ominaisuuksia, jotka vaikuttavat moneen muuhun taapero- ja lapsuusiéssé kehittyviin taitoon. Aihepiirin
tutkimista, erityisesti kasvonilmeen ja katseen suunnan yhdysvaikutuksen suhteen, onkin tirkeda jatkaa
my0s tulevaisuudessa. Télloin on mahdollista saada entistd kattavampi kuva néistéd
vaikutusmekanismeista autismikirjon héiridssd, mikd voi myds tukea hdirion varhaista tunnistamista.
Liséksi tarkkaavuudessa ja sosiaalisessa havaitsemisessa ilmenevét poikkeavuudet voidaan huomioida

entistékin paremmin esimerkiksi uusia autismikirjon hdirion kuntoutusmenetelmié kehittiaessa.
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