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Taman kandidaatintutkielman tarkoituksena on selvittdd kuvajournalistien toimintaa
katastrofitilanteissa tydskenneltdessa. Ohjeet siitd, miten journalistien tulisi toimia katastrofi- ja
onnettomuustilanteissa, ovat puutteellisia ja jattavat journalisteille hyvinkin paljon tulkinnan varaa.
Tutkimuskysymyksena nain ollen on "milla tavoin kuvajournalistit toimivat katastrofitilanteissa?”.

Tutkimuksen aineistona on strukturoitu teemahaastattelu, joka toteutettiin lomakehaastattelun
muodossa. Haastateltavat (N = 8) olivat Suomen Tietotoimiston (STT) valokuvaajia ja Tampereen
yliopiston kuvajournalismin opiskelijoita ja alumneja. Haastatteluaineistolle tehtiin sisallénanalyysi, ja
aineistosta nousseet aiheet jaettiin teemoihin.

Haastattelukysymykset jaettiin kolmeen osioon: ennen katastrofitilannetta, sen aikana ja sen
jalkeen. Jokaisesta osioista esitettiin kaksi kysymysta, jotka selvittivat tilanteen vaatimia valittémia
toimia seka sitd, kuinka tilanteet yleensa etenevat. Haastatteluaineistossa nahtavia teemoja olivat
katastrofitilanteisiin henkinen ja fyysinen valmistautuminen, ohjeistusten puutteellisuus, nopea
toiminta, yhteistyd viranomaisten kanssa, erilaiset tavat kasitella tilanteita jalkikateen seka vaihteleva
tieto ammattiavun saatavuudesta. Vastauksissa nousi esille se, ettd kyseisiin tilanteisiin on
haastavaa valmistautua muutoin kuin olemalla itse valmiina 1&8ht66n ja pitamalld kuvauskalustoa
jatkuvassa valmiustilassa. Tyopaikoiltaan vastaajat eivat olleet saaneet erityisid ohjeistuksia
tilanteita varten. Katastrofitilanteissa vastaajat pyrkivat saamaan kuvamateriaalia mahdollisimman
nopeasti, tekemaan yhteisty6td viranomaisten kanssa ja tavoittelemaan uutisvoittoja. Vastaajat
kasittelivat tilanteita jalkikateen erilaisin keinoin. Vastaajilla oli mahdollisen ammattiavun
saatavuudesta vaihtelevaa tietoa.

Oleellisina jatkokysymyksina taman tutkimuksen pohjalta voidaan pitaa sitd, valistetaanko
Suomessa journalisteja tarpeeksi katastrofitilanteiden poikkeuksellisuudesta suhteessa arkiseen
toimitustydhdn seka sitd, onko journalisteilla tarpeeksi tietoa esimerkiksi tydterveyspalveluiden
saatavuudesta. Jatkossa niin avoin keskustelu katastrofitilanteissa tydskentelysta kuin myds helposti
saatavilla olevat ja ajankohtaiset ohjeet tilanteissa toimimisesta olisivat hyddyllisia monenlaisilla
urapoluilla tydskenteleville journalisteille.

Avainsanat: kuvajournalistit, katastrofi, valokuvaus, toimintatavat, kuvaajien toimintaohjeet,
kuvaajien tydvaiheet
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1. JOHDANTO

1.1. Tutkimuksen aihe ja taustoitus

Kriisi- ja katastrofitilanteista raportoiva journalisti kohtaa monenlaisia haastavia tilanteita
tyossddn. Journalistit ovat erikoisessa asemassa saapuessaan onnettomuuspaikoille, silld
heiltd ei odoteta tyonséd takia vélittdmid avustavia toimenpiteitd, vaikka he saapuvatkin
paikalle usein hyvin pian hoitoalan ammattilaisten ja viranomaisten jdlkeen. Tdhin kiteytyy
eettinen ongelma: pitddko journalistin silti auttaa hatdtilanteessa vai onko hénen tehtdvénsa
tehdd oma tyonsa ja pelkéstidén raportoida paikan pailtd? Tamén lisdksi onnettomuus- ja
katastrofijournalismin tekeminen tapahtuu aina paineen alla: journalistin tulee olla tehokas
ja nopea tyotéd tehdessddn sekd noudattaa oman alansa eettistd ohjeistusta mahdollisimman
hyvin (Browne, Evangeli & Greenberg 2012, 207). Kovan paineen alla tydskentelevét niin

kirjoittavat kuin kuvaavatkin journalistit.

Tutkimuskysymykseni on “Milld tavoin kuvajournalistit toimivat katastrofitilanteissa? ”.
Tarkastelen kaytdnnon tyOskentelytapoja, jotka tapahtuvat ylldttdvissd ja raskaissa
onnettomuustilanteissa. Analysoin haastatteluaineistoa Mark Braynen Trauma ja journalismi
-oppaan ohjeistuksen pohjalta. Samalla kartoitan tapoja, joilla toimitus tukee tyontekijoitdan

ja heiddn jaksamistaan osana ennakoimatonta ja raskasta tydarkea.

Tarkastelen sitd, miten ylldttdviin onnettomuus- ja katastrofitilanteisiin valmistaudutaan
etukiteen, millaisia toimintamalleja kuvajournalisteilla on itse katastrofitilanteissa ja miten
tilanteita kasitellaan jalkikdteen. Haastattelen Suomen Tietotoimiston (STT) valokuvaajia ja
Tampereen yliopiston kuvajournalismin opiskelijoita ja alumneja. Tarkastelen
haastateltavilleni muodostuneita kaytdntdjd suhteessa journalisteille suunnattuihin

ohjeistuksiin kriisitilanteissa tyoskentelysta.

1.3. Kirjallisuuskatsaus

Toimittajalla ja valokuvaajalla on epitavallinen asema, jossa he voivat muokata sitd, mitd
kaikkea yleiso tulee muistamaan vikivaltaisista uutisista. Harkittu ja vastuullinen uutisointi
voi valmistaa yleisdd kohtaamaan tulevaisuudessa vastaavat tapahtumat. (Simpson & Coté

2006, 70.)

Katastrofijournalismia on 2000-luvulla tutkittu paljon esimerkiksi Suomessa tapahtuneiden
kouluampumisten my6ti (Koljonen 2013; Raittila 2009). Journalistien toimintatavat ovat

journalismin muuttuneen luonteen myotd jatkuvasti yleison tarkkailun alla. Vaikka



mediakenttd ei endd nykyain ole yksinomaan joukkoviestimien yksisuuntaisen raportoinnin
aluetta, journalismin julkisen toimintaperiaatteen takia yleisd voi arvioida journalistien
tekemdd tyotd jatkuvasti (Seppidnen & Viliverronen 2012, 160-162). Erityisesti
kriisitilanteista raportoivat toimittajat ovat alttiita arvostelulle, silli huonosti tehty
kriisiuutisointi voi jopa pahentaa jo entisestddn vakavaa tilannetta. Medialla on valta ja

vastuu raportoida kriisitilanteista yleis6lleen mahdollisimman hyvin. (Brayne 2009, 2.)

Tassd tutkimuksessa keskeisimpénd kirjallisuutena kdytdn psykoterapeutti Mark Braynen
vuonna 2009 The Dart Center for Journalism and Trauma -projektin yhteydessd kokoamaa
ja toimittamaa Trauma ja journalismi: Opas journalisteille, pddtoimittajille ja esimiehille -
opasta. Tama opas on kuitenkin suunnattu pdéasiassa kirjoittaville journalisteille. Visuaalista
ilmaisua ja ohjeita kuvajournalisteille sivutaan vain osittain, vaikka Brayne nostaa oppaassa
esille sen, etté kirjoittavien ja kuvaavien journalistien toiden luonteet ja raskaustaso saattavat

poiketa toisistaan hyvinkin paljon. (Brayne 2009, 16.)

1.3.1. The Dart Center for Journalism and Trauma

Kiriisitilanteisiin joutuville on suunnattu paljon erilaisia oppaita, niin tapahtumien uhreille
kuin niiden parissa tyoskentelevillekin. Myds journalisteille on suunnattu erilaisia oppaita,
joiden tarjoajista yksi suurimmista on The Dart Center for Trauma and Journalism -
tutkimuskeskus. The Dart Center on Columbian yliopiston journalistiikan laitoksen projekti,
joka levittdd tietoa eettisestd raportoinnista traumaattisten tilanteiden keskeltd, kouluttaa
toimittajia ammattimaiseen ja myotdtuntoiseen uhrien ja heidén perheidensd kohtaamiseen
sekd valistaa niin yleisdd kuin media-alan ammattilaisia traumaraportoinnin vaikutuksista.

(Dart Center, 2020.)

Projekti kouluttaa sekd toimittajia ettd toimittajaopiskelijoita traumasta, sen tieteellisestd
ulottuvuudesta ja psykologisista ilmidistd sen takana. The Dart Centerin nettisivuilla on
paljon avointa koulutusmateriaalia. Materiaaleja on myos kddnnetty 16 eri kielelle, joista
yksi on suomi. Suomenkieliset materiaalit ovat otteita Mark Braynen koostamasta

journalisteille suunnatusta Trauma and Journalism -oppaasta. (Dart Center, 2020.)

Trauma ja journalismi -oppaassa kuitenkin keskitytddn pitkélti ohjeistamaan kirjoittavia
toimittajia siitd, kuinka haastattelu tulisi tehda ja itse juttu kirjoittaa. Ohjeita kuvaamiseen
sivutaan vain siind oppaan osiossa, jossa ohjeistetaan raiskauksen ja seksuaalisen vékivallan
raportoinnista. Kyseisessd osiossa annetaan yksityiskohtaiset ohjeet siitd, miten henkiloa

tulisi valokuvata arkaa aihetta késittelevdd juttua varten. Uhri kehotetaan kuvaamaan



vastavaloa kohti, varjossa tai takaapdin niin, etteivdt hdnen kasvonsa vahingossakaan niy
kuvassa. Esille nostetaan nykypdivén kuvankésittelyn laajat mahdollisuudet, joiden myota
vaikkapa pimedksi tehty kuva voidaan jilkikésittelylld valaista niin, ettd henkilo on jdlleen
tunnistettavissa. Téstd syystd oppaassa kannustetaan erityiseen varovaisuuteen, mikaéli
kuvattavan kasvot ovat esilld edes sivusta katsottuna tai epétarkasti kuvattuna. (Brayne 2009,

12))

1.3.2. Tilanne Suomessa

Kriisiraportoinnin térkeyttd ei voi korostaa liikaa, mutta millaisia ovat suomalaisten
journalistien valmiudet kohdata niitd raskaita tydtilanteita? Mistd suomalaiset toimittajat
voivat saada tietoa aiheesta? Tarjotaanko valmiuksia kriisiraportointiin koulutuksen tai

tyopaikkojen taholta?

Suomessa koulutusta journalistiikan alan tdihin tarjotaan niin korkeakoulujen, toisen asteen
kuin ammattiopistojenkin tasolla, mutta toimittajan ammatti on siind mielessd vapaa, ettd
toihin voi péédstd melkein milld tahansa tydokokemuksella tai koulutuspohjalla
(Journalistiliitto, 2011). Sama péitee myoOs kuvajournalistin ammattiin. Suomessa on useita
eri koulutusasteiden oppilaitoksia, jotka painottavat valokuvauksen opinnoissa eri osa-
alueita. Koulutus- ja tyollistymisreitit ovat usein yksilollisid (Valokuvaajaksi.fi 2020).
Puhetta on ollut laajasti my0s siitd, ettd alalle koulutetaan liitkaa ihmisid suhteessa
tyollisyystilanteeseen: viime vuosien taloudellinen, teknologinen ja kulttuurinen kehitys on
johtanut muun muassa journalistien pdtkdtdiden yleistymiseen ja pitkien vakituisten

tyosuhteiden vihenemiseen. (Seppédnen & Viliverronen 2012, 153-154.)

Journalistien tyoskentelylle eettisid suuntaviivoja antavat Journalistin ohjeet kisittelevét
journalistin ammatillista asemaa, tietojen hankkimista ja julkaisemista, haastateltavan ja
haastattelijan oikeuksia, virheiden korjaamista ja omaa kannanottoa sekd yksityisyyttd ja
julkisuutta (Julkisen sanan neuvosto, 2020). Journalistin ohjeet toimivat ndin ollen
yleispdtevind suuntaviivoina kaikenlaisille tyotilanteille, myds onnettomuustilanteille.
Suomen journalistiliiton sivuilta ei puolestaan 10ydy erityisid ohjeita sithen, kuinka
onnettomuus- ja katastrofitilanteissa tydskentelevén journalistin tulisi toimia. Néin ollen
vaikuttaisi siltd, ettd vain The Dart Center for Journalism and Trauma -projektin nettisivut
tarjoavat yksityiskohtaista ja avointa materiaalia niille, jotka ovat kiinnostuneet kriisi- ja

traumauutisoinnista ja sen vaikutuksista (Dart Center, 2020). Huomionarvoista on kuitenkin



se, osataanko kyseisten ohjeiden ja materiaalien pariin hakeutua, mikéli ei satuta tietiméan

kyseisen projektin olemassa olosta.

1.3.3. Juridinen nikokulma

Juridisesta ndkokulmasta erityisesti  yksityiseldmidn suoja ohjaa voimakkaasti
valokuvaamista. Yleensd julkisilla paikoilla henkilén tavanomainen valokuvaaminen on
sallittua, jos kuvaamalla ei tunkeuduta henkilon yksityisyyden piiriin. Henkil6lld on
Euroopan ihmisoikeustuomioistuimen mukaan oikeus saada suojaa omalle kuvalleen ja jopa
kieltdd kuvan julkaiseminen, jos valokuvaan tallentuu tietoja, jotka erottavat kyseisen

henkilon muista ihmisistd. (Pesonen 2019, 29-30.)

Paasaantoisesti julkisilla paikoilla kuvaaminen on sallittua, mikali kyseiseen tilaan on vapaa
padsy. Jarjestyslain mukaan téllaisia paikkoja ovat muun muassa tiet, kadut, torit, puistot ja
uimarannat, samoin kuin sellaiset rakennukset, jotka ovat yleison kédytdssd kokonaan tai
tietyn tilaisuuden ajan, kuten joukkoliikenteen kulkuneuvot, liikenneasemat, virastot,
ravintolat ja kauppakeskukset. Henkilon yksityisyyttd loukkaavia kuvia ei kuitenkaan saa
ottaa. Ongelmien vélttimiseksi yleinen neuvo on ilmoittaa kuvausaikeista, mikéli henkilon
voi tunnistaa kuvasta. Kaikkia henkil6iti voidaan kuvata suostumusperustaisesti, vaikka itse

kuvaan liittyisi elementtejd, jotka muuten kuuluisivat yksityiseldmin piiriin. (Emt. 2019,

110-111.)

Mitd tulee vaikkapa rikospaikan kuvaamiseen, tulee alueen olla poliisin eristimad, jotta
poliisin antama kuvaamiskielto olisi laillinen. Mikéli eristdmiselld on lailliset ja poliisin
toimivallan alaiset perusteet, poliisi voi eristdd tietyn julkisen ja yleisen alueen ja tdimin
myotd médrdtd poistumaan kyseiseltd alueelta. Vaikka sananvapauden puitteissa
kansalaisella on oikeus vastaanottaa, ldhettdd ja saada tietoa sekd mielipiteitd, tulee
poliisimddrdyksid noudattaa. Journalisti ei ole tavallisesta kansalaisesta poikkeavassa
asemassa missddn tapauksessa, vaan myos journalistin on noudatettava lakien sddnndksii ja
poliisin madrdyksid. Mikéli toimittaja ei esimerkiksi usko viranomaisten, kuten poliisien,
madrdyksid, hin ottaa itse riskin siitd, ettd hinen toiminnallaan on seurauksia, kuten sakot

tai kiinniottaminen. (Emt. 2019, 121-122.)

1.3.4. Traumaattisesta kokemuksesta henkiseen kasvuun

Vuoden 2011 Norjan terroriteon jdlkeen tehdyn tutkimuksen mukaan ne norjalaiset
journalistit, jotka saivat enemmaén tukea traumaattisten tyokokemusten jilkeen, tunnistivat

ja raportoivat enemmaén posttraumaattisia stressioireita. Osa ndistd journalisteista koki myo6s
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traumaattisen kokemuksen jélkeistd “henkistd kasvua” (post-traumatic growth), jonka
uskottiin johtuvan traumaattisen tyotilanteen jéilkeisestd sosiaalisesta tuesta, samoin
tilanteiden eettisten ongelmien tunnistamisesta. Traumaattisten tilanteiden késittely ja
reflektointi jélkikdteen néin ollen auttoi niin selviytymistd traumaattisesta tilanteesta kuin
myos tuleviin tyotehtdviin valmistautumista. Kaytdnnon ndkokulmasta tutkimuksen tulos
siis kannustaa my0s avoimeen keskusteluun ja reflektointiin tydpaikoilla niin esimiesten ja
alaisten kuin myos kollegoiden keskuudessa. Myds tarve selkeille ohjeistuksille tyontekoon
kriisitilanteissa nousi tutkimuksessa esiin, silld selkeiden ohjeiden todettiin vdhentévin
kriisitilanteiden jélkeistd syyllisyydentunnetta siitd, ettd journalistin olisi pitdnyt ajatella,

tyoskennelld tai reagoida toisin. (Idés, Backholm & Korhonen 2019.)



2. TEOREETTINEN VIITEKEHYS JA KASITTEET

2.1. Katastrofijournalismi ja sen muutos

Median rooli korostuu kriisitilanteissa. Mité tulee kriisiin reagoimiseen, viestinnidn merkitys
on kasvanut. Journalismin rooli on muuttunut aiemmasta neutraalista ja asioita ulkopuolelta
tarkastelevasta tiedonvilittijistd aiempaa aktiivisemmaksi, keskustelua synnyttdviksi ja
uutisia valikoivaksi toimijaksi. Tdman myotéd toimittajien ja eri vallankayttdjien vélilld on

kiistaa erilaisten tapahtumien syisté ja seurauksista. (Koljonen 2013, 20.)

2.1.1. Katastrofitilanteiden méarittelysti

Katastrofi- ja onnettomuustilanteet voidaan maéritelld monella eri tapaa. Kansainvilisesti
katastrofi maééritellddn usein tapahtumaksi, jossa kuolonuhrien miird ylittdd sadan.
Terveydenhuollon nékokulmasta katastrofiksi voidaan maééritelld tilanne, jossa
tavanomainen apu ja sen jirjestiminen on riittdmétontd tai jonka seurauksena
loukkaantuneiden maédrda ylittdd hoitokapasiteetin. Suomessa vakava onnettomuus
madritellddn onnettomuudeksi, jossa on useita kuolonuhreja tai haavoittuneita. Vakavaksi
onnettomuudeksi  maiiritellddin  myods suuria taloudellisia tappioita aiheuttavat
onnettomuudet, kuten suuret tehdaspalot. Lisdksi niin sanotut ldheltd piti -tilanteet, joihin on
liittynyt potentiaalinen uhka kuolonuhreista, mairitellddn vakaviksi onnettomuuksiksi.

(Saari 2005, 14.)

Katastrofi- ja onnettomuustilanteita voidaan maéiritelld myds esimerkiksi trauman
kokemuksen kautta. Traumaattisen tapahtuman erityispiirteitd ovat arvaamattomuus ja
tilanteen hallitsemattomuus niin yleisesti kuin yksilonkin tasolla. Tapahtuma voidaan
madritelld traumaattiseksi, mikdli sen luonne on “arvoja ja prioriteetteja muokkaava™ ja
tapahtuma aiheuttaa vaistimittomid muutoksia. Arvoja ja prioriteetteja muokkaavalla
tapahtuman  luonteella  tarkoitetaan = oman  haavoittuvaisuuden  tiedostamista,
maailmankatsomuksen ja eldmidnasenteen muutosta sekd arvojen ja prioriteettien
muuttumista esimerkiksi enemmén perhe- ja ldheiskeskeiseksi tapahtuman jélkeen. (Emt.

2005, 15-18.)

Tassd tutkimuksessa katastrofitilanne tarkoittaa ennalta-arvaamattomia tapahtumia, jotka
voivat aiheuttaa loukkaantumisia, kuolemantapauksia, tuhoa tai muuta haittaa.
Katastrofitilanne méiriteltiin ndin myds haastateltaville. Koska kasitys katastrofitilanteesta
on subjektiivinen, késitteen mdidrittelyssd jatettiin myds varaa jokaisen haastateltavan

henkilokohtaiselle tulkinnalle siitd, mikd on Kkatastrofitilanne. Haastateltavat eivit
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kuitenkaan tarttuneet katastrofin maéiritelmiidn vastauksissaan. Vastauksissa mainitut
esimerkkitapaukset katastrofeista ja onnettomuuksista vaihtelivat suuruusluokaltaan

vesivahingoista ja pienisti tulipaloista tsunameihin ja Estonian uppoamiseen.

2.1.2. Viisi muutosta katastrofijournalismissa

Tadmidn tutkimuksen kiinnostuksenkohteena on kuvajournalistien toiminta normaalista
tyOarjesta poikkeavissa katastrofitilanteissa. Vaikka néiti tilanteita on suhteessa harvemmin
kuin muita tyo6tilanteita, katastrofiuutisoinnin muuttuva luonne tekee siitd kiinnostavan
tutkimuskohteen. Katastrofijournalismi eli katastrofeista uutisointi ja kirjoittaminen
mediassa on kokenut muutoksia median murroksen myd6td. Koljonen ja Kunelius (2005, 55)

ovat médritelleet viisi katastrofijournalismin muutosta viimeisten 50 vuoden ajalta:

1. Suuronnettomuuksista kirjoittamisen maird on kasvanut.

2. Journalismin kyky saada merkityksid, yksityiskohtia, seurauksia ja kytkentdjd on
kasvanut.

3. Journalismin henkilGityminen.

4. Katastrofijournalismissa tyOstetddn voimakkaita tunteita, kuten surua ja jarkytysta
itse onnettomuustutkinnan liséksi.

5. Toimittajat tiedostavat tyonsd saavan arviointia. Téastd seuraa se, ettd

onnettomuuskirjoittelu siséltdd itsedéin oikeuttavia perusteluita.

Seuraavassa kappaleessa perehdytdan kriisitilanteissa tyOskenteleville journalisteille

suunnattuihin ohjeistuksiin.

2.2. Ohjeet toimintatavoista katastrofitilanteissa

Kriisipaikoilla ja katastrofijjournalismin ytimessd tydskenteleville on olemassa useita
ohjenuoria ja toimintamalleja, joiden pohjalta journalistit voivat ldhestyd raskaita
tyotehtivid. The Dart Centre for Journalism and Trauma -asiantuntijakeskuksen laatimassa
oppaassa muistutetaan hyvien lehtimiestapojen noudattamisesta huolimatta siiti,
minkélainen juttu on kyseessd, ja ettd asiat tulee kertoa tarkasti ja oikein. Hyvien
lehtimiestapojen liséksi oppaaseen on koottu kéytdnnon ohjeita journalisteille, jotka
tyoskentelevét kriisitilanteissa ja -alueilla. Oppaassa nostetaan journalistin tydskentelyn
ndkokulmasta esille kriisitilanteiden kolme eri vaihetta: mitd journalistin tulisi tehdd ennen
varsinaista tilannetta, miten itse tilanteessa tulisi toimia ja kuinka tilannetta tulisi

mahdollisesti késitelld jalkikdteen.
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2.2.1. Ennakkovalmistautuminen katastrofitilanteeseen

Trauma ja journalismi -oppaassa korostuu traumatydskentelyn térkeys jo ennen itse
tilanteeseen ldhtemistd. Aiheesta tulisi puhua avoimesti, jotta kriisitilanteen keskelld
tyoskentely sujuisi mahdollisimman hyvin. Brayne nostaa esille esimerkiksi sen, ettd
kriisipaikalle 14htevélle ei saisi syntyd ajatusta siitd, ettd hdnet ldhetetdéin vaaralliseen
paikkaan vain siksi, ettei kukaan muu halua sinne ldhted. Kriisitilanteeseen ldhteville
henkildlle tulisi olla selvdd, millaiseen tilanteeseen hdn on menossa, ja tirkedd on muistuttaa
jo etukidteen oman jaksamisen tarkkailusta ja ylldpitdimisestd. Kun kriisitilanne on paillé ja
journalistit ovat paésseet paikalle, Brayne korostaa tiiviin yhteydenpidon ja kotitoimituksen

antaman tuen tarkeyttd. (Brayne 2009, 21.)

2.2.2. Katastrofipaikalla toimiminen

Katastrofipaikalle saavuttaecssa Brayne ohjeistaa ihmisten kohtaamiseen ja haastattelun
tekemiseen kriisitilanteessa. Esille nostetaan esimerkiksi uhrien kohtaamisen erilaisuus
verrattuna toisenlaisiin haastateltaviin, kuten vaikkapa asiantuntijoihin tai politiikkoihin,
jotka ovat tyonsa puolesta tottuneet olemaan tekemisissd median kanssa. Onnettomuudessa
loukkaantuneita, siitd selviytyneiti tai uhrien omaisia ja ystdvid ei voi haastatella samalla
tavalla kuin poliitikkoa tai asiantuntijaa, silli he yrittdvét selviytyd heitd kohdanneesta
katastrofista. Journalistin tulee pitd huolta siitd, ettd haastateltavalla on tilanteessa tarpeeksi
omaa tilaa sekd aikaa kertoa asiansa, jotta hdn ei kokisi liitkaa painetta haastattelun

etenemisestd. (Brayne 2009, 5-8.)

Selkeistd, epéselvistd, ristiriitaisista tai minkd tahansa laisista ohjeista huolimatta
kriisitilanteissa on huomioitava, ettd vaikeissa tilanteissa ihmiset voivat kéyttaytyd hyvinkin
normaalista poikkeavilla tavoilla. Journalistin olisi hyvd tunnistaa esimerkiksi trauman
késittelyn eri vaiheet. Kriisitilanteisiin joutuneista ihmisistdi monet saattavat kérsid
vélittomadsti kriisin jdlkeen traumaperdisté stressihdiriotd muistuttavista oireista. Hairitsevét
ja vaivaavat muistikuvat tapahtuneesta ovat yleisid, samoin kuin turtuneisuus, levottomuus
tai pyrkimys eristdytyd muista. Niistd kaikki ovat inhimillisid reaktioita jarkytykseen
(Brayne 2009, 9). Niin ollen kriisitilanteissa tydskenteleville journalisteille jad valtava

tulkinnallinen vastuu tilanteesta.

2.2.3. Aiempi kritiikki muokannut toimintatapoja

Koko Suomea 2000-luvulla jarkyttdneet kouluampumiset ja niiden synnyttdmd median

jalkipuinti ovat hyva esimerkki siité, ettd journalistinen itsesddntely saattaa toisinaan pettda.
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Vuoden 2007 Jokelan koulusurma oli ensimmiinen kouluampuminen Suomessa. Mediassa
oltiin samaan aikaan siirtyméssd verkkopainotteiseen kdytdntoon, miké tarkoitti nopean
verkkojulkaisemisen tarkeyden nousemista ohi perinteisen printtimedian. Toimittajat saivat
jélkikdteen paljon kritiikkid koulusurman uutisoinnista ja sen ylilydonneistd muun muassa
jokelalaisten nuorten koostaman adressin muodossa. Adressissa arvosteltiin ensisijaisesti
median kyseenalaisia toimintatapoja. Kuvajournalismin osalta adressin kritiikki osui siihen,
ettd ithmisid kuvattiin salaa tai vastoin heidén kieltoaan, ja kuvaajat ahdistivat surevia ihmisia
tyoskentelemalld liian 1dhelld esimerkiksi kirkossa tai muistokynttiloitd sytytettdessd. Nuoret
kokivat, etteivit he saaneet tehdd surutyotdin rauhassa, ja kaikki toimittajat eivét esimerkiksi
kertoneet ammattiaan tai antaneet tarpeeksi tietoa siitd, mihin haastatteluja tai keskusteluita

tullaan kdyttdmadn. (Raittila 2009, 11-13.)

Adressilla ja muulla median saamalla arvostelulla oli vaikutusta siihen, ettd vuoden 2008
Kauhajoen koulusurman uutisoinnissa véltyttiin vastaavilta ylilyonneiltd. Toisaalta
uutisointi ei tidyttdnyt tiedonvélittimisen tehtdviinsa jopa liiallisen varovaisuuden vuoksi.
Kuvaajille annettiin ohjeita hienovaraisesta toiminnasta: heiddn tuli esimerkiksi pyytda
lupaa kuvan kédyttdmiseen vasta sen jilkeen, kun kuva oli otettu etdisyyden padsté eiké aivan
ihmisten “iholta”. Nuoria ei saanut kuvata tunnistettavasti. Uutisointi Kauhajoelta sujuikin
mallikkaammin kuin uutisointi Jokelasta, ja tutkijat ovat loytidneet télle useita eri syitd
tapahtuma-ajoista ja -paikoista tapahtumapaikan maantieteelliseen sijaintiin ja vaihteleviin

sadtiloihin asti. (Emt. 2009, 14-15.)

2.2.4. Mahdollisen trauman ja eettisten kysymysten tiedostaminen

”Uskomme, ettd valokuvaajan tehtdvdnd on sietdd ja todistaa raskaat tilanteet yleison
puolesta. Se on merkittivd asema tiedon vapauteen perustuvassa yhteiskunnassamme.
Tehtdvé vaatii paljon kovaa tyotd, joka usein asettaa valokuvaajan vaaraan sekd kuoleman,
loukkaantumisen ja tuhon vilittomddn ldheisyyteen. [...] Valokuvaajan tyd on yksi
journalismin riskialtteimmista ja henkisesti vaativimmista osa-alueista.” (Simpson & Coté

2006, 142.)

Covering Violence: A Guide To Ethical Reporting About Victims And Trauma -teoksessa
(Simpson & Coté 2006) nostetaan esille se, miten kérsimyksen parissa tydskentelevit
valokuvaajat joutuvat jatkuvasti miettiméaén kysymysté siitd, minkélainen heidén roolinsa on
avun tarjoajana. Journalistien tyon tarkkailevan luonteen myo6td tdtd kysymystd voidaan

pitdd yhtend suurimmista eettisistd kysymyksistd, joita journalistit tydssddn kohtaavat.
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Suurimman hédin keskelld sitd, ettd pysyttdytyy omassa roolissaan ja jattdd auttamisen
ammattilaisille, voidaan pitdd jopa hyvéna asiana. Yhden ihmisen on kuitenkin mahdotonta
auttaa jokaista kirsivdd yksilod, ja tilanteesta raportointi todenndkdisesti auttaa enemmain
levittdmalla tietoa tapahtuneesta. Joissakin tapauksissa syyllisyys siité, ettei auta hadassi
olevia voi vaikeuttaa journalistin tyOntekoa. Téllaisissa tilanteissa on hyvd keskustella
asiasta muiden kanssa, mutta vaikeaa p#ditOstd auttamisesta tai auttamatta jittdmisestd
voidaan kuitenkin pitdd lopulta kuvaajan oman harkinnan alaisena. (Simpson & Coté 2006,

143-144.)

2.3. Traumaattisista tyotilanteista selviytyminen

Vastuulliset journalistit pyrkivét tydssdén sellaiseen raportointiin, joka on objektiivista.
Tamé ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteivdtkd journalistit koskaan kokisi raskaaksi ja
ahdistavaksi sitd, mitd he ndkevét ja kuulevat (Brayne 2009, 17). Se, miten kriisitilanteissa
tyoskentely vaikuttaa kirjoittavaan tai kuvaavaan journalistiin, on kuitenkin aina

yksilokohtaista.

2.3.1. Ero ammattikuntien valilli

Brayne nostaa Trauma and Journalism -oppaassa esille sen, ettd kriisitilanteen jdlkeinen aika
voi olla journalistille vaikeaa. Mahdollisesti viikkoja kestdneen uutisoinnin seké toiminnalla
tdytettyjen piivien ja viikkojen jélkeen uutisointi lopulta hidastuu ja pdittyy. Rauhoittunut
eldmd saattaa tuntua tyhjdltd tai sekavalta, joskus jopa masentavalta. Oppaassa nostetaan
esille myds ero kirjoittavien ja kuvaavien toimittajien vélilld. Kahden ammattikunnan tyon
luonteet eroavat Braynen mukaan toisistaan, silld kuvaajat eivdt pédivan padtteeksi piise
kirjoittamisen kautta jdsentdmédn ajatuksiaan samalla tavalla kuin toimittajat. Thmisten
tarinoiden kirjoittaminen auki ja niiden raportointi muulle maailmalle voi auttaa toimittajaa
selvittimiin omiakin ajatuksiaan tapahtuneesta. Journalistien tyon luonteeseen kuuluu niin
vahva ldsndolo niin fyysisesti kuin henkisestikin. Braynen mukaan valokuvaajat ja kuvien
kanssa muutoin kriisitilanteissa tydskentelevit karsivdt usein traumasta, joka syvenee

viéhitellen. (Brayne 2009, 16.)

2.3.2. Keskusteluyhteys ja yhteison tuki

Kriisitilanteen jilkeiseen aikaan liittyen oppaassa nostetaan esille yhteison tuki, kidytdnnon

apu ja keskusteluyhteys. Brayne muistuttaa myos huomioimaan kaikki ne henkil6t, joihin
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kriisitilanne on saattanut vaikuttaa. Keskusteluyhteyden kautta kriisitilanteessa tydskentelyé
tulisi kdyda 14pi kaavalla, joka esitellddn oppaassa laajasti ja yksityiskohtaisesti. Kaava on
suunnattu keskusteluavuksi esimiehelle tai kollegalle, jonka tyOyhteison jdsen on
tyoskennellyt potentiaalisesti traumatisoivassa tilanteessa. Ensimmaisend vaiheena on kdydé
kyseisen henkilon kanssa ldpi tosiasiat ja tapahtumat ja kerrata yhdessd, milloin, missé ja
mitd tapahtui kyseisessé tilanteessa. Ensimmaiisessd vaiheessa ei vield suositella kysyméén
keskustelukumppanin kokemia tunteita tapahtumien keskelld, vaan pikemminkin tulisi

kdyda asiallista keskustelua siitd, mitd on tapahtunut. (Brayne 2009, 22.)

Keskustelun seuraavassa vaiheessa ohjeistetaan kysymiddn keskustelukumppanin
henkilokohtaisista kokemuksista ja tunteista. Taméin keskustelun myotd olisi toivottavaa,
ettd kriisitilanteessa tyoskennellyt reflektoisi tapahtuman aikaisia tunteitaan ja sitd, miten
tapahtuma vaikutti hineen kyseisend ajankohtana. Tdmén keskusteluvaiheen jilkeen
keskustelukumppanilta tulisi kyselld hinen vointinsa nykytilaa. Miten hén voi tdlla hetkella?
Miten olet voinut tapahtuman jédlkeen? Oppaassa esitetdén lista, jonka avulla voidaan
kartoittaa henkilon stressin oireita. Néistd tunnistettavimpia ovat esimerkiksi tunne siiti,
ettei ole oma itsensd, muista ihmisistd eristdytyminen tai pakonomainen tarve puhua
kriisitilanteen tapahtumista jatkuvasti, erilaiset tuntemukset kuten syyllisyys tai tunne
eksyksissd olemisesta, pelko, viha ja drtymys sekid sairastelu ja kykeneméttomyys pitdé
kiinni aikatauluista tai pdéstd kiinni tyon tekemiseen. Myos liiallinen alkoholin kayttd

nostetaan esiin yhtend stressin oireena. (Emt. 2009, 23.)

2.3.4. Stressin oireiden tunnistaminen ja riskitekijit

Stressin oireiden liséksi oppaasta 10ytyy myds Ison-Britannian kuninkaalliselta laivastolta
perdisin oleva menetelmad, jolla voidaan mitata mielialoja traumaattisen kokemuksen jélkeen
ja kartoittaa vaikean stressin oireita. Kymmenkohtaisella listalla mitataan miehiston
kokemia stressin oireita traumaattisen kokemuksen jélkeen. Miehiston jasenet merkitsevit
pdivien ja viikkojen edetessd itse listaan, mitd oireita he kokevat. Yleistd on se, ettd
ensimmaisind paivind oireita koetaan runsaasti, mutta oireet vihenevit ajan kuluessa. Mikili
oireita ilmenee vield kuukauden pddstid tapahtuneesta, voidaan pitdd tarpeellisena ohjata
testattava ammattiavun piiriin. Vaikean stressin oireiksi maéritellddn esimerkiksi pelottavat
unet tapahtuneesta ja muut univaikeudet, pelko siitd, ettd jotain pahaa on taas tapahtumassa,
fyysiset oireet, kun tapahtuma mainitaan sekd muu ahdistuneisuus ja pelko tapahtumaan

liittyvistd asioista. (Brayne 2009, 23-24.)
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Stressin ja vaikean stressin oireiden tunnistamisen lisdksi Trauma and Journalism -oppaassa
nostetaan esille riskitekijoitd, jotka saattavat altistaa ahdistuksen tunteille traumaattisen
kokemuksen jédlkeen. Néiden tekijoiden mukaan riskialtis henkild joutui tilanteessa
pelkddméin henkensd puolesta tai tunsi romahtamisen tunnetta, koska ei pystynyt
hallitsemaan tunteitaan hddédn hetkelld tai joutui paniikkiin. Hin moittii itsedén siitd, miten
reagoi ja kayttaytyi hidan hetkelld. Hén on joutunut kohtaamaan stressié lisddvii tilanteita
tai tekijoitd alkuperdisen kriisitilanteen jélkeen tai hdan on kokenut traumaattisia kokemuksia
aiemminkin. Hén ei joko saa ldheisiltddn tarvitsemaansa tukea tai turvautuu alkoholiin tai

muihin pdihteisiin stressioireiden lievittdmiseksi. (Emt. 2009, 24.)

Yhteinen keskustelu ja késitys siitd, miten kriisitilanteessa tydskennellyt jaksaa, auttavat
tyOyhteis6d selvidmddn potentiaalisen trauman kéisittelystd. Keskustelun lopuksi
keskustelukumppania tulisi muistuttaa siitd, etteivit esimerkiksi ahdistavat tuntemukset ole
mitenkddn epitavallisia, ja ettd ihmiset reagoivat ja kasittelevét tilanteita erilaisin tavoin.
Samoin ei ole mitdén tiettyd aikarajaa, jonka kuluttua tilanteen tulisi olla késitelty. Tilanteen
kisittelyyn tulisi palata vield my6hemmin ja henkil6lle tulisi tarjota mahdollisuutta pasta
juttelemaan ammattilaiselle ilman pelkoa leimaantumisesta. Brayne korostaa tydpaikan tuen
merkityksen lisdksi kuitenkin myds sitd, ettei esimerkiksi esimiehen ja alaisen vélisid
keskusteluita tulisi sekoittaa ammattimaiseen psykologin kanssa kédytyyn keskusteluun.

(Emt. 2009, 20-23.)

2.3.5. Syyllisyydentunteesta onnistumisiin

Journalistien keskuudessa ilmenevidd kriisien jdlkeistd syyllisyydentunnetta on tutkittu
suhteessa vihin verrattuna muihin ammattiryhmiin, jotka ovat tekemisissi kriisitilanteiden
journalistit ovat varsin poikkeuksellisessa asemassa saapuessaan kriisitilanteisiin, silld he
joutuvat tyonsd puolesta todistamaan nditd tilanteita, mutta heilld ei ole suoranaista
mahdollisuutta ottaa osaa auttamiseen. Tilanne on altis aiheuttamaan journalistille eettisié
ongelmia ja myohempdd syyllisyyttd tilanteista. Isossa-Britanniassa tehdyn tutkimuksen
mukaan toimittajat, jotka potivat enemmaén syyllisyyttd kriisitilanteiden jilkeen, raportoivat
my0ds enemmaén traumaperdisen stressihdirion oireita (PTSD symptoms). (Browne, Evangeli

& Greenberg 2012.)

Vaikka kriisitilanteet aiheuttavat niista raportoiville journalisteille ja valokuvaajille herkéasti

myO6hempid ongelmia ja pddnvaivaa, Brayne muistuttaa Trauma and Journalism -oppaan
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loppusanoissa siitd, ettd kriisistd tai onnettomuudesta raportoiminen voi olla journalistille
myo0s hyvé ja avartava kokemus. Katastrofitilanteissa ollaan tekemisissé olemassaolomme
perusasioiden eli eldmédn ja kuoleman kanssa. Niilld tarinoilla, joita ndistd tilanteista
raportoidaan, on merkitystd meistd jokaiselle, mutta erityisesti niille, joita kriisi koskettaa.

(Brayne 20009, 25.)
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3. AINEISTO JA METODI

Téssd  tutkimuksessa  tehtiin  strukturoitu  teemahaastattelu, joka toteutettiin
lomakehaastattelun muodossa. Haastatteluaineistolle tehtiin sisdllonanalyysi laadullisin
menetelmin, ja aineistossa esiintyneet aiheet jaettiin teemoihin. Haastattelulomake luotiin
Google Forms -palvelun kautta. Lomake l4hetettiin haastateltaville (N = 8) sdhkdpostitse ja
linkki kyselyyn julkaistiin yksityisessd Tampereen yliopiston kuvajournalistit -Facebook-

ryhmaéssa.

Haastattelulomake ldhetettiin sdhkopostitse kuvaajille, jotka tyoskentelevit uutistoimisto
Suomen Tietotoimistossa (STT). STT:n kuvaajat valikoituivat haastateltaviksi ensisijaisesti
uutistoimiston pitkdn historian takia, mutta myos siksi, ettd STT:n kuvaajat tyoskentelevit
padsdintoisesti pitkissd ja vakituisissa tyOsuhteissa, mikd mahdollistaa haastateltavien
nidkemykset pitkdn uran varrelta. STT:1ld on vakituisissa tydsuhteissa olevien kuvaajien
lisédksi myos freelancer-kuvaajia ympdri Suomea, ja heiddn avullaan kansallisia
uutistapahtumia pystytiddn kuvaamaan laajasti. Ndihin uutistapahtumiin lukeutuu usein myos
eri kokoluokkien onnettomuuksien kuvaaminen. Kriisitilanteissa kuvaavat niin vakituiset
kuvaajat kuin freelance-kuvaajatkin riippuen esimerkiksi tilanteen maantieteellisesti

sijainnista ja ajankohdasta.

STT:n kuvaajien sdhkopostilistan lisdksi haastattelulomake jaettiin Facebookissa olevaan
yksityiseen ryhméédn, johon kuuluu Tampereen yliopiston opiskelijoita ja alumneja.
Tampereen yliopisto on Suomen ainoa korkeakoulu, jossa voi erikoistua visuaalisen
journalismin opintoihin (Valokuvaajaksi.fi, 2020). Haastattelulomake jaettiin ryhméille, jotta
kyselyyn saataisiin méérdllisesti enemmin vastauksia, ja jotta vastauksia saataisiin

mahdollisesti myos muilta kuin pitkissd ja vakituisissa tydsuhteissa olevilta kuvaajilta.

3.1. Haastattelukysymykset ja vastaajat

Haastattelukysymykset rakennettiin Trauma and Journalism -oppaan (Brayne 2009)
esittdmin kriisitilanteen rakenteen mukaan. Kysymykset jaettiin kolmeen osioon: ennen
kriisitilannetta, sen aikana ja sen jdlkeen. Jokaisesta osioista esitettiin kaksi kysymysti, jotka
selvittivit tilanteen vaatimia vélittdmid toimia sekd sitd, kuinka tilanteet yleensd etenevit.
Ennen varsinaisen Kkriisitilanteen alkua selvitettiin, kuinka ylléttaviin tilanteisiin
valmistaudutaan. Kysymykset kriisitilanteesta kartoittivat toimintatapoja itse tapahtumien
ytimessd: mitd tapahtuu ensimmdisend, kun paikalle saavutaan, ja mitd tapahtuu

seuraavaksi? Kriisitilanteen viimeistd osiota, eli jdlkikisittelyd, kartoittavat kysymykset
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kysyivat, miten kuvaajat késittelevit tilanteita jélkikédteen. Kaikille kysymyksille oli
lomakkeella avoin vastaustila, joten vastaajat saivat itse padttds, miten laajasti tai suppeasti

kysymyksiin vastasivat.

Haastattelukysymykset olivat seuraavat:

1. Miten valmistaudut ennakkoon katastrofi- ja onnettomuustilanteita varten ja onko
tyOpaikallasi annettu ohjeistusta tdhén?

2. Miti teet ensimmadisend, kun tieto katastrofi- tai onnettomuustilanteesta saapuu?

3. Miti teet heti, kun saavut katastrofi- tai onnettomuustilanteeseen paikan péille?

4. Miten tilanne yleensa etenee?

5. Miti teet, kun katastrofi- ja onnettomuustilanne on paéttynyt?

6. Miten kisittelet tilannetta jilkikdteen? Onko tydpaikallasi annettu ohjeistusta tdhén ja

onko apua saatavilla tarvittaessa?

Néiden kysymysten lisdksi haastattelulomakkeessa pyydettiin antamaan tiedot vastaajan
idstd, sukupuolesta ja tyOskentelyajasta alalla. Haastatteluun vastattiin muutoin
nimettomaisti. Haastattelulomake oli auki kolme viikkoa. Tadnd aikana kyselyyn tuli

kahdeksan vastausta.

Kyselyyn vastasi kuusi miestd ja kaksi naista. Vastanneiden keski-ikd oli 41 vuotta, ja
tyoskentelyaika alalla keskimddrin 16 vuotta. TyOskentelyajat alalla vaihtelivat yhdesti
vuodesta 42 vuoteen. Vastaajien henkil6llisyyden suojaamiseksi vastaukset numeroitiin, ja

niihin viitataan jatkossa termein vastaaja 1, vastaaja 2 ja niin edelleen.

3.2. Vastaukset

Haastatteluaineiston vastausten keskeisiksi teemoiksi nousivat henkinen ja fyysinen
valmistautuminen, ohjeistusten puutteellisuus, nopea toiminta, yhteistyd viranomaisten
kanssa, erilaiset tavat kdsitelld tilanteita jilkikéteen seké vaihteleva tieto ammattiavun

saatavuudesta.

3.2.1. Kuvauskalusto valmiustilassa

Haastattelulomakkeen  ensimmaéisessd ~ kysymyksessd  kartoitettiin ~ valokuvaajien
valmistautumista ennakkoon onnettomuus- ja katastrofitilanteissa tydskentelya varten paitsi
henkil6kohtaisella tasolla, myds tydpaikkojen antamien ohjeiden perustella. Vastauksissa
nousi esiin se, ettd kuvauskalusto ja muut mahdolliset fyysiset varusteet pyritdin jatkuvasti

pitdmain valmiustilassa yllattivid tyotilanteita varten, joskus jopa kotoa késin, mikéli kutsu
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kuvaamaan tulee tyOpdivin ulkopuolella. Kameran piivitykset pidetdéin ajan tasalla,
kameran akut ladattuina ja muistikortit tyhjennettyind. Témén liséksi nopeasti eteneviin ja
ennalta arvaamattomiin tilanteisiin pidettiin ldhtovalmiina esimerkiksi keltaista
huomioliivid, ldmpimid vaatteita ja kumisaappaita. Yhdessd vastauksessa nostettiin esille
viranomaismairédykset, joiden mukaan esimerkiksi mielenosoituksia kuvattaessa kuvaajalla
tulee olla yllddn keltainen huomioliivi “lehdist6”-merkinndlld ja tyOpaikan nimelld

varustettuna.

3.2.2. Tyopaikoilta ei erityisti ohjeistusta

Useassa vastauksessa nousi esille se, ettei tyOpaikoilta ole tullut erityistd ohjeistusta
onnettomuus- ja katastrofipaikkojen kuvaamiselle, ja varautuminen tapahtuu enimmékseen
edelld mainittujen fyysisten varustusten kautta: tyGpaikoilla on valmiina esimerkiksi
huomioliivejd, kypérid ja jopa luotiliivejd. Yhdessd vastauksessa nostettiin esille
tyopaikkojen suppean ohjeistuksen liséksi se, ettei vastaaja ollut myoskéddn opintojensa
aikana saanut ohjeistusta kyseisten tilanteiden kuvaamiseen: ” [...] nopea reagointi oli siis
ainoa vaihtoehto, eikd mink&énlaista ohjeistusta ennakkoon oltu tydpaikallani, eikd

opiskeluissa, annettu” (vastaaja 5).

Vastauksissa nousi esille se, ettd yllattdviin tilanteisiin on vaikeaa valmistautua ennakkoon,
ja tdmén takia valmistautuminen on usein vdhéistd. Yhdessa vastauksessa kerrottiin, ettei
vastaaja valmistaudu tilanteisiin mitenkdén, ja toisessa vastaaja kertoi valmistautuvansa
yllattdviin tyotilanteisiin ldhinnd aikaisempien kokemustensa pohjalta. Toisaalta yhden
vastauksen mukaan valokuvaajan tulee olla henkisessd valmiustilassa jatkuvasti, jos
yllattdva tydtilanne sattuu eteen ja 14ht6 kuvauspaikalle tulee nopeasti. Toisessa

vastauksessa nostettiin esille aiempien uutisten lukeminen aiheesta.

3.2.3. Nopeasti liikkeelle ja lisatietoja

Lomakkeen toisessa kysymyksessd selvitettiin, mitd tapahtuu ensimmadisend, kun
valokuvaaja saa tiedon katastrofi- tai onnettomustilanteesta, jota hdn on ldhdossd
kuvaamaan. Vastaukset tdhdn kysymykseen olivat erittdin yhteneviisid. Tarkeimmaéksi
mahdolliseksi teoksi nousi lisdtiedon hankkiminen: tietoa pyrittiin saamaan mahdollisimman
paljon niin itse tapahtumasta kuin tapahtuman sijainnistakin: ”Kysyn speksit toimitukselta
(kuvatoimittajalta) ja 1dhden liikkeelle. Yleensd suuntaan heti tapahtumapaikalle” (vastaaja

8).
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Lisidtietojen jdlkeen tapahtumapaikalle pyritdédn pddsemddn mahdollisimman nopeasti.
Joskus liikkeelle 1dhdetddn jo ennen lisdtietojen saamista, ja ne selvitetddn puhelimitse
matkalta. Muutamassa vastauksessa nousi esille my0s varusteiden tarkistaminen ennen
1aht64: ”Jos olen kotona, tarkistan, ettd vaatteet riittdvat tuntikausien ulkona olemiseen, kdyn
vessassa ja otan evistd mukaan” (vastaaja 4) ja “Ensimmadisend on ldhdettiva
onnettomuuspaikalle riippumatta missd se on. Passi ja luottokortti on oltava aina mukana,

jos tapahtumapaikka on kauempana” (vastaaja 7).

3.2.4. Ensimmiiiset kuvat ja tilanteen yleiskatsaus

Lomakkeen kolmannessa kohdassa kysyttiin, mitéd vastaaja tekee heti saapuessaan katastrofi-
tai onnettomuustilanteeseen. Vastauksissa nousi laajasti esille niin sanottu tapahtumapaikan

yleinen skannaus: mitd on tapahtunut, kuka on misséikin ja onko viranomaisia paikalla.

Viidessd vastauksessa kerrottiin, etti ensimméisten asioiden joukossa pyritddn myods
ottamaan ensimmadiset kuvat ja ldhettdmdin ne kameran kautta toimitukseen, jotta
kuvamateriaalia olisi kiytettdvissd mahdollisimman nopeasti. Niissd kuvissa on usein
esimerkiksi etddltd otettua yleiskuvaa onnettomuuspaikalta ja viranomaisajoneuvoja.
Vastaaja 7 kertoi tilanteesta ndin: ”Ensin on otettava ensimmadinen kuva. Se voi olla miti

tahansa. Palo- tai poliisiauto tai ambulanssi. Ja se on ldhetettdva toimitukseen vélittomasti.”

Ensi tilassa pidetddn myos huolta siitd, ettei olla esimerkiksi pelastustoiden tielld, ja
mahdollisesti tiedustellaan viranomaisilta tapahtuneesta ja sen hetkisestd tilanteesta:
“Tarkkailen pelastushenkilokuntaa, pysyen tilanteen tasalla. Mahdollisesti juttelen heiddn

kanssaan. Pitdd tarvittaessa tajuta pysyéd poissa tieltd” (vastaaja 2).

3.2.5. Yhteistyo viranomaisten kanssa

Neljdnnessd kysymyksessd kartoitettiin onnettomuus- tai katastrofitilanteen valokuvaamisen
seuraavia vatheita eli sitd, miten tilanne yleensd etenee. Yhdessd vastauksessa todettiin
katastrofi- ja onnettomuustilanteiden olevan usein jo poliisin tai pelastuslaitoksen
hallinnassa, jolloin heididn kanssaan tehdddn yhteistyotd. Toisessa vastauksessa nostettiin
myos esiin virkavallan ohjeistukset, ja vastauksen mukaan virkavallalla on usein hyvinkin
selkedt ohjeistukset kuvaajille: ™ [...] heilld [virkavallalla] on kokemusta, miten toimitaan
niin, ettd tilanne etenee oikeaan suuntaan. Kuvaaja saa kuvansa ja hidipyy matkoihinsa.
Esimerkiksi niin, ettd poliisi sanoo, ettd tuon auton takaa voit kdyda ottamassa kuvan. Ei

kauemmas ja heti takaisin” (vastaaja 7). Kyseinen vastaaja nosti myos esille kuvaajien
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aseman onnettomuustilanteissa: kuvaajilla ei ole etuoikeuksia esimerkiksi litkkumisen

suhteen verrattuna muuhun yleisdon, joka saattaa olla seuraamassa tilannetta.

Seitseméssd vastauksessa kahdeksasta nousi esille yhteistyon tekeminen myds muiden
paikalla olevien kanssa, olivat he sitten muiden medioiden edustajia tai oman toimituksen
henkilokuntaa. Tilannetta seurataan ja tarkastellaan, ja sitd pyritddn valokuvaamaan laajasti
ja monipuolisesti: tilanteen mukaan kuviin pyritddn saamaan kuvausta tapahtuneesta,
yksityiskohtia, kaikkien haastateltujen kuvat sekd mahdollisesti anonyymeji
kuvituskuvakdyttoon tarkoitettuja kuvia. Vastaaja 3 kertoi tilanteen etenemisestd ndin: ”Otan
ensin kuvat kameralla ja lisdksi nopeat kuvat puhelimella, jotka ldhetén heti toimitukseen.
Kun ensimmadiset kuvat on kuvattu, katson tilannetta laajemmin ja tarkkailen tilannetta.
Usein myos soitan toimitukseen ja kerron ensitietoja tilanteesta. Saatan myds puhua muiden

ihmisten ja median edustajien kanssa”.

Yhdessd vastauksessa kerrottiin myods joissakin suuremmissa onnettomuustilanteissa
tapahtuvista medialle jirjestettdvistd tiedotustilaisuuksista, joiden ohjeiden ja tietojen
pohjalta valokuvaaminen tapahtuu: “Tulipaloissa, perhesurmissa ja auto-onnettomuuksissa
tilanne rauhoittuu, kun ruumiit ja loukkaantuneet on viety pois paikalta. Yleensd silloin
vastuussa oleva poliisi tai palopééllikko pitdd tiedotustilaisuuden ja kuvaaminen on myds

vapaampaa ja jérjestettyd” (vastaaja 7).
3.2.6. Uutisvoitot toiminnan ohjaajana

Muutamassa vastauksessa nousivat virkavallan kanssa tehtdvin yhteistyon lisdksi esille
my0s poikkeustilanteet, joissa padstdkseen hyville kuvauspaikalle sdintdjé ja kieltoja pitda
niin sanotusti kiertdd. Vastaaja 4 kertoi vastaavista tilanteista ndin: “Riippuen tilanteesta
joko kiertelen aluetta tai pysyn sielld, minne virkavalta méérdd. Joskus on parempi menné
johonkin ja pyydelld anteeksi, jos oli védrdssd paikassa, kun noudattaa kaikkia kieltoja.
Mutta péadsddntdisesti kuuntelen virkavallan ohjeistusta”. Toisessa vastauksessa nostettiin
esille my0s virkavallan asettamien rajoitusten kyseenalaistaminen kertomuksella
tyokeikasta, josta ei olisi I6ytynyt kuvattavaa ilman aktiivista etsimistd: ”Joskus siis taytyy

myo0s kyselld, tutkia, etsid ja "jankuttaa", jotta 10ytdd kuvattavaa ja niitd "uutisvoittoja

(vastaaja 5).

Padsddantoisesti vastauksista kévi kuitenkin ilmi, ettd tilanteessa pyritdén pysyméédn ajan
tasalla siitd mitd tapahtuu, pysyméén poissa virkavallan tieltd ja tekemdén heididn kanssaan

yhteistyotd, vaikka se my0Os estdisi oman tyon tekemisen eli tilanteen valokuvaamisen.
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Tilanteen mukaan tapahtumapaikalla pysytddn niin pitkdén kuin mahdollista, tai ldhdetéén,
kun oma ty6 on saatu tehtyéd. Vastaaja 4 kertoi tydtilanteiden loppuvaiheista ndin: Tilanteen
luonteesta riippuen saatan jddda vield paikan péélle haistelemaan akuutin vaiheen loputtua.
Voi olla, ettd esim. poliisi aloittaa tutkimukset, joten siitd voi saada tapahtuman kannalta

olennaista kuvaa”.

3.2.7. Urheilu ja yhteison tuki jalkikéasittelyn apuna

Viidennessd kysymyksessd selvitettiin, mitd valokuvaajat tekevét Kkatastrofi- tai
onnettomuustilanteen paityttyd. Suurin osa vastaajista kertoi tdmén kysymyksen kohdalla
lahettdvansd kuvia toimitukseen mahdollisimman nopeasti ja poistuvansa paikalta, kun taas
osa siirtyi jo tdimédn kysymyksen kohdalla kertomaan, miten he késittelevit tyotilanteita
niiden paétyttyd. Esille nostettiin esimerkiksi urheilu: “Hengittelen ja mietin maailman
menoa taas vihin uudesta ndkokulmasta. Luultavasti juoksulenkki tai joku muu urheilu olisi

hyva purkamaan adrenaliinia, jota ndissd syntyy” (vastaaja 5).

Erddssd vastauksessa kerrottiin, ettd vastaaja usein reflektoi tilannetta jdlkikdteen, ja analysoi
omaa toimintaansa tilanteessa. Pohdinnan aiheita ovat oma tydskentely, olisiko voinut tehda
jotain paremmin ja mennd vield lihemmads tilannetta kuvaamaan, sekd oma ja muiden
turvallisuus tilanteessa. Téstd toisen ddripdédn tarjosivat vastaajat 6 ja 7, jotka kertoivat,
etteivdit he mieti tilannetta jilkikdteen: “En itse sen kummemmin késittele asioita
jalkeenpdin” (vastaaja 6) ja “En ole ikind pohtinut onnettomuuksia jdlkikdteen. Katson

kaikki ns. kameran 1dpi aivan tunteettomasti. Yhtdén younta en ole menettinyt” (vastaaja 7).

Haastattelulomakkeen kuudes ja viimeinen kohta kartoitti sitd, miten valokuvaajat
késittelevdat onnettomuus- ja katastrofitilanteiden kuvaamista jdlkikdteen. Viimeisessd
kohdassa kysyttiin myds tyopaikkojen ohjeistuksista ja siitd, onko tydpaikkojen puolesta
saatavissa apua jilkikdsittelyyn, mikdli se on tarpeellista. Vastauksissa nousi esiin
keskustelut kollegoiden, esimiesten, ystdvien ja muiden ldheisten kanssa apuna tilanteiden
késittelyyn. Vastaaja 3 kertoi aitheesta ndin: ”Puhun asiasta kollegojen, kuten ldhiesimiehen
kanssa, ja ystdvien kanssa”. Yksi vastaajista kertoi seuraavansa kyseisen tilanteen uutisointia
jalkikdteen laajasti ja katsovansa erityisesti muiden paikalla olleiden ottamia kuvia

tilanteesta, ja toinen kertoi reflektoivansa omaa toimintaansa tilanteessa.

3.2.8. Ammattiavun saatavuudesta vaihtelevaa tietoa

Tdhdn haastattelulomakkeeseen vastanneista kuvaajista yksikddn ei ollut kokenut

tarpeelliseksi keskustella kokemastaan esimerkiksi psykologin tai muun ammattilaisen
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kanssa. Vastaukset siitd, onko tydpaikalla annettu ohjeistusta tai apua tilanteiden késittelyyn,
olivat hieman ristiriidassa keskenddn. Kolme vastaajista kertoi, etti heidan tyopaikoillaan on
mahdollisuus padsti keskustelemaan ammattilaisen kanssa esimerkiksi tyoterveyden kautta,
ja heistd vastaajat 4 ja 7 kertoivat aiheesta ndin: “TyOnantajalla on mahdollisuus kdyda
tyoterveydessd, jos tarvetta ja isojen tapahtumien yhteydessd on joskus ollut tarjolla
debriefing-tilaisuuksia” (vastaaja 4), ja ”Ty0Opaikallani on ollut aina tarjolla apua niille, jotka

ovat saaneet ongelmia vakavien tilanteiden jidlkeen” (vastaaja 7).

Vastaajista neljd puolestaan eivét olleet varmoja, onko mahdollista apua saatavilla tydpaikan
toimesta. Yksi vastaaja kertoi, ettei ole saanut tydpaikaltaan jilkikdteen apua, mutta korosti
vastauksessaan myos, ettei ole ikind tyoskennellyt sellaisessa tilanteessa, jonka késittelyyn
olisi jdlkikéteen tarvinnut apua: ”En ole ollut suuronnettomuuksissa mukana, joten ei ole
ollut tyopaikalta mitddn apua. Haluan ainakin uskoa, ettd apua olisi tarjolla, jos aihe olisi
erityisen traumaattinen” (vastaaja 5). Kahdessa vastauksessa nostettiin esille se, ettd suurten
onnettomuustilanteiden jélkeen on jérjestetty myos erikseen tilaisuuksia, joissa tilanteita on

ollut mahdollista halutessaan késitella.
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4. TULOKSET JA POHDINTA

4.1. Jatkuva valmiustila osana kuvaajan tyon luonnetta

Brayne (2009, 21) korostaa ennakkovalmistautumisen tarkeyttd, mitd tulee tydskentelyyn
mahdollisesti traumaattisissa tilanteissa. Tilanteeseen ldhtevélle tulisi olla selviid, millaiseen
tilanteeseen hin on menossa, jotta omaa jaksamistaan voi tarkkailla ja siitd huolehtia. Myds

tiivis yhteydenpito kentdlld olevan journalistin ja kotitoimituksen vélilld on tarke&a.

Kaytinnossa kaikki edelld mainitut asiat eivét vastausten perusteella toteudu. Vastauksissa
nousi ennakkovalmistautumisen osalta esille 1&hinnd fyysisten varustusten valmiustilassa
pitiminen, ja niilld varustuksilla tarkoitettiin niin kuvausvalmista kameraa tdysine
akkuineen ja tyhjine muistikortteineen kuin myos sddn ja tilanteen kestidvdd vaatetusta
kumisaappaista huomioliiveihin ja kypiriin. Henkinen valmistautuminen oli vastaajien
osalta varsin vidhdistd, samoin saadut ohjeistukset tyOpaikoilta. Tdmin perusteella
voidaankin pitdd hyvdnd kysymyksend sitd, puhutaanko toimituksissa katastrofi- ja

onnettomuustilanteista tarpeeksi ilman, ettd kyseinen tilanne olisi jo kdynnissa.

Yhdessa vastauksessa ennakkovalmistautumista luonnehdittiin kuitenkin néin: ”En tied4,
voiko kaikkea varten varautua ennakkoon muutoin, kuin pitdméilld akut ladattuina ja
kumisaappaita takaluukussa. L&ht6 voi tulla hyvinkin nopeasti, minne vain ja siihen tiytyy
olla itse henkisesti valmis koko ajan” (vastaaja 6). Tétd voidaan pitdd térkednd ja
huomionarvoisena ndkdkulmana. Erityisesti kentélld toimivien toimittajien ja kuvaajien tyon
luonteeseen kuuluvat nopea tahti ja muuttuvat olosuhteet, joten heidédn taytyy jatkuvasti olla
valmiustilassa toimimaan. Varsinkin kuvaajat ovat todenndkdisesti sopeutuneet
valmiustilassa olemiseen, silld heiddn tyonkuvansa saattaa tavallisenakin arkipdivani

muuttua kokonaan esimerkiksi kuvattavien ihmisten tai tapahtumien aikataulujen mukaan.

Kiireeseen ja muuttuviin olosuhteisiin liittyy mahdollisesti my0s se, miksi kyseisisti
tilanteista ei puhuta etukdteen: toimitustyd tapahtuu usein kiireessd, joten on hyvin
mahdollista, ettei katastrofi- ja onnettomuustilanteista yksinkertaisesti ehditd puhumaan
arjen vilskeessd. Toisaalta ja onneksi Suomessa tapahtuu suuronnettomuuksia verrattaen
harvoin, mika voi olla osasyyna siihen, ettei katastrofi- ja onnettomuustilanteista keskustella

toimituksissa etukateen.
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4.2. Yksityisyys ja viranomaiset ohjaavat kuvaamista

Miti tulee itse katastrofitilanteen ytimessi tyoskentelyyn, Trauma and Journalism -oppaassa
perehdytddn ensisijaisesti uhrien kohtaamiseen, heiddn haastattelemiseensa ja
tiedottamiseen siitd, kuinka mahdollisesti traumatisoiva kriisitilanne on poikkeava muusta
journalistisesta tyOskentelystd (Brayne 2009, 5-9). Téssd oppaan osiossa ei ohjeisteta
valokuvaamista, ja vaikka ohjeistettaisiinkin, on huomioitava, ettd erilaiset ohjeistukset
jattavat kuitenkin myds paljon varaa tulkinnalle, ja sekasortoisissa sekd nopeasti etenevissa

tilanteissa journalistin harkintakyvyn ja tilannetajun tulee olla vahvoja.

Vastauksissa ei juurikaan kisitelty katastrofi- tai onnettomuustilanteiden uhrien
kohtaamista, vaan esille nousseet ihmiskontaktit rajoittuivat l&hinnd paikalla oleviin
viranomaisiin. Yhteys kotitoimitukseen nousi vastauksissa myos esille, silld usea vastaajista
kertoi pyrkivinsd ldhettimidn ensimmadisid kuvia tapahtumapaikalta mahdollisimman

nopeasti.

Mitd tulee mahdollisten uhrien kohtaamiseen, aihetta sivuttiin kolmessa vastauksessa.
Ensimmdisessd vastauksessa kerrottiin tyOskentelystd yhdessd kirjoittavan toimittajan
kanssa: kaikista haastatteluista tulee olla kuva. Toinen vastaaja kertoi aiheesta ndin: ”Uhrien
kuvaamista viltén, jos vain mahdollista. Joskus on vaikea erottaa ketkd ovat vain paikalla
hengailijoita ja ketkd asianosaisia” (vastaaja 4). Kolmannessa vastauksessa puolestaan
nostettiin esille, ettei esimerkiksi ruumiita ole tarpeellista kuvata, silld nditd kuvia ei
julkaista. Samassa vastauksessa kerrottiin, etti yleensd uhrien auttamisen ja paikalta
poistamisen jdlkeen tilanne rauhoittuu huomattavasti ja viranomaiset ohjeistavat
tiedotustilaisuuksien  yhteydessd ~ kuvaamista:  uhrien  kuvaamista  rajoitetaan,

tapahtumapaikan muuta kuvaamista ei valttamatta.

Niiden vastausten perusteella voidaan pitdéd todennékdisend sitd, ettd viranomaisten ohjeet
ja uhrien yksityisyydensuoja ohjaavat valokuvaamista vahvasti: onnettomuuspaikalla
kuvataan asianosaisia vain, jos heitdi myos haastatellaan. Talloin he ovat tietoisia
kuvaamisesta ja suostuvaisia sithen. Muutoin kuvaaminen tapahtuu paikalla olevien

viranomaisten ohjeistusten mukaan.

4.3. Tilanteiden jilkikisittely vaihtelee yksilotasolla

Tuore tutkimus kyseenalaistaa Braynen véitteen (2009, 16) siité, ettd valokuvaajat kérsivit
usein vihitellen syvenevéstd traumasta. Toronton yliopistossa tehdyssd tutkimuksessa

verrattiin kirjoittavien toimittajien ja valokuvaajien kokemia traumaperéisen stressihdirion
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(PTSD) oireita. Tutkimuksen hypoteesina oli se, ettd valokuvaajat kokisivat suhteessa
enemmadn traumaperdisen stressihdirion oireita, silld he joutuvat tydskentelemédn
kriisitilanteiden vélittdméssd ldheisyydessd. Kuitenkin vastoin tutkijoiden odotuksia
valokuvaajat raportoivat tutkimuksen yhteydessd PTSD-oireita vihemman kuin kirjoittavat

kollegansa. (Feinstein, Osmann & Pavisian 2019.)

Tutkijat ehdottavat yhdeksi tutkimustuloksen syyksi siti, ettd kirjoittavat toimittajat joutuvat
kasittelemddn kokemaansa tyonteon ja kirjoittamisen kautta. Valokuvaajien kova tyotahti
voi toimia “filtterind”, joka estdd asioiden vilittomin késittelemisen ja saattaa néin ollen
jossain midrin toimia suojelevana elementtind valokuvaajan mielelle. Tutkimus esitteli
esimerkkind valokuvaajien keskuudessa tunnistetun ilmidn, jossa valokuvaajat kdyvit
ottamansa kuvat ldpi vasta myShemmin ja loytdvit kamerastaan samalla kuvia, joiden
ottamisesta heilli ei kuitenkaan ole muistikuvia. Kuitenkin yhtend yhdistdvani
tutkimustuloksena valokuvaajien ja kirjoittavien toimittajien vélilld oli se, ettd sekd kuvaajat
ettd kirjoittavat toimittajat raportoivat keskimidrin saman verran masennukseen liittyvid
oireita. Tutkimustulos kannustaakin entistd laajempaan traumaattisten kokemusten

tunnistamiseen ja avun tarjoamiseen tyopaikoilla. (Feinstein, Osmann & Pavisian 2019.)

Téassd tutkimuksessa vastaajat kisittelivdt onnettomuus- ja katastrofitilanteita erilaisin
tavoin: osa ei kokenut tarvetta kasitella tilannetta laisinkaan, osa keskusteli aiheesta ldheisten
ystidvien ja kollegoiden kanssa, osa urheili tai reflektoi tilannetta muutoin itsendisesti
jalkikdteen. Brayne (2009, 22) pitdd avointa keskusteluyhteyttd tirkednd tekijanid
mahdollisesti traumaattisten tyétilanteiden jélkikésittelyssd, ja kannustaa tyOnantajia
ohjaamaan alaisiaan tarvittaessa my0s ammattiavun piiriin. Vastaajat eivdt tdssé
tutkimuksessa kuitenkaan olleet kokeneet ammattiapua tarpeelliseksi. Toisaalta tieto
ammattiavun saatavuudesta oli osittain epdvarmaa. Tamid olist hyvd kehityskohde
toimitusten tydterveyden osalta: tiedottaminen ammattiavun saatavuudesta on tirkedd,

vaikka sen tarve ei olisikaan suurta.

Huomionarvoisia ovat myds erot siind, miten vastaajat kokivat tarpeelliseksi késitelld
tilanteita jdlkikateen. Vastauksista, joissa tilanteen jélkikésittelyd ei koettu tarpeelliseksi, ei
kuitenkaan tullut ilmi, johtuiko tdmi siitd, etteivitkd traumaattiset tilanteet vaikuttaneet
vastaajiin, vai eivitkd he vain yksinkertaisesti kokeneet tarvetta kasitelld tilanteita
jélkikdteen. On syytd huomata, ettd tilanteiden jalkikéasittelyn pariin kannustetaan kuitenkin

sen positiivisten seurausten takia: jélkikasittelyn avulla voidaan ehkdisti myShempid
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ongelmia sekd motivoida entisti parempaan tydskentelyyn. Mikéli tilanteet jéitetddn
kokonaan késittelemittd, voi olla, ettd niistdi seuraa henkildille mydhemmin
tiedostamattomia haasteita. Jo lyhyenkin keskustelun kdyminen kollegan, esimiehen tai
ystdvdn kanssa voi olla hedelméllistd ja nopeuttaa onnettomuus- ja katastrofitilanteista

takaisin normaaliin tydarkeen toipumista.

Vastauksissa ei erityisesti noussut esiin syyllisyytta, stressid, ahdistusta tai muita aiemmissa
tutkimuksissa esille nousseita negatiivisia tuntemuksia. Sen sijaan vastaaja 8 kertoi
pohtivansa oman tyOnteon onnistumista: “Harmittelen usein sitd, etten uskaltanut ottaa
jotakin kuvaa. Uskon, etté jokaisen keikan jélkeen sitd rohkenee hieman enempdin - menee
hieman ldhemmaksi tai kysyy sen ylimédérdisen kysymyksen, joka mietityttdd. Toki on myods
tarkedtd oppia tunnistamaan raja, jolloin on vaaraksi itselle tai muille. Sitd rajaa ei kannata

ylittaa”.
5.4. Lopuksi

Téssd tutkimuksessa pyrittiin vastaamaan kysymykseen siitd, miten kuvajournalistit
tyoskentelevit onnettomuus- ja katastrofitilanteita valokuvattaessa. Haastatteluaineiston
siséllonanalyysin perusteella téllaisiin tilanteisiin ei useinkaan erityisesti valmistauduttu,
silld kuvajournalistin tyon luonteeseen kuuluu jatkuvassa valmiustilassa oleminen. Kutsu
mille tahansa kuvauskeikalle saattaa tulla milloin tahansa. Mahdollisesti traumaattisista
tyotilanteista ei juurikaan keskustella etukiteen. Itse onnettomuus- tai katastrofitilanteessa
tyoskentelyd ohjaavat viranomaisten ohjeet ja lainmukainen yksityisyydensuojan
kunnioittaminen. Tilanteita késitelldén jdlkikdteen erilaisin tavoin esimerkiksi urheilemalla
ja kollegoiden kanssa keskustelemalla, mutta tietoa ammattiavun piiriin pddsemisestd on

vaihtelevasti.

Kiinnostavana huomiona voidaan pitdi sitd, ettei vastaajien ikd tai tyoskentelyaika alalla
juurikaan tullut esille aineistossa ja sen eroissa, vaan eroja voidaan pitdd ennemminkin
yksiloistd riippuvaisina. Yhtend esimerkkind tdstd voidaan pitdd sitd, ettd vain yhdessa
vastauksessa nousi esille aiempien kokemusten perusteella onnettomuustilanteissa
tyoskentelyyn valmistautuminen. Toisena esimerkkind puolestaan voidaan pitdd kahta
vastaajaa, jotka kertoivat, etteivét erityisesti kisittele onnettomuustilanteita jalkikdteen.
Néiden kahden vastaajan ikédero oli noin 30 vuotta eli 1dlld ei siis tdssd tapauksessa ollut
merkitystd. Tdmén tutkimuksen otanta on kuitenkin hyvin pieni, eikd sen takia ole

hedelmallistd vetdd pitkdlle vietyjd johtopddtoksid idn tai kokemuksen tuomista
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vaikutuksista onnettomuus- tai Kkatastrofitilanteissa tyoskentelyyn, vaan aihe vaatii

suuremman otannan tutkimusta.

Huomionarvoista tissé ja aiemmissa tutkimuksissa on my®ds se, ettd tutkimukset keskittyvét
usein selkedsti toimituksiin ja niiden vakituisiin tyontekijoihin. Myds Trauma and
Journalism -opas (Brayne 2009) on suunnattu ensisijaisesti esimiehille ja paitoimittajille,
joilla on toimitustydssd alaisia. Oppaassa on esitetty useita tapoja esimerkiksi traumaattisten
tyotilanteiden kisittelyyn toimitusten sisdlld pitkdllda aikavélilld ja tyOterveyden

avustuksella.

On kuitenkin mahdollista, ettd oppaiden ja tydterveyden avun ulkopuolelle jédvit
esimerkiksi midraaikaisissa tai freelance-tyosuhteissa tyoskentelevét journalistit. Varsinkin
tilanteiden pitkdaikainen kasittely ilman ympérdivin toimituksen tukea voi olla haastavaa,
saati sitten omin neuvoin ammattiavun piiriin padseminen. Tdmén takia on ensisijaisen
tarkedd, ettd aiheesta keskustellaan julkisuudessa avoimesti ja tutkimusta aiheen saralta

jatketaan.

On oleellista pohtia, valistetaanko Suomessa kirjoittavia, saati kuvaavia journalisteja
tarpeeksi onnettomuus- ja katastrofitilanteissa tydskentelystd ja sen monenlaisista eroista
suhteessa arkipdivdiseen toimitustyohon. Tédmidn tutkimuksen perusteella kyseisiin
tilanteisin on vaikeaa valmistautua etukdteen niiden ennakoimattoman luonteen takia, mutta
uskoisin, ettd jonkinlainen erikoistilanteisiin suunnattu ohjeistus Journalistin ohjeiden lisdksi
voisi auttaa nidihin tilanteisiin valmistautumista. Esimerkiksi tdssd tutkimuksessa pohjana
kaytettyd Journalism and Trauma -opasta voisi pdivittdd ja laajentaa myos kuvausohjeita
koskevaksi. Selkeit, ajankohtaiset ja helposti saatavilla olevat ohjeet seki entistd avoimempi
keskustelu onnettomuus- ja katastrofitilanteissa tyoskentelystd niin tydpaikoilla kuin
oppilaitoksissakin olisi hyddyllistd erityisesti nuorille, uraansa aloitteleville ja pétkatoitd

tekeville journalisteille.
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