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limastonmuutos on ymparistda ja samalla koko ihmiskuntaa kuormittava ongelma. Tampe-
reella on kehitetty erilaisia strategioita, joilla pyritdan hillitsemaan ilmastonmuutosta. Tampereen
iimastostrategiassa yksi tarkea tavoite on rakentamisesta syntyvien paastéjen vahentaminen,
koska rakentamisesta syntyvat paastét ovat verrattain suuret. Rakentamisen paastdjen vahenta-
miseksi Tampereella pyritdan edistdmaan puurakentamista, koska puurakennus pystyy varastoi-
maan hiilidioksidia, joka on ilmaston lampenemisen kannalta haitallista. Puurakentamisen lisaksi
kestava suunnittelu ja kestava rakentaminen ovat tarkeassa roolissa ilmastonmuutoksen hillin-
nassa, koska niiden tavoitteena on pidentaa rakennuksen elinkaarta ja sita kautta vahentaa paas-
t6ja. Koska rakennuksen pitkaikaisyyteen vaikuttaa rakennuksen viihtyisyys, viihtyisyyden merki-
tys korostuu kestavassa suunnittelussa. Tassa tydssa tutkitaan puurakentamista viihtyisyyden
nakodkulmasta, ja tydn tavoitteena on selvittda, miten puun ominaisuudet vaikuttavat rakennetun
ympariston viihtyisyyteen. Tydn kasiteltdvat osat perustuvat aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen ja
julkaisuihin. Tydsta saatujen tulosten perusteella on tavoitteena saada lopputulos siita, miten puu-
rakentaminen vaikuttaa Tampereen ilmastollisiin tavoitteisiin viihtyisyyden nakdkulmasta.

Tyon taustoituksesi kdydaan aluksi lapi Tampereen ilmastostrategiaa, jossa kasitellaan Tam-
pereen tavoitteita puurakentamisesta, kestavastd suunnittelusta ja kestavasta rakentamisesta.
Lisaksi tydssa maaritellaan kestava suunnittelu ja selvitetdan viihtyisyyden rooli osana kestavaa
suunnittelua. Tyon taustoituksen jalkeen tutkitaan yksityiskohtaisemmin puurakentamista viihtyi-
syyden nakdkulmasta. Tutkimuksessa perehdytaan puun erilaisiin ominaisuuksiin ja pyritdan sel-
vittdmaan, miten ne vaikuttavat rakennetun ymparistén viihtyisyyteen. Tutkimuksessa tarkastel-
laan puun herattamia mielikuvia ja vaikutusta eri aisteihin. Lisaksi tydssa tutkitaan puun terveys-
vaikutteisia ominaisuuksia, ja ndiden ominaisuuksien vaikutusta viihtyisyyteen.

Tutkimuksesta ilmenee, ettd puulla rakennusmateriaalina on seka positiivisia etta negatiivisia
vaikutuksia viihtyisyyteen. Tutkimus osoittaa, ettéd puun luonnollisuuden takia puu on moniaistinen
rakennusmateriaali. Puusta syntyvat mielikuvat ja aistikokemukset ovat paaasiassa miellyttavia,
mika vaikuttaa positiivisesti viihtyisyyteen. Lisaksi puun fyysiset ja rakennusfysikaaliset ominai-
suudet parantavat ihmisten hyvinvointia, mika on viihtyisyyden kannalta téarkeaa. Toisaalta tulok-
sista ilmenee, ettd puun paloturvallisuus ja kestavyys herattavat asukkaissa turvattomuuden tun-
netta, mika taas on viihtyisyyden kannalta haitallinen asia. Lisaksi tulokset osoittavat, etta puulla
on epasuotuisia ominaisuuksia rakennuksen daniolosuhteiden kannalta, mika vaikuttaa myos ne-
gatiivisesti viihtyisyyteen. Tuloksista voidaan kuitenkin paatelld, ettd puulla on huomattavasti
enemman viihtyisyyteen positiivisesti vaikuttavia ominaisuuksia. Tulosten perusteella puuta voi-
daan pitda viihtyisdna rakennusmateriaalina ja tasta syysta tarkednad myds Tampereen ilmasto-
tavoitteiden kannalta.

Avainsanat: kestava suunnittelu, viihtyisyys, puurakentaminen, puun ominaisuudet
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1. JOHDANTO

llImastonmuutos on noussut ajankohtaiseksi, ymparistéa ja samalla koko ihmiskuntaa
koskevaksi ongelmaksi. Kasvihuonekaasupaastot, joita syntyy ihmisten toiminnan seu-
rauksena, aiheuttavat ilmastolle haitallista [Bmpenemista. (Nevanlinna 2008.) Kasvihuo-
nekaasupaastoista vapautuu ilmakehaan hiilidioksidia, metaania, dityppioksidia ja fluori-
hiilivetya. Paastoista suurin osa koostuu hiilidioksidista. (UNFCCC 2017, Euroopan Par-
lamentti 2018 mukaan.) Ihmisten toiminnasta syntyvien kasvihuonekaasupaastdjen ai-

heuttamaa ilmastokuormaa kutsutaan hiilijalanjaljeksi (Sitra).

Suomessa rakennuksien hiilijalanjalki on suuri. Rakennuksista tulevat kasvihuonekaa-
supaastot ovat yli 30 % koko Suomen paastoista, ja rakennusmateriaalit kattavat noin
kolmasosan rakennusten kokonaispaastdista. (Huttunen 2018.) Monet Suomen kaupun-
geista tavoittelevat hiilineutraalia statusta. Hiilineutraalisuus -tavoitteen saavuttamiseksi
kaupungit pyrkivat muuan muassa vahentamaan juuri rakentamisesta ja rakennuksista
syntyvia paastdja. Yhtena ratkaisuna tahan uskotaan olevan puurakentaminen, joka
mielletdaan ekologisena rakentamisvaihtoehtona. (Kuuden suurimman kaupungin kau-

punginjohtajien ilmastoverkosto 2017.)

Tampere on muiden kaupunkien joukossa ottanut tavoitteekseen hiilineutraalisuuden
saavuttamisen. Tampereella on kaynnissa erilaisia ilmastonmuutoksen vastaisia ohjel-
mia, joiden avulla pyritddn saavuttamaan ilmastonmuutoksen hillintdan tahtaavia tavoit-
teita. Tavoitteisiin kuuluu esimerkiksi puurakentamisen edistaminen Tampereella eri kei-
noin. Lisaksi yhtena tavoitteena on Tampereen kestava kasvu, jossa kestavalla suunnit-
telulla on tarkea rooli. (Tampereen kaupunginhallitus 2018.) Kestavassa suunnittelussa
alueita ja rakennuksia tulee suunnitella siten, ettd mahdollistetaan rakennusten pitkaikai-
syys ja nain ollen myo6s ekologisuus (Kubba 2012). Tasta syysta yksi kestavan suunnit-
telun tarkeita tavoitteita on viihtyisyyden saavuttaminen asuinymparistéssa, silla viihtyi-

syydelld mahdollistetaan rakennusten pitkaikainen kayttdé (Vuorinen 2013).

Puurakentamisessa, kuten kestavassa suunnittelussakin, ndhdaan paljon mahdollisuuk-
sia ymparistdystavallisten tavoitteiden saavuttamiseksi, ja tdman takia haluan tyéssani

tutkia puurakentamista ja kestavaa suunnittelua kokonaisuutena. Aion kartoittaa tutki-



muksessani, millaisia lisdmahdollisuuksia puu antaa kestavalle suunnittelulle. Tutkimuk-
seni rajautuu nimenomaan viihtyisyyteen, ja tarkoitukseni on tutkia puun ominaisuuksia
viihtyisyyden nakékulmasta. Paatavoitteenani on selvittaa, voidaanko puulla rakennus-
materiaalina lisata asuinympariston viihtyisyytta, ja nain ollen tukea kestavaa suunnitte-

lua ja ekologisuutta Tampereen kaupungin nakdkulmasta.

Tutkimukseni taustoituksena toimii toinen luku, jossa kayn aihetta lapi Tampereen kau-
pungin nakokulmasta ja tuon esille Tampereen ilmastolliset tavoitteet. Kolmas luku ka-
sittelee kestavaa suunnittelua, ja miten kestavalla suunnittelulla voidaan hillitd rakenta-
misesta syntyvaa hiilijalanjalked. Kestavan suunnittelun yhteydessa tarkastelen myos
viihtyisyytta osana kestavaa suunnittelua. Neljannessa ja viidennessa luvussa tutkin tar-
kemmin puun ominaisuuksia viihtyisdn asuinymparistdon luomisessa. Naissa luvuissa
aion syventya puun vaikutuksista ihmisiin seka psyykkisella etta fyysisella tasolla. Tutki-
muksen yhteenveto ja johtopaatdkset ovat viimeisessa luvussa, jossa kasittelen tydn ai-

kana ilmenneita tuloksia ja puun vaikutuksia viihtyisyyteen.



2. TAMPEREEN ILMASTOSTRATEGIA

21 Kestava Tampere 2030 — Hiilineutraali Tampere 2030

Tampereen kaupunki on kehittanyt ilmastonmuutosta vastaan Kestava Tampere 2030
-ohjelman. Tampereen kaupunginvaltuusto hyvaksyi ohjelman vuonna 2018, ja sen ta-
voitteena on saavuttaa Tampereen hiilineutraalisuus vuoteen 2030 mennessa. Taman
lisdksi ohjelman sisdltéon kuuluu tavoitteita kestavasta kehityksesta ja resurssiviisau-

desta. (Tampereen kaupunginhallitus 2018.)

Tavoitteiden saavuttamiseksi tarkoituksena on vahentaa Tampereen kaupungin paas-
téja 80 % ja tasapainottaa osaa paastdista esimerkiksi hiilinielujen avulla (Tampereen
kaupunginhallitus 2018, s. 3). Ohjelmassa painotetaan kestavien valintojen tekemista ja
ekologisuuden parantamista "rakentamisen ja asumisen, likkumisen ja kaupunkisuun-
nittelun, energian tuotannon ja kaytdén seka kulutuksen ja hiilinielujen alueilla”. (Tampe-
reen kaupunginhallitus 2018, s. 3) Kuten ohjelman tavoitteissa korostetaan, suunnittelun
ja rakentamisen kestavyyden huomioimisella on tarked merkitys Tampereen strategi-
assa saavuttaa ymparistoystavallisempaa kaupunkia (Tampereen kaupunginhallitus
2018, s. 3).

Ohjelmassa maaritetaan, etta kestava kaupunki on hiilineutraalisuuden lisaksi "viihtyisa
ja elava kaupunki — — ja alykkaan ja kestavan liikenteen ja kaupunkikehityksen edellaka-
vij@” (Tampereen kaupunginhallitus 2018 s. 8). Viihtyisyys on ominaisuus, joka toistuu
usein, kun puhutaan kestavasta suunnittelusta. Se on tarkea osa kestavaa suunnittelua,
silla viihtyisyys pidentaa esimerkiksi asuinymparistdjen ja rakennusten kayttoikaa. (Vuo-
rinen 2013.) Viihtyisyydelld on myds muita positiivisia vaikutuksia: asukkaita on helpompi
motivoida tuleviin muutoksiin, kun heille taataan viihtyisa, toimiva ja sujuva elinympa-
ristd, kuten Kestava Tampere 2030 -ohjelmassakin todetaan. Kestavaa kaupunkia tavoi-
teltaessa on myos tarkedd huomioida asukkaiden toiveet asuinymparistosta, silla se li-
saa entisestdan asukkaiden viihtyvyytta ja nain ollen kestavyytta. (Tampereen kaupun-
ginhallitus 2018.)



2.2 Tampereen puurakentamisen edistamisohjelma 2016-2020

Tampereen kaupunki on mukana myds puurakentamisen edistamisohjelmassa, jonka
tavoitteena on Kestava Tampere 2030 -ohjelman tavoin edistaa ekologisuutta Tampe-
reella (Tampereen puurakentamisen edistamisohjelma 2016-2020). Ohjelmassa tavoi-
tellaan ekologisuutta nimenomaan puurakentamisen avulla, silld puu rakennusmateriaa-
lina tunnetaan ominaisuudestaan varastoida hiilidioksidia eli toimia hiilivarastona (RT
103170 2020, s. 2). Kuten kuvassa 1 nékyy, puu on ainoa rakennusmateriaali, joka pys-

tyy varastoimaan hiilidioksidia itseensa elinkaarensa aikana.

I
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Kuva 1. Materiaalien paastét ja hiilivarastot (Rakennustiedon RT -ympdristéselosteet,
Puurakenteissa hiili séilyy pitkddn mukaan).

Tampereen puurakentamisen edistdmisohjelmassa 2016-2020 (s. 2) todetaan, etta "alu-
eellinen puurakentaminen tukee kaupungin strategisia kestavan kehityksen tavoitteita ja
synnyttaa merkittavia referenssialueita ja -kohteita vahahiilisesta ja ekotehokkaasta ra-
kentamisesta”. Ohjelmaan siséltyy erilaisia puurakentamiseen keskittyvia alueita, joiden
avulla tuetaan Tampereen kestavaa kehitysta. Lisdksi ohjelmassa korostetaan puura-
kentamisen tarkeytta osana houkuttelevampaa asuinymparistda. (Tampereen puuraken-
tamisen edistamisohjelma 2016-2020.)



3. KESTAVA SUUNNITTELU KEINONA EKOLO-
GISUUTEEN

3.1 Kestavan suunnittelun maarittely

Kestava suunnittelu on ja tulee olemaan tarkea tekija, kun puhutaan rakennusten ekolo-
gisuudesta. Rakennusten kestavan suunnittelun avulla pyritdadn vahentamaan rakennus-
ten ymparistokuormittavuutta. (Vuorinen 2013.) Osana kestavaa suunnittelua on kestava
rakentaminen, joka "ottaa huomioon rakentamisen ja rakennuksen ekologiset, taloudel-

liset ja sosiaaliset ndkdkohdat” (Vuorinen 2013).

Kestavan suunnittelun taustalla on samoja ajatuksia kuin kestavassa kehityksessa. Kes-
tavalla kehityksella pyritaan toimintaan, joka kestaa aikaa, ja nain ollen turvataan eri su-
kupolvien mahdollisuudet hyvaan eldamaan (Ymparistdministerié 2013, paiv. 2017). Ra-
kennusten kestavassa suunnittelussa pyritdan myos Kiinnittdmaan huomiota rakennus-
ten kestavyyteen ja pitkaikaisyyteen. Elinkaariajattelu ja vastuullisuus nousevat tarkeiksi
teemoiksi kestavassa suunnittelussa. Ei siis riita, etta pelkastaan tuotanto- ja rakennus-
vaiheessa kiinnitetaan huomiota kestaviin toimintatapoihin vaan on tarkeaa, etta raken-
nuksen koko elinkaari olisi mahdollisimman kestava ja pitka ja tama huomioitaisiin jo

suunnitteluvaiheessa. (Vuorinen 2013.)

Yksi kestavan rakennuksen tarkeista tavoitteista on pitkaikaisyys, jonka avulla pyritdan
rakennuksen pienempaan hiilijalanjalkeen. Pitkaikaisyyteen vaikuttavat monet eri tekijat,
kuten kestavat materiaalivalinnat, rakenteiden kestavyys ja rakennuksen muuntojousta-
vuus. Pitkaikaisyyden lisaksi rakennuksen energiatehokkuus, rakennusmateriaalien
energiatehokkuus ja ylipadansa mahdollisimman vahaiset materiaalimaarat vaikuttavat
positiivisesti ymparistéon. Kuitenkin rakennuksen teknisten ominaisuuksien rinnalla kul-
kevat erilaiset psyykkiset tekijat, kuten viihtyisyys, turvallisuus, terveellisyys ja arvok-
kuus, jotka linkittyvat suoraan kestavyyteen ja nain ollen kestavan rakennuksen tavoit-

teisiin. (Vuorinen 2013.)

3.2 Viihtyisyys osana kestavaa suunnittelua

Viihtyisyys on yksi kestavan suunnittelun tarkeista osatekijoista. Kielitoimiston sanakir-
jassa viihtyisyys on maaritelty sanoilla: "miellyttava, kodikas ja rattoisa”. Viihtyisyys pe-

rustuu ihmisen kokemukseen esimerkiksi asuinymparistostaan. Se liitetdadn usein laa-



tuun, koska mita laadukkaampi asuinymparisto on, sita viihtyisammaksi se koetaan. Laa-
dun lisaksi viihtyisyytta pidetaan kodikkuuden mittarina, koska viihtyisa asuinymparisto

mielettdan yleensa myos kutsuvaksi ja kotoisaksi. (Pennanen 1988, s. 22.)

Viihtyisyys on ihmisen kokemukseen perustuvaa eli se on myo6s subjektiivinen nakemys
siitd, millainen asuinympariston tulisi olla, jotta se on viihtyisa. Toisaalta on tiettyja yhtei-
sia tekijoita, jotka korostuvat, kun kysytaan ihmisten mielipidetta viihtyisyydesta. Moni-
iimeinen ymparistd, luonnonlaheisyys, pieni mittakaava ja turvallisuus ovat asioita, jotka
ihmiset kokevat olennaiseksi viihtyisyyden kannalta. (Viirkorpi 1984, Pennanen 1988
mukaan s. 24-25; Pennanen 1988, s. 22—-26.) Toisaalta myos rakennusten fysikaalisilla
ominaisuuksilla pystytdan vaikuttamaan viihtyisyyteen, esimerkiksi kiinnittamalla suun-
nittelussa huomiota sisdilmaan ja akustiikkaan (Sisdilmayhdistys ry 2008c; Saarinen
2013).

Ymparistdministerion alueidenkayttdohjeessa on esitetty tavoitteita kestavalle kehityk-
selle ja suunnittelulle. Yksi tavoitteista on sosiaalinen tasa-arvo, jossa painotetaan kiin-
nittdmaan huomiota ymparistén suunnitteluun ja laadun parantamiseen. Ymparistdon
huolellisella, kestavyyden ja laadun huomioivalla suunnittelulla on vaikutus viihtyisyy-
teen. Viihtyisyys taas on suoraan yhteydessa ympariston pitkaikaisyyteen ja sosiaali-
seen tasa-arvoon huomioimalla rakennuksen kayttokelvollisuuden myods tuleville suku-
polville. (Lahti et al. 1997, s. 88—89.) Mita viihtyisampi rakennus on, sen pidempaan se
kestaa aikaa, ja ndin ollen se on myds ympariston kannalta vahemman kuormittava (Ra-

kennusteollisuus, O’'Neill 2014 mukaan s.6-7).



4. PUURAKENTAMINEN VIIHTYISYYDEN ERI
OSA-ALUEILLA

4.1 Puun tuottamat mielikuvat verrattuna muihin rakennusma-
teriaaleihin

Rakennusmateriaalit herattavat inmisissa usein jonkinlaisia mielikuvia ja tuntemuksia.
Mielikuvat syntyvat rakennusmateriaalin ominaisuuksista, jotka muodostavat rakennus-
materiaalille tietynlaisen laadun. (Palonen 2017.) Rakennusmateriaalin vari ja struktuuri
seka ylipaatansa ulkonako herattavat ihmisissa usein joko positiivisia tai negatiivisia mie-
likuvia (Vilkama et al. 2016; Palonen 2017). Visuaalisesti koettavien ominaisuuksien li-
saksi muilla aisteilla koettavat erityispiirteet ovat vahvassa roolissa rakennusmateriaa-
leihin liittyvassa kokemuksellisuudessa ja mielikuvissa. Esimerkiksi se, milta rakennus-
materiaali tuoksuu tai tuntuu, saa yleensa aikaan jonkinlaisia tuntemuksia. (Nousiainen
2014c.) Taman lisaksi rakennusmateriaalien rakennusfysikaalisilla ominaisuuksilla on
vaikutus ihmisten mielikuviin, esimerkiksi rakennusmateriaalin vaikutuksella sisailmaan
(Palonen 2017). Rakennusmateriaalista syntyvat mielikuvat ja tuntemukset ovat yhtey-
dessa ihmisten viihtyvyyteen (Vilkkama et al. 2016). Mita positiivisemmat mielikuvat ra-

kennusmateriaalista on, sen viihtyisammaksi se koetaan.

Ekologisuutensa lisaksi puu mielletdan usein miellyttavaksi materiaaliksi verrattuna mui-
hin rakennusmateriaaleihin (Palonen 2017). Puuta ja puisia rakennuksia pidetaan ylei-
sesti osana hyvaa elinymparistda, toisin kuin rakennuksissa paljon kaytettya betonia
(Koistinen & Tuorila 2008, s. 26). Markku Karjalaisen (2017) teettdmassa puukerrostalo-
jen asukas- ja rakennuttajakysely 2017 -tutkimuksessa selvitettiin puukerrostaloissa asu-
vien ihmisten tyytyvaisyyttd puukerrostaloon asuinymparistona. Tutkimuksessa muun
muassa vertailtin puukerrostaloja betoni- ja tiilikerrostaloihin. Tulokset osoittivat, etta
useat asukkaista kokivat puukerrostalon viihtyisdna ja kauniina. Lisaksi yhdeksi merkit-
tavaksi ominaisuudeksi nousi puukerrostalojen lamminhenkisyys ja kodikkuus. (Karjalai-
nen 2017.) Kuvassa 2 nakyy Tukholmassa sijaitseva puinen asuinkerrostalo. Kuva ha-
vainnollistaa, miten rakennuksessa vahvasti esilla oleva puu luo Iamminhenkista ja ko-
dikasta tunnelmaa asuinalueelle. Kaikki edelld mainitut ominaisuudet ovat liitettavissa
viihtyisyyteen, mika taas viittaa siihen, etta puuta pidetaan viihtyisampana rakennusma-

teriaalina verrattuna muihin rakennusmateriaaleihin.



Kuva 2. Tukholmassa sijaitseva kokonaisen korttelin muodostava asuintalo on raken-
nettu puusta, muokattu l&hteesté (Moelven).

Katri Palonen (2017) on tutkinut maisterintutkielmassaan asumisen valintoja ja kulutta-
jien nakemyksia puisista rakennuksista. Karjalaisen (2017) tutkimuksen tavoin myos Pa-
losen (2017) kyselytutkimuksessa kavi ilmi, ettd puusta syntyvat mielikuvat olivat positii-
visia verrattuna esimerkiksi betoniin, jota kuvattiin sanalla "kivihirvid”. Lisaksi puu nahtiin
vaihtoehtoisena rakennusmateriaalina betonille, mika kertoo siita, ettd betonia pidetaan

epamiellyttdvampana materiaalina verrattuna puuhun (Palonen 2017).

4.2 Luonnonlaheisyys

Restoratiivisella ymparistolla tarkoitetaan ymparistéa, jolla on positiiviset vaikutukset ih-
misen hyvinvointiin. Restoratiivinen ymparistd on nimensa mukaisesti ymparistd, joka
elvyttada ihmista, esimerkiksi auttamalla palautumisessa ja vahentamalla henkista vasy-
mysta. (Kaplan & Kaplan 1989.) Luonto yhdistetdan yleensa restoratiiviseen ymparis-

toon, silla luonnolla on palauttava ja hyvinvointia edistava vaikutus ihmiseen (Nousiainen



2014a, s. 7). Luonnon restoratiivinen vaikutus perustuu ihmisen ja luonnon valiseen yh-
teyteen, joka on ollut lasna koko ihmisen evoluution ajan (Kellert & Wilson 1993, Nousi-
ainen 2014b mukaan, s. 16). Myds rakennetussa ymparistdssa on tarkeda huomioida
luonnollisuus ja luonnon lasnaolo, jotta ymparisto olisi terveellinen ja viihtyisd (Nousiai-
nen 2014b, s.16). Kuten Marjut Nousiainen (2014a, s. 7) toteaa, esimerkiksi rakennus-
materiaaleilla voidaan vaikuttaa ympariston luonnonmukaisuuteen ja tuoda luonnon res-

toratiivisuutta rakennettuun ymparistoon:

Luomalla terveellisig ja viihtyisi& tiloja, joissa luonto on ldsnd monissa eri muo-
doissa, kuten maisemana, kasveina, muotoina, valoina, 4énind, materiaaleina ja

tuoksuina, voimme palauttaa yhteytemme luontoon.

Yksi hyvista luonnonmateriaaleista on puu. Koska puu on luonnossa esiintyva materiaali,
my0s rakennetussa ymparistdssa puu yhdistetdan luontoon, ja puuta pidetdan luonnon-
laheisend materiaalina. Sen lisaksi, ettd puu tulee luonnosta, sen luonnollisuus syntyy
moniaistisuudesta. Moniaistisuus tarkoittaa sita, etta kaikki aistit ovat 1asna ja aktiivisia.
Luonto koetaan yleensa moniaistisesti, koska luonnossa on paljon aistikokemuksia ja
luonto aktivoi kaikkia aisteja. Puun moniaistisuus syntyy siita, etta puu aktivoi useita ais-
teja. Puulla on monia luonnollisia ominaisuuksia, jotka koetaan nakd-, haju- ja tuntoaistin
avulla. Puun luonnonlaheisyyden ansioista puulla voidaan luoda rakennettuja ymparis-
toja, jotka ovat restoratiivisia eli hyvinvointia edistavia. (Nousiainen et al. 2014.) Puun

hyvinvointia edistava vaikutus parantaa myds asuinympariston viihtyisyytta.

4.3 Puun esteettisyys

Viihtyisyyteen liitetaan yleensa subjektiivisuus ja henkildkohtaiset kokemukset siita, mika
on viihtyisaa. Viihtyisyytta tutkittaessa on kuitenkin 16ydettavissa yhteisia, viihtyisyytta
luovia tekijoita. Esteettisyys on yksi tekija, joka litetdan yleensa viihtyisyyteen (Hirvola
2016, s. 160). Esteettisyytta tutkiva estetiikka on maaritelty Tieteen termipankin (2020)
mukaan "kauneuden, esteettisen kokemuksen ja arvottamisen teoriaksi”. Viihtyisyyden
tavoin myds esteettisyys on koettavissa oleva asia, ja jokaisella ihmisella on subjektiivi-
nen nakemys siita, mika on kaunista. Toisaalta my0s esteettisyydelld ilmenee yleispate-
vid ominaispiirteitd, joita vahvistamalla voidaan parantaa esteettisyyden kokemusta. (Pit-
kanen 2009; Vihanninjoki 2015, s. 62—67.) Esteettinen kokemus ei ole pelkastaan visu-
aalinen, vaan se aktivoi ihmisten kaikkia aisteja miellyttavilla elamyksilla (Paloheimo

2000, s. 2). Tasta syysta esteettisyyden merkitys rakennetussa ymparistdssa on tarkea.
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Esteettisyydesta viihtyisyyden osatekijan tekee esteettisyyden miellyttavyys. Esteettiset
asiat koetaan yleisesti miellyttavina. (Rannisto 2007, s. 17—18.) Anna Strandellin (2011)
teettamassa Asukasbarometri 2010 -asukaskyselyssa tutkittiin asuinympariston esteet-
tisyytta. Tutkimuksen tuloksissa korostui, ettd mita miellyttavampi asuinymparistd on es-
teettisesti, sen parempi viihtyvyys asuinalueella oli. Esteettisyys on tarkea kriteeri, kun
tavoitellaan viihtyisaa ja kestavaa asuinymparistoa. (Strandell 2011.) Myds Karjalaisen
(2017) toteuttamassa puukerrostalojen asukas- ja rakennuttajakyselyssa nousi esille,
etta yli 40 % vastaajista kokivat rakennuksen ulkonaon olevan merkittava tekija asunnon
valinnassa. Miellyttavyyden lisaksi esteettisyydella parannetaan ihmisten hyvinvointia,
koska esteettisyys on osa terveellistd ymparistéa. Nain ollen esteettisyydelld luodaan
viihtyisyyttd myos hyvinvoinnin ndkdkulmasta, silld ihmisten voidessa hyvin, he tuntevat

olonsa turvallisemmaksi ja viihtyisdmmaksi. (Lindroos 2014.)

Edelld mainitussa Karjalaisen (2017) teettdmassa kyselyssa puuta pidettiin esteettisena
rakennusmateriaalina. Myds muissa kyselytutkimuksissa on selvinnyt, ettd puu on kulut-
tajien mielesta kaunis materiaali, ja se on valittu rakennusmateriaaliksi juuri esteettisista
syista (Palonen 2017; Palokangas 2019, s. 61). Luonnollisuus tekee puusta esteettisen,
minka takia puuta arvostetaan rakennusmateriaalina. Yksi puun esteettisista ominai-
suuksista on puun yksiléllisyys. (Hirvonen et al. 2002.) Puun yksil6llisyys syntyy siita,
ettd puu on luonnonmateriaali ja eri puulajeilla on erilaisia ominaisuuksia (Beyer et al.
2009). Puussa olevat syykuviot ja niiden vaihtelu tekevat jokaisesta puusta ainutlaatui-
sen. Minna-Maarit Jaskarin (2011) kulutustutkimuksessa kuluttaja totesi, ettei mikaan
puusta valmistettu tuote ole taysin samanlainen. Han kuvaili puuta kauniiksi materiaaliksi

juurikin sen vaihtelevan ja ainutlaatuisen ulkonaoén takia (Jaskari 2011, s. 25).

Puuta pidetaan kauniina materiaalina myds puun varityksen takia. Puulajien eri ominai-
suuksista johtuen puun varitys on vaihtelevaa, ja puutuotteilla on kattava varikirjo. Koska
puu on luonnollinen materiaali, myds puun lukuisat eri varisavyt ovat luonnollisia. Puun
luonnollinen ja harmoninen varitys on yksi syy, miksi puuta pidetaan esteettisend mate-
riaalina. (Hirvonen et al. 2002.) Puulla on ominaisuus heijastaa pitkia aallonpituuksia.
Pitkat aallonpituudet havaitaan punaisen ja keltaisen savyina, mista syntyy puun vari-
savy. Punainen ja keltainen viittaavat Iampimiin asioihin, minka takia puu mielletdan lam-
minhenkisena. (Masuda 2004; Nyrud & Bringslimark 2010.) Kuvat 3 ja 4 havainnollista-
vat puun [Amminta varisavya verrattuna varisavyiltdan kylmempiin rakennusmateriaalei-
hin. LAmminhenkisyys on positiivinen asia esteettisyyden (Nyrud & Bringslimark 2010,

s. 206) ja nain ollen myds viihtyisyyden kannalta.
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.

Kuva 3. Puukuokka -kerrostalon asunto, jossa  Kuva 4. Puu yhdistettyné kiven

on k&ytetty sisustuksessa puuta, muokattu I&h-  kanssa Arizonassa Sijaitsevassa

teesta (Auerniitty). Bayhouse -nimisess& omakotitalossa
(Goldberg).

Puun varityksen lisédksi puun valonheijastavuutta pidetaan yleisesti miellyttavana ja es-
teettisena (Masuda 2004, s. 4-5). Puun miellyttdva valonheijastavuus syntyy Minoru Ma-
sudan (2004, s. 4-5) tutkimuksen mukaan puun solujen rakenteesta. Solun ontelossa
oleva sisempi pinta heijastaa valoa peilin tavoin. Koska puun rakenne koostuu vain osit-
tain naista valoa heijastavista osista, puun heijastavuus on pehmeaa, mika koetaan miel-
lyttdvana. (Masuda 2004, s. 4-5.)

Luonnonmateriaaleja pidetdan yleensa esteettisend myds niiden ikdantymisen takia.
Verrattuna keinotekoisiin materiaaleihin, luonnonmateriaaleihin syntyva patina mielle-
tdan luonnollisena ja aitona. Patina luo esteettisen kokemuksen tekemalla luonnonma-
teriaalin pinnasta rikkaan ja mielenkiintoisen. (Pallasmaa 2012, s. 34; Nousiainen 2014d,
s. 79.) Patinoituminen rikastuttaa myds puun pintaa. Esimerkiksi kasittelemattéman puu-
pinnan vari muuttuu patinoitumisen myoéta, mika tekee puun varista luonnollisen ja sa-
malla harmonisen. (Kaila 1997, s. 570.) Kuvassa 5 nakyy, miten julkisivussa kaytetty
puuverhous on patinoitunut. Puun patinoitunut varisavy on yhta aikaa rikas ja harmoni-

nen.
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Kuva 5. Norjassa sijaitsevan koulun puujulkisivu, joka on patinoitunut (Havran 2016).

4.4 Puun tuoksu

Moniaistisuuden huomioiminen rakennetussa ymparistdssa on tarkedd ympariston ter-
veellisyyden ja viihtyisyyden kannalta. Nako-, haju-, kuulo- ja tuntoaisti ovat aktiivisia
ympariston ja tilojen kokemisessa. Ihmisen aistit ovat vuorovaikutuksessa toisiinsa ja ne
luovat aistikokonaisuuden tilasta, jossa ihminen on. Terveellisen ja viihtyisan ympariston
suunnittelussa otetaan huomioon kaikki edella mainitut aistit. (Pallasmaa 2012, s. 44—
45; Nousiainen 2014c, s. 24.) Yksikin epamiellyttava aistikokemus voi heikentaa ympa-
ristdn viihtyisyytta, vaikka muut aistikokemukset olisivat miellyttavia (Day 2004, s. 73).

Yksi tarkeista aisteista ymparistokokemuksen kannalta on hajuaisti. Hajuaisti on passii-
vinen, mutta toisaalta myOs voimakkaita tunteita herattava aisti. Tilassa koettavat epa-
miellyttavat hajut koetaan yleensa negatiivisena, kun taas miellyttavat hajut koetaan po-
sitiivisena. (Virtanen 2000, s. 33, 161.) Tilan viihtyisyys muodostuu edella mainituista
positiivista kokemuksista ja mielikuvista. Positiivisia mielikuvia ja hyvinvointia tuottavat
tyypillisesti luonnossa esiintyvat tuoksut, jotka eivat ole kovin voimakkaita. Luonnossa
esiintyviin tuoksuihin liitetddn myds miellyttavyys ja puhtaus. (Tuominen 2012, Nousiai-
nen 2014c mukaan, s. 32.)
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Puulla rakennusmateriaalina on vaikutus ihmisen aistilliseen kokemukseen, koska luon-
nonmateriaalina puu on moniaistinen. Nakoé-, kuulo- ja tuntoaistin lisdksi puu aktivoi
my06s hajuaistia. (Nousiainen et al. 2014.) Yleisesti ottaen puun tuoksua pidetaan miel-
Iyttavana (Heino 2014, s. 86). Aikaisemmin mainitussa Karjalaisen (2017) teettamassa
puukerrostalojen asukas- ja rakennuttajakyselyssa useat puukerrostalojen asukkaat sa-
noivat puun tuoksun olevan miellyttava, kun pyydettiin vertaamaan puutaloa kivitaloon.
Koska puu on luonnonmateriaali, myds sen tuoksu on luonnonmukainen ja neutraali.
Puun luonnollinen ja miellyttdva tuoksu syntyy puussa olevista erilaisista yhdisteista.
(Nousiainen 2014c, s. 37; Vahamaa 2018). Kuten kuvassa 6 nakyy, puu on vahva ele-
mentti Laajasalon kirkon sisatiloissa. Heikki Lindroos (2014, s. 40) kuvailee case-tutki-

muksessaan Laajasalon kirkossa olevan puun tuoksua neutraaliksi ja luonnolliseksi.

W \ -u-fl/.nr W

Kuva 6. Laajasalon kirkko, jonka sisétiloissa on kédytetty runsaasti puuta (ldea-Puu Qy).

Puun tuoksun terveysvaikutuksia on tutkittu etenkin Japanissa. Yhdessa tutkimuksista
selvitettiin japanilaisen puun tuoksun vaikutusta ihmisten aivojen toimintaan ja verenpai-
neeseen. Koehenkildiden nenan alapuolelle sumutettiin ilmaa, joka oli kyllastetty puun
hakkeen tuoksulla. Tulokset osoittavat, ettd koehenkildiden hemoglobiinin maara laski
aivokuoren etuosassa. Lisaksi koehenkildiden verenpaine laski tutkimuksen aikana. Tu-

lokset osoittavat, ettd puun tuoksulla on rentouttava vaikutus. (Tsunetsugu et al. 2012,
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Ikei et al. 2016 mukaan) Monet muutkin japanilaiset tutkimukset ovat osoittaneet saman-
kaltaisia positiivisia tuloksia puun tuoksun vaikutuksista hyvinvointiin (Ikei et al 2016).

Tama osoittaa, etta puulla monipuolisia, hyvinvointiin vaikuttavia ominaisuuksia.

4.5 Puu kosketuksessa

Hajuaistin lisaksi tuntoaisti liittyy moniaistisuuteen. Tuntoaisti on tarkea osa tilakoke-
musta. Tuntoaistin avulla tunnemme rakennusmateriaalien erityispiirteet, kuten materi-
aalin pinnan ldmpédtilan, tekstuurin ja kuinka kova tai pehmeé materiaalin pinta on. (Nou-
siainen 2014c, s. 34.) Tuntoaistin avulla ihminen saa mielikuvan tilasta ja samalla syntyy
kasitys tilan viihtyisyydesta (Virtanen 2000, s. 35). Nako- ja hajuaistin lisdksi luonnon-
materiaalit koetaan miellyttaviksi myds tuntoaistin nakdkulmasta. Luonnollisuus houkut-
telee ihmisia koskemaan luonnonmateriaaleista tehtyja pintoja. (Nousiainen & Heino
2014, s. 78.) Luonnonmateriaalien koskeminen synnyttaa positiivisia mielikuvia (Nousi-

ainen 2014c, s. 34-35), mika on viihtyisyyden kannalta olennaista.

Puu on luonnonmateriaali, joka herattaa tuntoaistin kautta positiivisia mielikuvia. Koske-
tuksessa puu koetaan yleensa miellyttdvaksi materiaaliksi. Miellyttavyys syntyy siita, etta
puun koetaan tuntuvan luonnolliselta ja [ampimalta materiaalilta. Toisaalta joidenkin puu-
tuotteiden pinnassa on tunnettavissa struktuuria, joka mielletdan monesti mielenkiintoi-

sena ja eloa tuovana ominaisuutena. (Nousiainen 2014c, s. 34-35.)

Myds puupinnan kosketuksesta syntyvista terveysvaikutuksista on tehty tutkimuksia. Sa-
kuragawa et al. (2007) tutkivat, miten puun kosketus vaikuttaa verenpaineeseen. Tutki-
mus toteutettiin siten, ettd koehenkilot koskivat tavallista puuta, viilennettya puuta ja ei-
puista materiaalia eli alumiinia tai muovia. Tulokset osoittivat, etta tavallisen puun kos-
keminen heratti koehenkildissa turvallisuuden ja luonnollisuuden tunteita. Sen sijaan vii-
lennetty puu sai aikaan epamiellyttavia tuntemuksia, mutta samalla puu tuntui luonnolli-
selta. Alumiinin ja muovin koskeminen tuntui koehenkildiden mielesta epamiellyttavalta
ja materiaalit tuntuivat keinotekoisilta. Taman lisaksi tulokset osoittivat, ettéd puun [amp6-
tilasta huolimatta, puu oli ainoa materiaali, joka ei vaikuttanut verenpaineeseen, kun taas

alumiini ja viilennetty muovi nostivat verenpainetta. (Sakuragawa et al. 2007.)

Myos Berger et al. (2006) tekivat tutkimuksen puulattian koskemisesta seka paljain kasin
etta jaloin. Lopputuloksena oli, etta yli 70% koehenkildista kokivat luonnollisen lattiama-

teriaalin olevan miellyttavampi (Berger et al. 2006). Edella mainittujen tutkimusten tulok-
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set osoittavat, etta puulla on hyvia ominaisuuksia myds tuntoaistin kannalta. Puun kos-
ketus herattaa miellyttavia ja positiivisia mielikuvia, mika on seka terveyden etta viihtyi-

syyden kannalta hyva asia.

4.6 Mittakaava

Mittakaava on yksi olennaisista asioista rakentamisessa. Aikaisemmin mainitussa Stran-
dellin (2011, s. 14, 22) teettdmassa Asukasbarometri 2010 -asukaskyselyssa ilmeni, etta
kyselyyn vastanneet asukkaat kokivat mittakaavan vaikuttavan rakennetun ymparistdon
viihtyisyyteen. Katri Koistisen ja Helena Tuorilan (2008) teettdmassa tutkimuksessa juuri
pientd mittakaavaa pidettiin hyvan asumisen ominaisuutena. Mittakaavalla voidaan vii-
tata seka rakennuksen kokoon ettd rakennuksessa oleviin pienempiin yksityiskohtiin
(Sottile). Koistisen ja Tuorilan (2008) tutkimuksessa ilmenneelld pienimittakaavaisuu-
della voidaan tarkoittaa siis seka rakennusten matalampaa kokoa etta rakennusten pie-
nipiirteisyytta. Pienimittakaavaisen suunnittelun tavoitteena on lahestya ympariston ja
rakennuksien suunnittelua nimenomaan ihmisen nakdkulmasta ja ihmisen mittasuhtei-
den avulla. Kun suunnittelussa huomioidaan ihmisen mittasuhteet, rakennuksen hah-
mottaminen on helpompaa. (Kaplan & Kaplan 1989; Kotilainen & Hedman 2015, s. 116.)
Sini Kotilainen ja Markku Hedman (2015, s. 116) toteavat, etta "ympariston kokija mittaa
luonnollisesti havainnoimiaan asioita vertaamalla niita itseensd”. Pienimittakaavaisuus
tekee rakennuksista helpommin lahestyttavia ja inhimillisempia, mika taas parantaa viih-
tyisyytta. Tasta syysta pieni mittakaava yhdistetaan inmislahtdiseen suunnitteluun, jonka

tarkoitus on huomioida kayttajien eli ihmisten nakokulma. (Sottile.)

Yksi mittakaavan vaikuttaja tekija on rakennusmateriaalit. Riippuen rakennusmateriaa-
leista ja niiden ominaisuuksista, rakennusmateriaalit luovat jo itsessaan rakennukseen
mittakaavaa. Rakennusmateriaalit, joiden ominaisuuksissa ja mitoituksessa on havaitta-
vissa ihmisen mittakaava, koetaan usein helposti lahestyttaviksi ja kosketeltavaksi. Tal-
laiset materiaalit eivat tunnu abstrakteilta vaan painvastoin konkreettisilta, mika lisaa nii-

den hahmotettavuutta. (Sottile.)

Puu on rakennusmateriaali, joka luo mittakaavaa. Puu mielletdan usein mittakaavaltaan
inhimilliseksi. Puun inhimillinen mittakaava syntyy siitd, etta elavan puun koko on rajalli-
nen, ja nain ollen myds puusta tydstettavien rakennusmateriaalien koko on usein rajalli-
nen. Esimerkiksi puulaudoituksen mitoitus on helposti verrattavissa ihmisen kehon mit-
tasuhteisiin, mika taas auttaa hahmottamaan laudoituksen mittakaavaa. (Kuma 2009, s.

176; Sottile.) Pienimittakaavaisista rakennusmateriaaleista syntyva inhimillinen mitta-
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kaava koetaan yleensa kodikkaaksi. Puun pieni mittakaava tekee puusta kodikkaan ma-
teriaalin. Puun kodikkuus lisdd myos rakennetun ympariston viihtyisyyttd. (Marsden &
Kaplan 1999, s. 226.)

Mittakaava ja pienipiirteisyys julkisivussa syntyy osin myds julkisivussa esiintyvista pie-
nemmista elementeista ja rytmista. Rytmi voi syntya julkisivussa toistuvasta elementista.
Pienipiirteiset ja toistuvat elementit luovat ihmisen mittakaavaa ja auttavat hahmotta-
maan rakennusta paremmin verrattuna tasaiseen julkisivuun. Puu on myos tassa suh-
teessa hyva rakennusmateriaali luomaan pienipiirteistd mittakaavaa, silla pienipiirteinen
ja toistuva elementti voi olla esimerkiksi jo edelld mainittu puulaudoitus julkisivussa.
(Marsden 2005, s. 60; Sottile.) Kuvassa 7 esiintyvan koulun julkisivussa on kaytetty puu-
laudoitusta, joka luo rytmin ja pienipiirteisyyden avulla ihmisen mittakaavaa rakennuk-

seen.

Nz

Kuva 7. Ranskassa sijaitsevan la Ruche -nimisen koulun julkisivussa on kéytetty
puulaudoitusta, joka luo rytmia ja inhimillistd mittakaavaa, muokattu ldhteesta (Amat).

Puutavaran inhimillisen mitoituksen lisaksi puun ulkonakoé ja tekstuuri ovat asioita, jotka
tekevat puusta pienimittakaavaisen. Puun varityksesta ja syistd johtuen puun pinnalle
syntyy erilaisia kuvioita ja tekstuuria, jotka luovat ihmisen mittakaavaa. Kuvioiden ja pin-
nan tekstuurin pienipiirteisyyden takia puun mittakaava mielletdan inhimilliseksi ja miel-
lyttdvaksi. (Burden 2000, s. 84.) Puulla on siis monia ominaisuuksia, joilla voidaan vah-

vistaa rakennetun ympariston ihmislaheista mittakaavaa.
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5. PUUN TERVEELLISYYDEN TUOTTAMA VIIH-
TYISYYS

5.1 Puun terveysvaikutukset

Rakennetulla ymparistolla on suuri vaikutus ihmisten hyvinvointiin. Saint-Gobain (2018)
toteutti tutkimuksen, jossa selvitettiin ihmisten kokemuksia rakennetusta ymparistosta.
Tulokset osoittavat, etta yli 60 % tutkimukseen vastanneista ihmisista koki rakennusten
ja tilojen vaikuttavan heidan hyvinvointiinsa. Vastauksissa ilmeni erityisesti kodin ja tyo-
paikan merkitys hyvinvointiin, silld ne ovat paikkoja, joissa vietetdan enimmakseen ai-
kaa. Tutkimuksessa kartoitettiin myds erikseen, mitkd ominaisuudet koettiin hyvinvoinnin
kannalta tarkeiksi juuri asumis- ja tydymparistossa. Tulokset nakyvat kuvissa 8 ja 9. Ky-
selyyn vastanneet kokivat, ettd omaan hyvinvointiin vaikutti eniten kodin esteettisyys,
kodikkuus ja viihtyisyys. Sen sijaan tydymparistdssa tarkein ominaisuus oli puhdas ja
raikas sisailma, joka voidaan myds liittdd suoraan viihtyisyyteen. (Saint-Gobain 2018.)
Nain ollen tulokset osoittavat, etta ihmisten hyvinvointi ja viihtyisyys ovat yhteydessa toi-

siinsa. Mita paremmin ihmiset viihtyvat ymparistéssaan, sen paremmin he myos voivat.

Hyvan tyoympériston ominaisuudet
TOP S5

Esteettinen,
kodikas,
viihtyisa

35 %

Puhdas ja
raikas sisdilma
43 %

Hiljainen,
rauhallinen
17 %

Viihtyisd ja
kodikas 17 %

Luonnonvalo
hyva
valaistus
19 %

Tilava, avara
18 %

Kéytdnnollinen
toimiva,
esteettin 25 %

Hiljainen,
hyva akustiikka
22%

SAINT-GOBAIN SAINT-GOBAIN

Kuva 8. Saint-Gobainin (2018) teettdmén tut-
kimuksen tulokset hyvédn kodin ominaisuuk-
sista.

Kuva 9. Saint-Gobainin (2018) teettdmaén tut-
kimuksen tulokset hyvén tydympéristén omi-
naisuuksista.
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Puulla rakennusmateriaalina on todettu olevan positiivisia vaikutuksia ihmisten hyvin-
vointiin. Puun fysiologisia ja psykologisia ominaisuuksia on tutkittu maailmalla. Esimer-
kiksi puun vaikutuksista elimistdn stressitasoon, elpymiseen, verenpaineeseen ja uneen
laatuun on saatu myonteisia tuloksia. (Puuinfo 2018.) David Robert Fellin (2010) tutki-
muksessa kartoitettiin rakennetussa ymparistéssa olevan puun vaikutusta ihmisten
stressitasoon. Tutkimuksessa kaytettiin kahta identtistd huonetta, joista toisessa kaytet-
tiin materiaalina puuta ja toisessa ei-puisia materiaaleja. Tutkimuksen tulokset osoittivat,
etta testattavat ihmiset kokivat vahaisemman stressireaktion huoneessa, jossa oli kay-
tetty puuta. (Fell 2010.) Fellin (2010) tutkimuksen lisaksi puun vaikutuksia ihmisten syk-
keeseen ja mielialaan on tutkittu. Tutkimuksissa ilmeni, ettd sopivassa maarin sisustuk-
sessa kaytetty puu alensi tukittavien ihmisten sykettéd ja paransi heidan mielialaansa.
Tama osoittaa yhdessa Fellin (2010) tutkimuksen kanssa sen, etta puulla voi olla positii-

visia vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin. (Nyrud et al. 2014.)

Edellisten tutkimustulosten lisaksi puulla on tutkittu olevan myds muita terveysvaikutuk-
sia. Puun on tutkittu parantavan sisailman laatua, mika taas vaikuttaa positiivisesti ih-
misten hyvinvointiin. Aihetta kasitelladn tarkemmin luvussa 5.2. Sisailmaa parantavien
ominaisuuksien lisaksi antibakteerisuus on yksi puun ominaisuuksista, joka voidaan yh-
distda ihmisten hyvinvointiin (Vainio-Kaila 2017). Tiina Vainio-Kailan (2017) vaitoskir-
jassa kasitellaan puun antibakteerisuutta. Han on keskittynyt tutkimuksessaan erityisesti
mannyn ja kuusen antibakteerisiin ominaisuuksiin. Tutkimuksen tulokset osoittavat seka
mannylla etta kuusella olevan bakteerien lisdantymista estava vaikutus. Puussa esiinty-
vat erilaiset yhdisteet tekevat puusta materiaalina antibakteerisen. (Vainio-Kaila 2017.)
Erilaisten tutkimusten tulokset osoittavat sen, ettd puulla on monipuolisia hyvinvointiin

vaikuttavia ominaisuuksia.

5.2 Sisailma

Laadukas sisdilma liitetdan yleensa asuinympariston viihtyvyystekijdihin. Siséilma on ra-
kennuksen sisétiloissa vallitseva ilma, jota ihmiset hengittavat. Sisailman laatu syntyy
erilaisten fysikaalisten tekijdiden kokonaisuudesta. Ihminen kokee edella mainitut fysi-
kaaliset tekijat viettdessaan aikaa sisatiloissa. Se, miten ne koetaan, vaikuttaa ihmisen
kokemukseen tilan viihtyisyydesta tai epaviihtyisyydesta. (Siséilmayhdistys 2008a; Si-
sailmayhdistys 2008b.)

Sisailmayhdistys (2008b) on listannut erilaisia sisailman laatuun vaikuttavia tekijoita. Yh-

disteiden ja epapuhtauksien lisdksi yksi merkittava tekija on rakennusmateriaalit ja niiden
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fysikaaliset ominaisuudet. Rakennusmateriaaleilla on vaikutus rakennuksen sisailman
kosteuteen, jolla taas on suora yhteys siihen, kokeeko ihminen sisailman viihtyisana.
(Sisailmayhdistys 2008b.) Liian kuiva sisailma aiheuttaa esimerkiksi limakalvojen ja ihon
arsyyntymista ja samalla se voi aiheuttaa erilaisia tulehdusreaktioita limakalvoilla. Toi-
saalta liilan kostea sisailma altistaa rakennusmateriaalit erilaisille mikrobikasvustoille. Eri-
laiset kosteusvauriot ja homeet huonontavat sisailman laatua ja voivat aiheuttaa erilaisia
terveysongelmia, mika taas vaikuttaa suoraan viihtyisyyteen. (Hengitysliitto.) Kosteuden
lisaksi sisailman viihtyisyyteen vaikuttaa sisailman l[ampdatila. Lampdviihtyvyys on sisail-
man lampatilaan liittyva kasite, ja se kertoo, kuinka viihtyisdna ihminen kokee sisatilassa
vallitsevat lampdolosuhteet. (ANSI/ASHRAE Std 55-2004, s. 2, 4.)

Puulla rakennusmateriaalina on vaikutuksia sisailman laatuun. Aikaisemmissa luvuissa
mainittu Karjalaisen (2017) teettdma asukas- ja rakennuttajakysely osoittaa, ettd monet
puukerrostalojen asukkaat kokevat puukerrostalon sisailman olevan hyva. Puu koetaan-
kin yleensa sisdilmaa parantavana tekijana (Heinonen 2018). My6s Heinosen (2018) tut-
kimuksessa nousi esille, ettd ihmisilla on positiiviset mielikuvat puun tuottamasta sisail-

man laadusta.

Puu koetaan hyvana rakennusmateriaalina sisailman laadun kannalta, koska puu on
hengittava ja hygroskooppinen materiaali. Hygroskooppisuus tarkoittaa sita, etta huokoi-
sena materiaalina puu pystyy seka imemaan itseensa ilmassa olevaa kosteutta etta luo-
vuttamaan kosteutta takaisin ilmaan. Koska sisailmassa tapahtuu jyrkkiakin kosteuden-
vaihteluita, imemalla tai luovuttamalla kosteutta puu pystyy tasaamaan vaihteluita. Nain
ollen sisdilman kosteus pysyy tasaisena ja miellyttdvana. Tata ilmi6ta kutsutaan puun
kosteuspuskuroinniksi ja silld on vaikutus sisailman viihtyisyyteen. (Puu sisailman kos-

teuden tasaajana.)

Puun kosteuspuskuroinnin on tutkittu vaikuttavan myos sisailman Iampdtilaan ja néin ol-
len [Bmpdoviihtyvyyteen. Kun puuhun imeytyy kosteutta, puun lampédtila nousee ja pain-
vastoin, kun puu luovuttaa kosteutta, sen l[ampétila laskee. Taman ominaisuuden ansi-
osta puu pystyy tasaamaan sisailmassa olevaa lampétilaa. (Puupintojen vaikutukset
lammontasaajana.) Taman lisaksi iimankosteuden tasaisuus vaikuttaa lampdéviihtyvyy-
teen eli mita tasaisempi ilmankosteus on, sita viihtyisdmmaksi sisailman lampdtila myds
koetaan (Kokko 2004).

Toisaalta puun hygroskooppisuus ndhdaan myoés negatiivisena asiana sisailman laadun
kannalta. Puun kosteusprosentti kertoo, kuinka paljon puuhun on sitoutunut vettd suh-

teessa puun muuhun massaan. Mitd enemman puuhun sitoutuu kosteutta sisdilmasta ja
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mitd pidemman ajan puun kosteusprosentti on yli 20 %, sen herkempi se on erilaisille
kosteusvaurioille. Puun kosteus voi esimerkiksi aiheuttaa erilaisten homekasvustojen
syntymisen, mika taas on huono sisdilman laadun kannalta ja voi aiheuttaa erilaisia ter-
veysongelmia. (Kosteusteknisia ominaisuuksia.) Huono sisdilma ja terveysongelmat

ovat yhteydessa epaviihtyisyyteen.

5.3 Akustiikka

Asuin- ja toimintaympariston akustiikalla on suuri merkitys ihmisten hyvinvoinnille ja viih-
tyvyydelle (Saarinen 2013). Elaminen ja erilaiset toiminnot aiheuttavat aanta, joista syn-
tyy melua ymparistédn. Yksi maaritys melulle on: aanta, jonka ihminen kokee epamiel-
lyttavaksi tai hairitsevaksi. Melu on ei-toivottua aanta.” (Kuuloliitto ry 2017, s. 1) Sosiaali-
ja terveysministerié (2003, s. 35) painottaa, ettd "melun aiheuttamat reaktiot iimenevat
ihmisessa elintoimintojen tai kayttaytymisen muutoksina ja melun aiheuttamina elamyk-
sellisind kokemuksina”. Inmisen elamassa jatkuvasti ollessaan melu on hairitseva tekija.
Melu vaikuttaa negatiivisesti ihmisten hyvinvointiin aiheuttamalla seka fyysisia etta hen-

kisia terveysongelmia. (Sosiaali- ja terveysministerio 2003, s. 35-36.)

Koska melulla on vaikutuksia ihmisten terveyteen, melusta on esitetty erilaisia maarayk-
sia ja asetuksia. Terveydensuojelulain (763/1994) 7 luvun 26 pykalassa maaritellaan,
etta jos asunnoissa tai muissa oleskelutiloissa esiintyy melua, se ei saa olla niin voima-
kasta, etta siita syntyisi terveyshaittoja asukkaille tai tilojen kayttajille. Lisaksi Terveyden-
suojelulain (1237/2014) 7 luvun 27 pykalassa vaaditaan, etta jos melusta on haittaa, sen
estamiseksi pitaa ryhtya toimiin valittémasti. Myds Ymparistoministerion (796/2017) ase-
tuksen 1-7 pykalissa maarataan, etta suunnittelussa pitaa kiinnittdd huomiota rakennuk-
sen aaniolosuhteisiin ja meluntorjuntaan. Asetuksen mukaan useimmissa puhumiseen
kaytettavissa tiloissa pitda kiinnittaa huomiota puheenerottavuuteen. Lisaksi tietyissa
oleskeluun tarkoitetuissa tiloissa on maaritelty melun keskiaanitasolle tietty raja. (Ympa-

ristdbministerion asetus rakennuksen aaniymparistésta 2017.)

Akustisessa suunnittelussa kiinnitetdan huomiota edelld mainittuihin ongelmiin eli ympa-
riston epamiellyttaviin aaniolosuhteisiin. Akustisen suunnittelun tavoitteena on luoda
miellyttava ja terveellinen daniymparistd. Kun ympariston aaniolosuhteet ovat miellytta-

vat, ihmisten viihtyvyys paranee. (Kyllidinen 2006.)

Puulla on seka hyvia ettd huonoja ominaisuuksia miellyttavien daniolosuhteiden nako-

kulmasta. Puupinta on samaan aikaan silea ja tiivis. Puupinnan ominaisuuksien takia
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puu ei kykene absorboimaan eli vaimentamaan aanta yhta hyvin kuin puuta huokoisem-
mat materiaalit. (Kyllidinen 2006; Heino 2014, s. 86.) Kova ja tiivis puupinta heijastaa
hyvin dania, mika voi aiheuttaa kaikumista tiloissa. Kaikuminen koetaan yleensa melua

aiheuttavana tekijana, mika taas vaikuttaa suoraan tilan viihtyisyyteen. (Kyllidginen 2006.)

Toisaalta puun pinnan kyvylla heijastaa aanta on myos positiivisia vaikutuksia akustiikan
kannalta. Yksi akustisen suunnittelun tavoitteista on tilan kayttétarkoituksenmukaisuus
eli tilan daniolosuhteet pitda vastata tilan vaatimuksia (Kyllidinen 2006). Esimerkiksi pu-
humiseen tarkoitetuissa tiloissa akustiikan pitdd mahdollistaa puhuminen ilman, etta sii-
hen taytyy kayttaa erityistd voimaa (Sala et al. 2011). Se vaatii, etta tilassa on kaytetty
osittain heijastavia materiaaleja. Adnen heijastuminen kovalta pinnalta mahdollistaa, etta
aani kantautuu paremmin kuulijoiden korviin. Koska kova ja tiivis puupinta heijastaa hy-
vin 8anta, puuta voidaan kayttda heijastavana materiaalina puhumiseen tarkoitetuissa
tiloissa ja konserttisaleissa. Puupintojen asentaminen siten, ettd puhujan aani heijastuu
tarkoituksenmukaisesti, lisda tilassa olevien ihmisten viihtyvyytta. (Kyllidinen 2006;
Heino 2014 s. 86.)

Mita enemman struktuuria rakennusmateriaalin pinnassa on, sitd enemman pinta hajot-
taa aanta, jolloin danen heijastuminen vahenee. Tasta syysta erilaiset rikotut pintaraken-
teet ja rei'itetyt levyt vahentavat aanen heijastumista ja kaikumista tilassa. (Fasold & Ve-
res 1998, Kyllidainen 2006 mukaan; Kyllidinen 2006.) Puuta tydstamalla voidaan parantaa
puun akustisia ominaisuuksia. Koska puu on helposti tyostettava materiaali, puuhun voi-
daan tehda esimerkiksi reikia tai uria, jotka vahentavat puun heijastamaa aanta. TyOste-
tyn puun ja 4anta vaimentavien taustamateriaalien kaytté puulevyjen takana vahentavat
tilan kaikumista. (Heino 2014, s. 86.) Kuva 10 havainnollistaa, miten puupintaa voidaan
tyostaa tilan akustiikan parantamiseksi. Puupinnan tyostolla vahennetaan tilojen kaiku-
mista ja melun syntya, mika lisda viihtyisyytta ja samalla rikastaa tilaa myods esteettisesti
(Heino 2014, s. 86; Nousiainen 2014d, s. 81). Kuvassa 11 on parlamenttisali, jonka sei-
nat ovat verhoiltu puurimoituksella. Epatasaisen puurimoituksen pinta vahentaa aanen

kaikumista tilasta, jolloin tilan akustiikka on miellyttdvampi ja viihtyisdmpi.
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ldhteesté (Puuinfo Oy 2019). keskuksen parlamenttisali, jonka seiné&t
ovat verhoiltu puurimoituksella akustiikan
parantamiseksi, muokattu lahteesta (Huis-
man 2012).

5.4 Adineneristys

Koska akustisella suunnittelulla pyritdan miellyttaviin daniolosuhteisiin, aaneneristyk-
sella on tarkea osa akustisessa suunnittelussa. Asianmukaisella aaneneristyksella voi-
daan vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin ja viintyisyyteen. Aéneneristyksella pyritadan vahen-
tamaan esimerkiksi asuntoihin kantautuvia hairitsevia aania eli melua. Adneneristyksen
tehtava on vaimentaa ulkoa, viereisista ja yla- seka alapuolisista asunnoista kantautu-
vien aanten voimakkuutta. (Kyllidinen 2006.) Maankaytto- ja rakennuslain (958/2012) 17

luvun 117 f pykalassa maarataan meluntorjunnasta ja aaniolosuhteista seuraavasti:

Rakennushankkeeseen ryhtyvén on huolehdittava, etté rakennus ja sen oleskelu-
Ja piha-alueet niiden kéyttotarkoituksen edellyttdmélla tavalla suunnitellaan ja ra-
kennetaan siten, ettd rakennuksen seké rakennuspaikan piha- ja oleskelualuei-
den melualtistus ja daniolosuhteet eivét vaaranna terveyita, lepoa tai tybntekoa.
— — rakennuksen Kkéyttotarkoituksen mukainen toiminta on &éniolosuhteiden puo-

lesta mahdollista.

Kun ihmisille taataan aaniolosuhteiltaan terveellinen ja miellyttdva ymparistd, heidan
viihtyvyytensa on parempi kyseisessa ymparistéssa (Saarinen 2013). Aikaisemmin mai-
nittu Asukasbarometri 2010 -kysely osoittaa, ettd yli puolet kyselyyn osallistuneista piti-

vat meluttomuutta yhtena rakennetun ymparistdn viihtyisyystekijana (Strandell 2011).

Aaneneristysta suunniteltaessa rakennuksen rakenteet ja rakenteiden daneneristavyys

ovat merkittdvassa osassa. Rakenteiden aaneneristavyys koostuu kolmesta tekijasta:
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rakenteiden ilmadaneneristavyys, - askelaanieristys ja - sivutiesiirtymat. lImaaaneneris-
tys kuvaa rakenteiden kykya eristaa ja vaimentaa ilmassa leviavaa aanta tilasta toiseen.
Eli mita parempi ilmaaaneneristavyys tilojen valilla olevalla rakenteella on, sen vaimeam-
min aani kuuluu tilojen valilla. Askelaaneneristavyyttd vaaditaan rakennusten valipoh-
jissa, ja nimensa mukaisesti se kuvaa valipohjan kykya vahentaa toisesta tilasta synty-
vien askelaanten kuuluvuutta toiseen tilaan. Lisaksi askeldaneneristavyydella pyritaan
vaimentamaan lattiaan kohdistuvia iskuja. (Ymparistoministerié 2018.) Sivutiesiirtymalla
tarkoitetaan aanen kulkeutumista tilasta toiseen rakenteiden sivureitteja pitkin. Sivu-
tiesiirtymia pyritddn minimoimaan, jotta 4aneneristavyydelle maaratyt vaatimukset toteu-
tuisivat. (Lahtela 2004.)

Puisten rakennusten aaneneristavyys jakaa mielipiteitd. Rakenteiden aaneneristavyys
vaatii massaa, ja koska puu on rakenteellisesti kevyt materiaali, se ei itsessaan riita tuot-
tamaan riittdvaa rakenteiden aaneneristavyytta (Lahtela 2004). Puun aaneneristavyys
mielletaankin usein heikoksi (Siikanen 2016, s. 169). Toisaalta Karjalaisen (2017) puu-
kerrostalojen asukas- ja rakennuttajakysely 2017 -tutkimuksessa ilmeni ihmisten tyyty-
vaisyys puukerrostalojen aaneneristavyyteen. Kyselyssa pyydettiin osallistujia vertaile-
maan puutaloa kivitaloon. Tuloksissa osoittautui, etta lahes kolmasosa vastaajista pitivat
puukerrostalon aaneneristavyytta hyvana ja hairitsevien aanien maaraa vahaisempana

puukerrostaloissa. (Karjalainen 2017.)

Jotta puukerrostalojen aaneneristavyysvaatimukset tayttyvat, puisista rakenteista pitaa
tehda kerroksellisia. Kerrokselliset rakenteet voivat olla esimerkiksi erilaisia levypintaisia
kaksikerroksisia rakenteita. Levypintaiset rakenteet sateilevat yleensa huonosti aanta,
minka takia sivutiesiirtymat puisissa rakenteissa on yleensa vahaisempia. Levypintaiset
rakenteet liitetdan yleensa muihin rakenteisiin joustavilla liitoksilla, mika vahentaa sivu-
teitse kulkevien danten voimakkuutta jaykkiin rakenteisiin verrattuna. Taulukossa 1 on
vertailtu myds muita kerroksellisen levyrakenteen ominaisuuksia massiivisen kiviraken-
teen ominaisuuksiin. Vertailu osoittaa, etta kerroksellisen levyrakenteen daneneristavyys
korkeilla taajuuksilla on erittain hyva, jopa parempi kuin kivirakenteilla. Korkeataajuiset
aanet syntyvat yleensa esimerkiksi puheesta. Asuintaloissa esiintyy suurimmaksi osaksi
korkeataajuisia dania. Tama osoittaa, etta puisilla rakenteilla pystytdan luomaan hyvat

aaniolosuhteet asuinrakennuksiin. (Lahtela 2004, s. 14-15.)
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Taulukko 1. Vertailu massiivisen kivirakenteen ja kerroksellisen levyrakenteen &a-
neneristidvyydesté (Lahtela 2004, s. 15)

Massiivinen"kivirakenne"” Kerroksellinen kevyt levyrakenne
Adniteknisesti jGyvkka rakenne Adniteknisesti joustava rakenne
Adneneristivyys perustuu padasiassa mossaan AdneneristGvyys perustuu jousi-massa -yhdistelmadn
Sateilykerroin suuri eli sdteilee &Gntd tehokkoasti Sateilykerrcin pieni eli sateilee adnfa nivkasti
Rakenftelden litokset javkkid Rakenteiden litokset joustavia
Koinsidenssi-imid ei yleenst tule ongelmaksi Koinsidenssi-ilmid tulee huomicida suunnittelussa

Adneneristévyys heikohko matalilia

AdneneristBvyys hyvd matalila G&nentagjuuksilla k) : .
danentaajuusalueilla

Adnenernstvyys erttdin hyva korkeilla

Adineneristévyys hyva korkeilla d8nentaajuuksilla i oz :
danentagjuuksilla

Lattiop@dllysteelld suuri merkitys Askelddnenerist@vyys korkeillo Sanentaajuuksilla
askelddneneristvyyteen korkeilla SSnentaajuuksilla lvonnostaan hyvd

Jo aiemmin mainitussa Karjalaisen (2017) teettamassa asukaskyselyssa tutkittiin, miten
hairitsevaksi ihmiset kokivat erilaiset danet asuessaan puukerrostalossa. Lahes 80 %
vastanneista kokivat, etta ulkoa tulevat aanet eivat hairinneet heita joko ollenkaan tai
ainoastaan vahan. Samoin lahes 80 % vastaajista kokivat iimaaaneneristavyyden olevan
hyva, kun tarkasteltiin viereisistd asunnoista kuuluvia aania. Yli 70 % vastaajista kokivat
iimaaaneneristavyyden olevan hyva myos pystysuunnassa muihin asuntoihin nahden.
Sen sijaan askeldanieristys koettiin puukerrostaloissa hieman heikommaksi. Silti I1ahes
puolet asukkaista kokivat, ettd askeldanet eivat kuuluneet joko lainkaan tai ainoastaan
vahan. Lisaksi yli puolet asukkaista vastasivat, etteivat kuulleet lattiaan kohdistuvia isku-
aania joko ollenkaan tai ainoastaan vahan. Kyselyn tulokset osoittavat sen, ettd asukkaat
ovat olleet tyytyvaisia puukerrostalojen aaniolosuhteisiin. (Karjalainen 2017.) Tasta voi-
daan paatelld, ettd puurakenteilla pystytddn saavuttamaan miellyttavat aaniolosuhteet
asuinymparistdssa. Miellyttdva aaniymparistd on tarkea hyvinvoinnin ja viihtyisyyden
kannalta.

5.5 Puu ja turvallisuuden tunne

"Tarve kokea olonsa turvalliseksi on yksi ihmisen perustarpeista”, Katja Vilkkama (2017,
s. 5) toteaa Helsingin turvallisuustutkimus -raportin esipuheessa. Turvallisuus on yksi
tarkeimmista tekijoista, kun puhutaan inmisten elinympariston ominaisuuksista. Asukas-
kyselyissa turvallisuus osoittautuu usein ominaisuudeksi, jota vaaditaan olemassa ole-
vilta tai tulevilta asuinalueilta. Turvallisuuden tunne vaikuttaa siis monesti ihmisten asuin-

paikan valintaan ja muuttopaatoksiin. (Vilkkama et al. 2016.)



Taulukko 2. Asukasbarometri 2016 -
kyselyn tulokset térkeimmisté viihtyi-
syystekijoistéd asuinalueella (Strandell
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Turvallisuus koetaan tarkeaksi asuinymparistossa, koska se lisda inmisten hyvinvointia,
joka taas lisaa ihmisten viihtyvyytta. Viihtyvyys syntyy siita, kun ihmiset tuntevat turvalli-
suuden tunteen myo6ta varmuutta elamastaan. (Hirvola 2016, s. 8-9.) Anna Strandell
(2017) toteutti Asukasbarometri 2016 -tutkimuksen, jossa tutkittin kaupunkimaisten
asuinymparistdjen laatua. Han selvitti muun muassa asuinympariston viihtyisyyteen
seka epaviihtyisyyteen vaikuttavia tekijoita. Tulokset nakyvat taulukossa 2 ja 3. Ne osoit-
tavat, ettd turvallisuus on yksi merkittdva asuinympariston viihtyisyystekija ja turvatto-

muus taas epaviihtyisyystekija. (Strandell 2017.)

2017)

Sijainti ja likenneyhteydet [
Luonnonymparistd |}
Rauhallisuus |
Ulkeilumahdollisuudet [
Palvelujen saatavuus ||
Turvallisuus ||

Hiljaisuus, meluttomuus |

Sosiaaliset kontaktit (naapurit, ystavét, sukulaiset) 8

Rakentamisen viljyys
Alueen imago, alueen hyva maine
Harrastusmahdollisuudet

Rakennusten ulkondkd ja mittakaava

Alueen aktiivisuus ja tapahtumat 12,

Rakentamisen tiiveys
Muu

dell 2017)

0,0

20,0

Taulukko 3. Asukasbarometri 2016 -
kyselyn tulokset tarkeimmista epéaviih-
tyisyystekijbista asuinalueella (Stran-

30,0%

Liikenteen melu, likenteen aiheuttama turvattomuus
Palvelujen puute

Pysakdintipaikkojen puute

Huonot joukkoliikenteen tai kevyen likenteen yhteydet
Sosiaaliset hairiot, turvattomuus, rauhattomuus
Rakentamisen tilveys

Rakennusten ulkonakd ja mittakaava

Epasiisteys, likaisuus

Syrjdinen sijainti, pitkdt tyo- ja asiointimatkat
Luonnonympariston puute

Alueen imago, alueen huono maine
Harrastusmahdollisuuksien puute
Ulkoilumahdollisuuksien puute

Rakentamisen hajanaisuus

Huonot liilkenneyhteydet autolla

Muu

Ei osaa sanoa

Ei osaa sanoa

Myés puulla pystytdan vaikuttamaan asuinymparistéén turvallisuuden tuntuun. Vilkama
et al. (2016, s. 60) tekivat tutkimuksen, jossa ilmeni, ettd "asuinrakennusten karu ulko-
nako yhdistettiin yleisen epaviihtyisyyden lisdksi levottomuuteen ja turvattomuuteen
asuinalueella”. Karu ymparistd yhdistettiin tutkimuksen mukaan usein betonisiin 1ahitta-
loihin, jossa rakennusten varit ja muodot ovat vaatimattomia (Vilkama et al 2016). Kuten
jo luvussa 4.1 kasiteltiin, Karjalaisen (2017) teettdmassa puukerrostalojen asukas- ja ra-
kennuttajakyselyssa kavi ilmi, ettd sen sijaan puuta pidetdan lamminhenkisena materi-
aalina. Lamminhenkisyys vastakohtana karulle osoittaa, etta puulla voidaan vaikuttaa
asuinympariston turvallisuuden tunteeseen. Mita enemman puuta kaytetaan nakyvasti,
esimerkiksi rakennusten julkisivuissa, sitd enemman asuinalue koetaan l[Amminhen-
kiseksi ja turvalliseksi. Kuvassa 12 on puukerrostalokortteli, joka sijaitsee Viikin Latokar-
tanossa. Puiset kerrostalot luovat alueelle lamminhenkista tunnelmaa, mika vaikuttaa

myOs asuinalueen turvallisuuden tuntuun.
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Kuva 12. Viikin Latokartanossa sijaitseva puukerrostalokortteli, muokattu ldhteestéa
(Puuinfo Oy 2020).

Toisaalta puuhun liitetdan myds jonkin verran negatiivisia mielikuvia, kun puhutaan tur-
vallisuudesta. Puu helposti syttyvdna materiaalina ja puun kestavyys palotilanteessa
ovat asioita, jotka askarruttavat ihmisia turvallisuuden nakdékulmasta. (Palonen 2017.)
Aiemmin mainitussa Palosen (2017, s. 51) tutkimuksessa selvitettiin ihmisten ndkemyk-
sia puurakennusten paloturvallisuudesta. Haastatteluissa nousi nimenomaan huoli siita,
onko puu rakennusmateriaalina yhtad paloturvallinen kuin esimerkiksi betoni (Palonen
2017, s. 51). Pelko asuinymparistossa kaytettdvan puun kestavyydesta palotilanteessa

voi aiheuttaa ihmisille turvattomuuden tunnetta.

Vaikka Palosen (2017, s. 51) tutkimuksessa ilmeni ihmisten huoli puisten rakennusten
paloturvallisuudesta, tuloksissa esiintyi myds painvastaisia mielikuvia. Osa vastaajista
uskoi puun olevan turvallinen rakennusmateriaali palonkestavyyden kannalta. He koki-
vat, ettei puu aiheuttanut enempaa turvattomuuden tunnetta kuin muutkaan rakennus-
materiaalit. (Palonen 2017, s. 51.) Ymparistoministerion (848/2017) asetuksessa raken-
nusten paloturvallisuudesta vaaditaan automaattinen sammutuslaitteisto ja palovaroitin
puisille yli kaksikerroksisille rakennuksille. Lisdksi asetuksessa on tietyt vaatimukset
puisten rakenteiden kestavyydelle palotilanteessa (Ymparistdministerion asetus raken-
nusten paloturvallisuudesta 2017). Koska puun kayttaytyminen palotilanteessa tunne-

taan hyvin ja hiiltyminen hidastaa puun palamista sisaltapain, puurakenteiden mitoitus
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palotilanteita varten on suhteellisen helposti toteutettavissa. Edelld mainitut tekijat lisaa-
vat puisten rakennusten paloturvallisuutta, ja tastd syysta puuta voidaan pitaa turvalli-
sena rakennusmateriaalina. (Lahtela 2018.) Aiemmin mainitussa Karjalaisen (2017) teet-
tamassa kyselyssa lahes kaikki vastanneista olivat sita mielta, etta palovaroittimet ja au-
tomaattinen sammutusjarjestelma parantavat puukerrostalojen paloturvallisuutta. Huoli-
matta ennakkoluuloista puurakennusten paloturvallisuutta kohtaan, tutkimukset osoitta-
vat, ettd ihmiset luottavat puukerrostalojen paloturvallisuuteen, mika taas lisda ihmisten

turvallisuuden ja samalla viihtyisyyden tunnetta.

Paloturvallisuuden lisdksi puutalojen asukkaita huolestuttaa puun kosteudenkestavyys
(Palonen 2017). Puu on luonnosta tuleva materiaali, ja tdman takia eri puulajien kosteu-
denkestavyys vaihtelee, riippuen lajin ominaisuuksista (Viitanen). Koska puu on vetta
imeva eli hygroskooppinen materiaali, se vaikuttaa myds puun lujuusominaisuuksiin.
Mitad kuivempaa puu on, sen lujempaa se on. Toisin sanoen puun lujuus heikkenee kos-
teudesta. (Kosteusteknisia ominaisuuksia.) Myés Karjalaisen (2017) kysely osoittaa, etta
yli puolet kyselyyn vastanneista asukkaista olivat vahintaan jonkin verran huolestuneita
automaattisen sammutusjarjestelman lisadamista riskeista koskien puun kosteusvauri-
oita. Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, etta ihmiset mieltavat puisten rakenteiden
olevan kosteudelle riskialttiita. Tama voi lisata puurakennusten kayttajien ja asukkaiden

turvattomuuden tunnetta, mika vaikuttaa haitallisesti viihtyisyyteen.
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6. YHTEENVETO

Taman kandidaatintydn tavoitteena oli tutkia puurakentamista viihtyisyyden nakékul-
masta. Tyon lahtokohdat kehittyivat alun perin aiheesta puurakentaminen osana Tam-
pereen ilmastostrategiaa. lImastonmuutos on ihmiskuntaa huolestuttava aihe, ja sen tor-
jumiseksi on kehitetty erilaisia strategioita. Koska rakentamisen paastdilld on huomat-
tava, negatiivinen vaikutus ilmastonmuutokseen, naihin paastoihin on pyritty Kiinnitta-
maan erityistd huomiota. Yhtena ratkaisuna pidetdan rakennusten kestavaa suunnitte-
lua. Taman tutkimuksen alussa selvennettiin kestavan suunnittelun ja kestavan rakenta-
misen merkitysta ilmastonmuutoksen vastaisessa taistelussa. Erityisesti korostui viihtyi-
syyden merkitys osana kestavaa suunnittelua. Tutkimuksessa paadyttiin tarkastelemaan
puun erilaisia ominaisuuksia ja pyrittiin selvittdmaan niiden vaikutusta rakennetun ympa-
ristdn viihtyisyyteen. Tastd muodostui tydn tutkimuskysymys: "Miten puun ominaisuudet
vaikuttavat rakennetun ympariston viihtyisyyteen?”. Tutkimuksesta saatujen tulosten pe-
rusteella pyrittiin lopulta myos selvittdamaan puurakentamisen vaikutusta kestavaan

suunnitteluun ja Tampereen ilmastostrategiaan.

Tutkimuksen aikana selvisi, ettd puulla on lukuisia erilaisia ominaisuuksia, joilla pysty-
taan vaikuttamaan rakennetun ympariston viihtyisyyteen. Puun luonnollisuudella on po-
sitiivinen vaikutus ihmisten hyvinvointiin, ja hyvinvointi taas on tarked osa ihmisen viihty-
vyytta. Tama osoittaa, etta puulla voidaan lisata rakennetun ympariston viihtyisyytta. Ku-
ten luvussa 4.2 todettiin, puu on luonnonmateriaali, ja tasta syysta puu vaikuttaa moni-
aistisesti rakennetussa ymparistdéssa. Tutkimuksen tuloksissa ilmeni, ettd puu vaikuttaa
positiivisesti ihmisen nakd-, haju- ja tuntoaistiin. Puu mielletdan yleisesti esteettisena
materiaalina puun luonnollisen ja miellyttdvan ulkonddn ansioista. Esteettisyyden lisaksi
puun tuoksua pidetdan miellyttadvana ja luonnollisena, ja puun tuoksun on osoitettu vai-
kuttavan positiivisesti ihmisten hyvinvointiin. Puun kosketuksella on myés todettu olevan
terveysvaikutuksia, ja puun kosketus luo yleisesti positiivisia mielikuvia. Puun terveys-
vaikutuksia on tutkittu laajemminkin ja luvussa 5.1 kavi ilmi, etta puulla on runsaasti eri-
laisia terveysvaikutuksia, jotka linkittyvat myds rakennetun ymparistdn viihtyisyyteen.
Kaikki edellda mainitut, puun ansioista syntyvat miellyttavat aistikokemukset, positiiviset
mielikuvat ja terveysvaikutukset osoittavat, ettad puulla voidaan luoda terveellista ja viih-

tyisaa elinymparistoa.

Kuten tutkimuksesta ilmeni, puulla on myés erilaisia rakennusfysikaalisia ominaisuuksia,

jotka vaikuttavat rakennetun ympariston viihtyisyyteen. Puun on tutkittu vaikuttavan
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myonteisesti sisdilman laatuun. Luvussa 5.2 kaytiin tarkemmin lapi puun kosteuspusku-
rointi ja lAmmaoéntasaus -ominaisuuksia, joilla on sisdilmaa parantava vaikutus. Tulokset
osoittivat, ettd puulla pystytdan parantamaan sisailman laatua, mika taas vaikuttaa posi-
tiivisesti viihtyisyyteen. Toisaalta samassa luvussa tiedostettiin myos puun hygroskoop-
pisuudesta johtuvat negatiiviset vaikutukset sisailmaan, esimerkiksi puu kasvualustana
mikrobeille ja homeille. Tama viittaa siihen, etta puulla voi olla myds negatiivinen vaiku-

tus viihtyisyyteen.

Tuloksista selvisi, etta puulla on seka hyvia ettd huonoja ominaisuuksia akustiikan kan-
nalta. Aanté heijastavana materiaalina puu voi aiheuttaa kaikumista, joka koetaan viih-
tyisyyden kannalta huonona asiana. Toisaalta puun heijastavaa vaikutusta voidaan hyo-
dyntda puhumiseen kaytettavissa tiloissa, jolloin puhujan dani kantaa paremmin tilassa
ja tilan daniolosuhteet toteutuvat tarkoituksenmukaisesti. Lisaksi puuta on helppo tyds-
taa, jolloin voidaan rajoittaa puun aanta heijastavia ominaisuuksia ja parantaa tilan viih-
tyisyytta. Sen sijaan massaltaan kevyt puu ei sovellu daneneristeeksi. Tutkimuksessa
kuitenkin selvisi, etta puulla tehdyt monikerroksiset rakenteet eristavat riittavasti danta ja
suurin osa asukkaista pitivat puisten rakennusten aaniolosuhteita miellyttavina. Tulok-
sista voidaan paatella, etta puuta tydstamalla ja oikein kaytettyna puulla voidaan paran-
taa tilan viihtyisyytta. Toisaalta puulla on ominaisuuksia, jotka voivat heikentaa tilan aa-
niolosuhteita ja samalla tilan viihtyisyytta. Myds puun aaneneristavyyteen on kiinnitettava

erityistd huomiota, jotta tiloista saadaan riittavan viihtyisat aaniolosuhteiltaan.

Tutkimuksessa ilmeni, etta turvallisuus ja viihtyisyys litetaan yleensa toisiinsa. Tutkimuk-
sen tulokset osoittivat, etta kayttajien nakdkulmasta puun turvallisuutta rakennusmateri-
aalina epailldaan. Eniten negatiivisia mielikuvia syntyy puun paloturvallisuudesta ja kos-
teudenkestavyydesta. Negatiiviset mielikuvat aiheuttavat epavarmuutta, mika saattaa li-
sata turvattomuuden tunnetta puisten rakennusten asukkaissa ja kayttajissa. Koska tur-
vattomuuden tunne lisda epaviihtyisyytta, puu voi vaikuttaa negatiivisesti viihtyvyyteen
erityisesti niiden ihmisten kohdalla, jotka epailevat puun turvallisuutta. Toisaalta puura-
kennuksiin kohdistuvien maaraysten on koettu lisddvan turvallisuuden tunnetta, mika
taas parantaa viihtyvyytta. Lisdksi aiemmissa tutkimuksissa on esitetty, ettd puun lam-
minhenkisyys lisda asuinalueiden turvallisuuden tunnetta, mika vaikuttaa positiivisesti
my®0s asuinalueen viihtyisyyteen. Tuloksista voidaan paatella, ettad puu voi seka parantaa

etta heikentaa viihtyisyytta.

Tiivistettyna, puulla on seka positiivisia ettd negatiivisia vaikutuksia viihtyisyyteen. Nega-
tiivisista vaikutuksista huolimatta, puun positiiviset vaikutukset ovat merkittavat. Tama

tutkimus osoittaa, ettd puun positiivisten vaikutusten maara viihtyisyyteen on selvasti
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laajempi kuin negatiivisten vaikutusten maara. Tasta voidaan paatella, ettd paaasiassa
puun ominaisuudet lisdavat rakennetun ympariston viihtyisyytta. Puulla rakennusmateri-
aalina on siis positiivinen vaikutus rakennettuun ymparistéon, ja puulla voidaan vaikuttaa

merkittavasti ihmisten viihtyvyyteen heidan asuin- ja toimintaymparistéssaan.

Viihtyisyytta parantavien ominaisuuksien takia puuta voidaan pitda kestavan suunnitte-
lun kannalta tarkeana rakennusmateriaalina, koska kestavan suunnittelun yhtena pyrki-
myksend on rakennetun ympariston viihtyisyys ja pitkaikaisyys. Puun kaytolla voidaan
pidentdd rakennusten kayttéikaa, koska puun tuottama viihtyisyys mahdollistaa raken-
nusten pitkan kaytettavyyden. Tasta paatellen puuta voidaan pitdéd myos tarkeana ra-
kennusmateriaalina Tampereen ilmastostrategian kannalta, koska rakennusten pitkalla
elinkaarella vahennetaan ilmaston kannalta haitallisia paastéja. Tutkimuksen tulokset
osoittavat, ettd puu on ekologinen materiaali vahaisten paastbjensa lisaksi myos kesta-
van suunnittelun ja erityisesti viihtyisyyden nakdkulmasta. Puun kaytolla voidaan saavut-
taa kestavan suunnittelun tavoitteita viihtyisasta ja pitkaikaisesta rakennetusta ymparis-

tosta, kuten tassa tutkimuksessa ilmeni.
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