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Ilmastonmuutos on ympäristöä ja samalla koko ihmiskuntaa kuormittava ongelma. Tampe-

reella on kehitetty erilaisia strategioita, joilla pyritään hillitsemään ilmastonmuutosta. Tampereen 
ilmastostrategiassa yksi tärkeä tavoite on rakentamisesta syntyvien päästöjen vähentäminen, 
koska rakentamisesta syntyvät päästöt ovat verrattain suuret. Rakentamisen päästöjen vähentä-
miseksi Tampereella pyritään edistämään puurakentamista, koska puurakennus pystyy varastoi-
maan hiilidioksidia, joka on ilmaston lämpenemisen kannalta haitallista. Puurakentamisen lisäksi 
kestävä suunnittelu ja kestävä rakentaminen ovat tärkeässä roolissa ilmastonmuutoksen hillin-
nässä, koska niiden tavoitteena on pidentää rakennuksen elinkaarta ja sitä kautta vähentää pääs-
töjä. Koska rakennuksen pitkäikäisyyteen vaikuttaa rakennuksen viihtyisyys, viihtyisyyden merki-
tys korostuu kestävässä suunnittelussa. Tässä työssä tutkitaan puurakentamista viihtyisyyden 
näkökulmasta, ja työn tavoitteena on selvittää, miten puun ominaisuudet vaikuttavat rakennetun 
ympäristön viihtyisyyteen. Työn käsiteltävät osat perustuvat aiheeseen liittyvään kirjallisuuteen ja 
julkaisuihin. Työstä saatujen tulosten perusteella on tavoitteena saada lopputulos siitä, miten puu-
rakentaminen vaikuttaa Tampereen ilmastollisiin tavoitteisiin viihtyisyyden näkökulmasta.  

Työn taustoituksesi käydään aluksi läpi Tampereen ilmastostrategiaa, jossa käsitellään Tam-
pereen tavoitteita puurakentamisesta, kestävästä suunnittelusta ja kestävästä rakentamisesta. 
Lisäksi työssä määritellään kestävä suunnittelu ja selvitetään viihtyisyyden rooli osana kestävää 
suunnittelua. Työn taustoituksen jälkeen tutkitaan yksityiskohtaisemmin puurakentamista viihtyi-
syyden näkökulmasta. Tutkimuksessa perehdytään puun erilaisiin ominaisuuksiin ja pyritään sel-
vittämään, miten ne vaikuttavat rakennetun ympäristön viihtyisyyteen. Tutkimuksessa tarkastel-
laan puun herättämiä mielikuvia ja vaikutusta eri aisteihin. Lisäksi työssä tutkitaan puun terveys-
vaikutteisia ominaisuuksia, ja näiden ominaisuuksien vaikutusta viihtyisyyteen. 

Tutkimuksesta ilmenee, että puulla rakennusmateriaalina on sekä positiivisia että negatiivisia 
vaikutuksia viihtyisyyteen. Tutkimus osoittaa, että puun luonnollisuuden takia puu on moniaistinen 
rakennusmateriaali. Puusta syntyvät mielikuvat ja aistikokemukset ovat pääasiassa miellyttäviä, 
mikä vaikuttaa positiivisesti viihtyisyyteen. Lisäksi puun fyysiset ja rakennusfysikaaliset ominai-
suudet parantavat ihmisten hyvinvointia, mikä on viihtyisyyden kannalta tärkeää. Toisaalta tulok-
sista ilmenee, että puun paloturvallisuus ja kestävyys herättävät asukkaissa turvattomuuden tun-
netta, mikä taas on viihtyisyyden kannalta haitallinen asia. Lisäksi tulokset osoittavat, että puulla 
on epäsuotuisia ominaisuuksia rakennuksen ääniolosuhteiden kannalta, mikä vaikuttaa myös ne-
gatiivisesti viihtyisyyteen. Tuloksista voidaan kuitenkin päätellä, että puulla on huomattavasti 
enemmän viihtyisyyteen positiivisesti vaikuttavia ominaisuuksia. Tulosten perusteella puuta voi-
daan pitää viihtyisänä rakennusmateriaalina ja tästä syystä tärkeänä myös Tampereen ilmasto-
tavoitteiden kannalta. 

 
Avainsanat: kestävä suunnittelu, viihtyisyys, puurakentaminen, puun ominaisuudet 
 
Tämän julkaisun alkuperäisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck –ohjelmalla. 
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1. JOHDANTO 

Ilmastonmuutos on noussut ajankohtaiseksi, ympäristöä ja samalla koko ihmiskuntaa 

koskevaksi ongelmaksi. Kasvihuonekaasupäästöt, joita syntyy ihmisten toiminnan seu-

rauksena, aiheuttavat ilmastolle haitallista lämpenemistä. (Nevanlinna 2008.) Kasvihuo-

nekaasupäästöistä vapautuu ilmakehään hiilidioksidia, metaania, dityppioksidia ja fluori-

hiilivetyä. Päästöistä suurin osa koostuu hiilidioksidista. (UNFCCC 2017, Euroopan Par-

lamentti 2018 mukaan.) Ihmisten toiminnasta syntyvien kasvihuonekaasupäästöjen ai-

heuttamaa ilmastokuormaa kutsutaan hiilijalanjäljeksi (Sitra).  

Suomessa rakennuksien hiilijalanjälki on suuri. Rakennuksista tulevat kasvihuonekaa-

supäästöt ovat yli 30 % koko Suomen päästöistä, ja rakennusmateriaalit kattavat noin 

kolmasosan rakennusten kokonaispäästöistä. (Huttunen 2018.) Monet Suomen kaupun-

geista tavoittelevat hiilineutraalia statusta. Hiilineutraalisuus -tavoitteen saavuttamiseksi 

kaupungit pyrkivät muuan muassa vähentämään juuri rakentamisesta ja rakennuksista 

syntyviä päästöjä. Yhtenä ratkaisuna tähän uskotaan olevan puurakentaminen, joka 

mielletään ekologisena rakentamisvaihtoehtona. (Kuuden suurimman kaupungin kau-

punginjohtajien ilmastoverkosto 2017.) 

Tampere on muiden kaupunkien joukossa ottanut tavoitteekseen hiilineutraalisuuden 

saavuttamisen. Tampereella on käynnissä erilaisia ilmastonmuutoksen vastaisia ohjel-

mia, joiden avulla pyritään saavuttamaan ilmastonmuutoksen hillintään tähtääviä tavoit-

teita. Tavoitteisiin kuuluu esimerkiksi puurakentamisen edistäminen Tampereella eri kei-

noin. Lisäksi yhtenä tavoitteena on Tampereen kestävä kasvu, jossa kestävällä suunnit-

telulla on tärkeä rooli. (Tampereen kaupunginhallitus 2018.) Kestävässä suunnittelussa 

alueita ja rakennuksia tulee suunnitella siten, että mahdollistetaan rakennusten pitkäikäi-

syys ja näin ollen myös ekologisuus (Kubba 2012). Tästä syystä yksi kestävän suunnit-

telun tärkeitä tavoitteita on viihtyisyyden saavuttaminen asuinympäristössä, sillä viihtyi-

syydellä mahdollistetaan rakennusten pitkäikäinen käyttö (Vuorinen 2013).  

Puurakentamisessa, kuten kestävässä suunnittelussakin, nähdään paljon mahdollisuuk-

sia ympäristöystävällisten tavoitteiden saavuttamiseksi, ja tämän takia haluan työssäni 

tutkia puurakentamista ja kestävää suunnittelua kokonaisuutena. Aion kartoittaa tutki-
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muksessani, millaisia lisämahdollisuuksia puu antaa kestävälle suunnittelulle. Tutkimuk-

seni rajautuu nimenomaan viihtyisyyteen, ja tarkoitukseni on tutkia puun ominaisuuksia 

viihtyisyyden näkökulmasta. Päätavoitteenani on selvittää, voidaanko puulla rakennus-

materiaalina lisätä asuinympäristön viihtyisyyttä, ja näin ollen tukea kestävää suunnitte-

lua ja ekologisuutta Tampereen kaupungin näkökulmasta.  

Tutkimukseni taustoituksena toimii toinen luku, jossa käyn aihetta läpi Tampereen kau-

pungin näkökulmasta ja tuon esille Tampereen ilmastolliset tavoitteet. Kolmas luku kä-

sittelee kestävää suunnittelua, ja miten kestävällä suunnittelulla voidaan hillitä rakenta-

misesta syntyvää hiilijalanjälkeä. Kestävän suunnittelun yhteydessä tarkastelen myös 

viihtyisyyttä osana kestävää suunnittelua. Neljännessä ja viidennessä luvussa tutkin tar-

kemmin puun ominaisuuksia viihtyisän asuinympäristön luomisessa. Näissä luvuissa 

aion syventyä puun vaikutuksista ihmisiin sekä psyykkisellä että fyysisellä tasolla. Tutki-

muksen yhteenveto ja johtopäätökset ovat viimeisessä luvussa, jossa käsittelen työn ai-

kana ilmenneitä tuloksia ja puun vaikutuksia viihtyisyyteen. 
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2. TAMPEREEN ILMASTOSTRATEGIA 

2.1 Kestävä Tampere 2030 – Hiilineutraali Tampere 2030 

Tampereen kaupunki on kehittänyt ilmastonmuutosta vastaan Kestävä Tampere 2030  

-ohjelman. Tampereen kaupunginvaltuusto hyväksyi ohjelman vuonna 2018, ja sen ta-

voitteena on saavuttaa Tampereen hiilineutraalisuus vuoteen 2030 mennessä. Tämän 

lisäksi ohjelman sisältöön kuuluu tavoitteita kestävästä kehityksestä ja resurssiviisau-

desta. (Tampereen kaupunginhallitus 2018.) 

Tavoitteiden saavuttamiseksi tarkoituksena on vähentää Tampereen kaupungin pääs-

töjä 80 % ja tasapainottaa osaa päästöistä esimerkiksi hiilinielujen avulla (Tampereen 

kaupunginhallitus 2018, s. 3). Ohjelmassa painotetaan kestävien valintojen tekemistä ja 

ekologisuuden parantamista ”rakentamisen ja asumisen, liikkumisen ja kaupunkisuun-

nittelun, energian tuotannon ja käytön sekä kulutuksen ja hiilinielujen alueilla”. (Tampe-

reen kaupunginhallitus 2018, s. 3) Kuten ohjelman tavoitteissa korostetaan, suunnittelun 

ja rakentamisen kestävyyden huomioimisella on tärkeä merkitys Tampereen strategi-

assa saavuttaa ympäristöystävällisempää kaupunkia (Tampereen kaupunginhallitus 

2018, s. 3).  

Ohjelmassa määritetään, että kestävä kaupunki on hiilineutraalisuuden lisäksi ”viihtyisä 

ja elävä kaupunki – – ja älykkään ja kestävän liikenteen ja kaupunkikehityksen edelläkä-

vijä” (Tampereen kaupunginhallitus 2018 s. 8). Viihtyisyys on ominaisuus, joka toistuu 

usein, kun puhutaan kestävästä suunnittelusta. Se on tärkeä osa kestävää suunnittelua, 

sillä viihtyisyys pidentää esimerkiksi asuinympäristöjen ja rakennusten käyttöikää. (Vuo-

rinen 2013.) Viihtyisyydellä on myös muita positiivisia vaikutuksia: asukkaita on helpompi 

motivoida tuleviin muutoksiin, kun heille taataan viihtyisä, toimiva ja sujuva elinympä-

ristö, kuten Kestävä Tampere 2030 -ohjelmassakin todetaan. Kestävää kaupunkia tavoi-

teltaessa on myös tärkeää huomioida asukkaiden toiveet asuinympäristöstä, sillä se li-

sää entisestään asukkaiden viihtyvyyttä ja näin ollen kestävyyttä. (Tampereen kaupun-

ginhallitus 2018.) 
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2.2 Tampereen puurakentamisen edistämisohjelma 2016–2020 

Tampereen kaupunki on mukana myös puurakentamisen edistämisohjelmassa, jonka 

tavoitteena on Kestävä Tampere 2030 -ohjelman tavoin edistää ekologisuutta Tampe-

reella (Tampereen puurakentamisen edistämisohjelma 2016–2020). Ohjelmassa tavoi-

tellaan ekologisuutta nimenomaan puurakentamisen avulla, sillä puu rakennusmateriaa-

lina tunnetaan ominaisuudestaan varastoida hiilidioksidia eli toimia hiilivarastona (RT 

103170 2020, s. 2). Kuten kuvassa 1 näkyy, puu on ainoa rakennusmateriaali, joka pys-

tyy varastoimaan hiilidioksidia itseensä elinkaarensa aikana.  

 

Tampereen puurakentamisen edistämisohjelmassa 2016–2020 (s. 2) todetaan, että ”alu-

eellinen puurakentaminen tukee kaupungin strategisia kestävän kehityksen tavoitteita ja 

synnyttää merkittäviä referenssialueita ja -kohteita vähähiilisestä ja ekotehokkaasta ra-

kentamisesta”. Ohjelmaan sisältyy erilaisia puurakentamiseen keskittyviä alueita, joiden 

avulla tuetaan Tampereen kestävää kehitystä. Lisäksi ohjelmassa korostetaan puura-

kentamisen tärkeyttä osana houkuttelevampaa asuinympäristöä. (Tampereen puuraken-

tamisen edistämisohjelma 2016–2020.) 

Kuva 1. Materiaalien päästöt ja hiilivarastot (Rakennustiedon RT -ympäristöselosteet, 
Puurakenteissa hiili säilyy pitkään mukaan). 
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3. KESTÄVÄ SUUNNITTELU KEINONA EKOLO-
GISUUTEEN  

3.1 Kestävän suunnittelun määrittely 

Kestävä suunnittelu on ja tulee olemaan tärkeä tekijä, kun puhutaan rakennusten ekolo-

gisuudesta. Rakennusten kestävän suunnittelun avulla pyritään vähentämään rakennus-

ten ympäristökuormittavuutta. (Vuorinen 2013.) Osana kestävää suunnittelua on kestävä 

rakentaminen, joka ”ottaa huomioon rakentamisen ja rakennuksen ekologiset, taloudel-

liset ja sosiaaliset näkökohdat” (Vuorinen 2013). 

Kestävän suunnittelun taustalla on samoja ajatuksia kuin kestävässä kehityksessä. Kes-

tävällä kehityksellä pyritään toimintaan, joka kestää aikaa, ja näin ollen turvataan eri su-

kupolvien mahdollisuudet hyvään elämään (Ympäristöministeriö 2013, päiv. 2017). Ra-

kennusten kestävässä suunnittelussa pyritään myös kiinnittämään huomiota rakennus-

ten kestävyyteen ja pitkäikäisyyteen. Elinkaariajattelu ja vastuullisuus nousevat tärkeiksi 

teemoiksi kestävässä suunnittelussa. Ei siis riitä, että pelkästään tuotanto- ja rakennus-

vaiheessa kiinnitetään huomiota kestäviin toimintatapoihin vaan on tärkeää, että raken-

nuksen koko elinkaari olisi mahdollisimman kestävä ja pitkä ja tämä huomioitaisiin jo 

suunnitteluvaiheessa. (Vuorinen 2013.) 

Yksi kestävän rakennuksen tärkeistä tavoitteista on pitkäikäisyys, jonka avulla pyritään 

rakennuksen pienempään hiilijalanjälkeen. Pitkäikäisyyteen vaikuttavat monet eri tekijät, 

kuten kestävät materiaalivalinnat, rakenteiden kestävyys ja rakennuksen muuntojousta-

vuus. Pitkäikäisyyden lisäksi rakennuksen energiatehokkuus, rakennusmateriaalien 

energiatehokkuus ja ylipäänsä mahdollisimman vähäiset materiaalimäärät vaikuttavat 

positiivisesti ympäristöön. Kuitenkin rakennuksen teknisten ominaisuuksien rinnalla kul-

kevat erilaiset psyykkiset tekijät, kuten viihtyisyys, turvallisuus, terveellisyys ja arvok-

kuus, jotka linkittyvät suoraan kestävyyteen ja näin ollen kestävän rakennuksen tavoit-

teisiin. (Vuorinen 2013.) 

3.2 Viihtyisyys osana kestävää suunnittelua 

Viihtyisyys on yksi kestävän suunnittelun tärkeistä osatekijöistä. Kielitoimiston sanakir-

jassa viihtyisyys on määritelty sanoilla: ”miellyttävä, kodikas ja rattoisa”. Viihtyisyys pe-

rustuu ihmisen kokemukseen esimerkiksi asuinympäristöstään. Se liitetään usein laa-
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tuun, koska mitä laadukkaampi asuinympäristö on, sitä viihtyisämmäksi se koetaan. Laa-

dun lisäksi viihtyisyyttä pidetään kodikkuuden mittarina, koska viihtyisä asuinympäristö 

mielettään yleensä myös kutsuvaksi ja kotoisaksi. (Pennanen 1988, s. 22.)  

Viihtyisyys on ihmisen kokemukseen perustuvaa eli se on myös subjektiivinen näkemys 

siitä, millainen asuinympäristön tulisi olla, jotta se on viihtyisä. Toisaalta on tiettyjä yhtei-

siä tekijöitä, jotka korostuvat, kun kysytään ihmisten mielipidettä viihtyisyydestä. Moni-

ilmeinen ympäristö, luonnonläheisyys, pieni mittakaava ja turvallisuus ovat asioita, jotka 

ihmiset kokevat olennaiseksi viihtyisyyden kannalta. (Viirkorpi 1984, Pennanen 1988 

mukaan s. 24–25; Pennanen 1988, s. 22–26.) Toisaalta myös rakennusten fysikaalisilla 

ominaisuuksilla pystytään vaikuttamaan viihtyisyyteen, esimerkiksi kiinnittämällä suun-

nittelussa huomiota sisäilmaan ja akustiikkaan (Sisäilmayhdistys ry 2008c; Saarinen 

2013).  

Ympäristöministeriön alueidenkäyttöohjeessa on esitetty tavoitteita kestävälle kehityk-

selle ja suunnittelulle. Yksi tavoitteista on sosiaalinen tasa-arvo, jossa painotetaan kiin-

nittämään huomiota ympäristön suunnitteluun ja laadun parantamiseen. Ympäristön 

huolellisella, kestävyyden ja laadun huomioivalla suunnittelulla on vaikutus viihtyisyy-

teen. Viihtyisyys taas on suoraan yhteydessä ympäristön pitkäikäisyyteen ja sosiaali-

seen tasa-arvoon huomioimalla rakennuksen käyttökelvollisuuden myös tuleville suku-

polville. (Lahti et al. 1997, s. 88–89.) Mitä viihtyisämpi rakennus on, sen pidempään se 

kestää aikaa, ja näin ollen se on myös ympäristön kannalta vähemmän kuormittava (Ra-

kennusteollisuus, O’Neill 2014 mukaan s.6–7). 
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4. PUURAKENTAMINEN VIIHTYISYYDEN ERI 
OSA-ALUEILLA 

4.1 Puun tuottamat mielikuvat verrattuna muihin rakennusma-
teriaaleihin 

Rakennusmateriaalit herättävät ihmisissä usein jonkinlaisia mielikuvia ja tuntemuksia. 

Mielikuvat syntyvät rakennusmateriaalin ominaisuuksista, jotka muodostavat rakennus-

materiaalille tietynlaisen laadun. (Palonen 2017.) Rakennusmateriaalin väri ja struktuuri 

sekä ylipäätänsä ulkonäkö herättävät ihmisissä usein joko positiivisia tai negatiivisia mie-

likuvia (Vilkama et al. 2016; Palonen 2017). Visuaalisesti koettavien ominaisuuksien li-

säksi muilla aisteilla koettavat erityispiirteet ovat vahvassa roolissa rakennusmateriaa-

leihin liittyvässä kokemuksellisuudessa ja mielikuvissa. Esimerkiksi se, miltä rakennus-

materiaali tuoksuu tai tuntuu, saa yleensä aikaan jonkinlaisia tuntemuksia. (Nousiainen 

2014c.) Tämän lisäksi rakennusmateriaalien rakennusfysikaalisilla ominaisuuksilla on 

vaikutus ihmisten mielikuviin, esimerkiksi rakennusmateriaalin vaikutuksella sisäilmaan 

(Palonen 2017). Rakennusmateriaalista syntyvät mielikuvat ja tuntemukset ovat yhtey-

dessä ihmisten viihtyvyyteen (Vilkama et al. 2016). Mitä positiivisemmat mielikuvat ra-

kennusmateriaalista on, sen viihtyisämmäksi se koetaan. 

Ekologisuutensa lisäksi puu mielletään usein miellyttäväksi materiaaliksi verrattuna mui-

hin rakennusmateriaaleihin (Palonen 2017). Puuta ja puisia rakennuksia pidetään ylei-

sesti osana hyvää elinympäristöä, toisin kuin rakennuksissa paljon käytettyä betonia 

(Koistinen & Tuorila 2008, s. 26). Markku Karjalaisen (2017) teettämässä puukerrostalo-

jen asukas- ja rakennuttajakysely 2017 -tutkimuksessa selvitettiin puukerrostaloissa asu-

vien ihmisten tyytyväisyyttä puukerrostaloon asuinympäristönä. Tutkimuksessa muun 

muassa vertailtiin puukerrostaloja betoni- ja tiilikerrostaloihin. Tulokset osoittivat, että 

useat asukkaista kokivat puukerrostalon viihtyisänä ja kauniina. Lisäksi yhdeksi merkit-

täväksi ominaisuudeksi nousi puukerrostalojen lämminhenkisyys ja kodikkuus. (Karjalai-

nen 2017.) Kuvassa 2 näkyy Tukholmassa sijaitseva puinen asuinkerrostalo. Kuva ha-

vainnollistaa, miten rakennuksessa vahvasti esillä oleva puu luo lämminhenkistä ja ko-

dikasta tunnelmaa asuinalueelle. Kaikki edellä mainitut ominaisuudet ovat liitettävissä 

viihtyisyyteen, mikä taas viittaa siihen, että puuta pidetään viihtyisämpänä rakennusma-

teriaalina verrattuna muihin rakennusmateriaaleihin.  
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Katri Palonen (2017) on tutkinut maisterintutkielmassaan asumisen valintoja ja kulutta-

jien näkemyksiä puisista rakennuksista. Karjalaisen (2017) tutkimuksen tavoin myös Pa-

losen (2017) kyselytutkimuksessa kävi ilmi, että puusta syntyvät mielikuvat olivat positii-

visia verrattuna esimerkiksi betoniin, jota kuvattiin sanalla ”kivihirviö”. Lisäksi puu nähtiin 

vaihtoehtoisena rakennusmateriaalina betonille, mikä kertoo siitä, että betonia pidetään 

epämiellyttävämpänä materiaalina verrattuna puuhun (Palonen 2017). 

4.2 Luonnonläheisyys 

Restoratiivisella ympäristöllä tarkoitetaan ympäristöä, jolla on positiiviset vaikutukset ih-

misen hyvinvointiin. Restoratiivinen ympäristö on nimensä mukaisesti ympäristö, joka 

elvyttää ihmistä, esimerkiksi auttamalla palautumisessa ja vähentämällä henkistä väsy-

mystä. (Kaplan & Kaplan 1989.) Luonto yhdistetään yleensä restoratiiviseen ympäris-

töön, sillä luonnolla on palauttava ja hyvinvointia edistävä vaikutus ihmiseen (Nousiainen 

Kuva 2. Tukholmassa sijaitseva kokonaisen korttelin muodostava asuintalo on raken-
nettu puusta, muokattu lähteestä (Moelven). 
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2014a, s. 7). Luonnon restoratiivinen vaikutus perustuu ihmisen ja luonnon väliseen yh-

teyteen, joka on ollut läsnä koko ihmisen evoluution ajan (Kellert & Wilson 1993, Nousi-

ainen 2014b mukaan, s. 16). Myös rakennetussa ympäristössä on tärkeää huomioida 

luonnollisuus ja luonnon läsnäolo, jotta ympäristö olisi terveellinen ja viihtyisä (Nousiai-

nen 2014b, s.16). Kuten Marjut Nousiainen (2014a, s. 7) toteaa, esimerkiksi rakennus-

materiaaleilla voidaan vaikuttaa ympäristön luonnonmukaisuuteen ja tuoda luonnon res-

toratiivisuutta rakennettuun ympäristöön: 

 

Luomalla terveellisiä ja viihtyisiä tiloja, joissa luonto on läsnä monissa eri muo-

doissa, kuten maisemana, kasveina, muotoina, valoina, ääninä, materiaaleina ja 

tuoksuina, voimme palauttaa yhteytemme luontoon. 

 

Yksi hyvistä luonnonmateriaaleista on puu. Koska puu on luonnossa esiintyvä materiaali, 

myös rakennetussa ympäristössä puu yhdistetään luontoon, ja puuta pidetään luonnon-

läheisenä materiaalina. Sen lisäksi, että puu tulee luonnosta, sen luonnollisuus syntyy 

moniaistisuudesta. Moniaistisuus tarkoittaa sitä, että kaikki aistit ovat läsnä ja aktiivisia. 

Luonto koetaan yleensä moniaistisesti, koska luonnossa on paljon aistikokemuksia ja 

luonto aktivoi kaikkia aisteja. Puun moniaistisuus syntyy siitä, että puu aktivoi useita ais-

teja. Puulla on monia luonnollisia ominaisuuksia, jotka koetaan näkö-, haju- ja tuntoaistin 

avulla. Puun luonnonläheisyyden ansioista puulla voidaan luoda rakennettuja ympäris-

töjä, jotka ovat restoratiivisia eli hyvinvointia edistäviä. (Nousiainen et al. 2014.) Puun 

hyvinvointia edistävä vaikutus parantaa myös asuinympäristön viihtyisyyttä.  

4.3 Puun esteettisyys 

Viihtyisyyteen liitetään yleensä subjektiivisuus ja henkilökohtaiset kokemukset siitä, mikä 

on viihtyisää. Viihtyisyyttä tutkittaessa on kuitenkin löydettävissä yhteisiä, viihtyisyyttä 

luovia tekijöitä. Esteettisyys on yksi tekijä, joka liitetään yleensä viihtyisyyteen (Hirvola 

2016, s. 160). Esteettisyyttä tutkiva estetiikka on määritelty Tieteen termipankin (2020) 

mukaan ”kauneuden, esteettisen kokemuksen ja arvottamisen teoriaksi”. Viihtyisyyden 

tavoin myös esteettisyys on koettavissa oleva asia, ja jokaisella ihmisellä on subjektiivi-

nen näkemys siitä, mikä on kaunista. Toisaalta myös esteettisyydellä ilmenee yleispäte-

viä ominaispiirteitä, joita vahvistamalla voidaan parantaa esteettisyyden kokemusta. (Pit-

känen 2009; Vihanninjoki 2015, s. 62–67.) Esteettinen kokemus ei ole pelkästään visu-

aalinen, vaan se aktivoi ihmisten kaikkia aisteja miellyttävillä elämyksillä (Paloheimo 

2000, s. 2). Tästä syystä esteettisyyden merkitys rakennetussa ympäristössä on tärkeä.   
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Esteettisyydestä viihtyisyyden osatekijän tekee esteettisyyden miellyttävyys. Esteettiset 

asiat koetaan yleisesti miellyttävinä. (Rannisto 2007, s. 17–18.) Anna Strandellin (2011) 

teettämässä Asukasbarometri 2010 -asukaskyselyssä tutkittiin asuinympäristön esteet-

tisyyttä. Tutkimuksen tuloksissa korostui, että mitä miellyttävämpi asuinympäristö on es-

teettisesti, sen parempi viihtyvyys asuinalueella oli. Esteettisyys on tärkeä kriteeri, kun 

tavoitellaan viihtyisää ja kestävää asuinympäristöä. (Strandell 2011.) Myös Karjalaisen 

(2017) toteuttamassa puukerrostalojen asukas- ja rakennuttajakyselyssä nousi esille, 

että yli 40 % vastaajista kokivat rakennuksen ulkonäön olevan merkittävä tekijä asunnon 

valinnassa. Miellyttävyyden lisäksi esteettisyydellä parannetaan ihmisten hyvinvointia, 

koska esteettisyys on osa terveellistä ympäristöä. Näin ollen esteettisyydellä luodaan 

viihtyisyyttä myös hyvinvoinnin näkökulmasta, sillä ihmisten voidessa hyvin, he tuntevat 

olonsa turvallisemmaksi ja viihtyisämmäksi. (Lindroos 2014.) 

Edellä mainitussa Karjalaisen (2017) teettämässä kyselyssä puuta pidettiin esteettisenä 

rakennusmateriaalina. Myös muissa kyselytutkimuksissa on selvinnyt, että puu on kulut-

tajien mielestä kaunis materiaali, ja se on valittu rakennusmateriaaliksi juuri esteettisistä 

syistä (Palonen 2017; Palokangas 2019, s. 61). Luonnollisuus tekee puusta esteettisen, 

minkä takia puuta arvostetaan rakennusmateriaalina. Yksi puun esteettisistä ominai-

suuksista on puun yksilöllisyys. (Hirvonen et al. 2002.) Puun yksilöllisyys syntyy siitä, 

että puu on luonnonmateriaali ja eri puulajeilla on erilaisia ominaisuuksia (Beyer et al. 

2009). Puussa olevat syykuviot ja niiden vaihtelu tekevät jokaisesta puusta ainutlaatui-

sen. Minna-Maarit Jaskarin (2011) kulutustutkimuksessa kuluttaja totesi, ettei mikään 

puusta valmistettu tuote ole täysin samanlainen. Hän kuvaili puuta kauniiksi materiaaliksi 

juurikin sen vaihtelevan ja ainutlaatuisen ulkonäön takia (Jaskari 2011, s. 25). 

Puuta pidetään kauniina materiaalina myös puun värityksen takia. Puulajien eri ominai-

suuksista johtuen puun väritys on vaihtelevaa, ja puutuotteilla on kattava värikirjo. Koska 

puu on luonnollinen materiaali, myös puun lukuisat eri värisävyt ovat luonnollisia. Puun 

luonnollinen ja harmoninen väritys on yksi syy, miksi puuta pidetään esteettisenä mate-

riaalina. (Hirvonen et al. 2002.) Puulla on ominaisuus heijastaa pitkiä aallonpituuksia. 

Pitkät aallonpituudet havaitaan punaisen ja keltaisen sävyinä, mistä syntyy puun väri-

sävy. Punainen ja keltainen viittaavat lämpimiin asioihin, minkä takia puu mielletään läm-

minhenkisenä. (Masuda 2004; Nyrud & Bringslimark 2010.) Kuvat 3 ja 4 havainnollista-

vat puun lämmintä värisävyä verrattuna värisävyiltään kylmempiin rakennusmateriaalei-

hin. Lämminhenkisyys on positiivinen asia esteettisyyden (Nyrud & Bringslimark 2010, 

s. 206) ja näin ollen myös viihtyisyyden kannalta. 
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Puun värityksen lisäksi puun valonheijastavuutta pidetään yleisesti miellyttävänä ja es-

teettisenä (Masuda 2004, s. 4–5). Puun miellyttävä valonheijastavuus syntyy Minoru Ma-

sudan (2004, s. 4–5) tutkimuksen mukaan puun solujen rakenteesta. Solun ontelossa 

oleva sisempi pinta heijastaa valoa peilin tavoin. Koska puun rakenne koostuu vain osit-

tain näistä valoa heijastavista osista, puun heijastavuus on pehmeää, mikä koetaan miel-

lyttävänä. (Masuda 2004, s. 4–5.) 

Luonnonmateriaaleja pidetään yleensä esteettisenä myös niiden ikääntymisen takia. 

Verrattuna keinotekoisiin materiaaleihin, luonnonmateriaaleihin syntyvä patina mielle-

tään luonnollisena ja aitona. Patina luo esteettisen kokemuksen tekemällä luonnonma-

teriaalin pinnasta rikkaan ja mielenkiintoisen. (Pallasmaa 2012, s. 34; Nousiainen 2014d, 

s. 79.) Patinoituminen rikastuttaa myös puun pintaa. Esimerkiksi käsittelemättömän puu-

pinnan väri muuttuu patinoitumisen myötä, mikä tekee puun väristä luonnollisen ja sa-

malla harmonisen. (Kaila 1997, s. 570.) Kuvassa 5 näkyy, miten julkisivussa käytetty 

puuverhous on patinoitunut. Puun patinoitunut värisävy on yhtä aikaa rikas ja harmoni-

nen.  

Kuva 3. Puukuokka -kerrostalon asunto, jossa 
on käytetty sisustuksessa puuta, muokattu läh-
teestä (Auerniitty). 

Kuva 4. Puu yhdistettynä kiven 
kanssa Arizonassa sijaitsevassa 
Bayhouse -nimisessä omakotitalossa 
(Goldberg). 
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4.4 Puun tuoksu 

Moniaistisuuden huomioiminen rakennetussa ympäristössä on tärkeää ympäristön ter-

veellisyyden ja viihtyisyyden kannalta. Näkö-, haju-, kuulo- ja tuntoaisti ovat aktiivisia 

ympäristön ja tilojen kokemisessa. Ihmisen aistit ovat vuorovaikutuksessa toisiinsa ja ne 

luovat aistikokonaisuuden tilasta, jossa ihminen on. Terveellisen ja viihtyisän ympäristön 

suunnittelussa otetaan huomioon kaikki edellä mainitut aistit. (Pallasmaa 2012, s. 44–

45; Nousiainen 2014c, s. 24.) Yksikin epämiellyttävä aistikokemus voi heikentää ympä-

ristön viihtyisyyttä, vaikka muut aistikokemukset olisivat miellyttäviä (Day 2004, s. 73).  

Yksi tärkeistä aisteista ympäristökokemuksen kannalta on hajuaisti. Hajuaisti on passii-

vinen, mutta toisaalta myös voimakkaita tunteita herättävä aisti. Tilassa koettavat epä-

miellyttävät hajut koetaan yleensä negatiivisena, kun taas miellyttävät hajut koetaan po-

sitiivisena. (Virtanen 2000, s. 33, 161.) Tilan viihtyisyys muodostuu edellä mainituista 

positiivista kokemuksista ja mielikuvista. Positiivisia mielikuvia ja hyvinvointia tuottavat 

tyypillisesti luonnossa esiintyvät tuoksut, jotka eivät ole kovin voimakkaita. Luonnossa 

esiintyviin tuoksuihin liitetään myös miellyttävyys ja puhtaus. (Tuominen 2012, Nousiai-

nen 2014c mukaan, s. 32.)  

Kuva 5. Norjassa sijaitsevan koulun puujulkisivu, joka on patinoitunut (Havran 2016). 
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Puulla rakennusmateriaalina on vaikutus ihmisen aistilliseen kokemukseen, koska luon-

nonmateriaalina puu on moniaistinen. Näkö-, kuulo- ja tuntoaistin lisäksi puu aktivoi 

myös hajuaistia. (Nousiainen et al. 2014.) Yleisesti ottaen puun tuoksua pidetään miel-

lyttävänä (Heino 2014, s. 86). Aikaisemmin mainitussa Karjalaisen (2017) teettämässä 

puukerrostalojen asukas- ja rakennuttajakyselyssä useat puukerrostalojen asukkaat sa-

noivat puun tuoksun olevan miellyttävä, kun pyydettiin vertaamaan puutaloa kivitaloon. 

Koska puu on luonnonmateriaali, myös sen tuoksu on luonnonmukainen ja neutraali. 

Puun luonnollinen ja miellyttävä tuoksu syntyy puussa olevista erilaisista yhdisteistä. 

(Nousiainen 2014c, s. 37; Vähämaa 2018). Kuten kuvassa 6 näkyy, puu on vahva ele-

mentti Laajasalon kirkon sisätiloissa. Heikki Lindroos (2014, s. 40) kuvailee case-tutki-

muksessaan Laajasalon kirkossa olevan puun tuoksua neutraaliksi ja luonnolliseksi.    

 

Puun tuoksun terveysvaikutuksia on tutkittu etenkin Japanissa. Yhdessä tutkimuksista 

selvitettiin japanilaisen puun tuoksun vaikutusta ihmisten aivojen toimintaan ja verenpai-

neeseen. Koehenkilöiden nenän alapuolelle sumutettiin ilmaa, joka oli kyllästetty puun 

hakkeen tuoksulla. Tulokset osoittavat, että koehenkilöiden hemoglobiinin määrä laski 

aivokuoren etuosassa. Lisäksi koehenkilöiden verenpaine laski tutkimuksen aikana. Tu-

lokset osoittavat, että puun tuoksulla on rentouttava vaikutus. (Tsunetsugu et al. 2012, 

Kuva 6. Laajasalon kirkko, jonka sisätiloissa on käytetty runsaasti puuta (Idea-Puu Oy). 
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Ikei et al. 2016 mukaan) Monet muutkin japanilaiset tutkimukset ovat osoittaneet saman-

kaltaisia positiivisia tuloksia puun tuoksun vaikutuksista hyvinvointiin (Ikei et al 2016). 

Tämä osoittaa, että puulla monipuolisia, hyvinvointiin vaikuttavia ominaisuuksia. 

4.5 Puu kosketuksessa 

Hajuaistin lisäksi tuntoaisti liittyy moniaistisuuteen. Tuntoaisti on tärkeä osa tilakoke-

musta. Tuntoaistin avulla tunnemme rakennusmateriaalien erityispiirteet, kuten materi-

aalin pinnan lämpötilan, tekstuurin ja kuinka kova tai pehmeä materiaalin pinta on. (Nou-

siainen 2014c, s. 34.) Tuntoaistin avulla ihminen saa mielikuvan tilasta ja samalla syntyy 

käsitys tilan viihtyisyydestä (Virtanen 2000, s. 35). Näkö- ja hajuaistin lisäksi luonnon-

materiaalit koetaan miellyttäviksi myös tuntoaistin näkökulmasta. Luonnollisuus houkut-

telee ihmisiä koskemaan luonnonmateriaaleista tehtyjä pintoja. (Nousiainen & Heino 

2014, s. 78.) Luonnonmateriaalien koskeminen synnyttää positiivisia mielikuvia (Nousi-

ainen 2014c, s. 34–35), mikä on viihtyisyyden kannalta olennaista.  

Puu on luonnonmateriaali, joka herättää tuntoaistin kautta positiivisia mielikuvia. Koske-

tuksessa puu koetaan yleensä miellyttäväksi materiaaliksi. Miellyttävyys syntyy siitä, että 

puun koetaan tuntuvan luonnolliselta ja lämpimältä materiaalilta. Toisaalta joidenkin puu-

tuotteiden pinnassa on tunnettavissa struktuuria, joka mielletään monesti mielenkiintoi-

sena ja eloa tuovana ominaisuutena. (Nousiainen 2014c, s. 34–35.) 

Myös puupinnan kosketuksesta syntyvistä terveysvaikutuksista on tehty tutkimuksia. Sa-

kuragawa et al. (2007) tutkivat, miten puun kosketus vaikuttaa verenpaineeseen. Tutki-

mus toteutettiin siten, että koehenkilöt koskivat tavallista puuta, viilennettyä puuta ja ei-

puista materiaalia eli alumiinia tai muovia. Tulokset osoittivat, että tavallisen puun kos-

keminen herätti koehenkilöissä turvallisuuden ja luonnollisuuden tunteita. Sen sijaan vii-

lennetty puu sai aikaan epämiellyttäviä tuntemuksia, mutta samalla puu tuntui luonnolli-

selta. Alumiinin ja muovin koskeminen tuntui koehenkilöiden mielestä epämiellyttävältä 

ja materiaalit tuntuivat keinotekoisilta. Tämän lisäksi tulokset osoittivat, että puun lämpö-

tilasta huolimatta, puu oli ainoa materiaali, joka ei vaikuttanut verenpaineeseen, kun taas 

alumiini ja viilennetty muovi nostivat verenpainetta. (Sakuragawa et al. 2007.)  

Myös Berger et al. (2006) tekivät tutkimuksen puulattian koskemisesta sekä paljain käsin 

että jaloin. Lopputuloksena oli, että yli 70% koehenkilöistä kokivat luonnollisen lattiama-

teriaalin olevan miellyttävämpi (Berger et al. 2006). Edellä mainittujen tutkimusten tulok-
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set osoittavat, että puulla on hyviä ominaisuuksia myös tuntoaistin kannalta. Puun kos-

ketus herättää miellyttäviä ja positiivisia mielikuvia, mikä on sekä terveyden että viihtyi-

syyden kannalta hyvä asia. 

4.6 Mittakaava 

Mittakaava on yksi olennaisista asioista rakentamisessa. Aikaisemmin mainitussa Stran-

dellin (2011, s. 14, 22) teettämässä Asukasbarometri 2010 -asukaskyselyssä ilmeni, että 

kyselyyn vastanneet asukkaat kokivat mittakaavan vaikuttavan rakennetun ympäristön 

viihtyisyyteen. Katri Koistisen ja Helena Tuorilan (2008) teettämässä tutkimuksessa juuri 

pientä mittakaavaa pidettiin hyvän asumisen ominaisuutena. Mittakaavalla voidaan vii-

tata sekä rakennuksen kokoon että rakennuksessa oleviin pienempiin yksityiskohtiin 

(Sottile). Koistisen ja Tuorilan (2008) tutkimuksessa ilmenneellä pienimittakaavaisuu-

della voidaan tarkoittaa siis sekä rakennusten matalampaa kokoa että rakennusten pie-

nipiirteisyyttä. Pienimittakaavaisen suunnittelun tavoitteena on lähestyä ympäristön ja 

rakennuksien suunnittelua nimenomaan ihmisen näkökulmasta ja ihmisen mittasuhtei-

den avulla. Kun suunnittelussa huomioidaan ihmisen mittasuhteet, rakennuksen hah-

mottaminen on helpompaa. (Kaplan & Kaplan 1989; Kotilainen & Hedman 2015, s. 116.) 

Sini Kotilainen ja Markku Hedman (2015, s. 116) toteavat, että ”ympäristön kokija mittaa 

luonnollisesti havainnoimiaan asioita vertaamalla niitä itseensä”. Pienimittakaavaisuus 

tekee rakennuksista helpommin lähestyttäviä ja inhimillisempiä, mikä taas parantaa viih-

tyisyyttä. Tästä syystä pieni mittakaava yhdistetään ihmislähtöiseen suunnitteluun, jonka 

tarkoitus on huomioida käyttäjien eli ihmisten näkökulma. (Sottile.) 

Yksi mittakaavan vaikuttaja tekijä on rakennusmateriaalit. Riippuen rakennusmateriaa-

leista ja niiden ominaisuuksista, rakennusmateriaalit luovat jo itsessään rakennukseen 

mittakaavaa. Rakennusmateriaalit, joiden ominaisuuksissa ja mitoituksessa on havaitta-

vissa ihmisen mittakaava, koetaan usein helposti lähestyttäviksi ja kosketeltavaksi. Täl-

laiset materiaalit eivät tunnu abstrakteilta vaan päinvastoin konkreettisilta, mikä lisää nii-

den hahmotettavuutta. (Sottile.)  

Puu on rakennusmateriaali, joka luo mittakaavaa. Puu mielletään usein mittakaavaltaan 

inhimilliseksi. Puun inhimillinen mittakaava syntyy siitä, että elävän puun koko on rajalli-

nen, ja näin ollen myös puusta työstettävien rakennusmateriaalien koko on usein rajalli-

nen. Esimerkiksi puulaudoituksen mitoitus on helposti verrattavissa ihmisen kehon mit-

tasuhteisiin, mikä taas auttaa hahmottamaan laudoituksen mittakaavaa. (Kuma 2009, s. 

176; Sottile.) Pienimittakaavaisista rakennusmateriaaleista syntyvä inhimillinen mitta-
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kaava koetaan yleensä kodikkaaksi. Puun pieni mittakaava tekee puusta kodikkaan ma-

teriaalin. Puun kodikkuus lisää myös rakennetun ympäristön viihtyisyyttä. (Marsden & 

Kaplan 1999, s. 226.) 

Mittakaava ja pienipiirteisyys julkisivussa syntyy osin myös julkisivussa esiintyvistä pie-

nemmistä elementeistä ja rytmistä. Rytmi voi syntyä julkisivussa toistuvasta elementistä. 

Pienipiirteiset ja toistuvat elementit luovat ihmisen mittakaavaa ja auttavat hahmotta-

maan rakennusta paremmin verrattuna tasaiseen julkisivuun. Puu on myös tässä suh-

teessa hyvä rakennusmateriaali luomaan pienipiirteistä mittakaavaa, sillä pienipiirteinen 

ja toistuva elementti voi olla esimerkiksi jo edellä mainittu puulaudoitus julkisivussa. 

(Marsden 2005, s. 60; Sottile.) Kuvassa 7 esiintyvän koulun julkisivussa on käytetty puu-

laudoitusta, joka luo rytmin ja pienipiirteisyyden avulla ihmisen mittakaavaa rakennuk-

seen. 

Puutavaran inhimillisen mitoituksen lisäksi puun ulkonäkö ja tekstuuri ovat asioita, jotka 

tekevät puusta pienimittakaavaisen. Puun värityksestä ja syistä johtuen puun pinnalle 

syntyy erilaisia kuvioita ja tekstuuria, jotka luovat ihmisen mittakaavaa. Kuvioiden ja pin-

nan tekstuurin pienipiirteisyyden takia puun mittakaava mielletään inhimilliseksi ja miel-

lyttäväksi. (Burden 2000, s. 84.) Puulla on siis monia ominaisuuksia, joilla voidaan vah-

vistaa rakennetun ympäristön ihmisläheistä mittakaavaa. 

Kuva 3. Kuva Kuva 7. Ranskassa sijaitsevan la Ruche -nimisen koulun julkisivussa on käytetty 
puulaudoitusta, joka luo rytmiä ja inhimillistä mittakaavaa, muokattu lähteestä (Amat). 
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5. PUUN TERVEELLISYYDEN TUOTTAMA VIIH-
TYISYYS 

5.1 Puun terveysvaikutukset 

Rakennetulla ympäristöllä on suuri vaikutus ihmisten hyvinvointiin. Saint-Gobain (2018) 

toteutti tutkimuksen, jossa selvitettiin ihmisten kokemuksia rakennetusta ympäristöstä. 

Tulokset osoittavat, että yli 60 % tutkimukseen vastanneista ihmisistä koki rakennusten 

ja tilojen vaikuttavan heidän hyvinvointiinsa. Vastauksissa ilmeni erityisesti kodin ja työ-

paikan merkitys hyvinvointiin, sillä ne ovat paikkoja, joissa vietetään enimmäkseen ai-

kaa. Tutkimuksessa kartoitettiin myös erikseen, mitkä ominaisuudet koettiin hyvinvoinnin 

kannalta tärkeiksi juuri asumis- ja työympäristössä. Tulokset näkyvät kuvissa 8 ja 9. Ky-

selyyn vastanneet kokivat, että omaan hyvinvointiin vaikutti eniten kodin esteettisyys, 

kodikkuus ja viihtyisyys. Sen sijaan työympäristössä tärkein ominaisuus oli puhdas ja 

raikas sisäilma, joka voidaan myös liittää suoraan viihtyisyyteen. (Saint-Gobain 2018.) 

Näin ollen tulokset osoittavat, että ihmisten hyvinvointi ja viihtyisyys ovat yhteydessä toi-

siinsa. Mitä paremmin ihmiset viihtyvät ympäristössään, sen paremmin he myös voivat.  

 

 

 

 

Kuva 8. Saint-Gobainin (2018) teettämän tut-
kimuksen tulokset hyvän kodin ominaisuuk-
sista. 

Kuva 9. Saint-Gobainin (2018) teettämän tut-
kimuksen tulokset hyvän työympäristön omi-
naisuuksista. 
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Puulla rakennusmateriaalina on todettu olevan positiivisia vaikutuksia ihmisten hyvin-

vointiin. Puun fysiologisia ja psykologisia ominaisuuksia on tutkittu maailmalla. Esimer-

kiksi puun vaikutuksista elimistön stressitasoon, elpymiseen, verenpaineeseen ja uneen 

laatuun on saatu myönteisiä tuloksia. (Puuinfo 2018.) David Robert Fellin (2010) tutki-

muksessa kartoitettiin rakennetussa ympäristössä olevan puun vaikutusta ihmisten 

stressitasoon. Tutkimuksessa käytettiin kahta identtistä huonetta, joista toisessa käytet-

tiin materiaalina puuta ja toisessa ei-puisia materiaaleja. Tutkimuksen tulokset osoittivat, 

että testattavat ihmiset kokivat vähäisemmän stressireaktion huoneessa, jossa oli käy-

tetty puuta. (Fell 2010.) Fellin (2010) tutkimuksen lisäksi puun vaikutuksia ihmisten syk-

keeseen ja mielialaan on tutkittu. Tutkimuksissa ilmeni, että sopivassa määrin sisustuk-

sessa käytetty puu alensi tukittavien ihmisten sykettä ja paransi heidän mielialaansa. 

Tämä osoittaa yhdessä Fellin (2010) tutkimuksen kanssa sen, että puulla voi olla positii-

visia vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin. (Nyrud et al. 2014.) 

 

Edellisten tutkimustulosten lisäksi puulla on tutkittu olevan myös muita terveysvaikutuk-

sia. Puun on tutkittu parantavan sisäilman laatua, mikä taas vaikuttaa positiivisesti ih-

misten hyvinvointiin. Aihetta käsitellään tarkemmin luvussa 5.2. Sisäilmaa parantavien 

ominaisuuksien lisäksi antibakteerisuus on yksi puun ominaisuuksista, joka voidaan yh-

distää ihmisten hyvinvointiin (Vainio-Kaila 2017). Tiina Vainio-Kailan (2017) väitöskir-

jassa käsitellään puun antibakteerisuutta. Hän on keskittynyt tutkimuksessaan erityisesti 

männyn ja kuusen antibakteerisiin ominaisuuksiin. Tutkimuksen tulokset osoittavat sekä 

männyllä että kuusella olevan bakteerien lisääntymistä estävä vaikutus. Puussa esiinty-

vät erilaiset yhdisteet tekevät puusta materiaalina antibakteerisen. (Vainio-Kaila 2017.) 

Erilaisten tutkimusten tulokset osoittavat sen, että puulla on monipuolisia hyvinvointiin 

vaikuttavia ominaisuuksia.  

5.2 Sisäilma 

Laadukas sisäilma liitetään yleensä asuinympäristön viihtyvyystekijöihin. Sisäilma on ra-

kennuksen sisätiloissa vallitseva ilma, jota ihmiset hengittävät. Sisäilman laatu syntyy 

erilaisten fysikaalisten tekijöiden kokonaisuudesta. Ihminen kokee edellä mainitut fysi-

kaaliset tekijät viettäessään aikaa sisätiloissa. Se, miten ne koetaan, vaikuttaa ihmisen 

kokemukseen tilan viihtyisyydestä tai epäviihtyisyydestä. (Sisäilmayhdistys 2008a; Si-

säilmayhdistys 2008b.) 

Sisäilmayhdistys (2008b) on listannut erilaisia sisäilman laatuun vaikuttavia tekijöitä. Yh-

disteiden ja epäpuhtauksien lisäksi yksi merkittävä tekijä on rakennusmateriaalit ja niiden 
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fysikaaliset ominaisuudet. Rakennusmateriaaleilla on vaikutus rakennuksen sisäilman 

kosteuteen, jolla taas on suora yhteys siihen, kokeeko ihminen sisäilman viihtyisänä. 

(Sisäilmayhdistys 2008b.) Liian kuiva sisäilma aiheuttaa esimerkiksi limakalvojen ja ihon 

ärsyyntymistä ja samalla se voi aiheuttaa erilaisia tulehdusreaktioita limakalvoilla. Toi-

saalta liian kostea sisäilma altistaa rakennusmateriaalit erilaisille mikrobikasvustoille. Eri-

laiset kosteusvauriot ja homeet huonontavat sisäilman laatua ja voivat aiheuttaa erilaisia 

terveysongelmia, mikä taas vaikuttaa suoraan viihtyisyyteen. (Hengitysliitto.) Kosteuden 

lisäksi sisäilman viihtyisyyteen vaikuttaa sisäilman lämpötila. Lämpöviihtyvyys on sisäil-

man lämpötilaan liittyvä käsite, ja se kertoo, kuinka viihtyisänä ihminen kokee sisätilassa 

vallitsevat lämpöolosuhteet. (ANSI/ASHRAE Std 55-2004, s. 2, 4.) 

Puulla rakennusmateriaalina on vaikutuksia sisäilman laatuun. Aikaisemmissa luvuissa 

mainittu Karjalaisen (2017) teettämä asukas- ja rakennuttajakysely osoittaa, että monet 

puukerrostalojen asukkaat kokevat puukerrostalon sisäilman olevan hyvä. Puu koetaan-

kin yleensä sisäilmaa parantavana tekijänä (Heinonen 2018). Myös Heinosen (2018) tut-

kimuksessa nousi esille, että ihmisillä on positiiviset mielikuvat puun tuottamasta sisäil-

man laadusta.  

Puu koetaan hyvänä rakennusmateriaalina sisäilman laadun kannalta, koska puu on 

hengittävä ja hygroskooppinen materiaali. Hygroskooppisuus tarkoittaa sitä, että huokoi-

sena materiaalina puu pystyy sekä imemään itseensä ilmassa olevaa kosteutta että luo-

vuttamaan kosteutta takaisin ilmaan. Koska sisäilmassa tapahtuu jyrkkiäkin kosteuden-

vaihteluita, imemällä tai luovuttamalla kosteutta puu pystyy tasaamaan vaihteluita. Näin 

ollen sisäilman kosteus pysyy tasaisena ja miellyttävänä. Tätä ilmiötä kutsutaan puun 

kosteuspuskuroinniksi ja sillä on vaikutus sisäilman viihtyisyyteen. (Puu sisäilman kos-

teuden tasaajana.) 

Puun kosteuspuskuroinnin on tutkittu vaikuttavan myös sisäilman lämpötilaan ja näin ol-

len lämpöviihtyvyyteen. Kun puuhun imeytyy kosteutta, puun lämpötila nousee ja päin-

vastoin, kun puu luovuttaa kosteutta, sen lämpötila laskee. Tämän ominaisuuden ansi-

osta puu pystyy tasaamaan sisäilmassa olevaa lämpötilaa. (Puupintojen vaikutukset 

lämmöntasaajana.) Tämän lisäksi ilmankosteuden tasaisuus vaikuttaa lämpöviihtyvyy-

teen eli mitä tasaisempi ilmankosteus on, sitä viihtyisämmäksi sisäilman lämpötila myös 

koetaan (Kokko 2004).  

Toisaalta puun hygroskooppisuus nähdään myös negatiivisena asiana sisäilman laadun 

kannalta. Puun kosteusprosentti kertoo, kuinka paljon puuhun on sitoutunut vettä suh-

teessa puun muuhun massaan. Mitä enemmän puuhun sitoutuu kosteutta sisäilmasta ja 
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mitä pidemmän ajan puun kosteusprosentti on yli 20 %, sen herkempi se on erilaisille 

kosteusvaurioille. Puun kosteus voi esimerkiksi aiheuttaa erilaisten homekasvustojen 

syntymisen, mikä taas on huono sisäilman laadun kannalta ja voi aiheuttaa erilaisia ter-

veysongelmia. (Kosteusteknisiä ominaisuuksia.) Huono sisäilma ja terveysongelmat 

ovat yhteydessä epäviihtyisyyteen.   

5.3 Akustiikka 

Asuin- ja toimintaympäristön akustiikalla on suuri merkitys ihmisten hyvinvoinnille ja viih-

tyvyydelle (Saarinen 2013). Eläminen ja erilaiset toiminnot aiheuttavat ääntä, joista syn-

tyy melua ympäristöön. Yksi määritys melulle on: ”ääntä, jonka ihminen kokee epämiel-

lyttäväksi tai häiritseväksi. Melu on ei-toivottua ääntä.” (Kuuloliitto ry 2017, s. 1) Sosiaali- 

ja terveysministeriö (2003, s. 35) painottaa, että ”melun aiheuttamat reaktiot ilmenevät 

ihmisessä elintoimintojen tai käyttäytymisen muutoksina ja melun aiheuttamina elämyk-

sellisinä kokemuksina”. Ihmisen elämässä jatkuvasti ollessaan melu on häiritsevä tekijä. 

Melu vaikuttaa negatiivisesti ihmisten hyvinvointiin aiheuttamalla sekä fyysisiä että hen-

kisiä terveysongelmia. (Sosiaali- ja terveysministeriö 2003, s. 35–36.) 

Koska melulla on vaikutuksia ihmisten terveyteen, melusta on esitetty erilaisia määräyk-

siä ja asetuksia. Terveydensuojelulain (763/1994) 7 luvun 26 pykälässä määritellään, 

että jos asunnoissa tai muissa oleskelutiloissa esiintyy melua, se ei saa olla niin voima-

kasta, että siitä syntyisi terveyshaittoja asukkaille tai tilojen käyttäjille. Lisäksi Terveyden-

suojelulain (1237/2014) 7 luvun 27 pykälässä vaaditaan, että jos melusta on haittaa, sen 

estämiseksi pitää ryhtyä toimiin välittömästi. Myös Ympäristöministeriön (796/2017) ase-

tuksen 1–7 pykälissä määrätään, että suunnittelussa pitää kiinnittää huomiota rakennuk-

sen ääniolosuhteisiin ja meluntorjuntaan. Asetuksen mukaan useimmissa puhumiseen 

käytettävissä tiloissa pitää kiinnittää huomiota puheenerottavuuteen. Lisäksi tietyissä 

oleskeluun tarkoitetuissa tiloissa on määritelty melun keskiäänitasolle tietty raja. (Ympä-

ristöministeriön asetus rakennuksen ääniympäristöstä 2017.) 

Akustisessa suunnittelussa kiinnitetään huomiota edellä mainittuihin ongelmiin eli ympä-

ristön epämiellyttäviin ääniolosuhteisiin. Akustisen suunnittelun tavoitteena on luoda 

miellyttävä ja terveellinen ääniympäristö. Kun ympäristön ääniolosuhteet ovat miellyttä-

vät, ihmisten viihtyvyys paranee. (Kylliäinen 2006.)   

Puulla on sekä hyviä että huonoja ominaisuuksia miellyttävien ääniolosuhteiden näkö-

kulmasta. Puupinta on samaan aikaan sileä ja tiivis. Puupinnan ominaisuuksien takia 
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puu ei kykene absorboimaan eli vaimentamaan ääntä yhtä hyvin kuin puuta huokoisem-

mat materiaalit. (Kylliäinen 2006; Heino 2014, s. 86.) Kova ja tiivis puupinta heijastaa 

hyvin ääniä, mikä voi aiheuttaa kaikumista tiloissa. Kaikuminen koetaan yleensä melua 

aiheuttavana tekijänä, mikä taas vaikuttaa suoraan tilan viihtyisyyteen. (Kylliäinen 2006.) 

Toisaalta puun pinnan kyvyllä heijastaa ääntä on myös positiivisia vaikutuksia akustiikan 

kannalta. Yksi akustisen suunnittelun tavoitteista on tilan käyttötarkoituksenmukaisuus 

eli tilan ääniolosuhteet pitää vastata tilan vaatimuksia (Kylliäinen 2006). Esimerkiksi pu-

humiseen tarkoitetuissa tiloissa akustiikan pitää mahdollistaa puhuminen ilman, että sii-

hen täytyy käyttää erityistä voimaa (Sala et al. 2011). Se vaatii, että tilassa on käytetty 

osittain heijastavia materiaaleja. Äänen heijastuminen kovalta pinnalta mahdollistaa, että 

ääni kantautuu paremmin kuulijoiden korviin. Koska kova ja tiivis puupinta heijastaa hy-

vin ääntä, puuta voidaan käyttää heijastavana materiaalina puhumiseen tarkoitetuissa 

tiloissa ja konserttisaleissa. Puupintojen asentaminen siten, että puhujan ääni heijastuu 

tarkoituksenmukaisesti, lisää tilassa olevien ihmisten viihtyvyyttä. (Kylliäinen 2006; 

Heino 2014 s. 86.)  

Mitä enemmän struktuuria rakennusmateriaalin pinnassa on, sitä enemmän pinta hajot-

taa ääntä, jolloin äänen heijastuminen vähenee. Tästä syystä erilaiset rikotut pintaraken-

teet ja rei’itetyt levyt vähentävät äänen heijastumista ja kaikumista tilassa. (Fasold & Ve-

res 1998, Kylliäinen 2006 mukaan; Kylliäinen 2006.) Puuta työstämällä voidaan parantaa 

puun akustisia ominaisuuksia. Koska puu on helposti työstettävä materiaali, puuhun voi-

daan tehdä esimerkiksi reikiä tai uria, jotka vähentävät puun heijastamaa ääntä. Työste-

tyn puun ja ääntä vaimentavien taustamateriaalien käyttö puulevyjen takana vähentävät 

tilan kaikumista. (Heino 2014, s. 86.) Kuva 10 havainnollistaa, miten puupintaa voidaan 

työstää tilan akustiikan parantamiseksi. Puupinnan työstöllä vähennetään tilojen kaiku-

mista ja melun syntyä, mikä lisää viihtyisyyttä ja samalla rikastaa tilaa myös esteettisesti 

(Heino 2014, s. 86; Nousiainen 2014d, s. 81). Kuvassa 11 on parlamenttisali, jonka sei-

nät ovat verhoiltu puurimoituksella. Epätasaisen puurimoituksen pinta vähentää äänen 

kaikumista tilasta, jolloin tilan akustiikka on miellyttävämpi ja viihtyisämpi.  
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5.4 Ääneneristys 

Koska akustisella suunnittelulla pyritään miellyttäviin ääniolosuhteisiin, ääneneristyk-

sellä on tärkeä osa akustisessa suunnittelussa. Asianmukaisella ääneneristyksellä voi-

daan vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin ja viihtyisyyteen. Ääneneristyksellä pyritään vähen-

tämään esimerkiksi asuntoihin kantautuvia häiritseviä ääniä eli melua. Ääneneristyksen 

tehtävä on vaimentaa ulkoa, viereisistä ja ylä- sekä alapuolisista asunnoista kantautu-

vien äänten voimakkuutta. (Kylliäinen 2006.) Maankäyttö- ja rakennuslain (958/2012) 17 

luvun 117 f pykälässä määrätään meluntorjunnasta ja ääniolosuhteista seuraavasti:  

Rakennushankkeeseen ryhtyvän on huolehdittava, että rakennus ja sen oleskelu- 

ja piha-alueet niiden käyttötarkoituksen edellyttämällä tavalla suunnitellaan ja ra-

kennetaan siten, että rakennuksen sekä rakennuspaikan piha- ja oleskelualuei-

den melualtistus ja ääniolosuhteet eivät vaaranna terveyttä, lepoa tai työntekoa. 

– – rakennuksen käyttötarkoituksen mukainen toiminta on ääniolosuhteiden puo-

lesta mahdollista. 

Kun ihmisille taataan ääniolosuhteiltaan terveellinen ja miellyttävä ympäristö, heidän 

viihtyvyytensä on parempi kyseisessä ympäristössä (Saarinen 2013). Aikaisemmin mai-

nittu Asukasbarometri 2010 -kysely osoittaa, että yli puolet kyselyyn osallistuneista piti-

vät meluttomuutta yhtenä rakennetun ympäristön viihtyisyystekijänä (Strandell 2011). 

Ääneneristystä suunniteltaessa rakennuksen rakenteet ja rakenteiden ääneneristävyys 

ovat merkittävässä osassa. Rakenteiden ääneneristävyys koostuu kolmesta tekijästä: 

Kuva 11. Inarissa sijaitsevan saamelais-
keskuksen parlamenttisali, jonka seinät 
ovat verhoiltu puurimoituksella akustiikan 
parantamiseksi, muokattu lähteestä (Huis-
man 2012). 

Kuva 10. Puun pinnan työstö, muokattu 
lähteestä (Puuinfo Oy 2019). 
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rakenteiden ilmaääneneristävyys, - askeläänieristys ja - sivutiesiirtymät. Ilmaääneneris-

tys kuvaa rakenteiden kykyä eristää ja vaimentaa ilmassa leviävää ääntä tilasta toiseen. 

Eli mitä parempi ilmaääneneristävyys tilojen välillä olevalla rakenteella on, sen vaimeam-

min ääni kuuluu tilojen välillä. Askelääneneristävyyttä vaaditaan rakennusten välipoh-

jissa, ja nimensä mukaisesti se kuvaa välipohjan kykyä vähentää toisesta tilasta synty-

vien askeläänten kuuluvuutta toiseen tilaan. Lisäksi askelääneneristävyydellä pyritään 

vaimentamaan lattiaan kohdistuvia iskuja. (Ympäristöministeriö 2018.) Sivutiesiirtymällä 

tarkoitetaan äänen kulkeutumista tilasta toiseen rakenteiden sivureittejä pitkin. Sivu-

tiesiirtymiä pyritään minimoimaan, jotta ääneneristävyydelle määrätyt vaatimukset toteu-

tuisivat. (Lahtela 2004.) 

Puisten rakennusten ääneneristävyys jakaa mielipiteitä. Rakenteiden ääneneristävyys 

vaatii massaa, ja koska puu on rakenteellisesti kevyt materiaali, se ei itsessään riitä tuot-

tamaan riittävää rakenteiden ääneneristävyyttä (Lahtela 2004). Puun ääneneristävyys 

mielletäänkin usein heikoksi (Siikanen 2016, s. 169). Toisaalta Karjalaisen (2017) puu-

kerrostalojen asukas- ja rakennuttajakysely 2017 -tutkimuksessa ilmeni ihmisten tyyty-

väisyys puukerrostalojen ääneneristävyyteen. Kyselyssä pyydettiin osallistujia vertaile-

maan puutaloa kivitaloon. Tuloksissa osoittautui, että lähes kolmasosa vastaajista pitivät 

puukerrostalon ääneneristävyyttä hyvänä ja häiritsevien äänien määrää vähäisempänä 

puukerrostaloissa. (Karjalainen 2017.)  

Jotta puukerrostalojen ääneneristävyysvaatimukset täyttyvät, puisista rakenteista pitää 

tehdä kerroksellisia. Kerrokselliset rakenteet voivat olla esimerkiksi erilaisia levypintaisia 

kaksikerroksisia rakenteita. Levypintaiset rakenteet säteilevät yleensä huonosti ääntä, 

minkä takia sivutiesiirtymät puisissa rakenteissa on yleensä vähäisempiä. Levypintaiset 

rakenteet liitetään yleensä muihin rakenteisiin joustavilla liitoksilla, mikä vähentää sivu-

teitse kulkevien äänten voimakkuutta jäykkiin rakenteisiin verrattuna. Taulukossa 1 on 

vertailtu myös muita kerroksellisen levyrakenteen ominaisuuksia massiivisen kiviraken-

teen ominaisuuksiin. Vertailu osoittaa, että kerroksellisen levyrakenteen ääneneristävyys 

korkeilla taajuuksilla on erittäin hyvä, jopa parempi kuin kivirakenteilla. Korkeataajuiset 

äänet syntyvät yleensä esimerkiksi puheesta. Asuintaloissa esiintyy suurimmaksi osaksi 

korkeataajuisia ääniä. Tämä osoittaa, että puisilla rakenteilla pystytään luomaan hyvät 

ääniolosuhteet asuinrakennuksiin. (Lahtela 2004, s. 14–15.)  
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Jo aiemmin mainitussa Karjalaisen (2017) teettämässä asukaskyselyssä tutkittiin, miten 

häiritseväksi ihmiset kokivat erilaiset äänet asuessaan puukerrostalossa. Lähes 80 % 

vastanneista kokivat, että ulkoa tulevat äänet eivät häirinneet heitä joko ollenkaan tai 

ainoastaan vähän. Samoin lähes 80 % vastaajista kokivat ilmaääneneristävyyden olevan 

hyvä, kun tarkasteltiin viereisistä asunnoista kuuluvia ääniä. Yli 70 % vastaajista kokivat 

ilmaääneneristävyyden olevan hyvä myös pystysuunnassa muihin asuntoihin nähden. 

Sen sijaan askeläänieristys koettiin puukerrostaloissa hieman heikommaksi. Silti lähes 

puolet asukkaista kokivat, että askeläänet eivät kuuluneet joko lainkaan tai ainoastaan 

vähän. Lisäksi yli puolet asukkaista vastasivat, etteivät kuulleet lattiaan kohdistuvia isku-

ääniä joko ollenkaan tai ainoastaan vähän. Kyselyn tulokset osoittavat sen, että asukkaat 

ovat olleet tyytyväisiä puukerrostalojen ääniolosuhteisiin. (Karjalainen 2017.) Tästä voi-

daan päätellä, että puurakenteilla pystytään saavuttamaan miellyttävät ääniolosuhteet 

asuinympäristössä. Miellyttävä ääniympäristö on tärkeä hyvinvoinnin ja viihtyisyyden 

kannalta.  

5.5 Puu ja turvallisuuden tunne  

”Tarve kokea olonsa turvalliseksi on yksi ihmisen perustarpeista”, Katja Vilkama (2017, 

s. 5) toteaa Helsingin turvallisuustutkimus -raportin esipuheessa. Turvallisuus on yksi 

tärkeimmistä tekijöistä, kun puhutaan ihmisten elinympäristön ominaisuuksista. Asukas-

kyselyissä turvallisuus osoittautuu usein ominaisuudeksi, jota vaaditaan olemassa ole-

vilta tai tulevilta asuinalueilta. Turvallisuuden tunne vaikuttaa siis monesti ihmisten asuin-

paikan valintaan ja muuttopäätöksiin. (Vilkama et al. 2016.)  

Taulukko 1. Vertailu massiivisen kivirakenteen ja kerroksellisen levyrakenteen ää-
neneristävyydestä (Lahtela 2004, s. 15) 
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Turvallisuus koetaan tärkeäksi asuinympäristössä, koska se lisää ihmisten hyvinvointia, 

joka taas lisää ihmisten viihtyvyyttä. Viihtyvyys syntyy siitä, kun ihmiset tuntevat turvalli-

suuden tunteen myötä varmuutta elämästään. (Hirvola 2016, s. 8–9.) Anna Strandell 

(2017) toteutti Asukasbarometri 2016 -tutkimuksen, jossa tutkittiin kaupunkimaisten 

asuinympäristöjen laatua. Hän selvitti muun muassa asuinympäristön viihtyisyyteen 

sekä epäviihtyisyyteen vaikuttavia tekijöitä. Tulokset näkyvät taulukossa 2 ja 3. Ne osoit-

tavat, että turvallisuus on yksi merkittävä asuinympäristön viihtyisyystekijä ja turvatto-

muus taas epäviihtyisyystekijä. (Strandell 2017.) 

 

 

 

Myös puulla pystytään vaikuttamaan asuinympäristöön turvallisuuden tuntuun. Vilkama 

et al. (2016, s. 60) tekivät tutkimuksen, jossa ilmeni, että ”asuinrakennusten karu ulko-

näkö yhdistettiin yleisen epäviihtyisyyden lisäksi levottomuuteen ja turvattomuuteen 

asuinalueella”. Karu ympäristö yhdistettiin tutkimuksen mukaan usein betonisiin lähiöta-

loihin, jossa rakennusten värit ja muodot ovat vaatimattomia (Vilkama et al 2016). Kuten 

jo luvussa 4.1 käsiteltiin, Karjalaisen (2017) teettämässä puukerrostalojen asukas- ja ra-

kennuttajakyselyssä kävi ilmi, että sen sijaan puuta pidetään lämminhenkisenä materi-

aalina. Lämminhenkisyys vastakohtana karulle osoittaa, että puulla voidaan vaikuttaa 

asuinympäristön turvallisuuden tunteeseen. Mitä enemmän puuta käytetään näkyvästi, 

esimerkiksi rakennusten julkisivuissa, sitä enemmän asuinalue koetaan lämminhen-

kiseksi ja turvalliseksi. Kuvassa 12 on puukerrostalokortteli, joka sijaitsee Viikin Latokar-

tanossa. Puiset kerrostalot luovat alueelle lämminhenkistä tunnelmaa, mikä vaikuttaa 

myös asuinalueen turvallisuuden tuntuun.  

Taulukko 2. Asukasbarometri 2016 -
kyselyn tulokset tärkeimmistä viihtyi-
syystekijöistä asuinalueella (Strandell 
2017) 

Taulukko 3. Asukasbarometri 2016 -
kyselyn tulokset tärkeimmistä epäviih-
tyisyystekijöistä asuinalueella (Stran-
dell 2017) 
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Toisaalta puuhun liitetään myös jonkin verran negatiivisia mielikuvia, kun puhutaan tur-

vallisuudesta. Puu helposti syttyvänä materiaalina ja puun kestävyys palotilanteessa 

ovat asioita, jotka askarruttavat ihmisiä turvallisuuden näkökulmasta. (Palonen 2017.) 

Aiemmin mainitussa Palosen (2017, s. 51) tutkimuksessa selvitettiin ihmisten näkemyk-

siä puurakennusten paloturvallisuudesta. Haastatteluissa nousi nimenomaan huoli siitä, 

onko puu rakennusmateriaalina yhtä paloturvallinen kuin esimerkiksi betoni (Palonen 

2017, s. 51). Pelko asuinympäristössä käytettävän puun kestävyydestä palotilanteessa 

voi aiheuttaa ihmisille turvattomuuden tunnetta.  

Vaikka Palosen (2017, s. 51) tutkimuksessa ilmeni ihmisten huoli puisten rakennusten 

paloturvallisuudesta, tuloksissa esiintyi myös päinvastaisia mielikuvia. Osa vastaajista 

uskoi puun olevan turvallinen rakennusmateriaali palonkestävyyden kannalta. He koki-

vat, ettei puu aiheuttanut enempää turvattomuuden tunnetta kuin muutkaan rakennus-

materiaalit. (Palonen 2017, s. 51.) Ympäristöministeriön (848/2017) asetuksessa raken-

nusten paloturvallisuudesta vaaditaan automaattinen sammutuslaitteisto ja palovaroitin 

puisille yli kaksikerroksisille rakennuksille. Lisäksi asetuksessa on tietyt vaatimukset 

puisten rakenteiden kestävyydelle palotilanteessa (Ympäristöministeriön asetus raken-

nusten paloturvallisuudesta 2017). Koska puun käyttäytyminen palotilanteessa tunne-

taan hyvin ja hiiltyminen hidastaa puun palamista sisältäpäin, puurakenteiden mitoitus 

Kuva 12. Viikin Latokartanossa sijaitseva puukerrostalokortteli, muokattu lähteestä 
(Puuinfo Oy 2020). 
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palotilanteita varten on suhteellisen helposti toteutettavissa. Edellä mainitut tekijät lisää-

vät puisten rakennusten paloturvallisuutta, ja tästä syystä puuta voidaan pitää turvalli-

sena rakennusmateriaalina. (Lahtela 2018.) Aiemmin mainitussa Karjalaisen (2017) teet-

tämässä kyselyssä lähes kaikki vastanneista olivat sitä mieltä, että palovaroittimet ja au-

tomaattinen sammutusjärjestelmä parantavat puukerrostalojen paloturvallisuutta. Huoli-

matta ennakkoluuloista puurakennusten paloturvallisuutta kohtaan, tutkimukset osoitta-

vat, että ihmiset luottavat puukerrostalojen paloturvallisuuteen, mikä taas lisää ihmisten 

turvallisuuden ja samalla viihtyisyyden tunnetta.  

Paloturvallisuuden lisäksi puutalojen asukkaita huolestuttaa puun kosteudenkestävyys 

(Palonen 2017). Puu on luonnosta tuleva materiaali, ja tämän takia eri puulajien kosteu-

denkestävyys vaihtelee, riippuen lajin ominaisuuksista (Viitanen). Koska puu on vettä 

imevä eli hygroskooppinen materiaali, se vaikuttaa myös puun lujuusominaisuuksiin. 

Mitä kuivempaa puu on, sen lujempaa se on. Toisin sanoen puun lujuus heikkenee kos-

teudesta. (Kosteusteknisiä ominaisuuksia.) Myös Karjalaisen (2017) kysely osoittaa, että 

yli puolet kyselyyn vastanneista asukkaista olivat vähintään jonkin verran huolestuneita 

automaattisen sammutusjärjestelmän lisäämistä riskeistä koskien puun kosteusvauri-

oita. Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, että ihmiset mieltävät puisten rakenteiden 

olevan kosteudelle riskialttiita. Tämä voi lisätä puurakennusten käyttäjien ja asukkaiden 

turvattomuuden tunnetta, mikä vaikuttaa haitallisesti viihtyisyyteen. 
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6. YHTEENVETO  

Tämän kandidaatintyön tavoitteena oli tutkia puurakentamista viihtyisyyden näkökul-

masta. Työn lähtökohdat kehittyivät alun perin aiheesta puurakentaminen osana Tam-

pereen ilmastostrategiaa. Ilmastonmuutos on ihmiskuntaa huolestuttava aihe, ja sen tor-

jumiseksi on kehitetty erilaisia strategioita. Koska rakentamisen päästöillä on huomat-

tava, negatiivinen vaikutus ilmastonmuutokseen, näihin päästöihin on pyritty kiinnittä-

mään erityistä huomiota. Yhtenä ratkaisuna pidetään rakennusten kestävää suunnitte-

lua. Tämän tutkimuksen alussa selvennettiin kestävän suunnittelun ja kestävän rakenta-

misen merkitystä ilmastonmuutoksen vastaisessa taistelussa. Erityisesti korostui viihtyi-

syyden merkitys osana kestävää suunnittelua. Tutkimuksessa päädyttiin tarkastelemaan 

puun erilaisia ominaisuuksia ja pyrittiin selvittämään niiden vaikutusta rakennetun ympä-

ristön viihtyisyyteen. Tästä muodostui työn tutkimuskysymys: ”Miten puun ominaisuudet 

vaikuttavat rakennetun ympäristön viihtyisyyteen?”. Tutkimuksesta saatujen tulosten pe-

rusteella pyrittiin lopulta myös selvittämään puurakentamisen vaikutusta kestävään 

suunnitteluun ja Tampereen ilmastostrategiaan.  

Tutkimuksen aikana selvisi, että puulla on lukuisia erilaisia ominaisuuksia, joilla pysty-

tään vaikuttamaan rakennetun ympäristön viihtyisyyteen. Puun luonnollisuudella on po-

sitiivinen vaikutus ihmisten hyvinvointiin, ja hyvinvointi taas on tärkeä osa ihmisen viihty-

vyyttä. Tämä osoittaa, että puulla voidaan lisätä rakennetun ympäristön viihtyisyyttä. Ku-

ten luvussa 4.2 todettiin, puu on luonnonmateriaali, ja tästä syystä puu vaikuttaa moni-

aistisesti rakennetussa ympäristössä. Tutkimuksen tuloksissa ilmeni, että puu vaikuttaa 

positiivisesti ihmisen näkö-, haju- ja tuntoaistiin. Puu mielletään yleisesti esteettisenä 

materiaalina puun luonnollisen ja miellyttävän ulkonäön ansioista. Esteettisyyden lisäksi 

puun tuoksua pidetään miellyttävänä ja luonnollisena, ja puun tuoksun on osoitettu vai-

kuttavan positiivisesti ihmisten hyvinvointiin. Puun kosketuksella on myös todettu olevan 

terveysvaikutuksia, ja puun kosketus luo yleisesti positiivisia mielikuvia. Puun terveys-

vaikutuksia on tutkittu laajemminkin ja luvussa 5.1 kävi ilmi, että puulla on runsaasti eri-

laisia terveysvaikutuksia, jotka linkittyvät myös rakennetun ympäristön viihtyisyyteen. 

Kaikki edellä mainitut, puun ansioista syntyvät miellyttävät aistikokemukset, positiiviset 

mielikuvat ja terveysvaikutukset osoittavat, että puulla voidaan luoda terveellistä ja viih-

tyisää elinympäristöä. 

Kuten tutkimuksesta ilmeni, puulla on myös erilaisia rakennusfysikaalisia ominaisuuksia, 

jotka vaikuttavat rakennetun ympäristön viihtyisyyteen. Puun on tutkittu vaikuttavan 
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myönteisesti sisäilman laatuun. Luvussa 5.2 käytiin tarkemmin läpi puun kosteuspusku-

rointi ja lämmöntasaus -ominaisuuksia, joilla on sisäilmaa parantava vaikutus. Tulokset 

osoittivat, että puulla pystytään parantamaan sisäilman laatua, mikä taas vaikuttaa posi-

tiivisesti viihtyisyyteen. Toisaalta samassa luvussa tiedostettiin myös puun hygroskoop-

pisuudesta johtuvat negatiiviset vaikutukset sisäilmaan, esimerkiksi puu kasvualustana 

mikrobeille ja homeille. Tämä viittaa siihen, että puulla voi olla myös negatiivinen vaiku-

tus viihtyisyyteen.  

Tuloksista selvisi, että puulla on sekä hyviä että huonoja ominaisuuksia akustiikan kan-

nalta. Ääntä heijastavana materiaalina puu voi aiheuttaa kaikumista, joka koetaan viih-

tyisyyden kannalta huonona asiana. Toisaalta puun heijastavaa vaikutusta voidaan hyö-

dyntää puhumiseen käytettävissä tiloissa, jolloin puhujan ääni kantaa paremmin tilassa 

ja tilan ääniolosuhteet toteutuvat tarkoituksenmukaisesti. Lisäksi puuta on helppo työs-

tää, jolloin voidaan rajoittaa puun ääntä heijastavia ominaisuuksia ja parantaa tilan viih-

tyisyyttä. Sen sijaan massaltaan kevyt puu ei sovellu ääneneristeeksi. Tutkimuksessa 

kuitenkin selvisi, että puulla tehdyt monikerroksiset rakenteet eristävät riittävästi ääntä ja 

suurin osa asukkaista pitivät puisten rakennusten ääniolosuhteita miellyttävinä. Tulok-

sista voidaan päätellä, että puuta työstämällä ja oikein käytettynä puulla voidaan paran-

taa tilan viihtyisyyttä. Toisaalta puulla on ominaisuuksia, jotka voivat heikentää tilan ää-

niolosuhteita ja samalla tilan viihtyisyyttä. Myös puun ääneneristävyyteen on kiinnitettävä 

erityistä huomiota, jotta tiloista saadaan riittävän viihtyisät ääniolosuhteiltaan. 

Tutkimuksessa ilmeni, että turvallisuus ja viihtyisyys liitetään yleensä toisiinsa. Tutkimuk-

sen tulokset osoittivat, että käyttäjien näkökulmasta puun turvallisuutta rakennusmateri-

aalina epäillään. Eniten negatiivisia mielikuvia syntyy puun paloturvallisuudesta ja kos-

teudenkestävyydestä. Negatiiviset mielikuvat aiheuttavat epävarmuutta, mikä saattaa li-

sätä turvattomuuden tunnetta puisten rakennusten asukkaissa ja käyttäjissä. Koska tur-

vattomuuden tunne lisää epäviihtyisyyttä, puu voi vaikuttaa negatiivisesti viihtyvyyteen 

erityisesti niiden ihmisten kohdalla, jotka epäilevät puun turvallisuutta. Toisaalta puura-

kennuksiin kohdistuvien määräysten on koettu lisäävän turvallisuuden tunnetta, mikä 

taas parantaa viihtyvyyttä. Lisäksi aiemmissa tutkimuksissa on esitetty, että puun läm-

minhenkisyys lisää asuinalueiden turvallisuuden tunnetta, mikä vaikuttaa positiivisesti 

myös asuinalueen viihtyisyyteen. Tuloksista voidaan päätellä, että puu voi sekä parantaa 

että heikentää viihtyisyyttä.  

Tiivistettynä, puulla on sekä positiivisia että negatiivisia vaikutuksia viihtyisyyteen. Nega-

tiivisista vaikutuksista huolimatta, puun positiiviset vaikutukset ovat merkittävät. Tämä 

tutkimus osoittaa, että puun positiivisten vaikutusten määrä viihtyisyyteen on selvästi 



30 
 

laajempi kuin negatiivisten vaikutusten määrä. Tästä voidaan päätellä, että pääasiassa 

puun ominaisuudet lisäävät rakennetun ympäristön viihtyisyyttä. Puulla rakennusmateri-

aalina on siis positiivinen vaikutus rakennettuun ympäristöön, ja puulla voidaan vaikuttaa 

merkittävästi ihmisten viihtyvyyteen heidän asuin- ja toimintaympäristössään. 

Viihtyisyyttä parantavien ominaisuuksien takia puuta voidaan pitää kestävän suunnitte-

lun kannalta tärkeänä rakennusmateriaalina, koska kestävän suunnittelun yhtenä pyrki-

myksenä on rakennetun ympäristön viihtyisyys ja pitkäikäisyys. Puun käytöllä voidaan 

pidentää rakennusten käyttöikää, koska puun tuottama viihtyisyys mahdollistaa raken-

nusten pitkän käytettävyyden. Tästä päätellen puuta voidaan pitää myös tärkeänä ra-

kennusmateriaalina Tampereen ilmastostrategian kannalta, koska rakennusten pitkällä 

elinkaarella vähennetään ilmaston kannalta haitallisia päästöjä. Tutkimuksen tulokset 

osoittavat, että puu on ekologinen materiaali vähäisten päästöjensä lisäksi myös kestä-

vän suunnittelun ja erityisesti viihtyisyyden näkökulmasta. Puun käytöllä voidaan saavut-

taa kestävän suunnittelun tavoitteita viihtyisästä ja pitkäikäisestä rakennetusta ympäris-

töstä, kuten tässä tutkimuksessa ilmeni. 
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