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1 JOHDANTO

Tama on varhaiskasvatuksen alan pro gradu -tutkielma, jonka tarkoituksena on
selvittaa varhaiskasvatuksen erityisopettajien kasityksia motivoivasta pedagogii-
kasta ESKO siili -intervention kontekstissa. ESKO siili on esiopetusikaisille lap-
sille suunnattu interventio, jonka tavoitteena on parantaa lukemaan ja kirjoitta-
maan oppimisen valmiuksia seka ehkaista lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen
vaikeuksia. ESKO siili -interventio on osa Siilipolkua. Siilipolku on Tampereen
kaupungissa kehitetty neuropsykologista kuntoutusasiantuntemusta hyddyntava
varhaisen tunnistamisen ja tuen tarjoamisen malli lapsille, jotka tarvitsevat luke-
maan ja kirjoittamaan oppimisen valmiuksien tehostettua harjoittelua. ESKO siili
-interventio on esiopetusvaiheessa toteutettavaa pienryhmatoimintaa, jolla pyri-
taan herattamaan lasten kiinnostus lukemista ja kirjoittamista kohtaan seka vah-
vistamaan lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen valmiuksia niilla lapsilla, jotka
seuloutuvat LUKIVA -arvioinnista.

ESKO siili -intervention tavoitteena on tuoda neuropsykologista asiantunte-
musta ja kuntoutuksellista tukea jo esiopetusvaiheeseen yhdistaen kehitysneu-
ropsykologista tutkimustietoa erityispedagogiseen osaamiseen. ESKO siili ohjel-
man ja materiaalin ovat kehittaneet Tampereen kaupungin lastenneuropsykologi
Katja Nivala yhdessa varhaiskasvatuksen erityisopettajien Anna Porholan, Leena
Lampisen seka Riitta Eramaan kanssa. Materiaalin kuvituksen on tehnyt lasten-
hoitaja Jaana Kurko ja teknisesta toteutuksesta on vastannut kehittajaopettaja
Pirkko Seppa. Interventio on jaettu kymmeneen tunnin kestoiseen opetuskertaan
ja sen toiminta perustuu leikinomaisuuteen. Interventio toteutetaan valmista ma-
teriaalia seka ESKO siili -kasinukkea kayttaen. Jokainen ESKO siili -interventi-
ossa tyOskenteleva Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksen erityisopettaja
kay siihen tarkoitetun koulutuksen. Koulutuksessa painotetaan ESKO siili -ohjel-
maan suunniteltujen, lasta motivoivien ohjauksen keinojen omaksumista. Taitoja

yllapidetaan vuosittaisilla koulutuksilla.



Lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen vaikeutta voidaan pitaa yleisimpana
oppimisvaikeutena. Lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen vaikeuden riskiin onkin
merkityksellista puuttua jo ennen kouluikaa. (Puolakanaho 2012, 54-57.) Luke-
maan ja kirjoittamaan oppimisen valmiuksia tukevaan interventioon kohdistuvalla
tutkimuksella saadaan tietoa siita, miten lasten oppimista voidaan tukea ja siihen
littyvia vaikeuksia ehkaista mahdollisimman vaikuttavin keinoin.

Tama pro gradu -tutkielma liittyy Tampereen yliopiston yhteiskuntatieteelli-
sessa tiedekunnassa toteutettavaan PsT Terhi Helmisen ja PsM Katja Nivalan
SIILI -tutkimus: Lukivalmiuksien varhainen tukeminen -tutkimushankkeeseen.
SIILI -tutkimuksessa selvitetaan Siilipolku -tukimallin tuloksellisuutta lukemaan ja
kirjoittamaan oppimisen valmiuksien tukemisessa seka lapsen tehtavaorientoitu-
neisuudessa ja kiinnostuksen herattamisessa kirjaimia ja sanoja kohtaan. Tutki-
muksessa selvitetaan myos lasten kehityksellisten vaikeuksien seka kodin luku-
tottumusten vaikutusta esiopetusikaisille suunnattujen ESKO siili -ryhmien tulok-
sellisuuteen. Lisaksi tutkimuksessa arvioidaan ryhmien valisen harjoittelun maa-
ran seka ESKO siili -ryhmien aikaisen vireys- ja tunnetilan vaikutusta tulokselli-
suuteen luku- ja kirjoitustaidon valmiuksien vahvistamisessa.

SIILI -tutkimus on toteutettu kvantitatiivisin menetelmin kyselyilla seka arvi-
oinneilla. SIILI -tutkimus on alkanut vuonna 2017, jolloin tutkittavat ovat olleet esi-
opetusikaisida. Tutkimus on seurannut naiden lasten kehitysta 2. luokalle
saakka. Pro gradu -tutkimuksemme pyrkii lisaamaan tietoa varhaiskasvatuksen
erityisopettajien toiminnasta ESKO siili -interventiossa, laadullisella haastattelu-
aineistolla. Tutkimme sita, millaisia lasten motivointiin ja motivoivaan pedagogiik-
kaan liittyvia merkityksia ESKO siili -interventiossa mukana olevat varhaiskasva-
tuksen erityisopettajat tuottavat. Kartoitamme interventiossa toteutettavaa peda-
gogiikkaa, jonka avulla varhaiskasvatuksen erityisopettajat pyrkivat tekemaan
oppimisesta innostavaa ja motivoivaa. Tutkimuksemme siis taydentaa kaynnissa
olevaa pitkittaistutkimusta intervention tuloksellisuudesta. Nain ollen hankkeesta
voidaan saada laajempaa ja kattavampaa tutkimustietoa lukemaan ja kirjoitta-
maan oppimisen valmiuksia vahvistavasta seka lukemaan ja kirjoittamaan oppi-
misen vaikeuksia ennalta ehkaisevasta ESKO siili -interventiosta ja Siilipolku -

tuenmallista.



Yhteiskunnallisella tasolla nuorten syrjaytyminen ja koulupudokkuus ovat
merkittavia ongelmia, joihin motivaatiotutkimuksella pyritaan Ioytamaan ennalta-
ehkaisevia toimintamalleja. Syrjaytymisen ja koulupudokkuuden taustalla vaikut-
tavat usein erilaiset oppimisvaikeudet, jotka ovat yhteydessa vahaiseen oppimis-
motivaatioon, epaonnistumisiin seka Kielteisiin nakemyksiin itsesta oppijana.
(Nurmi 2011, 28, 30-31.) Oppimismotivaation on todettu vaikuttavan oppimistu-
loksiin positiivisesti ja sitd kautta vahentavan negatiivisia asenteita oppimista
kohtaan (Aro & Nurmi 2019, 130; Aunola 2002, 105-109). Motivaatioon keskitty-
valla tutkimuksella voidaan lisata tietoisuutta lasten oppimismotivaatiota vahvis-
tavista tekijoista ja sita kautta kehittaa motivaatiota tukevaa pedagogista toimin-
taa.

Motivaatiolla on suuri merkitys oppimisessa ja tata merkitysta on pyritty sel-
vittdmaan ja selvitetdaan yha tutkimusten avulla. Muun muassa Laitisen (2018)
vaitoskirjatutkimuksessa on tutkittu motivaation merkitysta oppimiseen. Tutki-
muksen mukaan olisi hyva saada varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen opettajat
tietoisiksi motivaation merkityksesta oppimisessa, jotta opettajat pystyisivat pa-
remmin kehittdamaan motivoivia opetus- ja ohjausmenetelmia ja tata kautta tuke-
maan lasten oppimista ja kehitysta. Vaitoskirjatutkimuksessa esitettiin myos, etta
on tarkeda ymmartaa pienten lasten motivaation taustatekijoitéa seka sita, miten
motivaatio vaikuttaa heidan suoriutumiseensa eri tehtavissa. Lukemaan ja kirjoit-
tamaan oppimisen valmiuksia ja motivaatio-orientaatiota koskevien tutkimusloy-
dosten perusteella on huomattu motivaatiolla ja kielellisilla valmiuksilla olevan yh-
teys ennen varsinaista luku- ja kirjoitustaitoa. (Laitinen 2018, 59, 65.) ESKO siili
-ohjelmaan kuuluu keskeisesti joukko ohjauksellisia menetelmia ja periaatteita,
jotka tahtaavat lasten oppimismotivaation lisdamiseen. Tassa tutkimuksessa sel-
vitetaan varhaiskasvatuksen erityisopettajan kasityksia siita, millainen pedago-
giikka on lapsia motivoivaa ESKO siili -intervention kontekstissa.



2 LUKEMAAN JA KIRJOITTAMAAN
OPPIMISEN VALMIUDET JA
VAIKEUDET

Tassa teorialuvussa kasittelemme lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen valmiuk-
sia seka lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen vaikeuksia seka vaikeuksien ko-
morbiditeettia. Tutkimuksemme kohteena oleva ESKO siili -interventio on esiope-
tusikaisten lasten lukemisen ja kirjoittamisen valmiuksia tukeva seka naissa tai-
doissa esiintyvien vaikeuksien ennaltaehkaisyyn kehitetty menetelma. Tassa lu-
vussa avaamme myo0s, miten lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen valmiuksia ja
vaikeuksia voidaan arvioida, tukea ja ennaltaehkaista. Lisaksi perustelemme var-
haisen tunnistamisen tarkeytta. Esittelemme interventioihin liittyvia periaatteita
seka aiempaa tutkimustietoa lukemaan ja kirjoittamaan oppimista tukevista ja lu-

kemaan ja kirjoittamaan oppimisen valmiuksia kuntouttavista interventioista.

2.1 Lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen valmiudet

Lapsen luku- ja kirjoitustaidon kehittyminen alkaa jo varhaislapsuudessa ja tasta
kehitysprosessin alkuvaiheesta voidaan kayttaa kasitettd sukeutuva lukutaito
(emergent literacy). Sukeutuvan lukutaidon kehittymiseen liittyvat myods luke-
maan ja kirjoittamaan oppimisen valmiudet. (Merisuo-Strom 2010, 17-20.) Luke-
maan ja kirjoittamaan oppimisen valmiudet ovat varhaisia taitoja, jotka luovat
pohjaa mydhemmalle lukemaan ja kirjoittamaan oppimiselle. Lukemiseen ja kir-
joittamiseen liittyvia taitoja opetetaan ja opitaan usein samanaikaisesti ja usein
pulmia ilmenee seka lukemisessa etta oikeinkirjoituksessa, jolloin lukemaan ja
kirjoittamaan oppimisen valmiuksista ja vaikeuksista voidaan kayttaa kasitteita
lukivalmius ja lukivaikeus. (Kairaluoma & Takala 2019, 15; Takala & Kontu 2008,
9; Aro & Lerkkanen 2019, 253-256; Niilo Maki Instituutti 2020.) Jatkossa tassa



tutkimuksessa kaytamme kasitteita lukivalmius ja lukivaikeus, kun kasittelemme
lukemisen ja kirjoittamisen valmiuksia ja vaikeuksia.

Lukivalmiudet muodostuvat useista eri taidoista, joita ovat kirjaintuntemus
ja kirjain-aannevastaavuus, kielellinen tietoisuus seka nimeamisnopeus. (Aro &
Lerkkanen 2019, 253-256; Niilo Maki Instituutti). Kirjaintuntemuksella tarkoite-
taan sita, miten hyvin lapsi tuntee ja tunnistaa kirjaimet. Kirjain-aanne vastaavuus
tarkoittaa sita, etta lapsi osaa yhdistaa tietdmansa kirjaimen oikeaan aanteeseen.
Kielellinen tietoisuus on lapsen herkkyytta hahmottaa puhutun ja kirjoitetun kielen
eri merkityksia ja rakenteita seka huomata yhteys kirjoitetun ja puhutun kielen
valilla. Kun lapsi kykenee tarkemmin huomaamaan, yhdistelemaan ja erottele-
maan kielesta sen eri aanteita eli foneemeja, puhutaan aannetietoisuudesta tai
fonologisesta tietoisuudesta. Se, kuinka nopeasti lapsi nimeaa erilaisia tuttuja ni-
mikkeita, kuten kirjaimia, numeroita tai esineita, maarittaa lapsen nimeamisno-
peuden. (Aro & Lerkkanen 2019, 253-255.) Nimeamisnopeudesta voidaan kayt-
tda myos kasitteitd nimeaminen tai nopea sarjallinen nimeaminen (Salmi 2008,
10). Lukivalmiuksien lisaksi luku- ja kirjoitustaidon kehitykseen vaikuttavat lapsen
kielellinen paattely ja metakognitiiviset kyvyt. Metakognitiivisilla kyvyilla tarkoite-
taan sita, kuinka hyvin lapsi pystyy saatelemaan ja arvioimaan omaa ymmarta-
mistaan puhutusta ja kirjoitetusta kielesta. (Aro & Lerkkanen 2019, 256.)

Lukemisen ja kirjoittamisen oppimista ennakoivat myds muut kognitiiviset
taidot, kuten alykkyys, tyo- ja sailomuistin toiminta, ongelmanratkaisukyky, sana-
varasto seka nakoon ja kuuloon perustuva, visuaalinen ja auditiivinen havain-
nointikyky. Merkityksellisia asioita kehityksen kannalta ovat my6s lapsen kehitys-
ja kasvuymparistot seka lapsen oma kiinnostus kirjaimia ja kieltd kohtaan. Lisaksi
lukivalmiuksien kehittymiseen vaikuttavat suuresti perinndlliset tekijat. Mikali per-
heessa tai sukulaissuhteissa on paljon henkil6ita, joilla on lukivaikeus, familiaali-
set eli perhetaustasta johtuvat riskitekijat hidastavat todennakadisesti myos lapsen
lukivalmiuksien kehittymista ja altistavat herkemmin mydhemmille lukivaikeuk-
sille. (Ahonen, Kere & Parviainen 2019, 103—-104; Aro & Lerkkanen 2019, 253—
256, 265; Takala 2008, 14.) Lukivalmiuksia vahvistamalla ja tukemalla voidaan
kuitenkin ennaltaehkaista lukemisen pulmia, jotka heijastuvat usein myods myo-
hempaan kirjoittamaan oppimiseen ja kirjoittamisen vaikeuksiin (Lyytinen & Lyy-
tinen 2007).



Lukivalmiuksien eri taitojen ollessa riittavan vahvoja, voidaan tavoittaa su-
juva lukutaito. Lukeminen muodostuu karkeasti jaettuna dekoodauksesta ja ym-
martamisesta. Tama jako perustuu Hooverin & Gough:n (1990) luomaan lukemi-
sen yksinkertaiseen malliin (Simple View of Reading). Dekoodauksella tarkoite-
taan sujuvaa taitoa lukea kirjoitettua tekstia. Jotta dekoodaus olisi sujuvaa, edel-
lyttda se lapselta fonologista tietoisuutta. (Hoover & Gough 1990, 127-131; Ta-
kala 2008, 19-20; Takala 2008, 149—150.) Sujuvaa dekoodausta ennakoi lukival-
miuksista erityisesti kirjaintuntemus ja fonologinen tietoisuus (Aro & Lerkkanen
2019, 254).

Lukemisen sujuvuuden lisaksi lukutaito koostuu ymmartamisesta. Ymmar-
tamisella tarkoitetaan luetun ymmartamista, mutta myos sita, miten lapsi osaa
tulkita ja lukea erilaisia kuvia tai muita visuaalisia kohteita. Lapsen ymmartamista
voidaan harjoittaa esimerkiksi kuvia tarkastelemalla seka niista kertoen ja kes-
kustellen. (Hoover & Gough 1990, 127-131; Takala 2008, 19-20; Takala 2008,
149-150.) Ymmartamisen taitoa ennakoi erityisesti lapsen sanavarasto, muisti,
kielellinen paattely seka lapsen metakognitiiviset taidot. Lukivalmiuksien ja mui-
den kognitiivisten tekijoiden lisaksi lukemaan ja kirjoittamaan oppimiseen liittyy
vahvasti lapsen motivaatio (ks. luku 2.5.1). (Aro & Lerkkanen 2019, 255-256.)

2.2 Lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen vaikeudet

Lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen vaikeuksista eli lukivaikeuksista puhutaan
silloin, kun lapsella on vaikeuksia lukemisen sujuvuudessa ja/tai lukemisen ym-
martamisessa. Tallainen lukivaikeuden maarittely voidaan tehda aiemmin esitel-
lyn yksinkertaisen lukemisen mallin (Simple View of Reading) mukaisesti. Jos
lapsella on vaikeuksia lukusujuvuudessa, voidaan vaikeutta kutsua dysleksiaksi.
Jos taas pulmat ovat luetun ymmartamisessa, puhutaan vaikeudesta hyperleksi-
ana. Jos vaikeuksia ilmenee seka lukusujuvuudessa ettd luetun ymmartami-
sess3, on kyse laajasta lukemisen vaikeudesta ja puhutaan heikoista lukijoista
(poor readers). (Gough & Tunmer, 1986, 7-10; Kairaluoma & Takala 2019, 16—
18, 28-30.) Ennen varsinaista lukivaikeuden diagnoosia lapsella on usein havait-
tavissa pulmia varhaisissa lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen valmiuksissa, eli
lukivalmiuksissa (Kairaluoma & Takala 2019, 16—18, 28-30).



Tietyt lukemisen valmiudet ennustavat melko suoraan erillisten lukemaan
oppimisen osataitojen kehittymista. Samat varhaiset tekijat ennustavat myds kir-
joitustaidon kehitysta, jolloin voidaan jalleen puhua yleisesti lukivalmiuksista ja
niiden vaikutuksista lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen haasteiden tai lukivai-
keuksien syntymiseen. Lapsilla, joilla yleisesti iimenee kielellisia ja lukemiseen
liittyvia haasteita, on pulmia usein fonologisessa prosessoinnissa eli aanteiden ja
niiden yhdistelmien havaitsemisessa seka aanteiden erottelussa ja yhdistelyssa.
(Ahonen & Maatta 2019, 237.) Fonologista prosessointia voidaan pitaa ydintai-
tona lukemaan ja kirjoittamaan oppimiselle (Salmi 2009, 1). Lukutarkkuutta, kir-
jainten tuottamista seka myohempaa sanojen oikeinkirjoitusta ennakoivat erityi-
sesti lapsen kirjaintuntemus seka fonologinen tietoisuus. Luetun ymmartamista
seka myohemmin kehittyvaa tekstin tuottamisen taitoa ennakoivat lapsen sana-
varaston laajuus, kuullun ymmartaminen, muisti sekda metakognitiiviset taidot.
Lapsen nimeamisnopeudella on yhteys sanan tunnistamisen sujuvuuteen seka
myohemmin lapsen lukunopeuteen. Jos jonkin varhaisen lukivalmiuden kehitty-
misessa on haasteita, ndkyy se usein juuri edella mainittujen taitojen haasteina.
(Aro & Lerkkanen 2019, 253—-256; Lerkkanen 2017, 28-29.)

Aiemmat tutkimukset vahvistavat, etta lukivaikeuksien taustalla vaikuttavat
haasteet tietyissa lukivalmiustaidoissa. Fonologisen prosessoinnin lisaksi useat
tutkimukset lisdavat lukivaikeutta ennustaviin valmiuksiin lapsen kirjaintuntemuk-
sen. (Gallagher, Frith & Snowling 2000, 207—-209; Pennington & Lefty 2001, 829;
Scarborough 1990, 1728-1729.) Myoés McCardle, Scarborough ja Catts (2001)
todensivat tutkimuksessaan kirjaintuntemuksen, fonologisen tietoisuuden seka
kyvyn tallentaa ja palauttaa muistiin kielellista ainesta olleen lukuvaikeuksien syn-
tyyn eniten vaikuttaneita varhaisia tekijoitd (McCardle ym. 2001, 231-232). Fo-
nologisen prosessoinnin ja kirjaintuntemuksen vaikutusta koskevan tutkimuksen
lisaksi on tehty jonkin verran tutkimusta myos pelkan nimeamisvaikeuden vaiku-
tuksesta mydhempaan lukivaikeuden ilmenemiseen. Salmen (2008) tutkimuk-
sessa tutkittiin nimeamisen vaikutusta myéhemman lukuvaikeuden ilmenemiselle
ja todettiin, etta nimeamistaidolla, erityisesti nimeamisnopeudella oli merkitysta
myohempien lukemisen vaikeuksien ilmenemiseen (Salmi 2008, 127-137).

Kuten lukivalmiuksiin, myds lukivaikeuksiin liittyvat tutkitusti lapsen kasvu-
ymparistot seka perinndllisyystekijat. Mikali suvussa esiintyy lukemisen tai kirjoit-

tamisen vaikeutta, on lapsella suurempi riski siihen, ettd myos hanella esiintyy
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lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen vaikeutta. (Ahonen ym. 2019, 103-104.)
Lyytisen ym. (2004) Lapsen kielen kehitys ja familiaalinen dysleksiariski -pitkit-
taistutkimuksessa on todettu, etta lapset, joilla on familiaalinen riski lukivaikeu-
teen, olivat heikoimpia lukijoita, kun heidan suoriutumistaan tarkkailtiin erilaisissa
lukivalmiuksia mittaavissa tehtavissa varhaislapsuudesta kolmannen luokan lop-
puun. Riskilapsia verrattiin verrokkiryhmaan, jossa lapsilla ei ollut familiaalista lu-
kivaikeusriskia. Lukivaikeusriski maariteltiin siten, etta ainakin toisella vanhem-
malla ja lahisuvussa on todettu lukivaikeutta. (Lyytinen ym. 2004, 191-192, 211-
213.) Myds monet muut aiemmat tutkimukset vahvistavat familiaalisten riskiteki-
joiden vaikuttavan lapsen lukivaikeuden tai kielellisten haasteiden ilmenemiseen
(Gallagher ym. 2000, 7, 210-211; 1733-1735; Snowling, Gallagher & Frith 2003,
370-372; Thompson ym. 2015, 985-986).

On yleista, etta erilaiset oppimisvaikeudet esiintyvat paallekkain. Tallaista
vaikeuksien samanaikaista ilmenemista nimitetdan komorbiditeetiksi. Esimerkiksi
edella esitellyt kielenkehityksen viiveet tai lukivaikeus esiintyvat usein samanai-
kaisesti erilaisten tarkkaavuuden ja kayttaytymisen vaikeuksien kanssa. (Ahonen
ym. 2019, 408.) Kielellisilla vaikeuksilla on nahty olevan yhteys myos lapsen so-
siaalis-emotionaalisiin vaikeuksiin (Siiskonen ym. 2019, 236-237). Tarkkaavuu-
den ja kayttaytymisen vaikeudet, kuten ADHD, ilmenevat lapsen toiminnanoh-
jauksen haasteina ja kayttaytymisen saatelyn vaikeutena. Konkreettisesti tama
nayttaytyy siten, etta lapsella on haasteita tayttaa toiminnalle asetettuja tavoitteita
seka motivoitua ja suunnata tarkkaavaisuus opettajan maaraamaan toimintaan.
(Narhi ym. 2019, 350-351.)

Haasteet lapsen itsesaatelyssa ja toiminnanohjauksessa saattavat johtaa
siihen, etta lapsi epaonnistuu muita lapsia useammin erilaisissa oppimistilan-
teissa (Narhi ym. 2019, 350). Epaonnistumiset ja niista saatu negatiivinen palaute
heikentavat lapsen itsetuntoa ja vaikuttavat motivaatioon kielteisesti (Aro & Nurmi
2019, 130). Lukivaikeuksien kanssa samanaikaisesti iimenevat tarkkaavuuden ja
kayttaytymisen vaikeudet nayttaytyvat haasteina suoriutua lukemiseen ja kirjoit-
tamiseen liittyvista tehtavista. Epaonnistumiset ja negatiivinen palaute voi heiken-
taa lapsen motivaatiota ja kiinnostusta esimerkiksi myohempaa lukemaan ja Kir-

joittamaan oppimista kohtaan.
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2.2.1 Lukivaikeuksien varhainen tunnistaminen, arviointi ja kuntoutus

Lukivaikeuksien ja haasteiden varhainen tunnistaminen ja kuntouttaminen on eh-
dottoman tarkeaa, silla myohempi oppiminen edellyttaa usein lapsen luku- ja kir-
joitustaitoa (Puolakanaho 2012, 54-57). Lapsella on varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa oikeus saada tarpeitaan vastaavaa tukea heti, kun lapsen haas-
teet ja vaikeudet on tunnistettu. Varhaisessa tunnistamisessa apuna voidaan
kayttaa erilaisia arviointeja ja havainnointia. Kun tuen tarpeet on tunnistettu, on
suunniteltava tukea, jonka tulisi olla jarjestelmallista, tutkimukseen perustuvaa
seka vaikuttavaa lapsen tuen tarpeen nakokulmasta. (Heiskanen 2018, 96-97,
99.)

Varhaiskasvatuksessa yksi yleisimmista tavoista arvioida lukivalmiuksia ja
kartoittaa mahdollisten lukivaikeuksien riskia ja kohdentaa tukea sita tarvitseville
lapsille on LUKIVA - Lukivaikeuksien arviointimenetelma. LUKIVA -arvio tehdaan
4-5 -vuotiaille lapsille ja siina kartoitetaan lapsen kirjaintuntemuksen ja nimea-
missujuvuuden taitoja seka lapsen sukuriskin olemassaoloa. Kartoituksesta saa-
dun tiedon perusteella jokaiselle lapselle muodostuu oma pistemaara, jonka pe-
rusteella voidaan arvioida lapsen sen hetkista lukivalmiuksien tilaa seka riskia
myohempaan lukivaikeuteen. Arviosta muodostunut pistemaara kertoo lapsen lu-
kivalmiusindeksin. Mitd suurempi lukivalmiusindeksi on, sita suurempi riski lap-
sella on lukivaikeuteen tai lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen pulmiin. Indeksin
kertoessa mahdollisesta riskista, lapselle suositellaan lukivalmiuksia vahvistavia
harjoitteita. (Puolakanaho 2012, 54-57.)

Lukivaikeuden varhainen tunnistaminen ja vaikeuteen kohdistuva tuen tarve
voidaan todeta myos muilla keinoilla. Tuen tarpeen tunnistamisessa ja tuen jar-
jestamisen suunnittelussa voidaan hyddyntaa Suomessa kaytdssa olevaa kolmi-
portaisen tuen mallia tai esimerkiksi Yhdysvalloista lahtoisin olevaa RTIl-mallia
(Response to Intervention). Naissd molemmissa malleissa on tavoitteena, etta
tuen tarve tunnistettaisiin varhain ja tarpeisiin voitaisiin vastata tarkoituksenmu-
kaisilla tukimuodoilla. (Fuchs & Fuchs 2006, 93; Opetushallitus 2014, 44—-45.)

Kolmiportainen tuki ohjaa Suomessa oppimista ja kasvua koskevan tuen
jarjestamista. Kolmiportaisen tuen malli on virallisesti kaytossa esi- ja perusope-

tuksessa. (Opetushallitus 2014, 44—-45.) Myds yli puolet Suomen varhaiskasva-
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tusta jarjestavista tahoista hyodyntaa tuen suunnittelussa perusopetuslain mu-
kaista kolmiportaisen tuen mallia, jotta tuen suunnittelu ja toteuttaminen muodos-
taisivat jatkumon siirryttaessa varhaiskasvatuksesta esiopetukseen ja peruskou-
luun (Eskelinen & Hjelt 2017, 68). Mallin tasot ovat yleinen, tehostettu ja erityinen
tuki. Esiopetuksessa tuki pyritaan kaikilla portailla muodostamaan inkluusion pe-
riaatteiden mukaan, jolloin tuki tuodaan joustavasti osaksi oman esiopetusryh-
man toimintaa. Esiopetuksen yhteistyo eri ammattilaisten seka kodin kanssa on
tarkeda kaikissa tuen tunnistamisen ja suunnittelun vaiheissa. (Ahtiainen ym.
2012, 53; Opetushallitus 2014, 44-45.)

Ensimmaisella tuen portaalla, eli yleisen tuen tasolla, opetus ja tukimuodot
ovat paasaantoisesti osana koko ryhman yhteista toimintaa, eikd yleinen tuki
edellyta erillisten asiakirjojen laatimista. Toinen taso, tehostettu tuki, kohdenne-
taan henkilokohtaisemmin ja yksilollisemmin tukea tarvitsevalle lapselle. Tehos-
tettua tukea saadakseen lapselle tehdaan pedagoginen arvio, johon kirjataan
suunnitelma tuen jarjestamisesta. Pedagogisen arvion tekemisessa korostuu
opettajan pedagoginen osaaminen. Viimeinen tuen porras, erityinen tuki, vaatii
pedagogisen selvityksen, jonka seurauksena tuen tarpeen jarjestaminen merki-
taan HOJKS:iin, eli henkilokohtaiseen opetuksen jarjestamista koskevaan suun-
nitelmaan. Erityisen tuen paatds tehdaan vasta silloin, kun keinot ja resurssit ylei-
sen tai tehostetun tuen puitteissa eivat ole olleet riittavia. Opettajan pedagogisen
ammattitaidon lisaksi esimerkiksi erilaiset terapiamuodot tai neuropsykologinen
osaaminen korostuvat erityisen tuen tukimuodoissa. (Ahtiainen ym. 2012, 52—
60.)

Kaikilla tuen portailla kaytdssa olevia tukimuotoja esiopetuksessa ovat
muun muassa osa-aikainen erityisopetus, avustajapalvelut ja apuvalineet. Osa-
aikaisen erityisopetuksen tarkoituksena on vahvistaa tiettyja taitoja ja ehkaista
suurempien vaikeuksien syntymista. Osa-aikaista erityisopetusta voidaan hyo-
dyntaa esimerkiksi silloin, kun lapsella on lukemiseen tai kirjoittamiseen liittyvia
haasteita. Avustajapalveluiden ja apuvalineiden kaytolla pyritdan takaamaan kai-
kille esteettomat ja tasavertaiset mahdollisuudet oppia ja osallistua opetukseen.
(Opetushallitus 2014, 44-45, 53.)

Tuen tarpeen tunnistamisessa ja suunnittelussa seka erityisesti sopivan in-

tervention valinnassa voidaan hyddyntaa Yhdysvalloista 1ahtdisin olevaa RTI-
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mallia (Response to Intervention). RTI-mallin tarkoituksena on helpottaa tuen var-
haista tunnistamista ja suunnittelua niilla lapsilla, joilla on todettu oppimisvaikeus
tai riski oppimisvaikeuteen. RTI-mallin avulla ei ole tarkoitus saada suoraan eri-
tyispedagogisia jarjestelyja, vaan tarkeinta mallissa on turvata lapsen jatkuva
seuranta. Jatkuvan seurannan avulla voidaan tunnistaa varhain mahdolliset
haasteet ja I0ytaa lapselle sopivat tukimuodot, kuten esimerkiksi interventio, joka
tukee lapsen taitojen kehittymista. (Fletcher, Coulter, Reschly & Vaughn 2004,
305-309.) Usein RTI-mallin avulla pyritaankin 16ytdmaan sopiva interventio juuri
lukemisen ja kirjoittamisen haasteisiin jo kehityksen varhaisessa vaiheessa
(Fuchs & Fuchs 2006, 94). Tutkimuksemme kohteena oleva ESKO siili -interven-
tio on osa suurempaa Siilipolku -tukimallia, jonka tarkoituksena on varhain tun-
nistaa ja tukea lapsia, jotka hydtyisivat tehostetusta lukivalmiuksien harjoittelusta.
Siilipolku -tukimalli on kehitetty RTI-mallin mukaisesti.

RTI-mallissa ja kolmiportaisen tuen mallissa on havaittu paljon yhtenevai-
syyksia. Kuten kolmiportaisen tuen mallissa, myds RTI-mallissa tuen eri tasot on
useimmiten jaettu kolmeen eri portaaseen. Molemmissa malleissa lapsi siirtyy
tasolta toiselle, mikali edellinen taso ei riita vastaamaan lapsen tuen tarvetta. Ta-
solta toiselle siirryttaessa tuki on yksiléllisempaa ja intensiivisempaa. (Fuchs,
Mock, Morgan & Young 2003, 159.) Esimerkiksi jos lapsi, jolla on haasteita luki-
valmiuksien kehityksessa ei saa riittdvaa tukea yleisessa tuessa, on mahdollista
edeta tuen portailla tehostettuun tai jopa erityiseen tukeen.

Lukemisen ja kirjoittamisen haasteita voidaan ehkaista monin eri tavoin. Ko-
din positiivinen lukuymparistd seka lasten ja vanhempien yhteiset lukuhetket ja
kirjoista keskustelu ovat merkittavia asioita lukivaikeuksien ehkaisemisessa seka
lukivalmiuksien tukemisessa. Lukuymparistd muodostuu siitd, miten ja kuinka
paljon kielta kaytetaan seka siita, kuinka paljon ja mita kodissa luetaan tai kirjoi-
tetaan. MyOs varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa voidaan luoda mahdolli-
suudet monipuoliselle kielelliselle toiminnalle. Kielellinen toiminta voi olla esimer-
kiksi lukuhetkia, pienryhmatoimintaa tai leikkia, jossa opettaja pyrkii rikkaaseen,
kielelliseen vuorovaikutukseen lasten kanssa. Mikali lapsi osoittaa kielellista edis-
tymista, ovat positiivinen palaute ja kannustus tarkeita tekijoita lukutaidon edista-
misessa. Oppimisymparistdjen pedagogisella suunnittelulla voidaan tarjota mo-
nipuolisesti kielellisia virikkeita lapsen arkeen. Kun kirjat ja muut kielelliseen toi-

mintaan liittyvat materiaalit ovat houkuttelevasti ja vapaasti saatavilla, antaa se
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lapsille mahdollisuuden kayttaa niita eri tilanteissa. Kirjoitettua kielta olisi myos
hyva olla monipuolisesti nakyvissa. Sen lisaksi ettd kotona ja varhaiskasvatuk-
sessa tehdaan erilaisia toimia kielen kehityksen ja lukivalmiuksien edistamiseksi,
on kodin ja varhaiskasvatuksen valinen yhteistyo erittain merkittavaa. (Merisuo-
Strom 2010, 17-28.)

On olemassa valineita ja menetelmia, joilla pystytaan vahvistamaan luki-
valmiuksien kehittymista. Tietokone on todettu tehokkaaksi valineeksi lukival-
miuksien tukemisessa. Esimerkiksi tietokoneella tai mobiililaitteilla pelattava Eka-
peli on hyva apuvaline lukutaidon alkeita opetteleville lapsille. (Aro & Lerkkanen
2019, 280.) Tieteellisesti tehokkaiksi ja kayttokelpoisiksi todettuja tutkimusperus-
taisia menetelmia ovat erilaiset lukivaikeuksia ennaltaehkaisevat ja kuntouttavat
interventiot (Uusitalo-Malmivaara 2009, 50-60). Suomessa ei ole kovin paljon
tutkittua tietoa lukivalmiuksien kuntouttamisesta. Tutkimuksemme sijoittuu ESKO
siili -intervention kontekstiin, jonka tarkoituksena on vahvistaa lapsen lukivalmiuk-

sia ja ennaltaehkaistd mahdollista myohempaa lukivaikeutta.

2.2.2 Interventio lukivaikeuksien kuntoutuksessa

Interventio tarkoittaa opetusta tai ohjausta, jolla pyritddn vaikuttamaan jonkin
asian kehitykseen. Intervention tarkoituksena on estaa kehitysviivastyma tai ta-
soittaa ja minimoida jo syntyneita kehitysviivastymia. (Moberg ym. 2015, 137,
148.) Interventiot perustuvat siihen, etta niissa opetus on tavallista yleisopetusta
intensiivisempaa. Opetuksen intensiivisyys nakyy muun muassa pienessa ryh-
makoossa, intervention kestossa seka ohjauksessa annettavien ohjeiden selkey-
dessa ja yksinkertaisuudessa. (Wanzek & Vaughn 2007, 556-557.)

Interventio on aina tutkimusperustaista tukea, jota on suunniteltu ja testattu
sen toimivuuden takaamiseksi. Interventio on valmis kokonaisuus ja sen toteut-
tamiseksi tulee opettajalla tai muulla ohjaajalla olla koulutus kyseisen intervention
ohjaamiseen. (Bjérn, Aro & Koponen 2015, 1.) Opettajan rooli interventiossa on
muutenkin merkittava. Opettaja on usein tietoinen lasten moninaisista, yksilolli-
sistakin haasteista ja osaa suunnata intervention sita tarvitseville lapsille. (Wan-

zek & Vaughn 2007, 558.) Intervention kannalta erityispedagoginen osaaminen
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on interventioon tarvittavan koulutuksen ohella merkityksellista ja vaikuttaa oh-
jeistuksien selkeyteen ja yksinkertaiseen kielen kayttoon (Torgesen 2000, 58—
59).

Tukimuotona tutkimusperustaiset interventiot sijoittuvat kolmiportaisen tuen
mallissa paasaantoisesti erityisen ja tehostetun tuen portaille (Bjorn ym. 2015,
16). Interventiot on usein suunnattu yksildille tai pienryhmille, silla silloin harjoit-
telu on yleensa tehokkaampaa (Swanson 1999, 508; Wanzek & Vaughn 2007,
556-557). Lapsi ohjautuu interventioon silloin, kun yleinen, koko ryhmalle suun-
nattu opetus ei ole ollut riittavan tehokasta esimerkiksi juuri kyseisen lapsen luki-
valmiuksien kehittymisen kannalta (Wanzek & Vaughn 2007, 18). Interventio pe-
rustuu aina johonkin kehitysteoriaan, joka luo perustaa ja teoreettista taustaa
juuri tietyn asian kehittamiseen. Intervention vaikuttavuuden kartoittamiseksi ja
todistamiseksi valitaan interventioihin usein koe- ja kontrolliryhmat, joille tehdaan
mittauksia intervention eri vaiheissa. Lapset valitaan interventioon joko seulo-
malla tai diagnosoimalla. (Moberg ym. 2015, 137, 146—149, 160.)

Diagnosointia edeltavia kartoitusmenetelmia ovat tunnistaminen ja seu-
lonta. Vaikeuden tunnistaminen on ensiaskel vaikeuksien selvittamiselle, silla sen
tarkoituksena on kiinnittaa erityistd huomiota lapsen toimintaan. (Moberg ym.
2015, 160.) Lyytinen ym. (2004) pitkittaistutkimus vahvistaa varhaisen tunnista-
misen tarkeytta lukivaikeuksien ennaltaehkaisemisessa. Lapsilla, joilla on famili-
aalinen riski lukivaikeuteen, on haasteiden varhainen tunnistaminen ja sopivan
tukimuodon Ioytaminen erityisen tarkeaa. Talloin pystytaan ennaltaehkaisemaan
suurempia vaikeuksia seka yllapitamaan lasten motivaatiota ja innostusta myo-
hempaa oppimista kohtaan. (Lyytinen ym. 2004, 211.) Tunnistamisvaiheessa py-
ritdan saamaan kaikki lapsen kanssa tyoskentelevat henkil6t tietoisiksi yleisim-
mista oppimisvaikeuksista ja lapsen kehitysvaiheista seka lapsen mahdollisista
vaikeuksista, jotta kaikki osaisivat kiinnittaa erityistd huomiota lapsen kayttayty-
miseen ja tehda tarkempia havaintoja lapsen toiminnasta. Tunnistamisen aikana
voidaan ryhtya myos vaikeuksien seulontaan, jolla pystytaan mahdollisesti selvit-
tamaan pulmia tai viivastymia kehityksen osa-alueilla. (Moberg ym. 2015, 160.)

Seulonta tapahtuu usein erilaisten testien tai kyselylomakkeiden avulla.
Seulonnalla saadaan esiin lapset, joille interventio kohdistetaan. (Moberg ym.
2015, 160.) Tutkimuksemme kontekstissa ESKO siili -interventiota tarvitsevat

lapset kartoitetaan LUKIVA -seulontamenetelman avulla. Seulonnan perusteella
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varhaiskasvatuksen erityisopettaja muodostaa pienryhmat, jotka hyotyisivat luki-
valmiuksia vahvistavasta ESKO -siili interventiosta. Moberg ym. (2015) mukaan
vaikeuden varhaisella tunnistamisella ja seulonnalla pyritdan selvittdamaan ne lap-
set, joilla on sellaisia haasteita, joita voitaisiin ehkaista tai tasoittaa interventiolla
ilman, etta varsinaista diagnoosia tarvitsee tehda (Moberg ym. 2015, 160-161).

Lukivaikeuksia tai lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen haasteita kuntout-
tavia interventioita ja niiden vaikuttavuutta on tutkittu. Ketosen (2010) osatutki-
muksessa tutkittiin esiopetusikaisille ja peruskoulun ensimmaisella luokalla ole-
ville lapsille suunnatun intervention vaikuttavuutta. Tutkimuksessa selvitettiin, mi-
ten fonologisia taitoja ja kirjaintuntemusta harjoittava interventio paransi familiaa-
lisen lukivaikeusriskin ja kirjaintuntemuksessa heikoiten suoriutuneiden lasten lu-
kivalmiuksien kehittymista seka lukemaan ja kirjoittamaan oppimista. Lasten tai-
toja seurattiin esiopetuksen ja ensimmaisen luokan ajan. Myohemmin, seitse-
mannella luokalla lapsille tehtiin yksittdinen seurantamittaus. Kaikissa seuranta-
vaiheissa riskilasten tuloksia verrattiin lapsiin, joilla taidoissa ei ollut puutteita,
eika lapsilla ollut familiaalista lukivaikeusriskia. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta las-
ten taidot erityisesti kirjainten, aanteiden ja alkuaanteiden tunnistamisessa para-
nivat intervention aikana. Interventioon osallistuminen ei suoraan kuitenkaan en-
nustanut lasten lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen kehittymista. Interventio sel-
vasti edisti lasten taitoja lyhyella aikavalilla, mutta taitojen huomattiin intervention
jalkeen heikentyneen joko yhdessa tai useammassa lukivalmiustaidossa. (Keto-
nen 2010, 9-10, 97-101.)

Ketosen (2010) tutkimuksessa taidot edistyivat parhaiten silloin, kun samoja
taitoja harjoiteltiin samanaikaisesti myds muussa opetuksessa. Taidot eivat kui-
tenkaan pysyneet ylla lyhyen interventiojakson jalkeen. On siis tarkeaa, etta eri-
tyisesti lukivaikeusriskilasten kohdalla tukea annetaan intensiivisesti pitkalla ai-
kavalilla. (Ketonen 2010, 97-101.) Samankaltaisia johtopaatoksia voidaan tehda
myds O’Connorin (2000) tutkimuksesta, jossa tutkittiin interventioiden vaikutusta
riskilasten lukivalmiuksien vahvistamiseen ja heidan lukivaikeusriskinsa pienen-
tamiseen varhaiskasvatuksessa. Interventiolla onnistuttiin vahvistamaan lukival-
miustaitojen eri osa-alueita, mutta muutaman kuukauden paasta intervention
paattymisen jalkeen erot riski- ja verrokkiryhman valilla jalleen suurenivat.

(O’Connor 2000, 51-53.) Tutkimuksemme sijoittuu esiopetuksessa toteutetta-
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vaan ESKO siili -intervention kontekstiin. Jotta tuki interventiossa olisi intensii-
vista ja oppiminen tehokasta, ovat opettajan pedagogiset menetelmat toimintaan
innostamisessa ja sitouttamisessa erittain merkittavia. ESKO siili -menetelmassa
keskitytadn nimenomaan lasta innostavaan ja motivoivaan ohjaus tapaan. Tutki-
muksessamme pyrimme selvittamaan, mitka ovat niita varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajien omaksumia keinoja, joilla lapsi saadaan motivoitua toimimaan in-

tensiivisesti lukivalmiuksia vahvistavassa ESKO siili -interventiossa.
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3 YKSILOLLISET OPPIMISEEN
VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Lapset, joilla on heikot lukivalmiudet tai todettu lukivaikeus, epaonnistuvat usein
lukivalmiuksiin kohdistuvissa tehtavissa. Lukivalmiuksia harjoitellessa oppiminen
on myos hidasta ja tyolasta. (Takala 2008, 66, 77.) Lukivaikeudet voivat esiintya
yhdessa esimerkiksi tarkkaavuuden vaikeuksien kanssa, mika saattaa lisata epa-
onnistumisia oppimistilanteissa (Ahonen ym. 2019, 408; Narhi ym. 2019, 350—-
351). Jos epaonnistumisia tapahtuu usein ja oppiminen on vaikeaa, vaikuttaa se
lapsen kasitykseen itsestdan oppijana ja sitd kautta heikentda motivaatiota.
Heikko motivaatio ja kasitykset itsesta vaikuttavat myohempiin oppimisen koke-
muksiin. (Aro & Nurmi 2019, 130-132.) Tassa alaluvussa esittelemme oppimi-
seen vahvasti vaikuttavien motivaation ja minapystyvyyden kasitteita. Lopuksi
tassa teorialuvussa tutustumme pedagogisiin keinoihin, joiden on todettu vaikut-

tavan motivaation ja minapystyvyyden tukemiseen.

3.1 Motivaatio

Motivaatio tarkoittaa yksilossa itsessaan olevaa tilaa, joka vaikuttaa vahvasti yk-
silon toimintaan. Motivaatio saa aikaan toimintaa ja johtaa sitd myos maarattyyn
suuntaan. Motivaatio on toimintaa yllapitava voima. Minakuva seka siihen liittyva
minapystyvyys, johon paneudutaan seuraavassa alaluvussa, ovat tarkeita moti-
vaation osa-alueita. On siis motivaation kannalta merkityksellista, millainen kuva
yksilolla itsestdan on. Motivaatio rakentuu muun muassa ihmisen kiinnostuksen
kohteista, mielihaluista, intohimosta, toiveista ja tavoitteista. Siihen vaikuttavia te-
kijoita ovat lisaksi kaytettavat tydskentelytavat, tilanteiden asettamat haasteet
seka haasteiden ylittdmisen kokemukset. Nama tekijat yhdessa muodostavat
motivaation, joka saa ihmisen toimimaan tietylla tavalla ja toteuttamaan hanelle
tarkeita sisaisia tai ulkoisia tavoitteita. (Cantell 2010, 167; Lehtinen, Vauras &
Lerkkanen 2016, 143; Lerkkanen 2017, 42; Salmela-Aro & Nurmi 2002, 6-7.)

19



Motivaatiosta on olemassa lukuisia erilaisia teorioita ja tutkimuksia (ks. esi-
merkiksi Deci, Koestner & Ryan 1999; Ford 1992; Schunk 1991). Useimmissa
teorioissa, eri nakokulmista huolimatta, motivaatiota tarkastellaan yksilon omiin
tavoitteisiin sekd oman toiminnan vaikutusmahdollisuuksiin liittyen. Motivaation
nahdaan olevan seurausta siita, millaiset vaikutuksen mahdollisuudet yksilo ko-
kee itsellaan omaa toimintaansa kohtaan olevan. Motivaation ajatellaan myos
juontuvan siita, millaisia tavoitteita yksilo toiminnalleen asettaa ja mista tavoitteet
kumpuavat. Tunteiden ja motivaation valilla nahdaan myos olevan vahva yhteys.
Teorioiden mukaan motivaatiota voidaan tarkastella myos pysyvana tai muuttu-
vana piirteena seka sen mukaan, onko motivaatio ulkoista vai sisaista. Motivaa-
tioteorioihin liittyy myos useimmiten ajatus valttamis- ja lahestymismotiiveista. |h-
misilla on taipumus valttaa tilanteita, joista seuraa useimmiten kielteisia tunteita.
Sen sijaan ihmiset Iahestyvat niita tilanteita, joista seuraa positiivisia tuntemuksia.
(Ford 1992, 156—172; Lehtinen ym. 2016, 143—145.) Lapsi, jolla on lukivaikeus,
saattaa kayttaytya valttelevasti lukemiseen tai kirjoittamiseen liittyvien tehtavien
suhteen. Aiemmat epaonnistumisen kokemukset kyseisten tehtavien parissa en-
nakoivat uusia negatiivisia kokemuksia ja voivat aiheuttaa valttamiskayttayty-
mista.

Motivaation jakaminen sisaiseksi ja ulkoiseksi motivaatioksi on yleinen tapa
jasentaa motivaation lahteita. Tavoiteltavana pidetaan sita, etta motivaatio kum-
puaisi oppijasta itsestaan eli se olisi sisasyntyista. Sisainen motivaatio tarkoittaa
oppimisen kontekstissa sita, etta oppiminen ja opittava asia itsessaan motivoivat
yksil6a toimimaan oppimista edistavasti. Sisaisen motivaation nahdaan olevan
riippumatonta mistaan ulkoisista tekijoista kuten muiden asettamista odotuksista,
toiveista tai palkinnoista. (Byman 2000, 27; Deci & Ryan 1985, 11.) Ulkoinen mo-
tivaatio sen sijaan on vahemman toivottua oppimista ajatellen. Kaikki oppiminen
ei voi kuitenkaan perustua sisaiseen motivaatioon. Ulkoinen motivaatio pohjautuu
ulkoisiin tekijoihin, kuten toisten ihmisten kehotuksiin tai johonkin ulkoiseen hyo6-
tyyn, jonka toiminnasta saa. Ulkoinen hyoty voi olla esimerkiksi palkinto tai mui-
den osoittama kunnioitus. (Byman 2000, 31, 34; Lerkkanen 2017, 43.) Ulkoisen
motivaation tukemiseen voidaan vaikuttaa esimerkiksi ulkoisilla palautteilla.
Myoénteisella ulkoisella palautteella voi olla positiivista vaikutusta myds siihen,
etta sisainen motivaatio alkaa kehittymaan. (Aro & Nurmi 2019, 140.) Sisaisen

motivaation syntyyn on huomattu vaikuttavan, onko oppimisymparistd oppijan
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kannalta mielekas ja jannittava. Myos oppimisen hyodyllisyyden uskottava esit-
taminen on nahty sisdisen motivaation syntya edistavaksi toiminnaksi. (Byman
2000, 31.) Opettajan on kuitenkin tarkeaa arvioida motivaation tukemisen keinot
yksilOllisesti ja lapsikohtaisesti (Aro & Nurmi 2019, 139).

Motivaatio vaikuttaa siihen, miten ihminen ajattelee tai toimii, joten se vai-
kuttaa vahvasti myos oppimiseen ja kayttaytymiseen oppimistilanteissa. Yksilon
valinnat sen saralla, miten han oppimistilanteissa kayttaytyy, ovat motivaation
vaikutuksen alaisia. Motivaatio on yhteydessa myds siihen, kuinka maaratietoista
oppimiseen pyrkivan toiminnan aloittaminen erilaisissa tilanteissa on. Myos tun-
teet, sitkeys seka intensiivisyys tehtavan suorituksen aikana juontavat osittain
juurensa motivaatiosta. (Lehtinen ym. 2016, 143.)

Temperamentin on myds todettu vaikuttavan lapsen motivoitumiseen seka
tyoskentelyyn. Temperamentilla on yhteys siihen millaisia tunteita oppimistilan-
teet saavat aikaan lapsessa, miten hanen kiinnostuksensa heraa ja onko lapsi
sinnikas vai valtteleekd han tehtavia. Jos lapsi on arka, han kohtaa harvemmin
tilanteita, joissa mahdollistuu mydnteisia oppimiskokemuksia ja onnistumisia.
(Aro & Nurmi 2019, 136-137.)

Lapsen motivaatiota ja motivoimisen tapoja arvioitaessa on Kkiinnitettava
huomio lapsen edeltaviin kokemuksiin vuorovaikutustilanteista Iaheisten inmisten
kanssa. Kokemukset vaikuttavat lapsen yksildlliseen kyvykkyyteen turvautua
hanta auttavaan ihmiseen ja ottaa apua vastaan. Motivaatio ei kuitenkaan ole
pysyva tila, vaan lapsen motivoituneisuus on hyvin tilannesidonnaista ja siihen
vaikuttaa paljon myds oppimisen kohteena oleva asia. (Aro & Nurmi 2019, 138—
139.)

Kasvatuksen ja opetuksen nakokulmasta metakognitiivisten prosessien
seka motivaatioon vaikuttavien tekijoiden valiset vaikutussuhteet ovat merkitta-
vid. On tarkeda ymmartaa miksi yksilot kayttavat metakognitiivisia strategioitaan
tietylla tavalla oppimistilanteissa. Tunnistamalla motivaatioon liittyvien tekijoiden
ja kognitiivisten prosessien valisia yhteyksia saadaan selville, miten yksilot kyke-
nevat ponnistelemaan ja saatelemaan toimintaansa oppimissuoritusten aikana.
(Lehtinen ym. 2016, 144.)

Aunola ja Nurmi (2004) ovat Eskareista epuiksi tutkimushankkeessaan sel-

vittdneet motivaation ja oppimisvalmiuksien kehittymista esiopetusikaisista en-
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simmaisille kouluvuosille. Tutkimuksessa seurattiin lukuvalmiuksien seka mate-
matiikan valmiuksien kehittymista seka motivaation merkitysta suoriutumisessa.
Tutkimuksessa saatiin selville, ettd motivaatiolla on suuresti osuutta siihen,
kuinka lapset oppivat opetuksen sisaltdja. Lasten nakemykset itsestaan oppijoina
nakyvat tutkimuksen mukaan vahvasti siina, millainen motivaatio lapsella oppi-
mista kohtaan on. Tutkimuksessa huomattiin myos molempiin suuntiin suuntau-
tuvaa yhteytta hyvilla taidoilla seka motivoitumisella. Havaittiin, ettd hyvat taidot
vaikuttavat oppimisessa motivoitumiseen ja, ettd motivaatio vaikuttaa parempien
taitojen kartuttamiseen. (Aunola & Nurmi 2004, 10-11.)

Puhuttaessa motivaatiosta oppimistilanteiden yhteydessa, voidaan moti-
vaatiosta kayttaa nimitysta akateeminen motivaatio. Akateeminen motivaatio vai-
kuttaa siihen, miten lapsi innostuu tekemaan tai valttelee erilaisia akateemisia
taitoja harjoittavia tehtavia, kuten aidinkielta tai matematiikkaa. Akateemiseen
motivaatioon voidaan my®ds liittda nakdkulmia Ecclesin ja Wigfieldin odotusarvo-
teoriasta. Odotusarvoteoriassa on kyse siita, etta mita paremmin lapsi uskoo suo-
riutuvansa jostain tehtavasta tai mita enemman han tehtavaa arvostaa tai on kiin-
nostunut tehtavasta, sita paremmin han suoriutuu ja jaksaa sinnikkaammin yrittaa
tehda tehtavaa. Jos lapsi ei usko suoriutuvansa tehtavasta tai epailee kykyjaan,
on todennakdisempaa, etta han luovuttaa tai ei ole motivoitunut edes yrittamaan.
Jos lapsi taas uskoo suoriutuvansa tehtavasta hyvin, jaksaa han myds olla sin-
nikkaampi ja yrittaa kovemmin. Kykyihinsa uskova lapsi pystyy paremmin koh-
taamaan epaonnistumisista johtuvia pettymyksen tunteita seka keksii paremmin
ratkaisuja ja uskaltautuu helpommin yrittdmaan. (Aro & Nurmi 2019, 130; Aunola
2002, 105-109; Eccles & Wigdfield 2000, 68-70.)

Uskomukset omasta suoriutumisesta vaihtelevat sen mukaan, mika moti-
vaation kohteena oleva tehtava on. Akateemiseen motivaatioon vaikuttaa myds
oppimisen paamaara. Mikali tavoitteena on vain suoriutua tehtavasta, on moti-
vaatio usein heikompi. Jos taas tavoitteena on oppiminen itsessaan, on motivoi-
tuminen yleensa helpompaa ja sailyy pidempaan. Uskomusten lisaksi motivoitu-
misen kannalta on tarkeaa arvostaa tehtavaa. Tehtavan arvostus kuvaa sita,
kuinka tarkea, kiinnostava tai hyodyllinen tehtava yksilolle on. Jos tehtava on op-
pijalle todella kiinnostava, on siihen kohdistuva motivaatio sisasyntyista. Jos ope-
teltava asia on vain hyodyllinen oppijalle, on motivaatio suorittaa tehtavaa enem-
mankin ulkosyntyista. (Aunola 2002, 105-109.)
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Aunolan (2002) mukaan eri tehtaviin kohdistuvissa odotuksissa, arvostuk-
sissa ja motivaatiossa tapahtuu suuria muutoksia juuri ensimmaisina kouluvuo-
sina. Ennen kouluikaa ja ensimmaisilla luokilla lasten motivaatio on suurimmaksi
osaksi sisasyntyista ja lapsi motivoituu laajemmin useammasta eri tehtavaalu-
eesta. Alle kouluikaiset ovat sinnikkaampia yrittamaan, suhtautuvat omaan oppi-
miseensa myonteisemmin ja uskovat omiin kykyihinsa kouluikaisia enemman.
Jotta motivaatio ja minapystyvyys eivat muuttuisi lapsen kasvaessa negatiivisem-
miksi, on lapsen sosiaalisella ymparistolla suuri merkitys. (Aunola 2002, 109—
125.) Kiinnittdmalla huomiota motivaatioon ja minapystyvyyteen lukivalmiustai-
toja opeteltaessa jo esiopetusvaiheessa, voi lapsella mahdollisesti olla kouluun
siirtyessa paremmat valmiudet yllapitaa oppimismotivaatiotaan lukemaan ja Kir-

joittamaan oppimisessa.

3.2 Minépystyvyys

Lapselle syntyy jo varhain kasityksia omasta pystyvyydestaan. Pystyvyyden ko-
kemukset ovat seurauksia aiemmista kokemuksista ja vaikuttavat toimintaan mo-
tivoitumiseen. (Vauras, Salo & Kajamies 2018, 78—79.) Minapystyvyyden kasite
on olennainen tutkittaessa motivaatiota lukivalmiuksien yhteydessa, silla heikot
lukivalmiudet heikentavat usein negatiivisten kokemusten kautta lapsen omaa
pystyvyyden tunnetta. Minapystyvyys merkitsee yksilon omaa uskoa omiin ky-
kyihinsa tai mahdollisuuksiinsa suoriutua eteen tulevista tehtavista (Bandura
1997, 3). Odotukset minapystyvyydesta tarkoittavat yksilon omaa nakemysta
siitd, uskooko han kykenevansa suoriutumaan toiminnasta onnistuneesti seka
tuottamaan tulosta. Odotukset tuloksen tuottamisesta ja pystyvyydesta ovat kui-
tenkin erillisia asioita. Vaikka yksilo tietaisi millainen toiminta vie hanet kohti ha-
luttua tulosta, mutta hanella on vahva epailys omaa suoriutumistaan kohtaan, ei
tietdmys tulokseen johtavasta toiminnasta vaikuta yksilon kayttaytymiseen. Ihmi-
sen omat oletukset taidoistaan seka toiminnan mielekkyys vaikuttavat siihen, mi-
ten helposti ihminen aloittaa toiminnan ja miten sinnikkaasti han pysyy kiinnitty-
neena toimintaan. (Bandura 1977, 193—-194; Lerkkanen 2017, 43.)

Omien pystyvyysuskomusten voimakkuus vaikuttaa siihen, aikooko yksild

yrittda selviytya eteen tulevista tilanteista. Inmiselle on luontaista valtella tilan-
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teita, joiden uskoo ylittavan oman selviytymiskykynsa ja sen sijaan osallistua sel-
laisiin tilanteisiin, joihin uskoo kykenevansa. Positiiviset kokemukset ruokkivat
positiivista kasitysta omasta pystyvyydesta ja epaonnistumiset ruokkivat kiel-
teista nakemysta omasta pystyvyydesta. (Aro & Nurmi 2019, 132; Bandura 1977,
193-194; Pajares 2006, 339, 343.)

Yksilon oma uskomus oman pystyvyytensa tasosta ei kuitenkaan yksin vai-
kuta kayttaytymisen valintaan vaan my6s mahdollinen tulevan onnistumisen ko-
kemus voi vaikuttaa aloitettuun toimintaan panostamiseen seka selviytymisyrityk-
siin (Bandura 1977, 194; Pajares 2006, 341). Usein tiedostamattomat kasitykset
omasta pystyvyydesta ovat vaikuttavia tekijoita siina, miten yksilo kokee onnistu-
misensa seka epaonnistumisensa. Jos lapsi uskoo, ettei hanen ponnistelullaan
ole vaikutusta oppimiseen, kokee han epaonnistumiset omana kyvyttomyyte-
naan, mika aiheuttaa opitun avuttomuuden kehan muotoutumisen. Jos lapsi sen
sijaan uskoo saavuttavansa oppimistuloksia ponnistelullaan, mutta kuitenkin epa-
onnistuu, uskoo han epaonnistumisen johtuneen vain huonosta valmistautumi-
sesta. (Aro & Nurmi 2019, 132.) Odotukset omasta pystyvyydesta maarittelevat
sen, miten paljon ihminen panostaa toimintaan ja miten kauan han kestaa vai-
keita ja vastenmielisia kokemuksia. Mita vahvemmat minapystyvyyden kokemuk-
set yksilolla on, sita aktiivisemmin han ponnistelee tehtaviensa eteen. Haasta-
vissa tilanteissa pysyminen tuottaa ihmisille korjaavia kokemuksia, jotka vahvis-
tavat minapystyvyyden tunnetta ja ajan saatossa vahentavat valttavaa kayttayty-
mista kyseisenkaltaisia tehtavia kohtaan. (Aro & Nurmi 2019, 131; Bandura 1977,
194; Pajares 2006, 339, 341, 343.)

Odotuksiin omasta pystyvyydesta vaikuttavat Banduran mukaan erilaiset
osatekijat. Yksi vaikuttava tekija on yksilon aiemmat onnistumisen kokemukset.
Onnistumiset vahvistavat odotuksia omasta pystyvyydesta. Toistuvat epaonnis-
tumiset sen sijaan heikentavat odotuksia, varsinkin, jos epaonnistumiset tapah-
tuvat toiminnan varhaisessa vaiheessa. (Bandura 1977, 195.) Lapsella, jolla on
vaikeuksia lukemaan ja kirjoittamaan oppimisessa, kyseisten taitojen harjoitte-
luun liittyvat kielteiset kokemukset vaikuttavat odotuksiin siita, kuinka lapsi uskoo
tulevaisuudessa onnistuvansa. Varsinkin, jos kielteiset pystyvyyden tunteet alka-
vat jo lukemaan opettelun alkuvaiheessa, on todennakdista, etta lapsen odotuk-
set omasta pystyvyydestaan oppia lukemaan ovat varsin heikot. Banduran (1977)

mukaan vahvan pystyvyyden kokemuksen ollessa toistuvaa, paattavaisyydella

24



voidaan sivuuttaa satunnaisista epaonnistumisista johtuvat kielteiset kokemuk-
set. Vahva pystyvyyden kokemus luo tunteen, etta vaikeimmatkin esteet voite-
taan paattavaisyyden avulla. Talldin epaonnistumisten negatiiviset vaikutukset
vahenevat. Epaonnistumisten vaikutukset yksilon pystyvyyden tunteeseen riippu-
vat siis niiden ajoituksesta seka kokemusten kokonaisuudesta, missa ne tapah-
tuvat. (Bandura 1977, 195.)

Toinen pystyvyyden tunteeseen vaikuttava osatekija on toisten ihmisten
suoriutumisen nakeminen. Nahdessaan toisten ihmisten suoriutumisia haasta-
vissa tilanteissa ilman haitallisia seuraamuksia, vahvistuu havainnoijan usko
myos omiin kykyihinsa suoriutua. Usko omaan pystyvyyteen vahvistuu malliko-
kemusten kautta, jos malli on havainnoijalle samaistuttava. Tall6in havainnoija
lisdd omaa vaivannakodaan seka sinnikkyyttaan kohdatessaan itse haastavan ti-
lanteen. (Aro & Nurmi 2019, 131; Bandura 1977, 195, 197; Pajares 2006, 346.)
Lukivalmiustaitojen harjoittelu ryhmassa voi edistaa pystyvyyden kokemuksen
muodostumista lasten nahdessa toistensa suoriutumisia. Opettaja voi mahdollis-
taa lapsille mallikokemusten kertymista pedagogisella suunnittelullaan.

Kolmas osatekija yksilon pystyvyyden kokemuksen rakentumisessa on la-
heisten ihmisten tuottama sanallinen kannustus. Laheisten ihmisten usko yksilon
kyvykkyyteen ja sen verbaalinen tuottaminen vahvistavat yksildon odotuksia
omasta pystyvyydestaan. Vahvistaakseen minapystyvyyden tunnetta, yksilon on
tunnettava, etta laheisten ihmisten kannustus ja usko on aitoa. Muiden ihmisten
vakuuttelun kautta tuotettu pystyvyyden tunne ei ole kuitenkaan niin vahva, kuin
omista saavutuksista syntyneet pystyvyyden kokemukset. (Aro & Nurmi 2019,
131; Bandura 1977, 195, 198.) Esimerkiksi opettajan tai vertaisen tuottama kan-
nustus lukivalmiuksien oppimiseen tahtaavassa tilanteessa voi edistaa lapsen
minapystyvyyden tunnetta.

Viimeinen osatekija, joka vaikuttaa yksilon pystyvyyden tunteeseen, ovat
hanen fyysinen olotilansa ja emotionaaliset tuntemuksensa seka naista tunte-
muksista tehdyt tulkinnat. Stressaavissa tilanteissa heraa vahvoja tunteita. Olo-
suhteista riippuen tunteet luovat informaatiota yksilon henkilokohtaisesta pate-
vyyden tunteesta. Inmiset luottavat osittain stressista kumpuavaan fyysiseen kiih-
tymykseensa seka siitd johtuviin haavoittuvaisuuden tunteisiin arvioidessaan
omaa varmuuden tunnettaan. Fyysisesta kiihtymisesta johtuva haavoittuvainen

olotila yhdistetaan suorituskyvyn heikkenemiseen, joten pystyvyyden odotukset
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ovat vahvempia usein silloin, kun vastemieliselta tuntuva kiihtyminen ja jannitys
eivat ole hairidtekijoina. Kuitenkin jannityksen tunteita tulkittaessa hyvaksi virey-
deksi tehtavaa kohtaan, se luo uskoa onnistumisiin. (Aro & Nurmi 2019, 130-131;
Bandura 1977, 195, 198-199; Pajares 2006, 351.) Lukivalmiustaitoja harjoitelta-
essa opettaja voi omalla toiminnallaan pyrkia vahentamaan tilanteisiin liittyvia

stressaavia tekijoita ja rakentamaan turvallista ilmapiiria oppimiselle.

3.3 Pedagogiset keinot motivointiin ja mindpystyvyyden tukemiseen

Opettajilla seka opettajien kayttamilla pedagogisilla keinoilla on tutkimusten mu-
kaan vaikutusta siihen, millainen minapystyvyyden kokemus seka motivaatio lap-
sille rakentuu oppimista kohtaan. Pedagogisella toiminnalla sek& sen harkitulla
suunnittelulla voidaan vaikuttaa lasten motivoitumiseen ja motivaation yllapitami-
seen. Motivaation yllapitaminen edellyttaa sita, etta lapsella on tunne suoriutumi-
sen ja onnistumisen mahdollisuudesta eli hanen kokemuksensa omasta hallin-
nastaan seka minapystyvyydestaan ovat tarpeeksi korkealla. (Aro & Nurmi 2019,
132, 138; Aunola & Nurmi 2004, 11; Pajares 2006, 340; Pakarinen, Lerkkanen &
Poikkeus 2012, 9-14.)

Opettajan laadukkaalla tuella on motivaation yllapidon kautta myds tutkitusti
yhteytta lasten parempaan akateemiseen suoriutumiseen oppimistilanteissa (Au-
nola & Nurmi 2004, 11; Kiuru ym. 2014, 1018, 1021-1022). Erityisesti suunnitel-
taessa pedagogisia tukitoimia lapsille, joilla on haasteita oppimisessa, ovat lasten
omat kasitykset itsestaan ja omasta oppimisestaan merkittavia. Kasitysten huo-
maaminen auttaa tuen suunnittelussa ymmartamaan miksi kiinnostus ja motivaa-
tio oppimiseen ovat mahdollisesti kadoksissa seka miksi lapset eivat sinnittele
tehtdviensd aaressa, eivatkad taten saavuta haluttuja oppimistuloksia. (Aro &
Nurmi 2019, 132.)

Minapystyvyysteoreetikoiden mukaan aidot pystyvyyden kokemukset syn-
tyvat kompetenssien parantamisen kautta. Kompetenssien kohentaminen luo ai-
toja onnistumisen ja menestyksen kokemuksia, joiden kautta minapystyvyys ke-
hittyy. Autenttisten omien menestyksen kokemusten sanotaan olevan kehumista
voimakkaampi tapa minapystyvyyden parantamisessa, joten tama tulisi ottaa

huomioon myds pedagogisia interventioita suunniteltaessa. Menestyksen koke-
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muksia keraantyy parhaiten tyoskenneltaessa tarpeeksi haastavien akateemis-
ten tehtavien aarella. Lapsille tuleekin tarjota tehtavia, jotka ovat tarpeeksi haas-
tavia saadakseen lapset kiinnittymaan niihin, mutta ei lilan haastavia, jolloin vai-
keustaso voi aiheuttaa lamaannuttavia vaikutuksia. Opettajan on suunniteltava
tehtavat kullekin lapselle saavutettavalle tasolle. Liian matalatasoisten tehtavien
tekeminen ei tuo lapselle tarpeeksi tyydytysta, jotta hanen minapystyvyytensa
kehittyisi. (Aro & Nurmi 2019, 142; Pajares 2006, 344.)

Opettajien on pedagogista toimintaa suunnitellessaan tarkeaa huomioida
lasten taitojen ja kompetenssien kehittaminen, silla osaavat ja oman osaami-
sensa tunnistavat lapset kokevat itsensa kykeneviksi ja sita kautta heidan kasi-
tyksensa omasta pystyvyydestaan ovat korkeammalla. Pedagogisesti kompe-
tenssien kehittamisessa on tarkeaa luoda lyhyen tahtaimen tavoitteita oppimisen
suhteen. Lapset motivoituvat paremmin tyoskentelemaan kohti oppimistavoit-
teita, jos heille suunniteltu toiminta on paloiteltu sopivilta ja saavutettavilta tuntu-
viin osiin. Talléin lapsen tunne omasta pystyvyydestdan on vahvempi. (Aro &
Nurmi 2019, 142; Pajares 2006, 340, 357.)

Yksiloiden kompetenssit vaikuttavat vahvasti siihen, mita he tekevat ja mita
jattavat tekematta. Ihmiset suuntaavat toimintansa mieluiten jo hallitsemiinsa asi-
oihin. Pedagogisen ajattelun suuntaaminen oppimisen ymparistotekijoihin eli op-
pimisymparistdjen muuttamiseen oppimista tukeviksi, on suuressa roolissa kom-
petenssien kehittamisessa. Minapystyvyyden kokemus puolestaan vaikuttaa sii-
hen, mita olemassa olevilla tiedoilla ja taidoilla tehdaan ja miten niita hankitaan.
(Pajares 2006, 340, 342; Ryan & Deci 2000, 76.) Pystyvyyden tunteen vuoksi
lapsen taytyy myos tietaa, etta han ei ole yksin tehtaviensa kanssa, vaan hanelle
on tarjolla apua. Tehtavissa auttamisessa tulee myds toteuttaa enemman ohjaa-
vaa apua kuin ratkaisujen antamista. Jos apua annetaan vain sen verran, etta
lapsi parjaa itse ja loytaa itse ratkaisuja, kehittyy hanen minapystyvyytensa
myoOnteiseen suuntaan. (Aro & Nurmi 2019, 142; Pajares 2006, 358.)

Ihmiset tulkitsevat aina onnistumisiaan seka epaonnistumisiaan oman ky-
vykkyytensa osalta. Vaaranlaiset tulkinnat voivat kuitenkin johtaa minapystyvyy-
den kokemuksen heikkenemiseen. Pedagogisilla keinoilla voidaan vaikuttaa sii-
hen, miten lapset oman toimintansa ja suoriutumisensa kokevat ja millaisia mer-

kityksia he niille antavat. Prosessikeskeisen pedagogiikan nakdkulmasta lapsen
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oppiminen ja toiminta nahdaan muuttuvina ja kehittyvina ominaisuuksina. Peda-
gogisella toiminnalla voidaan vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen. Jotta pro-
sessikeskeinen ja jokaisen lapsen arvokkuuden ymmartava pedagogiikka voi to-
teutua, tulee opettajan sisaistda kasvun ajattelutapa. Kasvun ajattelutavan mu-
kaisen pedagogiikan keskiossa on tukea lapsen yksilollisia oppimisprosesseja ja
edistaa lasten omaa prosessikeskeista ajattelua. Merkittavaa on myos pyrkimi-
nen pois suorituskeskeisesta oppimisesta seka opettajan periksiantamattomuus
lapsen oppimisprosessiin sitoutumisessa. (Pajares 2006, 345-347; Tirri & Kuu-
sisto 2019, 105-107.)

Opettajan mallin avulla lapset voivat oppia, ettei minapystyvyys ole muuttu-
maton olotila, vaan se voi mukautua erilaisten kokemusten seurauksena. Peda-
gogisessa toiminnassa epaonnistumisiin tulee suhtautua hyvaksyvasti seka
tuoda esille niiden vaistamattomyys elamassa. Opetusta tulee kohdistaa siihen,
miten epaonnistumisten kohdatessa toimitaan sen sijaan, etta epaonnistumisten
tapahtuminen pyrittaisiin estamaan. Opettajan tulee nahda epaonnistumiset po-
sitiivisina tekijoina matkalla kohti myohempaa onnistumista. (Pajares 2006, 345—
347; Tirri & Kuusisto 2019, 105-107.) Samoin opettajan tulee myontaa myds
omat virheensa ja toimia talla tavoin mallina siita, etta virheet ovat tavallisia ja
niistd paastaan yli. Jos auktoriteettihahmo ei nayta omia virheitaan, lapsi oppii,
etta virheet eivat ole hyvaksyttavia ja niiden tekeminen on ainoastaan negatii-
vista. (Pajares 2006, 345—-347.)

Oppimistilanteisiin liittyvat tunteet seka niiden saatelytaidot vaikuttavat vah-
vasti siihen kasvaako oppimiseen kohdistuva motivaatio vai heikkeneekd se.
Myonteiset oppimistilanteisiin liittyvat tunteet kasvattavat motivaatiota, kun taas
kielteiset oppimiseen liittyvat tunteet vahentavat motivoitumista. Opettaja voi
osaltaan vaikuttaa oppimistilanteista saatuihin tunnekokemuksiin. Pedagogi-
sessa tyoskentelyssa mallina toimimisella on suuri merkitys lasten tunnekoke-
muksille. Esimerkiksi opettajan innostuneisuus ja myonteinen asenne haasteiden
edessa toimivat mallina lapsen tunteiden saatelylle. (Aro & Nurmi 2019, 142.)

Oppimistilanteissa saatujen tunnekokemusten taustalla ovat usein opetus-
kaytannat, joita opettaja tilanteissa tuottaa. Lerkkanen ym. (2012) ovat tutkineet
varhaiskasvatuksessa kaytettavien opetuskaytantdjen yhteytta lasten kiinnostu-
neisuuteen lukemista kohtaan. Tutkimuksessa havaittiin, etta merkittava opetus-

kaytanto kiinnostuneisuuden ja motivoitumisen heraamisessa oli lapsilahtdinen
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opetus. Lapsilahtoisella opetuksella on tutkimuksen mukaan positiivia vaikutuksia
lasten lukemaan oppimisesta kiinnostumiseen enemman kuin opettajajohtoisella
opetuksella. (Lerkkanen ym. 2012, 266, 273.) Lerkkasen ym. tutkimuksen tulok-
set ovat linjassa Ryanin ja Decin (2000) paatelmien kanssa, joiden mukaan op-
pijan autonomiaa ja kompetessia tukevat oppimisen olosuhteet edistavat yksilon
luontaista motivaatiota, kun taas kayttaytymista kontrolloivat olosuhteet heiken-
tavat motivoitumista (Ryan & Deci 2000, 76).

Lapsilahtoisten opetuskaytantojen lisaksi lasten kiinnostusten mukaisella
toiminnan suunnittelulla voidaan vaikuttaa lasten motivoitumiseen esiopetuk-
sessa. Lisaksi ryhmaan asetetuilla saannailla ja rutiineilla eli ryhman organisoin-
nin laadulla on tutkimuksen mukaan todettu olevan vaikutusta siihen, kuinka suuri
esiopetusikaisten lasten motivaatio on esiopetuksessa opeteltavia sisaltdalueita
kohtaan. Ryhman saantojen ja rutiinien ollessa selkeat, ja toiminnan nojatessa
vahvasti lasten kiinnostuneisuuteen, esiopetusikaisten lasten motivaation on ha-
vaittu kasvavan. Motivaation kehittymisen my6ta myds lasten taidot muun mu-
assa aannetietoisuuden osalta ovat kehittyneet paremmin. Samassa tutkimuk-
sessa todettiin myos, etta esiopetuksen ohjauksellisella tuella seka sen laadulla
on vaikutusta siihen, miten paljon esiopetusikaisilla lapsilla on havaittavissa teh-
tavaa valttelevia kayttaytymistapoja oppimistilanteissa ja kuinka motivoituneita he
olivat esiopetuksen sisaltdalueita kohtaan. (Pakarinen ym. 2012, 4, 10-14.)

Ohjauksellisella tuella eli toiminnan sisaltamalla kielellisella mallintamisella
seka toistuvalla, oppimisen prosessiin liittyvalla, kannustavalla palautteella on
pystytty vaikuttamaan lasten tehtavaa valttavaan toimintaan vahentavasti seka
lasten oppimismotivaatioon parantavasti. Tutkimuksen mukaan uskomuksiin it-
sesta oppijana seka kehittaviin tydskentelytapoihin tulisi pyrkia vaikuttamaan pe-
dagogisilla keinoilla jo esiopetuksen alusta Iahtien. Huomion kiinnittaminen naihin
seikkoihin on merkittavaa varsinkin niiden lasten kohdalla, joilla oppimiseen liittyy
erilaisia riskitekijoita, kuten kiinnostumattomuutta, heikkoja valmiuksia tai kehi-
tysta vaikeuttavia tydoskentelytapoja. (Pakarinen ym. 2012, 4, 10-14.)

Palautteen vaikutusta motivaatioon korostaa myos oppimisteoreettinen na-
kokulma. Oppimisteoreettisen nakemyksen mukaan oppimissuorituksista saa-
tava palkinto tai rangaistus liittyvat oleellisesti motivaation vahvistumiseen ja

heikkenemiseen. Pedagogisena toimintana voidaan palkkioista ja rangaistuksista
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puhua palautteena. Oppijan saama palaute toiminnastaan on merkittavassa roo-
lissa siina, miten han suhtautuu tulevaisuudessa eteen tuleviin haasteisiin ja mi-
ten han niissa toimii. Ihminen antaa saamalleen palautteelle aina jonkin merkityk-
sen, mika ohjaa hanen ajatuksiaan seka toimintaansa. (Aro & Nurmi 2019, 130,
139-140.) Vanhempien ja muiden lapsen kasvattajien roolit tukijoina, kannusta-
jina ja malleina ovat ehdottoman tarkeita. Koulussa ja kotona olisi tarkeaa antaa
positiivista palautetta lapsen suoriutumisesta, jotta perusta motivoituneisuuden
vakiinnuttamisessa saataisiin rakennettua. (Aunola 2002, 109-125.)

Pedagogiikassa puhe ja puhetavat ovat merkittavassa roolissa. Opettajan
tulee kiinnittaa huomiota omaan puheeseensa seka myos nonverbaaliseen vies-
tintdansa. Jos lapsi saa jatkuvasti osakseen kielteista verbaalista tai nonverbaa-
lista arvostelua, se voi olla kielteisesti yhteydessa kehitykseen seka itsevarmuu-
teen. Kuultu arvostelu seka itseen kohdistuva negatiivinen puhetapa voi ajan mit-
taan muuttua lapsen omaksi puheeksi. (Pajares 2006, 349.) Lapselle on tarkeaa
antaa myonteista palautetta esimerkiksi kehumalla, jotta hanen kasityksensa it-
sestdan oppijana tulisi mahdollisimman myodnteiseksi. Positiivisen palautteen
avulla lapsen kiinnostus suuntaa todennakoisemmin oppimistilanteisiin ja lapsen
ennakkokasitykset hanen omasta onnistumisestaan ovat myonteisempia. On
saatu selville, ettad varsinkin lapset, joilla on oppimisvaikeuksia, saavat omasta
mielestaan liilan vahan kokemuksia onnistumisista seka kannustavaa palautetta,
joka tukisi heidan minapystyvyyttaan. (Aro & Nurmi 2019, 130-133.)

Kehuminen sinallaan ei ole ratkaisu minapystyvyyden kokemiseen ja moti-
vaation kasvamiseen. Kehua tulee vain silloin, kun sille on aihetta. Kehujen tulee
olla aitoja ja rehellisia ja niita tulee antaa ansaituissa tilanteissa. Lapsen identi-
teetti kehittyy oikealla tavalla vahvaksi, kun hanen toiminnassaan huomioidaan
oikeat onnistumiset. Kehujen kohteena olevat asiat ovat huomion arvoisia. Kehu-
jen tulisi suuntautua kykyjen sijaan panostukseen seka sinnikkyyteen. (Pajares
2006, 349-350.) Myodnteista palautetta tulee kohdistaa myds lapsen valitsemiin
oppimisstrategioihin seka rohkeuteen, jota lapsi toiminnallaan osoittaa (Tirri &
Kuusisto 2019, 107).

Palautetta voidaan antaa myos muutoin kuin sanallisesti. Esimerkiksi sovit-
tuihin ja tiedostettuihin tavoitteisiin ja mittareihin pohjautuva palaute, kuten konk-
reettinen merkinta tehtavan viereen, voi olla jollekin lapselle parempi palkkio kuin

sanallinen palaute. Jokaisen lapsen kohdalla onkin tilanteen mukaan mietittava,
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millainen palautteenantotapa on kullekin yksilolle sopiva. Palautteen annossa on
huomioitava lapsen yksilollisyys piirteiden seka valmiuksien osalta, jotta palaute
edistaa lapsen motivaation vahvistumista. Yleisesti voidaan kuitenkin sanoa, etta
positiivisen palautteen ja onnistumisten huomioiminen on paremmin yhteydessa
tuleviin suorituksiin kuin negatiivinen ja virheisiin keskittyva palaute. (Aro & Nurmi
2019, 140-141.) Yhdistettdessa oppimisteorioita seka kognitiivisia teorioita, ku-
ten Banduran teoriaa minapystyvyydesta, voidaan todeta, etta palaute, jota oppi-
misesta saadaan, vaikuttaa lapsen uskomuksiin omasta pystyvyydestaan ja sita

kautta se muovaa myos lapsen motivoitumista (Aro & Nurmi 2019, 141).
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4 TUTKIMUSONGELMA JA
TUTKIMUSKYSYMYS

Tutkimuksemme aihe liittyy esiopetusikaisten lasten oppimismotivaatioon ja sen
vahvistamiseen lukemaan ja Kkirjoittamaan oppimisen valmiuksia tukevassa
ESKO siili -interventiossa. Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, millai-
sia lasten motivointiin ja motivoivaan pedagogiikkaan liittyvia merkityksia varhais-
kasvatuksen erityisopettajat tuottavat ESKO siili -intervention kontekstissa.
Olemme kiinnostuneita varhaiskasvatuksen erityisopettajien kasityksista siita,
millaiset tekijat motivoivat ja innostavat esiopetusikaisia lapsia heidan toimies-
saan lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen valmiuksia vahvistavassa ESKO siili -
interventiossa. Tarkoituksena on myos selvittaa, mika rooli minapystyvyydella on

lasten motivoitumisessa varhaiskasvatuksen erityisopettajien kasitysten mukaan.

Tutkimuskysymyksemme on:
1. Millaisia kasityksia varhaiskasvatuksen erityisopettajilla on lasten moti-
voinnista ja motivoivasta pedagogiikasta ESKO siili -intervention konteks-

tissa?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimustehtava maarittaa tutkimuksen metodologian. Metodologiset valinnat
tehdaan sen perusteella, millaista tietoa tutkimuksella halutaan tuottaa. Tutki-
muksessamme tehdyt valinnat ovat perusteltuja ja ne auttavan tayttamaan tutki-
muksellemme asetetut tavoitteet sekd vastaaman tutkimuskysymykseemme.
(Patton 2015, 244; Silverman 2013, 120.) Tassa luvussa avaamme ja peruste-
lemme tutkimuksen menetelmallisia valintoja nojaten laadullista tutkimusta kos-

kevaan kirjallisuuteen.

5.1 Tutkimussuuntaus

Tama pro gradu -tutkimus on toteutettu laadullisena haastattelututkimuksena.
Tutkimuksessa pyritaan tavoittamaan varhaiskasvatuksen erityisopettajien kasi-
tyksia siitda, millainen pedagogiikka motivoi ja innostaa lapsia ESKO siili -ryh-
missa. Laadullisen eli kvalitatiivisen menetelman valinta tahan tutkimukseen on
perusteltua, silla tutkimuksessa pyritddn muodostamaan haastattelujen avulla
ymmarrys tutkimukseen osallistujien subjektiivisista kasityksista, eika tavoitella
maarallisesti yleistettavaa tietoa (Leinonen, Otonkorpi-Lehtoranta & Heiskanen
2017, 89; Silverman 2013, 6). Tutkimusta tehdessa menetelman tulee olla tyo-
kalu, jonka avulla pystytaan selvittamaan tutkimuksen kannalta kiinnostavia asi-
oita (Silverman 2013, 11). Tassa tutkimuksessa haastattelumenetelma ja laadul-
linen tutkimustapa toimivat tyOkaluina, joiden avulla pystymme selvittamaan osal-
listujien omakohtaisia kasityksia.

Haastattelu on laadulliselle tutkimukselle tyypillinen aineistonkeruumene-
telma. Tutkittavien haastatteleminen mahdollistaa sen, etta tieto saadaan suo-
raan haastattelijan ja haastateltavan valisessa vuorovaikutuksessa, niiltd henki-

I6ilta, joiden toiminnasta ollaan kiinnostuneita. (Patton 2015, 427; Silverman
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2013, 169, 199-202; Tiittula & Ruusuvuori 2005, 13.) Varhaiskasvatuksen erityis-
opettajat ovat pedagogisia asiantuntijoita ja he ovat opettaneet ESKO siili -ryh-
mia, jolloin he itse osaavat parhaiten vastata kysymyksiin koskien pedagogiikkaa
ESKO siili -ryhmissa. Vuorovaikutuksen haastattelijoiden ja haastateltavan valilla
on tarkeaa edeta tutkimuksen tavoitteiden mukaisesti (Ruusuvuori & Tiittula
2017, 46-47). Keskustelua haastatteluissa ohjattiin siten, etta keskustelu kasitteli
varhaiskasvatuksen erityisopettajien kasityksid motivoivasta ja innostavasta pe-
dagogiikasta ESKO siili -interventiossa.

Pro gradu -tutkimuksemme tieteenfilosofiset lahtékohdat sijoittuvat kon-
struktivismin perusajatukseen, jossa tiedon nahdaan rakentuvan yksilon aikai-
semmista kokemuksista, kasityksista seka sisaistetysta informaatiosta (Huusko
& Paloniemi 2006, 164). Tutkimuksessamme tiedon nahdaan muodostuvan var-
haiskasvatuksen erityisopettajien ammatillisen kokemuksen kautta seka heidan
aiemmista opetus-, ohjaus- ja oppimiskokemuksistaan muodostamistaan kasityk-
sista. Tiedon rakentumiseen vaikuttaa lisaksi varhaiskasvatuksen erityisopetta-
jien kouluttautuminen ESKO siili -intervention ohjauksellisten keinojen kayttami-
seen.

Sosiaalisen konstruktivismin mukaan tieto rakentuu ihmisten valisessa vuo-
rovaikutuksessa (Cohen, Manion & Morrison 2018, 23; Patton 2015, 121). Sosio-
konstruktivismin nakokulmasta tutkimuksemme tuottama tieto rakentuu varhais-
kasvatuksen erityisopettajien tuottamassa puheessa ja osin my0s sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa haastateltavan ja haastattelijoiden valilla (Leinonen ym.
2017, 90). Konstruktivismissa pyritaan selittdmaan ymmarryksen ja todellisuuk-
sien moninaisuutta, ihmisten maaritelmia ja kokemuksia tutkittavasta ilmidsta
(Cohen ym. 2018, 23; Patton 2015, 122).

Tutkimuksemme pohjautuu fenomenografiseen tutkimussuuntaukseen. Fe-
nomenografiassa tutkimuksen kohteena ovat kasitykset, jotka muotoutuvat ihmis-
ten omista kokemuksista ja rakentuvat ihmisen omassa tietoisuudessa. Tut-
kimme varhaiskasvatuksen erityisopettajien kasityksia motivoivasta pedagogii-
kasta ESKO siili -intervention kontekstissa. Kasitys on mielipidetta laajempi kon-
struktio, joka rakentuu prosesseista, joissa ihminen luo merkityksia. Fenomeno-
grafisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohteena ovat kasitysten lisaksi erilaiset

tavat ymmartaa kasiteltavaa ilmiéta. Pyrimme tutkimusongelmamme valossa
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saamaan tietoa varhaiskasvatuksen erityisopettajien ymmarryksesta tutkitta-
vasta kohteesta seka sille annetuista merkityksista. Ymmarrys ilmiosta muodos-
tuu kuitenkin kasitysten avulla, jolloin ilmion ja kasityksen kasitteita ei ole syyta
erottaa toisistaan. (Ahonen 1994, 114, 116-117; Huusko & Paloniemi 2006, 162—
164.)

Fenomenografisen tutkimuksen eteneminen on usein prosessinomaista.
Ensin tutkija kiinnostuu ja kiinnittdd huomionsa johonkin tiettyyn ilmioon. Tassa
tutkimuksessa innostava ja motivoiva pedagogiikka lukivalmiuksia tukevassa
ESKO siili -interventiossa heratti kiinnostuksemme. Taman jalkeen syvennytaan
ja perehdytaan tarkemmin ilmioon teorian avulla ja pyritaan sen avulla jasentele-
maan ilmiota. Teorian rooli fenomenografisessa tutkimusprosessissa on merkit-
tava. Tutkittavaa ilmiota kasittelevaan teoriaan ja kasitteisiin perehtyminen on
edellytys tarkoituksenmukaisten haastattelukysymysten muodostamiselle seka
herkkyydelle tunnistaa haastateltavien puheesta kasitysten eri osa-alueita. (Aho-
nen 1994, 121-123.) Kokosimme teoriaa lukivalmiuksista- ja vaikeuksista, inter-
ventiotutkimuksen luonteesta, minapystyvyydesta ja motivaatiosta seka naihin
vaikuttavista pedagogisista keinoista.

Teorian avulla saimme kattavan kuvan tutkittavasta ilmiosta. Naiden vaihei-
den jalkeen useampien haastattelujen avulla tutkijat selvittavat, millaisia erilaisia
kasityksia ihmiset kielellisen ilmaisun avulla ilmidlle tuottavat. Kymmenen haas-
tattelun avulla saimme melko kattavan kuvan siita, miten ja millaisia kasityksia
varhaiskasvatuksen erityisopettajat tuottavat motivoivasta ja innostavasta peda-
gogiikasta ESKO siili —interventiossa. (Ahonen 1994, 115, 121-122; Huusko &
Paloniemi 2006, 163—164.) Viimeisena erilaiset kasitykset luokitellaan ja kootaan
suuremmiksi merkitysluokiksi, jotka kuvailevat iimiota ja sen eri ulottuvuuksia
(Ahonen 1994, 115). Tassa tutkimuksessa muodostimme aineiston pohjalta mer-
kityksellisia kasityksia kuvaavia alaluokkia. Alaluokat laajensimme viela varhais-
kasvatuksen erityisopettajien motivoivaa pedagogiikkaa kuvaaviksi paaluokiksi,

joiden avulla jasensimme ja esittelimme keskeisimpia tutkimustuloksiamme.
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5.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistui kymmenen varhaiskasvatuksen erityisopettajaa. Tutki-
mukseen osallistuneet varhaiskasvatuksen erityisopettajat tyoskentelevat Tam-
pereen kaupungilla ja heilla oli kokemusta ESKO siili -intervention ohjaamisesta.
Halutessamme selvittaa ESKO siili -intervention pedagogiikkaa, on luontevaa va-
lita haastateltavaksi henkildita, jotka ovat toimineet opettajina kyseisessa inter-
ventiossa (Silverman 2013, 203).

Osallistujien hankinta oli sujuvaa, silla saimme tilaisuuden osallistua vuoden
2019 lopulla jarjestettavaan Siilipolku -koulutukseen. Koulutukseen osallistui suu-
rin osa ESKO siili -interventiota ohjanneista varhaiskasvatuksen erityisopetta-
jista, joille esittelimme tutkimuksemme ja ilmaisimme tarpeemme kymmenesta
haastateltavasta. Saimme kymmenen haastateltavan yhteystiedot sekd muuta-
man varalle ilmoittautuneen osallistujan. Otimme yhteytta halukkaisiin ja saimme
sovittua kaikille sopivat haastatteluajankohdat. Varalle ilmoittautuneita ei ollut tar-
peen pyytaa mukaan tutkimukseen. Haastattelua valmistellessa on hyva Ioytaa
sopivat ja helpot tavat tavoittaa kohderyhma ja rekrytoida osallistujat (Leinonen
ym. 2017, 91). Tama toteutui tutkimuksessamme hyvin.

Paadyimme kymmeneen haastateltavaan tutkimustehtavamme perusteella,
silla taman kokoinen otos mahdollisti ilmion tarkan kuvailun toteutumisen haas-
tattelutilanteessa. Tarkka kuvailu puolestaan mahdollisti ilmion syvallisen ymmar-
tamisen, mika oli tarkoituksenmukaista tutkimustehtavamme, eli kasitysten sel-
vittdmisen kannalta. Kymmenen haastateltavaa on otoksena eli tutkimusjouk-
kona melko pieni. Pienen otoksen kayttd on perustelua laadullista tutkimusta teh-
dessa erityisesti silloin, kun tutkimuksella tahdataan yleistettavyyden sijaan sy-
vaan ilmiéon ymmartamiseen. (Patton 2015, 311-315; Silverman 2013, 203; Sil-
verman 2014, 124.) Pyrimme jokaisessa haastattelussa paasemaan mahdolli-
simman syvalle haastateltavien kasityksiin. Yhteensa ESKO siili -interventiota oh-
jaa noin 40 varhaiskasvatuksen erityisopettajaa, joten vaikka emme pyri tulosten
yleistettavyyteen, koimme kymmenen haastateltavan edustavan melko hyvin
Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksen erityisopettajia.

Ennen haastatteluita lahetimme tutkimukseen osallistujille sahkopostitse
tiedotteen (Liite 1) seka tietosuojaselosteen (Liite 2). Tiedote sisalsi kuvauksen

tutkimuksen aiheesta ja sen tavoitteista seka haastateltavien tietojen kasittelysta,
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aineiston sailytyksesta ja jatkokaytosta. Lisaksi tiedotteessa kerroimme, miten ja
missa haastattelut tullaan toteuttamaan. Tietosuojaselosteessa kuvattiin aineis-
tonkeruuseen ja -sailytykseen liittyvat asiat ja painotettiin sita, etta tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista ja etta osallistujalla on oikeus vetaytya tutkimuk-
sesta milloin tahansa. Tutkittavilta kerattiin henkilotiedoista nimi, tyoskentely-
kunta seka tyossaoloaika, jotka ilmoitettiin myos tietosuojaselosteessa. Tutkitta-
ville ilmoitettiin, etta henkilotietoja kasitellaan tietosuojalain mukaisesti. Haastat-
telutilanteissa osallistujat allekirjoittivat suostumuslomakkeet (Liite 3), joissa he
antoivat kirjallisen suostumuksensa osallistua tutkimukseen. Kaikissa asiakir-
joissa mainittiin myds tutkijoiden yhteystiedot. Haastateltavia on tarkeaa infor-
moida edelld mainituista asioista, joiden perusteella haastateltavat paattavat
osallistumisestaan tutkimukseen (Ranta & Kuula-Luumi 2017, 415).
Tiedotteella, tietosuojaselosteella ja kirjallisella suostumuslomakkeella py-
rimme avoimuuteen ja rehellisyyteen tutkimukseen osallistujia kohtaan seka nou-
dattamaan yleisesti hyvaa tieteellista kaytantda ja huolellisuutta tutkimuksen eri
vaiheissa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Hyvan tieteellisen kaytan-
non lisaksi noudatamme haastateltavien kohdalla tietosuojalakia, silla kasitte-
lemme tutkimuksessamme tutkittavien henkil6tietoja (Tietosuojalaki 1050/2018).
Yksityisyyden ja tietosuojan takaaminen, tutkittavien vahingoittamisen valttami-
nen seka heidan itsemaaraamisoikeutensa kunnioittaminen ovat eettisia periaat-
teita, joita tutkimuksessa noudatetaan ja jotka tukevat hyvan tieteellisen kaytan-

nodn toteutumista (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012).

5.3 Aineistonkeruu

Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin teemahaastatteluilla joulukuussa 2019
seka tammikuussa 2020 Tampereella. Teemahaastattelu on osittain strukturoitu
haastattelumenetelma. Teemahaastattelussa kasitelladan ennalta maariteltyja
teemoja, mutta haastattelukysymykset jarjestaytyvat jokaisessa haastattelussa
erilaiseen jarjestykseen. (Leinonen ym. 2017, 89.) Haastattelutilanteissa kasitte-
limme haastattelun teemoja sen mukaan, miten keskusteleva haastattelu eteni.

Ennalta suunniteltujen kysymysten lisdksi esitimme tarkentavia kysymyksia tilan-
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teen mukaan. Laadullisessa tutkimuksessa on suositeltavaa kayttaa kysymyspat-
teristoa haastattelun johdattelijana, mutta siita poikkeaminen on laadullisen ai-
neiston keradmisen kannalta tarkoituksenmukaista (Silverman 2013, 204-205).

Tapamme toimia haastattelutilanteissa mahdollisti sen, ettd pystyimme
poikkeamaan kysymyspatteristosta. Haastattelutilanteissa vallitsi intersubjektiivi-
nen luottamus, eli tiedostimme omat ennakkokasityksemme ja -nakemyksemme
tutkittavasta ilmiosta. Intersubjektiivinen luottamus nakyi myods siten, etta py-
rimme haastatteluissa luomaan hyvan ja turvallisen ilmapiirin kuuntelemalla ja
olemalla tilanteissa aidosti Iasna. Lasnaolo ja aito kiinnostus valittyi meista tutki-
joina tarkentavina kysymyksina, ymmarryksen eleina ja valikommentteina.
Saimme muodostettua hyvan ilmapiirin, jossa haastateltavien oli helppo jakaa
kokemuksiaan. Omalla toiminnallamme pystyimme saavuttamaan haastatte-
luissa tarkoituksenmukaista ja laadukasta informaatiota varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajien kasityksista motivoivasta pedagogiikasta. (Ahonen 1994, 136; Pat-
ton 2015, 427.)

Ennen varsinaisia tutkimushaastatteluja toteutimme pilottihaastattelun,
jonka tarkoituksena oli testata haastattelukysymysten toimivuutta ja sita, saa-
daanko valmisteltujen haastattelukysymysten avulla tarvittavaa tietoa osallistu-
jilta. Pilottihaastattelu mahdollisti haastattelukysymysten muokkaamisen seka
haastattelutyylin kehittamisen ennen varsinaisia tutkimusaineistoksi paatyneita
haastatteluja (Silverman 2013, 206—-207). Pilottihaastattelun avulla pystyimme
my0Os harjoittelemaan haastattelemista (Hyvarinen 2017, 13). Pilottihaastattelun
pohjalta muokkasimme haastattelurungon kysymyksia vastaamaan paremmin
sita, millaista tietoa olimme hakemassa. Saimme myds palautetta haastattelusta
pilottihaastateltavalta, mika myds osaltaan vaikutti haastattelukysymysten muok-
kaamiseen.

Haastattelun runko seka teemat muodostuivat sen mukaan, mitka olivat
mielestamme tutkimusongelman kannalta merkittavia teemoja. Haastattelurun-
gon seka teemojen muodostuksessa vaikuttavana tekijana oli tutkimusongelman
lisaksi tutkimuksen teoriatausta. Haastattelukysymysten kytkeytyminen teoreetti-
seen tietoon on tutkimuksen teoreettisen vakuuttavuuden kannalta merkittavaa
(Ahonen 1994, 136). Haastattelurunko koostui motivoivaa pedagogiikkaa ja vuo-
rovaikutusta kasittelevista teemakokonaisuuksista. Teemojen sisalla kysymykset

koskivat niin yleisia kasityksia teemojen aiheista esiopetusikaisten kohdalla, kuin
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my0s erityisesti kasityksia koskien ESKO siili -intervention kontekstia. Naiden
paateemojen lisaksi haastattelurungossa oli osio muille kysymyksille, jotka kos-
kivat haastateltavien kokemuksia ESKO siili -interventiosta. Haastattelukysymys-
ten muotoilussa pyrimme siihen, etta kysymykset olisivat mahdollisimman sel-
keita ja kattavia. Kysymysten muotoilussa seka erityisesti tarkentavien kysymys-
ten kohdalla huomionarvoista oli myos se, etteivat kysymykset johdattele vastaa-
jaa vastaamaan tietylla tavalla (Groves ym. 2009, 308-309).

Tutkimushaastattelun paakysymykset lahetettiin haastateltaville etukateen,
jotta he pystyivat orientoitumaan aiheisiin ennen haastattelutilannetta. Paa-
dyimme tahan ratkaisuun, silla uskoimme, etta haastateltavien ennakkovalmis-
tautuminen vaikuttaisi vastausten laajuuteen positiivisesti. lman ennakkovalmis-
tautumista olisimme luultavasti saaneet suppeamman aineiston, silla suurim-
malla osalla haastateltavista viimeisimmista ESKO siili -ryhmista oli kulunut 1ahes
vuosi, eivatka kevaan 2020 ryhmien kokoontumiset olleet viela ehtineet alkaa.

Tutkimushaastattelut aanitettiin jatkokasittelya varten, mika korostaa haas-
tattelujen tieteellisyytta ja erottaa ne tavallisesta arjen keskustelusta (Ruusuvuori
& Tiittula 2017, 46—47). Aanitettyd haastatteluaineistoa kertyi kymmenesté var-
haiskasvatuksen erityisopettajan haastattelusta yhteensa seitseman tuntia ja 35
minuuttia. Aanitetyt haastattelut litteroitiin eli kirjattiin tekstiksi. Litterointi tehtiin
sisallon osalta sanatarkasti, silla puheen sisalto on tutkimusongelman seka sisal-
I6nanalyysin kannalta oleellista tietoa. (Ruusuvuori & Nikander 2017, 427, 429—
430; Silverman 2013, 209.) Aineistoa kertyi litteroituna 109 sivua. Litteroimme
koko aineiston myos kyseiseen tutkimukseen soveltumattomin osin, silla aineis-
tosta voidaan hydtya mahdollisten jatkotutkimusten kohdalla (Ruusuvuori & Ni-
kander 2017, 435). Aanitetyn aineiston litteroinnilla on jatkotarkastelun helpotta-
misen lisaksi edistava roolinsa myos tutkimuksen luotettavuuden tulkinnassa
(Seale 1999, 152). Litterointi on my6s aineiston analyysin ensimmainen vaihe
(Ruusuvuori & Nikander 2017, 427).

Litteroinnin yhteydessa aineistoa muokattiin haastateltavien anonymiteetin
seka yksityisyydensuojan toteutumiseksi. Anonymiteettia edistettiin poistamalla
aineistosta tietoja, joista haastatteluun osallistujat voitaisiin yhdistaa tiettyyn hen-
kiloon tai tiettyyn varhaiskasvatusyksikkoon (Ranta & Kuula-Luumi 2017, 419).

Tallaisia tietoja olivat haastatteluissa esille tulleet tunnistetiedot, kuten toimipis-
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teen sijaintiin liittyvat tiedot. Haastatteluihin osallistuneiden nimitiedot ano-
nymisoitiin pseudonyymeilla eli muuttamalla nimet tunnistamattomiksi (Ranta &
Kuula-Luumi 2017, 419). Litteraatissa pseudonyymit ovat merkitty varhaiskasva-
tuksen erityisopettajista kaytetyin lyhentein VEO seka numeroilla 1-10. Lisaksi
aineistosta poistettiin litteroinnin yhteydessa sellaisia arkaluontoisia asioita, joita
haastateltavat eivat halunneet sisallytettavan tutkimusaineistoon. Tallaisten tie-
tojen poistaminen aineistosta on perusteltua, silla ne eivat olleet merkittavia tut-
kimusongelman kannalta (Ranta & Kuula-Luumi 2017, 420). On my0s tutkimus-
etiikan mukaista huomioida tutkimukseen osallistuvien toiveet aineistossa kaytet-
tavista tiedoista (Patton 2015, 496).

Haastattelulitteraatit ovat tutkimuksen ajan sailossa tutkimuksen tekijoiden
hallussa, salasanoilla suojeltuina. Aineiston hallintaan liittyy sen kayttokelpoisena
pidettavyyden lisaksi vahvasti aineiston suojeleminen ulkopuolisilta seka sen sel-
kea ja turvallinen sailytystapa (Aineistonhallinnan kasikirja). Haastateltavien hy-
vaksyman tietosuojaselosteen sisallon mukaisesti tutkimuksessa keratty aineisto
tullaan sailyttdamaan psykologian opetus- ja tutkimusklinikka PSYKE:ssa kymme-

nen vuoden ajan, mahdollisia Siilipolku -hankkeen jatkotutkimuksia varten.

5.4 Aineiston analyysi

Tutkimusaineisto analysoitiin kvalitatiivisen tutkimuksen sisallonanalyysia nou-
dattaen. Taman pro gradu -tutkimuksen analyysi voidaan luokitella teoriaohjaa-
vaksi sisalldnanalyysiksi, silla analysoimme tunnistaen, kategorisoiden ja jarjes-
taen laadullisista haastatteluista koostetun aineiston sisaltda suhteessa tutkimus-
tehtdvaamme (Patton 2015, 241, 551-552). Teoriaohjaavuus ilimenee analyysis-
samme kaytettavien kasitteiden muodossa seka analyysin paaluokkien muotou-
tumisessa teoreettisten kasitteiden ohjaamina. (Silverman 2014, 111-112).
Analyysi eteni abstrahoinnin periaatteiden mukaan tarkasta aineistoon tu-
tustumisesta ensimmaiseen pelkistamiseen eli redusointiin sen mukaan, mitka
sisallét ja maininnat aineistossa olivat tutkimuksen kannalta oleellisia, ja mitka
koimme tarkeiksi poiminnoiksi tutkimustehtavdamme ajatellen. Tassa tutkiel-
massa kiinnostuksemme kohteena olivat varhaiskasvatuksen erityisopettajien

antamat merkitykset lasten motivointiin ja motivoivaan pedagogiikkaan liittyen
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ESKO siili -intervention kontekstissa. Redusoinnin jalkeen analyysi eteni kluste-
rointivaiheeseen, jossa sisaltopoiminnat jarjesteltiin nimetyiksi alaluokiksi. Ala-
luokat luokiteltiin sen mukaan, mitka sisallot toistuivat usein ja mitka arvioidemme
mukaan yhdistyivat luonnollisesti kokonaisuuksiksi. (Braun & Clarke 2006, 86—
92; Patton 2015, 553-554; Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-125.) Alaluokkiin vali-
koitui myOs sellaisia teemoja, jotka eivat toistuneet saannonmukaisesti, mutta oli-
vat tutkimuksen kannalta merkittavia (Braun & Clarke 2006, 82). Tutkimuksen
alaluokiksi muotoutuivat varhaiskasvatuksen erityisopettajan asennoituminen,
positiivisten tunteiden liittaminen oppimiseen, yksilollinen pedagogiikka, yhteistyo
huoltajien ja esiopetuksen henkilokunnan kanssa, leikin kautta oppiminen, lasten
aktivointi ja osallistaminen, huomion yllapitaminen ja toimintaan palauttaminen,
vertaisten tuki seka palkinnot.

Alaluokkien kautta analyysi eteni abstrahoinnin loppuvaiheeseen eli luokat
laajennettiin tutkimuskysymyksia vastaaviksi paaluokiksi. Paaluokat muodostet-
tiin sisaltdja kuvaaviksi otsikoiksi pureutuen merkitysten ymmartamisessa pintaa
syvemmalle. Paaluokkien kasitteistossa kaytimme teoriaohjaavan analyysin ta-
voin teoriasidonnaisia kasitteita. (Patton 2015, 553-556; Tuomi & Sarajarvi 2018,
125-127.) Paaluokiksi nimettiin sensitiivinen pedagogiikka, arvoperustainen pe-
dagogiikka seka lapsilahtdinen pedagogiikka. Naiden kolmen paaluokan lisaksi
sailytimme luokittelussa luokan yhteistydsta huoltajien ja esiopetuksen henkilo-
kunnan kanssa. Alla olevassa kuviossa (kuvio 1) on esitelty esimerkki aineiston

abstrahoinnista sensitiivisen pedagogiikan osalta.
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PELKISTETYT ILMAUKSET

ALALUOKAT

PAALUOKKA
YHDISTAVA LUOKKA

TUTKIMUSKYSYMYS

Millaisia kasityksia varhaiskasvatuksen
erityisopettajilla on lasten motivoinnista
ja motivoivasta pedagogiikasta ESKO siili

-intervention kontekstissa?

KUVIO 1. Esimerkki abstrahoinnista.
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Ensimmainen aineistossa korostunut paaluokka on sensitiivinen pedago-
giikka. Sensitiivinen pedagogiikka pitaa sisallaan lasten aktivointiin ja osallistami-
seen seka yksilolliseen pedagogiikkaan liittyvid mainintoja. Lasten aktivointi ja
osallistaminen ilmeni aineistossa useina mainintoina siita, kuinka pedagogiikassa
pyritaan lapsen omaan toimijuuteen ja lapsen oman aktiivisen toiminnan tarkey-
teen. Aineistossa lasten aktivointiin liitettiin esimerkkeja lapsen aidosta kohtaa-
misesta, lapsen oman ajattelun herattamisesta seka opittavien sisaltdjen ja mui-
den keskusteluiden liittmisesta lapsen omaan maailmaan ja kiinnostuksen koh-
teisiin. Lisaksi tasapuolisuus lasten valilla, esimerkiksi omien vuorojen saaminen
ja niista kiinni pitaminen liitetaan haastateltavien puheessa siihen, mika saa lap-
set pysymaan aktiivisina ESKO siili -ryhmissa.

Toinen sensitiivisen pedagogiikan osa-alue analyysissa on yksilollinen pe-
dagogiikka, joka muotoutui suurimmaksi alaluokaksi mainintojen maaran suh-
teen. Yksilollinen pedagogiikka piti sisallaan mainintoja siita, miten varhaiskasva-
tuksen erityisopettajat huomioivat jokaisen yksittaisen lapsen ja ryhman tarpeet
pedagogisessa toiminnassaan. Yksilolliset menetelmat liittyivat monenlaiseen
ESKO siili -materiaalin puitteissa toteutettavaan soveltamiseen sen mukaan, mil-
laisten menetelmien ja toimintojen varhaiskasvatuksen erityisopettaja naki olevan
lapsen oppimiselle edullisia kussakin tilanteessa. Monet yksildlliseen pedagogiik-
kaan liittyvat maininnat koskivat tuen tarpeiden seka erilaisten persoonien ja op-
pimistyylien huomiointia. Yksilollinen pedagogiikka seka lasten aktivointi ja osal-
listaminen yhdistettiin sensitiivisen pedagogiikan paaluokaksi, silla niihin liittyvat
maininnat edellyttavat nakemyksemme mukaan varhaiskasvatuksen erityisopet-
tajan sensitiivisyytta lasten kohtaamisessa seka sen ymmartamisessa, mita ku-
kakin yksilo tarvitsee.

Arvoperustainen pedagogiikka on toinen aineiston analyysissa muodostettu
paaluokka. Tama paaluokka pitaa sisallaan maininnat positiivisten tunteiden liit-
tamisesta oppimiseen seka ESKO siili -interventiossa mukana olevien varhais-
kasvatuksen erityisopettajien asennoitumiseen liittyvat maininnat. Alaluokka po-
sitiivisten tunteiden liittdmisesta oppimiseen muodostui asioista, joiden koetaan
tuottavan lapselle mydnteisia tunteita itsestaan oppijana seka oppimisprosessis-
taan. Tallaisia ovat esimerkiksi kannustaminen, rohkaiseminen seka osaamisen
esille tuominen. Positiivisten tunteiden yhdistaminen oppimistilanteisiin on aineis-

tossa kerrottu tapahtuvan myos esimerkiksi sen tasoisilla tehtavilla, joiden lapsi
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kokee olevan saavutettavalla tasolla seka siita, kun lapsi saa kokea itse oivalluk-
sia.

Toinen arvoperustaisen pedagogiikan alaluokka eli varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajan asennoituminen pitaa sisallaan varhaiskasvatuksen erityisopetta-
jien kertomia asioita heidan oman olemuksensa vaikutuksesta lasten motivoitu-
miseen. Aineistossa esiintyi useina mainintoina varhaiskasvatuksen erityisopet-
tajan aito olemus, positiivinen asenne tyohonsa seka heittaytyminen ESKO siili -
interventiossa toimimiseen. Tahan alaluokkaan sijoittui analyysissa myos var-
haiskasvatuksen erityisopettajan hyva valmistautuminen seka ennakointi koskien
ESKO siili -ryhmien opettamista sekd varhaiskasvatuksen erityisopettajan usko
intervention hyoddyllisyyteen ja sen mukaan toimiminen. Positiivisten tunteiden liit-
taminen oppimiseen seka varhaiskasvatuksen erityisopettajien asennoituminen
kielivat opettajan tyon taustalla olevasta lapsen etua tavoittelevasta arvoperus-
tasta, joten nama alaluokat muodostivat arvoperustaisen pedagogiikan paaluo-
kan.

Lapsildhtbinen pedagogiikka on kolmas aineistomme pohjalta muodostettu
paaluokka, joka sisaltaa mainintoja neljasta eri pedagogiikkaan liittyvasta alaluo-
kasta. Ensimmaiseksi lapsilahtdisen pedagogiikan alle kuuluvat maininnat peda-
gogisista keinoista, joilla varhaiskasvatuksen erityisopettaja yllapitaa lapsen huo-
miota ja kiinnostusta tehtavissa seka palauttaa lapsen takaisin toiminnan pariin.
Aineistossa useina mainintoina tallaisista keinoista ovat esimerkiksi draamalli-
suus ja kasinuken kayttaminen. Naiden keinojen lisaksi tahan alaluokkaan lii-
timme maininnat muista asioista, jotka estavat tai edistavat lapsen motivoitumista
ESKO siili -ryhmissa. Muita motivoitumiseen vaikuttavia asioita ovat esimerkiksi
tilat, joissa ESKO siili -ryhmia pidetdan seka valmis strukturoitu materiaali.
Toiseksi lapsilahtdiseen pedagogiikkaan naemme kuuluvan varhaiskasvatuksen
erityisopettajien maininnat leikin kautta oppimisesta ja sen, kuinka lapsi huomaa-
mattaan leikin ohella harjoittelee ESKO siili -intervention sisaltoja.

Kolmanneksi lapsilahtdiseen pedagogiikkaan liittyvat varhaiskasvatuksen
erityisopettajien maininnat, joissa korostuvat ESKO siili -ryhman vertaisten mer-
kitys ja tuki osana oppimista ja motivoitumista. Aineistossa mainittiin vertaisten
palautteen ja kannustuksen olevan motivoitumisen kannalta merkittavia tekijoita.

Viimeiseksi paaluokkaan litimme myo6s maininnat erilaisista ulkoisista palkin-
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noista, joiden avulla lapsi saatiin keskittymaan ja motivoitumaan toimintaan. Ala-
luokat huomion yllapito ja toimintaan palauttaminen, leikin kautta oppiminen, ver-
taisten tuki seka palkinnot muodostivat paaluokan lapsilahtdinen pedagogiikka,
koska ne kaikki ovat juuri talle ikaryhmalle kohdennettuja keinoja, joissa huomi-
oidaan lasten kiinnostuksen kohteet ja juuri esiopetusikaisille lapsille ominaiset
tavat oppia.

Lasten motivoitumista edistava yhteistyé esiopetuksen henkilbkunnan ja
huoltajien kanssa ilmeni aineistossa usein ja painotetusti. Muodostimme mainin-
noista yhteistyohon keskittyvan paaluokan, silla vaikka yhteistyo esiopetushenki-
I6kunnan tai huoltajien kanssa ei tapahdu itse ESKO siili -ryhman toiminnan ai-
kana, sen merkitys korostuu osana varhaiskasvatuksen erityisopettajan toimintaa
interventioon liittyen. Yhteistyon tarkeind osa-alueina mainittiin esimerkiksi se,
milla tavoin varhaiskasvatuksen erityisopettaja pedagogisesti perustelee ja val-
mistelee ESKO siili -ryhmien toiminnan osaksi esiopetuksen arkea ja miten esi-
opettajien asenteet interventiota kohtaan valittyivat heidan puheissaan ja kayt-
taytymisessaan. Myds varhaiskasvatuksen erityisopettajan yhteistyd huoltajien
kanssa mainittiin useissa haastatteluissa tarkeaksi lasten motivoitumista edista-
vaksi tekijaksi varsinkin niissa tilanteissa, kun kotona ei oma-aloitteisesti edisteta
lapsen oppimista kotitehtavien muodossa. Tama paaluokka muodostui tdydenta-
maan muita paaluokkia, silla yhteistydn esiopetuksen henkildokunnan ja huoltajien
kanssa voidaan aineiston perusteella todeta vaikuttavan muiden paaluokkien si-

saltojen toteutumiseen.

Motivoiva pedagogiikka ESKO siili -interventiossa

Yhteistyd huoltajien

Sensitiivinen
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Arvoperustainen
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Lasten aktivointi ja
osallistaminen
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Positiivisten tunteiden
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erityisopettajan
asennoituminen
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TAULUKKO 1. Motivoiva pedagogiikka ESKO siili -interventiossa.
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6 TULOKSET

Tassa luvussa esitellaan tutkimuksemme tulokset. Tulokset vastaavat tutkimus-
kysymykseemme varhaiskasvatuksen erityisopettajien kasityksista lasten moti-
voinnista ja motivoivasta pedagogiikasta ESKO siili -intervention kontekstissa.
Tutkimustulokset on jaettu alalukuihin analyysissa muodostuneen jaon mukai-
sesti. Tulokset lasten motivoinnista ja motivoivasta pedagogiikasta jakautuvat
sensitiiviseen, arvoperustaiseen ja lapsilahtdiseen pedagogiikkaan seka yhteis-

tydhon huoltajien ja esiopetuksen henkilokunnan kanssa.

6.1 Sensitiivinen pedagogiikka

Haastattelujen pohjalta voidaan todeta, etta sensitiivinen pedagogiikka on ESKO
siili -interventiossa tydskentelevien varhaiskasvatuksen erityisopettajien kasitys-
ten mukaan yksi lasten motivointiin vahvasti vaikuttava pedagogiikan muoto.
Sensitiivinen pedagogiikka on /asten aktivointia ja osallistamista seka yksiléllisen
pedagogiikan toteuttamista sen valossa, mika motivoi ESKO siili -ryhmassa toi-
mivia lapsia. Sensitiivisen pedagogiikan nahdaan tassa tutkimuksessa olevan pe-
dagogiikkaa, jota varhaiskasvatuksen erityisopettaja sensitiivisen havainnoin-
tinsa ja tulkintansa pohjalta toteuttaa.

Tutkittavat kokivat, etta lasten toimijuuteen ja aktiiviseen toimintaan panos-
taminen on oleellista toteutettaessa lapsia motivoivaa pedagogiikkaa. Haastatel-
tavat kuvasivat edistavansa aktiivista toimintaa ja osallistamista esimerkiksi an-
tamalla lapsille erilaisia varhaiskasvatuksen erityisopettajaa avustavia tehtavia.
Tallaisia tehtavia annettiin sellaisissa tilanteissa, joissa varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajat huomasivat lasten tarvitsevan aktivoivaa tekemista esimerkiksi odot-
telusta aiheutuvan levottomuuden ehkaisemiseksi. Materiaalin osoittamissa teh-
tavissa mukanaolon lisaksi varhaiskasvatuksen erityisopettajat olivat pyytaneet

lapsia esimerkiksi auttamaan kuvien tai muiden tarvikkeiden keraamisessa tai
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siirtdmisessa. Haastateltavat kertoivat, etta lapsen aktiivinen toiminta koko ESKO

siili -ryhman ajan piti hanet motivoituneena ja kiinnittyneena toimintaan.

— — ma voin sanookki vaikka "hei sa voisit kerata tanaan noi eskolaput tost
seinaltd” ja voi osallistaa heitd enemman siihen juttuun niinkun siihen siihen
siihen niinku manuaaliseen tekemiseen ehka tai jotain semmosta. Kyl ma
nytki niitd jo pyydan ettad ” — — voitsa kerata noi et — — laitetaa naa tdhan kasaa
--".(VEO1)

— — sitten vaa yrittda saada niita lapsia mahollisimman niinku aktiiviseks, etta
— —"voiks sa auttaakin mua tossa.” — — "Hei otapa sa nyt, kdannappa sa toi
kuva kanssa” —— " Etta "ei vitsi sa tiesitkin ton, ettd autappa vahan tossa”
Etta tavallaan semmosta, ettd nostetaankin, ettd "sa olitkin tosi hyva tassa,
ettd voitko sa tehd?” Kylla yleensad lapsi lahtee tdhan niinku mukaan.
(VEO10)

Vuorovaikutteisuus ja keskustelevuus olivat tutkittavien mukaan sellaisia
pedagogisia keinoja, joiden avulla motivaatio saatiin herddmaan tai pysymaan
ylla ESKO siili -ryhmissa. Haastateltavat kokivat, etta lasten motivaatioon vaikutti
se, kohdattiinko lapsi aidosti. Aidolla kohtaamisella viitattiin haastatteluissa kuu-
lumisten kysymiseen seka muihin osoituksiin siita, etta lapsi sai tulla kuulluksi.
Vuorovaikutteisuudessa merkityksellista oli haastateltavien mukaan se, etta lap-
set saivat osallistua aktiivisina osapuolina keskusteluun, sen sijaan, etta ainoas-
taan opettaja olisi aanessa. Lasten kuunteleminen seka kiinnostuneisuuden
osoittaminen vaati varhaiskasvatuksen erityisopettajilta sensitiivisyytta heidan
vuorovaikutustyylissaan. Sensitiivisen vuorovaikutuksen avulla haastateltavat
nakivat lasten aktiivisen toimijuuden toteutuvan seka motivaation pysyvan pa-

remmin ylla.

Et se laps kokee olevansa tarkee, et sen asia on tarkee. Ma haluun kuunnella
joka ikisen. (VEOBG)

Se vastavuorosuus ja et on mahollisuus kuunnella lapsen ajatuksia. Ja kyl-
Idahan tommosessa pienessa porukassa se toteutuu tosi hienosti et kaikki
paasee sanomaa omia ajatuksia ja mielipiteitdan. Et se on helpompi niinku
sit hallita silla tavalla et hankin saa kertoa, joka on vahan hiljasempi ja tota
semmonen vastavuorosuus niinku kaikessa ja sit kylla meista niinku tulee
kauheen hyvat kaverit — —. (VEO5)

Vuorovaikutuksen keinoin haastateltavat pyrkivat lasten motivoitumiseen
myas liittamalla opetuksen sisaltoja lasten omiin henkilokohtaisiin asioihin tai kiin-
nostuksen kohteisiin. Eras haastateltava kertoi esimerkiksi ohjelmassa olevasta
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kirjainharjoituksesta, jossa tarkasteltiin lapsen nimessa esiintyvia kirjaimia. Hen-
kilokohtaistamisen kerrottiin olevan joidenkin lasten kohdalla motivoiva pedago-
ginen tekija, silla lapsia kiinnosti heille tuttujen asioiden kasittely ja niista keskus-
telu. Lapseen itseensa liittyvien asioiden kasittely tuli ilmi lapsia aktivoivana ele-
menttina. Henkilokohtaistamisen taustalla nahtiin vaikuttavan, kuinka hyvin var-
haiskasvatuksen erityisopettajat tunsivat ryhman lapset. Henkilokohtaistaminen
osoittautui haastateltavien mukaan sita helpommaksi, mita tutumpia lapset heille
entuudestaan olivat. Lapsiin ja heidan henkilokohtaisiin asioihinsa tutustumisen

voidaan nahda olevan lasten sensitiivisen havainnoinnin ja tulkinnan tulosta.

No joo esimerkiks just vimeks meil oli sillee, et ku tosiaan alotettiin siitd A
kirjaimesta. Ensin katottiin ne lasten omat nimet — — se on mun mielesta hir-
veen hyva alotus siihen, et Iahetaan siitd omasta nimesta et kaikki sai etsia
ne oman nimen kirjaimet ja sit vertailtiin sita, et katotaan, kuinka paljon kir-
jaimia tulee, joilla on pitkd nimi. Paljon sulla on ja paljon mulla on ja mita
samanlaisuutta siina on, etta montako on samaa kirjainta. Et I6ydettiin, ka-
tottiin, sit laskettiin siind samalla, et mitka kirjaimet voitti. (VEOS8)

Tai sitte vaikka, jos siind on joku tulee joku lempisy6tava tai joku sellane, et
siita saa sitd innostusta sille lapselle lisaa, et voidaan keskustella, et ei tarvi
koko ajan menna sita ohjelmaa tiukasti. (VEOS8)

Lasten aktiivisen osallistumisen menetelmina haastateltavien kertomuk-
sissa ilmeni myos valinnan ja vaikuttamisen mahdollisuuksien antaminen. Lasten
vaikuttamisen ja valinnan mahdollisuudet nahtiin motivaatiota vahvistavina seka
yllapitavina asioina. Valinnan mahdollisuuksia tarjottiin lapsille esimerkiksi siina,
jatkettiinko jonkin pelin pelaamista pidempaan kuin oli alun perin tarkoitus. Lasten
motivaatio pysyi haastateltavien mukaan ylla, kun toiminta oli lapsille mielekasta
eli toimintojen jatkamisessa otettiin huomioon se, miten kauan lapset kokivat ne
mielekkaiksi. Toiminnan pituudessa otettiin huomioon myos lasten vireystila, joka

vaikutti heidan motivoitumiseensa.

— — jotain tehtavaa sa saatat tehda monta kertaa, ku ne haluaa ja haluaa — —
. (VEO10)

— — paljon vaikuttaa myoskin sitten se, etta tehdaanko jotain jotain useampi
kerta tavallaa et jaksaaks ne lapset keskittya siihen tai onks ne motivoituneita
tekemaan jotain tehtadvaa useamman kerran — —. (VEO2)

Voi vahan niinku lukee niita lapsia et nyt lopetetaan taa juttu ja mennaan
seuraavaa. (VEO5)
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Haastateltavat kuvasivat myos tasapuolisuuden edistaneen lasten aktiivi-
suutta ja sita kautta motivoitumista toimintaan. Tasapuolisuuden toteutumista py-
rittiin tutkittavien mukaan edistamaan muun muassa antamalla jokaiselle saman
verran vuoroja erilaisissa peleissa ja tehtavissa seka keskustelutilanteissa. Ta-
sapuolisuuden toteutumisen edellytyksiksi kerrottiin, etta varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajat pitivat huolta jokaisen lapsen yhtalaisista mahdollisuuksista jakaa

omia ajatuksiaan ja jokaisen puheenvuoron kunnioittamisesta.

Ja siis nehan houkuttelee siind kohtaa sita lasta, ku siel on karpanen on
vaikka piilotettu tai mikd muu nyt, et se sun vuoro ottaa kortti nii kylldhan se
motivoi lasta, et se tulee, et "aa nyt on mun vuoro, nii ma tuun ottaa sen.” Ja
siis kylla ma sen myos edellytan et aina ku kuunnellaan nii kaikkien ne lasten
vastaukset kuunnellaan. (VEOG)

Sensitiivisen, motivaatiota edistavan pedagogiikan keskeiseksi piirteeksi il-
meni haastatteluista yksilollisen pedagogiikan keinojen hyodyntaminen. Yksilolli-
sen pedagogiikan keinojen nahtiin vaikuttavan merkittavasti siihen, miten yksilot
motivoituvat ESKO siili -ryhmien toimintaa. Yksilolliseen pedagogiikkaan lukeutui
tassa tapauksessa niin yksildiden kuin pienryhmienkin tarpeisiin keskittyva peda-
gogiikka. Haastateltavien mukaan motivoiva yksilollinen pedagogiikka ja sen to-
teuttaminen edellyttivat tarkkaa havainnointia siita, mita lapsi tai lapsiryhma tar-
vitsi motivoituakseen. Havainnointi puolestaan edellytti varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajilta sensitiivisyytta lasten ja ryhman tarpeiden tulkitsemisessa ja huo-

mioinnissa.

— — pystyy vahan niinku muuntelee sitd materiaalia, niinku irtaantuu siita ihan
itse ohjelmasta ja muuttaa sita. Et se oikeestaan vaikuttaa siihen, — — et pys-
tyy herkemmin reagoimaan niihin lapsen reaktioihin ja toimintaan. Et ma pys-
tyn niinkun muuttamaan toimintatapaa tai sitd pedagogista tavotetta tai
muuta. (VEOS8)

— — kerran oli sellanen tapaus et yks kaveri — — vaikee tammdnen tuen lapsi.
Vaikee semmonen et sai raivareita et se toi sinne mukaan jonku rekka-auton
ja se kysy et "saaks taa rekka-auto olla taalla?”. Ni ma niinku mietin. Ensim-
mainen vastaus ois ollu et "ei” mut sit ma aattelin, et jos toi auttaa tota kaveria
olemaa tas ryhmassa ni. Se oli hieno, ku se rekka-auto jopa haki niita kortteja
siitd pOoydast tai sielt lattialta haki niita kortteja. Et se osallisti hant siin leikin
avulla paas tulemaan mukaa siihen et muuten ois voinu menna ranttaliks — —
. (VEO1)

Useissa haastatteluissa tuli ilmi, ettd ESKO siili -intervention valmis materi-

aali oli helppokayttdinen ja itsessaan lapsia motivoiva. Haastatteluissa mainittiin
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usein myos materiaalin helppo sovellettavuus ryhman tarpeiden ja lasten moti-
voitumisen mukaan. Materiaalin puitteissa nahtiin mahdollisiksi pedagogisiksi so-
vellutuksiksi esimerkiksi etenemisnopeuden vaihtelut sen mukaan, mika vauhti
sopi kullekin ryhmalle. Varhaiskasvatuksen erityisopettajat kertoivat lasten vi-
reystilan huomioimisen tarkeaksi osaksi toiminnan etenemista ja pedagogiikan
soveltamista motivaation edistdmiseksi. Soveltamista tehtiin haastateltavien mu-
kaan istumapaikkojen valinnassa seka toimintojen keston muokkaamisessa.
Haastateltavien maininnat toiminnan pedagogisesta soveltamisesta perustuivat

heidan havaintoihinsa lasten olemuksesta ja tarpeista.

Ma kaytanndssa koko aika joudun muokkaamaan sitd, miten lasten niinkun
siis se vireystila ja motivaatio ja se sen hetken olotilat niinkun, miten ne niin-
kun vaikuttaa. Et valilla me istutaan niinku lattialla tammasilla alustoilla tai
sitten valilla meilla on ollu sellaset pallit, missa tavallaan on ihan hyva istuma-
asento ——. (VEO10)

ESKO siili -menetelma pohjautuu vahvasti toiminnallisuuteen, jonka myds
haastateltavat toivat esiin yhtena keinona motivaation yllapitamisessa huomioi-
den lasten yksilOlliset tarpeet. Motivoituneisuus nakyi varhaiskasvatuksen erityis-
opettajien mukaan lapsissa muun muassa keskittyneisyytena. Keskittyminen oli
lapsille haastateltavien mukaan helpompaa, kun lapset saivat tehda toiminnallisia
tehtavia. Motivaation puute nakyi haastateltavien mukaan lapsissa esimerkiksi
motorisena levottomuutena, jonka ehkaisemiseksi toiminnalliset ja fyysista aktii-
visuutta sisaltavat tehtavat koettiin monen haastateltavan mukaan usein toimi-
viksi keinoiksi.

Meil oli ihan omiaki juttuja siel valilla, ettd vahan liikehdintaa, likkumista. Va-

han enemman, ku siind ohjelmassa. Et saatettiin vaikka hyppia valilla, etta
sitte taas jatkettii. (VEOS)

— — et sit naa jotka on motorisesti levottomia, nii niitten kanssa taytyy sit aina
keksia. Et siind on siina ohjelmassa niita et Iahdetaan likkuu vaha enemman,
et pistetdan niitd kirjaimia muualle tai hypataan jostain tai tallai. Nii niitten
kans kannatta kayttaa niitd. — — joo just tdmmdsia liikkkumisia ja sitten jus-
tiinsa, ku siin on tavutustehtavia nii ei se taputtaminen riita, et me poljetaan
ja sit kun noustaan ja marssitaan sen mukaan ja ja hypitdan sen mukaan ja
tallai nii sit ku ne saa vahan liiketta nii sit taas jaksaa seuraavassa vahan
rauhallisemmin kattoo niita. (VEOG)
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Motivoivia toimia ESKO siili -ryhmissa edisti haastateltavien mukaan myos
varhaiskasvatuksen erityisopettajien salliva suhtautuminen liikkeeseen ja asen-
tojen vaihteluun toiminnan aikana. Haastateltavat kertoivat, etta joidenkin lasten
jaksamista ja sita kautta motivaation yllapitoa edisti sen huomaaminen, etta lap-
set tarvitsevat liiketta keskittyakseen. Haastateltavat kokivat likkumisen olevan

luonnollinen osa lapsen olemista, joten siihen tuli suhtautua sallivasti.

Et eihan se haittaa, et ne siina pyorii vahan aikaa, ku et se on sitd semmosta
et ma naan et se on sitd sallittua liikkumista. Et silla tavallaanhan ne taytyy
ottaa huomioon. — — Etta musta se on hyva, etta ne vahan pyorii siina ja sitte
taas jaksaa keskittya. (VEOG)

Tietysti myoskin mun sietokyvysta kiinni, etta joku ei sieda sita et yhtaan siina
pyoritddn, mutta ma siedan sen. Ja ma sanotan sen lapselle. "Ahaa nyt ma
huomaan, et sun tarvii vahan liikkua, et voit tehda siind karrynpyoéran”. Sit se
tekee karrynpyoran siina. (VEOG)

Yksi haastateltava kertoi kayttaneensa koulutuksessa suositeltua keinoa
opetuspaikan vaihtamisesta saman opetustilanteen aikana, jotta lapset jaksaisi-

vat paremmin keskittya.

— —riippuen siita, et mitd tehdaan, nii me voidaan olla omilla paikoilla ja sit
tulee joku ongintajuttu, nii me mennaankin matolle. Ja sit ku on joku pelityyp-
pinen, nii sit ollaan péydan vieressa. Ma koen sen sillai tadrkeena et ne jaksaa
paremmin. (VEOS8)

Opetuksen eriyttaminen pedagogisena motivoinnin keinona tuli ilmi haasta-
teltavien kertomuksissa. Materiaali on suunniteltu niin, ettd opetusta voidaan
eriyttaa sen mukaan, miten paljon kukin lapsi tarvitsee apua ja milla taitotasolla
lapsi minkakin taidon kohdalla on. Varhaiskasvatuksen erityisopettajien mukaan
heidan oli havainnoitava ESKO siili -ryhman lapsia yksildllisesti ja mukautettava
pedagogiikkaansa jokaiselle sopivalle tasolle usein spontaanistikin. Sopivan
haastavat, mutta saavutettavan tasoiset tehtavat saivat haastateltavien mukaan

lasten motivaation pysymaan ylla.

Ja sitten, ettd et ku sitéd asiaa yrittda vieda loppuun asti, nii myos eriyttaa
tarvittaessa. Et tehtavaahan pystyy aikuinen helpottamaan tai vaikeuttamaan
tai tekemaan vahan toisella tavalla. Et viime vuonna oli esimerkiks just sella-
nen yksi lapsi, joka sit yhtakkia oivalsi niita asioita tosi nopeasti. Nii sit sano,
et "taa on mulle liilan helppo”. Ja silloin se on mulle pedagogisesti haaste, et
miten ma toimin sit sen lapsen kanssa, et miten ma teen siitd sen tavoteta-
solle sopivan. (VEOS)
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Erilaisten tuen tarpeiden nahtiin osaltaan vaikuttavan lasten motivointiin ja
motivoivan pedagogiikan toteuttamisen tapoihin. Tarkkaavuuden ja toiminnan oh-
jauksen pulmat olivat haastateltavien mukaan ESKO -siili ryhmien lapsilla yleisia,
mika tuli ottaa huomioon pedagogisia valintoja tehdessa. Tarkkaavuuden seka
toiminnan ohjauksen pulmista karsivien lasten motivaatiota kerrottiin edistettavan
keinoilla, jotka helpottivat lapsia pysymaan kiinnittyneena kasilla oleviin tehtaviin.
Heidan motivaatiotaan pidettiin ylla erilaisilla keskittymista helpottavilla ja toimin-
taa jasentavilla menetelmilla.

ESKO siili -interventio koettiin itsessaan jo tarkkaavuuden pulmia omaa-
vien lasten motivoitumisen kannalta sopivaksi sen sisaltaman struktuurin, toiston
ja visuaalisuuden vuoksi. ESKO siili -menetelmassa jokaisen opetuskerran oh-
jelma on kuvallisessa muodossa lasten nahtavilla ja toiminnan edetessa struk-
tuuria havainnollistavat kuvat kdannetaan vaarin pain seuraavaan osioon siirty-
misen merkiksi. Haastateltavat kertoivat sanoittavansa struktuuria erityisesti nii-
den lasten kohdalla, joille kokivat sen motivaation yllapitamisen kannalta merkit-
tavaksi. Naiden tuen tarpeiden huomioimisessa nahtiin merkitykselliseksi myos
se, etta lapsilta vaadittava keskittymisaika oli suhteutettu heidan kykyihinsa. Liian
pitkan keskittymisajan vaatiminen heikensi haastateltavien mukaan tarkkaavuu-

den ja toiminnan ohjauksen pulmaisten lasten motivaatiota.

Siis tosi monellahan naista nailla on naa tarkkaavaisuuden pulmat mut tas-
sahan tadhan on sisaanrakennettu tdhan Eskoon se, et ne tukee niita tark-
kavaisuuden pulmaisia, ku siind on se struktuuri ja sit on niitd kuvia ja kort-
teja, mita voi siind plarata ja sit voi juuri tehda niita lilkunnallisia juttuja siina
valissa, etta ne jaksaa olla, joilla on motorista levottomuutta. (VEOG)

Jollain lailla yrittda aina siis tietenkin tsempata kanssa ja siis se on hyva, ku
sielld nakyy tavallaan se ettd, siis se ohjelmarunko, ettd mita, hei etta kato:
"Me ollaan tehty jo nain paljon ja ndin hyvin on menny, et ei enaa kovin pit-
kdan kanssa. Etta tosi hienosti.” (VEO10)

Lasten kohdalla, joilla oli tarkkaavuuden pulmia, toimivaksi motivoivan pe-
dagogiikan keinoksi nahtiin visuaalisuuden ja struktuurin lisaksi selkeys niin toi-
minnassa kuin vuorovaikutuksessakin. Selkeytta pyrittiin luomaan edella maini-
tuilla struktuuria havainnollistavilla keinoilla seka vuorovaikutuksessa siten, etta
jokaisen yksilon oli mahdollisimman helppo pysya toiminnassa mukana. Vuoro-

vaikutuksessa erityisesti ESKO siili -menetelman mukainen varhaiskasvatuksen
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erityisopettajan puheen selkeys ja lyhyet ohjeet nahtiin mukana pysymista edis-
tavina keinoina. Haastateltavien mukaan esteettoman viestinnan keinot, kuten
kuvien ja tukiviittomien kaytto, olivat joidenkin ryhmien kohdalla merkittavia pe-
dagogisia toimia, joiden avulla lasten motivaatiota pidettiin ylla. Varhaiskasvatuk-
sessa ja esiopetuksessa voidaan jo varhaisessakin vaiheessa kayttaa kielen ke-
hityksen tukemisessa erilaisia esteettoman viestinnan keinoja, joiden tarkoituk-
sena on korvata tai tukea puhuttua kielta. Erilaisia esteettoman viestinnan mene-
telmia ovat tukiviittomat, kuvat, piitaminen seka teknologian hydédyntaminen ja
suujumppa. (Merikoski & Pihlaja 2018, 201, 204—-213.) Esteettdman viestinnan
keinoista varhaiskasvatuksen erityisopettajat mainitsivat tukiviittomien kayton
joskus tarpeelliseksi. Haastateltavat kertoivat, etta selkeys ja esteettoman vies-
tinnan keinot eivat ole hyodyllisia ainoastaan niille, joille ne ovat motivaation kan-

nalta valttamattomia, vaan myos muille ryhman lapsille.

Ma oon kayttany viittomii kanssa joskus sillai, et mita viitottuna mita tai missa
se asuu, etta jotaki tommosta saattanu jollekki ja yritdn aina saada sen kat-
sekontaktin ja yritan ja tota ne viittomat auttaa — — ja sitte mul on aina mukana
tama (nayttaa toimintakuvia ja likennevalokortteja) — —. (VEO1)

— — yleisesti aina pyrin puhumaan lyhyesti, etta on lyhyet selkeéat lauseet. On
se sitten semmonen ryhma, missa on niinkun lapset, joilla ei oo tuen tarvetta
tai sitten on. Hmm, jonkun ryhman kanssa oon kayttany tosi paljon viittomia
ja sitte niinkun jotain muuta kuvatukee. Joskus jollain oli kuvakansio niinku
mukana siind, mutta sitte tavallaan niinkun ne Eskon kuvat sit itessaan oli
semmoset, et silla pysty sit sitd niinkun vetamaan. (VEO10)

Yksilollisten pedagogisten motivointikeinojen toteuttaminen vaati tutkitta-
vien mukaan sensitiivisyyttd myos erilaisten persoonien ja heidan tarpeidensa
huomioinnissa. Haastatteluissa kerrottiin, etta jotkut yksilot tarvitsivat enemman
aikaa toimintaan mukaan paasemiseen kuin toiset. Osalle lapsista oli motivaation
pysymisen kannalta merkityksellista, ettei heita pakotettu toimintaan, vaan heille
annettiin tarvitsemansa aika mukaan paasemiseen. Haastateltavat kertoivat
myo6s huumorin toimivan usein motivoivan pedagogiikan keinona, mutta kaytetyn
huumorin tyyli maarittyi heidan mukaansa opetustilanteissa olevan ryhman mu-

kaan. Erilaisille ryhmille ja yksilGille sopivat erilaiset huumorin tyylit.

— —ma pyrin ehka siihen, ettd tota varsinkin niinku, etta tota vahan sen ryh-
man mukaan, etta tota mulla oli vaikka viime kevaana sit kaks tosi eri tyyp-
pistd ryhmaa. Et toinen oli enemman sellanen tota, et missa tota mis naa
osallistujat oli enemman ulospainsuuntautuneita ja sellasia niinkun tota 66
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ehka semmonen roisimpi huumori heille sopi ja sit mulla oli toinen ryhma,
jossa oli enemman semmosta vahan arempaa — — niitten arempien kanssa
sit niinku enemman sellasta ujompaa niinkun — —. (VEO2)

Haastateltavat korostivat, etta lasten erilaisiin tarpeisiin ja motivoitumisen
edellytyksiin tuli suhtautua herkalla havainnoinnilla. Jokaisen lapsen aktiivisuus
seka jokaisen ryhman ja yksilon tarpeiden huomioiminen pedagogiikassa nahtiin
haastatteluiden perusteella merkittavaksi tekijaksi lasten motivoitumisen tasossa.
Yksildiden tarpeisiin vastaaminen ja jokaisen lapsen aktiivisuuden toteutuminen
vaativat usein varhaiskasvatuksen erityisopettajilta erilaisia lapsia motivoivien pe-
dagogisten keinojen kayttéa spontaanisti ESKO siili -ryhmien opetustilanteissa.
Kuitenkin lasten tunteminen ESKO siili -intervention etenemisen myéta toi apua

motivoivan pedagogiikan suunnitteluun.

6.2 Arvoperustainen pedagogiikka

Tutkimuksessa yhdeksi keskeiseksi tulokseksi muotoutui arvoperustaisen peda-
gogiikan merkitys lasten motivoinnissa. Arvoperustaiseksi pedagogiikaksi nah-
daan tassa kuuluvan sellaiset pedagogiset keinot, joiden taustalla vaikuttavat var-
haiskasvatuksen erityisopettajan lasten oppimista ja etua tavoittelevat arvot.
Haastattelujen perusteella positiivisten tunteiden liittdminen oppimiseen seka
varhaiskasvatuksen erityisopettajan oma asennoituminen tydhénsa ovat motivoi-
van arvoperustaisen pedagogiikan kulmakivia. Positiivisten tunteiden liittdminen
oppimiseen onkin ESKO siili -intervention keskeinen periaate.

Positiivisten tunteiden liittaminen oppimistilanteisiin tuli haastatteluissa use-
asti esille, kun varhaiskasvatuksen erityisopettajat kuvailivat motivoivaa pedago-
giikkaa ESKO siili -ryhmissa. Positiivisia tunteita pyrittiin liittdmaan oppimistilan-
teisiin siten, etta lapsille kehittyisi myonteisia ajatuksia itsestaan oppijoina. ESKO
siili -interventiossa opettamisen pedagogisena lahtokohtana kerrottiin olevan lu-
kemaan ja kirjoittamaan oppimisen vaikeuksien ja sita kautta negatiivisten koke-
musten ennaltaehkaisy. Lasten lukivalmiuksien kehittdmisen ohella heille pyrittiin
haastateltavien mukaan rakentamaan positiivinen kuva omista kyvyistaan, jotta

heidan ei tarvitsisi kokea oppimisvaikeuksista johtuvia voimakkaita huonommuu-
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den tunteita myohemmin. Interventiossa pedagogisilla valinnoilla pyrittiin varhais-
kasvatuksen erityisopettajien mukaan korjaamaan myos jo lapsille aiemmin muo-

dostuneita negatiivisia kasityksia itsestaan.

— —lapset niinkun oppii ja tajuaa osaavansa, nii se tuo sitd iloo heille itselleen
siitd, ettd ma osasin ja sitd vahvuutta et koko toi konsepti on mun mielest.
Etukateistukiopetus vois olla se paras sana sille, jota mun mielest mita pitas
muutenki olla enemman. Miks mennaa ensin kokemaa, saadaa se huono
itsetunto et mina en osaakkaa — —. (VEQ7)

— — jos on vahan heikko itsetunto tai muuta, nii sit voi sanoo et 'ma nain, et
sda et tienny naista mitdan, ku me tultiin tdnne, mut nyt sa tiedat naa kaikki,
mitas ihmetta.” Nii se lapsi saa, lapsi iloitsee siitd. Et kdantaa sita sen mina-
kuvaa niin, etta kyllahan ma opin naita, et mahan oon aika vahva oppija. Se
on sen vuorovaikutuksen tulosta kylla. (VEOG)

Monipuolinen positiivisten asioiden huomioiminen lasten toiminnassa ja ke-
hittymisessa olivat varhaiskasvatuksen erityisopettajien mukaan lapsia motivoi-
via menetelmia. Tutkittavat kuvailivat, etta lasten kannustaminen ja rohkaisemi-
nen oppimistilanteissa tuottivat lapsille hyvaa oloa omasta kehittymisestaan ja
yrittamisestaan. Haastateltavat toivat esiin, ettd oppimisprosessiin ja lasten har-
joitteluun panostamiseen liittyva huomiointi oli tarkeaa, sen sijaan, etta korostet-
taisiin vain onnistuneita lopputuloksia. Huomiointia toteutettiin haastateltavien
mukaan vuorovaikutuksella eli esimerkiksi positiivisella ja kannustavalla palaut-

teella.

— — piti 16ytaa alkuéanne ja han Idysi e, ku oli peli. Niin sitte tuli et "Joo, sa
kuulet sen toisenkin aanteen jo hienosti, mut sit se eka viela, et etsitdan se
eka”. Mut ettd han oli ylpee siita, et han I0ysi sen toisen sielta, nii jotenkin se,
et semmonen milla tavalla niitd lapsia motivoi ja antaa sita palautetta, etta ei
tuu semmosta oloo, et en ma tiennykaan. Vaan se, etta se tiesi jotain hienoo.
Niin se on se, minkd ma aattelen siind on tosi tarkee siind motivoinnissa.
(VEOB)

— — pyrin sellaseen positiiviseen pedagogiikkaan et paljon sellasta kannus-
tusta ja toki niita onnistumisia ja pyrin sit huomioimaan sita, etta "hei vahanko
hienosti te muistatte jo naa ja s& muistat jo tan. Ku viimeks sa et muistanu.

Et tosi hienosti sé& oot oppinu!” (VEO2)
Varhaiskasvatuksen erityisopettajien mukaan lasten positiivisia tunteita it-
sestdan ja omasta oppimisestaan pyrittiin tuottamaan pedagogiikan keinoin sa-
noittamalla seka tuomalla esiin lapsen osaamista ja onnistumisia. Haastateltavat

kokivat, ettd pedagogiikan vahvuusperustaisuus oli tarkea lahtdkohta oppimisen
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positiivisuudelle ja sita kautta motivoitumiselle ESKO siili -ryhmissa. Vahvuuspe-
rustaisuutta opetustilanteissa kuvasi haastateltavien mukaan lasten hyvien puo-

lien ja vahvuusalueiden tuominen yleiseen puheeseen ja osaksi toimintaa.

—— varmaan sellasta aika vahvuusperusteista, ettd niinkun nostetaan niita
lasten osaamisia ja vahvuuksia ja taitoja ja tosi paljon annan sitd semmosta
niinku valitdnta positiivista palautetta monenlaisista asioista — — Varmaa just
se positiivinen, vahvuusperusteinen, kannustava pedagogiikka etta se. Se
ehka on siella niinku keskidssa. (VEOS)

Keskeiseksi positiivisten tunteiden edistajaksi ESKO siili -opetustilanteissa
iimeni se, ettei lasten tekemiin virheisiin tai vaariin vastauksiin kiinnitetty huo-
miota. Haastateltavat kuvasivat, ettd oppimismotivaatiota pyrittiin edistamaan si-
ten, ettei virheitd korosteta, vaan niita pidettiin osana oppimisprosessin luonnol-
lista kulkua. Jattamalla virheet huomioimatta, varhaiskasvatuksen erityisopettajat
kertoivat haluavansa valttaa oppimistilanteiseen liittyvia pettymyksen tunteita.
Haastateltavien mukaan virheiden korostamatta jattaminen vaikutti siihen, mil-
laiseksi lapsi kokee itsensa oppimistilanteessa. Kokiessaan itsensa hyvaksi op-

pijaksi, lapsi motivoituu haastateltavien mukaan oppimaan lisaa.

— — mitaa virheita ei niinku siin ei ole virheita tai vaarin ei teha eika tai ainakaa
niihin tartuta ni sitte se varmaan niinku nostaa niiden itsetuntoa ja sita osaa-
misen kokemustaan ja semmosta. (VEO7)

Oikean tasoisten tehtavien teettdmisen nahtiin vaikuttavan lasten motivoi-
tumiseen ESKO siili -ryhmissa. Haastateltavien mukaan lapsille pyrittiin tarjoa-
maan sen tasoisia tehtavia, joiden varhaiskasvatuksen erityisopettajat uskoivat
tuottavan lapsille oivaltamisen ja onnistumisen kokemuksia eli positiivisia koke-
muksia omasta oppimisestaan. Sopivan tasoisten tehtavien teettaminen koettiin
sita helpommaksi, mitd paremmin varhaiskasvatuksen erityisopettajat olivat tu-
tustunut ryhman lapsiin ja havainnoineet heidan osaamisen tasoaan. Tutkittavien
mukaan onnistumisen kokemuksia pyrittiin vahvistamaan myos valittomalla pa-

lautteella pienemmistakin onnistumisista.

Enemman sit just sen kannustamisen kautta ja ehkd niinku sen kautta, et
jotenki ei liian vaikeita tavallaan niinku alkuunsa kysy. Tai jotenki et mika ois
liian haastava. Enemman sit niitd semmosia helpompia, mita tietda et se
lapsi varmasti osaa et tulee sitd varmuutta et ” kyl ma osaan ja voin yrittaa
sitten”. (VEO2)
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No se nakyy siing, ettd se musta siind nakyy ihanasti se oivaltamien, et kun
han hoksaa, et 'ma osasinkin. Et toi orava meni toho O:n kohdalle ja toi sor-
mus meni tonne sakkiin ja”. Et se se on mun mielestd se semmonen palkit-
see sita lastakin kaikkein parhaiten, ettd han oivaltaa sen. (VEOS8)

Monissa haastatteluissa tuli ilmi, ettd ESKO siili -ryhmiin seuloutuville lap-
sille positiiviset tunteet omasta osaamisestaan voivat olla harvinaisia. ESKO siili
-interventioon kuuluvat koko esiopetusryhman viikkotehtavat, joita ESKO siili -
ryhman lapset olivat jo aiemmin tehneet. Viikoittaiset esiopetusryhman yhteiset
pelit ja leikit tarjosivat ESKO siili -ryhmalaisille merkittavia tilaisuuksia toimia esi-
merkkeina ja opettaa tehtavia muille esiopetusryhman lapsille ja nain saada po-
sitiivisia kokemuksia omasta osaamisestaan. Mydhemmin tassa luvussa esitel-
tava varhaiskasvatuksen erityisopettajien ja esiopetuksen muun henkilokunnan

yhteisty0 nousi tassa kontekstissa suureen rooliin haastateltavien kertomuksissa.

— —niilld on se kielellinen ongelma. Saattaa ndkya muussaki ja ndkyyhan se
eskarissa ja sit heil on joku juttu milla he paasee vahan brassailemaa et
"mina olenkin Esko siilissa” ja se on semmosta ihan jees niinku siit tuleeki
semmonen positiivinen juttu ja sit ku siel on viela ne tehtavat Esko siilissa
jotka pitaa tehda sielld eskarin sisalla nii nda onki sit kingeja naa jotka osaa
kertoo et me ollaa pelattu tota "hei ma osaan opettaa tan jutun” ja se vois
ollakki semmonen et t4d ehka huonon maineen siina eskariryhmassaan saa-
nut kielellinen tyyppi saattaaki sitte nostaa niinku et "ma osaan tan leikin tan
pureva elain et ma osaan opettaa tan teille. Haluutteks te nahda, miten se
kay?”. (VEO1)

Positiivisten tunteiden tuottamisella pyrittiin haastateltavien mukaan pita-
malla ylla myonteista ilmapiiria ESKO siili -intervention toiminnassa. Keskeisena
tavoiteltavana asiana nahtiin oppimisen ilo ja erilaiset toimet sen yllapitamiseksi.
Eras haastateltava korosti erityisesti sita, etta jokaisella lapsella tulee olla hyvak-
sytty olo ryhmassa toimiessaan, eli jokaista lasta kunnioitetaan ja heidan anne-
taan olla omia itsejaan. Hyvaksynnalla pyrittiin siihen, etta jokaisella olisi hyva,
oppimista ja motivaatiota edistava olotila heidan toimiessaan ESKO siili -ryh-
massa. limapiiria pyrittiin pitamaan positiivisena sellaisten pedagogisten valinto-
jen kautta, jotka vaativat varhaiskasvatuksen erityisopettajalta sietokykya, mutta
joiden he kokivat edistavan lasten hyvinvointia ja oppimisen ilon pysymista ylla.

— — ma pyrin sen ryhman ilmapiirin pitdmaan jatkuvasti myonteisena ja posi-
tiivisena, etta sen lapsen on kiva tulla sinne ja han kokee onnistuvansa. Niin
mun pitda puristaa itsestani se 45 minuuttia, ettd ma annan hyvin paljon sita
positiivista palautetta. En puutu semmosiin asioihin, mitka ehka vahan hairit-
see, mutta et se toiminta saadaan jatkettua. Et jos lapsi on hyvin vilkas ja ei
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vaikka malta pysya paikallaan nii sitte vaa valilla, etta okei. No eraskin lapsi
naki pallon puussa ja se hanta ihmetytti suuresti, niin "Mennaanpa nyt kaikki
katsomaan se pallo, mika on siella tosi korkealla puussa ja jatketaan sitten”.
Mutta etta lahtdkohta on juuri se, etta siina sita negatiivista palautetta ei tulis
liikaa. Tai ollenkaan. (VEOA4)

Pedagogiikan taustalla vaikuttavien arvojen voidaan nahda ilmenevan var-
haiskasvatuksen erityisopettajien asennoitumisessa omaan tyéhénsa ESKO siili
-interventiossa. Varhaiskasvatuksen erityisopettajat kertoivat oman innostuneen
asenteensa ja sen pedagogisen osoittamisen olleen keskeisia tekijoita lasten mo-
tivoimisessa. Monet haastateltavat olivat sita mielta, ettad varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajien innokkuus tarttui lapsiin, kun he huomasivat aikuisen kiinnostunei-
suuden. Haastateltavat kuvasivat motivoitumista niin sanotun motivaation kehan
kautta. Motivaation kehassa varhaiskasvatuksen erityisopettaja asennoituu tyo-
honsa siten, ettd han omalla olemuksellaan saa aikaan lapsiin tarttuvaa intoa.
Lasten innostuessa he saavuttavat parempia oppimistuloksia, joiden kautta var-
haiskasvatuksen erityisopettajan oma motivaatio ja innostus hyodylliseksi havait-
tuun toimintaan kasvaa entisestaan. Talloin han myds onnistuu omalla kasva-
neella innostuksellaan motivoimaan lapsia lisaa. Haastateltavat kertoivat lisaksi,
ettd alustavien ESKO siili -intervention tuloksellisuudesta kertovien tutkimustu-
losten kuuleminen oli vaikuttanut heidan omaan motivaatioonsa edistavasti. Tut-
kittavien mukaan innostuksen tarttuminen toimi parhaiten silloin, kun se oli aitoa.
Aito innostuneisuus toteutui tyon taustalla vaikuttavan lasten etua tavoittelevan

arvopohjan kautta.

— —siina nakee sen lapsen ilon oppia, kun sen nékee kuinka se niinku auttaa
sita lasta. Nii sehan pitda sen myds sen aikuisen motivaation ylla. (VEOG)

Kylla se varmaan se etta ku se ohjaajakin on innostunut ni kylla se tietysti
viestittaa niille lapsillekki sen, etta jos siihen ei uskoisi itse niin ei se varmaan
menis lapi sitte lapsellekkaan, mutta se vasta sitte itsellekki avas sen ensim-
maisen kerran avautu, et tda on oikeesti hyva juttu ja taa toimii ja naa lapset
oppii naita juttuja. Et ehka vahan skeptisesti jossai kohtaa, ku niita tuhansia
lippulappuja sieltd tulosti ja laminoi et oli semmonen olo, ettd mikahan taa
nyt on ja aika kauheeta taas tehdan taas noita samoja asioita ja siiten ku on
nahny sen, etta se on lapsista kivaa ja se motivoi ja innostaa ja sitte ku alkaa
itte uskoon siihen etta. (VEOS5)

Tutkittavat kertoivat, ettd lasten motivaatioon vaikutti varhaiskasvatuksen
erityisopettajan aidon olemuksen lisaksi myds hanen lasnaolonsa opetustilan-

teissa. Lasnaolokykyyn oli asennoitumisen ja arvoperustan lisaksi vaikuttanut
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eraan haastateltavan mukaan se, opettiko han kaikki ESKO siili -ryhmat samana
paivana perakkain vai jakautuiko ryhmien opetus viikon eri paiville. Useammalle
paivalle jakautuminen antoi varhaiskasvatuksen erityisopettajalle runsaasti
enemman voimavaroja olla 1asna ja toteuttaa sita kautta lapsia motivoivaa peda-
gogiikkaa. Kun varhaiskasvatuksen erityisopettajalla oli itsellaan tarpeeksi voi-
mavaroja olla lasna ja innostua, innostuivat lapsetkin paremmin mukaan toimin-

taan.

— — se valittyy lapsille se sellanen, etten ma vaa oo et: "kun nyt katotte”. Ku
ma oon vaa nyt koko olemuksella mukana siing ja sillai, et haluan kuunnella
sitd lasta ja ja ettd niinku ne, tavallaan sillda omalla innostuksella vetaa ne
lapset hei et "tolla on jotain tarkeeta sanottavaa.” Etta ne ilmeet ja eleet ja se
koko olemus niin on ihan ilman muuta se, mika vetaa. (VEOBG)

Et vaikka sitd on tehny moneen kertaan ja se on ns. valmis materiaali, et hei
sen vaan nappaat tuolta, nii ei se kylla oo vaan pelkastaan, et sen vaa nap-
paat, et kylla siina pitaa olla niin mukana, et saadaan ne lapsetkin motivoituu
siihen. (VEO10)

Motivoinnin kannalta merkittavaksi asiaksi koettiin varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajien arvoperustainen halu ja maaratietoisuus opettaa lapsia ja auttaa
heita kehittdmaan taitojaan kirjoittamaan ja lukemaan oppimisen alueella. Arvo-
perustainen halu ja asenne lukivalmiuksien tukemiseen ohjasi varhaiskasvatuk-
sen erityisopettajia sellaisiin pedagogisiin keinoihin, joiden kautta he kokivat las-
ten saavan parhaan hyodyn opetuksesta. Haastateltavat kertoivat myos aidon
lapsista valittdmisen ja henkilokohtaisen motivaation opettamiseen olleen moti-
voivaa pedagogiikkaa edistavia tekijoita. Lasten etua tavoitteleva arvoperusta na-
kyi suoraan haastateltavien asenteissa ja toiminnassa innostuksena ja panosta-

misena, mika tarttui toiminnassa myos lapsiin.

Ma todella arvosta puhetta ja kielta. Koko elamani antanu sille ja — — mul on
aika sellanen syva arvo ja missio itsessani, et ma haluun et lapset oppii lu-
kemaan ja ne oppii mahdollisimman paljon. Se on mulla hirveen vahva ja nyt
ku te kysytte tata, nii ensimmaista kertaa saan sanoo sen jollekin et mulla on
semmonen todella syva halu siihen ja se oikeestaan kattaa sen ihan kaiken,
ku se halu on ihmisella ja se on taysin mun henkilokohtanen. Ma en oo ja-
kanu sita kellekkaan. Se on opettajuuteen liittyvaa. Ma haluan et lapset oppii
naa asiat ja se on tosi semmonen, ettd ma teen mita tahansa sen eteen, etta
ne oppis — —. (VEO1)

— —jos sulla on itsellda semmonen aito kiinnostus sitd asiaa kohtaan ja sita
lasta kohtaan ja muuta, nii sillon se semmonen vuorovaikutus on tottakai hel-
pottuu tosi paljon. Ja toki sitten se, ettd 66 etta tota niinkun jotenkin se lapsi
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saa niinkun sen sen ajatuksen, etta toi aikuinen on kiinnostunut musta ja se
haluaa nahda mitd ma teen ja miten ma toimin ja sita kiinnostaa, etta niinkun
se semmonen toisenlainen valittava valittdva vuorovaikutus on niinku tosi
tarkeeta, myoskin tamankin ikaisille, etta tota silloin se niinkun se asia mo-
nesti helpottuu. (VEOZ2)

Tutkittavat kokivat, etta positiivisella asenteella ja oman persoonan kaytta-
misella oli parantavaa vaikutusta lasten motivoitumiseen. Persoonan nahtiin vai-
kuttavan vahvasti siihen, millaista pedagogiikkaa kukin varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettaja ESKO siili -ryhmissaan toteuttaa lasten motivoimiseksi. Haastatelta-
vat kertoivat esimerkiksi huumorin olleen lapsia motivoivaa, mutta sen pedagogi-
nen kayttaminen riippui varhaiskasvatuksen erityisopettajan persoonasta.

Arvoperustaisen pedagogiikan tausta-ajatus lapsen edun tavoittelemisessa
tuli haastatteluissa usein ilmi varhaiskasvatuksen erityisopettajien asennoitumi-
sen seka lapsen positiivisen tunnetilan yllapitamisen yhteydessa. Varhaiskasva-
tuksen erityisopettajien oman toiminnan ja asenteiden nahtiin olevan suuressa
roolissa lasten motivoinnissa, mutta haastatteluiden perusteella tuli ilmi myos se,
ettd motivoivan pedagogiikan toteutumiseen ei vaikuttanut ainoastaan arvope-
rusta vaan myos resurssit ja puitteet, jotka tydlle annettiin. ESKO siili -materiaalin
helppokayttdisyys seka opetuksen suunnitteluun varattu aika olivat resursseja,
jotka edistivat varhaiskasvatuksen erityisopettajien motivoivan pedagogiikan to-

teuttamista seka sita kautta lasten motivoitumista.

6.3 Lapsildhtbinen pedagogiikka

ESKO siili -ohjelmaan liittyy lapsilahtoisia menetelmia, kuten draamaa, erilaisia
peleja, leikkeja ja palkintoja. Aineistosta kavi ilmi, etta varhaiskasvatuksen erityis-
opettajat kokivat pystyvansa lapsille ominaisin keinoin vahvistamaan lasten mo-
tivaatiota ESKO siili -interventiossa. Motivoivia lapsilahtdisen pedagogiikan me-
netelmia ovat varhaiskasvatuksen erityisopettajien mukaan lasten huomion yll&-
pitdminen ja toimintaan palauttaminen seka leikin kautta oppiminen. Lisaksi eri-
laisten lapsia motivoivien palkintojen ja vertaisten tuen huomioimisen nahtiin ole-

van lapsilahtdista pedagogiikkaa.
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Lapsilahtoiset pedagogiikan keinot koettiin toimiviksi silloin, kun haluttiin
lapselle ominaisin keinoin yllapitad ESKO siili -ryhmien lasten mielenkiinto halu-
tuissa asioissa seka silloin, kun joku lapsista taytyi palauttaa tai motivoida takai-
sin toiminnan pariin. Siiskosen, Lerkkasen & Savolaisen (2019) mukaan lapsilah-
toisessa pedagogiikassa aikuisen rooli ohjaajana ja oppimismahdollisuuksien ra-
kentajana on keskeinen. Lapsilahtoisessa pedagogiikassa aikuinen tiedostaa las-
ten kehitysvaiheen, tarpeet seka kiinnostuksen kohteet. Nama tiedostamalla ai-
kuinen aktiivisesti ohjaa opetusta siten, etta lapset saavat riittavasti haastetta ja
tukea omaan oppimiseensa. (Siiskonen ym. 2019, 79.)

Keskeisiksi lapsilahtdisen motivoivan pedagogiikan keinoiksi ilmenivat
draamallisuus ja siihen heittaytyminen. Draamaan vahvasti kytkOksissa oleva
keino yllapitaa lasten motivaatiota oli ESKO siili -kasinuken hyédyntaminen. Var-
haiskasvatuksen erityisopettajat kertoivat, etta kasinukke oli merkityksellinen va-
line motivoinnissa ja siina, etta lasten huomio saatiin palautettua takaisin toimin-
taan. Haastateltavat kuvasivat, etta rauhaton ja levoton hetki saatiin katkaistua
esimerkiksi siten, etta varhaiskasvatuksen erityisopettaja otti kasinuken esille ja
draaman keinoin ryhtyi keskustelemaan, hassuttelemaan ja antamaan ohjeita
lapsille kasinuken avulla. Haastatteluista kavi ilmi, etta varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajat kayttivat kasinukkea eri tavoin ryhmasta ja ryhmassa olevista lap-
sista riippuen. Osalle haastateltavista heittaytyminen kasinuken kayttodn oli to-
della innostavaa, ja he heittaytyivat sen kayttoon suurieleisesti. Toiset taas eivat
kokeneet kasinukkea omakseen, jolloin kasinukke enimmakseen oli tilanteissa
lasna seuraamassa ja katsomassa lasten tyoskentelya. Myos varhaiskasvatuk-
sen erityisopettajien oma luonne ja kokemus vaikuttivat haastateltavien mukaan
siihen, etta miten ja kuinka paljon kasinukkea hyddynnettiin osana ESKO siili -
ryhmien pedagogiikkaa. Eras haastateltavista kertoi muokkaavansa kasinuken
kayttaytymista lasten toiminnan ja persoonien mukaiseksi, jolloin lapset pystyivat
samaistumaan kasinukkeen. Tama vaikutti edistavasti lasten motivoitumiseen

seka toimintaan kiinnittymiseen.

Esko siili kiinnostaa nii paljon, etta ne tulee takas. (VEOG)

— —sillee, et jos keskittyminen herpaantuu, nii sit ku ottaa sen siilin siihen ja
sil on jotain asiaa tai se ohjeistaa seuraavan tehtavan, nii sit se aina auttaa.
(VEQ9)

61



— — oli enemman semmosta vahan arempaa ja silloin ma vahan otan vahan
siihen Esko siileen niitd samanlaisia ominaisuuksia, mita niilla lapsilla on, etta

ne pystyy tavallaan sit samaistumaan sitte siihen henkiléén. (VEOZ2)
Haastateltavien mukaan suurinta osaa lapsista kasinuken kayttd motivoi to-
della paljon ja monet lapset elaytyivat tilanteisiin niin, etta uskoivat kasinuken ole-
van oikea henkilo. Lasten motivoituminen nakyi varhaiskasvatuksen erityisopet-
tajien mukaan konkreettisesti siten, etta lapset keskittyneesti kuuntelivat ja seu-
rasivat toimintaa. Kasinuken kuuntelemisen ja seuraamisen lisaksi lasten moti-
vaatiota lisasi se, kun he saivat pelata ja leikkia yhdessa kasinuken kanssa tai
auttaa ESKO siili -kasinukkea jossain tehtavassa. Osaa lapsista ESKO siili -ka-
sinukke ei juurikaan motivoinut tai he suhtautuivat siihen negatiivisesti. Vaikka
joidenkin lasten suhtautuminen kasinukkeen oli ollut aluksi negatiivista, saatiin
heidat kuitenkin kiinnostumaan toiminnasta, kun varhaiskasvatuksen erityisopet-

tajat elaytyivat ja kayttivat huumoria osana draamallista pedagogiikkaa.

Esko siili (kasinukke) on sit ollu siind myds mukana ja tota sen kasinuken
kautta et se pelaa sitd pelid siind lasten kanssa ja ja sitten niinku et joskus
valilla sitd harmittaa et en mina 16yda yhtaan tai et en mina nyt tieda mika
se kirjain on”, ja ne lapset saa sita sit siina auttaa — —. (VEO2)

— — kun sa rupeet hassuttelemaan oikeesti, nii se on lapsille, et lapsi oikeesti
heti, vaikka se sanoo et: "toi ei 00 ees oikee”, nii silti siis huomaa, et ne rupee
seuraa, et mita tassa tapahtuu. Ku se on vaha teatteria, nii sit se on niinku
semmosta kiinnostavaa. (VEO10)

Tutkittavien mukaan draamallisuus ja kasinuken kayttaminen vaativat var-
haiskasvatuksen erityisopettajalta heittaytymista ja innostumista, jolloin innostu-
minen tarttui myos lapsiin. Kun lapsi oli innostunut ja motivoitunut, han kiinnittyi
ja keskittyi paremmin toimintaan. Osa haastateltavista koki draamallisen pedago-
giikan ja siihen heittaytymisen helpompana kuin toiset. Varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajat kuvasivat luovansa omalla toiminnallaan seka draamaan heittayty-
misellaan pedagogiseen toimintaansa myos pienta jannitysta, jonka nahtiin lisaa-
van lasten motivaatiota. Eras tutkittavista kuvaili, etta joissain tilanteissa varhais-
kasvatuksen erityisopettajan taytyi naytella jopa yli-innokkaasti, jotta sai motivoi-

tua lapsia paremmin mukaan toimintaan.

Ma pystyn omalla toiminnallani, eleilla ja semmosella innostuneisuudella tuo-
maan sita juttua, nii se ehdottomasti edesauttaa siina innostumisessa ja ta-
vallaan se semmonen pieni jannitys elementti, mika siihen Esko siiliin kuuluu,
ettd missa on Esko siili? (VEO2)
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Yritan olla sillee et ”jes kattokaa, mita taalla on” Tiatteko siis sellasta, yrite-
taan saada, etta hei. "Taalla on tallaset raidalliset sukat, et kato sulla on ihan
samanlaiset!”, et tavallaan on sillee ihan yli-innokas, semmosta pienta teat-
teria aina lasten kanssa. (VEO10)

Varhaiskasvatuksen erityisopettajat rakensivat tarinaa ja juonta ESKO siili -
kasinuken elamasta, minka nahtiin vaikuttavan positiivisesti lasten toiminnasta
kiinnostumiseen ja toiminaan kiinnittymiseen. Tarinat ja sadut ovat yleisesti osa
varhaiskasvatuksen seka esiopetuksen lapsilahtoista pedagogiikkaa ja toimivat
haastateltavien mukaan motivoivina tekijéina myoés ESKO siili -ryhmissa. Tarinal-
lisuus ja sadun maailma luotiin tutkittavien kertoman mukaan heidan puhetapo-
jensa, aanen eri vivahteiden seka eleidensa avulla kasinukkea hyoddyntaen.
Haastateltavat kuvailivat, etta esiopetusikaiset osaavat heittaytya tarinalliseen
maailmaan ja kertoivat juonellisuuden motivoivan hyvin lapsia mukaan toimin-

taan.

— — se Esko siili kasinukkena se uppoaa viela taysin esiopetusikaisiin lapsiin,
ja se on varmastikin se ykkosjuttu, mita lapset odottaa, ku kerho alkaa. — —
Etta kylla ehdottomasti siihen motivaatioon vaikuttaa se tavallaan se tausta-
tarina mika siind on ja miks me kokoonnutaan. Nii meilla on taa Esko siili,
joka tulee teitd tapaamaan. Ne on semmosia mitka vaikuttaa siihen motivaa-
tioon — —. (VEO4)

Lasten motivoitumiseen nahtiin vahvasti vaikuttavan myds ESKO siili -inter-
vention pedagogiikassa kaytetty leikillisyys. Leikillisyyden vaikutus motivaatioon
ilmeni haastatteluista siten, etta lapset innostuivat leikeista ja uppoutuivat leikkei-
hin keskittyneesti, jolloin oppiminen seka interventioiden sisaltdojen harjoittelu ta-
pahtui huomaamatta materiaaliin suunniteltujen leikkien ja pelien avulla. Mielek-
kaat pelit ja leikit saivat haastateltavien mukaan lapset innostumaan, jolloin he
huomaamattaan motivoituivat toiminnasta ja kirjainharjoittelusta. Leikillisyys nayt-
taytyi haastateltavien kerronnassa my0s erilaisten riimien, lorujen ja sanoilla lei-
kittelyn muodossa. Riimien ja lorujen kayttaminen opetuksessa seka sanoilla lei-
kittely teki haastateltavien mukaan kirjainharjoittelusta lapsille mieluisaa ja haus-

kaa.

Mut onhan siihen mahollisuus sit kylla kytkee kaikkee semmosta leikittelya
niinku loruttelua ja sanoilla leikittelyja, riimiparithan on niinku todella haus-
koja ja kaikki vahan semmoset vitsikkaat jutut ja semmonen kielella leikittely
on lapsista tosi mukavaa et se tulee vahan sielta niinku huomaamatta — — ne
pelit ku eskossaki ongitaan ja latkitaan ja etta niinku ei vaan latkasta kirjainta
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sinne, "nyt me opetellaan E -kirjainta” vaan se tulee vahan niinku sivutuot-
teena. (VEQOS)

Haastateltavat kuvasivat, kuinka he erilaisilla pedagogisilla muutoksilla
kesken ESKO siili -ryhmien saivat motivoitua lapsia toiminaan ja pitdmaan lasten
kiinnostusta ylla. Muutokset saattoivat koskea esimerkiksi haastateltavien aanen-
kayttoa. Varhaiskasvatuksen erityisopettajat kertoivat, kuinka aanenvoimakkuu-
den tai -savyn tiedostettu muuttaminen olivat tehokkaita keinoja saada lapsi mo-
tivoitumaan ja innostumaan toiminnasta. Adnensavyn muutoksilla varhaiskasva-
tuksen erityisopettajat pystyivat valittamaan omaa innostuneisuuttaan lapsiin
seka kiinnittamaan lapsen huomion haluttuihin asioihin. Lisaksi aanensavyn muu-
toksilla oli yhteys ESKO siili -ryhman juonellisuuden rakentumisessa. Haastatel-
tavat kuvasivat innostuneen aanensavyn innostavan lapsia toimintaan, kun taas
apaattinen ja kyllastynyt vuorovaikutuksen tyyli ei haastateltavien mukaan ollut

kovinkaan tehokas keino motivoida lapsia toiminnan pariin.

Mun mielesta se on silla semmosella danenpainoilla, puheella, sen miten ma

puhun. Mun mielesta se tulee aika paljon siitd. Niilla iimeilla ja eleilla. ——

elikka: "Katotaanpas mika ohjelma” (apaattisesti), vaan: "Katotaanpas mika

ohjelma, mitas tdnaan tehdaankaan?” (innostuneesti). Kylla sellasilla pienilla

asioilla on ja sillda saadaan mydskin se lapsen huomioki, ettd jos sulla on

vilkas lapsi, niin semmonen lapsi monesti, ku ma hanta katson ja hei, ka-

toppa, mikéd mulla on taalla” (innostuneesti), nii se vaikuttaa lapseen parem-

min, ku se et ma koko ajan sanon hanelle, etta "Katoppas nyt tanne”. (VEO4)

Monet tutkittavat kokivat, etta autoritaarisuuden ja auktoriteetin avulla he
pystyivat kiinnittamaan ja palauttamaan lapsia toimintaan. Lasten kiinnittaminen
toimintaan edisti motivoitumista ESKO siili -ryhmissa. Haastateltavat kuvasivat
heidan auktoriteettiaan esimerkiksi siten, ettd toiminnassa oli tietyt kaikille tie-
dossa olevat saannoét ja rajat, joihin vetoaminen ja niista muistuttelu toimivat hy-
vin toimintaan palauttamisen ja motivoimisen keinoina. Haastateltavat puhuivat
my0s opettajamaisuudesta tarkoittaen silla omaa auktoriteettista ja toiminnan kul-
kua ohjaavaa asemaansa. Vaikka toiminta eteni maaratietoisesti opettajan joh-
dolla, oli lapsilla lupa yhteisten saantdjen ja rajojen puitteissa olla ESKO siili -
ryhmissa lasna omalla tavallaan. Tutkittavien mukaan yhteisten saantdjen nou-
dattaminen toi toimintaan rauhallisuutta ja sita kautta auttoi lapsia keskittymaan.

Siiskosen ym. (2019) mukaan aikuisjohtoinen opetus ei poissulje pedagogiikan
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lapsilahtdisyytta. Opettaja aktiivisella ohjauksella tukee ja edistaa lasten oppi-
mista tarjoten sopivasti haastetta ja tukea, huomioiden kunkin lapsen ian ja kehi-

tystason. (Siiskonen ym. 2019, 79.)

— — pitaa sitte olla niinku jamptisti siina ja ettd ma oon esimerkiks. "Me ollaa
lattialla ja ja me ollaa sovittu, etta lattialla voi olla, voi maata mahallee. Kuhan
sa niinkun kuuntelet ja oot siina 1asna” — —. (VEQO3)

— — se on kuitenkin aikuisjohtoista ja meilla on siella niinku sdannét, et kuinka

me toimitaan elikka siind ei voi lahtee ihan mita vaan tekemaan. (VEO10)
Varhaiskasvatuksen erityisopettajan maaratietoisen toiminnan lisaksi toi-
minta etenee ESKO siili -ryhmissa aina johdonmukaisesti intervention materiaa-
lin, struktuurin ja tietyn jarjestyksen mukaisesti. Selkeasti eteen pain johdattavan
struktuurin nahtiin tukevan hyvin lasten motivaatiota ja pitavan lapset kiinnitty-
neina toimintaan. Haastateltavat kuvailivat, etta mikali lapsen motivaatio toimin-
nan aikana heikkeni, usein siirtyminen uuteen tehtavaan auttoi lasta motivoitu-

maan takaisin toimintaan.

— — ma tiedan sen, et ku me mennaa seuraavaan vaiheeseen, nii se liikeh-

dinta loppuu ja rauhottuu ja he taas kuuntelee — —. (VEQOS5)
Haastateltavien mukaan ESKO siili interventiossa jokaisen ryhmakerran ai-
kana toiminta on intensiivista ja lasten vuorot tehda ja vastata vaihtuvat nopeasti.
Varhaiskasvatuksen erityisopettajat kertoivat, ettd oma vastausvuoro sai lapsen
kiinnittymaan ja motivoitumaan toimintaan aina uudestaan, vaikka keskittyminen
valilla herpaantuisi. Toiminta ESKO siili -ryhmissa tapahtui pienissa ryhmissa ja
sisalsi haastateltavien kertoman mukaan pari- tai ryhmatehtavia, jotka mahdollis-
tivat nopeasti vaihtuvat vuorot. Haastateltavien mukaan toiminnassa olikin tar-
keda pedagogisesti huomioida se, etta liilan pitkat odotteluajat laskevat esiope-
tusikaisen lapsen motivaatiota. Intensiivisyys nayttaytyi tutkittavien mukaan ryh-
missa myo0s siten, etta samoja asioita harjoiteltiin ja toistettiin paljon. Varhaiskas-
vatuksen erityisopettajien mukaan runsas toisto tuki lasten oppimista. Kun lapsi
huomasi oppivansa ja osaavansa asiat, lisasi se lapsen motivaatiota jalleen uu-
den oppimista kohtaan. Toiminnan intensiivisyys nakyi myos siina, etta kirjainhar-
joittelua jatkettiin ESKO siili -ryhman ulkopuolella seka esiopetusryhmassa etta

kotona.
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— — niitd kerrataan ja niita tulee paljon ja tota niin niin se ne jaa sit niinkun
vield mydskin et se on semmonen intensiivinen, ettd niitd tulee selkeesti
niinku paljon ja siin on sit se ajatus et sita jatketaan et sita ei vaa yhtena
paivana harjotella niitd kirjaimia vaan siita jatketaan sen koko viikon aikana.
Tulisi sita sita sita tota samaa sisaltda ja toistoa, etta tota eri muodoissa, etta
tota se tavallaan toistuu ja ja sitten ne jaa paremmin sinne muistiin ja pystyy
niit nimeamaan ja hahmottamaan ja et tota sillain se on vieny kylla eteenpain
ja tarkeinta musta siina on juurikin se etta kokee sen, etta tda naa on niinku
mukavia juttuja ja helppojakin juttuja ja tota etta tulee se niinkun se jatkuu
tavallaan se sellanen niinkun oppimisen ilo sitte niinku niissa lukivalmiuk-
sissa — —. (VEO2)

Muutamassa haastattelussa varhaiskasvatuksen erityisopettajat toivat
esille sen, etta lapsen huomiotta jattaminen oli toimiva pedagoginen keino saada
lapsi motivoitumaan toiminnasta. Huomiotta jattdaminen kohdistui sellaiseen epa-
toivottuun kayttaytymiseen, jolla usein levottomat lapset yrittivat saada varhais-
kasvatuksen erityisopettajan huomion itseensa. Haastateltavat kuitenkin koros-
tivat, etta lapseen kohdistuva henkilokohtainen huomiointi, kuten kehuminen tai
lapsen toiminnan positiivinen kommentointi oli lapsille mieluisaa ja sai lapsen pa-
laamaan ja motivoitumaan toimintaan. Huomion antaminen tai antamatta jattami-
nen edellyttavat varhaiskasvatuksen erityisopettajalta lapsen henkilokohtaista

tuntemista ja herkkyytta reagoida tilanteisiin lapsen edun vaatimalla tavalla.

—— ku ma naan et se temppuilee mulle et se tekee mulle tahallaan sita, nii

ma hyppaanki seuraavaan et en "ma valitdkaan susta nyt talla hetkella, et

ma otanki sut viimeseks”, ni sit se vastaaki sitte saattaa vastata — —. (VEO1)
Varhaiskasvatuksen erityisopettajien kertoman mukaan myos tiloilla seka
ympariston pedagogisella suunnittelulla ja jarjestelylla oli vaikutusta lasten moti-
vaatioon. Haastateltavat kertoivat, etta he pyrkivat tiloissa jarjestaytymaan niin,
ettd mahdolliset ylimaaraiset virikkeet, kuten lelut, jaisivat lasten huomaamatto-
miin. Ryhmakohtaisesti haastateltavat asettivat lapset istumaan joko lattialle tai
pdydan aareen, sen mukaan mika milloinkin oli lasten keskittymisen ja motivoitu-
misen kannalta paras vaihtoehto. Varhaiskasvatuksen erityisopettajat kertoivat
lasten motivoitumista edistavassa tilassa olevan mahdollisimman vahan virikkeita
ja taustamelua, jolloin keskittyminen suuntautui intervention kannalta merkittaviin
asioihin. Haastateltavat kertoivat pienen tilan ja hiljaisuuden rauhoittavan ja hel-
pottavan lasten keskittymista. Toisaalta isompi tila mahdollisti haastateltavien
mukaan toiminnallisuuden ja liikunnan lisdamisen ESKO siili -ryhmien toimintaan,

mika toimi hyvana motivoinnin keinona osalle lapsista.
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No myoénteisesti (motivaatioon) vaikuttaa mun mielesta se, etta et meil on
hyva rauhallinen tila, koska tota jos se olis tuolla eskarin puolella, nii se ainoo
tila, mita siella voi kayttaa on hyvin rauhaton. Niin ma pystyn taalta paivako-
din puolelta varaamaan semmosen tilan, missd me saadaan olla rauhassa.
(VEOS)

Semmonen aika suljettu koppi. Etta tota et sit jotenki se huomio suuntautuu
niihin (ESKO siili -ohjelmaan), ku siin on ne struktuurikortit tai kuvat ja tekstit
ja kirjaimet ja nain. Nii sitte ehka fokusoituvat siihen. (VEO9)

Haastattelijat kokivat vertaisten tuen ryhmassa olevan merkittavaa motivoi-
tumisen kannalta. Vertaiset antoivat toisilleen palautetta, kannustivat, auttoivat
ja iloitsivat yhdessa oppimisesta ja ryhmassa toimimisesta. Ryhmaan valikoitui
esiopetusryhman lapsista vain muutamia, mika teki ryhmasta erityisen ja auttoi
muodostamaan ryhmalle tiiviin me-hengen. Tiivis ja positiivinen rynmahenki seka
kilpailu lasten valilla vahvisti lapsen motivaatiota ja tahtoa ponnistella tehtavissa.
Vertaiselta saatu palautteen nahtiin ryhmissa vaikuttavan motivoitumiseen enem-
man, kuin varhaiskasvatuksen erityisopettajilta saatu palaute. Innostus tarttui ryh-
missa usein lapselta toiselle, mika auttoi myos arempia tai varautuneempia lapsia
innostumaan toiminnasta. Lasten valinen tuki ja kannustus vaati usein kaynnisty-
akseen varhaiskasvatuksen erityisopettajan pedagogista ohjausta ja puuttumista
esimerkiksi kiusaamistilanteisiin. Haastateltavat kertoivat keskustelevansa lasten
kanssa positiivisen ja negatiivisen palautteen merkityksesta ja harjoittelivat tietoi-
sesti esimerkiksi kehujen antamista toinen toisilleen. Lisaksi haastateltavat antoi-
vat ryhmissa omalla toiminnallaan mallia toisen huomioimisesta ja kehumisesta,

josta lapset pystyivat omaksumaan positiivisia tapoja huomioida toisiaan.

— —kun jollakulla on ollu vaikee, vaikee nii sitte sielta rupee toiset sanoo, etta
niinkun toiset lapset etta: "Hei sa keksit sen!”, et sielta tulee niinku niita, et”
hei toi osas tan!” Ja sitte jotkut sanoo, et "en makaan olis tota tienny, mut sa
tiesit!”. (VEOB)

— — se vertaisen tavallaan se palaute on niin paljon isompi, ku aikuisen, ku
aikuiset me kuitenkin pyritdan sitd antaa ja annetaan eri lailla. Niin, niin on
se vertaisen palaute kuitenkin semmonen nostattavampi. (VEO10)

— — ma sanosin siita tulee niinku meidan oma ryhma. Me-henki syntyy sit, et
"me ollaan taa esko siili porukka ja me hoidetaa t4d homma yhessa” ——.
(VEO1)

Voihan se olla et siihen tulee semmosta mukavaa pienta kilpailuhenkisyyttaki
semmosta, joka nii se voi vahan buustaa. (VEOS5)
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Vertaisten keskinaisen tuen toteutuminen parhaalla mahdollisella tavalla
edellytti varhaiskasvatuksen erityisopettajalta huolellista suunnittelua ja kaikkien
oppimista tukevia pedagogisia ratkaisuja ryhmien muodostuksessa. Ryhman lap-
set pystyivat tukemaan ja lisadmaan toistensa motivoitumista parhaiten silloin,
kun ryhmissa oli kannustava ja rauhallinen ilmapiiri. Talldin rynmaan valittavien
lasten keskinaiset suhteet ja rynmadynamiikan vaikutukset oli otettava huomioon.
Lasten henkilokohtaisen tuntemisen ja yhteistyon esiopetuksen kanssa koettiin
helpottavan ryhmien muodostamista. Varhaiskasvatuksen erityisopettajat kertoi-
vat, etta esimerkiksi toisilleen tutut lapset saattoivat joko hairita tai kannustaa toi-
siaan ryhman toiminnan aikana. Tallaiset lastenvaliset suhteet voitiin huomata ja
huomioida jo ryhmien suunnitteluvaiheessa, mutta joskus muutoksia ryhmien lap-
sirakenteeseen taytyi tehda myds kesken ESKO siili -intervention siten, etta ryh-
man jasenet olisivat toinen toisen oppimista tukevia ja kannustavia, eivatka pain-

vastoin.

— — pakko niinku huomioda sielld niinkun ne ne ryhmatekijat, etta tavallaan
jos sielld on keskenaan kaverit keskendan tai jos siel on niinkun joku, joka
pystyy vaikuttaa toisen mielialaan hirveesti, nii sitte niinku ma yritan sillee
sumplia sitd ryhman rakennetta ja sitte noitten opettajien kanssa mietitdan
kanssa, et miten niistd saa sopivat. Mutta etta joo pyrin ihan tallasilla raken-
teellisilla jutuilla sitten, etta saatais sitte ihan myodnteinen ja kiva tilanne sitten.
(VEO10)

Muutamassa haastattelussa kavi ilmi, etta joitain lapsia motivoi ESKO siili -
intervention koulumaisuus. Koulumaisuudella varhaiskasvatuksen erityisopetta-
jat tarkoittivat kotitehtavia, joita lapselle joka kerralla annettiin. Kotitehtavat tar-
kistettiin joka ESKO siili -ryhman alussa. Haastateltavat kertoivat kotitehtavien
motivoivan etenkin niita lapsia, jotka kotitehtavat olivat tehneet. Eras haastatelta-
vista liitti intervention sisallot eli kirjainten harjoittelun osaksi toiminnan koulumai-
suutta, mika motivoi osaa lapsista. Kirjainharjoittelu aloitetaan vasta esiopetuk-
sessa ja erityisesti kotitehtavat olivat asia, josta lapsi ei normaalisti esiopetuk-
sessa viela joudu ottamaan vastuuta. Uuden viehatys ja vastuu omista kotitehta-
vasta olivat haastateltavien mukaan tekijoita, jotka lapsia koulumaisuudessa in-

nostivat ja motivoivat.

— —toisille, osalle ainakin sit mydskin se semmonen oma vihko eli omat koti-
tehtavat on sellanen, sellanen mika vaikutta mydskin (motivaatioon) — — seki
(kotitehtavat) on sit semmonen vaha koululaisempi juttu, etta etta tan ikaset
sitten kovin mielellaan niita kovin mielellaan niita usein tekeekin — —. (VEO2)
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Ehka siin on jotai viehattavyytta, ku siina on niita kirjaimia. Taa on hei vahan
jotai koulumaista. (VEO3)

Varhaiskasvatuksen erityisopettajat kertoivat motivoivansa lapsia erilaisten
ulkoisten palkintojen avulla. Ulkoiset palkinnot olivat lapsille mieluisia seka konk-
reettisia, jolloin lapsen oli helppo ymmartaa ne seurauksena jonkun asian lop-
puun suorittamisesta. Haastateltavat kuvastivat lasten innostuvan palkinnoista ja
motivoituvan niiden avulla toimintaan, jolloin niiden kayttd osana pedagogista toi-
mintaa oli perusteltua. Varhaiskasvatuksen erityisopettajat kertoivat antavansa
lapsille esimerkiksi tarroja tehdysta kotitehtavasta tai hyvin sujuneesta ESKO siili
-ryhmakerrasta. Haastatteluissa kavi ilmi, etta lapsia saatiin motivoitua ja keskit-
tymaan toimintaan myas siten, etta varhaiskasvatuksen erityisopettajat lupasivat
toiminnan jalkeen aikaa vapaaseen leikkiin tai aikaa yhteiselle vapaalle keskus-
telulle. Lasten ymmarrys tulevaisuudessa toteutettavista, heille mielekkaista asi-
oista saivat heidat varhaiskasvatuksen erityisopettajien mukaan motivoitumaan

ESKO siili -intervention toimintaan.

Ku se (lapsi) sano jotai et "kioskileikki on ihan tyhma” tai jotai tdmmdsta, et
tas ku toi kioski et "Aattele, et sit vimesel kerralla tanne tulee oikee kioski ja
siel on oikeesti jotai sydtavaa”, ni sit se oli semmonen et se oraalinen nau-
tinto odottaa. (VEO1)

Ja sit ma anna sellasen tarran, pienen tarrapalkinnon ku tehtavat on tehty ja
valilld vahan muistaki asioista. Se on semmosta tarran jakelua. Mut se tarra
on tosi motivoiva. Yllattavaa kylla. Ettei ne kovin kummosia oo mut innosta-
via. (VEOS)

Lapsilahtdisen pedagogiikan keinoin varhaiskasvatuksen erityisopettaja
pystyi motivoimaan lapsia siten, etta toiminta oli lasten ikatasolle sopivaa. Lisaksi
lapsilahtdisessa pedagogiikassa varhaiskasvatuksen erityisopettaja perehtyi las-
ten kiinnostuksen kohteisiin ja vertaissuhteisiin, joiden huomioinnin avulla haas-
tateltavat pystyivat muokkaamaan pedagogiikkaa yha motivoivammaksi. Lapsi-
lahtdinen pedagogiikka toteutui konkreettisesti draamallisuuden ja kasinuken, eri-
laisten palkkioiden seka leikkien ja pelien avulla. Nama pedagogiset keinot ja
menetelmat olivat tehokkaita lapsen motivoinnin ja toimintaan palauttamisen kan-

nalta ESKO siili -intervention kontekstissa.
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6.4 Yhteistyo huoltajien ja esiopetuksen henkilbkunnan kanssa

Haastatteluissa tuli ilmi, etta lasten huoltajien ja esiopetuksen henkilbkunnan
asenteilla on suuri merkitys lasten motivoitumiseen ESKO siili -interventiossa.
Varhaiskasvatuksen erityisopettajat kokivat voivansa vaikuttaa tahan motivoitu-
misen osa-alueeseen pedagogisilla menetelmillaan. ESKO siili -ohjelmaan kuu-
luu vanhemmille tarkoitettu psykoedukatiivinen ja motivointiin tahtaava infokirje.
Varhaiskasvatuksen erityisopettajat kuvasivat, etta erilaiset pedagogiset keinot
olivat motivoivampia ja vaikuttavampia, mikali lasten huoltajat ja esiopetuksen
henkilokunta suhtautuivat toimintaan myonteisesti ja tekivat yhteisty6ta varhais-
kasvatuksen erityisopettajan kanssa yhteisen tavoitteen eteen. Kun huoltajat ja
esiopetuksen henkilokunta varhaiskasvatuksen erityisopettajan lisaksi suhtautui-
vat ESKO siili -interventioon positiivisesti ja arvostavasti, oli yleinen ilmapiiri
ESKO siili -interventiota kohtaan myonteinen. Yleisesti myonteinen ilmapiiri vai-
kutti myds lapsen asenteeseen ja sitd kautta motivoitumiseen ESKO siili -ryh-
massa.

Tutkittavat kokivat, etta esiopetushenkilokunnan asenteet vaikuttivat lasten
motivaatioon. Varhaiskasvatuksen erityisopettajat kokivat lasten olevan motivoi-
tuneempia ESKO siili -ryhmissa, mikali esiopetuksen opettaja ja muu henkil6-
kunta arvostivat ESKO siili -interventiota ja varhaiskasvatuksen erityisopettajan
toimintaa. Esiopetuksen henkildkunnan positiivinen asenne interventiota kohtaan
sekd sujuva yhteistyd varhaiskasvatuksen erityisopettajan kanssa nayttaytyi
konkreettisesti siten, etta esiopetuksen henkilokunta teki lasten kanssa esiope-
tusryhmalle suunnattuja ESKO siili -interventioon kuuluvia ryhmatehtavia. Lisaksi
sujuva yhteystyo oli nahtavissa siina, miten esiopetuksen henkildkunta heittaytyi
mukaan draamaan. Esiopettajan draamaan heittaytyminen nakyi erdan haasta-
teltavan mukaan siten, etta esiopettaja ryhtyi keskustelemaan ESKO siili -kasinu-
ken kanssa, kun lapsiryhmaa palautettiin interventiosta takaisin esiopetusryh-
maan.

Esiopettajan heittdytyminen edisti haastateltavan mukaan lasten positiivista
asennetta interventiota kohtaan. Positiivisen asenteen taas nahtiin vahvistavan
lasten motivaatiota. Se, miten esiopettajat asennoituivat interventioon, vaikutti
yhteisen pedagogisen paamaaran, eli lasten lukivalmiuksien kehittamisen toteu-

tumiseen. Varhaiskasvatuksen erityisopettajat kokivat, ettd esiopettajat ja muu
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esiopetuksen henkilokunta tulee saada vakuutetuksi intervention merkitykselli-
syydesta, jotta esiopettajien asenteet paranisivat ja yhteinen pedagoginen paa-
maara saataisiin tavoitettua mahdollisimman hyvin.

Esiopetuksen henkildokunnan asenne valittyi myos siihen, miten esiopettaja
ennakoi ja valmisti lapsia tuleviin ESKO siili -ryhmiin menemiseen ja miten inter-
ventiota markkinoitiin lapsille. Mikali esiopetuksen henkilokunnan suhtautuminen
oli myonteista ja he markkinoivat interventiota positiivisena asiana, olivat lapset
myos motivoituneempia ESKO siili -ryhmissa. Haastateltavien mukaan yleinen
asenneilmapiiri vaikutti lasten kasityksiin siitd, miten mielekkdana ESKO siili -in-
terventio koettiin. Kun ESKO siili -interventio koettiin lasten keskuudessa mielek-
kaaksi, motivoituivat he paremmin ESKO siili -ryhman toimintaan. Haastatelta-
vien mukaan esiopetuksen henkildkunnan suhtautuminen oli paasaantdisesti
myonteista. Joissain tapauksissa esiopettajan tai muun henkilokunnan asenne
ESKO siili -ryhmia kohtaan oli negatiivinen, joka vaikutti myds lapsen asenteisiin

ja motivaatioon laskevasti.

— —ne lahtee aina innolla, et "noni on Esko siilin aika!”, ja opettaja tukee sita
minun lahtemistani hienosti han aina niinku sanoo et "tdndan on Esko siili
paiva ja Esko siilildiset I&htee” ettd se on sellain niinku fiksusti myodski silta
opettajalta et han tukee sita. Se vois olla mydskin niin et ma joutusin hake-
maa ja haalimaa ilman tukea ne lapset jostain kauheen niinku tyén kanssa,
ettad kyl ma et opettaja auttaa siing asiassa kylla. (VEO1)

— — jos henkildkunta ei oo motivoitunu tai muuten tai jos tulee kommenttia, et
"Taas sa oot taalla” tai "te ootte taalla”, nii selkeesti ku lapsetkin niinku nap-
paa heti siita, et ai eiks tda ookaan nyt hyva juttu. Et siis ne on kylla tosi isoja
juttuja. (VEO10)

Varhaiskasvatuksen erityisopettajat kokivat pystyvansa omalla toiminnal-
laan vaikuttamaan esiopetuksen opettajien ja muun henkilokunnan asenteisiin ja
toimintaan. Haastateltavat pyrkivat vaikuttamaan asenteisiin ja yhteistyon paran-
tamiseen perustelemalla intervention merkityksellisyytta esimerkiksi tutkimustu-
loksiin nojaten tai tekemaan ennakkovalmisteluja ja selkeat ohjeistukset esiope-
tusryhmille ryhmatehtavia varten. Asenteisiin ja toimintaan vaikuttaminen koettiin
tarkeaksi, jotta ESKO siili -intervention toiminta ei jaisi irralliseksi muusta esiope-
tuksen pedagogiikasta. Kun toiminnan sisallot olivat yhtenaisia ja yhteistyd esi-

opetuksen ja varhaiskasvatuksen erityisopettajan valilla toimi, oli intervention si-
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saltdjen harjoitteleminen ja oppiminen tehokkaampaa. Mita enemman ja nope-
ammin lapsi oppii, sita motivoituneempi lapsi oli myos jatkossa tekemaan lukival-
miuksiin kohdistuvia tehtavia.

Esiopetuksen ja intervention valilla olevan yhteyden sailymisen kannalta ol
haastateltavien mukaan tarkeaa yllapitaa avointa keskusteluyhteytta esiopetuk-
sen henkildkuntaan seka keskustella heidan kanssaan ESKO siili -intervention
hyodyista ja sisalloista. Haastateltavat kokivat lapsen motivaation edistamisen ja
laadukkaan pedagogiikan toteutumisen kannalta tarkeaksi sen, etta esiopetuk-
sen henkildkuntaa tiedotettiin ESKO siili -ryhman sisalldista ja aikatauluista jo en-
nen ESKO siili -intervention alkua. Eras haastateltavista koki tallaisen etukateen
tapahtuvan tiedottamisen muiden haastateltavien tavoin tarkeana, mutta myos
haastavana. Mikali kommunikointi esiopetuksen kanssa oli avointa ja ilmapiiri
myodnteinen, olivat kaikki tahot sitoutuneempia toteuttamaan yhtenaisia, kaikkia
lapsia tukevia sisaltdja omassa opetuksessaan. Kaikkien tahojen sitoutuneisuus
paransi myos lasten kiinnostusta ja motivaatiota ESKO siili -interventiota koh-

taan.

Ma yritan nyt parantaa tapani, ma oon huonosti briiffannu tan. Ihanku mul ois
joku salaseura alkamas nyt ma meen. Taa on ihan kauheeta. Et oon sanonu

et talla lydomalla ja ma aattelin et meen sen siilin kaa sinne — —. (VEQO7)
ESKO siili -intervention toiminnasta tiedottaminen ja intervention hyddyista
keskustelemisen lisaksi varhaiskasvatuksen erityisopettajat kokivat tarkeaksi ja-
kaa esiopetuksen opettajien kesken merkityksellista informaatiota lapsista.
Haastateltavat kokivat, ettd molemminpuolinen informaation jakaminen ja ajatus-
tenvaihto helpotti opetuksen pedagogista suunnittelua jokaisen lasten ja ryhmien
yksilOllisia tarpeita vastaavaksi. Tallaista ajatusten vaihtoa ja kommunikointia ei
haastateltavien mukaan koettu helpoksi toteuttaa, koska sille ei koettu olevan ar-

jen keskella riittavasti aikaa.

Niin sitd ma pidan tarkeena, et se ei jaa vaan vaan sen siili -ryhman asiaksi,
vaan etta siita muodostuu silta sinne eskariin, et mita taalla tehdaan. Kun se
on myds aika haasteellinen tehtava, ku eskarin ohjelma on tosi tiivis ja sitte
ku ma vien ne viikkotehtavat, nii ei ne aina nyt ihan innosta hypi, et ai taaki
me viela tehdaan. Mut tekevat kylla ndyrasti, et ei siind mitaan. Mut koska se
ei sais olla irrallinen vaan sen pystyis siltaamaan sinne eskarin puolelle
myos. (VEOS8)
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Haastateltavat kertoivat pystyvansa perustelemaan esiopetuksen henkilo-
kunnalle ESKO siili -intervention merkityksellisyytta ja hyotyja myoés alustaviin in-
tervention vaikuttavuutta koskeviin tutkimustuloksiin nojaten. Toimivaksi esiope-
tuksen henkilokuntaa motivoivaksi tavaksi haastateltavat mainitsivat myos esi-
opetusryhmiin annettavien viikkotehtavien huolellisen esivalmistelun. Haastatel-
tavien mukaan esiopetuksen henkilokunnan saadessa hyvin valmistellut materi-
aalit seka ohjeet tehtavien suorittamiseksi, heidan oli yksinkertaisempaa sulaut-
taa ESKO siili -intervention viikkotehtavat osaksi esiopetuksen arkea. Kun esi-
opetuksen henkilokunta koki intervention merkitykselliseksi, halusivat he tehda
interventioon kuuluvat ryhmatehtavat. Esiopetuksen sitoutuminen toimintaan pa-

ransi myos lasten motivaatiota.

Ma olen oppinut, etta kun teet itse mahdollisimman valmiiks kaiken, niinkun
niin viikkotehtavat ku tavallaan infot ja oot kaytdnndssa, et sa et vaadi niilta
sit semmosta niinku mitdan valmisteluita. Et vaan kaikki on sillee, et kunhan
vaa teette jossain vaiheessa. Et hei annat listan, "ma otan naa lapset nyt
tallén”. Tiekko sit on vaa et mun ei, niitten ei tarvi ruveta sitd sumplimaan, nii
sit se kaikki menee paremmin. Koko ajan niinkun enemman ja enemman yri-
tan teha, mut et ois kiva, ku nekin kuulis tavallaan kaikista tutkimustuloksista,
mita niinku on ollu naista Eskoista, nii ma luulen, et sit nekin enemman herais
et tal on oikeesti jotain merkitysta. (VEO10)

Varhaiskasvatuksen erityisopettajat nakivat vahvasti lasten motivaatioon
littyvana tekijana myos lasten huoltajien ja perheiden asenteet seka sen, miten
sitoutuneesti huoltajat olivat mukana ESKO siili -ryhman toiminnassa. Haastatel-
tavat kertoivat, ettd mita aktiivisempia ja innostuneempia huoltajat olivat ESKO
siili -interventiosta, sitd motivoituneempia lapset olivat. Erityisen tarkeaksi var-
haiskasvatuksen erityisopettajat kokivat sen, etta huoltajat tekisivat lasten kanssa
kotitehtavia. Kotitehtavat tarkistettiin vinkosta jokaisen ESKO siili -ryhman alussa
ja varhaiskasvatuksen erityisopettajat kokivat tehtavien tekemisen tai tekematto-
myyden vaikuttavan ryhmassa lasten toimimiseen ja toimintaan motivoitumiseen.
Mikali tehtavia ei oltu huoltajien kanssa tehty, muodosti se lapselle negatiivisia
tunteita, joka vahensi lapsen motivaatiota. Jos taas kotitehtavat oli tehty, vaikutti
se lapsen motivaatioon positiivisesti. Kun lapsen oppimista ja osallistumista tuet-
tiin monella eri taholla, vahvisti se lapsen motivoitumista toimintaa kohtaan. Mo-
tivaation vahvistamiseksi varhaiskasvatuksen erityisopettajat pyrkivat kohtaa-
maan huoltajia ja keskustelemaan heidan kanssaan, joka toisinaan lisasi huolta-

jien osallistumista, joka vaikutti myOs lapsen motivoitumiseen myonteisesti.
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— — et kyl huomaa, et ne keiden vanhemmat on kans mukana nii ne on Kyl
selvasti sitoutuneempia ja ja ja myoskin motivoituneita. (VEO2)

Haastateltavat kertoivat, etta tekemattomista kotitehtavista muodostuneita
negatiivisia tunteita pyrittiin aina pehmentamaan heti ESKO siili -ryhman toimin-
nan alussa. Varhaiskasvatuksen erityisopettajat pyrkivat viemaan huomion teke-
mattomista tehtavistd pois mahdollisimman nopeasti, esimerkiksi siirtymalla no-
peasti eteenpain ESKO siili -ryhman tehtavissa. Varhaiskasvatuksen erityisopet-
tajat pyrkivat toiminnallaan pienentamaan ja halventamaan lapsille muodostuvia
negatiivisia tunteita ja siten sailyttamaan lasten kiinnostuksen ja motivaation
ESKO siili -ryhman toimintaa kohtaan. Kotitehtavien tekemiseen keksittiin jokin
ratkaisu joko ESKO siili -ryhmassa tai yhdessa esiopetuksen kanssa. Haastatel-
tavat kertoivat, ettd he saattoivat kotitehtavien tarkastushetkella keksia lasten
kanssa suullisesti vastaukset kotitehtaviin tai tekematta jaaneet kotitehtavat saa-
tettiin tehda yhdessa esiopetuksen henkilokunnan kanssa ennen ESKO siili -ryh-
maa. Kun kotitehtavat saatiin jonkun pedagogisen toimintatavan avulla hoidettua,
vahvisti se myds lapsen motivaatiota toimia ESKO siili -ryhmassa.

Haastateltavat kertoivat, etta joskus huoltajien kannustaminen ja kotitehta-
vavihkosta muistuttaminen lisasivat huoltajien osallistumista, jolloin myds lasten
motivaatio pysyi paremmin ylla. Toisinaan huoltajien motivaation puute kotitehta-
via ja ESKO siili -interventiota kohtaan taytyi haastateltavien mukaan hyvaksya,
jolloin esiopetuksen ja varhaiskasvatuksen erityisopettajien pedagoginen toi-
minta lapsen motivaation yllapitdmisessa korostui. Huoltajien kannustaminen ja
interventioon mukaan saaminen vaati usein yhteisty6ta esiopetuksen kanssa.
Haastateltavat kuvasivat esiopetuksen henkilokunnan kohtaavan lasten huoltajia
useammin, jolloin heilla oli mahdollisuus vaikuttaa huoltajien asenteisiin ja sita
kautta lasten motivaatioon.

Erdan haastateltavan mukaan pedagogisella yhteistydlla seka huoltajien
etta esiopetuksen henkildkunnan kanssa pystyttiin vaikuttamaan myds interven-
tion intensiivisyyteen. Kaikkien tahojen panostaessa ESKO siili -intervention si-
saltdjen opettamiseen ja lapsen motivoimiseen samanaikaisesti, ryhmien lapset
kehittyvat haastateltavien mukaan lukivalmiuksissa huomattavasti ja motivoitumi-
nen tehtaviin lisdantyi. ESKO siili -ryhman toiminnan intensiivisyyden takia lapsen

oli tutkittavien mukaan tarkeaa olla jokaisella interventioon kuuluvalla opetusker-
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ralla paikalla. Turhien poissaolojen nahtiin vaikuttavan motivaatioon ja oppimi-
seen heikentavasti. Kaikkien poissaoloihin ei voitu vaikuttaa, mutta esimerkiksi
huoltajien ja esiopetuksen henkilokunnan tietoisuudella intervention hyodyllisyy-
desta oli haastateltavien mukaan vaikutusta siihen, etta lapsi oli ollut paasaantoi-
sesti paikalla ESKO siili -interventiossa.

Varhaiskasvatuksen erityisopettajan yhteistyo esiopetuksen henkilokunnan
seka huoltajien kanssa vaikutti kokonaisvaltaisesti siihen, miten lapset motivoi-
tuivat ESKO siili -intervention toimintaan. Varhaiskasvatuksen erityisopettajat ko-
kivat tarkeana pedagogisena tehtavana sitouttaa huoltajat ja esiopetuksen hen-
kilokunta mukaan intervention toimintaan, jotta yhteinen paamaara, eli lasten lu-
kivalmiustaitojen vahvistaminen interventioon motivoinnin avulla saataisiin toteu-

tettua.
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7 POHDINTA

Tassa luvussa tarkastelemme tutkimuksemme keskeisimpia tuloksia ja pei-
laamme niita aiempiin tutkimustuloksiin seka tutkimuksen teoreettiseen viiteke-
hykseen. Tutkimustulosten tarkastelun jalkeen arvioimme tutkimuksemme eetti-
syyden ja luotettavuuden toteutumista. Lopuksi teemme johtopaatoksia tutkimuk-
semme keskeisista tuloksista ja litamme pohdintaan yhteiskunnallisen nakokul-

man seka vallitsevat kasvatus- ja opetuskasitykset.

7.1 Tulosten tarkastelu

Motivaation ja motivoivan pedagogiikan nahdaan vaikuttavan lasten oppimiseen
ja siihen, kuinka sitkeasti lapsi jaksaa yrittda suoriutua hanelle annetusta tehta-
vasta (Aro & Nurmi 2019, 130). Lapsen kasitykset omista kyvyistdan suoriutua
tehtavista vaikuttavat hanen kiinnostuneisuuteensa tehtavia kohtaan. Lasten
kohdalla, joilla on oppimisvaikeuksia, on erityisen tarkeaa kiinnittaa huomiota pe-
dagogisiin motivoinnin keinoihin varhaisessa vaiheessa. (Viljaranta 2017, 67—
70.) Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, millaisia lasten motivointiin ja
motivoivaan pedagogiikkaan liittyvia merkityksia varhaiskasvatuksen erityisopet-
tajat tuottavat ESKO siili -intervention kontekstissa niilla lapsilla, joilla on haas-
teita lukivalmiustaidoissa. Tassa alaluvussa kokoamme tiivistetysti tutkimuk-
semme keskeisimpia tuloksia peilaten niita aiempaan tutkimustietoon ja teoriaan.

Tutkimuksen tuloksista kay ilmi, ettéd yksi ESKO siili -interventiossa lapsia
motivoiva pedagoginen nakokulma on varhaiskasvatuksen erityisopettajien mu-
kaan arvoperustainen pedagogiikka. Arvoperustaisen pedagogiikan mukaisesti
lasten motivaatiota seka oppimista voidaan edistaa positiivisella lahestymisella
oppimiseen. Erilaisten pedagogisten menetelmien avulla toteutettava positiivis-
ten tunteiden liittaminen oppimiseen ja lapsen oppijamindkuvaan toimivat moti-

vaation merkittavina lahteina ESKO siili -interventiossa. Kuten Opetushallituksen
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(2014) esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa todetaan, myonteisten ka-
sitysten kehittaminen itsesta ja omasta oppimisesta ovat esiopetuksen pedago-
gisen toiminnan tehtavia (Opetushallitus 2014, 12).

Tutkimuksen tulokset lapsia motivoivasta arvoperustaisesta pedagogiikasta
ovat linjassa teoriataustassa esiteltyjen minapystyvyyteen liittyvien teorioiden
kanssa. Lapsen motivoitumisen nahdaan olevan osittain riippuvaista siita, millai-
set hanen kasityksensa ja odotuksensa omasta osaamisestaan ja pystyvyydes-
taan ovat (Aro & Nurmi 2019, 132). Pystyvyyden tunteen kehittdminen myonteis-
ten oppimiskokemusten mahdollistamisen avulla osoittautuu tassa tutkimuk-
sessa merkittavaksi tekijaksi lasten motivoitumisessa. Taman voidaan nahda ole-
van yhtenevaista Banduran (1977, 195) nakemysten kanssa siita, kuinka mina-
pystyvyys rakentuu onnistumisen kokemusten avulla. Varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajien pedagogiset menetelmat positiivisten tunteiden liittamisesta oppi-
miseen vahvistavat lasten minapystyvyyden tunnetta ja odotuksia omasta oppi-
misestaan ja onnistumisestaan. Pystyvyyden tunteeseen vaikuttamisen kautta
lapset motivoituvat toimimaan ESKO siili -ryhmissa.

Motivaatiota edistavaa lasten pystyvyyden tunnetta parannetaan kannusta-
misen ja positiivisen huomioimisen keinoin. Tama vahvistaa myos Pakarisen ym.
(2012, 11) tutkimustuloksia, joiden mukaan opettajan antama kannustava palaute
edistdad oppimismotivaation paranemista. Positiivinen huomiointi ja myodnteisiin
asioihin keskittyminen vaikuttavat niin Aron ja Nurmen (2019, 142) kuin tdmankin
tutkimuksen tulosten mukaan oppimismotivaation lisaantymiseen. Tutkimuksen
tulokset motivoivasta pedagogiikasta, joka keskittyy lasten myonteisiin ominai-
suuksiin ja myodnteisten toimintojen korostamiseen ovat linjassa nykypaivana
kasvatuksen ja pedagogiikan kentalla pinnalla olevan positiivisen pedagogiikan
periaatteiden kanssa. Positiivisessa pedagogiikassa nahdaan taman tutkimuk-
sen tulosten tavoin myonteisten tunteiden yhteys toimintaan kiinnittymiseen ja
kiinnostuneisuuteen (Leskisenoja 2019, 65). Varhaiskasvatuksen erityisopettajat
kasittavat kiinnittymisen ja kiinnostuneisuuden ilmenemisen osoittavan lasten
motivoituneisuutta ESKO siili -intervention kontekstissa.

Myonteisten oppimiskokemusten tarjoaminen ja sita kautta motivoituminen
voidaan nahda tutkimuksen mukaan oppimisen edellytyksina. Esiopetuksen toi-

mintaa ohjaavan perusopetuslain toisessa pykalassa mainitaan, etta esiopetuk-
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sen tehtavana on varhaiskasvatuksen ohella parantaa lasten edellytyksia tule-
valle oppimiselle (Perusopetuslaki 1998/628). Lisaksi varhaiskasvatuslain kol-
mannen pykalan mukaan varhaiskasvatuksen tehtavana on oppimisen edellytys-
ten mahdollistaminen seka positiivisten oppimiskokemusten tarjoaminen (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018). Motivaatio on yksilén oppimista edistava tekija, joten
ESKO siili -interventiossa lain mukaisesti kiinnitetdan vahvasti huomioita taitojen
kehittamisen lisaksi myds motivaation kehittdmiseen lapsen minapystyvyyden
tunteeseen vaikuttamisen kautta. Varhaiset myonteiset oppimiskokemukset ja
niiden kautta kehittynyt motivaatio toimivat merkittavina pohjina tulevalle oppimi-
selle. (Bandura 1977, 195; Lehtinen ym. 2016, 143.) Tutkimuksen perusteella
varhaiskasvatuksen erityisopettajien toteuttaman pedagogiikan avulla syntyvien
positiivisten kokemusten kautta motivoituminen on erityisen tarkeaa niille lapsille,
joilla on pulmia lukivalmiuksien oppimisessa. Taman voidaan nahda vahvistavan
Aron ja Nurmen (2019) esittamaa nakemysta siita, etta lapset, joilla esiintyy op-
pimisen pulmia, tarvitsevat erityisen paljon minapystyvyytta edistavia pedagogi-
sia toimia (Aro & Nurmi 2019, 132—-133).

ESKO siili -intervention lapsia motivoivana pedagogisena nakdkulmana voi-
daan tutkimustulosten pohjalta pitaa myos lapsilahtdista pedagogiikkaa. Lapsi-
lahtdisen pedagogiikan periaatteiden mukaisesti pedagogiset keinot ja menetel-
mat tavoittavat lapsen nakdkulman ja ovat lapsen mielenkiinnon ja ajatusten mu-
kaisia (Lindqvist 2012, 345). Lapsilahtdiset toimintatavat ovat sopivia lapsen ika-
ja kehitystasoon nahden ja ovat eduksi lapsen oppimismotivaation kehittymiselle
(Siiskonen ym. 2019, 79). Lapsilahtoiset valinnat edellyttavat varhaiskasvatuksen
erityisopettajilta taitoa kuunnella lasta seka tutustua lapseen ja hanen ajatuk-
siinsa seka mielenkiinnon kohteisiinsa. Kun toiminnan suunnittelu ja toteutus on
lapsilahtdista, vahvistaa se lapsen motivaatiota. Lapsilahtdisten menetelmien
kayttoon liittyvat tulokset ovat linjassa Lerkkasen ym. (2015, 266, 273) tutkimuk-
sen tulosten kanssa, joiden mukaan lapsilahtéinen opetus nahdaan merkittavana
kaytantona lapsen kiinnostuksen herattdmisessa ja motivaation vahvistami-
sessa. Toiminnan suunnittelu lasten kiinnostuksen mukaan taas vahvistaa Paka-
risen ym. (2012, 4) tutkimustuloksia, joissa todetaan lapsen kiinnostuksen mukai-

sen toiminnan lisdavan lapsen motivaatiota. Kun toimintaa suunnitellaan lapsi-
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lahtoisesti, noudattaa se myos esiopetusta saatelevaa esiopetuksen opetussuun-
nitelman perusteita, jossa esiopetuksen suunnittelun velvoitetaan olevan lapsi-
lahtoista (Opetushallitus 2014, 12).

Tutkimuksessa motivoivan lapsilahtoisen pedagogiikan merkittava osa-alue
on tarinamuotoinen opetus eli ESKO siili -interventiossa opetussisaltdjen ja oppi-
misen sisallyttaminen ESKO siili -kasinuken tarinaan. Lapsia vahvasti motivoiva
tarinamuotoinen opetus voidaan liittaa juonellisen oppimisen kasitteeseen. Juo-
nellisessa oppimisessa toiminta synnyttaa lapselle tarpeen oppia uusia asioita.
Oppiminen tapahtuu juonellisessa, mielekkaassa ja motivoivassa oppimisympa-
ristdssa. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 50.)

Tassa tutkimuksessa tunnistettiin pedagogisesti tuotetun juonellisuuden yh-
teys lasten motivoitumiseen yhtenevaisesti Hakkaraisen, Vuorisen ja Peppasen
(2011) tutkimuksen kanssa. Hakkaraisen ym. mukaan juonellisella oppimisella on
mahdollisuus tuottaa mielekkyytta ja motivaatiota erilaisiin lasten yhteisiin oppi-
mistilateisiin. Heidan tutkimuksensa mukaan myds opettajan tarttuminen lasten
mielikuvitukselliseen maailmaan edistaa lasten motivoitumista. (Hakkarainen ym.
2011, 2.) Tallaiset lapsilahtoiset ja lasten mielikuvitusta ruokkivat pedagogiset
menetelmat ovat tutkimuksemme mukaan lapsia motivoivia myés ESKO siili -in-
terventiossa. Hakkaraisen ym. (2011) tutkimuksen mukaan juonellisuus opetta-
misessa vaatii opettajalta erilaista osaamista kuin tavanomainen opettajan tyo.
Opettajalta vaaditaan heidan mukaansa taitoa jarjestaa opetus tarinamuotoiseksi
seka jokaisen lapsen ongelmanratkaisua ja oppimista tukevaksi. (Hakkarainen
ym. 2011, 2.) Tutkimuksessamme myOs varhaiskasvatuksen erityisopettajien
heittaytymiskyky tarinallisuuteen yhdistettiin pedagogiikan motivoivaan luontee-
seen.

Sensitiivinen pedagogiikka nayttaytyy tutkimusten tulosten pohjalta yhtena
pedagogisena osa-alueena, jolla varhaiskasvatuksen erityisopettajat pystyvat
edistdmaan lasten motivaatiota ja oppimista ESKO siili -intervention kontekstissa.
Interventiossa motivoiviksi koetut sensitiivisen pedagogiikan menetelmat ovat lin-
jassa Mobergin ym. (2015) nakemysten kanssa siita, etta sensitiiviset tyoskente-
lytavat ovat tyypillisia erityisopettajan pedagogiikassa. Erityisopettajien tyota ylei-
sesti kuvaavien toiminta- ja tydskentelymallien mukaisesti voidaan soveltaa ja
yhdistella erilaisia pedagogisia toimintatapoja ja menetelmia siten, etta tydsken-

telytavat tukevat parhaalla mahdollisella tavalla yksilollisesti jokaisen lapsen tai
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lapsiryhman tarpeita. (Moberg ym. 2015, 182—183.) Tutkimuksemme perusteella
lasten motivaatiota ESKO siili -ryhmissa vahvistetaan siten, etta pedagogiset kei-
not ja menetelmat valitaan ja muokataan sensitiivisesti lasten ja lapsiryhmien yk-
silollisia tarpeita vastaaviksi. Erityispedagoginen osaaminen ja sensitiivinen pe-
dagogiikka korostuvat varhaiskasvatuksen erityisopettajien ammattitaidossa, kun
pyritaan tukemaan sellaisten lasten oppimismotivaatiota, joilla on haasteita luki-
valmiustaidoissa.

Lapsen tai lapsiryhman yksilllisiin tarpeisiin vastaaminen vaatii tutkimustu-
lostemme mukaan varhaiskasvatuksen erityisopettajalta sensitiivista osaamista
ja ammattitaitoa. Erityisopettajilta vaaditaan herkkyytta huomata ja ymmartaa las-
ten yksilOllisyytta seka taitoa suunnitella oppimistilanteet ja -ymparistot sellaisiksi,
ettd ne tukevat jokaisen lapsen taitotasoa ja tarpeita (Moberg ym. 2015, 193—
195). Nama erityisopettajan pedagogista ammattitaitoa kuvaavat asiat tulivat ilmi
myods taman tutkimuksen tuloksissa. Kyseiset taidot osoittautuivat tarkeiksi moti-
voitaessa lapsia ESKO siili -interventiossa. Sensitiivisesti suunniteltu ja toteutettu
pedagogiikka mahdollistaa lapsen motivoimisen, yksilolliset oppimisen haasteet
huomioiden. Opetustilanteissa kaytettavat lasten yksildllisia tarpeita tukevat ope-
tusmenetelmat tulee valita siten, etta ne ovat selkeita ja kaytannonlaheisia. Pe-
dagogisia menetelmia on muokattava tai vaihdettava usein spontaanisti lasten
osaamistason mukaisesti, jotta motivaatio pysyisi ylla.

Lasten oppiminen ESKO siili -interventiossa perustuu pedagogisten toimien
ja opetuksen intensiivisyyteen. Tassa tutkimuksessa intensiivinen opetus var-
haiskasvatuksen erityisopettajien kertoman mukaan sisaltda paljon toistoja ja
opetus tapahtuu ESKO siili -ryhmien lisaksi samanaikaisesti esiopetuksessa
seka lasten kotona. Kun opetus on intensiivista, mahdollistaa se lasten lukival-
miustaitojen nopean kehittymisen. Tutkimuksemme tulokset ovat linjassa Keto-
sen (2010, 97—-101) tutkimustulosten kanssa, joiden mukaan ennen kouluikaa to-
teutettavat lukivalmiuksia vahvistavat ja lukivaikeusriskia pienentava interventiot
ovat tehokkaita, kun opetus on intensiivista ja tapahtuu samanaikaisesti myos
muussa opetuksessa. Tutkimustulostemme valossa opetuksen intensiivisyys voi-
daan nahda myos osana oppimismotivaation rakentumista. Kun lapsi huomaa
intervention intensiivisyyden ansioista oppivansa ja osaavansa asiat, edistaa se
lapsen motivoitumista tulevissa lukivalmiustaitoja harjoittavissa oppimistilan-

teissa.
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Tutkimuksemme tulosten voidaan nahda kiteytyvan motivaation kehaksi
(kuvio 2). Lasten motivoituminen ESKO siili -interventiossa juontuu varhaiskas-
vatuksen erityisopettajien omasta innostuneisuudesta. Varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajien innostus saa lapset innostumaan ja motivoitumaan intervention si-
salloista ja toiminnasta. Motivaatio edistaa lasten oppimista, jolloin heidan luki-
valmiustaitonsa kehittyvat tehokkaammin. Varhaiskasvatuksen erityisopettajien
havaitessa kehitysta lasten lukivalmiustaidoissa, huomaavat he intervention vai-
kuttavuuden. Intervention vaikuttavuuden havaitseminen havainnollistaa varhais-
kasvatuksen erityisopettajien tydn merkityksellisyyttd ESKO siili -ryhmissa ja sita
kautta innostaa ja motivoi heita tydhonsa entisestaan. Varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajien innostus ja lapsen oppimismotivaatio luovat jatkumon, joka edistaa
intervention lukivalmiustaitoja vahvistavaa vaikutusta.

Innostuksen kehan toimivuus edellyttaa varhaiskasvatuksen erityisopetta-
jilta motivoivaa pedagogiikkaa. Motivoivan pedagogiikan osa-alueita tutkimuk-
semme tulosten pohjalta ovat sensitiivinen pedagogiikka, arvoperustainen peda-
gogiikka seka lapsilahtéinen pedagogiikka. Naiden motivoivan pedagogiikan osa-
alueiden sisaltamat keinot ja menetelmat toimivat varhaiskasvatuksen erityis-
opettajien valineina heidan vaikuttaessaan omalla innostuneisuudellaan lasten
motivaatioon. Varhaiskasvatuksen erityisopettajien toteuttaman motivoivan pe-
dagogiikan taustalla vaikuttavat heidan arvonsa ja asenteensa ty6taan kohtaan.
Myo6s ESKO siili -intervention materiaali seka menetelmaan kuuluvat toimintape-
riaatteet ja ohjauksen keinot vaikuttavat siihen, miten varhaiskasvatuksen erityis-
opettajat toteuttavat motivoivaa pedagogiikkaa. Lisaksi varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajien tekema yhteistyd huoltajien ja esiopetuksen kanssa on osa lasten

motivaatioon vaikuttavaa pedagogiikkaa.
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ARVOT ASENTEET

HUOLTAJAT ESIOPETUKSEN
HENKILOKUNTA

VEO:n

MATERIAALI innostus
TOIMINTA-
PERIAATTEET
OHJAUS-
KAYTANNOT
Lasten Lasten

oppiminen PEDAGOGIIKKA innostus

Lasten

motivaatio

KUVIO 2. Motivaation keha.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tassa alaluvussa arvioimme tutkimustamme eettisyyden ja luotettavuuden nako-
kulmista. Otamme arvioinnissa huomioon oman roolimme tutkijoina seka koko
tutkimusprosessin aikana tehdyt valinnat. Tutkimus on eettisesti hyvaksyttavaa,
uskottavaa seka luotettavaa, kun tutkimus tehdaan noudattaen hyvaa tieteellista
kaytantoa. Tama edellyttaa myos tutkittavien moraalisen aseman seka oikeuk-

sien huomioimisen jokaisessa tutkimuksen vaiheessa. (Launis 2007, 28.)

7.2.1 Eettisyys

Tutkimuksen eettinen arviointi alkaa jo ennen tutkimusprosessin alkua. Kaikkien
tutkimukseen liittyvien valintojen voidaan nahda olevan eettisia valintoja. (Kuula
2011, 24-25.) Kuulan (2011, 23) mukaan tutkimusetiikkaa voidaan kutsua tutki-

jan ammattietiikaksi, joka sisaltda esimerkiksi noudatettavia saantgja, arvoja ja
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normeja. Jos tutkimus on tehty hyvin, se edustaa usein eettisesti kestavaa tutki-
musta (Launis 2007, 28). Sen sijaan huonosti toteutettu ja raportoitu tutkimus
enteilee epaeettista tutkimustoimintaa (Gibbs 2012, 12).

Eettiseen tutkimuksen tekoon liittyy olennaisesti tutkittavia koskeva tietoi-
nen suostumuksellisuus. Jokaisen tutkimukseen osallistuvan haastateltavan on
oltava osallistuessaan tietoinen siita, millaiseen ja mita tarkoitusta varten toteu-
tettavaan tutkimukseen han osallistuu. (Gibbs 2012, 12; Kuula 2011, 102; Lewis
2003, 66—-67.) Informoimme tutkittaviamme tutkimuksen tarkoituksesta suullisesti
ESKO siili -koulutuspaivassa seka kirjallisesti lahettamalla sahkopostitse jokai-
selle osallistujalle tiedotteen tutkimuksestamme. Tutkittavien informoinnissa on
eettisen tarkastelun mukaan merkittdvaa mainita myos osallistujan oikeus vetay-
tya tutkimuksesta missa tahansa vaiheessa (Gibbs 2012, 12). Informoinnissa pi-
dimme huolen siita, etta haastateltavat ymmarsivat osallistumisen vapaaehtoi-
suuden ja tiesivat, mita tutkimukseen osallistuminen heilta edellyttaa. Kerroimme
tiedotteessamme myo0s eettisia periaatteita noudattaen sen, mita tietoja tutkitta-
vista tarvitsemme (Lewis 2003, 67). Suorittaessamme jalkikateen tutkimuk-
seemme liittyvaa eettista arviointia, pohdimme, etta tiedotteessa olisi ollut hyva
mainita myos suorien aineistokatkelmien kayttaminen lopullisessa tutkimusrapor-
tissa. Tama olisi ollut etilkan mukaista, silla se olisi estanyt mahdolliset epamiel-
lyttavat yllatykset tutkittavien lukiessa tutkimusraporttia (Gibbs 2012, 13).

Tutkimusta varten kerasimme osallistujilta kirjalliset suostumukset (liite 3).
Suostumuksen tulee eettisten kaytantdjen mukaan perustua avoimeen ja katta-
vaan informointiin, jotta valtyttaisiin kaikenlaisilta harhautetuksi tulemisen tun-
teilta (Christians 2000, 138-139). Pyysimmekin allekirjoitukset virallisiin suostu-
muslomakkeisiin vasta, kun osallistujat olivat saaneet kaikki tarvitsemansa tiedot
tutkimukseen osallistumisesta.

Eettisessa tutkimuksen teossa patee osallistujien anonymiteetti seka luot-
tamuksellisuus. Anonymiteetin avulla osallistujia pyritdan suojelemaan heidan
identiteettiensa paljastumisilta. (Christians 2000, 139.) Anonymisoimme tutki-
musaineiston litterointivaiheessa ja ilmoitimme tiedotteessa, etta tutkimusrapor-
tissa henkilotiedoista tulee ilmi ainoastaan tyoskentelykunta seka tyossaolovuo-
sien maara. Osallistujien tulee olla etukateen tietoisia niista henkildihin liittyvista
tiedoista, joita ei voida poistaa tai muuttaa (Gibbs 2012, 12). Kaikki tutkimusra-

portissa ilmenevat tiedot julkaistaan anonymiteetin takaa (Christians 2000, 139).
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Osallistujille koituvien vahinkojen valttamisen seka positiivisen, tunnistetta-
van hyodyn tuottamisen tulee olla tutkimuksen tekemisessa hallitsevia periaat-
teita (Gibbs 2012, 12). Tutkimuksessamme patee eettinen periaate, jonka mu-
kaan tutkimukseen osallistumisesta tulee olla tutkittavalle enemman hyotya kuin
haittaa (Launis 2007, 28), silla koemme tutkimuksen tuottavan osallistujille am-
matillista hyotya. Tutkimusaiheemme on hyvin neutraali, joten osallistumiseen ei
liity huomattavia riskeja.

Noudatamme eettisia kaytanteitd myds aineiston sailyttdmisen osalta. Ai-
neisto sailytetaan turvallisesti siten, ettei kukaan ulkopuolinen paase siihen ka-
siksi (Gibbs 2012, 13). Osallistujille on tietosuojaselosteessa tiedotettu, etta ai-
neiston jatkosailytys tapahtuu psykologian opetus- ja tutkimusklinikka
PSYKE:ssa mahdollisia jatkotutkimuksia varten.

Eettinen tutkimustoiminta edellyttaa myos avoimuutta koko tutkimusproses-
sin ajan (Lewis 2003, 62). Olemme noudattaneet avoimuutta tutkimusprosessin
alusta alkaen kertomalla tutkimuksen tarkoituksesta ja hakemalla tutkimusluvan
Tampereen kaupungilta. Noudatimme hierarkiaa pyytamalla tutkimukselle hyvak-
synnan niin Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksen erityisopettajien esimie-
helta kuin myds Siilipolku -tutkimushankkeen johtohenkililta. On eettisesti mer-
kittavaa, etta tutkimusprosessi on kaikille avointa ja lapinakyvaa (Lewis 2003,
62). Olemme noudattaneet avoimuutta myos kerrottaessa tutkimusmenetelmis-
tamme seka tutkimustulostemme julkaisemisessa.

Tutkimuksen eettisyys maarittyy myos sen mukaan, kuinka tarkkaa ja vir-
heetdnta tutkimukseen liittyva toiminta on ollut. Tutkimustoiminta on epaeettista,
jos sen raportoinnissa esiintyy asioiden muuttamista, vaarentamista tai asioiden
sivuuttamista. (Christians 2000, 140.) Olemme toimineet jokaisessa tutkimuksen
vaiheessa eettisyyden edellyttamalla tarkkuudella. Tarkkuus ilmenee litteraa-
teissa, jotka on kirjoitettu niin tarkasti nauhoitteita noudattaen kuin mahdollista
(Gibbs 2012, 13).

Ihmisista tehtavan tutkimuksen keskiossa tulee olla etiikan osalta se, ettei
kenenkaan ihmisarvo tule loukatuksi tutkimuksen takia (Launis 2007, 28). Tutki-
muksessamme jokaista vaihetta suunniteltaessa on otettu huomioon, ettei ku-
kaan vahingoitu tutkimuksen vuoksi. Olemme pitaneet prioriteettina sen, etta tut-

kimuksemme tuottaisi runsaasti enemman hyoétya kuin haittaa niin tutkittavien
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kuin muidenkin ESKO siili -interventioon liittyvien nakdékulmasta. Tutkimusetiikan

avain on haittojen minimointi seka hyotyjen maksimointi (Gibbs 2012, 12).

7.2.2 Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden esiintuomiseksi on tarkeaa tarkastella
tutkimusprosessia seka sisaisen etta ulkoisen luotettavuuden nakodkulmista. Si-
saista luotettavuutta tarkastellessa keskitytaan siihen, miten tutkijat ja tutkittavat
omalla toiminnallaan lisaavat tai heikentavat tutkimuksen ja tutkimustulosten luo-
tettavuutta. Ulkoisen luotettavuuden arvioinnissa keskeista on monipuolisesti ar-
vioida ja perustella, miksi tutkimuksessa on paadytty tiettyihin valintoihin ja tutki-
musmenetelmiin ja kuinka valinnat ja menetelmat ovat vaikuttaneet tutkimuksen
ja tutkimustuloksen luotettavuuteen. Tarkeaa on myoOs perustella, mitka kaikki
asiat ovat vaikuttaneet ja ohjanneet valintoja tutkimuksen eri vaiheissa. (Koro-
Ljundberg 2005, 277-281.)

Sisaisen luotettavuuden arviointiin liittyy oman toimintamme luotettavuuden
arviointi. Toimintamme luotettavuutta arvioidessamme pohdimme sita, miten
aiemmat tietomme ja kokemuksemme vaikuttavat haastattelujen toteuttamiseen,
analyysiin ja tutkimustulosten luotettavuuteen (Patton 2015, 15). Aiempana ko-
kemuksena voidaan pitaa sita, etta olemme perehtyneet varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajan tyonkuvaan tyoharjoittelussa seka suorittaneet erityispedagogiikan
perus- ja aineopinnot. Lisaksi olemme osallistuneet ESKO siili -interventioon liit-
tyviin koulutuksiin. Substanssiosaaminen erityispedagogiikan alalta lisda tutki-
muksemme luotettavuutta siltd osin, etta se auttoi avoimen keskusteluyhteyden
luomisessa ja osasimme kysya asioita ymmarrettavasti, oikeasta nakokulmasta
seka tulkita vastauksia erityispedagogiikan nakoékulmasta (Lewis 2003, 65).
Aiemmat tietomme ja kokemuksemme ovat saattaneet vaikuttaa tutkimuksemme
luotettavuuteen myos kielteisesti. Aiemmat kokemuksemme ja tietomme ovat voi-
neet tiedostamattomasti vaikuttaa tutkimuksemme luotettavuuteen esimerkiksi
tulkiltaan liittyvien oletusten kohdalla.

Aiempi kokemus tutkimuksen tekemisesta on yksi tutkimuksen luotettavuu-
teen vaikuttava tekija (Patton 2015, 15). Toteutimme pilottihaastattelun ennen
varsinaisia tutkimushaastatteluja luotettavuuden edistamiseksi. Pilottihaastatte-
lun avulla pystyimme testaamaan haastattelukysymyksia seka harjoittelemaan
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haastattelutilannetta ja sen aanittamista. Pilottihaastattelun pohjalta muokka-
simme haastattelukysymyksiamme siten, etta ne vastasivat paremmin tutkimus-
ongelmaamme. Tall6in haastatteluista saatiin luotettavampaa tietoa tutkimuson-
gelmamme nakokulmasta. Pilottihaastattelun lisdksi olemme kerryttaneet koke-
musta tutkimuksen tekemisesta yliopisto-opintojemme yhteydessa toteutettujen
kandidaatin tutkielmien avulla. Toteutimme kandidaatin tutkielmamme haastatte-
lututkimuksina.

Kehitimme osaamistamme tutkijoina tutkimusprosessimme aikana. Ar-
vioimme, ettemme osanneet ensimmaisten tutkimushaastattelujen kohdalla esit-
taa kaikkia tarpeellisia kysymyksia, mika saattoi vahentaa tutkimuksemme luotet-
tavuutta. Loppua kohden haastattelukysymyksemme olivat tarkempia ja
osasimme paremmin tarttua tutkimusongelmamme kannalta tarkeisiin asioihin.
Kehityksemme nakyi tutkittavien vastausten laadussa siten, etta loppuvaiheessa
tehdyt haastattelut vastasivat suoremmin ja selkeammin tutkimusongelmaamme.
Tarkentavien kysymysten esittamisen lisaksi osasimme haastatteluissa antaa tut-
kittaville riittdvasti aikaa kysymyksiin vastaamiseen seka rauhaa kertoa omista
kasityksistaan. Naita elementteja pidetaan tarkeina laadukkaan aineiston kan-
nalta (Legard, Keegan & Ward 2003, 157). Tutkittavien saadessa riittdvasti aikaa
kysymyksiin vastaamiseen, ovat tulokset tarkempia ja totuudenmukaisempia.
Tama vaikuttaa myos positiivisesti tutkimustulosten luotettavuuteen.

Aineistonkeruumenetelmana osittain strukturoitu teemahaastattelu, ennalta
maariteltyjen ja rajattujen teemojen ansiosta, lisaa tutkimuksemme luotetta-
vuutta. Kun kysymysten ja haastatteluvuorovaikutuksen teemat on rajattu ja paa-
tetty ennalta, vahenee mahdollisuudet siihen, etta keskustelisimme haastatteluti-
lanteissa tutkimusongelmamme kannalta epdaoleellisista asioista. Rajaaminen
varmistaa myos sen, etta haastatteluiden avulla saadaan vastauksia tutkimusky-
symykseen. (Leinonen ym. 2017, 90.)

Aineistonkeruumenetelman valinnan arviointi on merkittavaa tutkimuksen
luotettavuuden kannalta, silla menetelma on valine, jolla saadaan vastauksia tut-
kimuskysymykseen. Nain ollen valinta vaikuttaa vahvasti myds tutkimustulos-
temme luotettavuuteen (Koro-Ljundberg 2005, 279). Osittain strukturoitu teema-
haastattelu on aineistonkeruumenetelmana tutkimustehtdvamme kannalta pe-

rusteltu. Rajasimme haastatteluissa keskustelut tutkimuksemme aihepiiriin,
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mutta annoimme samalla tutkittaville mahdollisuuden kertoa avoimesti omista ka-
sityksistaan. Avoin kerronta mahdollisti kattavan, tutkittavaa ilmidta kuvaavan ai-
neiston, jolla pyrimme kuvaamaan varhaiskasvatuksen erityisopettajien kasityk-
sia motivoivasta pedagogiikasta ESKO siili -intervention kontekstissa.

Tutkimuksessamme analyysi etenee johdonmukaisesti. Haastattelut aani-
tettiin ja litteroitiin tarkasti. Muodostimme merkittavimmista havainnoista luokkia,
joiden pohjalta esittelimme ja avasimme tutkimuksemme tuloksia. Luotettavuu-
den lisddmiseksi aineiston analyysi on tehty systemaattisesti ja tutkimusrapor-
tissa on kuvattu ne havainnot, jotka ovat tutkimusongelmamme kannalta merkit-
tavimpia (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010, 27). Luotettavuutta lisaa
my0s se, ettd aineiston pohjalta muodostetut tulokset pyritddn nostamaan suo-
raan haastatteluaineistosta, mikali se vain on mahdollista. Jos tuloksia tehdaan
vain aineistoa tulkitsemalla, saattaa haastateltavien aani merkitysten muodostuk-
sessa jaada kuulumattomiin. Tama voi vaarentaa tutkimustuloksia ja vahentaa
tutkimustulosten luotettavuutta. (Ahonen 1994, 129; Legard ym. 2003, 142.) Py-
rimme tuloksia esitellessamme oman tulkintamme lisaksi liittamaan tekstiin haas-
tatteluaineistosta teemaa kuvaavia sitaatteja, joilla pyrimme tuomaan esille tulos-
ten aitoutta ja tutkittavien omaa aanta.

Aineistonkeruuvaiheessa kavi ilmi, ettei haastattelujen ajankohta ollut paras
mahdollinen tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Haastateltavien mukaan he
olisivat osanneet vastata kysymyksiin tarkemmin, jos haastattelut olisi toteutettu
ESKO siili -intervention aikana tai heti sen jalkeen. Aineistonkeruuvaiheessa vii-
meisimmista ESKO siili -ryhmista oli useimmilla haastateltavilla kulunut I&hes
vuosi. Toisaalta ajan kuluminen saattoi edistdd ESKO siili -intervention tarkaste-
lua kokonaisuutena, eivatka kertomukset pohjautuneet vain viimeisen ryhman toi-
mintaan.

Tutkimuksen ja tutkimustulosten luotettavuuteen vaikuttaa myos se, kuinka
neutraalisti tutkijat kykenevat haastattelutilanteessa kayttaytymaan. Tutkijoiden
taysin objektiivinen rooli on haastava saavuttaa, eika siihen tutkimuksessa ole
syyta edes pyrkia. (Gibbs 2012, 92; Legard ym. 2003, 159-160.) Tiedostamme,
etta tutkijoina meilla on joitain ennakko-oletuksia tai kokemuksia, jotka mahdolli-
sesti vaikuttivat haastattelujen etenemiseen ja tutkimustuloksiin. Emme haastat-

telutilanteissa kuitenkaan antaneet omien tunteidemme tai kokemustemme vai-
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kuttaa vuorovaikutukseen haastateltavien kanssa, vaan pyrimme aina pitayty-
maan tutkimusongelmamme pohjalta muodostetussa haastattelurungossa ja te-
kemaan tarkentavia kysymyksia silloin, kun tarkennukset olivat tutkimusongel-
mamme kannalta merkittavia. Tutkijan rauhallisuus sekd omien tunteidensa ja
ajatustensa poissulkeminen ovat tapoja, joilla tutkija voi lisata omaa neutraaliut-
taan ja nain vaikuttaa myoés tutkimuksensa luotettavuuteen (Legard ym. 2003,
160).

Arvioidessamme taman tutkimuksen luotettavuutta, pohdimme miten tutki-
muksen keskeisten kasitteiden avaaminen olisi vaikuttanut haastateltavien vas-
tauksiin ja sita kautta tutkimustulostemme luotettavuuteen. Emme haastattelujen
alussa maaritelleet keskeisia kasitteita, silla emme halunneet johdatella haasta-
teltavien vastauksia. Halusimme saada selville nimenomaan haastateltavien
omia kasityksia tutkimuksemme kasitteista ja ilmidista ESKO siili -intervention
kontekstissa.

Laadullisessa tutkimuksissa ei ensisijaisesti pyrita tutkimustulosten yleistet-
tavyyteen. On kuitenkin luotettavuuden kannalta merkittavaa, etta tutkimus tuot-
taa edes jollain tasolla ilmiota kuvaavaa ja yleistettavaa tietoa seka lisaa ymmar-
rysta tutkittavasta ilmiosta. (Aaltio & Puusa 2011, 157; Ruusuvuori ym. 2010, 17.)
Tassa tutkimuksessa rajasimme aineistoa siten, ettd saimme monipuolisesti ja
kattavasti tietoa varhaiskasvatuksen erityisopettajien kasityksista. Muodostimme
vain yhden tutkimuskysymyksen koskien varhaiskasvatuksen, johon pyrimme
maaran sijaan vastaamaan laadukkaasti, nostaen aineistosta vastauksia mo-
nesta eri nakdkulmasta. Koemme, ettad tutkimustuloksemme ovat melko hyvin
yleistettavissa koko intervention kontekstiin ja kuvaavat hyvin sita, millaista var-
haiskasvatuksen erityisopettajien motivoiva pedagogiikka on tamperelaisen
ESKO siili -intervention kontekstissa.

Olemme pyrkineet kuvaamaan koko tutkimusprosessin avoimesti ja la-
pinakyvasti. Tutkimusprosessin eri vaiheet on perusteltu ja kytketty aina tutkimuk-
semme yhteyteen. Olemme esitelleet keskeiset teoriat ja liittdneet ne omaan tut-
kimukseemme. Olemme my0s raportoineet tarkasti aineiston keruun seka ana-
lyysin ja tulosten tulkinnan eri vaiheet ja periaatteet. Koko prosessia olemme

my0Os havainnollistaneet tuomalla tutkittavien aanet kuuluviin. Tallainen tutkimus-
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prosessin avoin ja johdonmukainen eteneminen, paatosten perustelu seka vai-
heiden havainnollistaminen ovat osoituksia tutkimuksen luotettavuudesta (Aho-
nen 1994, 131).

7.3 Johtopééatbkset ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksemme tuottaa uutta tietoa Tampereen kaupungissa kehitetyn ja toteu-
tettavan ESKO siili -intervention toiminnasta. Tampereen yliopiston yhteiskunta-
tieteiden tiedekunnassa kaynnissa oleva SIILI -tutkimus selvittaa intervention tu-
loksellisuutta maarallisin menetelmin. Pro gradu -tutkimuksemme tuo aiheeseen
varhaiskasvatuksen erityisopettajien pedagogisen nakokulman. ESKO siili -me-
netelmaan liittyy materiaalin lisaksi joukko ohjauksellisia menetelmia ja periaat-
teita, joihin kaikki haastateltavat oli koulutettu. Haastateltavien vastaukset heijas-
telivat koulutuksen sisaltdja tuoden lisanakokulmaa menetelmien toimivuudesta
kaytanndssa, erityisesti motivoinnin nakokulmasta. Lapsia motivoivan pedagogii-
kan keinojen tutkiminen edistaa interventiossa kaytettavien ohjauskeinojen kehit-
tamista eteenpain mahdollisimman vaikuttaviksi lukivalmiuksien tukemisessa
seka lukivaikeuksien ehkaisemisessa. Tutkimuksessamme esitellyt kasitykset
motivoivasta pedagogiikasta ESKO siili -interventiossa voivat toimia osaltaan var-
haiskasvatuksen erityisopettajien ammatillisen kehittymisen valineina ja sen
myota lasten kehityksen edistajina.

Tutkimuksemme tulokset kertovat motivoinnin ja motivoivan pedagogiikan
keinoista ESKO siili -interventiossa. Havaittiin, etta lapsia motivoivan pedagogii-
kan muotoja ovat erityisesti sensitiivinen pedagogiikka, arvoperustainen pedago-
giikka seka lapsilahtoinen pedagogiikka. Tutkimustulokset heijastelevat suurilta
osin kasvatuksen ja opetuksen aloilla pinnalla olevia kasvatus -ja opetuskasityk-
sia erityisesti sensitiivisen pedagogiikan ja arvoperustaisen pedagogiikan osalta.
YksilOlliset oppimisen keinot ovat olleet nouseva ilmié suomalaisen opetuksen
kentalla. Yksilollinen oppiminen ja sita edellyttava sensitiivinen pedagogiikka
nahdaan myos ESKO siili -interventiossa merkittavaksi tekijaksi motivoivan pe-
dagogiikan nakokulmasta. My6s opetus- ja kasvatusalalla suosiotaan nostava

positiivinen pedagogiikka nahdaan merkittdvana osa-alueena lasten motivoin-
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nissa ESKO siili -interventiossa. Opettajan ammattiin usein liitetyn kutsumuksel-
lisuuden ja arvoperustaisuuden voidaan nahda edistavan positiivisen pedagogii-
kan toteuttamista.

Tutkimuksemme tuloksia voidaan myds laajemmalla tasolla hyodyntaa li-
saamalla tietoisuutta siita, miten oppimismotivaatiota voidaan pedagogisen toi-
minnan avulla vahvistaa niilla lapsilla, joilla on haasteita jollain oppimisen osa-
alueella. Tutkimuksemme tulosten voidaan nahda tarjoavan valineita siihen, mi-
ten nuorten syrjaytymisen ja koulupudokkuuden ennaltaehkaisevat toimenpiteet
voidaan aloittaa jo ennen kouluikaa. Nuorten koulupudokkuus ja syrjaytyminen
ovat yhteiskunnallisia ongelmia ja naiden ongelmien taustalla voidaan nahda vai-
kuttavan erilaisia oppimisvaikeuksia, jotka entisestaan vahentavat lasten koulu-
motivaatiota, heikentavat lasten itsetuntoa seka lisaavat lasten epaonnistumisia
erilaisissa oppimistehtavissa (Nurmi 2011, 28, 30-31). Tutkimuksemme tulokset
vastaavat siihen, miten niiden lasten motivaatiota, joilla on lisaantynytta tarvetta
lukivalmiuksien harjoitteluun, voidaan pedagogisella toiminnalla vahvistaa jo lap-
sen koulupolun alussa. Lasten oppimismotivaation vahvistamisen avulla pysty-
taan parantamaan lasten kasityksia itsestaan oppijoina seka edistamaan lasten
oppimistuloksia. Nain voidaan ehkaista negatiivisten oppimiskokemusten aiheut-
tamia vaikeuksia ja mahdollisesti myds ennaltaehkaistd mydhempaa syrjayty-
mista ja koulupudokkuutta.

Tutkimuksemme tulosten avulla olemme saaneet tietoa siita, miten varhais-
kasvatuksen erityisopettajat kokevat voivansa pedagogisten keinojen ja menetel-
mien avulla vahvistaa lasten oppimismotivaatiota ESKO siili -intervention kon-
tekstissa. Tutkimuksemme haastatteluissa esiintyi paljon mainintoja huoltajien
osuudesta lasten motivoitumiseen ESKO siili -intervention kontekstissa. Jatkossa
voitaisiin jatkaa tutkimusta siita, miten huoltajien osallistuminen ESKO siili -inter-
vention toimintaan seka heidan asenteensa interventiota ja varhaiskasvatuksen
erityisopettajien toimintaa kohtaan vaikuttavat lasten motivoitumiseen ESKO siili
-ryhmissa. Tallaisella tutkimuksella saataisiin viela kattavampaa tietoa, miten mo-
tivaatioon tunnistetusti vaikuttavien osa-alueiden kehittamisella voitaisiin kehittaa
interventiota seka parantaa lasten motivoitumista ja lukemisen ja kirjoittamisen

taitoja entista paremmin.
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TIEDOTE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUJALLE

Olet osallistumassa pro gradu -tutkimukseen Varhaiskasvatuksen erityisopetta-
jien motivoiva ja innostava pedagogiikka ja vuorovaikutus ESKO siili -ryhmissa.
Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, millaisella pedagogiikalla varhaiskasva-
tuksen erityisopettaja motivoi ja innostaa lapsia ESKO -siili ryhmissa. Lisaksi
olemme kiinnostuneita siita, miten vuorovaikutus ryhmassa vaikuttaa lapsen mo-
tivoituneisuuteen ja innostuneisuuteen. Pro gradu -tutkimus on osa meneillaan
olevaa PsT Terhi Helmisen ja PsM Katja Nivalan johtamaan SIILI-TUTKI-
MUS: Lukivalmiuksien varhainen tukeminen -tutkimushanketta.

Tutkimuksessa haastattelemme varhaiskasvatuksen erityisopettajia. Haastattelu
tapahtuu haastateltavan tydaikana ja se kestaa noin tunnin. Haastattelut nauhoi-
tetaan ja litteroidaan, jonka jalkeen aanitteet havitetaan. Kasittelemme kaikkia
tutkimusaineistoja luottamuksella ja tutkimukseen osallistuminen on taysin va-
paaehtoista. Tutkimuksesta voi halutessaan vetaytya missa tutkimuksen vai-
heessa tahansa. HenkilGtiedoista keradmme osallistujan nimen, tydssaoloajan,
tydskentelykunnan seka kokemuksen ESKO siili -ryhmien opettamisesta. Nimi-
tiedot anonymisoidaan ja henkilotietoja kasitelldan tietosuojalain mukaisesti.

Kerromme mielellamme lisaa tutkimuksestamme, mikali jokin asia mietityttaa.

Ystavallisin terveisin
Milja Moilanen, kasvatustieteiden maisteriopiskelija

Eveliina Sotala, kasvatustieteiden maisteriopiskelija

Ohjaajat:

Yliopistotutkija Mari Saha

Yliopisto-opettaja Terhi Helminen (PsT)

Neuropsykologiaan erikoistuva psykologi Katja Nivala (PsM)
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Liite 2(3)
TIETOSUOJASELOSTE

Tutkimuksen nimi: Varhaiskasvatuksen erityisopettajien motivoiva ja innostava
pedagogiikka ja vuorovaikutus ESKO siili -ryhmissa.

Tutkimusaineiston hallussapitoon on oikeus vain rekisterin pitgjilla, joita ovat:
Terhi Helminen (PsT)
Katja Nivala (PsM)
Eveliina Sotala
Milja Moilanen

Tutkimuksessa tullaan keraamaan haastatteluaineisto. Tutkimuksen aineisto
koostuu noin kymmenesta 30-60 minuuttia kestavasta haastattelusta, jotka aani-
tetdan ja litteroidaan. Tutkittavia informoidaan tutkimuksen lahtdkohdista seka
tarkoituksesta. Tutkittavat osallistuvat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja heillda on
oikeus vetaytya tutkimuksesta milloin tahansa. Tutkittavilta keratéan henkilotie-
doista nimitiedot, tyoskentelykunta seka tyossaoloaika. Nimitiedot tullaan ano-
nymisoimaan ja niita tullaan hydodyntamaan vain aineistonkeruuvaiheessa. Nimi-
tiedot sailytetaan erillaan haastatteluaineistosta salasanoilla suojattuna. Osallis-
tujia ei voida tunnistaa tutkimusraportista. Osallistujien henkil6tietoja kasitellaan
tietosuojalain mukaisesti.

Aineistoa tullaan sailyttamaan mahdollisia hankkeen jatkotutkimuksia varten psy-
kologian opetus- ja tutkimusklinikka PSYKE:ssa kymmenen vuoden ajan. Mah-
dollisia jatkotutkimuksia varten haetaan erillinen tutkimuslupa.
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Liite 3(3)
SUOSTUMUSLOMAKE

Kirjallinen suostumus Varhaiskasvatuksen erityisopettajien motivoiva ja innos-
tava pedagogiikka ja vuorovaikutus ESKO siili -ryhmissa -haastattelututkimuk-
seen osallistumisesta.

Olen saanut riittavasti tietoa Milja Moilasen ja Eveliina Sotalan pro gradu -tutki-
muksesta ja osallistun vapaaehtoisesti haastatteluun. Olen tietoinen tutkimuksen
kulusta ja voin milloin tahansa keskeyttaa osallistumiseni tutkimukseen, kerto-
matta syyta. Tiedan, etta haastattelut nauhoitetaan ja olen tietoinen mihin haas-
tatteluaineistoa kaytetaan. Nimitietoni pidetaan salassa, joten valmiista tutkimus-
raportista minua ei voida tunnistaa ja raportti voidaan julkaista Tampereen vyli-

opiston avoimessa julkaisuarkistossa.

Paikka, aika, allekirjoitus ja nimenselvennys

Paikka, aika ja allekirjoitus
Milja Moilanen

Kasvatustieteiden ja kulttuurin laitos, Tampereen yliopisto

Paikka, aika ja allekirjoitus
Eveliina Sotala

Kasvatustieteiden ja kulttuurin laitos, Tampereen yliopisto



