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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi on ollut yhteiskunnallisen keskustelun seka
tutkimuksen kohteena pitkaan. MyOs uutisissa on viimeisien vuosien aikana
nostettu esille huoli huolestuttavasta muutoksesta lasten ja nuorten mielen
hyvinvoinnin tilassa seka vahaisesta tutkimusnaytosta selityksena kyseisille
muutoksille. Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn (Thl 2019) tulosten mukaan
89,5% vastanneista 4. ja 5. luokkalaista koki olevansa elamaansa tyytyvaisia.
Kuitenkin erindiset tutkimukset osoittavat lasten ja nuorten kokeman
pahoinvoinnin seka mielen hyvinvoinnin jarkkymisen kasvavan. Vuonna 2017
kouluterveyskyselyyn vastanneista 4. ja 5. luokkalaisista 12,6% koki mielialaan
liittyvia ongelmia (Thl 2019) ja vuoden 2019 tuloksissa lukumaara oli kasvanut
15,5%:iin (Thl 2019).

Koulujen tehtavana on opetuksen lisaksi tukea ja kehittaa oppilaan tervetta
kasvua ja kehitysta (perusopetuslaki 1998, 3§). Tarve lasten ja nuorten
hyvinvoinnin  edistdmiseen  kouluissa on lisdannyt moniammatillisten
asiantuntijoiden yhteistyota, jonka tavoitteena onkin toimia lapsen ja nuoren
parhaaksi (Ponkké & Tervonen-Rossi 2009, 146). Nain ollen kouluissa toimii
opettajien rinnalla esimerkiksi koulukuraattoreita, koulupsykologeja ja
terveydenhoitajia. Yhteistydn avulla on pyritty muun muassa lisddmaan mielen
hyvinvointiin kohdistuvan tukitoiminnan tehokkuutta. Koulun rooli mielen
hyvinvoinnin tukijana on ensiarvoisen tarkea, silla koulussa toimivat
ammattihenkilot ovat paivittain vuorovaikutuksessa oppilaiden kanssa.

Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnista on paljon aikaisempaa eri
tieteenaloilla suoritettua seka kotimaista ettd kansainvalista tutkimusta, jotka
keskittyvat mielen hyvinvoinnin edistamisen nakokulmaan. Taman tutkimuksen
aihepiiria koskevan tutkimuksen kentalla on kuitenkin vain vahan nayttoa siita,
miten jo olemassa olevan seka koulun ettd koulun ulkopuolisen tukitoiminnan
koetaan kohtaavan nykyisen lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin tilan kanssa

parhaimman tuloksen saamiseksi. Puolakka (2013, 27) toteaakin



vaitoskirjassaan, etta eri toimijoiden nakokulmista kootulle lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnin tilan edistamista ja kehittdmista kasittelevalle aineistolle on
tarvetta.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa, millainen on lasten ja
nuorten mielen hyvinvoinnin ja sen tukemisen tila vuonna 2020. Tutkimuksen
tavoitteena oli kartoittaa paivitettya tietoa lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnista
ja sen tukemisen haasteista koulukuraattorin, koulupsykologin, opettajan seka
koulu-ja nuorisotyontekijan nakemysten avulla. Tutkimuksen tavoitteena oli myos
antaa viitteita siita, mihin lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin ja sen tukemisen
osa-alueilla tulisi paneutua tulevaisuudessa. Tutkimuksen tarkoituksena ei ollut
loytaa uusia toimintatapoja mielen hyvinvoinnin edistamiseen, vaan lahinna
kartoittaa tamanhetkista koettua lasten ja nuorten hyvinvointia seka siina
esiintyvia haasteita koulukontekstin moniammatillisesta nakokulmasta kasin.

Mielen hyvinvoinnin tilasta [0ytyy tutkimusta koulussa toimivien
ammattihenkildiden nakemyksen pohjalta. Taman tutkimuksen pyrkimyksena
onkin laajentaa tutkimuskenttaa koulun ulkopuolisiin lasten ja nuorten parissa
tydskenteleviin  toimijoihin  ja nain ollen mahdollistaa moniammatillisen
asiantuntijuuden aani tutkimuksessa seka korostaa jaetun yhteiskunnallisen
vastuun merkitysta lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnissa.

Tutkimusaiheen valintaa ohjasi myos henkildokohtainen motiivi tuoda tietoa
nykyisesta lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin tilasta ja sen haasteista
opettajaksi opiskeleville seka valmistuville oman tiedon ja pedagogisen toiminnan
kehittamisen tueksi. Nykyisista luokanopettajaopinnoista puuttuu opetuksellinen
sisaltd seka tieto opettajan konkreettisista keinoista vastata lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnin haasteisiin, mika korostaa taman tutkimuksen tarpeellisuutta

ja ajankohtaisuutta.

Tutkimuskysymykset:

1. Millainen on tédmanhetkinen koettu lasten ja nuorten mielen hyvinvointi
moniammatillisesta ndkdkulmasta?
Millaisia haasteita koetussa lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnissa havaitaan?
Miten tamanhetkisen tukitoiminnan koetaan onnistuvan vastaamaan koettuun

lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin?



2 MIELEN HYVINVOINTI

Taman tutkimuksen keskeisia teoreettisia kasitteitd ovat mielen hyvinvointi,
lapsuuden ja nuoruuden kehitystehtavat osana mielen hyvinvointia kyseisina
ikakausina seka mielenterveyden edistaminen. Keskeiset kasitteet toimivat
taman tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena. Tutkimuksessa ei keskityta
itsessdan mielenterveyden hairidihin tai niiden ehkaisyyn. Tutkimuksen
keskeisten kasitteiden pohjalta pyritdadn ymmartamaan, mitd nykypaivana lasten
ja nuorten mielenterveyden edistamisessa tulisi ottaa huomioon myonteisen
mielen hyvinvoinnin tukemiseksi ja yllapitamiseksi. Lasten ja nuorten mielen
hyvinvoinnin tukemisessa ja edistamisessa pyritaan tuomaan  koulun ja

koulun ulkopuolisten toimijoiden roolin kasvatuksellinen nakdkulma.

2.1 Mielenterveyden méérittelyéa

Kasitteena mielenterveys on kiinted osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia
(Soisalo 2012). Mielenterveys voidaan maaritella eri tavoin eri ndkdkulmista, eika
kasitteelle ole kaiken kattavaa yleista maaritelmaa, jolloin sen merkitys voidaan
nahda myos melko pirstaleisena. Aikaisemmin mielenterveyttd kuvattiin
ainoastaan yksilon ominaisuutena, vaikka siihen voidaan nahda vaikuttavan
myOs yhteisolliset seka kulttuuriset tekijat. (Soisalo 2012, 102). Hyvan
mielenterveyden tunnusmerkkeina nahdaan yksilon kyky ihmissuhteisiin ja
toisista valittdmiseen seka kykenevaisyys itseilmaisuun (Lonnqgvist & Lehtonen
2017, 32). Maailman terveysjarjest6 WHO maarittelee hyvan mielenterveyden
tilaksi, jossa ihminen tunnistaa omat kykynsa, kykenee selviytymaan elaman
haasteista seka ottamaan toiminnallaan osaa ymparoivan yhteisonsa toimintaan
(World Health Organization 2013).

Lénnqyist ja Lehtonen (2017, 19) kirjoittavat, ettei mielenterveys ole tilana
sama lapi elaman, vaan se rakentuu ja muuntautuu kehityksen myéta elaman eri

vaiheissa. Siksi mielenterveyden maarittdmisen tulisi pohjautua ymmarrykseen



mielenterveyden olemuksesta normaalina tai poikkeavana tilana (Lonnqvist &
Lehtonen 2017). He korostavat myods, ettd mielenterveydesta puhuttaessa on
tarkeaa muistaa, ettei sen biologista ja psykologista luonnetta tulisi erottaa
toisistaan (Lonnqvist & Lehtonen 2017, 32).

Tasapainoista mielenterveytta voidaan pitaa voimavarana, jota kaytamme
omien psyykkisten toimintojemme yllapitamisessa (Lonnqvist & Lehtonen, 2017,
30). Taipale (1998, 12) puolestaan maarittelee mielenterveyden uusiutuvaksi
voimavaraksi, jolloin voimavarojen voidaan Kkasittaa nayttaytyvan ihmisilla
erilaisina eri aikajaksoina ja muuttuvissa elamanvaiheissa. llmiéna voimavarojen
uusiutuminen seka kuluminen voidaan ajatella olevan osa ihmisen jokapaivaista
elamaa, jolloin esimerkiksi onnistumisen kokemuksia voidaan pitaa
mielenterveyden voimavaroja uudistavina tekijoina (Taipale 1998). Sen sijaan
elamassa kohdattavia vaikeuksia seka kriiseja voitaisiin nain ollen pitaa yksilon
voimavaroja kuluttavina tekijoina. Taipale (1998) korostaa, etta mielenterveyden
tilan saatelemisen rinnalla on tarkeaa ymmartaa yksilon mielenterveyden olevan
myos rajallinen voimavara. Rajallisuus voi ilmeta esimerkiksi oman kehon
fyysisena oireiluna ylikuormitukseen, jolloin yksilon olisi syyta tietoisesti pysahtya
omassa elamassaan ja arvioida omaa hyvinvoinnin tilaansa (Taipale 1998, 13).

Voimavarakeskeisen mielenterveyden voitaisiin ajatella korostavan
mielenterveyden maaritelman myonteista ulottuvuutta. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THLa 2019) maarittaa positiiviseen mielenterveyden koostuvan
esimerkiksi yksilon psyykkisista voimavaroista, oman elaman
vaikutusmahdollisuuksista, toiveikkuudesta ja elamanhallinnan tunteesta seka
yksilon myoOnteisista kasityksista omasta itsestaan. Tassa tutkimuksessa mielen
hyvinvointi pyritaankin ymmartamaan yksilon kykyna vaikuttaa omaan mielen
hyvinvointiin. Tutkimuksessa my6s korostetaan yksilon ulkopuolisten toimijoiden
mahdollisuutta tukea vyksilon mielenterveyttd positiivisen lahestymistavan

nakokulmasta.



2.2 Lapsuuden mééritelmé ja kehitys

Tassa tutkimuksessa kasite lapsuus maarittdad seka ohjaa tutkimuksen
tarkoitusta seka aihetta, joten mielen hyvinvoinnin maarittelyssé on olennaista
keskittya erityisesti lapsen mielen hyvinvointiin ja sen taustalla vaikuttaviin
kehityksellisiin tekijoihin. Tietoisuus lapsen kehityksellisista tekijoista antaa
mahdollisuuden suunnitella ja toteuttaa mielen hyvinvoinnin alueella annettavaa
tukea lasta itsea palvelevaksi. Lapsen oikeuksien yleissopimuksessa (60/1991,
1.artikla) lapsuuden ajaksi maaritetaan kaikki alle 18-vuotiaat. Lapsuus voidaan
maaritella ikavaiheena eri kehitysvaiheiden kautta, jonka perusteella tassa
tutkimuksessa lapseksi maaritellaan 6—12-vuotias alakouluikainen lapsi.

Ihmisen kehitys koostuu biologisten, psyykkisten seka sosiaalisten
tekijoiden yhteisvaikutuksesta, jonka vuoksi myos lapsen kehityksen ja kasvun
voidaan ajatella olevan monisyinen biopsykososiaalinen prosessi (Almqvist 2004,
7). Taipaleen (1998, 134) mukaan lapsuudessa jokaisella ikavaiheella on omat
kehitystehtavansa, jotka lapsen tulee omaksua edetdkseen tasapainoisena
yksilona seuraavaan kehitysvaiheeseen. Ensimmaisten ikavuosien
kehitystehtavat koostuvat perusturvallisuuden luomisesta ja ruumiinkuvan seka
ymparoivan maailman hahmottamisesta (Taipale 1998, 134).

Tunnettu Erik H. Eriksonin (1950, 239-256) psykoanalyyttinen teoria
ihmisen kehityksesta korostaa erityisesti varhaislapsuuden kokemusten
merkitysta lapsen henkilokohtaisen kokemuksen muodostumiselle
luottamuksesta ja ympariston turvallisuudesta. Varhaislapsuudessa laiminlyodyt
kehitystehtavat saattavat aiheuttaa lapsen kehityksen edetessa haasteita lapsen
tasapainoisen mielen hyvinvoinnin  kehittymiselle. Kouluikaisen lapsen
kehitysvaihetta Erikson (1950, 238) maarittaa latenssivaiheeksi, jossa lapsen
tarkeimmat vuorovaikutukselliset suhteet koetaan kodin ja koulun piirissa.

Sinkkonen ja Korhonen (2015, 185) toteavat kaverisuhteiden seka tunteen
ryhmaan kuulumisesta olevan tarkeita kouluikaisen lapsen (6—12v.) kehitykselle.
Ryhmaan kuulumisen kautta lapsi kokee hyvaksytyksi tulemisen tunnetta seka
saa vahvistusta ymmartaa ja kokea itsensa tarpeelliseksi osaksi omaa
ymparistdaan. Esimurrosian lahestyessa ikavuosina 9-12 lapsi kokee suuria

muutoksia ja elaa tietynlaisen kehitysvaiheen murroksessa, jolloin lapsuudessa



aikaisemmin koettu kaytOksen tasaisuus saattaa muuttua ailahtelevaan seka
uhmakkaampaan suuntaan. (Sinkkonen& Korhonen 2015, 185).

Lapsen tasapainoisen psyykkisen kehityksen turvaaminen edellyttaa
pysyvien ja turvallisten vuorovaikutussuhteiden olemassaoloa seka riittavan
hoivan ja turvallisuuden mahdollistamista, jotka auttavat lasta luomaan perustan
omalle hyvinvoinnille ja psyykkiselle kehitykselle seuraavia kehitysvaiheita varten
(Almgvist 2004, 118; Taipale 1998, 135). Esimerkiksi koulun toiminnassa olisi
tarkeaa huomioida lapsen kehitys osana kulloinkin nayttaytyvaa mielen
hyvinvoinnin tilaa, jotta koulun ja kodin valinen vuorovaikutus voisi toimia
voimavarana lapsen elaman eri kehitysvaiheissa. Lapsuuden aikana tapahtunut
kehitys ja kokemukset toimivat myos perustana sille, millaisena nuoruuden

kehitysvaiheet koetaan ja millaisena ne nayttaytyvat (Almqvist 2004, 124).

2.3 Nuoruuden maéritelma ja kehitys

Tassa tutkimuksessa myos nuoruus on merkittava maaritelma kartoitettaessa
mielen hyvinvoinnin tilaa. Elamanvaiheena nuoruuteen liittyy monia erilaisia
kehityksellisia tehtavia, joissa erilaiset siirtymavaiheet voivat olla riskialttiita
kehityksen aikana muodostuville vaikeuksille (Jouhki 2014, 39). Nuoren mielen
ymmartaminen vaatii myds ymmartamista nuoren kehityksesta ja siihen
vaikuttavista tekijoista. Tassa tutkimuksessa nuoreksi ja nuoruuden ajanjaksoksi
maaritellaan 12—16-vuotias peruskoulua kayva nuori.

Nuoren kehitys ja kasvu on kiihtynytta nuoruusvuosina, joiden aikana
nuoren niin keholliset, hormonaaliset, psyykkiset kuin sosiaalisetkin tapahtumat
muodostavat yhtenaisen ja erottamattoman toisiinsa vaikuttavan kokonaisuuden
(Rantanen 2004, 46). Aalberg ja Siimes (1999, 15) maarittelevat nuoruusian
iimentavan lapsuuden ja aikuisuuden kynnykselle sijoittuvaa psyykkista
kehitysvaihetta, jonka aikana nuoren kehon fyysiset muutokset vaikuttavat
kiinteasti myds psyykkisen tasapainon tilaan. Nain ollen nuoren fyysisia
muutoksia ei voida pitaa erillisinad kehitystapahtumina nuoren psyykkisesta ja
sosiaalisesta ulottuvuudesta.

Sinkkonen ja Korhonen (2015, 187) jakavat nuoruusian kolmeen eri
kehitysvaiheeseen, joita ovat varhaisnuoruus (12—14v.), keskinuoruus (15-17v.)

seka jalkinuoruus (18-22v.). Aalbergin ja Siimeksen (1999) mukaan



varhaisnuoruudessa nuori kokee nopeiden muutosten, itsensa etsimisen seka
psyykkisen tasapainon horjumisen aikaa. Tuolloin nuoren tunnemaailma kokee
kuohuntaa ja irrottautuminen omista vanhemmista alkaa, mika voi nayttaytya
tunteiden ailahtelevaisuutena. Keskinuoruudessa tunne-elaman ja ajattelun
kehitys kokevat tasapainoisemman ajanjakson ja nuori alkaa vahitellen sopeutua
muuttuneeseen ruumiinkuvaansa. Jalkinuoruuden aikana nuori jasentaa
aikaisempia kokemuksiaan kokonaisuuksiksi ja nuoren oma olemus alkaa
vakiintua. (Aalberg & Siimes 1999, 56-59.)

Sinkkosen ja Korhosen (2015, 187) mukaan kaverisuhteiden merkitys seka
heiltéd haettava hyvaksynta korostuu nuoruudessa, jolloin kaverisuhteet toimivat
myo0s nuoren identiteetin muokkaajina. Identiteetin etsiminen luo nuoren elamaan
hammennysta, jonka vuoksi omaa identiteettia voidaan etsia erilaisten
riskialttiden kokeilujen, kuten esimerkiksi paihteiden kautta (Sinkkonen&
Korhonen 2015, 187). Nuoruudessa tapahtuvan kuohunnan, hdmmennyksen ja
itsensa etsimisen keskelld painotetaan nuoren lahipiirissa vaikuttavien
henkiloiden tarkeytta hyvaksya nuori omana itsenaan muutosten eri vaiheissa
(Almqvist 2004).

Tampereella toteutetun TAM-projektin eli seurantatutkimuksen 16-
vuotiaista tamperelaisnuorista 22-, 32- ja 42 vuotiaina tutkimustulos osoittaa
aikuisuudessa koetun masennuksen taustalla vaikuttavan esimerkiksi
nuoruudessa koetun heikon itsetunnon seka masennusoireiden (Mustonen ym.
2013). Murrosiassa nuori saattaakin helposti altistua mielenterveyden ongelmille,
mutta niiden huomaamisen haasteena on nuoren vaikeus ilmaista tunteitaan ja
kokemuksiaan ulkopuolisille, mika saattaa vaikeuttaa varhaista puuttumista
ilmeneviin ongelmiin (Rantanen 2004, 48; Sinkkonen & Korhonen 2015, 187).

Nuorten kokemat hammennyksen ja epavarmuuden tilat korostavat
erityisesti nuorten parissa tyoskentelevien merkityksellista ja tarkeda asemaa ja
kykya toimia nuoren tukijana ja kuuntelijana, jotta nuorelle mahdollistettaisiin
turvallinen seka kannustava ymparistd etsia rauhassa omaa identiteettiaan.
Kehitykselle turvallisen ympariston luomisen lisaksi olisi tarkeaa antaa nuorelle
mahdollisuus tunteiden ilmaisemiseen sekad mahdollisen ilmaantuvan pahan olon
jakamiseen luottamuksellisissa vuorovaikutussuhteissa. Seuraavassa luvussa
perehdytaankin siihen, miten lasten ja nuorten parissa mielen hyvinvointia

voidaan edistaa eri kehitysvaiheiden seka niissa kohdattavien kriisien aikana.
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3 MIELEN HYINVOINNIN
EDISTAMINEN

Taman tutkimuksen yhtena tavoitteena lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin
kartoittamisen lisdksi on saada tietoa, miten mielenterveyden edistamisessa jo
hyddynnettavat tukitoimet onnistuvat vastaamaan koettuun lasten ja nuorten
mielen hyvinvointiin. Tutkimuksessa pyritaan keskittymaan nakokulmaan, jossa
lasten ja nuorten mielen hyvinvointia voidaan edistaa ehkaisevien toimien kautta
yksilon paremman toimintakyvyn saavuttamiseksi. Mielen hyvinvoinnin
edistamisen yhteydessa voidaan puhua myos varhaisesta puuttumisesta, joka
kasittaa puuttumisen ongelmiin mahdollisimman aikaisessa vaiheessa
(Huhtanen 2007, 28). Tassa tutkimuksessa mielen edistamisesta puhuttaessa ei
kuitenkaan keskitytd mielenterveyden alueen hairidihin, vaan yleisesti jokaisen
lapsen ja nuoren hyvinvointia yllapitavaan toimintaan seka hyvinvointia
mahdollisesti uhkaavien tekijoiden ennaltaehkaisyyn.

Lapsen ja nuoren psyykkista kehitystd seka kasvua edistavaa toimintaa
kutsutaan promootioksi eli mielenterveyden edistavaksi toiminnaksi ja
preventiolla viitataan ehkaisevaan tyohon, jolla pyritaan turvaamaan lapsen ja
nuoren tasapainoinen kehitys (Tamminen, Karlsson & Santalahti 2016, 429).
Mielenterveyden edistamisella pyritdan lisddmaan yhteison ja yksildiden
terveyden yllapitamista seka ehkaisemaan sita vahingoittavia tekijoita (Lonnqvist
& Lehtonen 2017, 33-34). Mielenterveyden edistamisen tavoitteena on myds
pyrkia vahvistamaan yksilon myoOnteista mielenterveytta, jonka tavoitteena on
edelleen lisatd mielenterveyttda suojaavien tekijdiden myodnteista vaikutusta
yksilon koettuun hyvinvointiin (THLb 2019). Lonnqvist ja Lehtonen (2017, 39)
listaavat sisaisiin mielenterveytta suojaaviin tekijoihin esimerkiksi varhaiset
myonteiset ihmissuhteet seka hyvaksytyksi tulemisen tunteen ja puolestaan
ulkoisiin suojaaviin tekijoihin sosiaalisen tuen, turvallisen ympariston seka

toimivan yhteiskuntarakenteen. Positiivisen mielenterveyden kasite pohjautuu
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positiiviseen psykologiaan, jonka perusajatuksena on hyvinvoinnin edistaminen
keskittyen ihmisen vahvuuksiin, kykyyn selviytya kohdatuista ongelmista seka
tunteeseen omasta arvokkuudesta (Ojanen 2007, 9).

Mielenterveyden edistamisen toteuttaminen tulisi kuulua yhteiskunnassa
osaksi kaikkien yhteiskunnan osapuolten vastuuta ja toimintaa (Lonnqvist &
Lehtonen 2017, 34). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THLb 2019) mainitsee
yksilo- yhteisO- ja rakenteiden tason kuuluvan mielenterveyden edistamisen
painopistealueisiin. Yksilotasolla voidaan keskittya yksilon ominaisuuksiin, kuten
itsetuntoon, itsensa hyvaksymiseen seka elamanhallintaan. Yhteisotason
toiminnassa pyritdan sosiaalisella tuella vahvistamaan yksilon osallisuutta
ymparistonsa toimintaan seka mahdollistamaan yksilon ympariston viihtyisyys ja
turvallisuus. Rakenteiden taso kasittaa niin sanotun ylatason, joka ottaa
huomioon mielenterveyden edistamisen yhteiskunnallisten paatdsten tasolla, ja
joiden avulla pyritaan tukemaan esimerkiksi yhteisdtason toiminnan tehokkuutta
koulutasolla. (THLb 2019.)

3.1 Koulu mielen hyvinvoinnin tukijana

Ellosen ja kollegoiden (2008, 287) tutkimustulokset osoittavat, ettd nuorten
masentuneisuutta ja riskikayttaytymista voidaan ehkaistda koulun ja
paikallisyhteison toimivalla sosiaalisella tuella. Nain ollen mielen hyvinvoinnin
tukemisessa vuorovaikutukselliset tekijat korostuvat entisestdan. Myos
Minkkisen (2015, 67) tutkimuksen tulokset osoittivat opettajan antamanalla
sosiaalisella tuella olevan tilastollisesti erittain merkitseva yhteys lapsen kokemiin
masennusoireisiin. Lapset ja nuoret elavat jatkuvasti muuttuvassa
yhteiskunnassa. Jo pelkastaan lapsen seka nuoren kokemien kehitysvaiheiden
myota he saattavat kohdata elamassaan kriiseja seka epavarmuutta, joiden
seurauksena koettu tasapainoinen mielenterveys voi jarkkya. Tassa
tutkimuksessa  kartoitetaan  yhtena osa-alueena  koulussa toimivan
koulukuraattorin, koulupsykologin seka opettajan kokemuksia lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnista ja sen tukemisesta, jossa nakokulmana on erityisesti
koulun puolelta annettava tuki lapsen ja nuoren mielen hyvinvoinnin tukemiseksi

ja edistamiseksi.
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Monitahoiset kohtaamiset koulussa niin oppilaiden kuin henkildkunnankin
valilla voivat olla lapsen ja nuoren hyvinvoinnin tilaa korjaavia, nykyista tilaa
yllapitavia, mutta myds hyvinvoinnin tilaa vaurioittavia (Tamminen ym. 2016,
433). Koulun oikealla tavalla oppilailleen antama tuki on olennaista lapsen ja
nuoren mielen hyvinvoinnin edistamisessa, silla kodin jalkeen koulu on lapsen ja
nuoren elamassa yksi tarkeimmista kasvuun vaikuttavista yhteisoista (Hietala,
Kaltainen, Metsarinne & Vanhala 2010, 20). Turvallisen ja oppilasta tukevan
kasvuympariston luomisen lisaksi Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (POPS 2014, 34) korostetaan kasvatustyon ja hyvinvoinnin
edistamisen kuuluvan kaikkien koulussa toimivien aikuisten yhteiselle vastuulle.
Oppilaiden hyvinvoinnin seuraaminen ja edistdminen osana mahdollisten
esiintyvien vaikeuksien varhaista tunnistamista kuuluu yhtena tarkeana
ulottuvuutena opettajan tyonkuvaan, jotta oppilas kyetaan tarvittaessa
ohjaamaan oppilashuollon antaman tuen pariin (POPS 2014, 34).

Kouluissa toimiva oppilashuolto kattaa moniammatilliset kuraattorin,
psykologin seka kouluterveydenhuollon palvelut. Oppilashuoltoa toteutetaan
kouluissa yhdessa opetushenkiloston, kuten opettajien ja erityisopettajien seka
oppilaan itsensd ja hanen huoltajansa kanssa salassapitoa koskevien
saanndsten pohjalta. (POPS 2014, 77.) Oppilas- ja opiskeluhuoltolaissa (2013)
on saadetty jokaiselle oppilaalle kuuluvan oikeus maksuttomaan
opiskeluhuoltoon omassa koulussaan, minka tarkoituksena on edistaa oppimisen
seka psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin yllapitamista oppilaan
kouluarjessa.

POPS:ssa (POPS 2014, 79) mainitulla yhteisdllisen oppilashuollon
tavoitteena on kehittaa kouluyhteison toimintakulttuuria korostaen huolenpitoa ja
avointa vuorovaikutusta yhteistydossa kaikkien lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamistd tukevien toimijoiden kanssa. Tarkoituksena on huolehtia
kouluymparistén fyysisestd, psyykkisestd seka sosiaalisesta turvallisuudesta
ottaen seka oppilaat etta huoltajat osaksi kouluyhteison kehittamista heidan
osallistamisensa kautta (POPS 2014). Koulussa toimivan oppilaskunnan seka
kummi- ja tukioppilastoiminnan avulla voidaan mahdollistaa koulun oppilaiden
osallisuus osana hyvinvoinnin ja viihtyvyyden mahdollistamista (POPS 2014, 79-
80). Oppilaalla on myds oikeus oman tarpeensa sekd suostumuksensa

mukaisesti yksilokohtaiseen oppilashuoltoon, jossa seurataan ja edistetdan
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oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia seka mahdollistetaan varhaisen tuen
antaminen ja ongelmien ennaltaehkaisy (POPS 2014, 79- 80).

Koulun oppilaiden seka koko kouluyhteison hyvinvoinnin tukemista edistaa
koulussa toimivan henkilokunnan mielenterveytta koskevan
substanssiosaamisen kehittaminen ja siihen tulisikin paneutua, jotta tukea
osattaisiin kohdistaa tarkoituksenmukaisella tavalla (THL 2013). Koulun tulisi
taata lapsille ja nuorille ymparisto, jossa tuen antaminen mahdollistaa turvallisen
tilan oppilaiden oman itsetunnon vahvistumiselle, sosiaalisten taitojen
kehittamiselle seka onnistumisien kokemuksille (THL 2013, 30-31). Lasten ja
nuorten mielen hyvinvoinnin tukeminen edellyttda koulussa toimivien
moniammatillisten asiantuntijoiden tiivista yhteistyota, jota voi kuitenkin osaltaan
heikentada esimerkiksi oppilashuollon resurssien riittamattomyys (Erkko 2010,
69). Koulukontekstissa lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin edistamisessa
onkin ensiarvoisen tarkeda paneutua sekd hyvin suunniteltuun etta

tarkoituksenmukaisesti toimivaan toimintaan.

3.2 Koulun ulkopuolinen toiminta

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistamisessa nahdaan tarkeana, etta
edistamista tulisi toteuttaa koulussa tapahtuvan tukitoiminnan lisaksi myds
yhteiskunnallisella tasolla eri toimijoiden taholta (Puolakka 2013). Koulussa
saatetaan kohdata mielenterveyden edistamiseen liittyen myds tilanteita, joissa
koulun ulkopuolella mielenterveystyon parissa toimivien asiantuntemukselle on
tarvetta (THL 2013). Tamankaltaisessa tilanteessa keskidssa on
moniammatillisen  asiantuntijuuden  yhdistaminen  yhteisen = paamaran
saavuttamiseksi.

Yksilokohtaisen tuen lisaksi huomio lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin
edistamiseksi tulisi kiinnittda yhteiskuntarakenteissa havaittavien ongelmien
kehittamiseen yleisella tasolla seka ymmartaa esimerkiksi nuorten syrjaytymisen
olevan laaja ja vakavasti otettava yhteiskunnallinen ilmié (Hamalainen 2016,
105). Kunnissa laaditaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistémiseksi
hyvinvointisuunnitelmia, joihin  kirjataan toimintatavoitteita  hyvinvoinnin
kehittamiseen ja kehittamista koskevien toimenpiteiden konkreettiseen

iimenemiseen  kunnan toiminnassa. Tampereen kaupunginvaltuuston
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hyvaksymassa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa (Tampereen
kaupunki 2019, 6) kirjataan Tampereen kaupungin vuoden 2030- vision yhdeksi
strategiseksi painopisteeksi yksiloiden osallisuuden, yhdenvertaisuuden seka
varhaisen tuen korostamisen yhteisollisissa palveluissa ja organisaatioissa.
Hyvinvointisuunnitelmassa  6-12-vuotiaiden  kohdalla  kehittdmiskohteiksi
nimetaan esimerkiksi lasten tuen pariin paasemisen joustavuuden seka
nopeuden lisdaminen (Tampereen kaupunki 2019, 27-31). Tarpeellinen
resursointi, koulun moniammatillisten ryhmien kehittamien seka nuoriso- ja
paihdetyontekijoiden toiminnan kehittaminen oppilaitoksissa puolestaan
mainitaan tarkeinda kehittdmiskohteina koskien 13-15-vuotiaita nuoria
(Tampereen kaupunki 2019, 27-31).

Koulun ulkopuolella, mutta koulun kanssa tiiviisti yhteistyossa toimivan
vuonna 1996 perustetun sosiaalisen urheiluseuran lIcehearts- organisaation
toiminnan tavoitteena on ennaltaehkaistd lasten ja nuorten syrjaytymista
(Suomen Icehearts ry). Organisaation toimintamalli nojaa kokonaisvaltaiseen ja
pitkakestoiseen tuen antamiseen, jossa Icehearts-kasvattaja sitoutuu 12
vuodeksi lapsen tai nuoren tukemiseen ja hanen kanssaan toimimiseen.
Kasvattaja on lapsen elamassa mukana seka koulussa ettd vapaa-ajalla.
Icehearts-kasvattajat tukevat lapsen ja nuoren kasvua, mutta myos lapsen
opettajia ja koko kouluyhteisda. (Suomen Icehearts ry.)

Kansallisella tasolla uusin liikehdinta mielenterveyden edistamiseksi on
helmikuussa 2020 voimaan astunut kansallinen mielenterveysstrategia seka
itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030 (Vorma, Rotko, Larivaara &
Kosloff 2020). Strategia on laajan yhteistydon tulosta, jonka pyrkimyksena on
kokonaisvaltainen mielenterveyden edistamisen huomioiminen yhteiskunnan eri
toimialoilla seka kaytannon toiminnan eri tasoilla (Vorma ym. 2020). Strategian
tarkoituksena ei ole luoda ratkaisuja haasteisiin, vaan antaa avaimia
tavoitteelliseen suunnitteluun sekd ennaltaehkaisevaan toimintaan (Vorma ym.
2020). Mielenterveysstrategian toteuttamisen painopisteiksi  mainitaan
mielenterveyden korostaminen jokaiselle kuuluvana paaomana, paneutuminen
lasten ja nuorten mielenterveyteen, mielenterveysoikeuksien toteutumisesta
huolehtiminen, tarpeellisten palveluiden laaja-alaistaminen seka

mielenterveyden kokonaisuuksien tehokas johtaminen (Vorma ym. 2020, 17).
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Strategian tavoitteena on mahdollistaa vuoteen 2022 mennessa tehokkaaksi
todetut menetelmat mielenterveyden edistamiseen (Vorma ym. 2020, 38).
Linjausten tavoitteiden saavuttamiseksi strategiassa nostetaan esille
esimerkiksi mielenterveysosaaminen seka opetussuunnitelman kehittaminen
kouluissa ja lasten ja nuorten eri kehitysvaiheissa edellyttaman tuen
mahdollistaminen (Vorma ym. 2020, 18-37). Strategiassa tavoitteiden
saavuttamisessa nahdaan merkittavana myos yhteisten toimien lisaaminen eri
jarjestojen kesken kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseksi ja tarvittavan
lainsadadannon luominen ja kehittaminen tarvittavien keinojen mahdollistamiseksi
(Vorma ym. 2020, 18-37). Edelld mainitut tukitoimet ja linjaukset ovat
esimerkkeja siita, millaista toimintaa hyvinvoinnin tukemiseksi talla hetkella
tehdaan. Nama ovatkin merkittava nakokulma taman tutkimuksen tavoitteelle
ymmartaa, miten olemassa oleva tukitoiminta onnistuu vastaamaan koettuun

mielen hyvinvointiin.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtévé ja -kysymykset

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa tamanhetkista lasten ja nuorten
mielen hyvinvointia ja sen tukemisen tilaa seka lasten ja nuorten mielen
hyvinvoinnissa koettuja haasteita. Nakokulmaksi aiheeseen valikoitui
koulukuraattorin, koulupsykologin, opettajan seka koulu- ja nuorisotyontekijan
kokemus koetusta lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Tutkimukselle ei asetettu
varsinaista tutkimushypoteesia. Ennakko-oletuksia tutkimusaiheesta ei ollut
tarpeen asettaa, silla tutkimuksen tarkoituksena ei ollut varsinaisesti syy-
seuraussuhteiden  tai  vaikutusten loytaminen. Taman tutkimuksen

tutkimustehtava tarkentuu seuraavaan kolmeen tutkimuskysymykseen:

1. Millainen on tédmanhetkinen koettu lasten ja nuorten mielen hyvinvointi
moniammatillisesta nakoékulmasta?
Millaisia haasteita koetussa lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnissa havaitaan?
Miten tdmanhetkisen tukitoiminnan koetaan onnistuvan vastaamaan koettuun

lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin?

4.2 Tutkimuksen aineisto

Tutkimuksen aineisto kerattin teemahaastattelun avulla koulukuraattorilta,
koulupsykologilta, opettajalta seka koulu- ja nuorisotyontekijalta. Koulukuraattori
on kouluissa tydskenteleva sosiaalialan asiantuntija. Kuraattorin tydnkuvaan
kuuluu koulussa riittavan tuen ja ohjauksen mahdollistaminen oppilaille seka
heidan tukeminen kohti kokonaisvaltaista hyvinvointia kasvun eri vaiheissa.
Koulupsykologin tehtaviin kuuluu hyvinvoinnin tukeminen ja edistaminen seka
esimerkiksi oppimis- ja koulukayntivaikeuksien arvioiminen ja niissa tukeminen.
Opettaja ohjaa oppilaita tarpeellisten tietojen ja taitojen oppimiseen seka toimii

tukijana oppilaiden kasvussa ja kehityksessa. Koulu-ja nuorisotyontekija ei

17



tyoskentele paivittain koulussa, mutta toimii tiiviisti lasten ja nuorten parissa
esimerkiksi kouluvierailujen kautta, jossa oppilaille annetaan esimerkiksi
paihdevalistusta, kohdataan tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria seka pyritaan
kohtaamisen kautta antamaan heille mahdollisuus kokea itsensa arvokkaiksi
yksilOiksi.

Aineistonkeruu toteutettiin  yksilohaastatteluina maaliskuussa 2020
Pirkanmaan seudulla. Ennen haastattelun toteuttamista haastateltavia tiedotettiin
tutkimuksen tarkoituksesta, sen luonteesta, haastattelun arvioidusta kestosta
seka anonymiteetin ja keratyn aineiston sailyttamisesta ja havittamisesta
luottamuksellisesti seka allekirjoitettiin tutkittavalta saatu kirjallinen suostumus
(ks. Liite 3) tutkimukseen ja sen aineiston kayttamiseen opinnaytetydssa.

Tutkimuksen tavoitteena oli nostaa esiin koulussa seka koulun ulkopuolella
lasten ja nuorten parissa tydskentelevien ammattihenkildiden kokemukset
tamanhetkisesta lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnista, mika selittaa
tutkimukseen valikoitunutta joukkoa. Perusteluna tutkimuksessa melko pienelta
joukolta keratylle aineistolle on tutkimuksen tavoite kuvailla tutkimuksen aihetta
iimidna aineistosta nousseiden kokemusten kautta, joka on teemahaastattelun
tarkoitus suurelta joukolta kerattyjen tilastollisten yleistysten sijaan (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 187). Haastattelut nauhoitettiin, joiden pohjalta aineisto litteroitiin.
Litteroitua aineistoa keraantyi noin 13 sivua (fonttikoko 12, fontti Arial, pt 1,5). Alla
olevassa taulukossa on esitetty keratty aineisto. Koodaukset: KK
(Koulukuraattori), KP (Koulupsykologi), OP (Opettaja) ja KN (Koulu- ja
nuorisotydntekija) viittaavat tutkimukseen osallistuneisiin haastateltaviin.
Lyhennettyja Koodauksia kaytetaan myohemmin tulosten yhteydessa

nostetuissa sitaateissa.

TAULUKKO 1. Aineiston kuvaus

. ) i KN:
Haastateltava KK: , KP: . OP: , Koulu- ja
Koulukuraattori | Koulupsykologi | Opettaja . .
nuorisotyontekija
Haastattelun
e 9.3.2020 3.3.2020 7.3.2020 1.3.2020
paivamaara
Haastatte_lun 27 8 23 27
kesto (min)
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Tyokokemus

) 4 10 8 32
(vuosi)

Haastattelut rakentuivat alla olevien neljan teeman ymparille, joita tarkennettiin

haastattelun aikana mahdollisilla lisakysymyksilla:

1. Koettu lasten ja nuorten mielen hyvinvointi

2. Koetut haasteet lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnissa

3. Koetun lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin ja olemassa olevan tuen
kohtaavuus

4. Tukitoiminta tulevaisuudessa

4.3 Tutkimustapa ja -menetelmét

Empiirisena eli kokemusperaisena tutkimuksena laadullinen tutkimus on
kasitteena laaja, eika tutkimuksen toteuttamiseen ole yhta oikeaa tapaa.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusmenetelmat muotoutuvat tutkijan valintojen
perusteella seka laadullisen tutkimuksen luonteen ymmarryksen kautta. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 25.) Laadulliselle tutkimukselle on yleista hypoteesittomuus,
jossa tutkija ei aseta tutkimukselle ennakko-oletuksia, vaikka aikaisemmat
kokemukset osaltaan ohjaavatkin aihetta, mutta kokemukset eivat toimi
kuitenkaan tutkimusta rajaavina tekijoind (Eskola & Suoranta 1998, 15).
Perustelu taman tutkimuksen hypoteesittomuudelle nousee pyrkimyksesta antaa
mahdollisuus aineistoista itsestaan nouseville uusille nakokulmille ilman
tutkimuksen toteuttajan subjektiivisuutta ja tulosten ohjaamista tiettyyn suuntaan.

Tama kartoittava tutkimus toteutettiin laadullisin menetelmin. Laadullisten
menetelmien teoreettista lahestymistapaa ohjasi fenomenologinen tutkimusote,
joka on yksi laadullisen tutkimuksen tutkimussuuntaus. Fenomenologinen
lahestymistapa oli luonteva valinta, silla tutkimuksessa ovat keskidssa tutkittavien
subjektiiviset kokemukset tutkittavasta aiheesta. Fenomenologinen ihmiskasitys
korostaa tutkimuksessa erityisesti kokemuksen ja merkitysten kasitteita, joiden
kautta ihmisen kokemus ymmarretaan hanen koettuna kokemuksenaan
suhteessa omaan ymparoivaan todellisuuteensa (Laine 2001, 26).
Fenomenologisessa nakokulmassa ihmisen kokemus nahdaan syntyvan

vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssa eika todellisuutta nahda neutraalina
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vaan intentionaalisena, jossa ihmisen havainnot ovat aina jollakin tapaa hanelle
itselleen merkityksellisia (Laine 2001, 27).

Fenomenologisen lahestymistavan kautta tutkimuksessa ei pyrita
loytamaan universaaleja yleistyksia vaan Iahinna luomaan ymmarrysta
tutkittavan joukon sen hetkisista kokemuksista ja merkityksista. Taman vuoksi
fenomenologista tutkimusta ei aseteta ennalta ohjaamaan tiettyd teoreettista
mallia, vaan teoreettiset lahtokohdat saattavat koostua esimerkiksi kasitteiden
maarittelysta (Laine 2001, 29-33), mika on myds tassa tutkimuksessa olennaista.

Fenomenologiaa hyddyntavassa tutkimuksessa tulee tarkasti pohtia, milla
menetelmilla saadaan parhaiten autenttinen ymmarrys toisen yksilon
kokemuksista ja merkityksista. Laine (2001, 35) korostaa haastattelun olevan
monipuolisin tapa lahestya ja saada tietoa toisen ihmisen koetusta maailmasta ja
sen merkityksista. Taman vuoksi tutkimuksessa aineistonkeruun menetelmaksi
valikoitui teemahaastattelu.

Teemahaastattelusta  kaytetdan myos  nimitysta  puolistrukturoitu
haastattelu, joka tarkoittaa haastattelun etenemista ennalta maariteltyjen
teemojen pohjalta, mutta niiden kasittelyjarjestys voi muuttua eri haastateltavien
kanssa (Hirsjarvi & Hurme 2015, 47). Teemahaastattelun luonne ei rajaa ihmisen
koettujen kokemusten tarvetta olla tutkittavalla joukolla samanlaisesta tilanteesta
nousseita, vaan haastattelumuoto antaa mahdollisuuden erilaisten kokemuksien

ja oletusten tutkimiselle kyseiselld menetelmalla (Hirsjarvi & Hurme 2015, 48).

4.4 Aineiston analysointi

Tutkimuksen aineiston analyysimenetelmana kaytettiin sisallonanalyysia, joka
toimii my0s analysoitaessa strukturoimatonta tutkimusaineistoa (Tuomi &
Sarajarvi 2018). Sisallonanalyysilla pyritdan saamaan tutkittavasta ilmiosta
mahdollisimman tiivis ja ymmarrettava kasitys kadottamatta kuitenkaan aineiston
sisaltamaa tietoa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 172). Aineiston analyysimenetelma
tarkentui mydhemmin teoriaohjaavaksi sisallénanalyysiksi. Teoriaohjaavassa
sisallébnanalyysissa teoria toimii analyysin apuna, mutta ei varsinaisesti ohjaa
sita, jolloin analyysin alkuvaiheessa edetaan paaasiassa aineistolahtdisesti
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 160). Nain ollen kyseinen analyysitapa oli myds talle
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tutkimukselle sopiva menetelma, jotta aineistosta itsestaan nouseville ilmidille
annetaan tilaa.

Ennen varsinaista aineiston analysointivaihetta tutkimuksen aineisto
koodattiin aikaisemmin mainittujen haastattelujen pohjalle maariteltyjen teemojen
ohjaamana (ks. Liite 1). Koodauksen avulla aineistosta pyrittiin 16ytamaan
tutkimukselle olennaiset asiat seka Ioytamaan yhtalaisyyksia ja eroja aineiston
teemoittelua varten. Koodaus toimi niin sanottuna aineiston esikasittelyvaiheena,
mika on laadullisen tutkimuksen aineiston analyysivaiheelle tyypillista (Tuomi &
Sarajarvi 2018). Aineiston teemoittelun tarkoituksena ei ole varsinaisesti
keskittya aineistosta nousseiden teemojen lukumaariin, vaan pyrkia Idytamaan ja
nostamaan esille aineistosta itsestdan nousevat kiinnostavat ilmiét (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 155). Tasta johtuen tassakin tutkimuksessa pyrittiin keskittymaan
teemojen loytamisessa tutkimuksen kannalta kiinnostaviin teemoihin antaen
kuitenkin aineistosta nouseville uusille nakdkulmille mahdollisuus nousta esiin.
Teemoittelu toteutettiin asetettujen tutkimuskysymysten pohjalta.

Tutkimuksen analyysi eteni siis aluksi aineiston ja siitd nousseiden
teemojen pohjalta, joita peilataan myohemmin tutkimuksessa esiteltyyn teoriaan
ja kasitteisiin. Talldin seka aineiston aani itsessaan ettd sen suhde teoriaan
paasevat tutkimuksessa esiin. Sisalléonanalyysi toimiikin Iahtékohtaisesti vain
esikasittelyna tulosten johtopaatoksia varten, jossa juurikin teoriaohjaava
analyysi korostaa teorian esiintymistd osana raportointia (Tuomi & Sarajarvi
2018).
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5 TULOKSET

Tulokset on analysoitu aikaisemmin esiteltyjen tutkimuskysymysten jarjestyksen
mukaisesti. Tulokset jakautuivat paateemoihin, joita tarkennettiin myos erilaisilla
alateemoilla. Ensimmainen teema alateemoineen koetusta lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnista pyrkii vastaamaan ensimmaiseen tutkimuskysymykseen.
Toinen teema koetuista lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin haasteista ja
kolmas teema olemassa olevan tuen ja koetun lasten ja nuorten mielen
hyvinvoinnin kohtaamisesta  vastaavat toiseen seka kolmanteen
tutkimuskysymykseen. Viimeinen teema on koottu haastattelun teemasta:
Tukitoiminta tulevaisuudessa, joka sisallytettin tuloksiin sen koetun
merkittavyyden kannalta koskien tutkimuksen aihetta ja tavoitteita. Tulosten
tarkastelussa on pyritty loytamaan yhtenevaisyyksia aineistojen valille, mutta
myos tuomaan esille eri ammattihenkiloiden haastatteluissa nousseita eri
nakokulmia teemoihin. Tuloksia havainnollistetaan aineistosta nostettujen
sitaattien avulla, joiden perassa olevat koodaukset (KK: koulukuraattori, KP:
koulupsykologi, OP: opettaja, KN: koulu- ja nuorisotyontekija) viittaavat kerattyyn
aineistoon opetusalan ammattilaisilta ja koulun kanssa tiivistii tyoskentelevalta
ulkopuoliselta toimijalta. Perusteena sitaattien perassa oleville koodauksille on

tukea moniammatillisen aanen kuulumista lapi koko tutkimusprosessin.

5.1 Koettu lasten ja nuorten mielen hyvinvointi

Koulukontekstissa toimivien moniammattilaisten kokemuksissa lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnista esiintyi erilaisia nakemyksia vuosien ajalta peilattuna
tamanhetkiseen lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaan. Verrattaessa lasten ja
nuorten tamanhetkistda mielen hyvinvointia aikaisempaan hyvinvointiin
kokemuksissa nousi vahvasti esille nakemys siita, etta lasten ja nuorten mielen
hyvinvointi ei ole parantunut ja tila on edelleen huolestuttava. Nykyisen koetun

lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin taustalla selittavina tekijoina koettiin
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erilaiset muuttuneet ymparistotekijat seka lisdantyneiden ulkoisten paineiden
vaikutus lasten ja nuorten elinpiirissa. Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi
koettiin osaltaan myos polarisoituneena, jossa niiden lasten ja nuorten osuus,
joilla on enemman haasteita ja jotka tarvitsevat koulun ulkopuolista apua, koettiin
lisdantyneen. Lasten ja nuorten sisdinen ahdistuneisuus nahtiin lisaantyneen,
joka koettiin nayttaytyvan esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden pelkona. Koulu- ja
nuorisotyontekija nimesi ahdistuksen takana vaikuttaviksi tekijoiksi puutteen
lasten ja nuorten sisaisen herkkyyden kohtaamisessa seka toisaalta lasten ja
nuorten heikentyneen uskalluksen purkaa omia tunteitaan. Yhteiskunnassa
lisdantyneen tietoisuuden erilaisista mielen hyvinvoinnin alueen ongelmista
koettiin vaikuttavan myos koettuun lisaantyneeseen lasten ja nuorten

pahoinvoinnin havaitsemiseen.

"Me ollaan edelleen isojen haasteiden aarella tana paivana lasten ja nuorten
kohdalla ja toita kylla riittda.” (KN)

"Mun kokemus on, ettd hankaluudet talla alueella on lisdantynyt, mutta niita
my0s tunnistetaan aikaisempaa herkemmin, joka voi lisata sen nakyvyytta.”
(OP)

5.1.1 Muuttuva yhteiskunta

Lasten ja nuorten mielen hyvinvointia koskevissa teemoissa nousi toistuvasti
esille kokemus siita, kuinka yhteiskunnan muutos esimerkiksi koskien
digitaalisuuden lisaantymista koettiin mahdollisena yhtena selittavana tekijana
nykyisen koetun lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin taustalla. Digitaalisuuden
koettiin tuovan mukanaan niin sanotun informaatiotulvan, jonka koettiin
vaikuttavan lasten ja nuorten kokemaan lisdantyneeseen epavarmuuteen seka
turvattomuuteen. Yhteiskunnassa lisaantyvien ulkoisten paineiden vaikutus
koettin  merkittavana lasten ja  nuorten  kokemuksissa  omasta
riittamattomyydesta. Niiden koettiin myds lisdavan lasten ja nuorten stressia
menestymisesta elaman eri osa-alueilla. Yhteiskunnan asettamien ulkoisten
vaatimusten koettiin haastavan myos lasten ja nuorten parjaamistaitoja.
Nettimaailmaa koskevana positiivisena nakokulmana nostettiin kuitenkin esiin

sen mahdollistama vertaistuki lasten ja nuorten keskuudessa.
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"Tan paivan kuva on, ettd herkka pieni ihnminen vaeltaa tdssa maailmassa,
jossa erilaiset ymparistotekijat voimistuu ja luodaan kuvaa, ettéd kun menestyt
asioissa niin silloin sulla on asiat hyvin.” (KN)

"Aina lapsi ja nuori I0ytda sen jonkun, johon verrata, etten olen riittava tai
tarpeeksi.” (KK)

5.1.2 Perherakenteet

Perherakenteiden muutos esimeriksi uusioperheissa, perheissa lisaantyva
pahoinvointi seka osaltaan lisdantyva perheiden rikkinaisyys nostettiin esille
merkittavina ja valittdmina vaikutuksina myds lasten ja nuorten kokemaan
lisaantyneeseen mielenalueen pahoinvointiin. Vanhempien kyky olla lasna lasten
ja nuorten elamassa koettiin nykyisessa koetussa lasten ja nuorten mielen

hyvinvoinnissa haasteelliseksi ja paikoittain myds puutteelliseksi.

5.2 Koetut haasteet lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnissa

5.2.1 Resurssit

Merkittavin ja toistuvasti aineistossa esiin tullut teema koettujen haasteiden
kohdalla oli resurssien puuttumisen nakokulma lasten ja nuorten mielen
hyvinvoinnissa ja sen tukemisessa. Resurssipula nostettiin esille etenkin
saatavilla olevien tyontekijoiden maarassa ja nain ollen myos tukihenkiloston ajan
puutteena osana resursseja. Puutos nahtiin sekd koulun oppilashuollossa etta
yleisesti kuntien riittamattomissa resursseissa. Kuntien tekemat laiminlyonnit
resurssien kohdentamisessa nostettiin esille mielenkiintoisena nakemyksena ja
asettavan yksittaiset koulut epaoikeudelliseen asemaan. Tastd johtuen
esimerkiksi  oppilashuollon  saatavuutta koulun arjessa ei pidetty
itsestaanselvyytena. Koulun ulkopuolisten tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
muodostamien jonojen koettiin aiheuttavan tilanteen, jossa suurin osa tuen
antamisesta jaa yksin koulun kannateltavaksi. Nain ollen koulun kyvyssa vastata
lisdantyvaan avuntarpeeseen koettiin suuria haasteita. Resurssien puute koettiin
myOs haasteena yleisesti jo lapsen ja nuoren peruskoulunkaynnin tukemisessa

seka estavan tuen kohdistamista sen tarvitsijoille ajoissa.
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"Eli mitd tapahtuu nuorelle, joka on menossa multa seuraavalle, mutta ei
paasekaan sinne. Yleensa vastaus esimerkiksi on, ettd hoitakaa te. Tama
tarkoittaa sita, ettda myds mulla on jonoa. Resurssien puutteessa osa nuorista
tipahtaa, etta ne ei tavallaan ole kenenkaan hyppysissa.” (KP)

"Kun resurssit ei ole kohdallaan, niin miten pystyy taysilla tekemaan sita
omaa tyotaan” (KK)

"Koulu, jossa olin tissa oli tilanne, jossa meilla ei kdytanndssa ollut pariin
vuoteen ollenkaan koulupsykologia tai koulukuraattoria. Kun saatiin kyseiset
ammattihenkilét kouluun, niin ne kavi kerran kahdessa viikossa koululla
yhden paivan ja olimme kuitenkin noin 200 oppilaan koulu.” (OP)

5.2.2 Auktoriteettien puuttuminen

Auktoriteettien kunnioituksen seka niin sanottujen ihmiseksi kasvamiseen
tarvittavien terveiden mallien puuttuminen koettiin merkittavana laajempana
muutoksena tamanhetkisen koetun lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin
taustalla. Taman koettiin olevan haaste lasten ja nuorten halussa ottaa vastaan
apua ja neuvoja koulussa tai koulun ulkopuolelta. Tassa yhteydessa nostettiin
esille huoli siitd, kuka todella kasvattaa tana paivana lapsemme ja nuoremme.
Terveiden esikuvien puuttumisen koettiin aiheuttavan haasteita esimerkiksi
lasten ja nuorten tasapainoisen arvomaailman luomiselle heidan oman elamansa
ja kehityksensa perustaksi. Tama oli jokseenkin yllattavakin aineistosta esiin
noussut tulos. Tassa yhteydessa tuotiin kuitenkin myds esille positiivinen
nakokulma siita, etta on paljon lapsia ja nuoria, jotka haluavat pitaa vastuullisesti

huolta elamastaan ja hyvinvoinnistaan.

"Jos ei valitetd mitd sulle sanotaan, niin mydskadan saa et kuuntele niita
ohjeita ja neuvoja, jotta voisit valttya niiltd pahimmilta ongelmilta sun
eldamassa.” (KN)

"On my0s sanottava, ettd on paljon hienoa nuorisoa ja lapsia, jotka haluaa
pitdd elamastaan huolta, haluaa tehda hyvia valintoja ja kulkea kohti unelmia,
joten totta kai meilld on toivoa, mutta vaarat menna vaarille poluille on suuret
tana paivana.” (KN)

5.2.3 Haasteet tydnkuvassa

Haasteita koettuun lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin ja sen tukemiseen
nostettiin esille omassa tyonkuvassa koettujen vaatimusten nakokulmasta.

Yhtena koettuna haasteena omassa tydssa nahtiin lasten ja nuorten
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pysayttaminen ymmartamaan oman elaman seka siita huolehtimisen arvokkuus
seka eri taustoista tulevien yksildiden tukeminen. Tydnkuvaan liittyvissa asioissa
nousi esille myos moniammatillinen kysymys siita, kenen kuuluu hoitaa tietyt asiat
kouluyhteisdssa. Tassa nousi esille erityisesti kokemus siita, mita esimerkiksi
opettaja saa tietdd oppilaidensa senhetkisesta mielen hyvinvoinnin tilasta.
Kokonaiskasityksen saaminen oppilaan tilanteesta koettiin olevan vaikeaa tuen
antamisen kannalta, mika voi osaltaan johtaa kokemukseen auttajan omasta
rittamattomyydesta.  Resurssikysymyksiin  liittyen  haasteeksi omassa
tydnkuvassa koettiin myos toimiminen osa-alueilla, joihin oma ammattipatevyys

tai osaaminen ei anna valmiuksia.

"Kun resurssit on rajalliset, niin se vaikuttaa myos siihen, ettd opettajana tai
kuraattorina, joutuu melkein toimimaan myos siina erityisopettajan ja laakarin
roolissa, vaikka oman ammattitutkinnon kautta siihen ei kuitenkaan niin
sanotusti ole patevyytta ja tarvittavaa osaamista.” (KK)

5.3 Koetun lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin ja olemassa
olevan tuen kohtaavuus

5.3.1 Koulun sisainen toiminta

Jo olemassa olevalla lasten sekd nuorten mielen hyvinvoinnin tukitoiminnalla
koettiin talla hetkellda pystyttavan vastaamaan melko hyvin koettuun lasten ja
nuorten mielen hyvinvointiin, silla esimerkiksi kouluyhteisossa tietoisuus
ongelmista on lisaantynyt myos opettajien keskuudessa. Huolen heraamisesta
syntyvien prosessien koettiin lahtevan melko nopeasti eteenpain tuen
mahdollistamiseksi. Tamanhetkisen tuen antamisen koettiin kuitenkin myds
olevan osittain paikallista ja riippuvainen siitd onko koulun sisainen yhteistyo
toimivaa. Myodnteisena nakokulmana tukitoiminnassa mainittiin  esimerkiksi
koulussa toimivan oppilashuollon olevan nykypaivana matalamman kynnyksen
paikka lapsille ja nuorille hakeutua tuen piiriin, vaikka oppilaat itse toivoisivat
yhdeksi tukimuodoksi avovastaanottoa ilman ajanvarausta.

Tukitoiminnan kyvyssa vastata koettuun lasten ja nuorten mielen
hyvinvointiin koettiin haasteena esimerkiksi koulujen toteuttama suunnittelu

palvelujen  saatavuudesta sekda oppilaan oma  motivaatio tuen
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vastaanottamiseen. Tassa yhteydessa nostettiin esille erityisesti oppilashuollon
tilojen sijainti koulussa, jonka koettiin olevan merkittava tekija lapsen ja nuoren
haluun kayttaa tukipalveluja. Koulun rooli tukipalveluiden sijoittamisessa koettiin
olevan merkittava, jotta lapsen tai nuoren tuen piiriin hakeutuminen olisi
turvallinen kokemus, eika pelko tuen hyddyntamisen julkisuudesta estaisi

avunpiiriin hakeutumista.

"Kukaan ei ollut miettinyt, ettd missad mun paikka on. Mulle tarjottiin
siivouskomeroa, teknista tilaa, jossa ei ollut ikkunoita ja kellaritiloja. Loppujen
lopuksi ma paadyin sellaseen kellarirakennukseen, joka oli jo kayttokiellossa
kosteus-ja homeongelmien takia, mutta mut uutena tyontekijana laitettiin
sinne ja eihan nuoretkaan osannut l6ytaa sita, eika halunnut tulla, koska
mulla oli valituntipihalle se ainoa ikkuna, josta olis nahny, jos sinne joku olis
tullu.” (KP)

5.3.2 Koulun ulkopuolinen toiminta

Koulun ulkopuolella toimivaa tukitoimintaa eri tahojen ja jarjestdjen toimesta
koettiin olevan paljon, mutta tietoisuuden kyseisista palveluista koettiin olevan
melko vahaista. Koulun ulkopuolelta I0ytyvan oikeanlaisen tuen ja sen piiriin
hakeutumisen koettiin olevan haaste. Myonteisena nahtiin kuitenkin se, etta
oppilaalla on mahdollisuus hakeutua muun tuen piiriin, jos han ei halua hyddyntaa
koulun tarjoamia tukipalveluja. Haasteeksi kuitenkin koettiin taman toteutuminen
kaytannossa. Koulun ulkopuolisen tuen merkittdvyyden rinnalla koulun koettiin
kuitenkin olevan se paikka, jossa tuen tulisi sijaita. Kuitenkin koulun sisaisen seka
ulkopuolella annettavan tuen ja toiminnan koettiin olevan talla hetkella melko

irrallaan toisistaan.

"Koulun ulkopuolella on paljon tukitoimintaa, mutta haaste on se, etta sielta
I6ytyisi kullekin se oikea paikka, johon lapsi tai nuori itse motivoituisi. Niin
kauan, kun lapsi tai nuori ei itse halua ottaa vastaan tukea, niin kauan siita
annettavasta avusta ei ole hyotya, etta se motivaatio tulee Iahted lapsesta
tai nuoresta itsestaan. ” (KK)

5.4 Tukitoiminta tulevaisuudessa

Teemahaastattelussa yhtend teemana keskusteltin myds siitd, millaista olisi

kaivattu tukitoiminta tulevaisuudessa eri ammattihenkildiden nakokulmasta.
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Kyseista teemaa voidaan pitaa merkittavana arvioitaessa jo olemassa olevan
tukitoiminnan onnistuneisuutta, tehokkuutta seka siina esiintyvia mahdollisia
kehitystarpeita. Resurssien kohdistaminen oikealle tasolle, jo olemassa olevien
resurssien ja toiminnan hyodyntaminen seka hyvin suunnitellun tuen
kohdentaminen koettuun lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin koettiin
merkittavaksi. Aineistosta esiin nousseita tulevaisuuden tuen antamiseen

kohdennettuja toivottuja asioita eritellaan seuraavien alateemojen avulla.

5.4.1 Kouluyhteison voimavarat

Merkittavaksi osa-alueeksi lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin tukemisen
edistamisessa talla hetkella nahtiin koko kouluyhteisdn voimavarojen tukeminen
sekd aidon kohtaamisen mahdollistaminen koulussa. Yhteisollisen ja
kannustavan ilmapiirin luominen seka oppilaiden ettd koko koulussa toimivan
henkilokunnan keskuudessa koettiin merkittavana nakokulmana. Taman nahtiin
lisdavan erityisesti avoimen keskustelukulttuurin nakymista koulun arjessa, jolloin
mahdollistetaan myos mielen hyvinvoinnin alueen ongelmista puhuminen
avoimesti ja rakentavasti. YhteisoOllisyyden nakokulmasta tarkeana nahtiin myos
koko kouluyhteisda osallistavan sosiaalisen toiminnan lisaaminen erilaisen
ryhmatoiminnan kautta. Mielen hyvinvoinnin alueen osaamisen seka tietoisuuden
lisdaminen osaksi koko kouluyhteison toimintaa koettiin tarpeelliseksi, jotta
ymmarrys hyvinvoinnin edistamisesta ja ongelmiin puuttumisesta ymmarrettaisiin

kuuluvan jokaisen lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien vastuulle.

5.4.2 Verkostoituminen

Koulun sisaisten seka koulun ulkopuolella toimivien tahojen valille kaivattiin
yhteisty6ta ja tamankaltaisen toiminnan kehittamisen todettiin olevan tarpeellista.
Ulkopuolisten toimijoiden kanssa tehtava yhteistyd nahtiin mydnteisena ja
merkittavana apuna koulun tamanhetkisten resurssien ollessa puutteellisia.
Verkostoitumisessa eri toimijoiden kanssa nousi esille nakokulma, jossa lasten ja
nuorten hyvinvointi koettiin laajana yhteiskunnallinen vastuuna, jolloin yhteistyon
merkitys vahentdisi vastuun jaamista ainoastaan yhdelle taholle. Yhtena

konkreettisena yhteistydomuotona mainittiin esimerkiksi koulun seka ulkopuolella
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lasten ja nuorten hyvinvoinnin parissa toimivien kesken pidettavat palaverit.
Esimerkiksi oppilashuollon piiriin voitaisiin jarjestda mielenterveysseurojen tai
muiden lasten ja nuorten parissa tyoskentelevien asiantuntijoiden vierailuja,
joissa haluttua toimintaa voitaisiin suunnitella ja kehittaa. Erityisesti toiminnalla ja
valistuksella, joka saavuttaisi lasten ja nuorten parissa ne, joilla ei viela ole
kiinnostusta esimerkiksi paihteisiin tai seurustelun aloittamiseen yhdessa niiden
kanssa, jotka ovat halukkaita kyseisiin kokeiluihin koettiin olevan tarvetta.
Laajemmalti kaivattavassa yhteistyon nakokulmassa nousi esille toivon
nakokulma lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnissa siita, etta paljon voidaan
saada aikaan, kun asiat ja niiden kehittdminen otetaan vakavasti. Tarve
konkreettisiin toimintatapoihin nahtiin tarkeana, jotta lasten ja nuorten mielen

hyvinvoinnin tukeminen ymmarrettaisiin yhteiskunnan yhteisena paamaarana.

"Lasten ja nuorten hyvinvoinnin kohdalla on myds koko yhteiskunta
kyseessda, jolloin lapsiin ja nuoriin panostamisessa panostetaan myods
tulevaisuuden hyvinvointiin.” (KN)

"Uskon, etta oppilaiden hyvinvointia on mahdollista tukea koulussa ja koulun
ulkopuoilella ja se on meidan kaikkien yhteinen asia.” (OP)
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Tulosten tarkastelua

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, millainen on tamanhetkinen koettu
lasten ja nuorten mielen hyvinvointi, millaisia koettuja haasteita lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnissa ja sen tukemisessa koetaan koulukontekstissa toimivien
moniammattilaisten nakokulmasta seka milla tavoin jo olemassa oleva
tukitoiminta onnistuu kohtaamaan koetussa lasten ja nuorten mielen
hyvinvoinnissa esiintyvat haasteet. Tutkimuksen tarkoitus oli koota yhteen
kokemuksia lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnista koulussa toimivilta
ammattihenkiloilta seka koulun ulkopuolella lasten ja nuorten kanssa
tyoskentelevilta. Taman tutkimuksen nakokulma mielen hyvinvoinnin tukemiseen
on hyvinvoinnin edistamisen kuuluminen yhteisena vastuuna yhteiskunnassa
toimiville eri tahoille. Tutkimuksen tarkoituksena ei ollut loytaa ehdotuksia
erilaisille uusille tukitoimille, vaan ymmartaa tamanhetkista lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnin tilannetta. Tutkimus voisi mahdollisesti toimia keskustelun
avaajana siihen, mihin tulevaisuudessa tulisi kiinnittda huomiota lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnissa.

Tutkimustuloksissa voidaan havaita paljon yhtenevia kokemuksia eri
ammattihenkildiden valilla. Tama viestii siita, ettd lasten ja nuorten mielen
hyvinvoinnissa koettuja haasteita ja kokemuksia voitaisiin taman tutkimuksen
tulosten osalta pitaa yhteisOllisesti jaettuina eri ammattihenkildiden kesken.
Tuloksia ja niiden johtopaatoksia tarkastellaan tutkimukselle asetettujen
tutkimuskysymysten seka teemahaastattelun teeman "tukitoiminta

tulevaisuudessa” avulla.
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6.1.1 Millainen on tamanhetkinen koettu lasten ja nuorten mielen
hyvinvointi moniammatillisesta nakdkulmasta?

Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi koettiin edelleen melko huolestuttavana,
mika on myods hyvin pysahdyttava tulos. Lasten ja nuorten koettiin olevan tietylla
tapaa ns. tuuliajoilla. Yhteiskunnan nopean muutoksen ja digitaalisen maailman
informaatiotulvan koettiin aiheuttavan paineita lasten ja nuorten elamaan.
Ulkoisten paineiden koettiin vaikuttavan lasten ja nuorten kasitykseen itsestaan
ja omasta riittavyydesta seka olevan merkittavia lasten ja nuorten tasapainoisen
mielen hyvinvoinnin haastajia.

Tamanhetkinen kokemus siita, ettd yha useammissa perheissa ei
valttamatta kyeta antamaan lapselle ja nuorelle heidan tarvitsemaansa tukea ja
lasnaoloa, on yhtenevainen aikaisemman Kkirjallisuuden kanssa (Lamsa 2009).
Perinteisen perhekasityksen rinnalle on ajansaatossa tullut muutoksia, jotka
nayttaytyvat esimerkiksi perheiden alentuneessa kyvyssa keskittya toistensa
kohtaamiseen ja tukemiseen (Lamsa 2009). Taman katsotaan johtuvan perheen
ulkopuolisten velvollisuuksien, kuten vanhempien palkkatyon ja lisaantyneen
kodin ulkopuolisen toiminnan vuoksi. Pahimmassa tapauksessa vanhempien
resurssit oman perheen hyvinvoinnista huolehtimiseen voivat jaéda olemattomiin,
joka voi vaikuttaa heidan kykyynsa olla lasna olevia aikuisia lasten ja nuorten eri
elamanvaiheissa. (Lamsa 2009, 24.)

Perheiden rikkinaisyyden ja perheessa koettujen ongelmien koettiin myos
heijastuvan suoraan lapsen ja nuoren elamaan. Tulos on yhteydessa
aikaisempaan kasitykseen siita, etta esimerkiksi avioerojen seka vanhempien
paihteidenkayton voidaan nahda aiheuttavan suuren riskin lapsen ja nuoren
kehitykselle (Lamsa 2009, 28). Perheissa koettu pahoinvointi saattaa jattaa
kouluille suuren vastuun huolehtia lapsen ja nuoren henkisesta hyvinvoinnista,
minka seurauksena koulussa opetushenkilokunnan kokema riittamattomyyden
tunne tuen antamisessa voi kasvaa liian suureksi. Perherakenteiden muutoksen
voidaan nahda myds aiheuttavan lapselle ja nuorelle painetta liian aikaiselle
itsenadistymiselle, jonka on koettu lisdavan lapsen ja nuoren kokemaa stressia
(Karvonen 2009, 127).

Yhteiskunnan asettamien jatkuvasta menestymisesta aiheutuvien

paineiden nahtiin luovan lasten ja nuorten kokemusta riittamattomyydesta ja
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turvattomuudesta. Kokemusta tukee myds aikaisemman kirjallisuuden nakemys
siita, etta yhteiskunnan seka koulutuksen pyrkimys tuloksellisuuteen asettaa
lasten seka nuorten kokeman elamanhallinnan koetukselle ja voi edelleen altistaa
erilaiselle hairikayttaytymiselle seka henkiselle pahoinvoinnille (Huhtanen 2000,
15).

Taman tutkimuksen tulosten perusteella lasten ja nuorten tamanhetkisen
mielen hyvinvoinnin taustalla nayttaa vaikuttavan yleisesti koko yhteiskunnan
hyvinvoinnin tila. Merkittavana nakokulmana nouseekin esille se, etta
yhteiskunnassa jokaisen yksilon hyvinvoinnin edistamisella vaikutetaan koko
maan tulevaisuuteen ja siihen, kuinka kykenemme yksildina omalla
toiminnallamme yleisesti mahdollistamaan voimavaroja kasvavien lasten ja
nuorten hyvinvoinnin tukemiseen. Kokemukset tamanhetkisesta lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnista viestivat osaltaan myos lisaantyvaa tarvetta toiminnalle,
jolla vahvistetaan lasten ja nuorten koettua itsetuntoa, jotta he voisivat kokea
olevansa riittavia omana itsenaan yhteiskunnan muutosten seka vaatimusten

keskella.

6.1.2 Millaisia haasteita koetussa lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnissa
havaitaan?

Tamanhetkisen lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin haasteina koettiin olevan
terveiden lapset sekda nuoret huomioonottavien auktoriteettien ja niiden
kunnioituksen puute, resurssien riittamattomyys seka haasteiden kokeminen
omassa tydssa. Omassa tyonkuvassa koettuihin haasteisiin viittaa kokemus
toimimisesta oman ammattipatevyyden ulkopuolella.

Kokemus auktoriteettien puuttumisesta nostaa esille mielenkiintoisen ja
taman tutkimuksen valossa uudenkin nakokulman siitd, katsotaanko asiaa
aikuisen vai lapsen ja nuoren nakokulmasta. Auktoriteetista puhuttaessa
saatetaan helposti sivuuttaa ndkokulma, jossa huomio Kiinnittyisikin siihen,
millaisia auktoriteetteja lapsi ja nuori tarvitsee kasvunsa tukemiseksi. Nain ollen
esimeriksi koulussa toimivien auktoriteettien luonnetta ja kohtaamista oppilaiden
todellisuuden kanssa ei valttamatta kyseenalaisteta. Lapsen ja nuoren tarpeista
lahtevien auktoriteettimallien omaksumisella voitaisiin mahdollistaa paremmin

tarjotun tuen kohtaaminen lasten ja nuorten tarpeiden kanssa.
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Opettajuus professionaalisuutena on jatkuvassa muutoksessa, jonka
seurauksena opettajan rooli saattaa nayttaytya hyvin pirstaleisena. Opettajan
rooliksi liitetdan yha enenevissa maarin kasvatukselliset ominaisuudet, jonka
seurauksena opettajankoulutuksessa nousee tarvetta kiinnittaa huomiota
opiskelijan yksilollisten ominaisuuksien kehittdmiseen substanssitiedon rinnalla
(Veivo- Lempinen 2009, 219-220). Nain ollen lasten ja nuorten tasapainoista
kasvua ja kehitysta tukevien auktoriteettien puuttumisen taustalla voidaan taman
tutkimuksen perusteella nahda yhtena vaikuttavana tekijana koulutuksen ja
opintojen tarjoaman tuen vahaisyys opiskelijan yksilollisten ammatillisten
ominaisuuksien kehittamisessa. Lasten ja nuorten kanssa toimivien aikuisten
tulisi paremmin tiedostaa heidan mahdollisuutensa toimia roolimallina lapselle
seka nuorelle. Taman avulla lapselle ja nuorelle mahdollistettaisiin oman
toiminnan peilaaminen auktoriteetteihin, jotka ilmentavat tasapainoista
arvomaailmaa ja sen merkitysta myos yksilon hyvinvoinnille.

Resurssien puuttuminen koettiin yhtena merkittavana haasteena tuen
mahdollistamisessa seka ongelmien ennaltaehkaisyssa. Sen koettiin toisaalta
ilmenevan myds omassa tyonkuvassa koetuissa haasteissa. Riittamattomista
resursseista johtuva oppilashuollon seka opettajan kokema tuen antamiseen
littyva riittamattdomyyden tunne on yhtenevainen Erkon (2010, 69)
tutkimustulosten kanssa. Tutkimustuloksissa (Erkko 2010, 69) nousi esille
toimivan yhteistydon olevan edellytys nuoren hyvinvoinnin tukemiselle, jota
kuitenkin koettiin heikentavan henkilokunnan resurssien riittdmattomyys.
Resurssien riittamattomyys koettin  myos henkilokohtaisena haasteena
kokonaiskuvan saamiselle lapsen ja nuoren hyvinvoinnin tilanteesta. Tilanteessa,
jossa selkea vastuu lapsen ja nuoren hyvinvoinnista ei kuulu kenellekaan
saatetaan laiminly6da lapsen ja nuoren oikeus tuen saamiseen (Isotalo 2014,
79).

Resurssikysymykset koskien koulutusta ovat olleet kauan
keskustelunaiheena yhteiskunnassa. Onkin aiheellista nostaa esille nakdkulma
tamanhetkisen koetun lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin yhteydesta siihen,
mika tulisi nahda merkittdvimpana toimena lasten ja nuorten ongelmien
ehkaisyssa. Talla hetkella resurssien saastaminen koetaan myonteisena ilmiona
yhteiskunnalle koituvien kustannusten kannalta, mutta samalla sivuutetaan

saastamisen varjopuoli ja vaikutus lasten ja nuorten ennaltaehkaisevan
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toiminnan toteutukselle. Paananen (2014, 99) toteaakin, ettd vaikka varhainen
puuttuminen kasvattaa yhteiskunnan menoja, sen vaikutuksena lasten ja nuorten
voidaan nahda voivan paremmin. Tama tulisikin olla merkittavin tavoite ja
huomionkohde keskustelussa koskien resurssien kohdentamista.

Tarve resursseihin oikein kohdistetuista paatoksista on yha enenevissa
maarin olennaista lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin tukemisessa. Talloin jo
olemassa olevat resurssit eivat kuluisi ongelmista selviamiseen vaan niiden
ennaltaehkaisemiseen. Samalla mahdollistettaisiin lapsille ja nuorille myos
kuntakohtaisesti yhdenvertainen asema tuen saamiseen. Tuloksen
merkittavyytta vahvistaa myods aikaisemmin esille tuotu vuoden 2020-2030
kansallisen mielenterveysstrategian ja ehkaisyohjelman tavoite (Vorma ym.
2020), jossa pyritaan mahdollistamaan lapsille ja nuorille heidan tarvitsemansa

tuki ja korostaa myos tarvetta asettaa resurssit oikealle tasolle.

6.1.3 Miten tamanhetkisen tukitoiminnan koetaan onnistuvan
vastaamaan koettuun lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin?

Talla hetkelld koulussa toimivien tukitoimien koettiin onnistuvan vastaamaan
koettuun lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin melko hyvin. Haasteina kuitenkin
mainittiin esimerkiksi koulussa vajavaisesti suunniteltu oppilashuollon tilojen
sijoittaminen seka osittain paikallisesti toimiva koulun sisainen yhteistyo, jotka
tuovat esteita tehokkaan tuen antamiselle.

Koetut annettavaa tukea koskevat haasteet koulun sisaisessa yhteistyossa
ovat linjassa aikaisemman kirjallisuuden ja tutkimustulosten nakemysten kanssa
(Huhtanen 2007, 190; Erkko 2010, 69). Esimerkiksi salassapidon ja tiedonkulun
koulun ammattihenkildiden kesken nahdaan haasteellisena tuen antamiselle
varhaisessa vaiheessa (Huhtanen 2007, 190; Erkko 2010, 69). Tarkasteltaessa
koulussa toimivan oppilashuollon tavoitteiden yhteytta koskien kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin yllapitamistd (Huhtanen 2007, 188) tuloksissa esille nousseisiin
kokemuksiin annettavan tuen kohtaamisesta koskien lasten ja nuorten tarpeita
on osittain ristiriitainen. Mahdollisen ristiriidan ja tuloksen perusteella voidaankin
pohtia, kyetaankd tamanhetkisilla oppilashuollon toiminnalla vastaamaan sille
maariteltyyn paamaaraan toimia oppilaan hyvinvointia yllapitavana tahona, mikali

oppilashuollon tilojen sijainti on esteend oppilaan halulle hakeutua avunpiiriin.
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Huomioitavaa kuitenkin on, etta ristiriidan voidaan osaltaan nahda johtuvan myos
aikaisemmin esitetyista resurssikysymyksista.

Kokemus oppilashuollon palveluihin hakeutumisesta olevan
matalakynnyksellisempaa lasten ja nuorten keskuudessa verrattuna
kokemukseen siita, ettad lapset ja nuoret kaipaisivat annettavan tuen kasittavan
enemman mahdollisuutta avovastaanottoon ilman ajanvarauksia on
mielenkiintoinen. Tama nostaa esille nakokulman siita, kenen kokemuksia tuen
onnistuvuudesta tulisi tarkastella. Aikaisempi kirjallisuus viittaa kokemukseen
siita, ettd koulun tuen piiriin hakeutuminen ei valttamatta olekaan niin
matalakynnyksista, silla tukea tarvitseva lapsi tai nuori saatetaan kaannyttaa
ovelta pois kehottaen varaamaan aika tapaamiselle (Impola 2014, 109). Taman
seurauksena olisi mahdollista, ettda avovastaanoton puuttuessa saatettaisiin
sivuuttaa lapsen ja nuoren kokemus tuen tarpeesta. Vastaanottoaikojen
vahainen maara tai vaikea saavutettavuus saattaa aiheuttaa lapsen tai nuoren
vetaytymisen annettavan tuen piirista, etenkin jos han ei itse osaa hakeutua
esimerkiksi koulun ulkopuolisen tuen piiriin (Impola 2014, 109). Koulun sisaisen
ja koulun ulkopuolisen tukitoiminnan irrallisuus asettaa haasteen sille, kuka
kykenee tarttumaan lapsen ja nuoren kokemaan pahoinvointiin ajoissa, jos
olemassa olevan tukitoiminnan puitteissa ei kyeta mahdollistamaan lapselle ja
nuorelle vastaanottoaikaa.

Nykyisen tukitoiminnan voidaan todeta kaipaavan kehittavaa keskustelua
siita, kuinka tukitoimintaa tulisi kohdentaa enemman lasten ja nuorten tarpeita
palvelevaksi, jotta lapsen tai nuoren itse tunnistamaan avun tarpeeseen ja haluun

saada apua osattaisiin tarttua oikealla tavalla oikeaan aikaan.

6.1.4 Tukitoiminta tulevaisuudessa

Taman tutkimuksen tulokset viittaavat paljon koettuihin haasteisiin lasten ja
nuorten hyvinvoinnissa ja kokemukseen tilan vakavuudesta. On kuitenkin
olennaista tarkastella tuloksista noussutta nakokulmaa siitd, mita eri
ammattihenkilot kokevat tarkeaksi ottaa huomioon tuen antamisessa
tulevaisuudessa, jotta voitaisiin mahdollistaa tuen kohtaaminen lasten ja nuorten
kokemien tarpeiden kanssa sekda nahda yhteisodllisyys toivoa luovana

voimavarana.
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Panostaminen koulun yhteisdllisen kulttuurin ja avoimen ilmapiriin
edistamiseen osana mielen hyvinvoinnin tukemista, koettiin tarkeina tekijoina,
joiden tulisi nayttaytya esimerkiksi avoimena keskusteluna koskien mielen
hyvinvoinnin alueen ongelmia. Tulos on yhtenevainen Puolakan (2013, 52)
tutkimustuloksen kanssa. Koulun yleisen myonteisen ilmapiirin luomisen,
yhteisollisesti jaetun arvostuksen ja mielenterveytta koskevista asioista
puhumisen koettiin olevan tarkea osa mielenterveytta edistavaa toimintaa
(Puolakka 2013, 52). Tarve kollektiiviselle toiminnalle koulussa tukee myds
Puolakan (2013, 58) tutkimustulosta siita, etta koulun sosiaalisessa yhteisdssa ja
mielenterveytta edistavassa toiminnassa tulisi ottaa huomioon myds oppilaiden
mahdollisuus vaikuttaa heitda koskeviin asioihin. Nain he kokisivat itsensa
arvokkaaksi osaksi yhteisoa.

Verkostoituminen koulun ulkopuolisten tahojen kanssa nahtiin tarkeana
askeleena kohti parempaa tuen antamista tulevaisuudessa. Kokemus
kehitettavasta yhteistyosta nahtiin vaikuttavan erityisesti siihen, etta tuen
antaminen ei jaisi ainoastaan yhden tahon vastuulle. Eri ammattihenkildiden
kokiessa riittamattomyytta tuen antamisessa, tulisi heillad olla mahdollisuus saada
apua ja asiantuntemusta oman toiminnan ulkopuolelta, jotta voitaisiin toimia
lapsen ja nuoren eduksi (Lamsa & Kiviniemi 2009, 229; Puolakka 2013, 71).

Tutkimustuloksissa nousi esille tilan haasteellisuuden rinnalla myds toivon
nakokulma. Toivo viittasi kokemukseen siita, etta lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiselld, voidaan saada paljon aikaan, kun vastuu tiedostetaan kuuluvan
yhteiskunnassa kaikkien yksildiden vastuulle. Muutoksen aikaansaamisen
koettiin edellyttavan myos hyvin  suunniteltua toimintaa ja jarkevasti
kohdennettuja resursseja. Nakokulmaa tukee kasitys siita, etta toivon olemus on
itsessaan merkittava tekija yksilon hyvinvoinnissa ja myos lapsen ja nuoren
elaman kannattelemisessa (Lamsa & Kiviniemi 2009, 223-224). Laajemman
yhteiskunnallisen yhteistyon ja koulun yhteisollisen ilmapiirin voidaan nahda
antavan mielen hyvinvoinnin edistamisessa mahdollisuuden toivolle toimia
yksil6a ja jo olemassa olevaa toimintaa eteenpain vievana voimavarana.

Edelld esitettyjen tulosten ja aikaisemman kirjallisuuden perusteella
voidaan esittaa johtopaatds siita, ettda talla hetkellda tuen antamisessa
huomioitava koko kouluyhteison yhteisOllisyyden lisadminen mahdollistaisi

lapsen ja nuoren tukemisen seka aidon ja avoimen kohtaamisen jo koulun
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arjessa. Tulosten perusteella voidaan myos paatella koetun vahaisen yhteistyon
koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa lisdavan tarvetta yhteistyodlle. Jo
olemassa olevien koulun ulkopuolisten hankkeiden ja koulun tukitoiminnan

kehittamiselle toisiaan hyodyntavaksi kokonaisuudeksi olisi tarvetta.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tekemisessa tulisi aina huomioida olennaisena osana tutkimuksen
luotettavuus seka sen eettisyys. Tieteen kriittisyyden voidaan kasittaa sisaltavan
valintojen ja toiminnan taustalla olevien perusteiden kriittistd arviointia. Tutkijan
tulisi tiedostaa jo tutkimuksen suunnittelun ja siina tehtavien valintojen olevan
eettisia paatoksia (Makinen 2006, 35) seka nain ollen punnita paatosten
seurauksia kriittisessa kontekstissa. Tassa tutkimuksessa on koko
tutkimusprosessin  ajan  pyritty  luotettavuuteen, tehtyjen  valintojen
lapinakyvyyteen ja niiden luotettavaan raportoimiseen.

Tutkimuksen kriittisessa ja eettisessa tarkastelussa nousevat esille
tutkimuksen rajoitteet mutta toisaalta myds vahvuudet. Tama tutkimus suoritettiin
poikkileikkaustutkimuksena, jonka vuoksi tietynlaisena rajoitteena tutkimukselle
voidaan pitaa mahdottomuutta loytaa ilmididen valille syy-seuraussuhteita.
Tutkimuksen tarkoituksena oli kuitenkin toimia kartoittavana tutkimuksena, jolloin
syy-seuraussuhteiden 16ytyminen ei ole olennaista, silla tarkoituksena oli
keskittya kuvailemaan koettua ilmiéta eri nakdkulmista kasin.

Tutkimuksessa tulisi noudattaa tieteen piirissa yleisesti hyvaksyttyja
kaytanteita koskien toiminnan rehellisyytta seka huolellisuutta aineiston
keruussa, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019). Tassa tutkimuksessa haastateltavia tiedotettiin ennen
tutkimusta ja tutkimuksen aikana heita koskevista oikeuksista, kuten
vapaaehtoisesta tutkimukseen osallistumisesta, mahdollisuudesta vetaytya
tutkimuksesta milloin tahansa ja aineiston seka haasteltavan anonymiteetin
turvallisesta sailyttamisesta. Haasteltaville annettiin mahdollisuus tarkennuksille
ja kysymyksille koko tutkimuksen ajan. Tutkimuksen tulosten esittdmisessa on
kaytetty litteroidusta aineistosta nostettuja sitaatteja, jotka osaltaan myos toimivat
tutkimuksen lapinakyvyytta lisdavina tekijoind ja siten edistavat myos

tutkimuksen analysoinnin luotettavuutta.
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Asetelmana haastattelu asettaa tutkijalle oman haasteen tutkimuksessa
toteutuvalle objektiivisuudelle. Tutkimuksen objektiivisuus voidaan ymmartaa
tutkimusta tekevan tutkijan aseman ja suhtautumisen kautta, eli pyrkiikd han
ymmartamaan tutkittavaa kohdetta puolueettomasti vai vaikuttaako kohteen
tulkintaan tutkijan omat asenteet ja taustat (Tuomi & Sarajarvi 2018, 238). On
tarkeaa tiedostaa, etta taysin puolueetonta suhtautumista on lIahes mahdotonta
toteuttaa, mutta silti tassa tutkimuksessa pyrittiin toimimaan seka aineiston
keruu- etta analyysivaiheessa objektiivisesti. Haastattelutilanteissa pyrittiin
valttamaan liiallista haastateltavien ohjaamista haluttuun suuntaan seka tulosten
analyysivaiheessa pyrittiin tiedostamaan tutkijan omien asenteiden olemassaolo
suhteessa aineistoon.

Paatosta tutkimukseen valikoituneista tietyn ammattikunnan edustajista
tukee tutkimuksen tavoite saada monipuolinen nakokulma tutkittavaan ilmioon eri
ammattikunnan edustajilta, jotka tyoskentelevat lasten ja nuorten parissa. Pienta
joukkoa (n=4) voidaan osaltaan pitaa tutkimuksen rajoittavana tekijana, mutta
myos vahvuutena. Rajoittavuuden nakokulmaa tukee kasitys tulosten
siirrettavyydesta, jolla tarkoitetaan tulosten vyleistettavyytta laajempaan
kontekstiin (Eskola & Suoranta 1998, 153). Tutkimukseen valikoituneen pienen
joukon perusteella ei ole mahdollista yleistaa tuloksia, mutta toisaalta
tutkimuksen tarkoituksena ei ollutkaan luoda yleistettavia johtopaatoksia, vaan
kartoittaa tamanhetkista koettua lasten ja nuorten mielen hyvinvointia.

Vahvuuden nakokulmasta tutkimukseen valikoitunut pienen joukon
edustavuus mahdollisti tietylla tapaa syvallisemman perehtymisen aineistoon.
Pienen joukon rajoittavuuksista huolimatta haasteltavien eroavaisuus
kartutetussa tyokokemuksessa mahdollisti monipuolisemman nakokulman
tutkittavaan ilmiéon. Suurempi aineisto olisi kuitenkin mahdollistanut laajemman
tarkastelun, jolloin aineistoista nousevien eroavaisuuksien ja
samankaltaisuuksien loytaminen olis ollut tehokkaampaa.

Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelussa on myos tarkeaa ottaa huomioon
tutkimuksen uskottavuuden nakodkulma. Uskottavuuden voidaan Eskolan ja
Suorannan (Eskola & Suoranta 1998, 153) mukaan ymmartaa kasittavan
nakokulman seka tutkijan etta tutkittavan kasitysten kohtaamisesta. Tassa
tutkimuksessa uskottavuuden nakokulma osana luotettavuutta otettiin eritysesti

huomioon haastattelussa haasteltavien mahdollisuutena tuoda esiin omia
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kokemuksiaan kasiteltavista teemoista. Haastattelujen alussa tutkittaville myos
avattin tdman tutkimuksen nakokulman koskevan mielen hyvinvoinnin
maaritelmaa ja sen edistamista.

Tarkeana kriteerina tutkimuksen luotettavuudessa on myos tutkimuksen
vahvistettavuus, joka tarkoittaa tutkimuksen peilaamista aikaisempaan
kirjallisuuteen ja tutkimuksiin (Eskola & Suoranta 1998, 153). Tassa
tutkimuksessa pyrittiin pitamaan tulosten seka niiden analysoinnin yhteys jo
olemassa olevaan teoriaan rehellisin viittauskaytantein, jotta tutkimuksessa
nousseita tuloksia on mahdollista peilata aikaisempiin tutkimustuloksiin ja nain

ollen luoda luotettavaa pohjaa tehdyille johtopaatoksille.

6.3 Tulosten kaytanndllinen anti ja jatkotutkimusideat

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda tietoisuuteen nykyisen koetun lasten
ja nuorten mielen hyvinvoinnin kautta sita, mita tulevaisuudessa tuen
antamisessa seka yleisella paatostasollakin tulisi ottaa huomioon. Merkittavana
tutkimuksen antina voidaan pitaa tulosta siita, ettd huolimatta seka koulun etta
koulun ulkopuolella olevan tukitoiminnan runsaudesta, yhteistyo eri toimijoiden
kuten koulun ja muiden jarjestojen valilla mielen hyvinvoinnin tukemiseksi on
melko vahaista. Kuitenkin tulosten perusteella nousee esille tarve ja halu
mahdollisen yhteistydon kehittamiselle ja laajentamiselle, joka voisi
tulevaisuudessa toimia erilaisten yhteisten hankkeiden kehittdmisessa kohti
kokonaisvaltaisempaa verkostotoimintaa lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin
tukemiseksi. Nain mahdollistettaisiin eri ammattihenkildiden asiantuntijuus
kaikkien osapuolten voimavaraksi, jolloin laajempi tietoisuus mielen
hyvinvoinnista mahdollistaisi my6s tehokkaamman ennaltaehkaisevan
toiminnan. Tama saattaisi vahentdd myods omassa tyonkuvassa koettuja
haasteita koskien toimimista oman osaamisalueen ulkopuolella.

Tutkimuksen nakokulma lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin tukemisen
kuulumisesta kaikkien vastuulle, korostaa sita, etta jokaisen yksilon tulisi omassa
elamassaan seka ammatissaan toimia hyvinvointia vaarantavien tekijoiden
ennaltaehkaisijana. Taman kautta tuki ja ehkaiseva toiminta muotoutuisi koko
yhteiskunnan yhteiseksi toimintaperiaatteeksi, joka mahdollisesti synnyttaisi

kattavan turvaverkon lasten ja nuorten kasvulle ja kehitykselle. Tutkimuksessa

39



koetun lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin tilan edelleen jatkunut
huolestuttavuus korostaa tasta eteenpainkin hyvin kohdennetun toiminnan seka
laajentuvan yhteistydn merkitysta, jotta yhdenkaan lapsen tai nuoren ei tarvitsisi
apua hakiessaan kuulla, etta olet jonossa. Tutkimuksen tulokset lisaavat myos
osaltaan tarvetta kehittaa luokanopettajakoulutuksen opintoja, jotta ne antaisivat
kattavammat valmiudet tulevana opettajana kohdata sekda tukea
koulumaailmassa lasten ja nuorten mielen alueen pahoinvointia ja haasteita.

Tutkimuksen kaytannon anti luo pohjaa myos jatkotutkimusideoille. Tassa
tutkimuksessa nakokulmana koettuun lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin olivat
eri ammattihenkildiden kokemukset. Jatkossa olisikin mielenkiintoista tutkia
aihetta myoOs lasten ja nuorten omasta nakokulmasta kasin, jota voisi peilata
tassa tutkimuksessa esille tulleisiin eri ammattihenkildiden kokemuksiin.
Nakokulmaksi voisi valikoitua, miten tukitoiminta vastaisi paremmin lasten ja
nuorten omaan koettuun hyvinvointiin. Nain mahdollistettaisiin paremmin jo
olemassa olevan tukitoiminnan onnistuvuuden vertaaminen tukea saavien ja
kayttavien kokemuksiin.

Mielenkiintoinen jatkotutkimusidea olisi myos eraanlaisen
kehittamishankkeen toteuttaminen eri toimijoiden kesken. Tallin voitaisiin tutkia,
onko eri toimijoiden valisella yhteistyolla tehokkaampi vaikutus lasten ja nuorten
kokemien mielen alueen ongelmien ja haasteiden ennaltaehkaisemissa. Tassa
tutkimuksessa tutkimuksen aineisto koostui melko pienesta joukosta, joka
kuitenkin avaa mahdollisuuden aiheen tutkimiselle jatkossa myos laajennetulla
tutkimusjoukolla. Aineistoa voisi laajentaa esimerkiksi eri kuntien kouluihin seka

laajemmalla tasolla toimivien jarjestojen ammattihenkildihin.
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Taulukko on esimerkki aineiston analyysista seka teemoittelusta koskien

ensimmaista aineistosta noussutta teemaa. Muut aineistosta esille nousseet

teemat analysoitiin noudattaen samaa kaavaa. Violetti vari taulukossa viittaa

aineistoissa havaittuihin haastateltavien kokemusten samankaltaisuuksiin.

TEEMAT KN KP OoP KK
Koettu
mielen Ahdistuksen takana Mielen Tila on melko Kasvavissa maarin L+N
hyvinvoinnin | lapsen ja nuoren hyvinvoinnin polarisoitunut ja kokee talla hetkella
tila herkkyys, jota ei ole saralla tila ei hajontaa mielen paineita eri suunnasta.
kohdattu eika tunteita ole hyvinvoinnin
paasty purkamaan—> parantunut. tilassa on Yha nuorempana

sisdinen paha olo paassyt
lisddantymaan.

Lisddntyneet
ympadristotekijat, jotka
vievat nuorta vaaraan
suuntaan (ulkoiset
paineet
menestymisesta,
nettimaailma)

Suurin muutos
informaatiotulvan
kasvussa—>turvattomuus
ja epavarmuus nuorten
elamaan

Perherakenteiden
muutos/ rikkindisyys

Pahoinvoinnin
ilmeneminen
on muuttunut.

Nuorilla
itselld
enemman
tietoa—>ottaa
selvaa asioista
itse, mutta
tdma ei lisaa
avun piiriin
hakeutumista.

enemman—> Ne,
joilla haasteita,
niiden osuus
lisddntynyt.

Yhteiskunnassa
havaittavissa
asioita, jotka
haastavat L+N
parjaamistaitoja
ja hyvinvointia
(kasvattajien
piirissa esim.
perheolot,
digitaalisuuden
lisddntyminen)

Somemaailma
positiivinen
vaikutus—>
vertaistuki

havaitaan uupumusta ja
stressia—>kokemus siita,
ettd yhda enemman eri
elaman osa-alueilla tulisi
olla hyva ja riittava.

Ahdistuneisuus ja
sosiaalisten tilanteiden
pelko kasvussa.

Niiden maara, jotka
tarvitsevat jo tukea
koulun ulkopuolelta on
kasvussa.
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Haastateltaville lahetetty saatekirje sahkopostina tutkimukseen osallistumisesta:

Hyva haastateltava!

Sinua on pyydetty osallistumaan osaksi kevaalla 2020 toteutettavaa
kandidaatintutkielmaa aiheesta “Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin tila”.
Osallistumisesi tutkimukseen ja haastatteluun on vapaaehtoista ja tutkimuksesta on
mahdollista vetaytya milloin tahansa tutkimuksen toteutuksen aikana.

Haastattelu toteutetaan teemahaastatteluna, jossa keskustellaan aiheesta tutkimuksen
teemojen kautta. Haastattelun arvoitu kesto on n. 30min ja se tallennetaan
nauhoitteena, ellei tutkittava toisin pyyda. Ennen haastattelun aloittamista taytamme
kirjallisen suostumuslomakkeen tutkimukseen osallistumisesta.

Keratty haastatteluaineisto sailytetdan anonyymisti eika aineiston tiedostojen
nimedamisessa kdyteta haastateltavaa tunnistettavia tietoja. Aineisto sailytetaan
lukollisessa tilassa seka sahkoiset tiedostot salasanalla varustetussa tiedostossa.
Aineistoon on paasy ainoastaan tutkimuksen toteuttajalla eika sita luovuteta missaan
tutkimuksen vaiheessa ulkopuolisille. Tutkimuksen valmistuttua keratty aineisto
havitetaan turvallisesti. Tutkittavilla on oikeus valmiin tutkielman tarkasteluun ja
lukemiseen.

Jos sinulla heraa kysymyksia koskien tutkimusta ota rohkeasti yhteytta!

Terveisin,

Emmi Rinne

Tampereen yliopisto
Luokanopettajakoulutus
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r .
o J Tampereen yliopisto
(SUOSTUMUSLOMAKE)

Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin seki tukemisen tila

Olen saanut sekd suullista ettd kirjallista tietoa toteutettavasta tutkimuksesta, jonka tarkoiuksena on
kartoittaa lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin sekd sen ukemisen tilaa. Minulle on annetin
mahdollisuns esittdd kysymyksid mtkinmksesta ja saatettu tietoisuuteen mtkimukseen
osallistumiseni vapaaehtoisuus sekd mahdollisuus vetdytyd mitkimuksesta Ymmarrin, end

mtkinuksessa kerdtty aineisto siilytetiin ja hivitetidn luottamuksellisesti.

Suostun osallistumaan tutkimukseen ja annan luvan

mtkimuksessa mainittavaksi seuraavat asiat

1. Kuinka kauan olen tydskennellyt alalla
2. Tiedon aineiston keruusta Pirkanmaan seudulta

Tutkimuksen toteuttaja:
Haastateltavan allekirjoitus Haastattelijan allekirjoitus
Nimen selvennys Nimen selvennys

Paikka ja aika
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