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Tutkielman tarkoituksena oli selvittdd varhaiskasvatuksen opettajien kasityksia ulkona toimimisesta.
Tutkimustehtavana oli tarkastella, miten varhaiskasvatuksen opettajat maarittelivat ulkona toimimisen seka
miten heidan puheestaan valittyi lapsen oppiminen ulkona toimimisessa. Lisdksi tarkasteltiin, kuinka
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014
oppimisen alueiden ja oppimiskokonaisuuksien tavoitteita voidaan toteuttaa ulkotiloissa. Tavoitteena oli tuoda
esille ulkotoiminnan pedagogista merkitysta ja kuvata erilaisia tapoja toteuttaa toimintaa ulkona.

Kansainvalisesti tehdyissa tutkimuksissa on l6ydetty ulkona toimimisesta positiivisia vaikutuksia lapsen
kehitykselle. Suomessa ulkona toimimisesta, erityisesti varhaiskasvatuksesta on tehty vahan tutkimusta.
Ulkona toteutettavasta toiminnasta oli Idydettavissd teoreettisia piirteitd elamyspedagogiikasta,
seikkailukasvatuksesta, ymparistdkasvatuksesta sekad kestavastd kehityksesta. Tutkielma toteutettiin
laadullisena fenomenografisin piirtein. Se tehtiin osana llo kasvaa ulkona -hanketta, jonka tavoitteena oli
[&hiluonnon hyddyntadminen varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa sekd alkuopetuksessa. Tutkimuksen
aineisto kerattiin haastattelemalla varhaiskasvatuksen opettajia aikavalilla marraskuu 2019—helmikuu 2020.
Haastateltavat koostuivat hankkeen verkostolaisista seka muista varhaiskasvatuksen opettajista (n=10), jotka
tydskentelevat varhaiskasvatuksessa tai esiopetuksessa. Aineiston sisaltdd analysoitin temaattisella
analysointimenetelmalld ryhmittelemalla ja kuvaamalla ilmiéta paakategorioiden sekd teemakokonaisuuksien
avulla.

Tutkimustuloksissa muodostui neljd teemakokonaisuutta. Ensimmaisend tarkasteltiin ulkotiloja
monipuolisten oppimis- ja toimintaymparistdjen mahdollistajana. Haastatteluissa kerrottiin yleisesti ulkotilasta
oppimisymparistdna seka sen hyddyntamisestad osana varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toimintaa. Toisena
ulkona toimimisesta tuotiin esille lapsen asema ja se, kuinka ulkotila tukee hanen kokonaisvaltaista
oppimistansa. Ulkotilan kerrottiin antavan lapselle mahdollisuuden oppia kokemusten ja leikkien kautta, jattaen
tunnejaljen. Kolmantena teemana aineistosta tarkasteltiin varhaiskasvatuksen opettajien omaa asemaa ulkona
toimimisen mahdollistajana. Tassa tarkeimpana kuvattin oman asenteen merkitystd ulkoiluun
suhtautumiseen. Sen kerrottiin heijastuvan niin toimintaan kuin ymparilla oleviin ihmisiin. Ulkona toteutettava
varhaiskasvatus ja esiopetus toivat voimauttavia kokemuksia ja jaksamista varhaiskasvatuksen opettajan
tydéhon, vaikka osa kuvasi sen myds tyollistavan eri tavalla kuin sisalla toteutettava toiminta. Neljanneksi
teemakokonaisuudeksi muodostui varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen velvoittavien asiakirjojen oppimisen
alueet ja oppimiskokonaisuudet ulkona toimimisessa. Naistd tuotiin esille toimintaesimerkkeja ulkona
toimimiseen. Esimerkit osoittivat, ettd toimintaa voidaan toteuttaa asiakirjojen tavoitteiden mukaisesti ulkona
toimien.

Tulokset mukailivat aiempia tutkimustuloksia ulkotilojen positiivisista vaikutuksista niin lapsille kuin
aikuisille. Toisaalta ne toivat esille kehityskohteita ja tukemisen tarpeita, joita ulkona toteutettavaan toimintaan
kaivattaisiin. Naitd tukemalla ja kehittdmalld voitaisiin ulkona toimimisesta saada vahvempi osa
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toimintakulttuuria. Lahtokohtaisesti ilmidé kuvattiin tarkeana toimintana
osana varhaiskasvatusta seka esiopetusta, jolla voitaisiin tukea lapsen hyvinvointia seka kokonaisvaltaista
kehitysta ja oppimista.

Avainsanat: varhaiskasvatus, esiopetus, oppiminen, oppimisymparistét, ulkona toimiminen
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1 JOHDANTO

Opetus ja kulttuuriministerion tekeman tutkimuksen mukaan vain 10-20 % alle
kouluikdisista saavuttaa heidan kasvuaan ja kehitystaan tukevan
nykysuositusten mukaisen maaran (3h liikkumista paivassa) fyysista aktiivisuutta.
Lapsien mahdollisuudet paivittaiseen ulkoiluun ja likkumiseen paivakodin jalkeen
vaihtelevat, joten varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toiminnan asema korostuu
tassa paivan ulkoilun ja aktiivisuuden tavoittelemisessa. Digitaalisista laitteista on
tullut kiinteampi osa arkea ja lapset oppivat kayttamaan niitd jo nuorena.
Teknologian lisaantyessa varhaiskasvatuksen henkilokunnan on tarkeaa luoda
motiiveja ja positiivista suhtautumista likkumiselle seka ymparistossa toimiselle,
silla fyysinen aktiivisuus edistaa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. (Opetus ja
kulttuuriministerio 2016, 13—15.)

Lapselle on luontaista toimia liikkkuen, tutkien, toimien ja erehtyen.
Varhaiskasvatushenkiloston tulee huolehtia, etta toiminta paivakodeissa on
toiminnallista ulkona tapahtuvaa tekemistd ja oppimista. (Louv 2005,
96.) Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen yksi tarkeista tehtavistd on toimia
hyvinvoinnin edistdmisessa seka siihen liittyvien erojen kaventamisessa, johon
ulkona toimiminen olennaisesti liittyy (Heinonen ym. 2016, 170).

Monella paivakodilla on rajalliset tilat ja erilaisista sisailmahaasteista
uutisoidaan nykyisin saanndllisesti. Tastd nakokulmasta ulkona toteutettava
varhaiskasvatus ja esiopetus edistda lapsen kokonaisvaltaista kehitysta seka
hyvinvointia. Suomessa on vaihtelevat sdaolosuhteet ja niiden vuoksi ulkona
toimiminen voi vaatia normaalia huolellisempaa ennakointia ja toiminnan
suunnittelua. Jo osittainen ulkona toimiminen edesauttaa lapsen monipuolista
kehittymistd.  Toiminta  voidaan toteuttaa  hyvin lapsi lahtdisesti
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 ja Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden 2014 tavoitteiden mukaisesti ulkotiloissa.

Liikkuminen on luontaista lapselle ja sita tapahtuu pitkin paivakotipaivaa.

Liikuntakasvatus tukee lapsen mindkuvaa, vuorovaikutustaitojen opettelua seka
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kognitiivisia taitoja. (Opetus ja kulttuuriministerio 2016, 32.) Kurt Hahn oli
aikanaan huolissaan lasten fyysisesta hyvinvoinnista, jonka esitettiin olevan
yhteydessa lapsen henkiseen hyvinvointiin. Han kehitti elamyspedagogiikkaa,
jossa oppimisymparistoina olivat usein luonto ja ulkotila. (Christian 2011, 167.)

Ulkona toimimisen taustalla voidaan nahda elamyspedagogiikan lisaksi
kokemuksellinen oppiminen (Tampio &Tampio 2014, 11). Kokemukselliseen
oppimistapaan liittyy usein ulkona toteutettava seikkailukasvatus, jossa korostuu
toimiminen yhdessa muiden lasten kanssa ulkona ja luonnossa (Kokljuschkin
1999, 31). Ulkona toteutettavaan pedagogiseen toimintaan liitetdan usein
ymparistokasvatuksen seka kestavan kehityksen teemoja.

Suomessa on kiinnostusta ymparistokasvatukseen ja ulkona toimimiseen.
Aiheen tiimoilta 16ytyy erilaisia hankkeita, kuten llo kasvaa -ulkona ja Luonnossa
kotonaan (Suomen ymparistdopisto; Suomen Latu). Ulkona toimivat
varhaiskasvatusrynmat ovat hiljalleen lisaantyneet. llo kasvaa ulkona -
hankkeessa ollaan kokoamassa materiaalipankkia  verkkoon, josta
varhaiskasvatuksen-, esiopetuksen- seka alkuopetuksen henkilokunta voi poimia
toimintavinkkeja ulkona toimimiseen. Louv (2005, 97) esittdd huolenaiheen
ulkona toimimiseen liittyen: miten kay, jos lapsilla ei ole mahdollisuutta viettaa
aikaa ulkona kuljeskellen ja leikkien metsissa?

Tutkielman tavoitteena on lisata tietoisuutta ulkona toteutettavasta
varhaiskasvatuksesta seka esiopetuksesta ja nain madaltaa varhaiskasvatuksen
opettajien kynnysta lahtea toteuttamaan toimintaa ulkoymparistoissa.
Tarkoituksena on selvittaa, miten varhaiskasvatuksen opettajat maarittelevat
ulkona toimimista varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Toisena tehtavana
on selvittda, miten opettajat kuvaavat lapsen oppimista ulkona toimimisessa.
Kolmantena tehtavana on tarkoitus tuoda esille kaytantoon soveltuvia
esimerkkeja ulkona toimimiseen varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa.

Suomessa on tutkittu vahan ulkona toteutettavaa varhaiskasvatusta.
Opinnaytetoita on tehty esimerkiksi metsasta oppimisymparistona ja yksittaisten
metsaryhmien toiminnasta. Taman tutkielman tarkoitus on tarkastella uudella
tavalla ulkotoiminnan toteutustapoja seka -ideoita varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen velvoittavien asiakirjojen tavoitteiden nakdkulmasta. Tutkielma

tehdaan osana llo kasvaa ulkona -hanketta, jonka tarkoituksena on lisata



lahiluonnon hyodyntamista liikunta-, opetus- ja luontokohteena

varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa seka alkuopetuksessa.



2 OPPIMINEN

Oppimista voidaan pitaa jatkuvana prosessina. Se on hyvin laaja kokonaisuus,
johon liittyy tiedon lisaantymista, asioiden muistamista, tietojen soveltamista,
ajattelun ymmartamista ja muuttumista. Tynjala (1999) muodostaa oppimisen
kokonaismallin kolmesta osasta: taustatekijoistd, oppimisprosessista ja
tuloksista. Taustatekijat ovat niita, jotka vaikuttavat lapsen oppimiseen. Ne voivat
littya henkilokohtaisiin  kokemuksiin, kuten lapsen kotiolosuhteisiin,
persoonallisuuteen, kykyihin tai oppimisymparistoihin. Taustatekijat vaikuttavat
oppimisprosessiin lapsen tulkintojen ja havaintojen perusteella. Taman jalkeen
oppimisen kokonaismallin viimeinen osa liittyy oppimisen tuloksiin. (Tynjala 1999,
9, 16-18.) Varhaiskasvatuksessa oppimisen tulokset -osio voidaan nahda
toiminnan arviointina.

Tarkasteltaessa oppimista myohemmin avattavien elamyspedagogiikan ja
seikkailukasvatuksen nakokulmasta, voidaan tuoda esille humanistinen
oppimisnakemys. Tassa korostuu lapsen kasvu ihmisena ja yksilollisyyden
kunnioittaminen niin kasvuprosessissa kuin oppimisessa. (Sinkkonen, Kuoppala,
Parkkinen & Vastamaki 2006, 230; Harris 2017, 228.) Humanistinen
oppimiskasitys valittyy tuoreissa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
asiakirjoissa. Lapsi nahdaan aktiivisena osallistujana oppimisprosesseissa,

joissa leikin merkitysta korostetaan (Acar 2014, 847, 849).

2.1 Oppiminen varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa

Varhaiskasvatusta ja esiopetusta velvoittaa valtakunnallisesti
varhaiskasvatuslain seka perusopetuslain mukaiset asiakirjat. Jatkossa tassa
tutkielmassa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista 2018 kaytetaan
lyhennettd Vasu 2018 ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteista 2014
Esiops 2014. Molemmissa naissa oppiminen maaritellaan kokonaisvaltaiseksi ja

kaikkialla tapahtuvaksi. Oppimiseen yhdistyy laaja-alaisesti eri taidot kuten tiedot,
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havainnot, aistit, taidot, toiminta, tunteet, keholliset kokemukset, kieli seka
ajattelu. Oppimisen lahtdkohtina voidaan pitaa lapsen mielenkiinnonkohteita ja
aiempia kokemuksia. Lapsi oppii parhaiten tuntiessaan olonsa turvalliseksi ja
voidessaan hyvin. Nama ovat asioita joihin varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa tulee pyrkia. Leikin asemaa korostetaan lapsen oppimisessa ja
silla on valtava merkitys seka pedagoginen tarkoitus lapsen kokonaisvaltaiselle
kehittymiselle. (Opetushallitus 2018, 22; Opetushallitus 2014, 16.)

Oppimiseen liittyy molemmissa asiakirjoissa laaja-alainen toiminta. Siina
lapsen ajattelun ja oppimisen kuvataan kehittyvan vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa. Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tehtavana nahdaan
olevan lapsen ajattelun ja oppimisen taitojen tukeminen seka kulttuurisen
osaamisen, vuorovaikutuksen ja ilmaisun tukeminen. Laaja-alaiseen toimintaan
kuuluvat lapsen itsesta huolehtimisen tukeminen ja arjen taidot seka
monilukutaidon, osallisuuden ja vaikuttamisen taitojen kartuttaminen. Laaja-
alaisten taitojen opettelun tarve tulee yhteiskunnasta tulevista tarpeista.
(Opetushallitus 2018, 23—24; Opetushallitus 2014, 16.)

Vasuun 2018 on maaritelty oppimisen alueet ja Esiopsiin 2014
oppimiskokonaisuudet, jotka ovat varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
pedagogisen toiminnan tavoitteita seka sisaltoja. Alueiden tarkoituksena on luoda
raamit, joita varhaiskasvatuksen henkilosto toteuttaa laaja-alaisesti toiminnassa
ja sen suunnittelussa, ottaen huomioon lasten osallisuuden. Oppimisen alueet
(Vasu 2018) ja oppimiskokonaisuudet (Esiops 2014) on jaoteltu viiteen osaan;
kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, miné ja meidén yhteisémme,
tutkin ja toimin ympdéristésséni seké kasvan, liikun ja kehityn (Esiops2014 kasvan
Ja kehityn). Vaikka oppimisen alueet on jaoteltu viiteen osaan, ei niita ole tarkoitus
toteuttaa omissa lokeroissaan, vaan nahda ne ennemmin limittain toistensa
kanssa osana laaja-alaista toimintaa. Oppimisen alueiden lahtékohtana tulee olla
lapsen mielenkiinnonkohteet, mutta varhaiskasvatuksen henkildkunnan on
huolehdittava, ettd toiminta on pedagogista ja lasta kehittdvaa seka tukevaa.
(Opetushallitus 2018, 40; Opetushallitus 2014, 53.)

Kielta voidaan pitaa lapsen oppimisen valineena seka kohteena. Sen avulla
lapsi pystyy olemaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa sekda mukana
toiminnassa. Kielten rikkaan maailman oppimisalueen tavoitteena on vahvistaa

lapsen kielellisia taitoja seka valmiuksia ja hanen kielellisen identiteettinsa
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muodostumista. Naihin taitoihin kuuluvat muun muassa vuorovaikutustaidot,
kielen ymmartamisen taidot, puheen tuottamisen taidot, kielen kayttotaidot,
kielelinen muisti ja sanavarasto seka kielitietoisuuden kehittyminen.
(Opetushallitus 2018, 40—42; Opetushallitus 2014, 32-33.)

Lapsen ajattelun ja oppimisen taitojen voidaan nahda kehittyvan, kun han
paasee tutkimaan, tulkitsemaan ja luomaan merkityksia. llmaisun monet muodot
-osaamisalueen tavoitteena on musiikillisen, kuvallisen, sanallisen seka
kehollisen ilmaisun kehittdminen. Lapselle on luontaista kayttaa ilmaisutaitoa
kokonaisvaltaisesti eri ilmaisun muotoja hyoddyntaen. Kun lapsi aloittaa
varhaiskasvatuksen, hanen elinpiirinsa laajenee lahipiirin ulkopuolelle. Kun
elamisalue ulottuu kodin ulkopuolelle, kohtaa lapsi erilaisia tapoja toimia ja
ajatella. Tahan littyen miné ja meidén yhteisémme -oppimisen alueen tavoitteena
on tutustua eettiseen ajatteluun, katsomukseen, lIahiympariston menneisyyteen,
nykyisyyteen ja tulevaan sekad mediaan. (Opetushallitus 2018, 44; Opetushallitus
2014, 31-35.)

Varhaiskasvatuksen tulee tukea lapsen havaintoja seka asioiden
jasentamista ja ymmartamista. Tutkin ja toimin ympéaristésséni -oppimisen alueen
sisaltoihin  kuuluvat matemaattinen ajattelu, ymparistokasvatus seka
teknologiakasvatus. Varhaiskasvatuksessa tulee nakya likkuminen, ruoka- ja
terveyskasvatus seka turvallisuus, jotka muodostavat oppimisen alueen kasvan,
liikun ja kehityn. (Opetushallitus 2018, 46—47; Opetushallitus 2014, 35-38.)

2.2 Tutkiva oppiminen

Tutkivaa oppimista voidaan pitdd pedagogisen tavan lisdksi filosofisena
nakemyksena, jossa oppimisen ajatellaan tapahtuvan tutkimisen kautta
(Vartiainen 2018, 42). Lapselle on synnynnaista havainnoida ja tutkia ymparilla
olevaa maailmaa. Hanelle on luontaista kysella, ihmetella ja kokeilla asioita.
Aikuisen tehtavana on olla lasna ja tukea lapsen ihmettelya, vaikka se olisi
synnynnaista lapselle. Kun aikuinen heittaytyy inmettelemaan tutkittavaa asiaa
lapsen kanssa, voi talla olla suuri merkitys ja kannustus lapselle. (Vartiainen
2018, 63.) Tutkivan oppimisen ytimena voidaan pitaa sen tutkivaa otetta erilaisiin
asioihin ja ilmi6ihin, joka on parhaimmillaan yhteiséllinen prosessi. Toiminnan

taustalla on tiedonpuute tai kysymys, jota halutaan lahtea selvittdmaan.
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Kasvattajan tulee nahda tutkiva oppiminen pedagogisena toimintamallina, joka ei
ole ikaan tai paikkaan sidonnainen. (Lipponen 2017, 31.)

Tutkivaan  oppimiseen  liittyy = kokemuksellisuus.  Kokemukselliset
oppimiskokemukset auttavat rakentamaan myonteisia asenteita. Lapselle on
luontaista olla kiinnostunut ymparilla olevista asioista. Lapsi oppii ennemmin
konkreettisten asioiden avulla, jossa saa itse olla mukana. Tassa aikuisen
sensitiivisella roolilla on iso merkitys, hanen tulee olla tilannetajua.
Valinpitamattomyys joissakin tilanteissa voi aiheuttaa torjutuksi tulemisen
tunnetta, mutta toisaalta lilan valmiit vastaukset eivat jata tilaa lapsen ajattelulle.
(Acar 2014, 849; Nikkinen 2000, 33.)

Elinikdisen oppimisen lahtdkohtana voidaan pitdad kykya esittaa
kysymyksia, joka on luontaista lapselle. Lapsen ajatuksia ja maailmankuvaa
voidaan lahestya luonnollisesti, kun hyodynnetaan hanen tekemia kysymyksiaan.
Aikuisen tehtavana on poimia naista kysymyksista ydin eika sivuuttaa sita
sopimattoman muodon vuoksi. Muotoilemalla kysymys lapsen kasiteltavalle
tasolle, voidaan rikastuttaa lapsen tutkivaa oppimista. Kiinnostumalla lapsen
kysymyksista, voidaan luoda ilmapiiria, jossa kysymykset nahdaan arvokkaina ja
lapsi paasee aktiivisemmaksi osaksi toimintaa niiden avulla. Kysymysten
tekeminen ja esittdminen on jo itsessaan tutkimisen ja ajattelun taito, jota voidaan
harjoitella. Tassa aikuisen mallilla on suuri rooli. Han voi esimerkiksi esittaa
suljetun kysymyksen, jolloin kysymys on kohdennettu tarkemmin. Talloin lapsen
huomio Kkiinnittyy pienempaan yksityiskohtaan, jolloin tutkittavaa asiaa on
helpompi lahtea purkamaan. Isomman lapsen kohdalla kysymys voidaan jattaa
avoimeksi, jolloin lapselle jaa tilaa enemman omalle ajattelulle ja havaintojen
esittamiselle. (Vartiainen 2018, 38-41.)

Jotta tutkivaa oppimista voidaan toteuttaa, on toiminnan Iahestymistavan
oltava lapsilahtdinen ja joustava eika liian tarkoin maaritelty (Harris 2017, 224).
Talloin lapsi tai lapsiryhma tekee havaintoja ilmidista, joita tutkitaan, ratkotaan ja
joista tehdaan johtopaatoksia. Aikuisen ohjaava ja tukeva rooli on
merkityksellinen varhaisessa tutkivassa oppimisessa. Talloin aikuinen varmistaa,
etta lapsen kasitykset maailman toimimisesta ovat oikeasuuntaisia. (Vartiainen
2018, 42; Acar 2014, 848-849.)



2.3 Design-suuntautunut pedagogiikka

Design-suuntautunutta pedagogiikkaa on kehitetty vuosina 2005-2012 pienen
tutkimusryhman toimesta, joka koostuu suomalaisista ja eurooppalaisista
opettajista sekd varhaiskasvatuksen opettajista. Alkuvaiheessa tasta
pedagogiikasta kaytettiin termia Case Forest -pedagogiikka, joka myohemmin
kehitettiin Design-suuntautuneeksi pedagogiikaksi. Taman pedagogisen tavan
ytimena on oppia lahiymparistossa ja tukea oppijoissa niiden taitojen oppimista,
jotka ovat tulevaisuuden yhteiskunnassa tarvittavia taitoja. Oppiminen pyritaan
nakemaan prosessina, jossa on tilaa oppijan ideoille ja ajatuksille. Opettaja tai
aikuinen on tukemassa ajatuksia ja antamassa raameja oppimiselle.

Design-suuntautunut pedagogiikka voidaan nahda yhtena
yhteisdkeskeisend opetustapana. Oppiminen on vuorovaikutusta lasten valilla
seka lasten ja aikuisten valilla, ja on nain ollen hyvin konstruktiivinen prosessi.
YhteisOkeskeisessa opetusmenetelmassa opetus perustuu lapsen mielenkiinnon
kohteisiin. Kohteet voivat olla arkipaivaisia ja globaaleja ilmidita. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 104; Vartiainen & Enkenberg 2013, 59.) Englantilaisissa
metsakouluissa korostettiin tallaista prosessin omaista toimintaa. Tasta
prosessimaisesta tyoskentelysta valittyy design-suuntautuneen pedagogiikan
ominaisuuksia. (Harris 2017, 228.)

Design-suuntautuneessa pedagogiikassa korostuu osallistuva oppiminen,
yhteiskehittely seka teknologian kayttdé osana toimintaa. Design-suuntautuneesta
pedagogiikasta voidaan nahda Ioytyvan opetusmalli. Alkuun keskustellaan ja
tarkastellaan ilmiota tai aiheita, joiden parissa aletaan tyoskentelemaan. Taman
jalkeen mietitdan, miten asiaa lahdetdan toteuttamaan, esimerkiksi mita
resursseja on kaytdssa. Kun nama on selvitetty, voidaan lahtea toteuttamaan
tutkimusta tai tehtavaa ja keraamaan tietoa. Lopuksi kaikki aineisto kootaan
yhteen. (Vartiainen & Enkenberg 2013, 60.)

Aiemmin mainituissa varhaiskasvatusta ja esiopetusta velvoittavissa
asiakirjoissa, ei kummassakaan ole mainintoja design-suuntautuneesta
pedagogiikasta. Molemmat asiakirjat kuitenkin velvoittavat toiminnan toteutusta
laaja-alaiseksi seka eheyttavaksi monipuolisissa toiminta- ja
oppimisymparistdissa. Tallaista toimintaa kuvataan lasten ja henkildkunnan

valisena yhteistyond ja vuorovaikutuksena, joka muodostaa laajan
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kokonaisuuden. Ne korostavat lapsen omaehtoisuuden ja ideoinnin merkitysta
toiminnan taydentamisena. (Opetushallitus 2018, 23-24; Opetushallitus 2014,
16-18.) Asiakirjojen tavoitteiden valossa toimintaa voidaan toteuttaa hyvin
tavoitteellisesti hyodyntaen design-suuntautunutta pedagogiikkaa, vaikka suurin
osa tahan liittyvista tutkimuksista ja esimerkeista suuntautuu viela kouluikaisiin ja

siita ylospain.

2.4 Palmerin puumalli

Ulkona toimimiseen liittyy usein ymparistOkasvatus. Ymparistokasvatuksen
toteuttamista ja sen oppimista varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa kuvaa
Palmerin puumalli. Se voidaan nahda ikaan kuin raameina ymparistokasvatuksen
toteuttamiselle ja oppimiselle. Cantel ja Koskinen kuvaavat teoksessaan
Palmerin puumallia. Palmer [1998] nakee ymparistokasvatuksessa olevan
pohjimmiltaan kysymys henkilOkohtaisten merkitysten luomisesta seka
voimaantumisesta. (Cantell & Koskinen 2004, 68—69.)

Tiedot,
kasitteet,

\ ‘\g";

My

\
/ Merkittavat
elaman-

kokemukset

Osallisuus~yhtéenkuuluvuus, ymmarrys
ey

KUVIO 1. Palmerin puumallin laajennettu versio (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 24)



Palmerin  puumallin  mukaan oppiminen tapahtuu merkittavien
elamankokemusten ymparille. Tassa otetaan huomioon lapsen kehitysvaihe seka
aiemman tiedon taso. Oppimisessa halutaan huomioida sosiaaliset taidot seka
yhteisollinen osallistuminen. (Cantell & Koskinen 2004, 69.) Puumalli sisaltaa
erilaisia oppimisen muotoja (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 25). Puumallissa
puunoksat jakautuvat kolmeen osaan; oppiminen ymparistosta, oppiminen
ymparistossa ja toimiminen ympariston puolesta.

Naista ensimmainen, ymparistdosta oppiminen, tuo kokemuksellisuuden
kautta ymparistotietoisuutta, joka on hankittu ymparistosta. Tassa oppiminen
liittyy arvokasvatukseen. (Cantell & Koskinen 2004, 69.) Tieto ymparistosta ei saa
olla lasta kuormittavaa. Sen tulee ennemmin antaa lapselle mahdollisuutta
empatian tuntemiseen ja ymparistosta huolehtimiskyvyn kehittamiseen. Kaiken
lahtdkohtana tulee olla lapsen omat kiinnostuksen kohteet. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 26.)

Toisena osana on ymparistdssa oppiminen, johon liittyy esteettisyys ja siina
kokemuksellisuus liittyy toiminnallisuuteen (Cantell & Koskinen 2004, 69).
Ymparistossa oppiminen asettaa varhaiskasvatuksen henkilokunnan pohtimaan
oppimisymparistdja seka materiaaleja ja sita, kuinka lapsen kehitys tapahtuu
naiden avulla. Huomioitavia asioita ovat esimerkiksi tarpeeksi monipuoliset
virikkeet, aistillisesti seka motoriikkaa kehittava ja tukeva oppimisymparisto.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26.) Alle kouluikainen lapsi oppii padasiassa
leikkimalla, tutkimalla paikkoja ja liikkumalla. Kasvattajan on tarkeaa hyodyntaa
ymparistdssa oppimista kohdentamalla lapsen omaa aktiivisuutta heidan
mielenkiintoihinsa. On tarkeaa muistaa niin rakennetut kuin luonnon ymparistot.
Mitd monipuolisempia fyysiset ymparistdt ovat paivakotirakennuksen
ulkopuolella, sita enemman lapsen ymparistdoon kohdistuvat taidot, tiedot ja
asenteet monipuolistuvat. Uudet vaihtuvat ymparistot kannustavat lasta
tekemaan erilaisia havaintoja, joka auttaa kasvattajaa nakemaan ymparistosta
asioita, joita han ei ehka aiemmin osannut ajatella. Tassa tarkeinta on antaa tilaa
lapsen omille kiinnostuksen kohteille ja ajatuksille. (Raittila 2017, 214-218.)

Kolmantena ulottuvuutena on ympariston puolesta toimiminen. Tassa
varhaislapsuuden oppiminen liittyy mallioppimiseen. Tallaisia tekoja ovat
esimerkiksi lajittelun ja energiansaastdon mallit, joita voidaan toteuttaa

paivittaisessa toiminnassa varhaiskasvatuksessa. Taman ulottuvuuden avulla
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voidaan luoda yhteisodllisyytta, kun mukaan voidaan kannustaa koko
varhaiskasvatusyksikko ja huoltajat sekd muut yhteisty6tahot. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 27.)

Naita kaikkia kolmea oppimisen ulottuvuutta voidaan pitaa tasavertaisina ja
samanaikaisesti toimivina ymparistokasvatuksessa (Cantell & Koskinen 2004,
69). Oppimista voidaan pitaa kokonaisvaltaisena seka laaja-alaisena Palmerin
puumallin mukaisesti, joka tukee hyvin Vasun 2018 ja Esiopsin 2014 ohjeistusta
toiminnan laaja-alaisesta toteutuksesta. Talloin varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen toiminnassa tiedot, taidot, arvot, asenteet ja tahto muodostavat

ehean kokonaisuuden (Opetushallitus 2018, 23).
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3 OPPIMISYMPARISTOT
VARHAISKASVATUKSESSA JA
ESIOPETUKSESSA

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen oppimisymparistdjen voidaan nahda olevan
paikkoja, tiloja, valineita ja kaytantdja, jotka ovat yhteydessa lapsen oppimiseen
seka oppimisen tukemiseen. Seka Vasun 2018 etta Esiopsin 2014 mukaan
oppimisympariston kuvataan olevan oppimista tukeva, kehittava, terveellinen
seka turvallinen. (Opetushallitus 2018, 32, 16; Opetushallitus 2014, 23, 15.)
Oppimisymparistot vaikuttavat lapsen kehitykseen, erityisesti
varhaislapsuudessa. Ihmiset sitoutuvat ymparistoonsa voimakkaammin, kun he
voivat olla muodostamassa sita itse. (Acar 2014, 846; 850.) Oppimisymparistoja
luodessa on lahtokohtaisesti jo ajateltava, etta lapsi on yhta |lailla

oppimisympariston tuottaja kuin aikuinen (Raittila 2011, 65).

RN

KUVIO 2. Oppimisymparistojen viisi nakdkulmaa (Manninen ym.2007)
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Naista oppimisymparistoista voidaan erotella viisi osiota, jotka saattavat olla
osittain paallekkaisia tilannesidonnaisesti. Fyysinen oppimisymparistd kuvaa
rakennusta tai tilaa, esimerkiksi paivakotirakennukset ja kodat. Naissa korostuu
tilojen suunnittelu, muun muassa tilojen kayttomahdollisuuksien nakdkulmasta.
Sosiaalisella oppimisymparistolla tarkoitetaan sita verkostoa
varhaiskasvatuksessa, jonka kanssa ollaan vuorovaikutuksessa. Tahan kuuluu
koko varhaiskasvatuksen henkilokunta, lapset, huoltajat seka muut
yhteistydkumppanit. Sosiaalisen oppimisymparistéon nakdkulman voidaan nahda
taydentavan fyysista oppimisymparistéa ilmapiirin muodostamisella. (Manninen
ym. 2007, 36-39.) Ulkoymparistossa talle sosiaaliselle vuorovaikutukselle on
enemman tilaa ja mahdollisuuksia, joka puolestaan lisaa yhteiséllisyyden
tunnetta (Harris 2017, 224).

Tekninen oppimisymparistd kattaa teknologian ja muut laitteet, joita
toiminnassa kaytetaan. Paikallisilla oppimisymparistoilla tarkoitetaan eri paikkoja,
joissa toimintaa voidaan toteuttaa, esimerkiksi paivakodin ulkopuoliset paikat,
itse paivakoti ja ympardiva luonto. Didaktinen nakokulma on tarkea osa
oppimisymparistéa. Tahan kuuluu lapsen oppimisen tukeminen ja muu
pedagoginen huomioiminen opetuksen nakokulmasta, jossa varhaiskasvatuksen
henkiloston tavoitteellinen toiminta korostuu. (Manninen ym. 2007, 40-41.)
Varhaiskasvatuksen opettajien on huolehdittava, etta toiminta on aiemmin

mainittujen velvoittavien asiakirjojen tavoitteiden mukaista.

3.1 Oppimisympéristébn merkitys

Oppimisymparistdé on muuta kuin vain neutraali tila, joka on rakennettu tietoisesti
tai tiedostamatta. Oppimisymparistdlla on oleellinen asema toteutettavan
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen nakokulmasta. (Raittila 2011, 59.)
Varhaiskasvatuksen henkilosto tietaa lapsen tarpeet ja heidan tulee tuoda ne
nakyvaksi osaksi oppimisymparistdja. Oppimisymparistdjen on oltava tarpeeksi
haastavia, mutta toisaalta ei lilan vaikeita, jotta lapsi kiinnostuu ja oppii.
(Kokljuschkin 1999, 47-49; Acar 2014, 847.)
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Kaikki ihmiset ovat osa ymparistda ja toimivat ympariston keskella. Inmista
ei voida erottaa irralliseksi osaksi ymparistosta. (Acar 2014, 847.)
Varhaiskasvatuksen henkilostd on osa oppimisymparistéa, joten heidan on
tarkeaa tarkastella omaa rooliaan osana toimintaa. Pienempi lapsi voi tarvita
aikuisen turvan lahelle toiminnassa, kun taas vanhempi lapsi saattaa tarvita
omaa tilaa oppimisprosessiin. Samalla lasnaolo on tarkea asia, joka heijastuu
oppimisymparistoon. Se, miten varhaiskasvatuksen henkilosto heittaytyy ja on
lasna toiminnassa, vaikuttaa lasten tekemiseen ja toimimiseen. (Kokljuschkin
1999, 58.) Varhaiskasvatuksen henkiloston tehtdvana on huolehtia yhdessa
lasten kanssa, etta oppimisymparistot ovat lasta motivoivia ja kehittavia. Vaikka
lapsen osallisuus ja mielenkiinnonkohteet tulee ottaa huomioon naita luodessa,
on henkildkunnan vastuulla pedagogiikan tuominen osaksi lapsen
mielenkiinnonkohteita ja oppimista.

Elamyspedagogiikassa korostuu oppimisympariston merkitys.
Oppimisymparisto luo kehykset, joiden sisalla tapahtuu lapsen kokonaisvaltainen
kehittyminen. Eldmyspedagogiikassa yhdeksi parhaista oppimisymparistoista
mainitaan metsa, luonnon oma koulu. (Kokljuschkin 1999, 14.) Nyky-
yhteiskunnan kaupunkimaisemat ovat pitkalle suunniteltuja ja tiivisti rakennettuja.
Naissa ymparistdissa lapset paasevat harvemmin kosketukseen luonnon kanssa.
Talldin luontosuhteen kehittymiseen taytyy kiinnittdd huomiota eri tavoin. (Giusti,
Svane, Raymond & Beery 2018, 1.)

Lapsella on oikeus leikkiin (YK 1989, artikla 31). Oppimisymparistd ei saa
rajoittaa lapsen mielenkiintoa ja aktiivisuutta liiallisella valmiiksi suunnittelulla.
Lapselle on suotuisaa turvata mahdollisuus toimia luonnossa ja ulkona. Aikuisen
vastuulla on tarjota lapsille tarpeeksi monipuolinen lahialueiden ja kotikaupungin
oppimisymparistojen hyodyntaminen niin luonnollisessa kuin rakennetussa
ymparistdssa. (Opetus ja kulttuuriministerié 2019, 23—-24; Acar 2014, 847.) Meteli
ja vauhdikkuus kuuluvat lapsen kehitykseen. Jotta lapsi voi kehittya
monipuolisesti, han tarvitsee naita rajumpia peuhuleikkeja. (Bergstrom 1997,
160-161.)

Lasten leikkeja on jaoteltu mustiin ja valkoisiin. Valkoiset leikit ovat
kasvattajien luomia leikkeja lapsille, jotka eivat kuitenkaan paasta lapsen
luovuutta tayteen mittaan. (Bergstrom 1997, 151.) Varhaiskasvatuksen

henkilosto suosii usein naita leikkeja, silla niista aiheutuu vahiten vaivaa heille.
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Lapselle tulee mahdollistaa mustia leikkeja, joissa hypitaan, juostaan, kieritaan ja
pyoritdan (Bergstrom 1997, 151). Tallaisia leikkeja rajoitetaan liikaa
varhaiskasvatuksessa, koska niiden saatetaan ajatella sotkevan jarjestyksessa
olevaa ymparistda. Todellisuudessa talla rajoitteella ei vaikuteta vain lapsen
kaden ja jalkojen toimintaan, vaan myos aivojen toimintamahdollisuuksiin.
Lapsen luovuuden kehittymisen edellytyksena ovat juuri mustat leikit. Lapsen
tulee olla mahdollisuus leikkid seka mustia etta valkoisia leikkeja oikeassa
suhteessa, jotta ne tukevat hanen kehitystaan. (Kokljuschkin 1999, 18-19;
Bergstrom 1997, 151-153.)

Leikkien tasapuolisen toteutumisen kannalta oppimisymparistolla on suuri
merkitys. Seikkailukasvatus ja ulkona tapahtuva toiminta voivat olla ratkaisuna
eri leikkien (mustien ja valkoisten) toteutumiselle. Ulkotilan ja
seikkailukasvatuksen kautta tapahtuva toiminta auttaa lapsen persoonallisuuden
kehittymista, kun hanen aivonsa paasevat tekemaan tyota monipuolisesti.
(Kokljuschkin 1999, 19.)

Oppimista tukevassa oppimisymparistdéssda on hyva huomioida
tarkkaavaisuuden ohjaamista, tiedon luontaista jasentamista muistiin seka tukea
tiedon palauttamista muistista. Neisser on luonut havaintokehan, jonka mukaan
oppimisymparistdéa suunniteltaessa pitaisi ottaa huomioon lapsen aiemmat
kokemukset seka kasitykset. Ne antavat taas suuntaa sille, mika lasta kiinnostaa
ja mista han haluaa lahtea etsimaan tietoa. Nain ollen oppimisympariston tulee
tuottaa kannustusta ja vastinetta lapsen tiedon etsinnalle. (Manninen 2007, 47.)
Havaintokehad voidaan nahda siis konstruktivistisena, jossa lapsen havainnot
rakentavat hanen maailmankuvaansa peilaten niitd aiemmin koettuun
(Sinkkonen ym. 2006, 82).
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KUVIO 3. Neisserin havaintokeha (Sinkkonen ym. 2006, 82)

3.2 Rakennettu ja luonnollinen oppimisympéristo

Nykyisin ~ suuri osa lapsista asuu rakennetussa  ymparistossa.
Kaupunkiymparistdét on pitkdlle suunniteltu seka rakennettu, jolloin luonnon
ymparistda on valilla hyvin vahan jaljella. Rakentamiseen liittyy turvallisuus ja
rakennetut leikkipaikat seka ymparistot pyritaan tekemaan mahdollisimman
turvallisiksi. Ne on suunniteltu monesti mahdollistamaan jonkin valmiin leikin.
Liian valmiiksi rakennetut leikkipaikat voivat supistaa lapsen motorisia taitoja ja
vahentaa leikkien mielikuvitusta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 65.)

Ulkona ollessaan lapset ovat monesti innovatiivisempia ja kekseliaampia.
Erityisesti jos he kayttavat luonnonmateriaaleja, joita ei koske mitkaan "normit”,
kuinka tietyn esineen tulee toimia. (Harris 2017, 224.) Ulkona leikkiessaan lapset
voivat huomaamattaan saada tietoa ja kokemusta ymparilld olevasta
ymparistosta, silla ulkotilat tarjoavat moninaisia mahdollisuuksia kokemuksille
(Acar 2014, 849, 852).

Lapsilla on hyva olla luonnollisia oppimisymparistdja, joissa he paasevat
vapaasti  kavelemaan, juoksemaan ja  Kkiipeilemaan. Luonnolliset
oppimisymparistot, jotka eivat ole pitkalle suunniteltuja ja rakennettuja, ovat
lapselle nautinnollisia ja opettavaisia. Esimerkiksi pihassa oleva kiipeily puu tai
kivi voi olla mielenkiintoisempi kuin valmiiksi rakennettu kiipeilyteline. (Cantell

2004, 332; Harris 2017, 224.) Luonnollisissa ymparistoissa lapsen liikkuminen
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saattaa kasvaa huomaamatta ja se voi edistaa lapsen terveytta (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 68; Giusti ym. 2018, 17).

Seka rakennettuun ettd luonnolliseen oppimisymparistoon liittyy
olennaisesti turvallisuus, joka ei suoraan tarkoita, etta kaikki on ennalta
maariteltya, ennakoitavaa ja mukavuusalueella tapahtuvaa. Turvallisessa
oppimisymparistossa seka lapset etta aikuiset pystyvat luottamaan omiin ja
toisiensa kykyihin, tietotaitoihin sekd ennen kaikkea toisiinsa. (Lehtonen &
Saaranen-Kauppinen 2020, 249.) Varhaiskasvatushenkiloston on hyva tunnistaa
molempien oppimisymparistdjen merkitys eri tilanteissa. Nain he pystyvat
tuomaan toimintaan mukaan monipuolisia oppimisymparistoja turvallisesti lapsen
kokonaisvaltaista  kehitystd tukien. Tarkoitus ei ole verrata eri
oppimisymparistdjen paremmuutta, vaan ennemmin tuoda niita tasavertaisesti ja

ryhman tarpeiden mukaisesti osaksi toimintaa.
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4 ULKONA TOIMIMINEN

Tassa tutkielmassa kaytettavalla kasitteella, ulkona toimiminen, tarkoitetaan
ulkona tapahtuvaa pedagogista toimintaa varhaiskasvatus- ja
esiopetusymparistossa. Ulkona tapahtuvalle toiminnalle on monia kasitteita.
Esimerkiksi peruskouluun liittyen puhutaan kasitteenad yhdenmukaisemmin ulko-
opetuksesta. Suomessa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen ulkona toimimiseen
liittyvia kasitteita ovat muun muassa ymparistokasvatus, metsaryhma -toiminta,
ulkona oppiminen ja metsapedagogiikka. Termit outdoor learning ja outdoor
education edustavat moninaisemmin metsapaivakoti- ja ulkoryhmien toimintaa.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 108.)

Tassa tutkielmassa ulkona toimimisen kasitetta on perusteltu silla, etta siina
tarkastellaan yleisesti varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen ulkona toteutettavaa
toimintaa, eikd vain ulkona toimivia ryhmia. Ulkona toimimisen tausta-ajatuksena
voidaan nahda olevan kokemuksellinen oppiminen, elamyspedagogiikka seka
seikkailukasvatus, joita avataan kasitteina myohemmin. Pelkistetyimmillaan
ulkona toimiminen varhaiskasvatuksessa on toimintaa, joka tapahtuu paivakodin
seinien ulkopuolella. Paikkana voi olla paivakodin piha, lahipuisto, lahikentta tai
mika tahansa muu ulkotila. (Harris 2017, 223; Tampio &Tampio 2014, 11.)

Ulkona tapahtuva toiminta lahtee jo hyvin pienista asioista ja
suhtautumisesta siella toimimiseen. Yhteisen laulu- tai aamuhetken siirtdminen
ulos, voi olla jo hyvin elamyksellinen ja erilainen kokemus lapselle. Oppiminen ja
toimiminen luonnossa antaa elamyksia, jotka vahvistavat seka lapsen
luontosuhdetta ettd suhdetta omaan itseen. Ulkona toimimiseen voi kuulua retket
ja toiminta, mita tehdaan paivakodin ulkopuolella. Lapselle on luontaista oppia
likkumalla ja aktiivisella toiminnalla, jolloin ulkona toimiminen tukee lapsen
luontaista tapaa oppia. Ymparistdjen vaihdoksien avulla voidaan 16ytaa uusia
nakokulmia ja virikkeitd, jotka rikastuttavat lapsen oppimista. (Tampio& Tampio
2014, 11; Harris 2017, 223-224.)
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Ulkona tapahtuva toiminta ja tydskentelytapojen vaihtelu voivat tuoda
lapselle motivaatiota oppia. Kokemuksellisuus ja aistillisuus tuovat lisaa
merkityksia ja syvyytta oppimiseen. Ulkoymparistd tilana auttaa lasta
keskittymaan. Ulkona toimimiseen on helppoa yhdistaa liikkumista osaksi
opetusta ja toimintaa. (Harris 2017, 223-224; Tampio&Tampio 2014, 12.)
Varhaiskasvatuslain kohta 3§ (540/2018) maarittelee, etta lapselle tulee tarjota
mahdollisuus myonteisiin  oppimiskokemuksiin liikkumisen parissa. Laine ja
Kettunen (2017) nostavat esille tarkeyden siita, etta lapsi oppii ymmartamaan
olevansa osa luontoa ja riippuvainen ekosysteemistamme. Luonnossa ja ulkona
toimimisessa asiat konkretisoituvat lapselle eika siella tapahtuvaa toimintaa
rajoiteta niin paljon kielloilla. Luonto ja ulkoymparistd tarjoavat psyykkisesti
seesteisen ympariston, joka tukee myos erityislasten rauhoittumista. (Laine &
Kettunen 2017, 15; Karppinen & Latomaa 2015, 141.)

Ulkona toimimisen aloittamisessa tarvitaan sinnikkyytta ja sitoutuneisuutta,
ulos mennaan oppimaan, saastd huolimatta. Keskeista ulko-opetuksen
jarjestamisessa on saannodllisyys, jotta niin opettajat kuin oppilaat tottuvat ulkona
toimimiseen. (Tampio&Tampio 2014, 12.) Lapsen innostaminen liikkumaan ja
oppimaan ulkona riippuu paljon aikuisen asenteesta. Aikuinen on luomassa
ilmapiiria, joka vallitsee lapsiryhman toiminnassa. Innostava aikuinen kannustaa
omalla toiminnallaan lapsia likkumaan ja tutkimaan ymparistddan rohkeasti.
Vaikka lapselle taytyy antaa tilaa tutkia ymparistoaan, on aikuisen hyva valilla olla
mukana tukemassa esimerkiksi leikkeja. (Opetus ja kulttuuriministerié 2016, 27—
28.) Varhaiskasvatuksen henkiloston tulee tunnistaa ulkoilun pedagoginen

merkitys ja suhtautua siihen positiivisesti hyodyntaen sitd oppimisymparistona.

4.1 Ulkona toimiminen varhaiskasvatuksessa kansainvélisesti ja
Suomessa

Australiassa tehdyn tutkimuksen mukaan ulkotilat tulee nahda enemman
pedagogisesti merkityksellisina oppimistiloina eika vain tiloina, joissa voidaan
purkaa energiaa (Merewether 2015, 104). Toisessa Australiassa tehdyssa
tutkimuksessa ulkona tapahtuvan toiminnan on nahty tuovan lisda luovuutta
lapsille seka lisdavan motorisia taitoja ja keskittymiskykya, kun verrataan

esimerkiksi lapsiin, jotka eivat leiki paivittain monipuolisessa ulkoymparistossa.
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Luonnollisten ja orgaanisten asioiden nahtiin rikastuttavan lasten leikkia ja
stimuloivan heidan aistejaan. Tama lisasi heidan tietamystaan ja kunnioitustaan
luontoa kohtaan. (Nedovic &Morrissey 2013, 286.) Tutkimuksessa ilmeni,
etta lapset, jotka leikkivat usein vauhdikkaita ajoneuvoleikkeja, alkavat tarkkailla
ja rauhoittua hitaampitempoiseen leikkiin ulkona. Tutkimukseen osallistuneet
kasvattajat kokivat, etta ymparistdjen turvallisuus on paaasiassa jarjestely- ja
asennekysymys. (Nedovic &Morrissey 2013, 290.)

Bangladeshissa on tutkittu ulkoympariston hyotyja. Tutkimuksen mukaan
ulkona toteutetussa toiminnassa olleet lapset oppivat paremmin kuin sisalla
toteutetussa opetuksessa. Ulkotilan nahtiin jo itsessaan rauhoittavan seka
tuottavan monipuolisen oppimisympariston verraten sisatiloihin.
(Khan, McGeown & Bell 2019, 18; Harris 2017, 228.) Englannissa metsakoulut
ovat suosittuja alakouluikaisilla. Muiden maiden tapaisesti naissa kouluissa loytyy
taustalta filosofinen nakemys lapsen aloitteellisuudesta, tutkimisesta ja
leikillisyyden seka elamyksien kautta oppimisesta. Toimintaymparistdina naissa
ovat metsat. Metsakoulujen on nahty tuovan lapsille sosiaalisten taitojen
harjoitusta seka kansalaisuustaitojen harjoittelemista. (Harris 2017, 224-225.)

Suomessa on tutkittu varhaiskasvatuksen osalta vahan ulkona tapahtuvaa
toimintaa ja sen merkitystd. Suomessa on ulkona toimivia varhaiskasvatus- ja
esiopetusryhmia, joilla voi olla tukikohtana esimerkiksi paivakoti tai kota.
Enemmistd naista ryhmista on talla hetkella viela esiopetusryhmia. Suomesta
loytyy muutamia kuntia, joissa jarjestetaan ulkona toimivia ryhmia 3—5-vuotiaille.
Suomalaisten ulkona toimivien varhaiskasvatusryhmien taustat juurtavat
ruotsalaisesta | ur och skur -pedagogiikasta, joka luotiin 1950—luvulla. Ruotsissa
on Metsamorri kouluja ja | ur och Skur -paivakoteja, joiden taustalla on ulkoilu -
ja luontopainotteinen ideologia. Gdsta Frohm loi Metsamorri -satuhahmon.
Taustalla oli hanen omat lapsuuden luontokokemuksensa seka huoli
ruotsalaisten lasten luonnosta vieraantumisesta ja kaupunkilaistumisesta.
Vaikka Metsamdrri -toiminta oli alkuun kankeaa Ruotsissa, se on nykyaan hyvin
monipuolista sielld. (Nikkinen 2000, 11-12.) Suomessa Metsamoérri -ohjaaja
koulutus aloitettiin vuonna 1992 (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 58).

Nikkinen (2000) kertoo Ruotsissa tehdysta laajasta ulkoilmaelaman
tutkimuksesta, jossa paljon ulkoilevat lapset ovat terveempia kuin ne, jotka

ulkoilevat vahemman. Tutkimustulos tukee nakemysta siita, ettd ihmisen
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stressihormonit laskevat luonnossa, joka edelleen parantaa vastustuskykya. Kun
toimintaa jarjestetaan mahdollisimman paljon ulkona, voidaan mahdollisesti
ehkaistd lapsen seka varhaiskasvatuksen henkiloston sairastelua. (Nikkinen
2000, 16.) Acarin tutkimuksessa todettiin ulkotilojen positiivinen merkitys lapsen
terveydelle ja kehitykselle (Acar 2014, 848-849).

Toisissa Pohjoismaissa ulko-opetus on jo tiivimpi osa koulun arkea (Tampio
& Tampio 2014, 11). Saksassa Kurt Hahn seka Tanskassa Ella Flautau ovat
olleet luomassa metsapaivakotitoimintaa, joka nakyy Suomessa.
Metsapaivakodit toimivat ulkona saalla kuin saalla. Ainoastaan huomattavan
epavakaat saat voivat siirtaa toiminnan sisatiloihin turvallisuussyista. Metsassa
ja ulkona toimivaa varhaiskasvatusta seka esiopetusta voidaan pitaa hyvin laaja-
alaisena toimintana. Esimerkiksi Skotlannin opetussuunnitelmassa (3—-18-
vuotiaille) huomioidaan toiminta luonnossa seka tutkimuksellinen toimintatapa.
Metsapaivakotien toiminnassa painottuu luontosuhteen rakentamisen lisaksi
sosiaaliset taidot, ongelmanratkaisutaidot, ja tiimitaidot. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 108.) Nama taidot voidaan nahda nyky-yhteiskunnan arvostettavina
taitoina, jolloin on hienoa, etta naita taitoja voidaan harjoitella lapselle luontaisella
tavalla jo varhaislapsuudesta lahtien.

Suomen Latu on perustanut vuonna 1999 toimintamuodon "Luonnossa
kotonaan”(LK), jonka perustana on ulkoilmaelama. Tahan toimintaan liittyy
luontoliikunta seka luonto- ja ymparistokasvatus. Vuonna 2019 LK -toiminnassa
oli mukana 35 toimipaikkaa, esimerkiksi paivakoteja, joista jokainen toimii
itsendisena toimijana. LK -toiminnassa mukana olevat toimijat sitoutuvat
ulkoilemaan kiireettomasti saalla kuin saalla, yleensa useamman tunnin
paivassa. He tekevat retkia lahiluontoon vahintdan kolmena paivana viikossa,
josta he pyrkivat loytamaan tarvittavat leikki- ja liikuntavalineensa. Pitkien
ulkoilujen avulla pyritaan mahdollistamaan pitkakestoiset ja monipuoliset leikit
paivittain. (Suomen Latu 2019.)

Hameenlinnassa on perustettu esimerkiksi Metsaryhma -verkosto, jonka
tavoitteena on tukea ja tuoda lisaa osaamista varhaiskasvatuksen henkilostolle,
jotka toimivat ulkoryhmissa. Kaikille Suomessa toimiville metsapaivakodeille on
yhteistd pedagogiseen toimintatapaan sitoutuminen, jossa korostuu lapsen

luontosuhteen tukeminen seka& mielikuvituksen rikastaminen. Luonnossa ja
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ulkona lilkkuessa lapsen fyysiset seka sosiaaliset taidot kehittyvat. (Parikka-Nihti
& Suomela 2014, 109-110.)

4.2 Pedagogiikka ulkona toimimisessa

Pedagogiikan nahdaan varhaiskasvatuksessa olevan lapsen kokonaisvaltaisen
kasvatuksen, hoidon ja opetuksen kokonaisuus, joka tukee lapsen kasvua ja
kehitysta. Tama nakyy varhaiskasvatuksen kaikissa paivan aikana tapahtuvissa
tilanteissa. Nain ollen ulkoilu on sellainen merkittava osa paivasta, jossa
pedagogiikka nakyy ja sen toteutuminen on varhaiskasvatushenkiloston
vastuulla. Heidan tehtavanaan on miettid miksi ja miten ulkoilu toteutetaan, jotta
se on pedagogisesti lasta kehittavaa. (Karila 2017, 10.)

Ulkona toimimisen pedagogiikkaa tai seikkailu- ja elamyskasvatusta ei
kasitteina mainita varhaiskasvatusta ja esiopetusta velvoittavissa asiakirjoissa.
Molemmissa asiakirjoissa mainitaan laaja-alainen osaaminen, jota voidaan
vahvistaa laadukkaalla pedagogisella toiminnalla. Molemmissa velvoittavissa
asiakirjoissa laaja-alaisen osaamisen tavoitteita ovat: ajattelu ja oppiminen,
kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen
taidot seka osallistuminen ja vaikuttaminen (Opetushallitus 2018, 23-24;
Opetushallitus 2014, 17-18). Vasun ja Esiopsin osa-alueet voisivat olla osa
seikkailu- tai elamyskasvatuksen tavoitteita, eli ulkona toteutettavan pedagogisen
toiminnan tavoitteita. Pedagogisesti toteutettavassa ulkona toimimisessa nakyy
usein yhtymakohtia seikkailukasvatukseen, elamyspedagogiikkaan,

ymparistokasvatukseen seka kestavaan kehitykseen. Seuraava Kkuvio
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havainnollistaa pedagogista ulkona toimimista taman tutkielman nakokulmasta.

Kasitteita avataan tarkemmin seuraavissa luvuissa.

KUVIO 4. Pedagogisen ulkona toimimisen elementteja tutkielman
nakokulmasta

4.3 Elédmyspedagogiikka

Saksalainen Kurth Hahn kuuluu elamyspedagogiikan kehittajiin, joka pohjautuu
humanistiseen ihmiskasitykseen. Lapselle annettavat haasteet ja vaatimukset
suhteutetaan hanen kykyjensd mukaan. Elamyspedagogiikassa kasvatuksen
ytimena on eettisyys ja luonteen kasvatus. Akateemisen viisauden lisaksi tietoja
pitdisi pystya soveltamaan kaytantédén ja fyysinen hyvinvointi nahdaan
edellytyksena henkiselle  hyvinvoinnille.  Hahnilaisessa pedagogisessa
ajattelussa korostuu yhteisollisyys ja ryhmien heterogeenisuus, jolloin lapset
voivat oppia toinen toisiltaan. (Telemaki & Bowles 2001, 46—49.)
Elamyspedagogiikassa jokaisessa inmisessa nahdaan olevan jotain hyvaa,
jonka kehittamisella voidaan tukea henkistd kasvua. Oppimiskokemuksia
toteutetaan elamysten kautta, jotka liittyvat lapseen kokonaisvaltaisesti. Ulkotila

ja luonto ovat oppimisymparistdind luontaisia tallaisille oppimistilanteille
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(Christian 2011, 166—167.) Lapselle on luontaisempaa oppia kokemuksen kautta
kuin saamalla valmista tietoa suoraan. Elamyksellisessa pedagogiikassa
oppiminen on aktiivisempaa kuin formaalissa opetuksessa. (Berry 2011, 63.)

Telemaki ja Bowles (2001) kuvaavat elamyspedagogiikan olemusta
kolmesta nakokulmasta Gilsdorffia mukaillen [1999]: kasvuhakuinen,
kokonaisvaltainen ja itseohjautuva. Vaikka lahtokohtaisesti kaiken pedagogiikan
voidaan ajatella olevan kasvua tavoittelevaa, 10ytyy niista silti ristiriitoja. Virheet
ja heikkoudet tulevat opetuksessa esille edelleen. Kasvatuksessa tulee kiinnittaa
huomiota enemman vahvuuksiin. Tahan liittyy elamyspedagogiikan yksi
lahtokohta, jossa tavoitellaan lapsen viemista epatavalliseen tilanteeseen, jossa
hanen tulee itse ratkaista ongelmia ja haasteita. Tahan voidaan liittaa
samanaikaisesti yhteisdllisesti tehtavia asioita, joissa ongelmia ratkaistaan
yhdessa. Kasvuhakuisuus nayttaytyy elamyspedagogiikassa, kun lapsi tai ryhma
ratkaisee ongelman tai haastavan tilanteen. (Telemaki & Bowles 2001, 31-32.)

Nykyaan niin esiopetuksessa kuin varhaiskasvatuksessa nakyy piirteita
tastd elamyspedagogiikan nostamasta  vahvuuksien  huomioimisesta.
Markkinoille on tullut erilaisia toimintakortteja ja -kirjoja, joilla voidaan korostaa
lapsen vahvuuksien huomaamista toiminnassa, esimerkiksi Huomaa Hyva!.
Vaikka naita valmiita toimintamalleja on paljon, on kasvattajan tarkeaa reflektoida
omassa arjessaan, kuinka lapsen vahvuuksien huomioiminen todellisuudessa
toteutuu ja mita vaikutuksia silla on. Vahvuuksiin keskittyvan ilmapiirin luomisella
voi olla kauas kantoiset jaljet lapsen kehityksessa.

Elamyspedagogiikan kokonaisvaltaisuus perustuu jatkuvalle reflektion ja
toiminnan vuorovaikutukselle. Reflektio voi olla joskus haastavaa, mutta se
syventaa toimintaa uudelle tasolle. Reflektointien tavoitteena on olla positiivisia
ja mahdollisimman konkreettisia. Ne eivat saa supistaa tulevaisuuden toimintaa
kapeaksi, vaan mahdollistaa useampia vaihtoehtoja. Toiminnassa tulevat
konfliktit nahdaan oppimisen ja kasvun mahdollistajina, eika niinkaan valtettavina
ja huonoina asioina. Tassa korostuu kasvattajan rooli tilanteissa. Hanen tulee olla
tilanteissa lasna ja tietda, koska puuttua asioihin. (Telemaki & Bowles 2001, 32—
33.)

Talta osin elamyspedagogiikka on huomattavan yhtenevainen Vasun 2018
ja Esiopsin 2014 kanssa. Lapset halutaan nahda aktiivisina osallistujina ja

toimijoina toiminnassa seka sen reflektoinnissa ja kehittamisessa. Lapset
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paasevat paivittain neuvottelemaan leikeissa ja ratkomaan asioita keskenaan.
On paljon varhaiskasvatuksen henkilostosta kiinni, nahdaanko tilanteet
epamukavina vai oppimiskokemuksina.

Kolmas elamyspedagogiikan nakokulma on itseohjautuvuus. Ohjautuvuus
voi nayttaytya toiminnassa lapsesta sisaltapain tai ulkoapain tulevana
ohjauksena. Elamyspedagogiikka tavoittelee lapsesta itsestaan lahtevaa
ohjautuvuutta, jolloin kasvattajan tulee tavoitella kontrollin sijaan luottamusta.
Itseohjautuvuuden avulla onnistumisen kokemukset ovat merkittdvampia. Jotta
itseohjautuvuuden kokemusta voitaisiin saada mahdollisimman monelle lapselle,
toiminnassa on hyva tarjota erilaisia mahdollisuuksia soveltaa ja tehda asioita.
(Telemaki & Bowles 2001, 33.)

KUVIO 5. Elamyspedagogiikan olemuksen kolme nakdkulmaa
Gilsdorffia [1999] mukaillen (Telemaki & Bowles 2001, 31—
33).

Eldamyspedagogiikan taustalla oli Kurt Hahnin huoli yhteiskunnallisista
vaikutuksista lapsiin.  Huoli liittyi lasten liikkumisen helpottumiseen,
passiivisuuteen ja aloitteisuuden vahenemiseen sekd mielikuvituksen
heikkenemiseen, kun kaikki tarjotaan valmiina. Huolta oli myds kadentaitojen
romahtamisesta ja itsehillinnan heikkenemisesta, jotka johtuvat kiireesta ja

liiallisista arsykkeista. Ratkaisuksi naihin esitettiin neliosainen kokonaisuus. Siina
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ensimmainen osuus liittyy fyysisyyteen, jossa tavoitellaan rohkeuden,
fyysisenkunnon  ja  kestavyyden kohentamista. @ Toisena  kuvataan
projektinomaista toimintaa. Talla pyritdadn nostamaan mielikuvituksen asemaa,
helpottamaan lapsen osallistumista suunnitteluun, tekemaan kasillaan seka
luomaan uusia asioita.

Kolmannella kohdalla puhutaan retkista, joissa lapsi voi kokea onnistumista,
selviytymistd ja ongelmanratkaisukykyja. Viimeista vaihetta kutsutaan
pelastuskoulutukseksi, jossa opitaan tunnistamaan riskeja ja ottamaan vastuuta
ryhmasta seka sen osana olemisesta. Tama voi nakya konkreettisesti esimerkiksi
yhteistyona paikallisten viljelijdiden tai vanhainkodin kanssa. (Telemaki & Bowles
2001, 48-49.) Nyky-yhteiskunnasta voidaan I6ytaa naitd samoja huolenaiheita.
Neliosaisen kokonaisuuden ratkaisut ovat sellaisia, joiden toteuttamista voidaan

nahda toteutettavan varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa.

4.4 Seikkailukasvatus

Selkea rajaus elamyspedagogiikan ja seikkailukasvatuksen valilla on haastavaa,
mutta hahnilaisesti tarkasteltuna elamyspedagogiikka perustuu selkeammin
kasvatukselliseen tarkoitukseen. Seikkailukasvatuksesta on esitetty erilaisia
maaritelmia, jotka riippuvat toiminnan toteutuksen arvoista, painotuksista seka
kulttuurista. Tassa yhteydessa se voidaan nahda pedagogisena toimintatapana,
joka tapahtuu usein ulkoymparistossa. Toiminta haasteineen luo perustan lapsen
persoonalliselle, sosiaaliselle ja fyysiselle kehitykselle. (Telemaki & Bowles 2001,
24-25; Karppinen & Latomaa 2015, 38-39.)

Seikkailukasvatuksen tulee olla aina suunniteltua ja perustelua, vaikka
siihen kuuluu haasteellisuuden ja yllatyksellisyyden elementit.
Seikkailukasvatuksessa kaytettavat toimintatavat ovat monipuolisia ja tukevat
nain monenlaisia oppijoita. Toimintatavoista heijastuu toiminnallisuus ja
omatoimisen tekemisen kautta saadut kokemukset. (Karppinen, Marttila &
Saaranen-Kauppinen 2020, 19; Harris 2017, 229; Karppinen &Latomaa 2015,
49.)

Tallaisia toimintatapoja voivat olla esimerkiksi retket lahiymparistoon, jossa
voidaan kehittda kielellisia taitoja, tutustua luontoon ja oppia matematiikkaa.

Naihin mahdollisuuksiin on osattava vain tarttua. Seikkailukasvatuksessa nakyy
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elamyspedagogiikan tavoin kokonaisvaltaisuus, jota voidaan pitaa vahvuutena.
Eri sisaltdalueista voidaan luoda kokonaisuuksia ja vieda ne lasta motivoiviin
ymparistoihin ja tilanteisiin. Naissa kannattaa hyodyntaa eri aisteja, jotka ovat
tarkeitd oppimisen kannalta. (Kokljuschkin 1999, 16.) Kokljuschkin (1999)
korostaa omakohtaisen innostuksen merkitysta oppimisessa, jossa vastuu siirtyy
pitkalti varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkilostolle. Heidan tehtava on
auttaa lasta loytamaan elaman ja oppimisen kannalta tarkeat asiat, vaikka se voi
valilla tuntua lapsesta vaikealta (Kokljuschkin 1999, 9).

Seikkailukasvatus alkoi rantautua Suomeen 1980-luvulla 16ytaen hiljalleen
paikkansa osana muuta kasvatuskenttaa. Seikkailukasvatus on kasitteena melko
uusi asia varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Siitd saattaa olla vaaristynyt
kasitys esimerkiksi hurjien extreme- ja seikkailulajien varjolla. Seikkailukasvatus
-kasitteen rinnalla  Suomessa  kaytetdan  kasitteitd  seikkailuterapia,
elamyspedagogiikka ja toiminnallinen seka kokemuksellinen oppiminen. Naille
kaikille yhteista on elamys, kokemus ja toiminta, jotka ovat olennainen osa lapsen
oppimista. Toiminnassa tavoitellaan lapsen itsetunnon seka elamanhallinnan
vahvistamista. (Parviainen 2020, 44—47.)

Seikkailukasvatus antaa lapselle mahdollisuuden oppia toimimalla,
kokemalla, yhdessa tekemalla, lapselle mieluisalla ja luontevalla tavalla. Mita
toiminnallisempaa tekeminen on, sita kokonaisvaltaisemmin lapsi on mukana ja
oppii. Toiminnallisessa tekemisessa lapsen ajattelu kehittyy fyysisten taitojen
rinnalla parhaiten. Lapsi ei opi tietoa vain kuulemalla sita, vaan kokemalla ja
elamyksien avulla. Mita pienempi lapsi on Kkyseessa, sita tarkeampaa
kokemusten saaminen on oppimisen kannalta. Kokljuschkin mainitsee juuri
toiminnalliset  seikkailut ja  kokemukset sellaisina asioina, jotka
varhaiskasvatuksesta ja esiopetuksesta ovat tdhan mennessa puuttuneet tai
toteutuneet heikommin. (Kokljuschkin 1999, 31.)

Seikkailukasvatus ei edellyta erityisia valineita ja seikkailuolosuhteita. Sita
voidaan toteuttaa Ilahimetsassa tai kentdlla, kunhan lapselle annetaan
mahdollisuus toimia ja liikkua. Jotta seikkailukasvatus tuottaisi parhaan
mahdollisen oppimiskokemuksen, tulee toiminnassa huomioida Ilapsen
kehitystaso ja kasvuolosuhteet. Parhaimmillaan talla tavalla voidaan tukea
lapsen kehitystd kokonaisvaltaisesti niin tiedollisia-, motorisia- kuin sosiaalisia

taitoja kehittden. Seikkailukasvatukseen on helppoa yhdistaa erilaisia

27



sisaltdalueita ja toteuttaa hyvin eheytettyd toimintaa. Siind yhdistyy lasten
keskeinen vuorovaikutustaitojen opettelu ja yhteistyotaidot.
Seikkailukasvatuksen toteutus voidaan nahda olevan varhaiskasvatuksen
henkiloston aktiivisuuden ja osaamisen varassa. (Karppinen &Latomaa 2015,
138-139.)

Kokljuschkin (1999) kokosi kuusi elementtia, jotka ovat keskeisia
varhaiskasvatuksen seikkailukasvatukselle. Ensimmaisena on liikuntataitojen
kehittdminen, jonka merkitys on monesta nakokulmasta tuttua. Usein ajatellaan
likunnan positiivisia merkityksia niin fyysisen- kuin sosiaalisen hyvinvoinnin
kannalta, ja toimintaa perustellaan nailla. Tarkeana nakokulmana jaa usein
huomioimatta se, mita likunta merkitsee lapselle. Lapsi liikkuu liikkunnan ilosta,
keho sekd Iluovuus ohjaavat hanen maailmaansa. Seikkailukasvatuksen
likunnallisten taitojen taustalla tulee nahda lapsen liikkunnan ilon sailyttaminen ja
sen jalkeen vasta miettia muita positiivisia vaikutuksia. Lapselle tulee tarjota
riittdvasti heidan tarpeitaan vastaavaa toimintaa eikd leimata yksiloita liian
helposti. (Kokljuschkin 1999, 36-38.)

Toisena han tarkastelee erilaisten lasten huomioimisen. Toiminnan tulee
sisaltaa erilaisia menetelmia, jotta jokainen lapsi voi kokea oppimisen ja
yhteisollisyyden kokemuksia. Yhtena edellytyksena talle on erilaisuuden
kunnioittaminen kaikkien kesken, niin lasten kuin aikuisten. Lapsen erilaisuus voi
johtua monista eri tekijoista, esimerkiksi perhetaustasta, temperamentista,
sosiaalisuudesta, oppimiskyvysta tai luovuudesta. Monelle yksildllista tukea
tarvitsevalle lapselle seikkailukasvatus voi olla hyoddyllista, kun he |6ytavat
mielekasta tekemista onnistumisen kokemuksien kautta. Naihin tekemisiin voi
liittya vahvan energian kamppailuleikit ja mielikuvitusmaailmat.
Seikkailukasvatuksen avulla pyritdan lI6ytamaan erilaisille lapsille juuri heidan
tarpeisinsa  sopivia menetelmia ja  toimintoja. Naissa  korostuu
varhaiskasvatushenkiloston lasnaolo. Heidan tulee pystya auttamaan ja
tukemaan lasta, kun han kokee esimerkiksi vahvoja tunteita tai joutuu
konfliktitilanteisiin. (Kokljuschkin 1999, 38-41.)

Kolmantena elementtind on yhdessé tekeminen. Jotkut asiat voivat olla
vaikeita ja niiden kasittely tosi elamassa voi olla haasteellista lapselle. Seikkailun
varjolla on luontevaa harjoitella vuorovaikutusta ja sosiaalisia taitoja. Siina

voidaan harjoitella toisen huomioimista, asioista paattamista, vastuunottoa,
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ongelmanratkaisua ja toisten auttamista. Vaikka seikkailukasvatus pyrKii
huomioimaan lapsen yksilOlliset tarpeet, on toiminnan ytimena yhteistoiminta.
(Kokljuschkin 1999, 42—-43.)

Neljantena osana on ongelmanratkaisutilanteet, jonka avulla pyritdan
korostamaan tilanteiden merkitysta oppimiselle. Lapsi tarvitsee elamassaan
sisua ja sinnikkyytta, jota han voi oppia vain kohtaamalla haasteita, kunhan ne
on asetettu hanelle sopivalle tasolle. Seikkailukasvatuksessa pyritdan antamaan
lapselle mahdollisuus 106ytaa ja keksia opittavat asiat. Etsiminen on lapselle
luontainen tapa toimia ja oppia. (Kokljuschkin 1999, 44-45.)

Viidentena seikkailukasvatuksen osa-alueena Kokljuschkin mainitsee
Jénnityksen ja omien rajojen kokeilun. Sopiva jannitys on usein edellytys lapsen
kiinnostukselle ja oppimiselle, silla se luo tietyn uteliaisuuden. Jokaisella lapsella
tulee olla oikeus huomata itse rajat turvallisessa ymparistossa.
Varhaiskasvatuksen henkiloston vastuulla on auttaa lasta loytamaan sopiva
jannityksen taso. (Kokljuschkin 1999, 46—47.)

Viimeisena kuudentena kohtana on eldmykset. Toiminnan haasteiden tulee
olla lapselle sopivia, jotta han voi kokea elamyksia ja oppia naista. Mikali toiminta
on liilan haastavaa tai helppoa, lapsi voi turhautua. On tarkeda muistaa
elamyksellisyyden subjektiivisuus, silla samat asiat eivat ole valttamatta kaikille
lapsille elamyksellisia. Seikkailukasvatuksen tavoitteena on tuottaa sellaista
toimintaa, jossa lapsi paasee toimimaan omalla haastetasollaan ja nain
kokemaan elamyksia. Jollekin lapselle se voi olla ojan ylittaminen tai maenlasku
liukurilla. (Kokljuschkin 1999, 49-50.)

Edelld mainittuja kuutta elementtida ohjaa turvallisuus ja Iluonnossa
toimiminen. Hyvan seikkailukasvatuksen edellytyksena on turvallisuus. Vaikka
useaan otteeseen on kehotettu antamaan lapsen kokeilla omien rajojensa
puitteissa, varhaiskasvatushenkiloston on aina arvioitava toiminnan turvallisuus
tilanne- ja lapsikohtaisesti. Liika suojelu saattaa ajaa lapsen tuntemaan
avuttomuutta ja epavarmuutta, mutta aikuisen vastuu tulee silti aina muistaa.
Turvallisuuteen liittyvia huomioita ovat muun muassa lapsen mielipiteen
kunnioitus, kaikkien tunteiden hyvaksyminen, riskikartoitus, kontakti lapsiin, tuttu
ryhma, valmistelu ja tutustuminen ymparistéon, ryhman taitojen huomioiminen

seka toiminnan reflektointi yhdessa lasten kanssa. (Kokljuschkin 1999, 51, 55.)
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varhaiskasvatuksessa
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Yhdessa
tekeminen

Ongelmanrat-
kaisutilanteet

KUVIO 6. Kuusi keskeista elementtia varhaiskasvatuksen
seikkailukasvatukselle (Kokljuschkin 1999, 36-55)

Haasteena tassa on varmasti se, etta koskaan ei pystyta luomaan yhta ja
samaa ohjeistusta turvallisuudesta ja tarkoista saannoista. Turvallisuuteen
liittyvat asiat voivat vaihdella niin saaolosuhteiden kuin lapsen kehitystason
mukaisesti. Asiat elavat paivittdin asettaen varhaiskasvatuksen henkildstolle
haasteen, joka heidan tulee kaantaa lopulta mahdollisuudeksi.

Luonnossa toimimisen nakokulman tarkoitus on halventaa nykylasten
vieraantumista luonnosta. Lapselle voi olla haastavaa leikkia spontaanisti
esimerkiksi metsaisessa ymparistossa. Luontonakdkulma liittyy
seikkailukasvatuksen tavoitteeseen, jossa pyritddn kannustamaan lasta

likkumaan ja leikkimaan luonnossa. Luonto tarjoaa oppimisymparistona virikkeita

30



lapsen kokonaisvaltaiselle kehittymiselle niin motorisesti kuin henkisesti.
(Kokljuschkin 1999, 56-57.)

4.5 Ympdristbkasvatus ja kestdvéa kehitys

Ulkona pedagogisesti toteutettavaan toimintaan varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa liitetaan usein kasitteet ymparistokasvatus seka kestava kehitys.
Ymparistokasvatuksena voidaan pitaa toimintaa, jossa lapsi tulee tietoiseksi
ymparistostaan ja omasta asemastaan ympariston hoitajana ja edistajana.
Kokonaisuudessaan tama on osa elinikaisen oppimisen prosessia. (Wolff 2004,
19; Acar 2014, 849.) Ymparistokasvatuksen haasteena on pidetty sen
yksipuolista nakemysta kasitteena. Se ei tarkoita pelkkaa luontoon liittyvaa
kasvatusta, vaan siihen liittyy monet erilaiset ympariston ulottuvuudet. Luonnon
lisaksi ymparistokasvatuksessa tulee huomioida taajamat ja kaupungit seka muut
haasteellisemmin rajattavat ymparistdét. Ymparistdasenteiden muuttumisen
kannalta ymparistokasvatus on erittdin tarked osa varhaiskasvatusta seka
esiopetusta. (Cantell 2004, 13—-14.)

Ymparistokasvatus tulee nahda kokonaisvaltaisena osana
varhaiskasvatuksen toteuttamista. Kun ymparistdkasvatus otetaan mukaan
kaikkeen toimintaan varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa jollain tasolla, se
on heti pitkajanteisempaa. Ymparistoherkkyyden Ioytamista voidaan pitaa
ymparistokasvatustoiminnan perustana. (Nordstrom 2004, 116.) Parhaimmillaan
varhaiskasvattajat voivat olla niitda positiivisia esimerkkeja, joiden avulla
ymparistovastuullisuudesta voi tulla lapsen elinikdinen periaate (Raittila 2017,
214).

Kestavan kehityksen voidaan nahda rakentavan varhaiskasvatuksessa
ymparistokasvatukseen  sosiaalisen, yhteiskunnallisen ja osallistavan
ulottuvuuden (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 22). Lapsen havainnoinnin kyky,
ympariston tutkiminen ja ihmettely ovat kestavan kehityksen kasvatuksen
tavoitteita. Ympariston hyvaksi toimiminen tulee lapselle tutuksi leikkien avulla
seka paivittaisissa toiminnoissa muun muassa ruokahuollossa, kierrattamisessa
ja energian huomioimisessa seka saastamisessa. Varhaislapsuudessa
tapahtuvan kestavan kehityksen tulee olla ennen kaikkea voimaannuttavaa,

iloista tekemista ja innovatiivista. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 35-36.)
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Kestava kehitys voidaan nahda neljasta eri nakokulmasta: sosiaalinen,
kulttuurinen, taloudellinen seka ekologinen. Sosiaalisella ja kulttuurisella
nakokulmalla tarkoitetaan hyvinvoinnin takaamista yli sukupolvien, esimerkiksi
tasa-arvon ja koulutuksen jarjestamisen kannalta. Nakokulmat ovat tarkeita niin
globaalilla, alueellisella kuin paikallisella tasoilla. (Ymparistoministerid 2016.)
Varhaiskasvatuksen kentalla tama nakyy kaikkien ihmisten hyvinvoinnista
valittdmisena. Naihin liittyy ihmisarvon korostaminen seka kaikkien ihmisten
kunnioittaminen. Konkreettisia esimerkkeja arjesta ovat hyvat tavat, vastuun
ottaminen, lapsen osallisuus seka vuorovaikutustaidot. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 37-38.)

Ekologinen nakdkulma tarkoittaa ihmisen sopeutumista ympariston
kestokykyyn. Taloudellisella nakokulmalla tarkoitetaan pyrkimysta tasaiseen
talouteen, jossa ei eleta yli varojen. Kaikki nakokulmat ovat sellaisia, joita
jokainen varhaiskasvatuksen parissa tyoskenteleva voi paivittaisessa tyossaan
toteuttaa jollain tasolla. (Ymparistoministerio 2016.) Ekologisuus nakyy
varhaiskasvatuksessa esimerkiksi vastuullisen kuluttamisen muotona, jossa
leluja, vaatteita ja muita tavaroita voidaan kierrattaa. Valilla voidaan leikkia ilman
leluja, joka rikastuttaa samalla lapsen mielikuvitusta. Lasten kanssa voidaan
miettia arkeen liittyvaa kulutusta, esimerkiksi vesimaaran kayttda kasien
pesussa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 41-44.)
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5 TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tehtava on tarkastella varhaiskasvatuksen opettajien kasityksia
ulkona toimimisesta, lapsen oppimisesta ulkona seka siita, kuinka
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 ja Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden 2014 oppimisen alueiden tavoitteita voidaan
toteuttaa ulkona toimien. Tarkoituksena ei ole analysoida, kuinka hyvin toimintaa
toteutetaan, vaan tuoda esille ilmion, ulkona toimimisen, pedagogista merkitysta
seka kuvata erilaisia tapoja toteuttaa tavoitteiden mukaista toimintaa ulkona

(Silverman 2014, 5). Taman perusteella tutkimuskysymykset ovat:

1) Miten varhaiskasvatuksen opettajat maarittelevat ulkona

toimimisen varhaiskasvatuksessa?

2) Miten varhaiskasvatuksen opettajien puheesta valittyy lapsen
oppiminen ulkona toimimisessa?

3) Miten varhaiskasvatuksen opettajat kuvailevat
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 oppimisen alueiden ja
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014

oppimiskokonaisuuksien toteutumista ulkona toimimisessa?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla on tarkoitus tarkastella, kuinka
varhaiskasvatuksen opettajat maarittelevat ulkona toimimisen
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Tutkielman teoriaosuudessa ulkona
toimiminen maariteltiin yksinkertaisimmillaan olevan toimintaa paivakodin seinien
ulkopuolella (Tampio & Tampio 2014, 11). Paasaantoisesti
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa ulkoillaan paivittain, mutta miten sen

merkitys ja tarkoitus ndhdaan toiminnan kannalta?
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Toisen tutkimuskysymyksen avulla tarkastellaan, miten varhaiskasvatuksen
opettajien puheesta valittyy lapsen oppiminen ulkona. Millaista oppiminen on ja
miten se tapahtuu ulkona toimimisessa?

Kolmannen tutkimuskysymyksen avulla pyritddn tuomaan nakokulmia ja
toimintamalleja  siita, kuinka varhaiskasvatuksen opettajat kuvaavat
toteuttavansa ulkona tapahtuvaa toimintaa Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden 2018 ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014
tavoitteiden mukaisesti. Esimerkkien avulla pyritddn tuomaan ulkona

toteutettavan toiminnan aihetta konkreettisemmaksi ja lahemmaksi lukijaa.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tama pro gradu -tutkielma on laadullinen tutkimus fenomenografisin piirtein,
jossa tutkitaan ja kuvataan varhaiskasvatuksen opettajien kasityksia
arkipaivaisista ilmidistd. Tutkielmassa ilmibna on ulkona toimiminen ja
oppiminen, johon liittyen haastattelut toteutetaan. (Silverman 2014, 5; Huusko &
Paloniemi 2006, 162—163; Hales & Watkins 2004, 6.) Oppimisen tutkiminen liittyy
usein fenomenografiseen tutkimukseen. Lapsi rakentaa ja asettelee uutta tietoa
jatkuvasti, syventden nain oppimistaan. Tassakin tutkielmassa tarkastellaan,
miten varhaiskasvatuksen opettajat kuvaavat lapsen oppimista ulkona toimiessa.
(Ahonen 1994, 118.)

Lasten toimimista ulkona on tutkittu vahan varhaiskasvatuksen puolella,
joten tutkielman avulla pyritddn hahmottamaan ilmidtda Suomessa.
Yleistettavyyden sijaan tutkielmassa pyritdan suhteuttamaan haastateltavien
kasityksia osaksi laajempaa ilmiokenttaa (Moilanen& Raiha 2018, 71). Ulkona
toimiminen ilmiona koskettaa useita toimijoita ja tarkoituksena on ymmartaa
ulkona toimimisen elementteja varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa.

Tutkielma toteutetaan osana llo kasvaa ulkona -hanketta, joka on Suomen
Ladun ja Suomen ymparistdopisto Syklin kolmen vuoden mittainen
valtakunnallinen yhteishanke (2019-2021). Hankkeen tavoitteena on lisata
lahiluonnon kayttéa liikunta-, opetus- ja luontokohteena varhaiskasvatuksessa,
esiopetuksessa seka alkuopetuksessa. Hankkeen ymparille luodaan kasvattajien
ja opettajien verkosto, jossa ideoidaan toimintamalleja ulkona toimimiseen
lapsiryhman kanssa. ldeat ja toimintamallit kootaan llo kasvaa ulkona -kasikirjaan
seka hankkeen verkkosivuille. (Suomen ymparistdopisto & Suomen Latu 2019.)
Tutkielman tavoitteena on tarkastella varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa
toteutettavaa ulkona toimimista ja sitd, kuinka ulkona voidaan toteuttaa
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 ja Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden 2014 oppimisen alueiden tavoitteiden mukaista

laadukasta toimintaa.
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Tutkimusjoukko on rajattu (n=10), joka on yleista laadulliselle tutkimukselle
(Patton 2002, 4-5). Aineisto koostuu viiden eri kunnan varhaiskasvatuksen
opettajien haastatteluista. Kaikilta kunnilta haettiin tutkimusluvat haastatteluiden
toteuttamiselle. Haastattelut (n=10) tehtiin marraskuun 2019 ja helmikuun 2020
valilla. Tallainen aineiston keraaminen muutaman kuukauden aikana
mahdollistaa tutkijalle tietoisuuden kehittamista ja tutkijana kehittymista
tutkimusprosessin mukana (Kiviniemi 2018, 79).

Pedagogiikka liittyy tiiviisti tutkimuksessa tarkasteltaviin oppimisen
alueisiin. Tutkielmaa rajattiin niin, etta haastattelujen kohderyhmaksi valittiin
varhaiskasvatuksen opettajat, joilla on vastuu ryhman pedagogisen toiminnan
suunnittelusta, toteuttamisesta seka arvioimisesta (Kiviniemi 2018, 76; Pakkanen
2019, 5). Alkuun haastateltaviksi haettiin ulkotoiminnan parissa tyoskentelevia
varhaiskasvatuksen opettajia, jossa apuna kaytettiin llo kasvaa ulkona -hankkeen
verkostolaisia. Ensisijaisten haastateltavien I0ytaminen osoittautui haastavaksi ja
sen vuoksi tutkimukseen pyydettiin osallistujiksi lisaksi muita varhaiskasvatuksen
opettajia.

Haastattelut tehtiin haastateltavien toiveesta ja maantieteellisista
etaisyyksista riippuen sahkopostitse (n=8) seka paikan paalla haastatellen (n=2).
Toinen paikan paalla toteutetuista haastatteluista toteutettiin pari haastatteluna.
Molemmat tyOpaikoilla toteutetut haastattelut kestivat noin tunnin. Haastatteluun
osallistuneet varhaiskasvatuksen opettajat tyoskentelevat seka
varhaiskasvatuksen etta esiopetuksen puolella, minka takia tutkimuksessa
tarkastellaan sekad Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita 2018 seka

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteita 2014.

6.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusaineistoa keréattin haastattelemalla varhaiskasvatuksen opettajia.
Haastattelu on hyddyllinen seka luonnollinen tapa kerata tietoa tutkimuksessa,
jossa on fenomenografisia piirteitd. Haastatteluilla saatiin tietoa aiemmin
tapahtuneesta, eli tdssa tapauksessa varhaiskasvattajien kasityksista ulkona
toteutettavasta varhaiskasvatuksesta ja esiopetuksesta. (Hales & Watkin 2004,
6; Silverman 2013, 189; Hyvarinen 2017, 12.)
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Tutkimusprosessi edellyttaa teorian mukana oloa, luoden rakenteen sille.
Haastattelukysymysten muodostaminen tutkimuksen viitekehysten mukaan
edellyttad, ettd tutkija on perehtynyt monipuolisesti ilmion teoriaan. (Ahonen
1994, 123.) Haastattelurunko suunniteltin  teema-alueiden avulla ilmidn
ymparilta, joka on vyksi tarkeimmista tehtavista liittyen strukturoituihin
teemahaastatteluihin. Teemat valittiin tutkimuksen viitekehyksen mukaan ja niihin
koottiin aiheet, jotka haluttin kayda lapi haastatteluissa. Naitd teemoja olivat
ulkona toimiminen ja siihen suhtautuminen, lapsen oppiminen ulkona ja
varhaiskasvatuksen opettajan asema ulkona toimimisessa.
Haastattelukysymykset muodostettiin niin, ettei niissa kysyta tutkimusongelmaan
vastausta suoraan. (Hyvarinen 2017, 29; Silverman 2013, 197.) Haastattelun
teemarunko auttoi pysymaan tutkimuksen aiheessa ja takasi sen, ettad kaikilta
haastateltavilta kysyttiin samat asiat (Patton 2002, 343).

Teemojen ymparille muodostettiin  tarkempia haastattelukysymyksia.
Kysymykset olivat melko tarkkoja ja etenivat tietyssa jarjestyksessa, joten
haastattelua voidaan pitaa strukturoituna. Tassa tutkielmassa strukturoitu
rakenne oli perusteltua sahkopostihaastatteluiden takia. Kysymykset maariteltiin
tarkoiksi, jotta ne ovat mahdollisimman selkeita seka sahkoposti seka kasvokkain
haastatteluissa. Kaikilla haastateltavilla oli mahdollisuus esittaa tarkentavia
kysymyksia tutkijalle. (Leinonen, Otonkorpi-Lehtoranta & Heiskanen 2017, 87,
108.) Lopuksi haastateltavilla oli mahdollisuus vastata avoimeen kysymykseen
aiheeseen liittyen. Nain haastateltavat pystyivat kertomaan vapaammin
ajatuksistaan seka kokemuksistaan arki-ilmiosta, ulkona toimimisesta (Hyvarinen
2017, 25). Haastateltavista kuusi tdydensi viela lisaa ajatuksiaan tahan avoimeen
kysymykseen.

Ennen  varsinaisia  haastatteluja  haastattelurungolla  toteutettiin
pilottihaastatteluja (n=2). Tarkoituksena oli pilotoida tutkimushaastattelun runkoa
ja kysymyksia, jarjestysta seka haastattelun kestoa. Esihaastatteluilla testattiin,
vastaavatko kysymykset tutkimusongelmaan ja pyrittin ndin minimoimaan
mahdolliset virheet haastattelusta. (Silverman 2013, 197; Leinonen ym. 2017,
92, 99.) Pilottihaastatteluiden pohjalta ei tullut suuria muutoksia lopullisiin
haastattelukysymyksiin (Liite 3). Pienia sana tarkennuksia lisattiin kysymyksiin,
mutta jarjestys pysyi alkuperaisena seka avoin kysymys lisattiin tarkempien

kysymysten peraan.
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Varsinaisia haastatteluja edelsi tutkimustiedotteen seka
suostumuslomakkeiden lahettaminen haastateltaville (Liite 1 ja
2). Tutkimustiedotteessa kerrotaan, mihin tutkimusaineistoa kaytetaan seka
vapaaehtoisesta osallistumisesta ja anonyymiudesta. Suostumuslomakkeen
mukana oli asianmukainen tietosuojaliite.

Koska osa haastatteluista toteutettiin haastateltavien tydpaikoilla (n=2),
tarvittin haastatteluihin aanentallentimet. Haastattelut tallennettiin Olympus-
sanelukoneella, josta tutkija litteroi aineiston tietokoneelle. Molemmat tyopaikoilla
tehdyt haastattelut olivat kestoiltaan noin tunnin. Aanitys oli valttimatén osa
haastatteluja, jotta koko haastattelu voitiin saada tarkasti talteen ilman katkoksia.
Haastattelujen tallentaminen mahdollisti luonnollisemman keskustelun. (King &
Horrocks 2010, 44-45; Silverman 2013, 26,199.) TyoOpaikoilla toteutetuissa
haastatteluissa tutkija luki haastateltaville Vasun 2018 oppimisen alueiden
kuvaukset, jotta heilla on haastattelussa samat tiedot kuin sahkopostitse
haastateltavilla.

Haastatteluista kahdeksan toteutettiin sahkopostitse etaisyyksien ja
aikataulujen takia (King & Horrocks 2010, 79-80). Sahkdpostitse toteutetuissa
haastatteluissa haastateltaville lahetettiin ensin suostumuslomake osallistua
tutkimukseen ja taman  palauttamisen jalkeen heille  lahetettiin
haastattelukysymykset. Suostumuslomakkeet, tutkimuskysymysten vastaukset
seka litteroitu aineisto tallennettiin tutkijan toimesta sahkodisesti salasanoin

suojatulle muistitikulle.

6.2 Analyysin toteuttaminen

Litterointi on tutkijan alkuymmarrysta tutkittavasta asiasta eli se voitiin nahda
tutkimuksen analyysin ensimmaisena vaiheena. Tassa paastiin tutustumaan
haastatteluilla kerattyyn aineistoon ennen sen syvallisempaa analysointia.
(Ruusuvuori & Nikander 2017, 437, 439; Eskola 2018, 210.) Nauhoitetut
haastattelut litteroitiin puhtaaksi tekstiksi, jonka jalkeen aanitteet havitettiin.
Tutkielman edetessa kaytettiin vain tekstimuotoista aineistoa, joka on tyypillista
fenomenografisen tutkimuksen aineistolle. My6s sahkdpostitse saadut

vastaukset litteroitin ja anonymisoitiin, eli niistd poistettin mahdolliset

38



tunnistetiedot ja murteet. (Ranta & Kuula-Luumi 2017, 419; Huusko & Paloniemi
2006, 163—164; Hales & Watkin 2004, 11.)

Fenomenografisen tutkimuksen piirteiden mukaisesti tutkielmassa aineiston
voitiin ndhda kuvaavan tutkittavaa ilmiéta monipuolisesti. Aanitetyt haastattelut
litteroitiin sanatarkasti, jotta puhutut sisallot tulee mahdollisimman hyvin esille
aineistossa. (Loughland, Reid & Petocz 2002, 190.) Aineisto litteroitiin
kayttamalla fonttikokoa 12 ja fonttia Calibri Light. Litteroitua haastatteluaineistoa
tuli yhteensa 36 sivua.

Aineisto kerattiin haastatteluilla, joissa haastateltavat saivat kertoa omia
ajatuksiaan tutkittavasta ilmiosta eli ulkona toimimisesta. Aineiston analyysissa
kaytettiin temaattista menetelmaa, jonka avulla aineistoa ryhmiteltiin ja kuvattiin
kokonaisuuta ymmartaen (King & Horrocks 2010, 152). Sisallon analyysissa on
|0ydettavissa fenomenografisia piirteita, silla siind keskityttiin haastateltavien
kokemuksiin ja niiden kautta esille tuleviin kasityksiin. Aineistosta tunnistettiin
tapoja, kuinka varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat ja kuvasivat ulkona
toteutettavaa varhaiskasvatusta seka esiopetusta, eli kieltd voidaan pitaa tassa
oleellisena kasityksia ilmentdvana ja esille tuovana tekijana. (Huusko &
Paloniemi 2006, 164.) Esimerkit perustuvat haastateltavien elettyyn ja koettuun
maailmaan seka niistd muodostuneisiin kasityksiin. Jokaista aineistossa
esiintyvaa kokemusta arvostetaan ainutlaatuisina eika kenenkaan subjektiivisen
kokemuksen kuvaamisen todenmukaisuutta tai tietoisuutta epailty. (Varto 2005,
144.) Laadullista tutkimusta tehdessa on tarkedad ymmartaa, etta
varhaiskasvatuksen opettajilla voi olla erilaisia kasityksia seka ajatuksia ulkona
toimimisesta ja kaikkia naita arvostetaan (King & Horrocks 2010, 104).

Aineiston analysoinnin alussa koko tutkimusaineisto luettiin lapi ja siita
pyrittiin saamaan yleiskuva. Haastateltavat vastasivat laajasti ulkona toimimiseen
iimiona. Yleiskuvan saatua aineistosta alettiin etsia ensimmaisella tasolla
(haastattelut) yksityiskohtia, jotka auttavat ymmartamaan ja kuvaamaan
tutkimuskysymyksia. Samalla ne toimivat koodeina, joiden avulla voidaan kuvata
iimiota ja alkaa yhdistamaan laajempia teemoja. Aluksi litteroidusta aineistosta
poimittiin ajatuksia ulkona toimimisesta. (King & Horrocks 2010, 152.) Naita
yksityiskohtaisia poimintoja aineistosta tutkimuksen ilmiédn liittyen muodostui

nelja sivua.
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Toisella tasolla (pdékategoriat) tarkasteltiin yksityiskohtien
yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia muodostaen niista laajempia kategorioita.
Valilld kategorioiden muodostaminen vaati palaamista aineiston ensimmaisen
tason yksityiskohtiin. Kehamainen prosessi, jossa palataan analyysin aiempiin
vaiheisiin, kuuluu olennaisena osana laadulliseen tutkimukseen ja ulkona
toimimisen ilmiéna parempaan ymmartamiseen. (King & Horrocks 2010, 155—
156.) Talla toisella analyysin tasolla aineistosta muodostui nelja paakategoriaa
(ks. 41).

Analyysin kolmannella tasolla (teemakokonaisuudet) neljan paakategorian
sisalloista muodostettiin nelja laajempaa teemakokonaisuutta, jotka kuvaavat
ulkona toimimista ilmiéna. Teemakokonaisuudet ovat ulkotila oppimis- ja
toimintaymparistona, lapsen asema ulkona toimimisessa, varhaiskasvatuksen
opettajan asema ulkona toimimisen mahdollistajana seka oppimisen alueet ja
oppimiskokonaisuudet ulkona toimimisessa. (King & Horrocks 2010, 156.) Vaikka
teemakokonaisuuksia muodostui yhtd monta kuin kategorioita, ne ovat
sisalloltaan laajempia ja niistd on Idydettavissa piilomerkityksia aineistoa
uudelleen tulkittaessa. Talloin tuodaan esille asioita, jotka eivat valttamatta
iimene suoraan haastateltavien vastauksista ulkona toimimisessa (Huusko &
Paloniemi 2006, 167—169; Hales & Watkin 2004, 6—7.) Teemat muodostavat
eraanlaiset analyysilasit, joiden I|api aineistoa uudelleen tarkastellaan ja
syvennetaan (Huusko & Paloniemi 2006, 165, 167).

Taman jalkeen teemojen valilta tunnistettin  merkitysyhteyksia.
Merkitysyhteyksien avulla muodostetaan kokonaiskuva ilmiosta, joka kattaa koko
tutkimusaineiston. (Kiviniemi 2018,61, 83.) Ulkona toimimisen ilmiota
kasittelevaa aineistoa tulkitessa on oltava itsekriittinen ote ja kyseenalaistettava
tulkintoja. Yhdella ilmaisulla ja kasitteella voi olla erilainen merkitys toisessa
tilanteessa. Merkitysrakenteet voivat olla tiedostettuja tai tiedostamattomia.
(Huusko & Paloniemi 2006, 166.) Seuraavassa kuviossa on esitetty analyysin

eteneminen ensimmaisesta, toisesta ja kolmannesta tasosta.
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Ulkotila oppimis- ja
toimintaymparisténa

IlImio — Ulkona toimiminen

Kolmas taso/ Teemakokonaisuudet

Lapsen asema ulkona

toimisessa

Varhaiskasvatuksen
opettajan asema
ulkona toimimisen
mahdollistajana

Oppimisen alueet ja
oppimiskokonaisuudet
ulkona toimimisessa

Toiminnallisuus,
kokemuksellisuus,
tutkiminen

Ty6rauha, kiireettomyys
Elamyksellisyys, leikki
keskiossa
Oppimisymparistojen
monipuolisuus

Osallisuus
Kokonaisvaltainen
vaikutus hyvinvoinnille
Yksilollinen
huomioiminen

Lapsen itsetuntemus
Tuen tarpeiden
huomioiminen
Terveydelliset
vaikutukset

Koulutuksen tarve ja
tarkeys

Suunnittelu: turvallisuus,
lasten osallistaminen,
ylipdaataan suunnittelun
merkitys

Terveydelliset
vaikutukset

Aikuisen suhtautuminen,
asenne ja lasndolo

Paikka oppia samat asiat
kuin sisalla
Laaja-alaisuus

Ensimmainen taso/ Haastattelut

KUVIO 7. Aineiston analyysin eteneminen ensimmaiselta tasolta

kolmannelle.
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7/ TULOKSET

Tassa kappaleessa kuvataan tarkemmin analyysin avulla syntyneita
teemakokonaisuuksia seka tuloksia. Osioissa syvennetdaan naitd teemoja
haastatteluista  nostettujen  sitaattien avulla ja ne on jaoteltu
teemakokonaisuuksien mukaan:

1. Ulkotila oppimis- ja toimintaymparistona

2. Lapsen asema ulkona toimimisessa

3. Varhaiskasvatuksen opettajan asema ulkona toimimisen mahdollistajana

4

. Oppimisen alueet ja oppimiskokonaisuudet ulkona toimimisessa

7.1 Ulkotila oppimis- ja toimintaympéaristbnéa

Ulkoilun ja ulkona toimimisen kerrottin  kuuluvan jokapaivaiseen
varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen kahteen kertaan paivassa. Haastateltavat
mainitsivat paivista, jolloin saatetaan olla koko aamupaiva ulkona. He kertoivat
huomanneensa, ettei kaikilla perheilla ole valttamatta aikaa ulkoilla iltaisin, jolloin
varhaiskasvatuksen ulkona toimimisen asema korostuu. Sama huomio tehtiin
Varhaisian fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (Opetus ja kulttuuriministerio
2016, 13). Toisaalta haastateltavat kertoivat painvastaisesta tavasta toimia,
joissa perheen aktiivinen ulkoilu kotona tukee wulkona toimimista
varhaiskasvatuksessa ja esimerkiksi hakeutumista ulkopainotteiseen
esiopetusryhmaan. Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen asema
yhdenvertaisuuden mahdollistajana ulkoiluun liittyen voi olla merkittava.
Yleisesti haastateltavat kuvasivat ulkona toimimisen olevan paivittainen
tapahtuma, joka on olennainen osa paivastruktuuria. Toiminta oli ohjattua,
vapaata leikkia tai esimerkiksi retkeilya lahiymparistossa. Retkeily liittyy
olennaisesti elamyspedagogiikkaan ja seikkailukasvatukseen. Retkilla lapset
paasevat ratkaisemaan ongelmia seka kokemaan onnistumisia, kehittdmaan

kielellisia taitojaan, opettelemaan matematiikkaa seka tutustumaan luontoon.
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(Telemaki & Bowles 2001, 49; Kokljuschkin 1999, 16.) Paaasiassa
haastateltavien kuvaamasta ulkona toimimisesta valittyi leikin vahva asema

toiminnassa.

Ulkona toimiminen on olennainen osa paivastruktuuria. (H3)

- - Ulkona toimiminen on leikkimista luonnon materiaaleilla ja leluilla ulkona,
fyysista leikkia ulkona, retkeilya ja lahiympariston tutkimista ja erilaisien
ulkoliikuntalajien harjoittelua. (H5)

Oppimisymparistona ulkotila nahtiin monipuolisena, paikkana oppia samat asiat
kuin sisalla. Se kuvattiin oppimisymparistona joustavaksi seka tuovan enemman
elamyksia ja leikillistd nakokulmaa lapsille, opiskelun sijaan. Naihin vaikuttaviksi
asioiksi mainittiin ulkotilojen mahdollistama toiminnallinen ja tutkiva oppiminen,
joiden avulla toiminta on hyvin konkreettista lapselle. Toiminnallisuus ja
konkreettisuus voidaan nahda ulkona toimimisen taustalla aiempien tutkimusten
perusteella (Harris 2017, 223). Toiminnallisuus ja menetelmien vaihtaminen tuo
eri tavalla lapselle motivaatiota oppia, kun kokemuksellisuus ja moniaistillisuus
tuovat syvyytta oppimiseen (Harris 2017, 223-224). Ulkona toimimisen
ymparistoiksi mainittiin - paivakodin piha, puistot, metsat ja ylipaatansa
lahiympariston paikat, eli paivakodin seinien ulkopuolella olevat paikat, jotka

Tampio & Tampio (2014, 11) esittelivat ulkotiloiksi.

Minusta on tarkeda muistaa, etta luonto opettaa meita ja me opimme
luonnosta. Luonto itsessaan voi olla toimintamme sisalto ja
oppimisymparistomme - - Ymparisto ulkona muuttuu mydskin vuorokauden
ajan, sadan kuin vuodenajan mukaan, jolloin aina ulos I&htiessa on kuin uusi
leikkiareena - - (H7)

- - ulkona olemisen ja leikkimisen kautta lapsiryhma/lapsi pystyy oppimaan
mitd moninaisempia asioita - - Eli toimintaymparistona/oppimisymparistona
toimii esimerkiksi metsa, puisto, jarvenranta ym. valittu kohde - - Metsa
tarjoaa monipuolisen oppimisympariston tutkimiselle ja

havainnoimiselle - - (H4)

- - metsa ja ulkoilu tuo sellaisen vahvan tunnekokemuksen - - (H8)

Tarkasteltaessa ulkotilaa oppimisymparistona haastattelujen pohjalta, on niista
kaikista havaittavissa aiemmin esiteltyja Mannisen ym. (2007) viitta
oppimisympariston elementtia. Fyysisesti tilat ovat vaihtelevia, ja jos pohditaan

niiden suunnittelua ja kayttdbmahdollisuuksia, ne antavat usein enemman
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mahdollisuuksia ja joustoja kuin mika on mahdollista sisatiloissa
(Manninen ym. 2007, 36). Toki osa naistda asioista voi vaatia erilaista
suunnittelua, josta mainitaan myohemmin. Ulkotila kuvattiin ymparistona
monipuoliseksi ja elamyksia tuottavaksi, joka tuo sosiaalisenverkoston ja -
ympariston lahelle varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Talloin
vuorovaikutus on rikkaampaa niin lasten kuin aikuisten valilla. Aineistossa
kuvattiin erilaisia yhteistydmuotoja huoltajien seka esimerkiksi isovanhempien
kanssa, joka tiivistaa entisestaan sosiaalista ymparistda. Manninen ym. (2007,

39) kuvasivat sosiaalisen ymparistdn laajaa vuorovaikutuksellista verkostoa.

- - Metsdeskaritoiminnassa hyddynnamme mm. vanhempien osaamista:
rakennustaidot, metsastystaidot, partiotaidot jne. Vanhemmat tulevat
ryhmaan jakamaan ja kokemaan tietamyksiaan. Ja meilla on aina avoimet
ovet metsassa! (H4)

Teknisen ympariston kuvattiin liittyvan oleellisesti ulkona toimimiseen, lahinna
teknologisten laitteiden nakdkulmasta (Manninen ym.2007, 40). Teknologisten
laitteiden kayttoon ulkona vaikuttaa saa, mutta moni haastateltavista kuvasi
tablettien kayton seka erilaisten musiikintoistimien ottamisen mukaan ulkona
tekemiseen. Lapsiryhmilla oli kaytdssa myos erilaisia tutkimusvalineita, kuten
luuppeja.

Monella ryhmalla ulkona toimimiseen liittyi lahiympariston tuttu kohde, joka
voidaan nahda paikallisena oppimisymparistona. Varhaiskasvatuksen opettajat
kuvasivat toiminnan suunnittelua tarkeana osana, joka tuo mukaan didaktisen
oppimisymparistdon osana toimintaa. Tama korostaa toiminnan tavoitteellisuutta
ja pedagogisuutta, josta varhaiskasvatuksen opettajalla on vastuu (Pakkanen
2019, 5). Didaktinen puoli tuo esille ulkoymparistén merkityksen oppimiselle, silla
se ei ole vain tila, jossa puretaan energiaa. Merewetherin (2015, 104)
tutkimuksessa mainittin -~ myds  ulkotilojen  ndkeminen  pedagogisesti
merkityksellisind oppimistiloina. Ulkona toteutettavan toiminnan suunnittelua

pidettiin yhta tarkeana kuin sisatiloissa tapahtuvan toiminnan.

Kaikki lahtee aikuisista ja heidan asenteistansa. Jos aikuinen ei oikein
"viihdy” ulkona ei han tarjoa sita lapsillekaan. Tai se ulos meneminen voi
olla paikka, jonne mennaan, kun lapset riehuvat ja halutaan halventaa
halya - - (H9)
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- - Jokaisella retkella on jokin etukateen suunniteltu ja valmisteltu toiminta
yhdessa mietittyine pedagogisine tavoitteineen. - - (H6)

- - Ulkona tapahtuva toiminta tulisi miettia ja suunnitella samoin kuin sisalla
tapahtuva toiminta - - (H9)

Konkreettisuuden lisaksi ulkotilojen tyorauhaa seka pysahtymista ilman Kiiretta
kehuttin. Myos elamyspedagogiikan kehittamisen taustalla oli huoli
kiireellisyydesta, joka liitettiin esimerkiksi itsehillinnan heikkenemiseen (Telemaki
& Bowles 2001, 48). Haastateltavien mukaan ty6rauha ja Kkiireettdmyys
mahdollistavat lasten jakamisen tasoeroihin taitojensa mukaan helpommin, jonka

ulkoymparisté mahdollistaa.

Ulkona lapsi saa kokea asiat itse konkreettisesti. Lapsella on mahdollisuus
haistaa, koskea, nahda, kuulla ja ehkd myds maistaa ulkona olevia
asioita - - (H7)

- - Toiminnallisille tehtaville on tilaa ja erilailla aikaa - - My&s erilaisten
asioiden aarelle pysahtyminen on huomattavasti helpompaa - - (H1)

Kiireettomyyden tunne mahdollistaa ulkona toimimisessa haastateltavien
mukaan intensiivisemman leikin, jota voidaan pitaa alle kouluikaisen lapsen
yleisimpana oppimismuotona (Raittila 2017, 214). Ulkona leikeissa saattaa olla
useampi lapsi, jopa koko ryhma, vaikka sisaleikeissa kaveriporukka on pienempi.
Ulkotila sallii haastateltavien mukaan isomman ja erilaisen leikkiporukan, jossa
tilat eivat ole rajaamassa leikkia. Leikkikaverit voivat olla omasta ryhmasta tai
yliryhmarajojen olevia kavereita. Leikit saattavat olla intensiivisempia, leikit voivat
jatkua pidempaan, eika niitd valttamatta tarvitse "korjata” valeissa pois. Naissa
kuvauksissa korostuu leikin arvo osana lapsen oppimista seka leikin
pedagoginen tarkoitus (Opetushallitus 2014, 16). Toisaalta vuodenaikojen ja
vuorokaudenaikojen mukana vaihtuva ulkoymparisto rikastaa lasten leikkia ja voi

inspiroida heita uusiin leikkeihin.

Ulkona on yleensa paljon enemman tilaa kuin sisatiloissa ja sinne mahtuu
likkeen lisdksi myds paljon danta - - (H7)

- - Ulkona toimimisessa lapset myos I6ytavat usein uusia leikkikavereita,
joiden kanssa eivat aiemmin ole leikkineet ja siten vuorovaikutustaidotkin
kehittyvat - - (H10)
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Ulos Ilahtiessa oppimisympariston mainittin  laajenevan suureksi ja
mahdollistavaksi kokonaisuudeksi. Talloin se tarjoaa puitteet laaja-alaiselle ja
eheytetylle toiminnalle, jossa lapsen ajattelu ja oppiminen Kkehittyvat
vuorovaikutuksessa toisten lasten seka aikuisten kanssa (Opetushallitus 2018,
24; Opetushallitus 2014, 16). Matematiikka on jatkuvasti ymparilla ja siitéd seka
ymparistokasvatuksesta voidaan tehda erilaisia havaintoja, osana arkisia
toimintoja. Kun asioista puhutaan ja niita nimetaan oikeilla nimilla, lapsen on
helpompi oppia konkreettisia asioita. Nimeaminen on yksi osa-alue lapsen
kielenkehityksessa, kehittden lapsen sanavarastoa seka kielellista muistia
(Opetushallitus 2018, 42). Ulkona kerrottiin tapahtuvan jopa enemman asioiden
nimeamista kuin sisatiloissa. Kaikessa tekemisessd voidaan hyodyntaa
luonnonmateriaaleja, lapsen omaa kehoa ja sekd kaikkea muuta — vain

mielikuvitus on rajana.

- - nakisin sen [ulkotilan] sellaisena, et siella voi tehda mita tahansa, niiku
ymparistona - - (H8)

Aiemmin mainittuihin moninaisiin leikkiporukoihin liittyen merkittavana pidettiin
yhteisleikkia, joka on tarkeaa lapsen vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta.
Lahes kaikki haastateltavat mainitsivat jossain kohtaa vuorovaikutustaidot, joita
voidaan harjoitella helposti ulkona, ja jossa taidot korostuvat. Ulkona on lapsille
enemman tilaa olla omia itsejaan ja konflikteja syntyy vahemman. Harris (2017,
224) toi esille ulkoymparistén mahdollistaman suuren tilan vuorovaikutukselle
seka sen myodta syntyvan yhteisollisyyden tunteen. Haastateltavat kertoivat
ulkoympariston tuovan enemman me-henked lapsiryhmalle, jossa sosiaalisia
vuorovaikutustaitoja on turvallista kehittda. Ryhmahenkea on luonnollisempi
parantaa ja yhtenaistaa ulkona toimimisessa. Talloin lapset huolehtivat
kavereistaan ja opastavat toinen toisiaan. Tassa heille kehittyy monipuolisia
ryhmatyodtaitoja huomaamatta. Aiemmissa tutkimuksessa esiteltin ndkemys
yhteistyotaidoista, joiden kuvattiin kehittyvan monipuolisemmin ulkona toimien
kuin sisatiloissa (Khan ym.2019, 17). Karppinen ja Latomaa (2015, 138-139)
mainitsivat vuorovaikutustaitojen opettelun seka yhteistyotaitojen kehittymisen
osana seikkailukasvatusta. Ryhman me-henkeen liitettiin

varhaiskasvatushenkiléston aktiivinen mukana oleminen seka lapsien lahipiirin
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mukaan ottaminen mahdollisuuksien mukaan. Useassa ryhmassa oli vieraillut
huoltajia tai isovanhempia kertomassa esimerkiksi lapsuudestaan tai vanhoista

esineista.

- - Ne jotenkin hitsautuu siind, kun me tehtiin paljon ulkona. Niista tuli
jotenkin sellanen tiivis jengi, silla lailla, ettd ei ollut valia kuka leikkii kenen
kanssa - - Lapset myds huolehtii metsassa toisistaan - - (H2)

Vuorovaikutustaidot kehittyvat eri tavalla silla ulkona oppiminen
mahdollistaa kaverisuhteiden ja paremman me-hengen saamisen
ryhmaan - - (H1)

- - Metsaryhma on pieni (14 lasta), joka yleensa hitsautuu eskarivuoden
aikana toimivaksi, omatoimiseksi ja toisiaan huolehtivaksi
porukaksi - - (H4)

Muutamassa haastattelussa mainittiin terveydellinen nakodkulma. Ulkotilojen
nahtiin tarjoavan toimintaympariston ilman &ani- ja sisdilma haasteita.
Nakokulma huomioitiin niin lapsien kuin aikuisten hyvinvoinnin kannalta. Tama
linjautuu Nikkisen (2000, 16) esittamaan Ruotsissa tehdyn ulkoilmaelaman

tutkimuksen tulosten kanssa, jossa ulkoilma ja luonto parantavat vastustuskykya.

- - Ja onhan se voimaannuttava asia lapselle oppia ulkona, ei 0o
sisdilmaongelmia. Ei oo daniongelmia - - Ja sitten terveys. On tutkittu, etta
ne jotka on tuolla ulkona, ne voi paremmin fyysisesti ja

psyykkisesti - - kun mennaan ulos, niin se happi antaa kaikille virtaa

ja voimaa. (H2)

- - Usein tulee myds pohdittua, mitka ovat sisailman vaikutukset lapsiin ja
heidan kaytokseen, naitd metsassa ei ole - - myds melutaso on aivan
toinen metsassa versus sisatilat, mika merkitsee todella paljon
aistiyliherkille lapsille. (H4)

Ulkona toimiminen ja sen kautta muodostuvat toimintaymparistot mahdollistavat
haastateltavien mukaan monipuolisen hyddyn lapsiryhmalle, joka mahdollistaa
erilaisen yhteisodllisyyden muodostumisen. Yhteiskuntamme ohjaa monesti hyvin
yksilokeskeiseen nakokulmaan, jolloin yhteisollisyyden asema voi jaada osittain
varjoon. Vuorovaikutustaitojen opettelusta jo lapsena on tukea oppimiselle ja
kasvamiselle. Haastatteluista valittyy se, ettd vuorovaikutustaitojen harjoittelu
tulee luonnostaan mukaan toimintaan ulkona toimimisessa, leikin ja
toiminnallisen kokemisen kautta. Ulkotiloissa tapahtuneesta

varhaiskasvatuksesta seka esiopetuksesta ei vality kiire, vaan ennemmin

47



hetkessa elamisen ja nauttimisen ajattelutapa. Elamyksellinen toimintatapa antaa

tarkeita elamankokemuksia lapsen oppimiselle.

7.2 Lapsen asema ulkona toimimisessa

Varhaiskasvatuksen opettajat kertovat, etta ulkona toimimisessa lapsella on
mahdollisuus itse tekemiseen. Lapsen on helpompaa oppia toiminnallisen ja
konkreettisen tekemisen avulla kuin saamalla valmista tietoa suoraan (Berry
2011, 63). Ulkotiloissa toimimisen kerrottiin tukevan lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Lapset ovat luonnostaan aktiivisia liikkujia ja ulkotila tukee toimintaa,
sillda ulkona tekeminen on wusein aktiivista toimintaa. Lahiymparistdossa
toimiessaan lapset paasevat konkreettisemmin tutustumaan ymparistoon ja
toisaalta kokemaan itsensa osana ymparistoa. Kaikissa ulkotiloissa ei ole valmiita
leluja ja niiden “normeja”, jolloin lapsi paasee kayttamaan rikkaammin

mielikuvitustaan mielenkiintojensa mukaan (Harris 2017, 224).

- - Ulkona oppiminen on toiminnallista ja tutkimista, joka antaa lapselle
mahdollisuuden omatoimiseen ja omaehtoiseen oppimiseen ja
suuntaamaan mielenkiinnonkohteet haluttuun asiaan, josta lapsi haluaa
lisatietoa - - (H1)

- - Kylla sellainen konkreettinen tekeminen on kylla auttanut lapsia - - Kerro
mulle, niin ma unohdan. Nayta mulle, niin ma saatan muistaa. Anna mun
itse kokeilla niin ma opin - - (H2)

- - metsa ja ulkoilu tuo sellaisen vahvan tunne kokemuksen siita tilasta ja
olosta. Niin se mun mielesta jattaa paremmin sellaisen muistijaljen siihen,
et mika se tilanne on, kun s metsassa kuulet vaikka jotain huminaa. Niin
siihen liittyy niin konkreettisesti se tila ja paikka - - (H8)

Ulkona muodostuva me-henki kannustaa lapsia olemaan osallisina toimintaan.
Moni haastateltava painotti lasten osallisuuden merkitysta osana toimintaa. He
pitivat sita yhtenad toiminnan kulmakivista. Ulkona toteutettavan toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa on luontevaa ja helppoa ottaa lapset osallisiksi
mukaan toimintaan. Tallainen aktiivinen toimiminen tukee Ilapsen
itseohjautuvuuden kehittymista (Telemaki & Bowles 2001, 33). Parikka-Nihti &
Suomela (2014, 37) mainitsivat osallisuuden yhtena kestavan kehityksen

sosiaalisena elementtina.
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Oppiminen toteutuu yhdessa muiden lasten kanssa osallistuen ja
toiminnallisten leikkien kautta - - (H4)

Monipuoliset ulkotilat mahdollistavat lapsen yksilollisen huomioimisen. Toimintaa
on haastateltavien mukaan helpompi pilkkoa ja jakaa pienempiin ryhmiin
ulkotiloissa, johon varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen linjaavat asiakirjat
velvoittavat (Opetushallitus 2018, 58; Opetushallitus 2014, 25). Pienryhmat
kuvattiin tarkeiksi ja lapsen yksildllista huomioimista mahdollistavaksi tekijaksi.
Nain voidaan tukea lapsen itsetuntemuksen ja omien rajojen tuntemuksia
paremmin ja yksiléllisemmin. Kokljuschkin (1999, 49-50) esitteli omien rajojen
kokeilun yhtena seikkailukasvatuksen osa-alueena. Haastateltavat kuvasivat
rajojen kokeilua esimerkiksi pukeutumisen miettimisena, omien rajojen
hahmottamisena leikeissa seka motoriikassa. Toisaalta pienryhmat ja yksilollinen
huomioiminen auttavat tuottamaan lapselle nauttimista ulkoilusta ja liikkumisesta,

jonka tulee olla yhtena toiminnan kulmakivena (Kokljuschkin 1999, 38).

Kaikille lapsille voidaan mahdollistaa ulkona toimiminen ja oppiminen siten,
ettd ulkoilu tapahtuu pienryhmissa lasten omien ideoiden ja
mielenkiinnonkohteiden siivittdamana - - Meidan ryhmasta lahtee
aamupaivisin viikossa 5 pienryhmaa metsaretkelle ja se tarkoittaa sita, etta
kaikki jotka haluaa, paasee sinne - - (H5)

- - Myds ryhman jakaminen tasoerojen mukaan tehtavien aarelle on
helpompaa - - Ulkona oppiminen kehittda oman kehon tuntemusta ja auttaa
lasta tuntemaan omat rajansa. Samalla kun liikutaan paljon ulkona, lapsi
oppii huomaamaan ymparistéstaan ne vaaranpaikat, joissa tulee olla
tarkkana. (H1)

Ulkona toimiminen antaa lapsiryhmalle liikkumisen iloa yhdessa, kaverin
kanssa seka yksin - - Onnistumisen kokemukset lapselle ovat hyvin
tarkeita, jotta han uskaltaa ja rohkaistuu tekemaan ei hanelle niin mieluista
ulkona olevaa toimintaa/oppimisen osa-aluetta - - (H10)

Haastateltavien mukaan yksilollisyyteen liittyen erilaisia tuen tarpeita pystytaan
huomioimaan yhta lailla ulkona kuin sisatiloissa. Tama nahtiin ennemmin
aikuisten asenteesta riippuvana asiana. Ulkotilojen, erityisesti metsien, kerrottiin
rauhoittavan tuentarpeisia lapsia. Laine ja Kettunen (2017, 15) kirjoittivat
ulkotilasta seesteisenda ymparistona, jossa arsykkeita on vahemman

mahdollistaen erityislasten rauhoittumisen.
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- - Kokemuksen kautta voisi oikeastaan sanoa, etta juurikin nama lapset
[tuen tarpeiset] ovat hydtyneet enemman metsassa olemisesta - - metsan
ja nuotion rauhoittava vaikutus lapselle - - (H4)

- -Kaikki lapset voi vieda pihalle - - saalla kuin saalla. Ei se, etta lapsi
kulkee hitaammin, tai hanella on oppimisvaikeuksia tai han on
kehitykseltdan viivastynyt tarkoita ettei han nauti ulkona

olemisesta - - (H9)

- -Ulos voi yhta lailla ottaa materiaalia ja apuvalineita kuin sisallakin. (H7)

Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat vanhempien tehneen huomioita siita, etta
lapset esimerkiksi nukkuvat paremmin ydunia ja syovat paremmalla ruokahalulla.
Varhaiskasvatuksen opettajat olivat huomanneet tallaista tyyneytta,
rauhallisuutta ja hyvaa ruokahalua omissa lapsiryhmissaan, kun paivan aikana

on toteutettu toimintaa ulkona.

- -Koska ulkona ollaan paljon ja opiskellaan, on yleensa metsaeskarit
eskareista ne jotka eskariporukassa tyhjentavat enemman ruokalassa
linjastoa - - (H1)

- - Et vanhemmat niiku ymmartaa, et se vaikuttaa hyviin youniin ja ruoka
maistuu paremmin ja lapsi on tyynempi ja rauhallisempi - - (H8)

Ulkoympariston kerrottiin olevan tarkea lapsen motoriikan kannalta. Siella
motorilkka paasee kehittymaan monipuolisesti erilaisissa maastoissa ja
maaperissa. Materiaalien monipuolisuus on tarkeaa huomioida paivittaisissa
ulkoilutiloissa, kuten paivakodin pihoissa. Tama tukee nakemysta siita, etta
leikkipaikat ovat melko valmiiksi rakennettuja ja suunniteltu
turvallisuusnakokulmaa painottaen, jolloin lapsen mielikuvituksen ja omatoimisen
motoriikan kehittyminen voi jopa supistua pahimmillaan (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 65). Eri-ikaisten lasten ryhmissa tydskentelevat opettajat korostivat ulkona
toimimisen yhteydessa kehittyvia motorisia taitoja, mutta erityisesti nuorempien
lasten ryhmissa perusliikuntataitojen harjoittelua monipuolisessa maastossa
pidettiin merkittavana.

Ulkona, kun on mitd epatasaisempi maasto, niin sen paremmaksi tulee
motoriset taidot, jotka on taas pohjaa kaikelle muullekin - - (H2)
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Ulkona on erilainen maasto, joka tukee lapsen motoristen taitojen
kehittymista. Ulkona tulee enemman esimerkiksi kaikenlaista kiipeilya, joka
harjaannuttaa karkeamotorisia taitoja. Ulkona on kiipeilytelineet, kivet ja
puut, joihin on mahdollista kiiveta - - Ulkona toimiminen tukee lasten oman
kehon hallintaa, motorisia taitoja niin likkumisen kuin
valineenkasittelytaitojen myota. (H7)

Tavat, joilla lapsen toimintaa ja oppimista ulkona kuvattiin, kertovat lapsen
arvostuksesta ja kehittymisesta yksilollisesti omalla tasollaan. Ulkoympariston
nahtiin vaikuttavan kokonaisvaltaisesti lapsen kehitykseen. Haastatteluiden
taustalta valittyi arvostus ja luottaminen lapsiin seka heidan kykyihinsa.
Elamyspedagogiikassa luottamusta pidetaan merkittavana tekijana lapsen
itseohjautuvuudelle (Telemaki & Bowles 2001, 33). Lapsiryhman sisainen
luottamus antaa toiminnalle uusia mahdollisuuksia.

Vasussa 2018 ja Esiopsissa 2014 mainitaan yhteisollisyyden seka
yksilollisyyden huomioiminen, mutta haastateltavien vastauksien merkityksista
voidaan havaita pedagogista toimintaa nimenomaan naiden asioiden
nakokulmasta. Asioista ei vain puhuta, vaan ne on tuotu selkeasti osaksi
toimintaa. YksilOllisen huomioimisen lisaksi yhteisollisyys toiminnan taustalla
valittyy yhteisen suunnittelun seka lasten arjen osallisuuden kuvaamisella.
Tallaisella yhteiséllisyydelld ja kuuluvuuden tunteen mahdollistamisella on
merkitysta syrjaytymisen ennaltaehkaisemisessa. Yhteisollisyys ja kuuluvuuden
tunne ovat olennainen asia varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tasa-arvon ja

yhdenvertaisuuden tavoitteiden kannalta.

7.3 Varhaiskasvatuksen opettajan asema ulkona toimimisen
mahdollistajana

Lahes kaikissa haastatteluista mainittiin varhaiskasvatuksen henkiloston oman
aseman merkitys ulkona toimimisen kannalta. Haastateltavat kuvasivat aikuisen
olemuksen, lasndolon ja suhtautumisen ulkona toimimiseen heijastuvan
lapsiryhmaan. Aikuisen lasnaolon ja sen merkityksen kerrottiin kuuluvan kaikkiin
paivan tapahtumiin, koskien myds ulkoilua. Kokljuschkin (1999, 58) korostaa
lasndolon merkitysta, jonka avulla varhaiskasvatuksen henkilostd pystyy

vaikuttamaan oikealla tavalla toimintaan seka tukemaan lapsia.
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- - Kasvattajan tehtava ei oo pelkastaan se aamupaiva. Kasvattajan pitaa
olla lasna - - (H2)

- - Tosi paljon myds asennekysymys, onko sadepaiva, voi ei sielld sataa
taas vai jes me saadaan taas isot lammikot ja hyvat leikit tonne
ulos - - (H5)

Kasvattajan tulee suhtautua lasten kuullen ulkona toimimiseen positiivisesti.
Kasvattajan tulee olla kannustava ja innostava omalla esimerkillaan - -
Ulkona toimimisen kautta lapsiryhmassa saadaan paljon uutta pohdittavaa
ja ihmeteltadvaa samalla oppien syy-seuraussuhteita. Kasvattajan esimerkki
on tarkeassa roolissa - - (H7)

Uskallus, rohkeus, luottamus ja luovuus olivat termeja, joilla haastateltavat
kuvasivat ulkona toimivan varhaiskasvatuksen opettajan ominaisuuksia. Kun
aikuinen kokee ulkona toimimisen tarkeaksi, valittyy se toiminnassa
innovatiivisena ajatteluna seka yhteisollisenad toimintana. Tahan liittyy Lehtosen
ja Saaranen-Kauppisen (2020, 249) ajatus, jossa turvallisuusnakokulmalla ei
tarkoitettu kaiken olevan ennalta maariteltya. Heidan mukaansa turvallisuudella
tarkoitetaan aikuisten ja lasten luottamista omiin seka toistensa taitoihin, joka
tulee esille haastateltavan kommentista. Australiassa tehdyn tutkimuksen
mukaan turvallinen toimiminen ulkotilassa on aikuisten jarjestely- seka

asennekysymys (Nedovic &Morrissey 2013, 290).

Kasvattajalla tulee olla rohkeus vieda asioita ulos, kokeilun kautta saa
selville mika toimii ja mita asioita taytyy muuttaa - - (H7)

Vaatii opettajalta luovuutta, ennakointia, epavarmuuden sietamista ja
tietylla tavalla riskien sietamista - - (H4)

- - jos sinne lahtee itsekin vahan juoksemaan ja heittdytymaan niin nehan
on todella onnellisia siita. Ehdottomasti se mista aikuinen on kiinnostunut
tai miten nayttda mallia - - aikuisen tuki ja kannustus, innostus,
innokkuus - - (H8)

Haastatteluista valittyy varhaiskasvatuksen opettajien tyon takana olevat arvot,
seka asenteet ja suhtautuminen luontoon ja ulkotilaan. Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksissa tuodaan esille varhaiskasvatuksen henkiloston
suhtautumisen merkitys liikkkumiseen ja ulkoiluun (Opetus ja kulttuuriministerio
2016, 15). Omaan toimintaan tyossa mainittiin vaikuttavan niin tyoyhteison, tiimin
kuin esimiehen yleinen asenne ulkona toimimiseen. Ulkotoimintaan mainittiin

olevan saatavilla koulutuksia, ja niitd haluttaisiin hydédyntdd enemman.
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Koulutuksista haluttaisiin saada varmuutta tekemiseen seka vertaistukea.
Koulutuksista voi saada ideoita toimintamateriaalien tekemiseen, johon osa
haastateltavista kuvasi kuluvan enemman aikaa verraten sisalla toteutettavaan

toimintaan.

- - suurimmat haasteet ei tuu koskaan niista lapsista, vaan se haaste tulee
siitd, jos sun tydtiimissa on niita jotka on allergisia ulkoilulle tai ei nae sita
tarkeana - - Aika vahan tulee koulutusta tai tukea - - (H8)

- - Ulkona oppimista tulisi lisata ja siihen esim.henkilékunnan koulutus olisi
hyvin tarkeaa - - Vaatii opettajalta enemman materiaalien
tuottamista - - (H1)

- - Suomessa on valtavasti hyvia koulutuksia ja kursseja, joista saa
ajatuksia ja tartuntapintaa siihen, etta voi alkaa toimimaan ja tekemaan
tyéta ulkona. Yksin asioita ei tarvitse pohtia ja pahkailla. (H9)

Haastateltavat mainitsivat suunnittelun yhteisollisena osana varhaiskasvatusta ja
esiopetusta. Yhteisollisyys on myos osa elamyspedagogiikkaa
(Telemaki & Bowles 2001, 49). Suunnittelua  korostettin  nimenomaan
lapsilahtdisyyden nakokulmasta, jota varhaiskasvatuksen opettajan tulee
arvostaa ja huomioida suunnittelussa. Lapsien osallisuutta suunnittelussa
pidettiin tarkeana ja luonnollisena asiana ulkona toimimisessa. Suunnitteluun
litettiin ~ turvallisuus nakokulma, jonka lopullinen arviointi on aina
varhaiskasvatushenkildston vastuulla (Kokljuschkin 1999, 51). Turvallisuuden
suunnittelulla ja tilanteiden ennakoimisella voidaan taata onnistunut ja kaikkia
lapsia osallistava toiminta ulkona. Tassa suunnittelulla ja ennakoinnilla
tarkoitettin nimenomaan monipuolisia tydkaluja, joista varhaiskasvatuksen
henkilokunta voi poimia tilanteeseen sopivan toimintatavan, eika kaiken tarvitse

olla ennalta maariteltya.

- - Suunnittelu ja toteutus tapahtuvat suurelta osin lapsiryhman kanssa
lasten oivalluksista ja havainnoista voi lahted mitd moninaisempi
tutkimusprojekti kayntiin, mika vie koko ryhman mennessaan. (H4)

- - Ulkoiluun liittyy lasten nakokulmasta suunnittelua ja ideointia - - Kaikkea
ulkona tapahtuvaa ei valttdmatta voi suunnitella, vaan pitaa sielld menna
sen mukaan mita luonto antaa. (H5)

- - kun ne lapset on osallisena siina suunnittelussa, niiden mielipiteet,
toiveet ja ajattelut, niin ne on mun mielesta ne parhaat ideat, jotka kantaa
myds eteenpain ja innostaa niita lapsia likkumaan - - (H8)
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Yksi haastateltavista esitteli apuvalineen tdhan suunnitteluun. Siina keskidssa
ovat oppimisen alueet, joiden ymparille laaja-alaisen osaamisen osa-alueet
muodostavat kehan. Yhdessa suunnitellun turvallisen toiminnan nahtiin tuottavan
lasnaolon ja hetkessa elamisen kokemuksia seka oppimista. Tahan liittyen
haastatteluista valittyi varhaiskasvatuksen opettajien nauttiminen omasta

tyostaan seka oman tyon kokeminen tarkeaksi.

- - ei ees muista ja tajua, miten paljon on tultu tehtya, kun elaa niin vahvasti
siind hetkessa. (H8)

Kokonaisuudessaan suhtautuminen omaan tyohon ulkona toteutettavasta
varhaiskasvatuksesta oli positiivista ja merkityksellista. Osa mainitsi oman
sairastelun olleen vahaisempaa, kun viettdd enemman aikaa ulkotiloissa.
Useampi haastateltava kertoi saaneensa voimaa ulkona olemisesta ja nauttivan

siella tyostaan enemman.

- - Kun kasvattajat vaan hoksais sen, etta tietylla tavalla kun mennaan ulos,
niin se happi antaa kaikille virtaa ja voimaa - - Ulkona tehdessani t6ita, en
ole ollut kertaakaan nuhan takia poissa t6ista, nyt kun olen ollut pitkalti
viitena paivana viikossa ulkona - - (H2)

- - Pidan luonnossa oppimista ja luonnosta nauttimista erittain tarkeana
toimintamuotona varhaiskasvatuksessa. Se antaa voimia my®és itselle. (H6)

Haastateltavien vastauksista 10ytyi toistuvia teemoja, kun he kuvailivat ulkona
toimivaa varhaiskasvatuksen opettajaa. Tallainen henkild kuvattiin heittaytyvaksi
ja innovatiiviseksi, jonka asenne motivoi tyossa kehittymiseen seka
muuntautumiseen tilanteissa. Naissa kaikissa kuvauksissa tuli esille heidan
tydnsa arvot ja erityisesti omien arvojen tiedostaminen. Arvojen tiedostamiseen
liittyy arvostus omaa ty6ta kohtaan ja oman tyon merkitys. Kouluttautuminen,
tydn suunnittelu ja ulkotiloista saatu jaksaminen kuvaavat kaikki, miten
haastateltavat suhtautuivat tydhonsa. Yhtena merkittavana huomiona kaikista
haastatteluista valittyi lapsen nakeminen pystyvana, aktiivisena ja osallistuvana

osapuolena vuorovaikutuksessa seka toiminnassa.
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7.4 Oppimisen alueet ja Oppimiskokonaisuudet ulkona
toimimisessa

Tarkastellessa haastatteluissa kuvailtuja Vasun 2018 oppimisen alueita ja
Esiopsin 2014 oppimisenkokonaisuuksia ulkona toimimisessa, voitiin niista 10ytaa
laaja-alaista toimintaa. Oppimisalueet ja -kokonaisuudet eivat olleet erillaan
toisistaan, vaan niista oli I0ydettavissa paallekkaisyyksia ja eheytettya toimintaa.
Laaja-alainen oppiminen voidaan nahda askeleena kohti elinikaista oppimista,
joka alkaa jo varhaislapsuudessa luoden pohjaa lapsen tulevaisuudelle.
(Opetushallitus 2014, 43.)

Kaikissa osa-alueissa toteutui eri tasoilla lapsen ajattelun ja oppimisen
kehitys, ja tama tapahtui lahes poikkeuksetta toiminnallisuuden kautta ulkona
toimimisessa. Toiminnallisuus vahvistaa lapsen motivaatiota oppimisessa (Harris
2017, 223). Ulkona liikkuessa ollaan vaistamattd vuorovaikutuksessa niin
aikuisten, lasten kuin ympariston kanssa. Ulkona oleva oppimisymparisto tarjosi
haastateltavien mukaan vuorovaikutuksen tapahtumiselle paljon erilaisia
tilanteita. Siella voitiin harjoitella toimintaa yhdessa muiden kanssa, asettumista
toisen asemaan ja erilaisten leikkien seka ruokien kautta voitiin ottaa kulttuurillisia
ulottuvuuksia mukaan toimintaan.

Haastateltavat kertoivat jo ulos lahtemisen olevan askel lapsen itsesta
huolehtimiseen — mita ulos laitetaan paalle ja mita tarvitaan mukaan. Itsesta
huolehtimisen taidon kuvattiin kehittyvan ulkona toimimisessa. Ulkoymparistossa
lapset huolehtivat tiivimmin toisistaan. ltsesta ja toisista huolehtimisen taidot
tulevat olemaan tarkeita arjessa selviytymisen keinoja lapselle tulevaisuudessa
(Opetushallitus 2018, 25; Opetushallitus 2014, 17).

Haastateltavat kertoivat kayttavansa digitaalista dokumentointia yhdessa
lasten kanssa tutustuen nain teknologisiin laitteisiin. He korostivat lapsen
aktiivisuutta ja osallisuutta ryhman arjessa, joka luo pohjaa lasten demokraattisen
toimijuuden  kehittymiselle  (Opetushallitus 2018, 26). Teknologian
hyddyntadminen ja lasten osallisuus toiminnassa nahdaan design-suuntautuneen
pedagogiikan elementteina (Enkenberg ym. 2013, 60).

Seuraavaksi avataan oppimisen alueita ja oppimiskokonaisuuksia ulkona
toimimisen nakokulmasta. Ne on ryhmitelty asiakirjoja mukaillen, tarkoituksena

tuoda esiin haastatteluissa esiteltyja toimintamalleja ulkona toteutetusta
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toiminnasta. Jokaisen oppimisen alueen ja oppimiskokonaisuuden aiheen alussa

on lyhyt lainaus kyseisen alueen tavoitteista ja tarkoituksesta.

7.4.1 Kielten rikas maailma

VASU: “Varhaiskasvatuksen tehtdvéa on vahvistaa lasten kielellisten taitojen ja
valmiuksien sekéa kielellisten identiteettien kehittymisté - -” (Opetushallitus 2018,
40).

ESIOPS: ’“Esiopetuksen tavoitteena on edistdé lasten kielellistd kehitystd ja
vuorovaikutustaitoja seké vahvistaa heidén kiinnostustaan kieliin ja kulttuureihin.
Lasten kielellisen tietoisuuden kehittymista edistetéén kielellé leikkien, loruillen

seké tutustuen monipuolisesti puhuttuun ja Kirjoitettuun kieleen - -
(Opetushallitus 2014, 33.)

Haastatteluissa ulkona kerrottiin tapahtuvan paljon vuorovaikutuksellisia hetkia,
joissa kieli kuvattiin Vasun 2018 tavoin yhdeksi vuorovaikutuksen valineeksi
(Opetushallitus 2018, 41). Ulkoymparistdon kuvattiin mahdollistavan erilaiset
vuorovaikutustilanteet helpommin ja joustavammin kuin sisatilan. Ulkotilan
kerrottiin sallivan liiketta ja aanta enemman sisatiloihin verrattuna, joka
puolestaan mahdollistaa monitasoisen vuorovaikutuksen. Jokainen lapsi voi
harjoitella vuorovaikutustaitoja omalla tasollaan. Haastateltavat kertoivat, etta
konflikteja oli sujuvampaa sovitella, kun on riittavasti tilaa eikd muu lapsiryhma
ole aivan vieressa.

Ulkona tapahtuvissa vuorovaikutustilanteissa lapsi paasee harjoittelemaan
kielellisia taitojaan omalla tasollaan. Lasten kuvattiin kertovan ohjeita toisilleen,
esimerkiksi  kuinka  kiivetd  kivelle. = Ohjeiden  kertomisessa  seka
vastaanottamisessa on useita asioita, joita lapsen taytyy jasentaa, saadakseen
itsensa kielellisesti ymmarretyksi. Taman kuvattiin tapahtuvan leikkien lomassa,

jolloin kielellisten taitojen harjaantuminen tapahtui huomaamatta.

Ulkona toimimisessa kieli toimii yhtend osana lapsen oppimisen kohteena
ja valineena - - (H10)
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- - Ne [lapset] aika kivasti opastaa toisiansa, et jos joku ei niiku paase sinne
ison kiven paalle, nii sit joku niiku saattaa vieressa kertoa et mita kannattaa
tehda. Siindhan tulee niiku sitd ohjeiden kertomista, milla saa toisen
tekemaan niin kuin on itse ratkaissut. (H8)

Haastateltavat  kuvasivat  ulkotilan  olevan kielellisesti rikkaampia
oppimisymparistdja verraten sisatiloihin. Heidan mukaansa tama johtuu
vahvemmasta tunnekokemuksesta, missa asia on usein konkreettisempi. Tahan
he liittivat tutkivan ja havainnoivan asenteen ymparistoon, joka tulee lapselta
luonnostaan, kunhan sita ei tukahduteta (Vartiainen 2018, 63). Haastateltavat
pohtivat yhdessa lasten kanssa ymparilla tapahtuvia asioita. Ulkona tekemisen
yhteydessa asioita tulee nimettya ja oikeiden nimitysten kayttamista pidettiin
tarkedna. Puhutaan esimerkiksi linnuista lajien omilla nimilld eika yleisesti
lintuina. Monipuolinen sanojen kayttaminen rikastaa lapsen sanavarantoa ja
kielellistd muistia (Opetushallitus 2018, 42).

Lapsen kielen kehitykseen vaikuttaa se, ettd ymparilla on runsas
kielimaailma. Jo tassa asiassa ulkomaailma (pihat, metsa) luo uuden
oppimisympariston ja sita kautta sanaston - - (H7)

- - Ulkona nimetaan paljon asioita, siella tulee ehka laajennettua
sanavarastoa jopa enemman ja monipuolisemmin kuin sisalla - - (H5)

- - Lasten kanssa keskustellaan, havainnoidaan ja pohditaan asioita
yhdessa - - (H1)

Haastatteluista valittyi nakemys, jossa konkreettista ja toiminnallista tekemista
pidettiin merkityksellisena. Aiemman tutkimuksen perusteella lapsi oppii asiat
paremmin, joissa han saa itse olla mukana ja kokea (Nikkinen 2000, 33).
Haastateltavat kertoivat esimerkiksi opettelevansa kirjaimia piirtamalla niita
hiekkaan tai lumeen ja tekemalla kehon osilla tai luonnonmateriaaleilla kirjaimia.
Haastateltavat kuvasivat satujen lukemisen ja sadutuksen antoisaksi ulkotiloissa,

silla se mahdollistaa monta aistillista kokemusta mukanaan.

Aivan kuten sisalla myds ulkona voi vahvistaa lasten kiinnostusta ja
uteliaisuutta puhuttua kielta seka lukemista ja kirjoittamista kohtaan - -
Kodalla luemme satuja, kuulostelemme aanteita, leikimme kirjainleikkeja ja
teemme luonnonmateriaaleista kirjaimia - - (H4)

- - Ulkona voi tehda kepeista kirjaimia, hiekkaan tai lumeen voi
kirjoittaa - - (H9)
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7.4.2 llmaisun monet muodot

VASU: “Varhaiskasvatuksen tehtdvdnd on tavoitteellisesti tukea lasten
musiikillisen, kuvallisen seké sanallisen ja kehollisen ilmaisun kehittymisté seké
tutustuttaa heité eri taiteenaloihin ja kulttuuriperint6én - - (Opetushallitus 2018,
42).

ESIOPS: "Esiopetuksessa lapsia rohkaistaan ja ohjataan kéyttdméaén ilmaisun eri
muotoja. Opetus suunnitellaan niin, etté lapset saavat eléamyksia taiteesta seké
kokemuksia luovasta prosessista ja siihen kuuluvasta suunnittelun, toteutuksen
Ja arvioinnin kokonaisuudesta. Toiminnan ldht6kohtana ovat lasten aistimukset,

havainnot ja kokemukset - -” (Opetushallitus 2014, 31.)

Useampi haastateltava kuvasi ulkotilan hyvana mahdollistajana lapsen
luovuudelle ja itsensa toteuttamiselle. Tata pidettiin tarkeana osana lapsen

mielikuvituksen kehittymista.

- - Mielestani lapsella on ulkona hyva mahdollisuus toteuttaa itseaan - -
Pidamme valilla ulkona myoés niin sanottuja leluttomia ulkoiluja - - (H7)

Metsa on mitd mahtavin luovuuden innoittaja - - (H4)

Haastateltavat kuvasivat musiikin olevan mukana esimerkiksi metsaretkille
mennessa laulamalla ja loruilemalla tai paivakodin pihalla tapahtuvalla
musisoinnilla. Pihalla saattoi olla soittimia tai kaiuttimesta voitiin soittaa musiikkia
rikastuttamaan lasten vapaata leikkia. Haastateltavat kertoivat keranneensa
matkalta metsaan lasten kanssa luonnonmateriaaleja ja valmistaneensa niista
soittimia. Ulkoymparistdon kerrottiin  tarjoavan monipuolisen kuulemisen
ympariston, jolloin kuuntelemaan pysahtyminen sai uusia ulottuvuuksia.
Ulkoymparistd tuo musiikillisuuteen moniaistillisuutta (Opetushallitus 2014, 32).
Toisaalta metsan tuottaman &animaiseman lisaksi ulkotilan Kkerrottiin
mahdollistavan monenlaisen musiikin tuottamisen hairitsematta muita lapsia tai
leikkeja. Ulkotila tarjoaa lapsille mahdollisuuden vahvistaa omaa kiinnostusta
musiikkiin seka ilmaisemaan musiikin herattamia ajatuksia ja kokemuksia
(Opetushallitus 2018, 43).
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- - Metsa on taynna musiikkia. Se tuottaa sita itse ja antaa mahdollisuuden
my0s tuottaa sita hairitsematta muita - - (H1)

Ulkona ollaan metsaretkilla laulettu, paivakodin pihassa joskus soitellaan
kesalla kitaraa ja lauletaan - - (H5)

- - voi tehda niita soittimia itse, useimmiten kivet mukaan, jotka 10ytyy
matkalta ja kepit ja kavyt, et ne voi olla niitd luonnonmateriaaleja - - (H8)

- - Musiikki voi olla rikastuttamassa lapsen vapaata leikkia - - (H7)

Ulkoympariston nahtiin tarjoavan monipuoliset mahdollisuudet luovuuden
kasvattamiselle taiteen avulla. Taiteen tekemisessa mainittin monipuoliset
toimintamallit toteuttaa kuvallista ilmaisua (Opetushallitus 2018, 43;
Opetushallitus 2014, 32). Taidetta voitiin tehda luonnonmateriaaleista tai viemalla
taidevalineita ulkotiloihin. Naita taideteoksia laitettiin esille eri tavoin. Lasten
kanssa oli tehty taideteoksia bussipysakille ilahduttamaan lahiympariston
asukkaita ja Kkiinnitetty taidenayttely paivakodin aitaan. Luonnon kerrottiin
mahdollistavan kasitdiden ja taiteen toteuttamisen ympari vuoden tuoden aina
uudenlaisen  nakokulman seka innoittajan lapsen  mielikuvitukselle
(Opetushallitus 2014, 32).

- - Luonto tarjoaa ympari vuoden mahdollisuuden kadentaitoon - - (H1)

- - me on tehty taidenayttelyitéd bussipysakille. Bussipysakit on vuorattu
t6illa, jotka on laminoitu ja toivotettu ihmisille hyvaa kesaa - - (H8)

- - Metsasta 16ytyy upeaa materiaalia kuvataiteen ja kasitéiden
toteuttamiseen, myds maalaushetki jarvenrannalla voi lapselle olla aika
pysayttava hetki - - (H4)

Ulkoymparistdssa kerrottiin toteutettavan teatteriprojekteja, joissa lapset paasivat
tuottamaan sanallista ja kehollista ilmaisua. Draaman kautta kasiteltiin
esimerkiksi tunnetaitoja ja otettiin roolivaatteita mukaan ulos rikastuttamaan
esityksia. Haastateltavat kertoivat dokumentoivansa teatteri- ja tanssiesityksia
videoimalla, joko lasten tai aikuisten toimesta. Ulkotilojen tarjoama vapaus
mielikuvitukselle antaa uutta intoa toteuttaa lasten ilmaisuesityksia, jotka voivat
olla suunniteltuja tai spontaaneja (Opetushallitus 2014, 32; Opetushallitus 2018,
44).
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- - Metsa tarjoaa my6s mielenkiintoisia nayttamoita teatteritaiteelle - - (H4)

- - Monesti olen havainnut lasten omaehtoisesti opettavan esimerkiksi
toiselle lapselle ulkona toimiessaan laululeikkeja, jonka mukana he
yhdessa keksivat erilaisia likkumistapoja seka eri tanssiliikkeita - - (H10)

7.4.3 Mina ja meidan yhteisomme

VASU: “ -Varhaiskasvatuksen tehtdvé on kehittda lasten valmiuksia ymmértaa
l&hiyhteisbn monimuotoisuutta ja harjoitella siind toimimista. Tehtévaéa
lahestytdéan eettisen ajattelun, katsomusten, Ilahiyhteisbn menneisyyden,
nykyisyyden ja tulevaisuuden seké& median nékdkulmista - -” (Opetushallitus
2018, 44.)

ESIOPS: "Tavoitteena on edistda lasten mielenkiintoa yhteiskunnan, erityisesti
l&hiyhteisén toimintaan ja vahvistaa heidén osallisuuttaan
toimintaympéristbsséén. Lapsia ohjataan havainnoimaan nyKyisyytta ja heille

luodaan mahdollisuuksia eldytyd menneisyyden tapahtumiin ja tilanteisiin - -
(Opetushallitus 2014, 34.)

Moni haastateltavista kuvasi ulkona toimimisen itsessaan lisaavan me-hengen
syntymista, joka vahvistaa lapsen osallisuutta ja kuuluvuutta omaan ryhmaansa,
tukien lapsen ymmarrysta omasta asemastaan osana ymparisto6a. Haastateltavat
kertoivat pohtivansa lapsiryhman kanssa oikean ja vaaran erottamista seka
pettymysten sietamista leikkien ja pelien avulla ulkona. Eettisten asioiden
kasitteleminen on luontevampaa, kun lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja
kuuluvansa ryhmaan (Opetushallitus 2018, 44; Opetushallitus 2014, 35).
Haasteltavat kuvasivat sosiaalisenverkoston merkitysta ja sen hyddyntamista
esimerkiksi  kutsumalla perheiden henkiloita kertomaan tyostaan tai
isovanhempia kertomaan menneisyydestaan ja esittelemaan vanhoja
tavaroitaan. Kaikki ndma auttavat lasta tutustumaan ymparoéivaan yhteiskuntaan

ja ymparistoon (Opetushallitus 2014, 34).

- - sellanen me-henki tuli sellanen valtava siind. Ne jotenkin hitsautuu siina,
kun me tehtiin paljon ulkona - - (H2)
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- - Ulkona toimimisessa opetellaan eettista ajattelua (oikean ja vaaran
erottaminen, pettymysten sietaminen, tunteiden opetteleminen ja
kasitteleminen jne) - - (H10)

- - Meilld isovanhemmat ovat kayneet kertomassa omasta lapsuudestaan,
olemme tutustuneet vanhoihin esineisiin - - (H1)

Ulkona toteutettavassa toiminnassa on keskusteleva ote ja lasten havainnoille
annetaan paljon tilaa (Opetushallitus 2014, 35). Liikkuessa lahiymparistdssa
haastateltavat huomioivat lasten tekemia aloitteita ymparistosta ja miettivat niita
yhdessa lasten kanssa. Naitd huomioita tehtiin esimerkiksi lahiymparistosta ja
oman Kkotikaupungin vierailtavista kulttuurikohteista, joissa vieraillessa voitiin
huomioida lasten toiveet. Haastateltavat kertoivat, etta valilla lasten huomioista
oli loydettavissa teemoja, jotka jaivat toimintaan pidemmaksi aikaa. Eras
lapsiryhma halusi tehda uutisia lahiympariston innoittamana ja kuvata niita
tabletilla.

- - Meilld on ne tutut kirjastot ja uimahallit. Meilld on bussipysakit mista me
aina likkutaan - - (H8)

- - Voidaan selvittda oman paivakodin Iahiymparistdon kulttuurikohteet.
Tutustua oman kotikaupungin kohteisiin ja vierailla niissa. (H9)

7.4.4 Tutkin ja toimin ymparistossani

VASU: “Varhaiskasvatuksen tehtdvéa on antaa lapsille valmiuksia havainnoida,
jasentaa ja ymmartaad ympéristbdén. Lapsia ohjataan tutkimaan ja toimimaan
luonnossa ja rakennetussa ympdéristéssd. Varhaiskasvatus tukee lasten
matemaattisen ajattelun kehittymistéd sekéd vahvistaa myénteistd suhtautumista
matematiikkaan. Varhaiskasvatukseen siséltyy myds ympéristbkasvatusta ja

teknologiakasvatusta - -” (Opetushallitus 2018, 46.)

ESIOPS: "Esiopetuksessa vahvistetaan pohjaa lasten matemaattisen ajattelun
kehittymiselle ja matematiikan oppimiselle...Opetuksessa havainnoidaan
luontoa. Lasten ympéristbherkkyyden ja luontosuhteen kehittymistéd tuetaan
tarjoamalla lapsille kokemuksia luonnossa liikkumisesta seké sen tutkimisesta.
Opetuksessa tutustutaan tutkivaan tybtapaan. Lapsia rohkaistaan tekemé&én

kysymyksié ja etsimaan niihin yhdesséa selityksiéa - -” (Opetushallitus 2014, 36.)
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Ympariston tutustumiseen ja kokemiseen liitettin retket, joita tehdaan
lahiymparistossa. Retkeilyn yhteydessa voitiin keskustella ja havaita kestavan
kehityksen elementteja — esimerkiksi kuinka pakata evaat kestavan ajattelun
nakokulmasta. Liikkumalla ymparistossa tuettiin liikennekasvatusta ja opittin

liikkumaan turvallisesti likenteessa.

Retket, vaellukset, pyorailyt ym. muut liikkumiset erilaisissa ymparistoissa
auttavat lasta hahmottamaan omaa elinymparistéaan - - (H4)

Metsiin tai leikkipuistoihin mennessa tulee samalla liikennekasvatusta.
Pohdimme lasten kanssa esimerkiksi eri likennemerkkien tarkoitusta,

ylitdamme tiet turvallisesti seka toisten ihmisten, kuten jalankulkijoiden

huomioimista - - (H7)

Retkilla kerrottiin toteutettavan monipuolisesti toimintaa liittyen matemaattisiin
taitoihin, teknologiakasvatukseen seka ymparistokasvatukseen. Retkilla voitiin
likkua eri tavoin katuvalopylvaiden valilla kayttamalla samalla pylvaiden maaraa
matemaattisten taitojen oppimisessa. Retkikohteessa naita matemaattisia taitoja
voitiin  kehittaa lajittelemalla seka laskemalla ja luokittelemalla esimerkiksi
luonnonmateriaalien avulla. Teknologiaa oli helppo kuljettaa mukana
ulkotoiminnassa haastateltavien mukaan. Ryhman puhelimella tai tabletilla oli
helppo dokumentoida erilaisia esityksia, havaintoja ja mielenkiinnonkohteita
yksityisyyden suojaa noudattaen. Haastateltavat kertoivat videoiden kuvaamisen
olevan lapsille mieleistd tekemistd. Liikkumista ymparistdssa, erityisesti

luonnossa, pidettiin tarkeana. Sen avulla lapsen luontosuhdetta voitiin vahvistaa.

- - Ulkona tutkimme erilaisia luonnonilmidita. (H3)

- - kestava kehitys on vahvasti mukana toiminnassamme, esimerkiksi
aineettomat aitien —ja isdnpaivalahjat, likunnallinen joulukalenteri - - (H4)

- - Matematiikka osana oppimisaluetta valtava, musiikkikin on
matematiikkaa ja lorut ja kaikki rytmit on matematiikkaa - - Metsassa pystyy
lajittelemaan, sielld pystyy sarjoittamaan, siella pystyy vertailemaan, siella
pystyy tekemaan muotoja, siella pystyy laskemaan eli en ma nae mita siella
ei pysty tekemaan - - (H2)
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7.4.5 Kasvan, liikun ja kehityn (Vasu) & Kasvan ja kehityn (Esiops)

VASU: “Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueeseen siséltyy liikkumiseen,
ruokakasvatukseen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvid tavoitteita.
Varhaiskasvatuksen tehtdvéné on luoda pohja lasten terveytté ja hyvinvointia
arvostavalle sekéa fyysista aktiivisuutta edistdvélle eldméntavalle yhdesséa
huoltajien kanssa. Tdmé oppimisen alue tukee erityisesti itsestad huolehtimiseen

Ja arjen taitoihin liittyvaé laaja-alaista osaamista - -” (Opetushallitus 2018, 47.)

ESIOPS: ’Lapset saavat monipuolisia kokemuksia liikunnasta ja alkavat
ymmartaéa liikkumisen yhteyttd hyvinvointiin ja terveyteen. Opetus tarjoaa
mahdollisuuksia lasten motoristen ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle - - Lasten
kanssa tutustutaan terveelliseen ruokaan ja pohditaan sen merkitysta. Lapsia
ohjataan kohtuulliseen kulutukseen. Opetuksessa pohditaan terveyteen liittyvia

tekijoitd sekd tuetaan lasten valmiuksia pitdd huolta terveydestddn - -
(Opetushallitus 2014, 37.)

Haastateltavat kuvailivat ulkoympariston olevan parhaimmillaan monipuolinen
oppimispaikka lapsen motoriikan kannalta. Liikkumisen ulkona nahtiin tulevan
kuin itsestdan toiminnan mukana. Ulkoymparistd mahdollisti liikkumisen
monipuolisesti juoksemalla, kiipeilemalla tai hyppimalla. Haastateltavat kertoivat
tutustuvansa eri vuodenaikoina erilaisiin likkumistapoihin — talvella lasketaan
liukureilla, hiihdetdan ja luistellaan ja kesalla esimerkiksi pyoraillaan.
Ulkoympariston, erityisesti metsan, kuvattiin rakentavan jo itsessdan motorisen

temppuradan lapsille.
Liikkuminen tulee ulkona oppimisessa vaajaamatta - - (H1)

Jo sindlldan metsa on mainio "motorinen rata” - - (H4)

- - itse usein eri vuodenaikoina innostan lapsia kokeilemaan mallintamalla
omalla toiminnallani heille ei niin mieluisia asioita, kuten tasapainoilua,
kiipeilya Kiipeilytelineessa, rakentamaan temppuradan, liukuroimaan,
juoksemaan hippaa, laskemaan pulkkamakea, likkumaan paikasta toiseen
eri liikkumistavoin - - (H10)
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Evaiden kerrottiin olevan valilla tarkea osa retkead. Haastateltavat kertoivat
kannustavansa terveellisiin evaisiin. Osa haastateltavista kertoi kdyneensa
marjassa tai sienessa lasten kanssa, jolloin voidaan selvittda ruoan alkuperaa.
Toisaalta terveydellinen nakokulma huomioitiin haastatteluissa sisailma ja -aani
haasteiden mukana, joita ei ole ulkona. Ulkona toimiessaan lapset oppivat
hiljalleen ulkona toteutuvan fyysisen aktiivisuuden eteenpain vievan vaikutuksen

elamantavoissaan (Opetushallitus 2018, 47).

- - Evaita on useimmiten matkassa ja terveelliset evaat - - (H8)

7.5 Tulosten yhteenveto

Ulkona toimiminen imiona muodosti tutkimusaineistosta nelja
teemakokonaisuutta. Ensimmaisena teemakokonaisuutena tulkittin ulkotilaa
yleisesti oppimis- ja toimimisymparistona. Tassa aineistosta oli I0ydettavissa
merkityksia ulkotilaan oppimisymparistona: ulkotilan hyodyntaminen, haasteet ja
mahdollisuudet ja miten ulkotila ymmarrettiin oppimisymparistona. Erityisesti
nakokulmat oppimisymparistosta vietiin usealle eri toimi tasolle. Ulkotilaa
kuvattiin monipuoliseksi oppimisymparistoksi, jossa voitiin toteuttaa toiminnallista
ja kokemuksellista varhaiskasvatusta seka esiopetusta. Haastateltavat kuvasivat
ulkotilan pedagogisesti rikkaaksi oppimisymparistoksi, kunhan se otettiin
huomioon toimintaa suunniteltaessa.

Toisena teemakokonaisuutena aineistosta tarkasteltiin lapsen asemaa
ulkona toimimisessa. Tasta teemasta oli Ioydettavissa hyvin monenlaisia
kokemuksia, miten lapset olivat hyotyneet ulkona toimimisesta ja miten toimintaa
oli toteutettu lapsilahtdisesti. Lapsen asemaa ja osallisuutta tuotiin esille osana
toimintaa. Haastatteluiden taustalta oli I0ydettavissa nakokulmia kohdata lapsi ja
nahda hanet osana ryhmaa seka syvallinen ymmarrys lapsen
kokonaisvaltaisesta kehityksesta ja miten ulkona toimiminen voi vaikuttaa siihen.
Haastateltavien vastauksista I0ytyi lapsen oikeuksiin viittaavia ajatuksia. Lapsen
osallisuus osana toimintaa korostui ulkona toimimisessa haastateltavien mukaan.

Kolmantena teemakokonaisuutena tarkasteltin  varhaiskasvatuksen
opettajan oman aseman ja suhtautumisen nakdkulmaa. Aineistosta oli
|0ydettavissa heidan suhtautumisensa ja arvostus tyotd kohtaan seka

toimintatapoja, joita he kayttivat tydssaan. Kolmannella abstraktimmalla tasolla
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tasta kategoriasta voitiin loytaa arvoja varhaiskasvatuksen opettajien tyon
takana, vaikka he eivat itse naitd suoraan maininneet. Lahes kaikista
vastauksista oli l0ydettavissa mainintoja varhaiskasvatushenkiloston oman
asenteen, suhtautumisen seka lasnaolon merkityksesta lapsiryhman kanssa
ulkona toteutettavaan toimintaan. Haastateltavat mainitsivat ulkona toimimiseen
littyvat koulutukset tarkeana osana ammattitaidon kehittamista seka
yllapitamista.

Neljantena teemakokonaisuutena esiteltiin viela esimerkkeja ja nakemyksia
oppimisen alueiden (Vasu 2018) seka oppimiskokonaisuuksien (Esiops 2014)
toteuttamisesta ulkona toimimisessa. Haastatteluista valittyi laaja-alainen ja
monipuolinen toiminta yli oppimisaluerajojen. Naita esimerkkeja esiteltiin tulosten
viimeisessa kappaleessa, silla tutkimuksen yhtena tavoitteena on kannustaa
ulkona toimimiseen ja tuoda esille ulkona kaytettavia pedagogisia toimintatapoja.
Esimerkit osoittivat, etta varhaiskasvatusta ja esiopetusta voidaan toteuttaa
ulkona toimien. Seuraavassa kuviossa tarkempi kuvaus, kuinka paakategoriat ja

niista kootut teemakokonaisuudet on muodostettu aineistosta.
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Ilmio — Ulkona toimiminen

Kolmas taso/ Teemakokonaisuudet

Ulkotila oppimis- ja
toimintaymparistona

Lapsen asema ulkona
toimisessa

Varhaiskasvatuksen
opettajan asema
ulkona toimimisen
mahdollistajana

Oppimisen alueet ja
oppimiskokonaisuudet
ulkona toimimisessa

Toiminnallisuus,
kokemuksellisuus,
tutkiminen

Ty6rauha, kiireettomyys
Elamyksellisyys, leikki
keskiossa
Oppimisymparistdjen
monipuolisuus

Osallisuus
Kokonaisvaltainen
vaikutus hyvinvoinnille
Yksil6llinen
huomioiminen

Lapsen itsetuntemus
Tuen tarpeen
huomioiminen
Terveydelliset
vaikutukset

Koulutuksen tarve ja
tarkeys

Suunnittelu:
turvallisuus, lasten
osallistaminen,
suunnittelun merkitys
Terveydelliset
vaikutukset

Aikuisen
suhtautuminen, asenne
jalasndolo

Samat asiat voi oppia
sisalla ja ulkona

Laaja-alaisuus

Se on toiminnallista
oppimista, mita
tehdaan pihalla - - (H2)

- - Ulkona oppiminen
antaa tyorauhan ja
mahdollisuuden
pysdhtymiseen ilman
kiiretta. (H1)

Ymparisto ulkona
muuttuu mydskin
vuorokauden ajan, sdan
kuin vuoden ajan
mukaan, jolloin aina
ulos lahtiessa on kuin
uusi leikkiareena - -
(H7)

- - lasten osallisuus
nakyy siella niikun
paremmin, et niiden
ideat ja jutut on
siind - - (H8)

Jokainen lapsi otetaan
yksildllisesti huomioon
(vahvuudet,
mielenkiinnon kohteet,
ika- ja kehitystaso,
haasteet - - (H10)

- - oppii huolehtimaan
itsestd, itseluottamus
vahvistuu - - (H4)

KUVIO 8. Tulosten yhteenveto
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- - Ulkona oppimista
tulisi lisata ja siihen
esim. henkilékunnan
koulutus olisi hyvin
tarkeaa - - (H1)

- - Vaatii opettajalta
luovuutta, ennakointia,
epavarmuuden
sietamista ja tietylla
tavalla riskien
sietamista - - (H4)

- - Kun kasvattajat vaan
hoksais sen, etta tietylla
tavalla kun mennaan
ulos, niin se happi antaa
kaikille virtaa ja

voimaa - - (H2)

Ensimmainen taso/ Haastattelut

- - Arkipadivan
matematiikkaa tulee
paivittain eri tilanteissa,
esim. kun laskemme
lapset retkelld,
liilkkuessamme
liilkenteessa kdaytamme
paikanmaareita ja mm.
vasen/oikea

kasitteita- - (H4)

- - me on tehty
taidenayttelyita
bussipysakille.
Bussipysakit on
vuorattu toilld, jotka on
laminoitu ja toivotettu

hyvaa kesaa - - (H8)




8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on valtava vastuu. Haastattelukysymyksia
maariteltdessa tuli miettia, mita haluttiin kysya, silla ulkona toimiminen voi
tarkoittaa eri asiaa eri toimijoille. On mietittava, mita tietoja otetaan mukaan
tutkimukseen ja mita jattda mahdollisesti pois. (Varto 2005, 49.) Tutkimuksen
etiikka on hyvin tarkeaa, josta tutkijalla itsella on vastuu. Tutkielman teossa
noudatettiin Tutkimuseettisen Neuvottelukunnan (2012) hyvia tieteellisia
kaytantoja. Naita ohjeita noudattamalla saatiin taattua tutkielman luotettavuus ja
eettinen hyvaksyttavyys. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012,
6.) Tutkielman edetessa huomioitiin koko ajan tutkimuseettiset toimintatavat, aina
aiheen valinnasta ja suunnittelusta, sen julkaisuun saakka. Kaikkiin tutkielman eri
vaiheisiin ei ollut tarkkoja toimintaohjeita, joka edellytti tutkijan jatkuvaa
itsearviointia ja toiminnan tarkastelua, etta se etenee eettisesti oikein. (Kuula
2006, 11-12.)

Tutkimuksen teoria pyrittin muodostamaan niin, etta se tukisi kasitetta
ulkona toimiminen mahdollisimman monipuolisesti. Ulkona toteutettavalle
varhaiskasvatukselle ja esiopetukselle on useita kasitteita, jotka eivat maaritelleet
kuitenkaan tarpeeksi tarkasti taman tutkielman aihetta. Tutkielmassa paadyttiin
maarittelemaan kasitetta ulkona toimiminen, ja mita silla tarkoitetaan
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Talla kasitteen maarittelylla tuodaan
esille, etta tutkimusaiheeseen on perehdytty monipuolisesti. Tutkielman analyysi
tehtiin aineistolahtoisesti, jossa teoria kulkee mukana kasitteiden ja nakokulmien
myota.

Ennen haastatteluja tutkittavilta seka heidan tyonantajansa kunnilta
pyydettiin tutkimusluvat. Heille kerrottiin tutkimusaineiston anonyymi kasittely ja
vapaaehtoinen osallistuminen seka keskeyttamisen mahdollisuus missa tahansa
kohtaa tutkimusta. Haastatteluiden toteuttamisessa kasiteltiin henkilGtietoja,
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joten henkildtietolain (1999/23) noudattaminen on tutkimuseettisyyden kannalta
tarkea asia. Tutkittaville Iahetettiin ennen aineiston keraamista tutkimustiedote ja
suostumuslomake, joissa heille kerrottiin tutkimuksen aihe, haastattelun
toteutusmuodot ja  haastattelun  ajankohta, heiddn  vapaaehtoinen
osallistumisensa, haastattelun luottamuksellisuus ja sailyttaminen seka tutkijan
yhteystiedot. Suostumuslomake sisalsi liitteen henkilotietojen sailyttamisesta, ja
talla suostumuksella tutkittavat antoivat tutkijalle luvan tietojensa ja antamiensa
haastatteluiden oikeanlaiseen kasittelemiseen tutkimuksessa. (Ranta & Kuula-
Luumi 2017, 414-415.) Haastatteluja tehdessa oli tarkeaa tiedostaa, etta
haastateltavat kertoivat kokemuksistaan oman nakemyksensa perusteella, joka
ei valttamatta ole sama kuin tutkijalla (Varto 2005, 104).

Haastateltavien maaran arviointi oli aluksi haastavaa, johon vaikutti
sahkopostitse tehtavat haastattelut. Talldin ei voitu keskustelunomaisesti esittaa
tarkentavia kysymyksia haastateltaville. Toisaalta heilla oli aikaa eri tavalla
prosessoida vastauksia, kuin paikanpaalla tehdyilla haastatteluilla. Paikan paalla
toteutetuissa haastatteluissa haastateltaville luettin  kaikki kysymykset
sanatarkasti, jotta kaikki haastateltavat voivat vastata samoilla alkutiedoilla
haastatteluun. Haastattelukysymykset olivat tarkkoja ja yksityiskohtaisia.
Strukturoituhaastattelu ei ole valttamatta ole laadullisin haastattelumuoto, silla
avoimemmassa haastattelussa on enemman vuorovaikutusta, joka on paljon
muuta kuin vain kysymyksia. (Silverman 2013, 280; Hyvarinen 2017, 12;
Silverman 2014, 87.)

Sahkopostihaastatteluiden kannalta ilmiéssa pysyminen oli varmempaa,
kun kysymykset ovat tarkempia. Suurin osa sahkopostitse toteutetuista
haastatteluista oli runsaita. Lopulta haastateltavien maara tuntui sopivalta
tutkimuksen ilmi6on nahden. Vastauksista I0ytyi toistuvia teemoja, joten
saturaation eli teoreettisen kyllastymisen voitiin nahda tapahtuvan. (Hyvarinen
2017, 34.) Haastattelurungossa oli viimeisena avoin kysymys, johon noin puolet
taydensivat kokemuksiaan. Vastaukset olisivat voineet olla erilaisia, mikali
kysymykset olisi pidetty avoimempina ja tutkijalla olisi ollut mahdollisuus esittaa
lisakysymyksia kaikissa haastatteluissa.

Analyysissa kaytettya teemoittelua ja kategorisointia voidaan pitaa yhtena
luotettavuus tekijana tutkimuksessa, jossa on fenomenografisia piirteita. Tassa

taustalla oli ajatus, ettei mikaan kategoria ole muodostettu yhden haastattelun
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pohjalta, vaan niissa yhdistyi erilaiset ajattelutavat ja nakemykset. Kategorisointi
jarjestelmaa voidaan pitaa luotettavana, mikali jokainen haastattelu voidaan
asettaa sen  raameihin.  (Huusko &  Paloniemi 2006, 169.)
Kategorisointijarjestelman muodostamista on avattu niin avoimesti kuin se oli
mahdollista ja sita on havainnollistettu lukijalle kuvioilla. Talla pyritaan ennalta
ehkaisemaan tutkijan liiallista aineiston tulkintaa, jota voidaan pitaa tutkimuksen
haasteena, jossa on fenomenografisia piirteitéa. (Huusko & Paloniemi 2006, 169—
170; Ahonen 1994, 129.) Haaste liittyy kasitysten erilaiseen ymmartamiseen,
sama asia voi tarkoittaa eri toimijoille eri asioita. Taustalla vaikuttavat
kokemukset, jotka ovat olleet muodostamassa kasityksia. (Ahonen 1994, 114.)

Laadullisessa tutkimuksessa validiteettia voidaan pitda yhtena
luotettavuuden maarittdjana. Sitd, miten hyvin tutkimus mittaa ja kuvaa
tutkimuskysymyksissa tutkittavia asioita peilautuu luotettavuuteen. Tutkielmassa
pyrittiin tuomaan haastateltavien vastauksia tutkimukseen mukaan niin kuin he
ovat ne ajatelleet, ilman tutkijan ylitulkintaa. Tahan pyrittin tuomaan
luotettavuutta kuvaamalla ja selittamalla avoimesti analyysin etenemista.
(Silverman 2013, 275; Ahonen 1994, 129.) Tassa tutkimuksessa
tutkimuskysymyksilla  haluttin  selvittad varhaiskasvatuksen opettajien
maarittelya ulkona toimimisesta, miten he kuvaavat lapsen oppimista ulkona seka
velvoittavien asiakirjojen oppimisen alueiden ja oppimiskokonaisuuksien
tavoitteiden toteutumista ulkona toimimisessa. Tutkimusaineistosta oli
|Ooydettavissa vastauksia kaikkiin naihin aiheisiin.

Tutkimusaineiston haastateltavat koodattiin, joka antaa luotettavuutta
haastattelu aineistolle ja sen riittavyydelle. Aineiston luotettavuutta ja sen
merkitysten tulkintoja kuvattin esimerkeilld aineistosta sekd sitaateilla
(Ruusuvuori & Nikander 2017, 430—431; Moilanen & Raiha 2018, 69.) Sitaateilla
haluttiin osoittaa kunnioitusta haastateltavia kohtaan. Sitaattien kayttdé antoi
tukea tutkimuksen eettisyydelle, kun haastateltavien puheenvuoroja arvostettiin
lisaten niita tekstiin sellaisina kuin haastateltavat olivat kertoneet. (Silverman
2014, 87.) Tuloksien luotettavuuteen vaikuttaa logiikka, jolla tutkimusta on
kategorisoitu ja sen avoimuus, tulosten linjaus aiemman tutkimus tulosten
kanssa. Jos kyseessa olisi korkeamman luokan tutkimus, lisaisi toinen tutkija
tutkimuksen luotettavuutta. Han voisi analysoida vastaavat tiedot ja nain verrata

havaintojen yhdenmukaisuutta. (Ornek 2008.) Se ei ollut tassa tutkimuksessa
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mahdollista eika tarpeellista, joten tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin tuomaan
esille mahdollisimman lapinakyvalla tutkimusraportoinnilla 1api koko prosessin
(Kiviniemi 2018, 85).

8.2 Johtopéaétbkset ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkielman tavoitteena oli tarkastella, kuinka varhaiskasvatuksen opettajat
kuvasivat ulkona toimimista varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa seka
lapsen oppimista ulkotiloissa. Lisaksi siina tarkasteltiin
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 oppimisenalueiden ja
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 oppimiskokonaisuuksien
tavoitteiden  mukaisen  toiminnan  toteuttamista  ulkona.  Tutkielman
haastatteluissa kerrotut esimerkit toiminnasta seka aiheeseen liittyvat
kehityshankkeet (esimerkiksi llo kasvaa ulkona) osoittavat, ettd ulkona
toteutettavalle toiminnalle ja lasten liikkunnan lisaamiselle luonnossa on
kiinnostusta. Varhaiskasvatusta ja esiopetusta voidaan toteuttaa ulkotiloissa
vahintaan yhta laadukkaasti ja tavoitteiden mukaisesti kuin sisatiloissa.

Tutkielman perusteella ulkotiloissa on valmiina monenlaisia pedagogisia
elementteja saatavilla. Haastateltavien puheesta valittyi nakemys, jonka mukaan
on asenteesta  kiinni, kuinka naita elementteja  hyddynnetaan
(Tampio& Tampio 2014, 11). Ulkotilojen pedagogisella hyddyntamisella voidaan
parhaimmillaan rikastuttaa niin lasten leikkeja kuin yhteisia toiminnallisia hetkia
sekd oppimisymparistdja. Tallda on varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
toteuttamisen kannalta oleellinen asema (Raittila 2011, 59). Kun ulkotila nahdaan
arvokkaana pedagogisena toimintaymparistona, sieltd avautuu useita
mahdollisuuksia toteuttaa varhaiskasvatusta seka esiopetusta ja se tukee
monipuolisesti lapsen kehitysta seka oppimista. Haastateltavat kuvasivat ulkona
toteutettavaa toimintaa osana heidan ryhmansa toimintakulttuuria. Pedagogisella
ulkona toimimisella olisi kysyntdaa laajemmin varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa, kun sille annettaisiin tilaa ja saataisiin enemman tukea sen
toteuttamiselle.

Ulkona toteutettavan toiminnan kuvaamisesta oli I16ydettavissa elinikaisen
oppimisen nakemys, joka kuvastaa jatkuvaa oppimista lapi elaman.

Kokonaisvaltainen oppiminen kokemuksien ja elamyksien kautta on 16ydettavissa
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elamyspedagogiikasta seka seikkailukasvatuksesta (Christian 2011, 166-167;
Kokljuschkin 1999, 16). Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen velvoittavat
asiakirjat on suunniteltu tukemaan eheaa oppimisen polkua toiminnan ja
tavoitteiden osalta, jatkuen peruskouluun (Opetushallitus 2018, 9; Opetushallitus
2014, 9). Varhaislapsuudessa saadaan elinikdisen oppimisen ensiaskeleet.
Haastatteluissa kuvattu toiminta oli prosessinomaista ja toiminnoissa ol
yhdistetty useita eri oppimisen alueita, eli eheytetty toimintaa. Ulkotilan kuvattiin
mahdollistavan toiminnan monipuolisen toteuttamisen. Tulosten tarkastelun
perusteella, oli jokaista oppimisen aluetta toteutettu ulkona toimimisessa.
Varhaiskasvatusta ja esiopetusta voidaan toteuttaa taysin velvoittavien
asiakirjojen tavoitteiden mukaisesti ulkona toimien.

Vuorovaikutustaidot mainittiin haastatteluissa useasti. Sosiaaliset taidot
ovat teema, joka on esilla varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa.
Varhaiskasvatuksen henkilostd on kuvannut naita taitoja yhdeksi tarkeimmiksi
taidoiksi, joita varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tehtava on tukea. Sosiaaliset
taidot olivat esilla seikkailukasvatuksessa useaan kertaan, jossa korostettiin
niiden harjoittelun merkitysta. Seikkailun varjolla on hyva harjoitella lapsille
haastavampia asioita ongelmanratkaisun, asioista paattamisen tai toisen
auttamisen avulla. (Kokljuschkin 1999, 42—43.)

Haastatteluissa ulkotilan kuvattiin tuovan tilaa opetella vuorovaikutustaitoja
ja niissa mainittiin samankaltaisia esimerkkeja kuin seikkailukasvatuksessa.
Sosiaalisia suhteita oli mahdollisuus harjoitella yli ryhmarajojen ulkona. Ulkotila
tarjoaa pedagogisesti monipuolisen oppimisympariston opetella naita
vuorovaikutustaitoja aikuisen tukemana. Tassa korostuu aikuisen lasnaolo ja
tietoisuus siita, minkalaista tukea lapsi tarvitsee vuorovaikutustaitojen
harjoittelemiseen  (Kokljuschkin 1999, 41). Ulkona toimiminen ja sen
mahdollisuuksien nakeminen voisi olla yksi elementti monipuolistaa
vuorovaikutustaitojen harjoittelua, kun ahtaat tilat eivat ole lisdédmassa
esimerkiksi lapsen turhautumista. Ulkona lapsen voi olla helpompi ottaa
etaisyytta ja omaa tilaa tarvittaessa.

Tilan riittavyyden lisaksi ulkotiloihin liittyvia terveysvaikutuksia mainittiin
muutamissa haastatteluissa. Varhaiskasvatuksen opettajat pohtivat ulkotilojen
tarjoavan oppimisymparistdja, joissa ei ole sisailma- ja danihaasteita. Ulkotilojen

positiivinen merkitys terveydelle on huomioitu myds muissa tutkimuksissa
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(Nikkinen 2000, 16; Acar 2014, 848). Haastateltavat kuvasivat ulkona toimimisen
antavan voimaa ja jaksamista lapsille seka aikuisille. Olisi mielenkiintoista saada
lisatutkimusta tasta ulkona toimimisen vaikutuksesta tyohyvinvointiin. Voisiko
toiminnan siirtamiselld ulkotiloihin ja tatd kautta saadulla hyvinvoinnilla olla
vaikutusta laadukkaamman pedagogiikan toteuttamiselle?

Tutkielman haastatteluissa kerrottiin, ettd Suomessa jarjestetaan paljon
erilaisia koulutuksia liittyen ulkona toimimiseen, myds varhaiskasvatukseen ja
esiopetukseen. Vastaavasti osa haastateltavista kertoi koulutuksien puutteesta
ja niiden tarpeellisuudesta. Tama voi kuvastaa tuen ja varmuuden kaipaamista
omaan ammattitaitoon ja tydohon. Ulkona toteutettava toiminta kuvattiin enemman
suunnittelua ja ennakoimista vaativaksi. Suunnittelun tarpeellisuus ja merkitys
liittyy oleellisesti elamyspedagogiikkaan ja seikkailukasvatukseen (Telemaki
& Bowles 2001, 48; Karppinen ym. 2020, 19). Toiminnan toteuttamisen
sujuvuuteen vaikuttaa varmasti kokemus ja tottumukset, mutta erityisesti alkuun
tarvitaan koulutuksia ja toimintamalleja. Etenkin, jos ulkona toimimisesta
halutaan saada vahvempi o0sa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
toimintakulttuuria.

Koulutuksia mainittiin  jarjestettdvan Suomessa, mutta vastauksien
hajanaisuudesta syntyy kysymys: Onko kaikilla ulkona toimimisesta
kiinnostuneilla varhaiskasvatuksen opettajilla todellisuudessa mahdollisuus
osallistua koulutuksiin, saada tukea ja tdydentdaa ammatillista osaamistaan?
Osaamisen avulla heilla olisi varmuutta ja paremmat mahdollisuudet jarjestaa
toimintaa ulkona, josta on koettu saatavan monipuolista hydtya
varhaiskasvatuksen seka esiopetuksen toteuttamiselle. Osalle voi olla
haasteellista osallistua koulutukseen maantieteellisistd etaisyyksista tai
henkilostoresursseista johtuen. Yksi vaihtoehto koulutuksien tarjoamiseen
kaikille, olisi niiden toteuttaminen verkkomuodossa. Tama on ristiriidassa
tutkielmassa esilla olleen ajatuksen kanssa, jossa ulkona toimiminen tuo
tunnekokemuksen mukanaan. Toisaalta laajempi etakoulutustarjonta voisi tarjota
useammalle varhaiskasvatuksen opettajalle mahdollisuuden osallistua
koulutukseen ja varmuutta lahtea viemaan oman ryhman toimintakulttuuria
enemman ulos ja hyddyntamaan naita oppimisymparistéja monipuolisemmin.

Tahan tutkielmaan saatiin kerattya hyva aineisto, jossa haastateltavat olivat

tarkeassa roolissa jakamassa kasityksiaan. Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia
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ulkona tapahtuvaa varhaiskasvatusta ja esiopetusta enemman lasten
perspektiivista, silla nyt tutkielman aineisto koostui aikuisten kasityksista. Ulkona
toimimisen kehittdminen voisi olla monipuolisempaa, kun mukana olisi laajemmin
kaikkien toimijoiden nakokulmat huomioituna.

llImiona ulkona toimiminen on hyvin laaja, ja siita l10ytyy monta oksan
haaraa, joita voisi lahtea viela lisatutkimaan. Ulkona toimimisessa voidaan
huomioida lapsen luontosuhdetta, kestavaa kehitystda seka toiminnan
elamyksellisyytta. Ulkotiloilla voidaan mahdollisesti vastata sisailma seka
sisatilojen aanihaasteisiin, mutta kaikki teemat tarvitsevat lisaa tarkempaa
tutkimusta. Aihe on ajankohtainen ja tarkea nyky-yhteiskunnassa. Siita tarvitaan
lisdd tutkimustietoa, jotta ulkotilojen pedagogisia mahdollisuuksia voidaan
hyddyntdd enemman ja mahdollisimman monipuolisesti. Haastatteluissa ulkona
toimimisesta  valittyi  toiminnan  elamyksellisyys, = monipuolisuus ja
kokemuksellisuus, jotka kulkivat punaisena lankana lapi tutkielman. Tahan
ajatukseen peilaten syntyi tutkielman nimi, eraan haastateltavan sanoja lainaten:

“ulkoilu tuo sellaisen vahvan tunne kokemuksen”.

73



LAHTEET

Acar, H. 2014. Learning Environments for Children in Outdoor Spaces. Procedia
- Social and Behavioral Sciences 141. 846-853. Luettu 25.01.2020
DOI: 10.1016/j.sbspro.2014.05.147.

Ahonen, S. 1994. Fenomenografinen tutkimus. Teoksessa L. Syrjala, S. Ahonen,
E.Syrjaldinen & S.Saari (toim.) Laadullisen tutkimuksen ty6tapoja.
Helsinki:Kirjayhtyma Oy. 113-160.

Bergstrom. M. 1997. Mustat ja valkeat leikit. Juva: WSQOY.

Berry, M. 2011. Learning and Teaching in Adventure Education. Teoksessa M.
Berry & C. Hodgson (toim.) Adventure Education. An Introduction. Oxon:
Routledge. 63—-83.

Cantell, H. 2004. Johdanto. Teoksessa H. Cantell (toim.) Ymparistdkasvatuksen
kasikirja. Juva: WS Bookwell Oy.12-15.

Cantell, H & Koskinen, S. 2004. YmparistOkasvatuksen tavoitteita ja sisaltoja.
Teoksessa H. Cantell (toim.) Ymparistokasvatuksen kasikirja. Juva: WS
Bookwell Oy.60-79.

Christian, E. 2011. Adventure Education and Disaffected Youth. Teoksessa M.
Berry & C. Hodgson (toim.) Adventure Education. An Inrouction. Oxon:
Routledge. 166—186.

Eskola, J. 2018 Laadullisen tutkimuksen juhannustaiat: Laadullisen aineiston
analyysi vaihe vaiheelta. Teoksessa R. Valli (toim.) Ikkunoita
tutkimusmetodeihin 2. Nakokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen
teoreettisiin Iahtokohtiin ja analyysimenetelmiin. Keuruu: Otavan kirjapaino.
209-231.

Giusti, M., Svane, U., Raymond, C. M. & Beery, T. H. 2018 A Framework to
Assess Where and How Children Connect to Nature. Fronties in
Psychology. 2018 (8). 1-21. Luettu 14.02.2020. DOI:
10.3389/fpsyg.2017.02283.

74



Hales, R. & Watkin, Dr. 2004. The Potential Contribution of Phenomenography
to Study Individuals’ Meanings of Environmental Responsibility. Luettu
13.02.2020.
https://www.latrobe.edu.au/oent/OE_conference 2004/papers/hales.pdf.

Harris, F. 2017. Outdoor Learning Spaces: The Case of Forest School. Wiley
Area. 2018 (50). 222-231. Luettu 27.01.2020 DOI: 10.1111/area.12360.

Heinonen, H., livonen, E., Korhonen, M., Lahtinen, N., Muuronen, K., Semi, R. &
Siimes, U. 2016. Lasten oikeudet ja aikuisen vastuut varhaiskasvatuksessa.
Juva: Bookwell Oy.

Huusko, M. & Paloniemi, S. 2006. Fenomenografia laadullisena
tutkimussuuntauksena kasvatustieteissa. Kasvatus 37 (2), 162-173.

Hyvarinen, M. 2017. Haastattelun maailma. Teoksessa M. Hyvarinen, P.
Nikander & J. Ruusuvuori (toim.) Tutkimushaastattelun kasikirja. Tampere:
Vastapaino. 11-45.

Karila, K. 2017. Mitd on varhaiskasvatuksen pedagogiikka? Teoksessa
Lastentarhanopettajaliitto  (toim.) Nyt on  pedagogiikan  aika.
Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri muuttuu. Helsinki: PunaMusta. 9—11.

Karppinen, S. J.A. & Latomaa, T. 2015. Seikkaillen elamyksia 3. Suomalainen
seikkailupedagogiikka. Vantaa: Hansaprint.

Karppinen, S. J.A., Marttila, M. & Saaranen-Kauppinen, A. 2020.
Seikkailukasvatusta Suomessa — pedagogisia ja didaktisia nakdkulmia.
Helsinki: Humanistinen ammattikorkeakoulu.

Khan, M., McGeown, S. & Bell, S. 2019. Can an Outdoor Learning Environment
Improve Children’s Academic Attainment? A Quasi-Experimental Mixed
Methods Study in Bangladesh. Environment and Behavior 00(0).1-26.
Luettu 17.01.2020 DOI: 10.1177/0013916519860868.

King, N. & Horrocks, C. 2010. Interviews in Qualitative Research. London: SAGE
Publications Ltd.

Kiviniemi, K. 2018 Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa R. Valli (toim.)
Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Nakokulmia aloittelevalle tutkijalle
tutkimuksen teoreettisiin lahtokohtiin ja analyysimenetelmiin. Keuruu:
Otavan kirjapaino. 73-87.

Kokljuschkin, M. 1999. Seikkailuun! Varhaiskasvatuksen seikkailukirja. Tampere:

Tammer-Paino Oy.

75


https://www.latrobe.edu.au/oent/OE_conference_2004/papers/hales.pdf

Kuula, A. 2006. Tutkimusetiikka. Aineiston hankinta, kaytto ja sailytys. Tampere:
Vastapaino.

Laine, A. & Kettunen, A. 2017. Vinkkeja monialaisen oppimisen toteuttamiseen
ulkona. Teoksessa A. Kettunen & A. Laine (toim.) llmi6t ihmeteltaviksi.
Monialaisia ideoita ulkona oppimiseen. Juva: Bookwell Digital Oy.

Lehtonen, K. & Saaranen-Kauppinen, A. 2020. Turvallisuus seikkailukasvatuksen
oppimisprosessissa. Teoksessa S. J.A. Karppinen, M. Marttila & A.
Saaranen-Kauppinen (toim.) Seikkailukasvatusta Suomessa — pedagogisia
ja didaktisia nakokulmia. Helsinki: Humanistinen ammattikorkeakoulu. 246—
2509.

Leinonen, M., Otonkorpi-Lehtoranta, K. & Heiskanen, T. 2017. Kyselyhaastattelu.
Teoksessa M. Hyvarinen, P. Nikander & J. Ruusuvuori (toim.)
Tutkimushaastattelun kasikirja. Tampere: Vastapaino. 87—110.

Lipponen, L. 2017. Tutkiva oppiminen varhaispedagogiikassa. Teoksessa E.
Hujala & L. Turja (toim.) Varhaiskasvatuksen kasikirja. Juva: Bookwell
digital. 29-36.

Loughland, T., Reid, A. & Petocz, P. 2002. Young People’s Conceptions of
Environment. a Phenomenographic Analysis. Environmental Education
Research. Vol. 8, Nro 2, 2002. 187-197. Luettu 15.02.2020
DOI: 10.1080/13504620220128248.

Louv, R. 2005. Last Child in the Woods. Saving Our Children from Nature-Deficit
Disorder. London: Atlantic Books.

Manninen, J., Burman, A., Koivunen, A., Kuittinen, E., Luukannel, S., Passi, S. &
Sarkka, H. 2007. Oppimista tukevat oppimisymparistdt. Johdatus
oppimisymparistéajatteluun. Vammala: Vammalan Kirjapainot Oy.

Merewether, J. 2015. Young Children’s Perspectives of Ourdoor Learning
Spaces: What Matters? Australian Journal of Early Childhood. Vol 40 Nro.
1. 99-108.

Moilanen, P. & Raiha, P. 2018. Merkitysrakenteiden tulkinta. Teoksessa R. Valli
(toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Nakdkulmia aloittelevalle tutkijalle
tutkimuksen teoreettisiin 1ahtokohtiin ja analyysimenetelmiin. Keuruu:
Otavan kirjapaino. 51-72.

Nevodic, S. & Morrissay, A-M.

2013. Calm active and focused: Children’s responses to

76



an organic outdoor learning environment. Learning Environ Res 16. 281-
295. Luettu 29.12.2019 DOI 10.1007/s10984-013-9127-9.

Nikkinen, 1. 2000. Metsamorri. Nurmijarvi: Kirjakas Ky.

Nordstrom, H. 2004. Ymparistokasvatuksen toimintamalleja. Teoksessa H.
Cantell (toim.) Ymparistokasvatuksen kasikirja. Juva: WS Bookwell Oy.
116-143.

Opetushallitus 2014. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. Luettu
03.01.2020
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/esiopetuksen_opetussuun
nitelman_perusteet 2014.pdf.

Opetushallitus 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. Luettu
23.10.2019
https://www.oph fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelm
an_perusteet.pdf.

Opetus ja kulttuuriministerio 2016. lloa, leikkida ja yhdessa tekemista
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. 2016: 21. Luettu
5.11.2019
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/OKM21 .pdf.

Ornek, F. 2008. An overview of a theoretical framework of phenomenography in
qualitative education research: An example from physics education
research. Asia-Pacific Forum on Science Learning and Teaching, Volume
9, Issue 2, Article 11. Luettu 14.02.2020.
https://www.eduhk.hk/apfsit/v9_issue2/ornek/ornek2.htm.

Outwardound. Elamyspedagogiikka. Luettu 4.12.2019
https://www.outwardbound.fi/outwardbound-finland/elamyspedagogiikka/.

Pakkanen, A. 2019 Varhaiskasvatuksen pedagogiikan vahvistamisen aika on
juuri nyt! Teoksessa Lastentarhanopettajanliitto (toim.) Nyt on pedagogiikan
aika. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri muuttuu. Helsinki: PunaMusta.
5.

Parikka-Nihti, M & Suomela L. 2014. lloa ja ihmettelya. Ymparistdkasvatus
varhaislapsuudessa. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Parviainen, [I. 2020. Huomioita suomalaisesta seikkailukasvatuksesta.

Teoksessa A. J. A. Karppinen, M. Marttila & A. Saaranen-Kauppinen (toim.)

7


https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/esiopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/esiopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/OKM21.pdf
https://www.eduhk.hk/apfslt/v9_issue2/ornek/ornek2.htm
https://www.outwardbound.fi/outwardbound-finland/elamyspedagogiikka/

Seikkailukasvatusta Suomessa — pedagogisia ja didaktisia nakokulmia.
Helsinki: Humanistinen ammattikorkeakoulu. 42—49.

Patton, M. 2002. Quolitative Research & Evaluation Methods. Kolmas
painos.Thousand Oaks: Sage Publications.

Raittila, R. 2011. Varhaiskasvatuksen oppimisymparistd on lapsen arkea.
Teoksessa K. Alila & S. Parrila (toim.) Lapsen arki ja vuorovaikutus
varhaiskasvatuksessa. Katsaus varhaiskasvatuksen vaitoskirjoihin vuosilta
2006-2010. Oulu: Uniprint Oulu. 57-68.

Raittila, R. 2017. Ymparistokasvatus on lasten toimintaa. Teoksessa E. Hujala &
L. Turja (toim.) Varhaiskasvatuksen kasikirja. Juva: Bookwell Digital. 210—
220.

Ranta, J. & Kuula-Luumi, A. 2017. Haastattelun keruun ja kasittelyn ABC.
Teoksessa M. Hyvarinen, P. Nikander & J. Ruusuvuori (toim.)
Tutkimushaastattelun kasikirja. Tampere: Vastapaino. 413—-426.

Ruusuvuori, J. & Nikander, P. 2017. Haastattelun litterointi. Teoksessa M.
Hyvarinen, P. Nikander & J. Ruusuvuori (toim.) Tutkimushaastattelun
kasikirja. Tampere: Vastapaino. 427-442.

Ruusuvuori, J., Nikander, P. & Hyvarinen, M. 2010. Haastattelun analyysin
vaiheet. Teoksessa J. Ruusuvuori, P. Nikander & M. Hyvarinen (toim.)
Haastattelun analyysi. Tampere: Vastapaino. 9-36.

Silverman, D. 2013. Doing Qualitative Research. 4. painos. London: SAGE
Publications Ltd.

Silverman, D. 2014. Interpreting Qualitative Data. 5. painos. London: SAGE

Publications. Ltd.

Sinkkonen, I., Kuoppala, H., Parkkinen, J. & Vastamaki, R. 2006. Kaytettavyyden
psykologia. Helsinki: Edita Prima Oy.

Suomen Latu  2019. Luonnossa  kotonaan. Luettu 23.11.2019
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/luonnossa-kotonaan.html.

Suomen Latu & Suomen ymparistdopisto 2019. llo kasvaa ulkona -hankeen
verkkosivut. https://ilokasvaaulkona.fi/.

Suomen ymparistoopisto. https://sykli.fi/.

Tampio, H. & Tampio, M. 2014. Ulos oppimaan! Sata ideaa ulko-opetukseen.

Juva: Bookwell Oy.

78


https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/luonnossa-kotonaan.html
https://ilokasvaaulkona.fi/
https://sykli.fi/

Telemaki, M. & Bowles, S. 2001. Seikkailukasvatuksen teoria ja kaytantd. Osa 1.
Oulu: Oulun yliopistopaino.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. 2012. Luettu 23.01.2020
https://www.tenkfi/sites/tenk. fi/files/HTK _ohje_2012.pdf.

Tynjala, P. 1999. Oppiminen tiedon rakentamisena. Konstruktivistisen
oppimiskasityksen perusteita. Tampere: Tammerpaino Oy.

Varhaiskasvatuslaki 540/2018. Luettu 12.03.2020
https://www. finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540

Vartiainen, H. & Enkenberg, J. 2013. Reflections of Design-Oriented Pedagogy
for Sustainable Learning: An International Perspective. Journal of Teacher
Education for Sustainability. Vol 15 no 1. §7-72. DOI: 10.2478/jtes-2013-
0004.

Vartiainen, J. 2018. Mista syntyy tuulen voima? Tiedekasvatusta ihmetellen ja
leikkien. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.

Varto, J. 2005. Laadullisen tutkimuksen metodologia. Elan Vital. Luettu
15.01.2020
http://arted.uiah.fi/synnyt/kirjat/varto_laadullisen_tutkimuksen_metodologia
.pdf

Wolff, L-A. 2004. Ymparistokasvatus ja kestavakehitys: 1960—luvulta
nykypaivaan. Teoksessa H. Cantell (toim.) Ymparistokasvatuksen kasikirja.
Juva: WS Bookwell Oy.18-29.

YK:n lasten oikeuksien sopimus 1989. Luettu 22.03.2020
https://unicef.studio.crasman.fi/pub/public/pdf/LOS_A5fi.pdf.

Ymparistoministerio 2016. Mitd on kestava kehitys? Luettu 18.11.2019
https://kestavakehitys.fi/kestava-kehitys.

79


https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540
http://arted.uiah.fi/synnyt/kirjat/varto_laadullisen_tutkimuksen_metodologia.pdf
http://arted.uiah.fi/synnyt/kirjat/varto_laadullisen_tutkimuksen_metodologia.pdf
https://unicef.studio.crasman.fi/pub/public/pdf/LOS_A5fi.pdf
https://kestavakehitys.fi/kestava-kehitys

LITTEET

Liite 1: Tietoa tutkimuksesta haastateltaville
Liite 2: Tietosuojaliite & Suostumuslomake haastateltaville

Liite 3: Haastattelurunko
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Liite 1(3)

Tietoa haastateltaville tutkimuksesta

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, kuinka Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden 2018 oppimisen alueita voidaan toteuttaa ulkona toimimisen kautta.
Tarkoituksena on saada esimerkkeja varhaiskasvatuksen opettajilta, kuinka he
toteuttavat naita oppimisen alueita ulkona toimimisessa. Tutkimus toteutetaan
Linda Purhosen pro gradu -tutkielmana osana llo kasvaa ulkona -hanketta.

Tutkimuksen aineistona kaytetaan varhaiskasvatuksen opettajien haastatteluja,
jotka kerataan marraskuussa 2019 — helmikuussa 2020. Haastattelut toteutetaan
joko haastateltavan kotipaikkakunnalla tai sahkopostitse. Haastattelun kesto on
n.1 h ja se nauhoitetaan haastattelun luotettavuuden varmistamiseksi.
Haastattelut litteroidaan seka analysoidaan ja niita sailytetaan sahkoisesti
salasanoin suojaten kevaan 2021 loppuun. Ainoastaan tutkijalla on paasy
kasittelemaan aineistoa. Kerattya aineistoa ei jatko kaytetd muihin tutkimuksiin
liittyen ilman haastateltavien erillistd suostumusta.

Haastateltavien osallistuminen tutkimukseen on taysin vapaaehtoista ja he voivat
keskeyttaa tutkimukseen osallistumisensa, milloin tahansa. Tutkimuksen
aineiston keruu seka sen jatkokasittely on taysin luottamuksellista. Aineistoa
analysoidaan ja raportoidaan tutkimuksessa taysin anonyymisti ja tutkimuksen
valmistuessa se havitetaan asianmukaisesti. Tutkimukseen osallistujalla on
oikeus saada misséd kohtaa tahansa lisatietoa tutkimuksesta ja lukea valmis
tutkimus kevaalla 2020.



Liite 2(3)

Suostumuslomake haastateltaville -
Varhaiskasvatuksen opettajien kasityksia ulkona toimimisesta
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa, pro gradu -tutkielma

Olen saanut tietoa tutkimuksesta, ja tiedan kenelta voin halutessani kysya tutkimuksesta
lisdd. Minulle on Kkerrottu, mihin tutkimusaineistoa kaytetddn ja tiedan, etta
osallistumiseni tutkimukseen on taysin vapaaehtoista. Ymmarran, ettd tutkimuksessa
kerattavia tietoja kasitelldan luottamuksellisesti. Voin missa tahansa vaiheessa
tutkimusta keskeyttaa osallistumiseni ilman erillista syyta. Mikali keskeytan tutkimukseen
osallistumiseni, ilmoitan siitd kirjallisesti sahkopostitse tutkimuksen tutkijalle
(xxx.xxx@tuni.fi).

Kerattyd tutkimusaineistoa kaytetdan ja analysoidaan taysin anonyymisti, ilman
tunnistetietoja. Tutkittavien tiedot eivat tule mydskdan missddn muodossa ilmi
tutkimuksen analyysissa ja tuloksissa. Olen lukenut suostumuslomakkeen liitteend
olevan tietosuojaselosteen josta selvidd, miten tutkimuksessa kerattavia tietoja
kasitellaan.

Osalllistun tutkimukseen ”"Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 oppimisen
alueet ulkona toimimisessa” ja annan luvan tutkimuksen raportoimiseen pro gradu -
tutkielman muodossa.

Aika ja paikka Osallistujan allekirjoitus

Osallistujan nimenselvennys


mailto:xxx.xxx@tuni.fi

Henkilorekisteritiedote ja tietosuojaseloste

Kaikkia tutkimuksen yhteydessa kerattyja tietoja kasitellddn uuden tietosuojalain
mukaisesti. Kerattavia tietoja kasitellaan luottamuksellisesti ja tutkimukseen osallistuvien
anonymiteetti turvataan. Tutkimuksen henkildtietorekisteria yllapitaa pro gradu -
tutkielman tutkija Linda Purhonen. Kaikki henkildtiedot ja haastattelut
sdilytetdan anonymisoituina sdhkodisesti salasanoin suojaten. Litteroidut haastattelut
seka haastateltavien suostumuslomakkeet sailytetaan erillaan toisistaan. Tutkimukseen
osallistuvien henkildllisyys ei tule ilmi tutkimuksen tuloksia raportoitaessa.

Tutkimusaineistoa sailytetdan sahkdisesti salasanoin suojaten hankkeen ajan vuoden
2021 loppuun. Tutkimusaineistoa on mahdollista kayttda tutkijan toimesta viela
jatkotutkimuksiin. Tatd varten pyydetdan erillinen suostumuslupa. Tutkittavia on
informoitu naista henkildtietojen ja tutkimusaineistojen sailyttamisista seka tutkimukseen
vapaaehtoisesta osallistumisesta. Heiltd on keratty suostumuslomakkeet, joissa he ovat
iimaisseet halunsa osallistua tutkimukseen.

Lisatietoja tutkimuksesta antaa Linda Purhonen (xxx.xxx@tuni.fi).



LITE 3(3)

Varhaiskasvatuksen opettajien kasityksia ulkona toimimisesta
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa

Pro gradu -tutkielma Linda Purhonen
Haastattelukysymykset:
1.Mita ulkona toimiminen on varhaiskasvatuksessa?

2.Miten kaikille lapsille voidaan mahdollistaa ulkona toimiminen ja oppiminen
varhaiskasvatuksessa? (esim. Erilaiset tuen tarpeet)

3. Miten vanhemmat suhtautuvat ulkona toimimiseen varhaiskasvatuksessa?
Millaista yhteisty6ta huoltajien kanssa tehdaan liittyen ulkona ja ymparistossa
toimimiseen seka oppimiseen?

4. Miten Vasun 2018 oppimisen alueiden tavoitteet (kohdat A-E) toteutuvat
ulkona toimimisessa?

(A) Kielten rikas maailma. "Varhaiskasvatuksen tehtava on vahvistaa lasten
kielellisten taitojen ja valmiuksien seka kielellisten identiteettien
kehittymista.” (Opetushallitus 2018, 40).

(B) llmaisun monet muodot.” Varhaiskasvatuksen tehtavana on
tavoitteellisesti tukea lasten musiikillisen, kuvallisen seka sanallisen ja
kehollisen ilmaisun kehittymista seka tutustuttaa heita eri taiteenaloihin ja
kulttuuriperintoon.” (Opetushallitus 2018, 42).

(C)Mina ja meidan yhteisomme. “Varhaiskasvatuksen tehtava on kehittaa
lasten valmiuksia ymmartaa lahiyhteison monimuotoisuutta ja harjoitella
siina toimimista. Tehtavaa lahestytaan eettisen ajattelun, katsomusten,
lahiyhteison menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden seka median
nakokulmista.” (Opetushallitus 2018, 44.)

(D) Tutkin ja toimin ymparistossani. “Varhaiskasvatuksen tehtava on antaa
lapsille valmiuksia havainnoida, jasentaa ja ymmartaa ymparistoaan.
Lapsia ohjataan tutkimaan ja toimimaan luonnossa ja rakennetussa
ymparistossa. Varhaiskasvatus tukee lasten matemaattisen ajattelun
kehittymista seka vahvistaa myonteista suhtautumista matematiikkaan.
Varhaiskasvatukseen sisaltyy myos ymparistokasvatusta ja
teknologiakasvatusta” (Opetushallitus 2018, 46.)



(E) Kasvan, liikun ja kehityn. “Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueeseen
sisaltyy liikkumiseen, ruokakasvatukseen, terveyteen ja turvallisuuteen
liittyvia tavoitteita. Varhaiskasvatuksen tehtavana on luoda pohja lasten
terveytta ja hyvinvointia arvostavalle seka fyysista aktiivisuutta
edistavalle elamantavalle yhdessa huoltajien kanssa. Tama oppimisen
alue tukee erityisesti itsesta huolehtimiseen ja arjen taitoihin liittyvaa
laaja-alaista osaamista.” (Opetushallitus 2018, 47.)

5. Mita naiden Vasun tavoitteiden toteutuminen ulkona toimimisessa vaatii
varhaiskasvatuksen opettajalta? Miten se nakyy esimerkiksi suunnittelussa ja
toiminnan toteuttamisen huomioimisessa?

6. Mita ulkona toimiminen Vasun tavoitteiden mukaisesti antaa lapsiryhmalle?

7. Miten lasten oppiminen toteutuu ja nakyy ulkona toimimisessa?

8. Vapaa sana. Mita muuta haluat tuoda esille varhaiskasvatuksen
toteutuksesta ulkona?

Lahteet: Opetushallitus 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.



