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Taman tutkielman tarkoituksena on selvittda, miten 20-30-vuotiaat naiset kokevat kosketuksen omissa van-
hempisuhteissaan. Kysymykseen vastaamiseksi tutkielmassa syvennytdan nuorten naisten ja heidéan vanhem-
piensa valisiin kosketuskaytanteisiin, kosketuksen saamiin merkityksiin sekad sen herattamiin tunteisiin. Aihe
on merkittava viestinnan tutkimuksen kannalta, sillda kosketus on keskeinen osa vuorovaikutusta ja ihmiselle
luontaista kiintymyksen tarpeen toteuttamista, mutta sitd on tutkittu vanhempisuhteen kontekstissa verrattain
kapea-alaisesti — huomio on ollut paaasiassa kaikkein pienimmissa lapsissa. Taysi-ikaisten lasten kokemuk-
sista ja heidan vanhempisuhteilleen ominaisista kosketuskaytanteista ei siis ollut ennalta juurikaan tutkimus-
tietoa, vaikka kosketus voi vaikuttaa olennaisesti ihnmisen hyvinvointiin ja olisi tarkeaa, etta se toteutuisi lahei-
sissa suhteissa toivotulla ja tarkoituksenmukaisella tavalla.

Tutkielma pohjautuu teoreettiseen viitekehykseen, jonka keskidssa ovat affektiivisen vaihdannan ja odotus-
tenvastaisuuden teoriat. Itse tutkimus toteutettiin laadullisella tutkimusmenetelmallg, ja aineistonkeruussa kay-
tettiin verkkokyselya. Anonyymisti taytettava kyselylomake koostui vastaajan taustatietoja kartoittavista kysy-
myksista seka 14 koskettamisaiheisesta kysymyksesta, joista kolme sisalsi valmiit vastausvaihtoehdot ja mui-
hin vastattiin avoimella kommentilla. Kyselya jaettiin sosiaalisessa mediassa, ja tutkimuksen otoksesta saatiin
varsin kattava, silla tarkasteltava aineisto rakentui 46 vastaajalta keratysta datasta. Tulosten analysoinnissa
kaytettiin laadullista sisalldnanalyysia.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd kosketus on merkityksellinen osa nuorten naisten vanhempisuhteita. Suurin
osa tutkimukseen osallistuneista naisista koki, etta se lisda suhteen laheisyytta ja toimii osoituksena vanhem-
man ja lapsen valisesta kiintymyksestd. Kosketus ei ollutkaan vain yksi vuorovaikutustapa muiden joukossa,
silla vaikka se nayttaytyi useimmille vastaajista varsin arkisena, sitd kaytettiin ennen kaikkea tilanteissa, jotka
ovat jollakin tapaa erityisia ja kosketukselle otollisia. Naista selkeasti tavallisin oli vanhemman tapaaminen, ja
yleisin koskettamisen muoto olikin juuri tapaamisen yhteydessa vaihdettu halaus. Muita tavallisia koskettami-
sen tapoja olivat olan ja selan taputtamiset, suukot ja silitykset, eli vanhempisuhteessa tapahtuva kosketus oli
kaikkiaan selvasti kiintymyksesta kertovaa. Tutkimuksessa my6s havaittiin, etta Iaheisissa vanhempisuhteissa
kosketetaan monipuolisemmin kuin etaisissa. Vastaajat kokivat kosketuksen paaosin luontevana osana van-
hempisuhteita, ja se heratti useimmissa positiivisia tunteita, kuten hyvaa mielta, Iampda ja rakkautta. Lisaksi
suurin osa tyttarista oli tyytyvaisia omien vanhempisuhteidensa kosketuskaytanteisiin. Mieltymyksissa oli kui-
tenkin havaittavissa myos hieman eroja vanhempiin verrattuna, mika saattaa selittyd sukupolvieroilla ja suku-
puolten sanelemilla normeilla.

Tutkimuksen rakentama kuva kosketuksesta nuorten naisten vanhempisuhteissa luo kaikkiaan uutta ymmar-
rysta siitd, mikd kosketuksen merkitys on. Vaikka aikuinen ei ole riippuvainen vanhempiensa kosketuksesta
samalla tapaa kuin pieni lapsi, tdma ei silti tarkoita, ettei kosketus olisi tarked osa vanhemman ja lapsen valista
vuorovaikutusta myds aikuisiassa. Tutkimus osoittaakin entistéd selvemmin, kuinka tdma nonverbaalisen vies-
tinnan muoto nayttaytyy yhdessa ihmiselaman merkittdvimmista suhteista, ja se voi samalla tukea nuoria ai-
kuisia ja heidan vanhempiaan parempien kosketuskaytanteiden omaksumisessa.

Avainsanat: kosketus, vanhempi-lapsisuhde, nonverbaalinen viestinta, affektiivisen vaihdannan teoria,
odotustenvastaisuuden teoria
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1 JOHDANTO

Kosketus on merkittdvi osa ihmisten vélistd vuorovaikutusta: Kaikista pienimmét lapset eivét parjaa
ilman koskettamista (Andersen ym. 2013, 301), ja myohemmissé eldméanvaiheissa kosketus on mu-
kana muun muassa tunteiden viestimisessd (Hertenstein 2011, 311) ja valtasuhteiden osoittamisessa.
Liséksi silld on ensiarvoisen térked rooli kiintymyksen viestimisessd, ja se vaikuttaa ratkaisevalla
tavalla myos ldheisten suhteiden rakentamiseen ja ylldpitoon. (Andersen ym. 2013, 305-307.) Tésti
huolimatta kosketus on yksi véhiten tutkittuja viestinndn muotoja (Hertenstein ym. 2006, 5-6), ja
lapsi-vanhempisuhteessa sitd on tarkasteltu pddasiassa vauvavaiheen osalta (Stack & Jean 2011, 288).
Kosketus kuuluu kuitenkin olennaisesti myds aikuisién ldheisiin ihmissuhteisiin (Jakubiak & Feeney
2016, 745), eikd ole syyté olettaa, ettei sen merkitys ulottuisi my0s vanhempisuhteisiin viela sittenkin,
kun lapsi on jo aikuinen. Tdman tutkielma késitteleekin kosketusta juuri vanhemman ja aikuisen lap-

sen valisessd vuorovaikutuksessa.

Kosketusta tarkastellaan tdssa tutkielmassa viestinndn kontekstissa. Tama tarkoittaa, ettd sitd ldhes-
tytdén vuorovaikutuksen méaritelméan mukaisesti kahden tai useamman osapuolen vilisend viestinta-
kéayttdytymisend, jossa osapuolet vaikuttavat toisiinsa tietyssd sosiaalisessa kontekstissa (Chandler
& Munday 2016). Tutkimuksessa keskitytdén 20-30-vuotiaisiin tyttériin, jotta tarkastelusta saadaan
tarpeeksi kattavaa; muussa tapauksessa mahdollisia sukupolvien ja tyttirien ja poikien vélisid eroja
el pystyttiisi valttamattd kasitteleméén riittdvin syvallisesti. Tutkielman pddmé&éarana onkin selvittaa,
kuinka tyttiret kokevat koskettamisen omissa vanhempisuhteissaan. Vanhempi-lapsisuhteella tarkoi-
tetaan tdssd tutkielmassa lapsen suhdetta joko biologisiin vanhempiinsa tai kasvattivanhempiinsa, ja
tutkimuksen kannalta on siis olennaisinta, ettd lapsella on jonkinlainen side kyseessd olevaan henki-

166n — yhteisilld sukujuurilla ei ole niinkdan merkitysta.

Aikuisten tytirten kokemuksia vanhempisuhteessa tapahtuvasta kosketuksesta on tirkedi tutkia, silla
vaikka kosketus on ensiarvoisen tdrkedssd roolissa vanhempisuhteen alkutaipaleella (Aznar & Te-
nenbaum 2016, 317), lapsen kasvaessa kosketuksen mééra todetusti vihenee (Bai ym. 2015, 90). On
siis aiheellista kysyd, miten lapset kokevat koskettamisen vanhempisuhteensa my6hdisemmassé vai-
heessa — etenkin, koska koskettaminen on monella tapaa merkittdva viestinndn muoto, joka voi vai-
kuttaa olennaisesti myds ihmisten hyvinvointiin (Field 2010, 379-380). Tutkimusaiheen merkitysti
lisdd my0s se, ettd koskettamista on tutkittu hyvin vdhén sen heréttimien kokemusten ndkdkulmasta,

eikd siitd, millaisia eroja kosketuksen kokemisessa on, tiedetd kovinkaan paljoa (Chopik ym. 2014,



213). Tutkimus voikin auttaa seké tyttdrid ettd vanhempia ymmartdmadn, miten nuoret naiset suhtau-
tuvat koskettamiseen osana vanhempisuhteen vuorovaikutusta, ja tukea siten osaltaan toivotumpien

kosketuskdytdantdjen omaksumista.

Tutkielma aloitetaan katsauksella sithen, millaista tutkimusta koskettamisesta on tehty vanhempi-
lapsisuhteen kontekstissa. Tamén jilkeen esitellddin kaksi viestinnén teoriaa, jotka suuntaavat téta ni-
menomaista tutkimusta. Kolmannessa luvussa maéaritellddn tarkemmin, mistd koskettamisessa on
kyse ja kuinka se kytkeytyy viestinnén kenttddn, ja samassa yhteydessa kisitellddn myo6s kosketuksen
merkitystd viestinndssd ja ihmissuhteissa sekd kosketuksen kokemista. Neljds luku esittelee puoles-
taan tutkimuksen toteutus avaamalla tarkemmin tutkimusongelmaa ja tutkimuskysymyksié sekd ku-
vaamalla, miten aineistonkeruu ja analyysi kdytdnnossa toteutettiin. Tdmén jdlkeen siirrytddn tutki-
muksen tuottamien tulosten ldpikdymiseen, mitd seuraa tulosten pohdinta aiemman tutkimuksen ja
teorioiden valossa. Lopuksi esitetddn my0s arvio tistd kyseenomaisesta tutkielmasta ja nostetaan

esille jatkotutkimusehdotuksia, joiden kautta aihetta voisi tarkastella tulevaisuudessa.



2 TEOREETTINEN TAUSTA

2.1 Aiempi tutkimus koskettamisesta lapsi-vanhempisuhteessa

Koskettamista tutkitaan nykyisin aiempaa enemmaén (Stack & Jean 2011, 273), mutta vaikuttaa silta,
ettd huomio on kohdistettu vain harvoin juuri vanhemman ja tdysi-ikdisen lapsen viliseen kosketuk-
seen. Kun tutkimuksissa on késitelty vanhempi-lapsisuhteessa tapahtuvaa kosketusta, tarkasteltavana
on ollut ennen kaikkea vanhemman ja vauvan vélinen kosketus (emt. 288). Varttuneempia lapsia
koskevaa tutkimusta on siis melko vdhin (emt. 288), ja pientenkin lasten kohdalla tutkijat ovat kes-
kittyneet 14hinnd ennenaikaisesti syntyneisiin lapsiin seki didin ja lapsen viliseen vuorovaikutukseen
ja kiintymyssuhteeseen (Svinth 2018, 926). Tutkimusta on tehty esimerkiksi siitd, miten didin tapa
koskea vauvaa muuttuu ensimmadisten kuuden kuukauden aikana (Jean ym. 2009), kuinka didin ma-
sennus ja poissaolevuus nikyvit vauvan kosketuskayttaytymisessd (Moszkowski ym. 2009) ja kuinka
lapsen ikd, vanhemman sukupuoli ja suoritettava tehtdvé vaikuttavat leikki-ikédisen ja vanhemman
vilisissd keskusteluissa tapahtuvaan kosketukseen (Aznar & Tennenbaum 2016). Lisdksi on todettu,
ettd didin kosketus suuntaa leikki-ikdisen huomiota kohti sosiaalista tietoa (Reece ym. 2016) ja per-
heenjédsenten kosketus voi auttaa kouluikéistd lasta positiivisten tunteenilmaisujen ylldpidossa (Bai
ym. 2016). Vanhempi-lapsisuhteen myohemmdét vaiheet ovat sen sijaan jdéneet pitkélti huomiotta, ja
késilld oleva tutkielma laajentaakin ymmarrystd vanhemman ja lapsen vélisestd kosketuksesta kes-

kittymalla jo aikuisuuden saavuttaneisiin lapsiin.

Poikkeus edelld kuvattuun lapsuusiké@painotukseen ovat Kory Floydin ja Mark Mormanin (1999,
2000, 2003) tutkimukset, joissa tarkasteltiin isdn ja pojan vélisid kiintymyksenosoituksia. Heidén
huomionsa ei kuitenkaan ollut yksinomaan koskettamisessa, vaan aihetta tutkittiin muun kiintymys-
vuorovaikutuksen ohessa enimmékseen vanhemman nikokulmasta. Pojat olivat keskiméérin 21-vuo-
tiaita. (Morman & Floyd 1999; Floyd & Morman 2000; Floyd & Morman 2003.) Tutkimuksista il-
meni, ettd isd-poikasuhteissa kumpikin osapuoli arvosti vuorovaikutuksessa tapahtuvia kiintymyksen
ilmauksia (Floyd & Morman 2003, 600) ja niilld oli vahva yhteys suhteen ldheisyyteen sekd siina
koettuun tyytyvaisyyteen (Floyd & Morman 2000, 352). Suorien kiintymyksenosoitusten sijasta kiin-
tymyksen viestinndssé suosittiin kuitenkin palveluksia sekd muuta tuen tarjoamista, ja téllaiset epa-
suorat kiintymyksen ilmaisut olivat olennaisempia suhteen ldheisyydelle kuin suora nonverbaali vies-

tintd (Morman & Floyd 1999, 304-305). Lisdksi isdt osoittivat Floydin ja Mormanin (2003, 599)



mukaan eniten kiintymystd biologisille lapsilleen, ja kiintymystd ilmaistiin enemmaén isdltd pojalle

kuin pdinvastoin.

Isén ja pojan vélisestd vuorovaikutuksesta on laadittu 1990-luvun alulla my6s koskettamiseen keskit-
tyvé tutkimus (Salt 1991), mutta sen kohteena olivat kouluikiiset, 7—12-vuotiaat lapset. Kyseisessé
tutkimuksessa havaittiin, ettd isd-poikasuhteessa tapahtuva kosketus oli selkedsti yhteydessi aihee-
seen liittyviin asenteisiin, ja pojan vanhetessa kosketusta pidettiin vihemman hyvéksyttdvana. Lisdksi
kosketuksen madrd vdheni idn myotd. Poikien mukaan isédt koskettivat heitd tyypillisimmin halaa-
malla, selkdd tai olkapéditd taputtamalla, suukottamalla, hiuksia porrottamalla, kainaloon ottamalla,
kittelemalld ja paitd taputtamalla. Valtaosan mielestd kosketusta oli myds suhteessa sopiva maara.
Noin yksi kymmenesti kuitenkin toivoi kosketukseen muutosta, ja néissa tapauksissa oli yleisinta,
ettd sitd kaivattiin enemmaén. Yleiselld tasolla tutkimuksessa kuitenkin havaittiin, ettd pojat suhtau-
tuivat iséltd saatavaan kosketukseen kielteisemmin kuin suhteen vastapuoli. Témén arveltiin johtuvan
sukupuolirooleista ja niihin liittyvisté stereotypioista, joiden omaksuminen saattoi olla pojille tirkeda

identiteetin rakentamisen kannalta. (emt. 548-552.)

Saltin (1991) tutkimus keskittyi eri ikdluokkaan ja sukupuoleen kuin késilld oleva tutkielma, mutta
se oli sikdli yhteneviinen tdméan tutkimuksen kanssa, ettd kosketusta tarkasteltiin kokemusten kan-
nalta ja lapsen ndkdkulmasta; muussa, alemmin kuvatussa tutkimuksessa on selvitetty ennen kaikkea
sitd, kuinka erilaiset tekijét vaikuttavat kosketuksen méérdin ja ilmenemiseen ja mité seurauksia kos-
ketuksella voi olla lapsen toiminnassa ja kehityksessd. Affektiivisia reaktioita kosketukseen on sen
sijaan tutkittu todella vdhdn (Chopik ym. 2014, 213), ja modernimmassa tutkimuksessa aitheeseen
vaikuttaisi perehtyneen lapsi-vanhempisuhteen kontekstissa ainoastaan William Chopik kumppanei-
neen. Kyseessd oleva tutkimus keskittyi halaamiseen, ja siind havaittiin, ettd vanhemman kiintymys-
suhteen vilttelevyys vaikutti koskettamisen heréttdmiin tunteisiin ja teki oman leikki-ikdisen lapsen
koskettamisesta vihemmén positiivisen kokemuksen (emt.). Kokemuksia tarkasteltiin siis vanhem-

man kannalta — toisin kuin tdssa tutkimuksessa — eiké kyse ollut edelleenkdédn aikuisikéisista lapsista.

Kasilld oleva tutkielma kasvattaakin koskettamiseen liittyvéa tietoutta ensinndkin siksi, ettd tarkas-
teltavana ovat tiysi-ikéiset lapset, seki siksi, ettd huomio kohdistetaan tyttériin eika tutkimusta rajata
vain yhteen vanhempisuhteeseen. Erityistd on myds se, ettd kosketusta 1dhestytddn nimenomaan sen
herdttdmien kokemusten kautta. Liséksi tutkimuksen erityispiirteisiin kuuluu sen laaja tarkastelu-
kulma, silla kosketusta tutkitaan kattavasti erilaisissa arkieldmén yhteyksissd sen sijaan, ettd keski-
tyttdisiin pelkdstidin stressaaviin tilanteisiin; aikuisten ldheisid suhteita ja koskettamista kasitteleva

tutkimus on aikaisemmin painottunut juuri ndihin (Chopik ym. 2014, 213).



Chopikin ja kollegoiden (2014) tutkimuksessa vanhemman ja lapsen vilistd kosketusta l1&dhestyttiin
kiintymyssuhdeteorian kautta, ja sitd on sovellettu my0s muissa kosketusta késittelevissd, aikuisiin
laheisiin ihmissuhteisiin liittyvissd tutkimuksissa (Jakubiak & Feeney 2016; Kim ym. 2018). Téassa
tutkielmassa ei kuitenkaan kéytetd kyseistd teoriaa, koska kiintymyssuhteiden selvittdminen ei olisi
sopinut tutkimuksen laajuuteen ja lisdksi aiheeseen tahdottiin tuoda uudenlaista nikokulmaa teori-
oilla, jotka eivét noudata suoraan aiempaa tutkimusta. Edeltidvissd kosketuksen tutkimuksessa on
hyodynnetty my0s konstruktivismia (Aznar & Tenenbaum 2016), mutta se selittidéd eroja yksiloiden
viestintdtaidoissa (Burleson & Rack 2008, 51) sen sijaan, ettd auttaisi avaamaan heidédn kokemuksi-
aan, eika olisi siksi soveltunut tdhédn tutkimukseen. Floydin ja Mormanin (2003) kayttimas affektii-
visen vaihdannan teoriaa sovelletaan sen sijaan myos tdssd tutkielmassa, mutta toisin kuin Floyd
ja Morman (2003, 599), timé tutkimus ei pyri testaamaan teorian paikkansapitdvyyttd; sen sijaan
tarkoituksena on ammentaa siitd nidkokulmia tulosten tulkintaan. Lisdksi avuksi otetaan odotusten-

vastaisuuden teoria, miké tuo tarkasteluun monipuolisuutta.

2.2 Odotustenvastaisuuden teoria

Odotustenvastaisuuden teoria (White 2008, 190) pyrkii selittimédin kayttdytymistd, joka poikkeaa
jollakin tapaa odotetusta, seki sitd, miten henkilot vastaavat odotusten vastaiseen kaytokseen. Teoriaa
on hyddynnetty etenkin nonverbaalisen viestinnén tutkimisessa (emt. 190), ja siksi se soveltuu hyvin

vanhempi-lapsisuhteessa tapahtuvan kosketuksen analysointiin.

Vuorovaikutustilanteessa yksilon odotuksiin vaikuttaa teorian mukaan kolme tekijda: viestijd, vies-
tijoiden suhde ja konteksti, jossa viestintétilanne toteutuu. Viestijdt muodostavat toisistaan herkésti
erilaisia, esimerkiksi stereotypioihin nojaavia olettamuksia muun muassa sukupuolen, ién, persoonal-
lisuuden ja viestintityylin perusteella — ndistd puhutaan niin sanottuina hiljaisina ominaisuuksina.
(White 2008, 190-191.) Koska vanhempi-lapsisuhteessa osapuolten voidaan olettaa tuntevan toi-
sensa, yksilon ominaisuudet eivit vélttdmattd korostu tdssd tutkimuksessa yhtd suuressa mairin kuin
toisilleen tdysin tuntemattomien ihmisten kohdalla. Teorian (emt. 190-191) kaksi muuta odotuksiin
vaikuttavaa tekijaa, suhde- ja kontekstiaspekti, tuovat puolestaan kosketustilanteiden tulkintaan kiin-
nostavaa ndkokulmaa tyttiren ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta tarkasteltaessa, silld aikuisen
lapsen ja vanhemman vilille on oletettavasti vakiintunut tiettyjd kosketuskdyténteiti, joita toteutetaan

esimerkiksi tapaamisten yhteydessd, ja ne voivat poiketa paljonkin suhteessa eri vanhempiin.



Vaikka vanhemman ja aikuisen lapsen viliset kosketuskdytinteet ja -tilanteet muovautuvat tyypilli-
sesti tietynlaisiksi perheen kehittyessi ja lapsen kasvaessa, voi kosketuskdyttidytyminen myods muut-
tua tai poiketa totutusta. Teorian (McLaughlin & Vitak 2012, 302) mukaan odotusten vastainen toi-
minta voi olla odotustenvastaista joko siksi, ettd se rikkoo tilanteeseen liittyvid yleisid normeja
(norm violations), tai siksi, ettei se vastaa henkilon aiempaa kdyttdytymistd ja sen pohjalta syntyneiti
odotuksia (expectancy violations). Kun henkil6 paityy rikkomaan ennalta asetettuja odotuksia, tilan-
teen toinen osapuoli pyrkii automaattisesti selvittdmaén itselleen, mita tapahtui ja mité kyseinen kay-
tos merkitsee — puhutaan odotuksien suhteesta drsykkeeseen (violation valence) (White 2008, 191).
Odotustenvastainen kdyttdytyminen lisdd muun muassa henkilon valppautta ja havainnointia viestin-
tatilanteissa (McLaughlin & Vitak 2012, 302), mink3 takia esimerkiksi isén yllattava halaus arkisessa
tilanteessa saattaa hdmmentaa lasta, jos isdlld ei ole ollut tapana halailla muutoin kuin erityisissa ti-
lanteissa. Odotustenvastaisuuden teoria voi titen selittdd myds sitd, miksi vakiintuneista kosketus-
kiytdnnoistd voi olla hankala poiketa — se ei onnistu huomaamatta, vaan saa aina vastapuolen analy-

soimaan tapahtunutta.

2.3 Affektiivisen vaihdannan teoria

Tassé tutkielmassa sovelletaan myos affektiivisen vaihdannan teoriaa (Floyd ym. 2008), joka pyrkii
selittdmédn, miksi ihmiset osoittavat kiintymysta toisilleen ja millaisia vaikutuksia tilld on (emt. 285).
Kyseinen teoria tdydentdd hyvin odotustenvastaisuuden teorian tarjoamia nakokulmia, sillé se ei rajaa
tarkastelua odottamattomiin tilanteisiin ja osoittaa, ettd koskettamiseen liittyvissd tavoissa ja

mieltymyksissd on my0s yksilokohtaista vaihtelua (emt. 287).

Teoria (Floyd 2006) sisdltdd viisi perusolettamusta, joista ensimmaéisessd todetaan, ettd ihmisilld on
synnynndinen kyky ja tarve kiintymyksen kokemiseen ja vastaanottamiseen. Toisen mukaan
kiintymyksen tunteminen on eri asia kuin kiintymyksen osoittaminen, eivitkd ndmia kaksi ole
valttdméttd yhteydessé toisiinsa. (emt. 161-163.) Lapsi voi siis kokea kiintymystd vanhempaansa
ilman, ettd ndyttda sitd ulospdin, silld kiintymys saatetaan katked esimerkiksi sosiaalisten normien tai
torjunnan pelon takia. Kolmannessa, kiintymysvuorovaikutuksen merkitykseen liittyvissd
olettamuksessa puolestaan todetaan, ettd kiintymyksen viestiminen on mukautuvaa kayttdytymista,
joka edistdd ihmisten luontaista tarvetta henkiinjddmisen ja geenien jatkuvuuteen. (Floyd ym. 2008,
286.) Tama ilmenee muun muassa siind, ettd kiintymysti osoitetaan tyypillisesti enemmin sellaisille

sukulaisille, joiden kanssa yksilo jakaa samoja geenejd (Guerrero & Wiedmaier 2013, 583). Liséksi



10

kiintymyksen tunteminen ja vastaanottaminen koetaan positiivisissa suhteissa fyysisesti palkitsevana,
koska se tukee perustavanlaatuista henkiinjdédmisen ja geenien jatkuvuuden tarvetta (Floyd ym. 2008,

287).

Se, kuinka miellyttdvdnd kiintymyksen osoitukset koetaan, vaihtelee kuitenkin yksilon mieltymysten
ja yhteiskunnassa vallitsevien odotusten mukaan (Afifi & Denes 2013, 341). Tama tulee esiin teorian
(Floyd 2006, 171-172) neljdnnesséd olettamuksessa, jossa huomautetaan, ettd tarve kiintymyksen
kokemiseen ja osoittamiseen vaihtelee ihmisesta toiseen. Lisdksi teorian viidennessé olettamuksessa
tahdennetddn, ettd kiintymyskayttdytymistd, joka rikkoo omaa tarvetta, pidetddn yleisesti
luotaantyontdvina (Floyd ym. 2008, 287). Jos vaikkapa diti suukottelee tytirtd, joka ei kaipaa néin
laheistd kontaktia, toiminta herattda siis negatiivisia reaktioita. Suhteen ldheisyys vaikuttaa kuitenkin
luonnollisesti sithen, missd médrin kiintymyksenosoituksia suvaitaan, ja tdten my0s siihen, kuinka
kiintymysvuorovaikutukseen reagoidaan (Guerrero & Wiedmaier 2013, 584). Kiintymystd voi
osoittaa sekd sanallisesti ettd sanattomasti, ja kosketus on osa suoria nonverbaalisia kiintymyksen

osoituksia (Floyd 2008, 288).
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3 KOSKETUS VIESTINNALLISENA ILMIONA

3.1 Kosketus viestinnan kontekstissa

Tassa tutkielmassa tarkasteltava aikuisen lapsen ja vanhemman vélinen kosketus lukeutuu viestinnil-
lisend ilmiond l4dhisuhdeviestinnidn alueelle. Laheisissd suhteissa on keskeistd osapuolten vilinen
emotionaalinen side (Guerrero ym. 2014, 7), jonka tunnuspiirteitd ovat osapuolten vélinen luottamus
jakiintymys, toisesta pitdiminen sekd kokemus ymmarretyksi tulemisesta (Bryan ym. 2018, 373-374).
Liheiset suhteet tdyttdvét siis erilaisia sosiaalisia tarpeita, kuten tarvetta kiintymyksen kokemiseen
sekd sen kohteena olemiseen (Guerrero ym. 2014, 7). Emotionaalinen side muodostuu henkildiden
vélisessd vuorovaikutuksessa (Dwyer 2007, 1), ja sithen perustuvat ldheiset suhteet ovat tavallisesti
melko pitkdkestoisia, silld ne koetaan erityisiksi ja korvaamattomiksi (Guerrero ym. 2014, 7). Suh-
teen osapuolet ovat sitoutuneet toimimaan yhdessi suhteen ylldpitdmiseksi, ja voidaan jopa sanoa,
ettd he ovat ikdén kuin riippuvaisia toisistaan (Dwyer 2007, 1). Laheisissd suhteissa vallitsevan kiin-
tymyksen katsotaan vaikuttavan siihen, kuinka niissi viestitddn (emt. 1), ja tutkimuksissa onkin to-
dettu, ettd suhteita luonnehtiva emotionaalinen side ohjaa merkittidvésti myos osapuolten vilistd kos-

ketuskayttaytymistd (Suvilehto ym. 2015, 13811).

Sen lisdksi, ettd kosketus on ldhisuhdeviestintddn kuuluva ilmio, se luetaan osaksi nonverbaalia vies-
tintdd. Tdma viestinnén alue kattaa kaiken merkityksid vélittdvin toiminnan, joka ei perustu yksin-
omaan kieleen; kyse on siis erilaisista ihmisten toiminnoista, jotka tulkitaan tietylld tavalla ja joilla
viestitddn tietynlaisia asioita (Fernandez-Dols 2013, 69). Nonverbaalia viestintié toteutetaan kosket-
tamalla todennidkdisimmin ldheisissa, vélittdmissd vuorovaikutustilanteissa, joissa osapuolet kokevat
rakkautta ja hellyytti toisiaan kohtaan. Se onkin tyypillistd etenkin perheenjdsenten vililld, romant-
tisissa suhteissa ja ystdvyyssuhteissa. (Andersen ym. 2013, 295.) Kosketukseen perustuvasta nonver-
baalista viestinnéstd on kyse silloin, kun kosketus muuttaa jollakin tapaa toisen ajatuksia, tunteita,
havaintoja tai kdyttdytymistd (Hertenstein 2011, 301) — silld voidaan viestid esimerkiksi lampoa, 14-
heisyyttd, kiintymystd, valtaa ja vihamielisyyttd (Andersen ym. 2013, 295). Nonverbaalin viestinndn
kisite on keskeinen tille tutkimukselle siksi, ettd se sitoo koskettamisen osaksi viestinnidn kontekstia

ja ldhestyy sitd nimenomaan viestinnéllisend ilmidnd, mikd on myds timén tutkielman tarkoituksena.

Itse kosketusta voidaan kuvata nonverbaalisen viestinnédn keinoksi, jolla viestitddn kiintymystd sekd

erilaisia positiivisia ja negatiivisia tunteita. Se onkin vahva viestinnin muoto, jolla on viestinnissa
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useita olennaisia tarkoituksia ja seurauksia. (Jakubiak & Feeney 2019, 2921.) Kosketus on tuntemuk-
sena ja kokemuksena on aina yksildllinen, silld samanlaisesta kosketuksesta voidaan tehdi tiysin
erilaisia tulkintoja ja sen merkityksen muotoutumisessa on olennaista, millainen konteksti kosketta-
mistilanteessa vallitsee. Vaikka sama henkilo koskettaisi kahta ihmistd tdysin identtiselld tavalla, he
voivat siis kokea kosketuksen hyvin eri tavoin esimerkiksi sen perusteella, millainen suhde heilld on
koskettajaan tai mitd tilanteessa puhutaan. (Hertenstein 2011, 301.) Liséksi samaan viestinnélliseen
padmaidrddn voi paidstd monilla erilaisilla koskettamisen tavoilla — esimerkiksi aggressiivinen tondisy
ja laimaisy kertovat molemmat vihasta (emt. 301) — ja saman tyyppisen kosketuksen voi myos toteut-
taa eri tavoin, jolloin kosketuksen merkitys todennikoisimmin muuttuu (Guerrero & Floyd 2006, 89).
Esimerkiksi pitkd halaus kertoo usein suuremmasta ldheisyydestd kuin lyhyempi (Guerrero & Kory

2006, 89), ja kumppanin intiimi halaus tulkitaan varsin eri lailla kuin ystdvén halaus kaupungilla.

Fysiologisessa mielessd kosketusta pidetddn ihmisen viidentend aistina (Field 2009, 367) kuulo-,
néko-, haju- ja makuaistin jatkeena. Se voidaan jakaa kahteen ilmidon sen mukaan, miten kosketuk-
sen tunne saa alkunsa. Perinteinen mielikuva kosketuksesta ja varsinainen kosketusilmi6 syntyy siten,
ettd jokin asia koskee ihoa tai on sitéd vasten, jolloin iholle tuotetaan paineen tunnetta. Toinen koske-
tusilmid perustuu aistijérjestelmin rekister6imédn tuntoaistimukseen, josta seuraa esimerkiksi kuti-

tuksen tuntemus. (Hertenstein 2011, 300.)

3.2 Kosketuksen merkitys viestinndssa ja ihmissuhteissa

Kosketus on thmisen ensimmaisid viestinnillisid ilmaisukeinoja, sillé jo sikiovaiheessa lapsi osoittaa
aktiivisuuttaan ojentelemalla raajojaan, minka diti pystyy tuntemaan sikion kehittyessi (Field 2010,
368). Lapsen ja didin kosketussuhteen katsotaan siis alkavan jo lapsen ollessa kohdussa (emt. 368),
vaikka kosketus on vield raskausaikana suhteellisen rajoittunutta. Kosketuksen merkitys kasvaa lap-
sen syntymaén jdlkeen, kun vauva on vuorovaikutuksessa vanhempiensa ja ympéristoonsd kanssa en-
sisijaisesti kosketuksen kautta (emt. 368). Etenkin vastasyntyneiden kohdalla kosketus ja hoivaami-
nen ovat vélttdméttomié lapsen hyvinvoinnin kannalta, mutta kosketuksen puute voi héiritd kehitysta
monella tapaa my0s myohemmassa vaiheessa (Andersen ym. 2013, 302). Tutkimusten mukaan lap-
suudessa tapahtuva kosketus on yhteydessd muun muassa itsearvostukseen, eliméntyytyvaisyyteen

ja sosiaalisten kykyjen kehittymiseen (Aznar & Tenenbaum 2016, 317-318).
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Monet tutkimukset osoittavat, ettd kosketus on merkittiva osa viestintdd myds aikuisidssa (Herten-
stein 2011, 299) siitd huolimatta, ettei siitd olla samalla tapaa riippuvaisia kuin vauva-aikana. Aikuis-
14114 kosketus on keskeinen osa kiintymyksen ja tuen osoittamista (Andersen ym. 2013, 305) seka
merkittdva tekija tunteiden ilmaisussa, silld se viestii tehokkaasti erilaisia negatiivisia ja positiivisia
tunteita, kuten vihaa, pelkoa, surua, onnea, kiitollisuutta ja rakkautta (Hertenstein 2011, 311). Kos-
ketuksella voidaan my0s vahvistaa koettujen tunteiden negatiivisuutta tai positiivisuutta (emt. 308)
esimerkiksi taputtamalla kaveria selkddn, kun hdn onnistuu tekeméén joukkueelle maalin jalkapallo-
ottelussa. Kosketus on myos yksi suorimpia ja tehokkaimpia ldheisyyden viestimisen keinoja (Guer-
rero & Wiedmaier 2013, 585), ja lohduttamisessa ja emotionaalisen tuen osoittamisessa se vaikuttaa
jopa merkittdvimmaltd nonverbaalisen viestinndn keinolta (emt. 129). Lohdutustilanteissa kosketaan
tyypillisesti kdttd tai olkapéitd koskettamalla ja taputtamalla sekd halaamalla (Guerrero & Floyd
2006, 129), ja kiintymyksesté kertovia koskettamisen tapoja ovat esimerkiksi halaukset, suukot, ta-

putukset, silitykset, hieronnat, erilaiset hyvéilyt ja kddesta pitdmiset (Andersen ym. 2013, 305).

Vaikka kosketus on moninainen ilmid, se yhdistetién herkésti etenkin ldheisiin suhteisiin. Kosketus
on tarked osa suhteiden ylldpitoa, ja sen merkitys korostuu jo suhteen alussa, silld se kuuluu keskei-
sesti myds ldheisten suhteiden muodostumiseen ja kehittymiseen. Tédma tarkoittaa, ettei kosketus ole
ainoastaan ldheisyyden seuraus, vaan myds sitd tuottava tekijd; kosketukselle annetaan tavallisesti
positiivisia merkityksid, joten se rakentaa luontaisesti ldheisyyttd ja kiintymystd. (Andersen ym.
2013, 303-305.) Tama pétee etenkin ldnsimaisissa kulttuureissa, joissa kosketus on tapana varata vain
kaikista 1dhimmille ihmisille (Jakubiak & Feeney 2019, 2921). Kosketus vaikuttaa siis ihmissuhtei-
den laatuun, ja vastaavasti itse suhde maarittad sitd, milld tavalla kosketusta kaytetdén (Andersen ym.

2013, 311).

Koskettaminen liittyy ihmissuhteissa voimakkaasti myds yhteenkuuluvuuden rakentamiseen ja ulko-
puolelle sulkemiseen, mutta Andersenin ja kumppaneiden (2013, 302) mukaan sité ei kdytetd léhi-
sukulaisten kanssa paljonkaan tdssd tarkoituksessa. Syyna on oletettavasti se, perhe on jo valmiiksi
niin vakiintunut yksikkd, ettei sithen kuulumista tarvitse erikseen alleviivata (emt. 302). Rakkauden
ja kiintymyksen viestimisessd kosketusta kuitenkin kédytetdén yhtd lailla my6s perheenjisenten vé-
lill4, ja Aznar ja Tenenbaum (2016, 318) puhuvatkin niin sanotusta positiivisesta kosketuksesta, joka
lisdd osapuolten vilistd psykologista ja fyysistd ldheisyytta. Silld viitataan erilaisiin ystavallisiin kos-
kettamisen tapoihin, kuten silittimiseen, taputtamiseen, halaamiseen ja suukottamiseen (emt. 318).
Kosketus voi luonnollisesti olla my0s negatiivista, mutta ldheisissd suhteissa se esiintyy tyypillisesti

myonteisissa ja toivotuissa muodoissa (Jakubiak & Feeney 2019, 2921).
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3.3 Kosketuksen kokeminen

Kosketus voi tuottaa joko mielihyvéi tai epdmiellyttdvid tuntemuksia sen mukaan, millainen suhde
osapuolten vélilld on, millaisesta kosketuksesta on kyse ja missd kontekstissa se tapahtuu (Herten-
stein 2011, 306). Yleiselld tasolla on kuitenkin todettu, ettd kosketuksella on monia positiivisia vai-
kutuksia sekd psykologisessa ettd fysiologisessa mielessd (Field 2010, 373). Se voi muun muassa
lievittdd erilaisia stressioireita (emt. 373), viestid sosiaalista tukea (Robinson ym. 2015, 831) ja luoda

laheisyyden ja luottamuksen kokemuksia ihmissuhteissa (Jakubiak & Feeney 2019, 2921).

Ihmiset kuitenkin poikkeavat toisistaan siind, missd maérin he pitdvit kosketuksesta (Andersen ym.
2013, 317). Jos henkil6lld on taipumusta kosketuksen vilttelemiseen, hian kokee koskettamisen ja
kosketetuksi tulemisen muita negatiivisemmin. Témai saattaa heijastua myds kdytdnnon toimintaan
siten, ettd hdn koskettaa harvemmin ja pitdd vuorovaikutustilanteissa pidemman etdisyyden muihin
osapuoliin. Jos henkil6lld ei ole téllaista taipumusta, kosketus herdttdd vuorostaan positiivisempia
tuntemuksia. (Hertenstein 2011, 317.) Tdma yksil6llinen vaihtelu on olennaista kisilld olevan tutki-
muksen kannalta, silld kosketuksen vilttelemistaipumus (touch avoidance) saattaa hyvinkin nédkyé

my0s vanhempi-lapsisuhteessa tapahtuvassa kosketuksessa ja sen aikaansaamissa kokemuksissa.

Eris seikka, jolla on my6s merkitystd kosketukseen suhtautumisessa, on henkilén sukupuoli. Tutki-
muksissa on havaittu, ettd naiset kokevat kosketuksen yleisesti mukavampana ja luontevampana kuin
miehet, etenkin silloin, kun kyse on samaa sukupuolta edustavan henkilon koskettamisesta (Hall &
Gunnery 2013, 648). Lisdksi on saatu viitteitd siitd, ettd naiset tulevat kosketetuksi miehid useammin
ja kéyttidvat tunteisiin liittyvdd nonverbaalista viestintdd heitd taitavammin (Aznar & Tenenbaum
2016, 319-320). Kosketuksen aloittamisesta on sen sijaan saatu ristiriitaista tietoa, silld joidenkin
tutkimusten mukaan naiset koskettavat useammin kuin miehet, mutta laajemmin tarkasteltuna suku-
puolten vililld e1 ndytd olevan huomattavia eroja kosketuksen aloittamisessa (Andersen ym. 2013,
319). Hall ja Gunnery (2013, 648) tosin huomauttavat, ettd naisten suurempi koskettamistaipumus

saattaa ilmetd ainoastaan naisten kanssa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa.

Lisédksi on huomionarvoista, ettd sukupuoli tuo mukanaan tiettyji koskettamiseen liittyvid kulttuurisia
normeja, joilla voi olla vaikutusta kosketuksen herittdmissd kokemuksissa. Lidnsimaissa on esimer-
kiksi tyypillistd, ettd naisten odotetaan olevan hellempid ja hoivaavampia kuin miesten (Aznar &
Tenenbaum 2016, 318). Tama tutkimus tarkastelee kosketusta nimenomaan naisten nakokulmasta,
mutta sukupuolten viliset erot ovat sikdli olennaisia, ettd useimmilla on vanhempina sekd mies- ettd

naissukupuolen edustajia.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimusongelma ja -kysymykset

Taman tutkimuksen 1dhtokohta on selvittdd 20—30-vuotiaiden naisten ja heidédn vanhempiensa vilisid
kosketuskéytdant6jd. Vaikka lasten ja vanhempien vililld tapahtuvaa kosketusta on tutkittu paljon,
ailemmassa tutkimuksessa ei ole kiinnitetty juurikaan huomiota tdysi-ikdisen lapsen ja vanhemman
véliseen kosketukseen. Tidstd syystd tutkimusongelmaksi asetettiin, kuinka aikuiset lapset kokevat
koskettamisen omissa vanhempisuhteissaan. Aihetta keskityttiin tarkastelemaan tyttirien nékokul-
masta, silld tima rajaus piti tutkimuksen sopivissa mittasuhteissa ja mahdollisti myds aiheen syvalli-
semmaén tarkastelun. Tutkimuksen kohteeksi valittiin nimenomaan 20—30-vuotiaat tyttéret, silld tut-
kijat edustavat itse kyseistd kohderyhméé ja heilld on aiheesta omakohtaista kokemusta, mika teki
tutkimusaiheen ldhestymisestd luontevaa. Lisédksi tutkittavaa ikdryhmad tahdottiin rajata, koska on
mahdollista, ettd kosketuskdytinnot ja kosketuksen herdttimét kokemukset ovat erilaisia eri sukupol-

villa. Tutkimuksen laajuus huomioituna oli siis jarkevaa keskittya tiettyyn, rajattuun ikdryhméén.

Tutkimusongelman perusteella muodostettiin seuraavat kolme tutkimuskysymysta:

Millaista koskettaminen on vanhemman ja aikuisen tyttdren vilisessd vuorovaikutuksessa?
Mika merkitys koskettamisella on vanhemman ja tyttdren vilisessd vuorovaikutuksessa?

Minkdlaisia tuntemuksia vanhempisuhteessa tapahtuva kosketus herdttad aikuisissa tyttarissa?

Ensimmaiselld tutkimuskysymykselld pyrittiin 10ytdméén vastaus siithen, millaista koskettaminen on
vanhemman ja 20-30-vuotiaan tyttiren vélisessd vuorovaikutuksessa. Kysymys paneutuu vanhempi-
suhteessa tapahtuvan kosketuksen ytimeen, silld aiemman tutkimustiedon niukkuuden takia tutkiel-
massa tahdottiin selvittdd, kuinka tavallista koskettaminen on aikuisen tyttiren ja vanhemman vili-

sessd suhteessa ja millaisia kosketuskdytéinteiti tyttérille ja vanhemmille on ajan my6td muodostunut.

Toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on puolestaan syventyd vanhemman ja tyttiren vélisten
kosketuskdytdnteiden merkityksiin. On selvéa, ettd esimerkiksi taaperoikdinen tarvitsee vanhemman
tukea ja ohjausta erilaisten toimintojen suorittamisessa, koska pieni lapsi ei kykene toimimaan itse-
ndisesti. My0s aikuinen voi kuitenkin kokea koskettamisen tarvetta eri eldmaéntilanteissa ja -vaiheissa,
ja juuri téstd syystd tutkimuksella tahdottiin 10ytdd vastaus siithen, mikd merkitys kosketuksella on,

kun lapsista on kasvanut aikuisia naisia.
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Kolmas tutkimuskysymys pureutuu vuorostaan kosketuksen herdttamiin tuntemuksiin. Kysymyksella
haluttiin tdydentéa tutkielman antamaa kokonaiskuvaa siitd, miten kosketus koetaan vanhempi-lapsi-
suhteissa, silld itsendisen aikuisen ja vanhemman suhteessa kosketus ei ole samalla tavalla valttima-
tontd kuin tukea tarvitsevan taaperon ndkokulmasta. Timén vuoksi on oletettavaa, ettd kosketus he-

rattdd aikuisissa tyttdrissd monenlaisia tuntemuksia seké puolesta ettd vastaan.

4.2 Aineistonkeruu

Tutkimuksen aineistonkeruu paitettiin suorittaa verkossa toteutettavalla kyselytutkimuksella, koska
talla menetelmalla ja siitd saadulla otannalla tutkimustulokset ovat todennédkdisesti laajemmin peilat-
tavissa yhteiskunnan kosketuskaytdntdihin kuin tapauksessa, jossa aineisto olisi kerétty esimerkiksi
yksittdisilld haastatteluilla. Kyselyd jaettiin sosiaalisen median kanavissa Facebookissa ja In-
stagramissa, koska kummankin tutkijan verkostoista 10ytyy noin 20—30-vuotiaita naisia, joilta vas-
tauksia tahdottiin. Kyselylomaketta (liite 1) pidettiin auki kahden viikon ajan, jotta se tavoittaisi mah-
dollisimman monta potentiaalista vastaajaa. Molemmat tutkijat tiedottivat kyselystd omissa kanavis-
saan kahdesti: ensimmadisen kerran kyselyn auettua ja toistamiseen muutamaa péivid ennen kyselyn
sulkeutumista. Sopivaksi tiedotusajankohdaksi valikoitui viitkonloppu, silld todettiin, ettd thmiset voi-
sivat jattaa arkikiireiden keskelld helposti vastaamatta, mutta viikonloppuna asiaan pystyttdisiin to-
denndkdisemmin tarttumaan heti. Lisdksi samana péivini julkaistavat tiedotteet pantiin sosiaaliseen
mediaan tarkoituksella hieman eri ajankohtina, jotta tiedote tavoittaisi mahdollisimman tehokkaasti

sellaiset henkil6t, jotka ovat mukana molempien tutkijoiden verkostoissa.

Kyselytutkimusta kdytetddn yleisemmin aineistonkeruumenetelmidnd maaréllisissd tutkimuksissa,
mutta metodi toimii myds laadullisessa tutkimuksessa, kun kysymysten asettelussa ja vastausmene-
telmissd huomioidaan laadullisen ja midrallisen tutkimuksen erot (Tuomi & Saarijarvi 2018, 64).
Tassé tutkimuksessa aineistonkeruu toteutettiin puolistrukturoidulla kyselylomakkeella, miki on var-
sin tyypillistd laadullisessa tutkimuksessa, silld puolistrukturoitu tiedonkeruutapa auttaa saamaan vas-

tauksia mahdollisimman moneen aineistonkeruussa esitettdvdin kysymykseen (emt. 64).

Kyselytutkimus toteutettiin Google forms -tyokalulla, silld se koettiin sekd vastaajille ettd tutkimuk-
sen tekijoille toimivaksi alustaksi. Kyselylomake koostui vastaajan perustietoja kartoittavista tausta-
kysymyksistd sekd neljdstitoista vanhempi-lapsisuhteessa tapahtuvaan koskettamiseen liittyvasta ky-

symyksestd. Neljédtoista aihekysymystd jakautuivat viiteen alakategoriaan, jotka olivat koskettami-
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seen ja vanhempi-lapsisuhteeseen liittyvét taustatiedot, koskettamisen tavat, tilanteen vaikutus kos-
kettamiseen, koskettamisen eroavaisuudet vanhempi-lapsisuhteessa seké kosketus kokemuksena. Ai-
noastaan kolme kysymysté neljdstatoista sisélsi valmiit vastausvaihtoehdot, jotta kysely téytti muo-
doltaan laadullisen tutkimuksen kriteerit. Kaikkiin muihin kysymyksiin vastattiin avoimella kom-
mentilla. Kyselylomake testattiin kahdesti, jotta varmistuttiin kysymysten toimivuudesta ja ymmér-
rettdvyydestd. Molempien testikertojen jalkeen kysymyksié hiottiin saadun palautteen ja tehtyjen ha-

vaintojen pohjalta, ja kysely julkaistiin vasta ndiden muokkausten jdlkeen.

4.3 Aineiston analyysi

Aineiston analysointi toteutettiin tdssd tutkimuksessa laadullisen siséllonanalyysin menetelmailld. Se
soveltuu nimenomaan tekstimuotoisen aineiston analyysiin, ja menetelmén tarkoituksena on muodos-

taa tiivis ja yleinen kuva tutkittavasta ilmiosti (Tuomi & Sarajirvi 2018, 87).

Analyysin aluksi kyselyaineistoa tarkasteltiin kokonaisuutena, minka jélkeen dataa ryhdyttiin pelkis-
tamain tutkimuskysymys kerrallaan. Laadullisen sisdllonanalyysin periaatteena on, etti aineisto saa-
tetaan titvilmpddn muotoon ja sitd ryhmitelldén etsimilld samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia sekd
muodostamalla datasta erilaisia luokkia (Tuomi & Sarajirvi 2018, 92). Téssa tutkimuksessa periaa-
tetta toteutettiin kokoamalla kyselyvastaukset kahteen Excel-tiedostoon siten, ettd kukin rivi piti si-
sdllddn tiettyyn kysymykseen saadut vastaukset ja jokainen pystysarake edusti yhdeltd vastaajalta
saatua dataa. Analysoinnissa kéytettiin kahta erillistd Excel-tiedostoa siitd syystd, ettd timi tehosti
analyysiprosessia ja auttoi aineiston luokittelemisessa, silld kumpikin tutkija pystyi keskittyméén pie-
nempédn aineistoméérdin ja tekemddn tyota rinnakkain. Vastauksista eroteltiin tutkimuskysymysten
kannalta olennaiset aihepiirit ja ne kéytiin ldpi yksi kerrallaan etsimélld aineistosta toistuvia ilmaisuja
sekd samantyyppisestd ilmidstd, kokemuksesta tai tuntemuksesta kertovia vastauksia. Téltd pohjalta
muodostettiin erilaisia kategorioita, jotka merkattiin aineistoon vérikoodeilla. Kuhunkin kategoriaan
kuuluvat vastaukset laskettiin yhteen, ja niiden miéra suhteutettiin kyselyn kokonaisvastaajaméaréén.
Lisédksi aineistosta pyrittiin tunnistamaan mahdollista taustamuuttujien vaikutusta vertailemalla sa-
mankaltaisia vastauksia antaneiden henkildiden taustatietoja keskendén ja katsomalla, 16ytyiko niiden
vililtd merkittidvid yhtenevaisyyksid. Tdméan analyysivaiheen havainnot kirjattiin tutkielman tuloslu-

kuun.
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Seuraavassa vaiheessa dataa ryhdyttiin tarkastelemaan teoreettisen tiedon ja késitteiden valossa, ku-
ten laadullisessa sisdllonanalyysissd on tapana (Tuomi & Sarajérvi 2018, 93). Tuloksia siis suhteutet-
tiin tutkielman viitekehyksessd esitettyihin tutkimustietoihin ja vuorovaikutuksen teorioihin ja kat-
sottiin, millaisia yhtildisyyksia ja ristiriitaisuuksia niiden vililld havaittiin. Syntyneet havainnot kir-

jattiin tutkielman pohdintalukuun.

Analyysiprosessin kokonaisuutta voisi summata toteamalla, ettd alkuperdisestd aineistosta edettiin
kohti teoreettisempaa niakemysti tarkasteltavasta ilmiostd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 94). Kéytettya
menetelmad voi pitdd teoriaohjaavana, silld valinnat siitd, mihin tutkimusaineistossa keskitytédén, teh-
tiin aineistoldhtdisesti tutkimusongelmaan pohjaten, mutta analyysissi kéytettiin apuna myds teoreet-
tista tietoa. Aiempi teoria antoi siis analysoinnille tiettyjd suuntaviivoja ja siind yhdisteltiin vaikutteita
eri teorioista, mutta tutkimuksella ei sindnsi pyritty testaamaan olemassa olevien teorioiden paikkan-
sapitdvyyttd. Sen sijaan tarkoituksena oli luoda uudenlaista ndkemysté tutkittavasta ilmidstd — van-
hempien ja aikuisten tytirten vilisestd kosketuksesta. (emt. 81.) Itse analysointiprosessissa teoriaoh-
jaava lahestymistapa nékyi siten, ettei tutkimusaineiston pohjalta luotu uusia teoreettisia késitteita tai
malleja (emt. 94), vaan tuloksissa ja pohdinnassa hyodynnetyt késitteet tuotiin valmiina aiemmasta
teoriasta (emt. 98). Kdytdnnossé analyysi ldhti siis liikkeelle itse tutkimusaineistosta ja sen erittelysta,

mutta prosessin edetessd kisitteellistimistd ja tulkintaa tehtiin myds teorioiden ohjaamana (emt. 81).
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Kosketuksen yleisyys ja erilaiset koskettamisen tavat

Eris téatd tutkimusta ohjaavista kysymyksistd oli selvittda, millaista koskettaminen on vanhempien ja
20-30-vuotiaiden tytirten vilisessd vuorovaikutuksessa. Tahén liittyen kyselyssi kartoitettiin, kuinka
tavallista koskettaminen on vastaajien vanhempisuhteissa, millaisissa muodoissa se ilmenee ja

minkélaisen roolin se on ottanut suhteeseen sisdltyvéissd vuorovaikutuksessa.

Kyselyyn vastanneista reilu puolet kertoi koskettavansa vanhempiaan “aina tavattaessa”, miké
heijastelee sitd, ettd ainoastaan yksi henkild koko vastaajajoukosta ilmoitti asuvansa vanhempiensa
kanssa. Moni tdsmensi myds erikseen, kuinka usein koskettamista kdytdnnossa tapahtuu, ja tdssé oli
huomattavaa vaihtelua vastaajien kesken: Pari vastaajaa kertoi tapaavansa ainakin toista
vanhempaansa lidhes pdivittdin, kun taas joillakin tapaamisia oli kosketuskertojen perusteella vain
muutama vuodessa. Reilu viidennes vastaajista kertoi, ettd kosketukset ovat viikoittaisia, ja kaksi
vastaajaa arvioi koskettavansa vanhempiaan noin kerran kuukaudessa tai parissa. Tapaamistiheys ja

taiten myos koskettamisen yleisyys saattoi my0s olla varsin erilaista eri vanhempien kohdalla.

H45: Kosketetaan aina silloin kun ndhdéén. Nden vanhempiani melko epédsdannollisesti mutta arvioisin etti didin
kanssa noin kerran viikossa tai parissa ja isdn kanssa kerran kuussa tai parissa.

Koska nuoret naiset koskettavat vanhempiaan ennen kaikkea tapaamisten yhteydessd, voidaan siis
sanoa, ettei kosketus ole vanhempisuhteissa vain yksi vuorovaikutustapa muiden joukossa — se liittyy
lahinnd péivittdisestd arjesta erottuviin tilanteisiin, joissa kohdataan ensimmdistd kertaa tauon
jilkeen. Néissd tapaamistilanteissa koskettaminen on kuitenkin melko rutiininomaista, eiki sitd voi
siksi pitdd harvinaisuutena vanhempisuhteisiin sisdltyvédssd vuorovaikutuksessa. Toisaalta se on
kuitenkin melko pienesséd roolissa vuorovaikutuksen kokonaisuudessa, silld vastauksissa puhutaan
yksittéisistd kosketuksista viikko- tai kuukausitasolla. Aineistosta vilittyvad kokonaiskuva onkin se,
ettei koskettaminen ole vanhempisuhteissa epétavallista, mutta sithen turvaudutaan ldhinné silloin,

kun tilanne on jollakin tapaa erityinen ja kosketukselle otollinen.

H13: Aina kun menee kdyméiin vanhemmilla, halataan tullessa ja mennessd ja muuten jos tarvetta on.
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Erilaisista koskettamisen tavoista korostuu ennen kaikkea halaaminen: moni vastaaja kertoi, etti
tapaamistilanteissa kosketetaan nimenomaan halaamalla, ja se oli selkedsti yleisin koskettamisen
muoto my0s silloin, kun aineistoa tarkastellaan kokonaisuutena. Vastaajajoukossa ei itse asiassa ollut
ainuttakaan henkil64, jonka vanhempisuhteissa ei halattaisi lainkaan — halauksia vaihtoivat ainakin
toisinaan my0s ne vastaajat, jotka eivit pida koskettamisesta, samoin kuin ne, joilla on etdinen suhde
vanhempiinsa. Valtaosa kertoi, ettd halaaminen on suhteen tyypillisimpid koskettamisen tapoja, ja
vajaalla kuudenneksella halaaminen on ainoa kosketus, jota vanhempisuhteissa tapahtuu. Aineiston
perusteella juuri halaaminen onkin erilaisista koskettamisen muodoista se, joka kuuluu
vanhempisuhteeseen erdénlaisena oletusarvona siité riippumatta, kuinka ldheinen suhde tyttirelld on
vanhempiinsa. Osalle halaaminen ndyttiytyy lampiména 1dheisyyden osoituksena, mutta osalle se on
lahinnd vakiintunut kéytintd, jota on tapana noudattaa tietyissd tilanteissa. Halauksia on siis

monenlaisia, ja niiden laatu on yhteydessi sithen, mink& tyyppinen itse vanhempisuhde on.

Muut koskettamisen muodot linkittyivit yksiselitteisemmin suhteen ldheisyyteen. Tutkimusaineiston
perusteella ldheisissd suhteissa kéytetddn useampia koskettamisen tapoja kuin etéisissé, silld 1dhes
kaikki vastaajat, joilla on etdinen suhde vanhempiinsa, kertoivat koskettamisen rajoittuvan pelkkiin
halauksiin. My0s ne vastaajat, jotka eivdat pidd koskettamista lainkaan tirkednd omissa
vanhempisuhteissaan, puhuivat 1dhinné halaamisesta. Muut koskettamisen tavat vaativat siis suhteelta

enemmaén ldheisyyttd, ja niitd kdytettiin selkeimmin nimenomaan ldheisyyden ilmauksina.

H45: Aiti saattaa edelleen silittii minua jos esim. ollaan sohvalla vierekkiin ja siitd tulee limmin fiilis. Isd on
mulle etdisempi mutta senkin kanssa kylld halataan aina kun ndhdaén.

Aineiston perusteella halaamisen jilkeen tyypillisin koskettamisen muoto on olkapdén tai seldn
taputtaminen. Sen mainitsi vajaa puolet vastaajista, ja kolmanneksi yleisin koskettamisen tapa,
suukottaminen, nostettiin esille 1dhes yhtd usein. Suukkojen osalta aineistosta kuitenkin ilmenee, etta
vaikka ne ovat osa vuorovaikutusta 1dhes puolella vastaajista, niitd annetaan useimmissa suhteissa
vain harvakseltaan. Suukottelu on siis koskettamisen tavoista merkityksellisimpid, sillé sitd kdytetdén

laajalti, mutta vain harvoissa ja valituissa tilanteissa.

Suukottamisen jalkeen tyypillisintd vanhempisuhteen kosketusta on silittdminen, jonka mainitsi reilu
neljdnnes vastaajista. Se on selvisti yleisintd alle 23-vuotiailla, ja yli 26-vuotiaista 10ytyi ainoastaan
yksi vastaaja, jonka vanhempisuhteissa silitetddn. Koskettamisen tavat voivat siis muuttua ainakin
tietyiltd osin sen mukaan, onko tytdr nuorempi vai siirtynyt jo pidemmalle aikuisuuteen. Silittdiminen

on tyypillisesti osa lapsuutta, ja tutkimusaineiston perusteella se pysyy mukana vuorovaikutuksessa
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my0Os tdysi-ikdisyyden alkutaipaleella. Kun tytdr vanhenee, silittdiminen kdy kuitenkin entistd
harvinaisemmaksi, eiki sitd mainittu kertaakaan, mikéli vastaajalla tai hanen puolisollaan oli lapsia
omasta takaa. Silittdminen nayttaytyykin aineistossa hieman lapsekkaana koskettamisen tapana, jota

ei juurikaan esiinny vanhempisuhteissa sen jalkeen, kun tytir on siirtynyt eldméassiin aikuisen rooliin.

Jo mainittujen koskettamisen muotojen ohella vastauksissa nousi esille hieronta, joka oli osa
vuorovaikutusta noin neljdsosan vanhempisuhteissa. Lisdksi aineistossa mainittiin useampaan
otteeseen erilaisia ldhekkéin olemisen tapoja, kuten kainalossa makoilu, vanhempaan nojailu ja kylki
kyljessd istuskelu. Myos kddestd pitdminen, kitteleminen ja kédsikynkdssd kulkeminen saivat pari-
kolme mainintaa, ja yksittiistapauksissa vuorovaikutukseen kuului myos ihonhoitoa, kamppailulajien
harjoittelua, leikinlaskuun yhdistyvaa lapsdyttelyd sekd kidden lepuuttamista toisen jaloilla.
Vastaajilla oli my0s varsin selkedt kisitykset siitd, mitd koskettamisen tapoja eri vanhempisuhteissa

kédytetddn ja millaisen roolin kosketus on suhteissa saanut.

H11: Isén kanssa halaan, kun ndiemme pitkisti aikaa tai jos onnittelemme toisiamme jostain. Hin myos saattaa
lappaistd esimerkiksi kéteen, jos heittda vitsié ja nauraa sille.

H23: Isi halaa harvemmin, lihinni merkkipdivini. Tyypillisesti hin taputtelee olalle tervehdykseksi. Aiti halaa
aina lahtiessd ja joskus harvoin saattaa pussata poskelle.

Tutkimusaineistosta kdvi my0s ilmi, ettd vastaajille on muodostunut selvit koskettamiskédytdnnot
suhteessa ditiin, 1sdin ja mahdollisiin puolivanhempiin. Reilu puolet vastaajista kertoi koskettamisen
olevan didin kanssa tavanomaisempaa kuin isén kanssa, ja ditid myos ldhestytdén ja/tai diti 1dhestyy
lastaan herkemmin kosketuksella erilaisissa tilanteissa. Tutkimusaineiston perusteella &idilta
esimerkiksi haetaan ja saadaan todenndkdisemmin hellyydenosoituksia, kun tilanne sitd vaatii.
Téllaisia tilanteita ovat vastaajien mukaan muun muassa lohduttamista vaativat hetket.
Hellyydenosoituksien yhteydessd vanhempien kanssa jaetaan myods muita kosketuksia, jotka
poikkeavat suhteen tyypillisimmistd kaytdnndistd: tdllaisia voivat olla esimerkiksi halauksen
yhteydessd annetut poskipusut, vanhemman kainaloon kdpertyminen tai lohtua tuova silitteleminen.

Liséksi kosketus saattoi olla luonteeltaan erilaista aiti- ja isdsuhteessa.

H45: Aidin kanssa koskettaminen on arkipdivdisempai ja ldheisemp#d ja tapahtuu useammin. Isin kanssa
kosketamme harvemmin — — ja se liittyy 1&hinné ndkemiseen ja lahtemiseen.

H40: Aidin kosketus on enemmin hellivdid — — ja isén “’ronskimpaa” ja tilannesidonnaisempaa.

Tulosten perusteella kosketusta ei kdytetd isédn kanssa hellyyden osoittamiseen yhtd yleisesti kuin

didin kanssa. Jotkut vastaajista kertoivat, ettd kosketus liittyy heidén isdsuhteissaan 1ahinna tervehti-
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miseen, mutta myos maskuliinisempina pidetyt koskettamisen tavat, kuten olalle tai selkdin
taputtaminen ja sormivoimaa vaativa hartiahieronta, olivat enemmén isd-tytdrsuhteeseen kuuluvia
kéytdntojd. Kosketustapojen intensiivisyyden ohella osa tyttiristd mainitsi, ettd isdsuhteessa
tapahtuva kosketus saattaa erota didin koskettamisesta myds kestoltaan: saman tyyppinen kosketus
(esimerkiksi halaus) saattaa kestdd &idin kanssa pidempéédn, ja siind voi olla my0s suurempi

tunnelataus kuin isén kanssa jaetussa kosketushetkessa.
H14: Aidin kanssa kosketusta tulee enemmén, isi harvemmin on kovinkaan oma-aloitteinen.

Aidin ja tyttiren vilinen kosketusherkkyys nikyy monien vastaajien mielesti my®s siind, etti diti on
ensisijaisesti se, joka ldhestyy tytirti esimerkiksi halauksella tapaamisen yhteydessé. Osa vastaajista
kertoi aloitteentekijén vaihtelevan tai riippuvan senhetkisesti tilanteesta, ja reilu viidennes vastaajista

koki tekevénsa aloitteen tyypillisesti itse.

5.2 Kosketuksen merkitys vanhempisuhteen vuorovaikutuksessa

Toinen tdmén tutkimuksen keskeisistd kysymyksistd oli selvittdd, mikd merkitys koskettamisella on
nuorten naisten ja heiddn vanhempiensa vélisessd vuorovaikutuksessa. Téhin liittyen aineistonke-
ruussa kartoitettiin erityisesti sitd, kuinka tirkednd tyttiret pitdvit koskettamista omissa vanhempi-
suhteissaan, kuinka he uskovat sen vaikuttavan suhteisiin ja niiden ldheisyyteen ja millaisissa vuoro-

vaikutustilanteissa kosketusta tyypillisesti esiintyy.

Valtaosa kyselyyn vastanneista oli silld kannalla, ettd kosketus on merkityksellinen osa vanhempi-
suhteissa tapahtuvaa vuorovaikutusta: vain kymmenesosa vastaajista ei pitdnyt koskettamista lain-
kaan tarkednd, ja hieman yli puolet koki sen erittdin tirkednd tai melko tarkedna. Aineiston perusteella
kosketuksen merkitys ei siis rajoitu lapsuuteen, vaan se koetaan tyypillisesti merkitsevind myds var-
haisessa aikuisuudessa. Lisdksi vastauksista ilmenee, ettd kosketus voi saada ainakin tietyissa tapauk-
sissa jopa suuremman painoarvon sen jdlkeen, kun tytér on itsendistynyt ja vanhempien kanssa ta-
pahtuva vuorovaikutus on timéan vuoksi vihentynyt. Kosketuksen merkitys saattaa siis olla kytkok-

sissd my0s sithen, kuinka usein sitd on mahdollista kokea omissa vanhempisuhteissa.

H20: Koskettaminen edistdd ldheisyyttd ja on tullut tdrkedksi kun olen muuttanut omilleni, halataan nykyisin

useammin.
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Sen lisdksi, ettd koskettamista pidetddan merkityksellisend, selked enemmistd kokee sen vaikuttavan
itse vanhempisuhteeseen ja sen ldheisyyteen. Tutkimusaineiston perusteella tima vaikutus on leimal-
lisen positiivinen, silld yksikddn kyselyyn vastanneista ei arvioinut kosketuksen heijastuvan suhtee-
seen kielteiselld tavalla. Vajaan kuudenneksen mukaan koskettamisella ei ole sen kummempaa vai-
kutusta suuntaan tai toiseen, mutta yleisimmin vastaajat kertoivat, ettd koskettaminen ldhentda suh-
detta sekd osoittaa vilittdmistd ja kiintymystd. Muina vaikutuksina mainittiin hyvaksytty ja tarked
olo, lohtu ja yhteenkuuluvuuden tunne. Kosketus on siis aineiston perusteella tirked keino lidheisyy-
den viestimiseen ja ylldpitdimiseen myos silloin, kun tytdr on jo aikuinen, eika siitd ole ainakaan hait-
taa suhteen kannalta, vaikkei henkild kokisi suurempaa koskettamisen tarvetta. Toisaalta tuloksista
kuitenkin ilmenee, ettei ldheisyys tarkoita automaattisesti sité, ettd kosketusta pidettéisiin erityisen

merkittdvana.

H14: Ei koskettaminen hirvedsti vaikuta suhteeseen ndin vanhempana. Halaus silloin tdlloin on toki kiva, mutta

tieddn muutenkin, ettd olemme ldheisia.

H27: Halaamme aina nédhdessé ja pois lahtiessd, muuten emme juuri kosketa toisiamme. Se tuntuu kivalta ja 13-

hentdd meitd, mutta en tarvitse sen enempéi kosketusta heilta.

Kosketukselle annettu merkitys saattaa liittyd myds siihen, onko tyttérelld seurustelukumppani: ne
vastaajat, joiden mielestd koskettaminen ei juuri vaikuta vanhempisuhteeseen ja sen ldheisyyteen,
olivat itse parisuhteessa yhtd henkilda lukuun ottamatta. Tutkimusaineiston perusteella vanhempien
kosketus ei siis vélttdméttd tunnu yhtd merkitykselliseltd, jos nuorella naisella on elimédssédn romant-
tinen ihmissuhde, josta hdn saa tarvitsemansa kosketuksen. Seurustelevien vastaajien joukossa oli
kuitenkin my0s useita, jotka uskoivat koskettamisen vaikuttavan omiin vanhempisuhteisiinsa, eika

parisuhde siis heijastu automaattisesti kosketuksen merkittivyyteen vanhempisuhteiden puolella.

Lisdksi koskettaminen voi saada erilaisia merkityksid sen mukaan, kuka vanhemmista on kyseessé.
Pari vastaajaa ilmaisi, ettd koskettaminen on arkipdivdisempai ditisuhteessa kuin isdsuhteessa, ja erds
vastaaja kertoi pitdvéinsi koskettamista tirkednd ainoastaan didin kohdalla. Aineiston perusteella van-
hempisuhteisiin voi siis vakiintua erilaisia koskettamiskdytdantdjd myos saman perheen sisélld, ja taméa

saattaa ohjata sitd, millaisia merkityksid kosketukselle annetaan.

H26: Iséin kanssa koskettaminen on “merkityksellisempii”, koska koskemme harvemmin. Aidin kanssa se on tut-

tavallinen tapa osoittaa kiintymysta.
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Kun kosketuksen merkitysté tarkastellaan sen kautta, millaisiksi vastaajat kuvaavat koskettamiseen
liittyvia tilanteita, kyselyn tulokset eivit olleet kovinkaan yksiselitteiset. Vajaa kolmannes vastaajista
kertoi, ettd kosketus on osa erityisid, paivittdisestd eldmaéstd poikkeavia vuorovaikutustilanteita, mutta
toisella kolmanneksella se kuului nimenomaan tavalliseen arkipdivan vuorovaikutukseen. Erityisti-
lanteiden nékyvé osuus saattaakin kertoa siitd, ettd aikuisuudessa koskettaminen on erilaisessa roo-
lissa kuin lapsuusvuosina ja sithen tukeudutaan ensisijaisesti silloin, kun kosketus on jollakin tapaa
erityisen sopivaa, tarpeellista tai oletettavaa. Toisaalta koskettaminen voi kuitenkin sdilyi tavanomai-
sena arjen vuorovaikutustapana my0s aikuisuudessa, eikd tima ollut selkedssd yhteydessd mihinkdan

kyselyssi selvitetyisté taustatekijoista.

Tasmaéllisten vuorovaikutustilanteiden tasolla vastauksissa korostuivat etenkin tapaamiset ja hyvés-
telemiset, joista mainitsi 1dhes 80 prosenttia vastaajista. Tulosten perusteella kosketus toimii siis van-
hempisuhteissa ennen kaikkea tervehtimisen ja hyvéstelemisen keinona. Liséksi aineistosta erottuivat
onnittelutilanteet ja lohduttaminen, jotka nostettiin esille vajaassa kuudesosassa vastauksista. Loh-
duttamisen mainitsijoita yhdisti ainakin tdssi aineistossa hieman nuorempi ik, silld useimmat heista
olivat alle 24-vuotiaita eikd kukaan yli 26-vuotias puhunut lohduttamisesta, kun kyselyssd pyydettiin
kertomaan koskettamista siséltdvistd tilanteista. Koskettamalla lohduttaminen saattaa siis olla tyypil-
lisintd nuorimpien aikuisten kohdalla, mutta on my6s mahdollista, ettd se kétkeytyi vanhempien iki-

ryhmien vastauksissa “erityistilanteet”-1lmaisun alle.

Tuloksista nousi myds esille, ettd suurin osa vastaajista pitdd omia koskettamismieltymyksidén melko
yhtenevéisind vanhempiensa mieltymysten kanssa: noin kaksi kolmasosaa arveli, ettei mieltymysten
valilld ole juurikaan eroa, ja loppuosa ilmoitti huomaavansa eroavuutta vihintdan yhden vanhemman
kohdalla. Eroavaisuuksista tyypillisin oli se, ettd tytdr kaipaa enemmaén kosketusta, pitdd siitd enem-
min tai kokee sen luontevampana kuin vanhempansa. Tapauksissa, joissa vanhemmalla oli niky-
vampi koskettamisen tarve kuin lapsella, kyse oli 1dhes poikkeuksetta vastaajan didistad. Lisdksi muu-
tama vastaaja totesi, ettd kosketusta saisi olla enemmaén juuri isdn kanssa tapahtuvassa vuorovaiku-
tuksessa. Toisaalta tuloksista kidvi myds ilmi, ettei kosketus vélttdmaéttd toteudu toivotulla tavalla,

vaikka mieltymykset olisivat samanlaisia.

H17: Tuntuu ettd mieltymykset sopivat hyvin yhteen. Ahdistuttaisiin varmaan kaikki liiasta koskettamisesta.

H45: Minusta tuntuu ettd mieltymykset ovat melko samanlaiset, varsinkin didin kanssa. Isén kanssa tuntuu, ettd

haluaisin itse koskettaa enemmén mité isé taas haluaa.

H35: Kaikki varmasti haluaisimme koskettamista olevan enemman.
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Tutkimusaineiston perusteella 20-30-vuotiaiden naisten koskettamiseen liittyvit toiveet ovat siis
melko usein tasapainossa sen kanssa, kuinka kosketus toteutuu heidén omissa vanhempisuhteissaan.
Osa kuitenkin kokee koskettamisen merkittivimpand kuin vanhempansa, ja lisdksi vastauksista il-
meni, ettd perheeseen vakiintuneet kdytannot ja niiden luomat odotukset voivat sanella koskettamista
ja tehdé tapojen muuttamisesta vaikeaa. Muutos néyttdytyi hankalana etenkin sen takia, etti se tun-

tuisi epdluontevalta tiettyihin uomiin asettuneessa vanhempisuhteessa.

H31: Kaipaisin enemmaén ldheisyyttd ja harmittaa, ettd se ei ole kuulunut perheemme kulttuuriin. Téssé kohtaa
tuntuisi epaluonnolliselta lisdta sita.

H15: Meille halaaminen ei ole erityisen yleisti, joten kun joku sen tekee, niin sitd arvostetaan paljon ja ldhen-

nymme.

Sen lisdksi, ettd vanhempisuhteeseen vakiintuneet kosketuskdytannot ja niiden synnyttdmaét odotukset
vaikuttavat kosketuksen rooliin vuorovaikutuksessa, ne saattavat ohjata myos sitd, millaisia merki-
tyksid kosketukselle annetaan: joissakin vastauksissa nostettiin esille, ettd kosketus tuntuu merkityk-
selliseltd juuri sen takia, ettei se ole vuorovaikutuksessa kovin tavanomaista. Toisaalta merkittivyys
el kuitenkaan edellyti sité, ettd kosketus olisi jollakin tapaa erikoista, silld koskettamista pitivit tér-
kednd ja laheisyyttd edistdvind my0s ne vastaajat, joiden vanhempisuhteissa kosketus on osa taval-

lista arkea.

5.3 Kosketuksen herattamat tunteet

Tutkimuksen kolmantena tavoitteena oli selvittdd, millaisia tuntemuksia vanhempien koskettaminen
herdttdd nuorissa naisissa. Tdhdn liittyen kyselyssa tiedusteltiin, mitd 20—30-vuotiaat tyttéiret ajattele-

vat koskettamisesta ja kosketetuksi tulemisesta ja millaisia tunteita kosketus saa heissi aikaan.

Tutkimusaineistosta selvisi, ettd koskettaminen on useimmiten luonteva osa aikuisen tyttiren ja van-
hemman vilistd vuorovaikutusta, silld ldhes kaksi kolmasosaa vastaajista koki vanhempisuhteessa
tapahtuvan kosketuksen luontevana. Vajaa kuudennes puolestaan kertoi, ettd kosketus tuntuu luonte-
valta ainoastaan silloin, kun se tapahtuu tietyssa kontekstissa ja/tai tietyn vanhemman kanssa. Néille
vastaajille kosketuksen luontevuus saattoi méérdytyd senhetkisen tunteen ja mielentilan mukaan —
vililld vanhemman halaus koetaan vikindisend tai kiusallisena muodollisuutena, mutta ajoittain se

tdydentdd vuorovaikutusta luontevalla tavalla.
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Luontevuuden lisdksi vastauksista kdvi ilmi, ettd nuoret naiset suhtautuvat kosketukseen ylipaatdan
myoOnteisesti, silld 1dhes kaikkien vastaajien mielestd kosketus on ainakin jossain méérin miellyttavaa.
Vain nelji henkilod koko vastaajajoukosta sanoi pitdvéinsad koskettamista jossain miéirin epamiellyt-
tavand — he kokivat kosketuksen muun muassa ahdistavana ja yksityisyyttd rikkovana. Erds vastaaja
puolestaan kertoi, ettd haluaa pitdd huolta omasta tilastaan, minka takia koskettamisesta ei ole muo-
dostunut arkista viestintdtapaa. Vastauksien perusteella ne, jotka eivit koe kosketusta miellyttivina
osana vuorovaikutusta, korostavat kosketuksen olevan konteksti- ja suhdesidonnaista: tiettyjen ih-

misten kosketus on oikeassa tilanteessa hyviksyttavaa.

HS: Koen kosketuksen usein yksityisyyttani rikkovaksi, mutta kaikista lahimmaét ystivit ja diti ovat poikkeus.

Valtaosalla kyselyyn vastanneista vanhemman kosketus heréttdd pddasiassa myonteisid tunteita.
Reilu puolet ndisté vastaajista kertoi, ettd kosketus vahvistaa tyypillisesti kiintymysté ja tunnetta siité,
ettd vanhemmat vilittavit. Yhdistdvind tekijdnd kyseiset vastaajat, yhtd lukuun ottamatta, kokivat
vanhempisuhteensa joko erittdin tai melko ldheisind. Tdmai osoittaa, ettd kosketus on merkittiva tapa
ilmaista rakkautta ja ylldpitdd ldheistd suhdetta vanhempiin myds aikuisiélld. Tutkimusaineistosta
nousi myos esille monia tdsmallisemmin méériteltyjd positiivisia tuntemuksia, joita vanhemman kos-
kettaminen saa aikaan: ndité olivat muun muassa hyva mieli, limpd, onni, hellyys, lohtu, hyvédksynti,
tuen saaminen, yhteenkuuluvuus ja mukavuuden tunne. Monet tutkimukseen osallistuneista nimesi-

vit vastauksissaan useampia positiivisia tunteita.

H39: Vilittdmisen tunne herdd. Tunnen oloni hyviksytyksi ja rakastetuksi.

Viisi vastaajaa totesi, ettd vanhempien kosketus tuo turvaa. Vaikka turvan tunteen nosti esille vain
pieni osa vastaajista, huomionarvoisena seikkana voidaan pitdd ndiden vastaajien heterogeenisyytta,
silld tuntemus ilmeni kyselyn kaikissa ikdkategorioissa. Vanhemman kosketus néyttéisi siis luovan

lapsille turvan tunnetta iésti riippumatta.

Vastaajat, jotka kokevat vanhemman kosketuksen neutraalisti, olivat selvidssd vihemmistosséd: he
muodostivat vajaan kuudenneksen koko vastaajajoukosta. Namé henkilot eivit pddasiassa kokeneet
kosketuksen tuovan vuorovaikutukseen sen kummempaa lisdarvoa. Monet heisté kertoivat vanhem-
pien satunnaisten kosketusten tuntuvan sindinsd mukavilta, mutta yleisesti ottaen kosketus ei heréti
heissi erityisid tuntemuksia eivétkd he née sitd merkittdvéna vuorovaikutuskeinona omissa vanhem-

pisuhteissaan. Lihes kaikilla ndistd vastaajista oli ldheinen suhde vanhempiinsa, ja tulos saattaakin
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kertoa siitd, ettei ldheisyys johda automaattisesti koskettamisesta pitdmiseen — lapsi voi kokea kiin-
tymystd vanhempiaan kohtaan, vaikkei heidan kosketuksensa heréttdisi hdnessi sen kummempia tun-
temuksia. Neutraali suhtautuminen saattaa liittya esimerkiksi kosketuksen arkipdivéisyyteen, sillé jos

koskettaminen on suhteessa varsin tavanomaista, sithen ei vélttdmatta kiinnitetd erityistd huomiota.

H31: Kosketus on ihan kivaa, ja siitd tulee olo, ettd heilld on ehké ollut véhén ikdvé ja ettd olen heille tirked. Liika
koskettaminen tai halailu kuitenkin jotenkin &l16tt4a itsedni, eiké perheessimme olla koskaan kauheasti osoitettu

laheisyyttd kosketuksen kautta.

Vajaa kuudennes vastaajista kertoi vanhempien kosketuksen heréttdvan 1dhinna kielteisid tunteita.
Tutkimusaineistossa mainittiin muun muassa drsytys, ahdistus, epdmukavuus, kiusaantuminen ja kos-
kettamisen vékindisyys. Ndille negatiivisille tuntemuksille ei 16ytynyt yhteneviisté selitystd, mutta
karkeasti ottaen voidaan sanoa, ettd osassa kielteisid tunteita herétti tietyn vanhemman kosketus, kun
taas osa koki kosketuksen ylipdédtddn epdmukavana. Erds vastaaja esimerkiksi kertoi ditisuhteensa

olevan hankala, mink3 takia didin kosketus aiheuttaa pdfasiassa ahdistusta ja jopa vihaa.

Tutkimusaineistosta kuitenkin selvisi, ettei vanhempien kosketuksen herittamilld negatiivisilla tun-
teilla ole suoraa yhteyttd suhteen ldheisyyteen, silld kielteisid tuntemuksia maininneiden vastaajien

joukosta 16ytyi monenlaisia vanhempisuhteita. Kosketus voi myos herdttdd osin ristiriitaisia tunteita.

H28: Aidin koskettamisesta tulee haikea olo ja harmittaa, ettdi tavataan niin harvoin — toisaalta didin koskettaminen

valilld hieman jopa érsyttas.

Kosketuksen heréttdmien tuntemusten ja vanhempisuhteen vélilld ei siis ole suoraviivaista yhteytta,
vaan tunnereaktioithin vaikuttavat muun muassa koskettamiseen liittyvat odotukset sekd henkilon
yleiset mieltymykset kosketuksen suhteen. Viidennes vastaajista kertoikin, etteivit he ole tyytyviisid
vanhempisuhteessa tapahtuvaan kosketuksen mééraén tai tyypillisiin kosketuskdyténtéihin, mikd voi
osaltaan heijastua kosketuksen herdttimissd tunteissa. Osa niistd vastaajista toivoisi kosketusta ta-
pahtuvan nykyistd enemmaén, mistd esimerkkind muutamat vastaajat toivat esille lapsuuden, jolloin
kosketus oli tyttdren ja vanhempien vélilld huomattavasti yleisempédd. Muutama vastaaja taas toivoi,

ettd koskettaminen olisi luontevampi osa vanhempisuhteen vuorovaikutusta.
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6 POHDINTA

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin, kuinka 20-30-vuotiaat tyttdret kokevat koskettamisen omissa
vanhempisuhteissaan. Kysymykseen pyrittiin vastaamaan selvittiméalld, millaista koskettaminen on
vanhemman ja aikuisen tyttéren vilisessd vuorovaikutuksessa, mikd on kosketuksen merkitys téssi
vuorovaikutussuhteessa ja millaisia tuntemuksia vanhempisuhteessa tapahtuva kosketus herattdd 20—

30-vuotiaissa tyttarissa.

6.1 Kosketuksen ilmeneminen vanhempisuhteessa

Kosketus aikuisen lapsen ja vanhemman vélilld on aihe, josta on ennalta suhteellisen véhin
tutkimustietoa. Tdméa tutkimus osoittaa, ettd sitd esiintyy vanhemman ja 20-30-vuotiaan tyttiren
vuorovaikutuksessa ennen kaikkea tapaamistilanteissa halauksen muodossa. Kosketus ei siis ole vain
yksi vuorovaikutustapa muiden joukossa, eikd silld ole erityisen suurta roolia vuorovaikutuksen
kokonaisuudessa. Toisaalta siitd on kuitenkin tullut tutkimuksen perusteella vakiintunut
tervehtimisen tapa, eikd se siis ndyttdydy vanhempien ja aikuisten vélilld erikoisuutena — kosketusta

kéytetdédn, kun tilanne on siithen soveltuva.

Tapaamisten yhteyteen syntynyttd halaamiskdytdntdd voi selittdd ainakin osittain odotusten-
vastaisuuden teorialla (White 2008). Tapaamistilanteisiin liitetdén tietynlaisia odotuksia, ja niitd on
muodostunut myds sen pohjalta, kuinka suhteen toisella osapuolella on tapana kéyttaytyd
kyseenomaisissa tilanteissa; mikédli halaamisesta on tullut vakiintunut tervehtimistapa vanhemman ja
tyttiren vililla, kidytantdd pidetdadn herkasti ylla, koska siitd poikkeaminen olisi odotusten vastaista ja
herittdisi kysymyksen siitd, mitd halauksen puuttumisesta pitdisi ajatella (emt. 191). Se, miksi halaus
on alun perin muodostunut tapaamistilanteiden kdytdnnoksi, voi vuorostaan johtua yhteiskunnassa
vallitsevista odotuksista — vanhemman ja lapsen oletetaan osoittavan ldheisyytté toisilleen, kun he
tapaavat tauon jédlkeen. Selityksen puolesta puhuu se, ettd halauksia vaihtoivat tapaamistilanteissa
myos sellaiset tyttéret, jotka eivét erityisemmin pidd koskettamisesta tai koske vanhempiaan muissa

tilanteissa.

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista naisista koki kuitenkin kosketuksen mieluisana, eli on syyta
olettaa, ettd vanhempia on ryhdytty halaamaan tapaamistilanteissa ennen kaikkea sen takia, ettd

laheisyydenosoitus tuntuu mukavalta. Tdméan puolesta puhuu affektiivisen vaihdannan teoria (Floyd



29

ym. 2008, 287), jossa todetaan, ettd kiintymyksen tunteminen ja vastaanottaminen koetaan fyysisesti
palkitsevana. Se, miksi tavallisin kosketustilanne on juuri tapaaminen ja kosketusmuoto halaaminen,
kytkeytyy silti todenndkdisimmin juuri yhteiskunnassa vallitseviin kosketuskdytdnteisiin ja niiden
pohjalta muodostuneisiin odotuksiin. Suomi kuuluu niin sanottuihin ei-kontaktikulttuureihin
(noncontact cultures), joissa kosketus on vuorovaikutuksessa suhteellisen harvinaista (DiBiase &
Gunnoe 2004, 52). Tyttdret ja vanhemmat eivét siis todenndkoisesti kokisi oloaan luontevaksi, jos
kosketusta tapahtuisi jatkuvasti. Affektiivisen vaihdannan teorian mukaan ihmiselld on kuitenkin
synnynnédinen tarve kokea ja vastaanottaa kiintymysta (Floyd 2006, 161), ja kiintymyksenosoituksia
suunnataan eniten henkildille, joiden kanssa yksilo jakaa samoja geenejd (Guerrero &
Wiedmaier 2013, 583). Koskettaminen on vuorostaan olennaisimpia kiintymyksen osoittamistapoja
(Andersen ym. 2013, 305). On siis luonnollista, ettd tyttdret haluavat koskettaa vanhempiaan, ja
tapaamistilanteessa vaihdettu halaus on keino toteuttaa tarvetta kulttuuristen normien puitteissa.
Tuloksista on néhtdvilld, ettd kosketusta esiintyy tapaamistilanteiden jilkeen eniten onnittelu- ja

lohduttamistilanteissa, mikd kdy hyvin yhteen edelld mainittujen tulkintojen kanssa.

Halaamisen ohella tyypillisimpiin koskettamisen tapoihin kuuluivat selén tai olkapéén taputtaminen,
suukottaminen, silittiminen ja hierominen. Kosketusta leimasi siis se, ettd se kytkeytyi nimenomaan
kiintymyksen viestimiseen; ndma kosketuksen muodot ovat samoja, joita Andersen ja kollegat (2013,
305) mainitsevat kiintymyksen viestimiseen liittyvind kosketuksina. Muita mahdollisia
koskettamisen tyyppejé olisivat olleet esimerkiksi funktionaaliset kosketukset — joihin hieronta voi
tosin lukeutua — sekd kohtelias koskettaminen, kuten kitteleminen (emt. 299-300). Kiintymysté
viestivin kosketuksen hallitseva asema kertookin osaltaan siitd, ettd valtaosalla 20-30-vuotiaista
tyttéristd on ldheinen suhde vanhempiinsa. Andersenin ja kumppaneiden (2013, 305) mainitsemissa
kiintymyskosketuksissa olivat toisaalta mukana myds erilaiset hyviilyt ja kddestd pitdmiset, jotka
ndyttdytyivdt aikuisten tytirten kohdalla melko harvinaisina. Vaikuttaakin siltd, ettdi ndma

koskettamisen tavat eivét ole tyypillinen osa vanhempisuhdetta ainakaan aikuisuudessa.

Kun nuorten naisten vanhempisuhteissa esiintyvid koskettamisen tapoja vertaillaan Saltin (1991, 552)
havaintoihin koskettamisesta kouluikédisten poikien ja isien vililld, saadaan myos vahvistus sille, ettéd
kosketus on hieman erilaista eri tyyppisissa lapsi-vanhempisuhteissa: kolme yleisintd koskettamisen
tapaa olivat kummassakin tutkimuksessa samat, mutta poikien tapauksessa silittimisestd ei ollut
puhetta ja hieronta oli melko harvinaista. Isé-poikasuhteessa tavallisia koskettamisen tapoja, jotka
eivét olleet osa vuorovaikutusta tdhén tutkimukseen osallistuneilla naisilla, olivat puolestaan hiusten

poOrréttdminen ja pddn taputtaminen. Lisdksi kainaloon ottaminen ja kddestd pitdminen olivat
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aikuisten tytdrten kohdalla harvinaisempia kuin nuorilla pojilla. (emt. 552.) Eroavaisuuksissa
heijastuvat varmasti lapsen iké ja sukupuoli, mutta vaikutusta saattoi olla myds silld, ettd Saltin (1991)
tutkimuksessa tarkasteltiin vanhempien osalta ainoastaan isdn kosketusta. Erilaisten kosketus-
kdytintdjen vakiintuminen eri tyyppisiin vanhempi-lapsisuhteisiin johtuukin todennédkoisesti juuri
odotuksista, jotka kumpuavat viestijéiden ominaisuuksista — tarkemmin ottaen iéstd ja sukupuolesta
— silld odotustenvastaisuuden teorian (White 2008, 190—191) valossa niiden rikkominen herittdisi
helposti kummastusta. Késilld oleva tutkimus antaakin tietoa siitd, mitkd kiintymystd ilmaisevat
koskettamisen tavat ovat tyypillisid juuri aikuisen tyttdren ja vanhemman vélilla. Lisdksi tulokset
herdttdvit kysymiéin, kuinka koskettaminen muuttuu tytir-vanhempisuhteessa vield aikuisuuden
aikana, silla tdssd tutkimuksessa silittdmisestd puhuivat ldhes yksinomaan 20-30-ikdluokan
nuorempaa puoliskoa edustavat vastaajat. Kosketuskadytdnndissd saattaisi siis tapahtua jonkin verran

muutosta, jos aihetta tutkittaisiin pidemmén ajan kuluessa.

My®s se, kuinka ldheinen suhde tyttirelld on vanhempiinsa, nikyy kosketuksen ilmenemistavoissa:
tulokset osoittivat, ettd ldheisissd vanhempisuhteissa kéytetdén useampia koskettamisen tapoja kuin
etdisissd. Tdma viittaa jdlleen siihen, ettd tyttdren ja vanhemman vuorovaikutuksessa kosketus on
ennen kaikkea ldheisyyden tai kiintymyksen ilmaisemista. Osapuolten vélinen suhde vaikuttaa
tutkitusti kosketuksen kayttotapoihin (Andersen ym. 2013, 311), ja on siis varsin todenndkdisti, ettd
laheisyys johtaa monipuolisempaan koskettamiseen. Toisaalta ldheisyys saattaa kuitenkin olla
ainakin tietyiltd osin myds koskettamisen seuraus, silld aiemman tutkimustiedon perusteella kosketus
rakentaa ldheisyyttd suhteessa (emt. 303-304). Lisdksi kulttuuriset tekijidt ovat huomionarvoisia
kosketuksen kirjoa tarkasteltaessa, silld ldnsimaissa kosketaan pddasiassa kaikkein ldheisimmissé
thmissuhteissa (Jakubiak & Feeney 2019, 2921). Jos vanhemman ja tyttdren véilit ovat jddneet
etdisiksi, moninainen koskettaminen ei siis kévisi yhteen viestijoiden suhteesta syntyneiden odotusten
kanssa, ja vastaavasti ldheinen vanhempisuhde, jossa koskettaminen on niukkaa ja yksipuolista,

herittiisi helposti kummastusta odotustenvastaisuutensa takia (White 2008, 191).

Se, milld tavalla kosketus on osa vanhemman ja tyttidren suhdetta, tuntuu liittyvin myds koskettajan
ja kosketettavan sukupuoleen. Koskettaminen oli monesti tavanomaisempaa 4&didin kanssa
tapahtuvassa vuorovaikutuksessa, ja lisdksi kosketus saattoi olla laadultaan erilaista: sitd ei
valttdmattd kaytetty isdn kanssa yhtd selkedsti hellyyden ilmaisuna, vaan ainakin osalla vastaajista
isdsuhteen vuorovaikutuksessa korostuivat enemmin tilannesidonnaiset, vihemmain hellittelevit
koskettamisen tavat, kuten selén taputtamiset ja hieronnat. On mahdollista, ettd samaa sukupuolta

olevaa lasta kosketetaan eri lailla kuin wvastakkaisen sukupuolen edustajaa, ja aiemmissa



31

tutkimuksissa onkin havaittu, ettd kosketus voi olla erilaista miehen ja naisen vélilld kuin saman
sukupuolen kesken (Hall & Gunnery 2013, 647—648). Suuri osa isé- ja ditisuhteen vilisistd eroista
selittyy kuitenkin todennédkoisesti miehid ja naisia koskevilla kulttuurisilla normeilla, silld
lansimaissa hellyys ja hoivaavuus yhdistetddn naisiin tyypillisemmin kuin miehiin (Aznar &
Tenenbaum 2016, 318). Monet vanhemmat nidyttdvét siis toteuttavan koskettamisessa omaan
sukupuoleensa liitettyjd odotuksia, ja kun tietyt kosketuskdytdnndt on kerran omaksuttu, niiden
muuttaminen voi olla vaikeaa. Tdma nimittiin tarkoittaisi, ettd vanhempi rikkoisi oman toimintansa
pohjalta syntyneitd odotuksia ja herdttdisi ndin tyttiressd huomiota, kuten odotustenvastaisuuden

teoria esittdd (McLaughlin & Vitak 2012, 302).

6.2 Kosketukselle annetut merkitykset

Kosketus on mitd ilmeisimmin merkittdvadssd asemassa nuorten naisten vanhempisuhteissa, silld
valtaosa 20-30-vuotiaista tyttéristd piti sitd merkityksellisend vuorovaikutuksen osana ja koki sen
vaikuttavan vanhempisuhteisiinsa positiivisella tavalla. Vaikka kosketus ei ollut erityisen
korostuneessa asemassa vuorovaikutuksen kokonaisuudessa, sitd ei siis ndhty sivuseikkana, vaan
suurin osa tyttdristd koki sen olennaiseksi ja suhdetta muokkaavaksi. Tama heijastelee havaintoja,
joita Floyd ja Morman tekivdt poikien kokemuksista isdsuhteissa laajemmalla kiintymys-
vuorovaikutuksen tasolla: erilaisia kiintymyksenosoituksia arvostettiin, ja niilld oli selked yhteys
suhteen ldheisyyteen (Floyd & Morman 2000, 352; Floyd & Morman 2003, 600). My0s nuorten
naisten kohdalla kosketus vaikutti vanhempisuhteessa ennen kaikkea suhdetta l1dhentdmallad seka

valittimisestd ja kiintymyksestd kertomalla.

Kosketuksen merkityksellisyyttd voi selittdd affektiivisen vaihdannan teorialla, jonka mukaan
kiintymyksen kokeminen ja vastaanottaminen ovat ihmisen synnynniisié tarpeita (Floyd 2006, 161).
Kosketus on nimittdin olennaisimpia kiintymyksen osoittamisen tapoja (Andersen ym. 2013, 305).
Lisédksi Aznar ja Tenenbaum (2016, 318) ovat todenneet jo aiemmin yleiselld tasolla, ettd positiivinen
kosketus kasvattaa osapuolten vilistd 1dheisyyttd, ja Andersen ja kumppanit (2013, 303—-304) ovat
sanoneet samaa kiintymyksestd. Aiemmissa tutkimuksissa kosketukseen liittyvda merkityksenantoa
ei ole kuitenkaan tarkasteltu nimenomaan aikuisten tyttirien ndkokulmasta, eivitkd ne ole siis
osoittaneet varmasti, onko kosketus olennaista vanhemman ja 20-30-vuotiaan tyttdren vaélilla.
Mormanin ja Floydin (1999, 305) isd-poikatutkimuksessa suora nonverbaalinen viestintd ei itse

asiassa ollut ldheskédédn yhtd merkittdvad suhteen ldheisyyden kannalta kuin erilaiset epdsuorat viestit,
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kuten palvelukset ja yhdessd tekeminen. Tdmén tutkimuksen perusteella voi kuitenkin todeta, etta
20-30-vuotiaiden tytirten kohdalla kosketuksella vaikuttaa olevan merkittidva rooli vanhempisuhteen

ldheisyyden edistdjana ja kiintymyksen viestijéna.

Koskettamisen merkityksen kannalta oli myods mielenkiintoista havaita, ettd vajaa kolmasosa
tutkimukseen osallistuneista nuorista naisista piti kosketusta osana jokapéiviistd vuorovaikutusta ja
kolmasosa kertoi, ettd sitd tapahtuu ennen kaikkea erityisissd, arkieldmastd poikkeavissa tilanteissa.
Tama saattaa kertoa kosketuksen vaihtelevasta roolista eri tyyppisissd vanhempisuhteissa, mutta on
oletettavaa, ettd tdssd tapauksessa kyse oli pikemminkin erilaisista tilanteiden luokittelutavoista: se,
millaisen kosketuksen kukin kokee arkipdivdisend, vaihtelee. Tulkinnan puolesta puhuu se, ettd
vaikka vastaajajoukko oli varsin jakaantunut kosketuksen arkipdivéisyydestd kysyttiessd, kahdeksan
kymmenesté kertoi koskevansa vanhempiaan tervehtimistilanteissa. Téltd pohjalta vaikuttaa siis silté,
ettd osa kokee ndma4 tilanteet erityisind ja osa arkipdivédisind. Toisaalta tuloksen pohjalta voisi myds
kysya, tekeekd juuri kosketus tietyistd vuorovaikutustilanteista erityislaatuisia, mikéli se on perheessé
epatavallista. Odotustenvastaisuuden teorian valossa asia saattaisi hyvinkin olla juuri néin, silld jos
kosketus ei ole suhteessa tyypillistd, se herdttai eri tavalla huomiota (McLaughlin & Vitak 2012, 302)

ja saattaa ndin ollen vaikuttaa my0s siithen, millaisena itse tilanne nédyttdytyy.

Toisaalta se, kuinka merkityksellisend vanhempisuhteessa tapahtuva kosketus koetaan, ei mééardydy
vilttdmaittd pelkédn vanhempisuhteen ja siind saatujen kokemusten pohjalta — vaikutusta voi olla myds
muilla ihmissuhteilla, joita tyttdrelld on eldmdssddn. Tutkimuksessa kdvi nimittdin ilmi, ettd ne
tyttdret, joiden mielestd kosketus ei vaikuta vanhempisuhteeseen sen kummemmin, olivat ldhes
poikkeuksetta parisuhteessa. Tdimé havainto sopii affektiivisen vaihdannan teoriaan, jonka mukaan
kiintymyksen viestimiselld — ja nédin ollen myds kiintymystéd ilmaisevalla kosketuksella — pyritddn
tukemaan ihmisille luontaista henkiinjddmisen ja geenien jatkuvuuden tarvetta (Floyd 2008, 286).
Koska seurustelukumppani on parisuhteessa eldvélle ihmiselle keskeisempi henkild geenien
jatkumisen kannalta kuin vanhemmat, teorian ndkdkulmasta on siis luonnollista, ettd kosketus saattaa
ndyttdytyd vanhempisuhteissa vdhemmin olennaisena, mikéli tyttdrelldi on oma kumppani.
Arkiajattelun tasolla voisi my0s todeta, ettd seurustelevien tytdrten koskettamisen tarve tdyttyy
muualla eikd kosketus tunnu valttdmattd siksi niin olennaiselta vanhempien kanssa tapahtuvassa

vuorovaikutuksessa.

Koska aikuisten tytdrten koskettamiseen liittyvistd kokemuksista ei ole tiettdvésti tehty aiempaa
tutkimusta, ei ole myoskédén tiedetty, kuinka tyytyvéisid nuoret naiset ovat vanhempisuhteissa

tapahtuvaan kosketukseen ja sen madrddn. Tama tutkimus osoitti, ettd suurin osa pitdd kosketusta
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toiveidensa mukaisena — useimmissa perheissa on siis 10ydetty yhteiset kosketuskédytannét, jotka ovat
ainakin tytdrten mielestd vanhempisuhteeseen sopivia. Noin viidesosa tutkimukseen osallistuneista
kuitenkin toivoi, ettd kosketuksessa tapahtuisi jonkinlaista muutosta, ja kolmasosa oli huomannut
eroja koskettamiseen liittyvissd mieltymyksissd ainakin yhteen vanhempaan verrattuna. Eroavuudet
liittyivét tavallisimmin siihen, ettd tytdr piti kosketuksesta enemmaén, koki sen luontevampana tai
kaipasi sitd enemmain kuin vanhempansa. Jos koskettamiseen liittyvissd asenteissa oli eroja, nuorten
naisten suhtautuminen vaikutti siis mutkattomammalta ja myoOnteisemmaltd kuin heidédn
vanhempiensa. Sukupuolten ndkokulmasta téllaiset erot olivat tyypillisempid isédsuhteessa, ja didin

kohdalla muutama mainitsi, etti 4iti tahtoisi itse asiassa koskettaa enemmaén kuin tytér itse.

Edelld kuvattuihin eroavaisuuksiin voi hakea selitystd mahdollisesta sukupolvien erosta seké
kosketuskulttuurin ja vanhempisuhteiden muutoksesta. Monella 20—30-vuotiaan vanhemmalla on
todennékoisesti muodollisempi suhde omiin vanhempiinsa kuin nykypéivén nuorilla aikuisilla, ja on
mahdollista, etteivdt he koe tdmén takia perheenjdsenten vilistd kosketusta yhtd luontevana ja
tarpeellisena kuin tyttirensd. Ainakin miesten osalta on todettu, ettd isien kiintymysvuorovaikutus on
yhteydessi siihen, kuinka paljon kiintymyksen ilmaisuja he ovat itse saaneet omalta isdltddn (Floyd
& Morman 2000, 358). Odotustenvastaisuuden teoriaa (White 2008, 190-191) mukaillen voisi siis
todeta, ettd vanhemmilla saattaa olla tyttiriin verrattuna erilaisia odotuksia lapsi-vanhempisuhteesta
ja sithen kuuluvasta kosketuksesta, ja tietty koskettamisen mééra voi tuntua heisti sopivalta, vaikka

se on tyttirien ndkdkulmasta odotusten vastaista.

Sukupuolikohtaiset erot voivat vuorostaan selittyd kulttuurisilla normeilla: on mahdollista, ettd didit
pitdavit helldn kosketuksen tarjoamista osana vanhemman rooliaan eivdtkd isdt puolestaan osaa
koskettaa samoissa maéarin, koska sitd ei koeta miehen roolin mukaisena. Lisdksi on todettu, ettid
naiset pitdvat tyypillisesti kosketusta luontevampana ja mukavampana kuin miehet (Hall & Gunnery
2013, 648) ja miehet viestivdt kiintymyksestd mieluummin epésuoralla tavalla, kuten apua
tarjoamalla ja yhteisilld aktiviteeteilla (Morman & Floyd 1999, 296). My6s ndmé seikat perustuvat
kuitenkin todenndkdisesti juuri kulttuurisiin normeihin ja niiden luomiin asenteisiin. Odotusten-
vastaisuuden teoria (White 2008, 190) auttaa jilleen asian avaamisessa: isdt ndyttavit todenndkdisesti
kiintymystddn mieluummin apua tarjoamalla ja didit suorasukaisesti hellimélld, koska nidma

toimintatavat vastaavat niitd odotuksia, joita heihin liitetddn viestijoina.
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6.3 Kosketukseen liittyvat tunnekokemukset

Vanhempisuhteissa tapahtuva koskettaminen vaikuttaisi olevan myds aikuisidlld jokseenkin
rutinoitunut viestintdkeino, silld tulosten perusteella valtaosa 20-30-vuotiaista naisista pitdd
kosketusta varsin luontevana omissa vanhempisuhteissaan. Aznar & Tenenbaum (2016, 318) ovat
sanoneet, ettd kosketus on tyypillinen tapa osoittaa rakkautta ja kiintymysti perheenjdsenten vélilla,
ja sama nayttdd ilmenevin myos tdssd tutkimuksessa. Osa vastaajista kuitenkin koki koskettamisen
luontevana vain tietyn vanhemman kanssa tai tietyssd kontekstissa, mikd voi johtua henkilon
tekemistd ennakko-oletuksista sekd vanhempisuhteisiin vakiintuneista kosketuskdytdnndista. Jos
kaytos ei ole odotusten mukaista, se rikkoo helposti vanhemman ja tyttiren vilisid kosketusnormeja,
miké saattaa aiheuttaa kiusallisia tuntemuksia ja tehdi siten tilanteesta epdluontevan. (McLaughlin &
Vitak 2012, 302.) My0s aiemmassa tutkimuksessa on huomattu, ettd osapuolten suhde, kosketustyyli

ja -konteksti vaikuttavat sithen, millaisia tunteita kosketus tuottaa (Hertenstein 2011, 306).

Luontevuuden lisdksi nuoret naiset kokivat, ettd vanhemman kosketus saa aikaan pédasiassa
myonteisid tuntemuksia muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Myds affektiivisen vaihdannan
teoriassa (Floyd ym. 2008, 287) todetaan, ettd positiivisissa suhteissa kiintymyksen tunteminen ja
vastaanottaminen koetaan fyysisesti palkitsevana, silld se tukee muun muassa geenien jatkuvuuden
tarvetta. Lisdksi lapsi-vanhempisuhteessa tapahtuvasta kosketuksesta syntyvien myonteisten
tunteiden voisi ajatella vahvistavan nonverbaalisen viestinndn merkitystd, silli kosketuksen
miellyttdvyys todennédkdisesti ennemmin vahvistaa kuin heikentdd vanhemman ja lapsen
vuorovaikutussuhdetta. Kosketuksen seurauksena tulleet myonteiset tunteet voisivat siis toistuessaan

esimerkiksi lisdtd yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vahvistaa suhdetta.

Osa 20-30-vuotiaista naisista piti vanhempien koskettamista tai heiltd saatua kosketusta ainakin
ajoittain epamiellyttdvani. Negatiivisille tunteille ei kuitenkaan 16ytynyt yhtenevéista selitystd, mutta
kosketuksesta kumpuavat epdmieluisat tunteet yhdistyivét tyypillisesti tiettyyn kontekstiin tai tiettyyn
vanhempisuhteeseen. Esimerkiksi isdn arkinen halaus tapaamisen yhteydessd saattoi siis tuntua
epamiellyttavaltd, mikéli se ei ollut isd-tytdrsuhteelle ominaista, vaikka didin kosketus vastaavassa
tilanteessa tuntuisikin mukavalta. Tietyn vanhemman kosketuksesta syntyneet epamiellyttavit tunteet
voivat my0s viitata siithen, ettd lapsi kokee suhteen ja vanhemman liian etdiseksi. Guerreron ja
kumppaneiden (2013, 584) mukaan suhteen ldheisyys nimittdin vaikuttaa kiintymyksenosoitusten
herdttdmiin reaktioihin. On siis ymmarrettdvid, jos vanhemman kosketus koetaan epamiellyttivana
sellaisissa tapauksissa, joissa lapsi on kasvanut erilliin toisesta vanhemmasta eikd lapsen ja

vanhemman vilille ole muodostunut niin syvii suhdetta.
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Lisdksi on huomionarvoista, etti joissakin ihmisissd kosketus ndyttdd ylipddtdan herittivin 1dhinna
epamiellyttdvid tunteita, eikd nuorten naisten lapsi-vanhempisuhteissa tapahtuva kosketus tee
poikkeusta. Affektiivisen vaihdannan teorian mukaan tata selittdd yksiloiden kokema kiintymyksen
tarve, joka vaihtelee ihmisestd toiseen (Floyd 2006, 171-172). Vanhempien kiintymyskéyt-
tdytyminen voi olla ristiriidassa tyttdren mieltymysten kanssa, ja siksi heiddn kosketuskaytédntonsa
voivat saada lapsessa aikaan drsytystd, jos ne ylittdvit hidnen kiintymystarpeidensa rajan (Floyd ym.
2008, 287). Myos aiemmin tehdyt tutkimukset osoittavat, ettd ihmiset poikkeavat toisistaan sen
suhteen, missd maédrin he pitdvét kosketuksesta. Jos henkil6lld on luontainen taipumus valtelld
kosketusta, hin voi kokea koskettamisen ja kosketuksi tulemisen keskimédrdistd negatiivisemmin

my0s vanhempisuhteissaan. (Hertenstein 2011, 317.)

6.4 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimusehdotukset

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten 20—30-vuotiaat tyttaret kokevat koskettamisen
omissa vanhempisuhteissaan. Tutkimuksen aihevalinta osoittautui jo alkuun mielenkiintoiseksi, silld
kosketusta on tutkittu vanhempi-lapsisuhteen kontekstissa ennen kaikkea pikkulapsivaiheessa. Se on
kuitenkin merkittivd osa vuorovaikutusta (Svinth 2018, 926) ja ihmisille perustavanlaatuista
kiintymyksen tarpeen toteuttamista (Andersen ym. 2013, 305), ja silld voi olla olennaisia vaikutuksia
my0s ithmisen hyvinvoinnin kannalta (Field 2010, 379-380). Aiemman tutkimuksen perusteella ei
kuitenkaan voinut sanoa, mitd kosketukseen liitetyille kokemuksille tapahtuu vanhempisuhteessa,
kun kosketuksen madrd vdhenee lapsen kasvaessa. Viestinnilliseltd kannalta on siis keskeistd
selvittidd, millainen kosketuskdyttdytyminen on toivottua ja tarkoituksenmukaista tdysi-ikdisen lapsen

vanhempisuhteessa, silld timé voi osaltaan edistdd parempien kosketuskdyténtdjen omaksumista.

Tutkimuksen viitekehykset koostuivat affektiivisen vaihdannan teoriasta (Floyd 2008) ja odotusten-
vastaisuuden teoriasta (White 2008), kosketusta késittelevasti tutkimustiedosta seka télle tutkielmalle
olennaisista késitteistd. Tutkimusta jasentdvét teoriat toimivat hyvin yhteen kerdtyn aineiston kanssa
ja auttoivat tulosten tulkinnassa, vaikka teorioiden valinta osoittautuikin hieman haastavaksi: monet
viestinnén teoriat olivat osin puutteellisia tutkimusasetelmaan ndhden tai keskittyivét tutkimuksen
kannalta epdolennaisiin seikkoihin. Myds odotustenvastaisuuden teorian ideologia oli itsessdén
hieman kapea tutkimustulosten syvéllisemmén analysoinnin kannalta, mutta valitut teoriat
taydensivit kuitenkin onnistuneesti toisiaan. Affektiivisen vaihdannan teoria soveltui hyvin

kosketuksen herdttdmien tunteiden arviointiin, ja odotustenvastaisuuden teoria perusteli tyttirien ja
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vanhempien vilille syntyneiden kosketuskdytidnteiden merkitystd sekd niiden osuutta eri

vuorovaikutustilanteissa.

Tutkimuksen arvioinnissa tyotd ja sen toteutusta tulee tarkastella my0s reliaabeliuden ja validiuden
osalta. Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa sitd, ettd rinnakkaisella tutkimusmenetelmalld voisi saada
toistamiseen samat tai ei-sattumanvaraiset tutkimustulokset. Laadullisessa tutkimuksessa identtisten
tulosten saavuttaminen on kuitenkin ldhes mahdotonta, mikd ei valttimaéttd tarkoita menetelmén
olevan heikko, vaan osoittavan muuttuneiden tilanteiden seurauksia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 185.)
Tutkimuksen validiudessa eli patevyydessd on puolestaan kyse siitd, missd maérin tutkimuksella on
kyetty mittaamaan sitd, mitd oli tarkoitus mitata (Heikkild 2017, 177). Validiteetin arvioinnissa
otetaan huomioon muun muassa tutkimuksessa kdytettyjen menetelmien ja aineiston pétevyys, jotta

lukijalle voidaan osoittaa, ettd kohdetta on tulkittu systemaattisesti (Ruusuvuori ym. 2010, 19).

Tamén tutkimuksen validiutta voidaan perustella ainakin silld, ettd tutkimukselle asetettuun
tutkimusongelmaan ja tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset. Tutkimusongelmaa jdsentdvét
tutkimuskysymykset osoittautuivat analyysin edetessd kuitenkin hieman ongelmallisiksi, silld
aineiston koodauksen yhteydessd huomattiin, ettd tutkimuskysymykset olivat osittain limittdiset.
Tamai aiheutti joidenkin vastausten jaottelussa ja tutkimuskysymysten rajojen maédrittelyssa lieviad

haasteita.

Tutkimuksen aineistonkeruu tapahtui kyselytutkimuksella, joka toteutettiin verkossa tdytettavalla
kyselylomakkeella. Tdmé koettiin parhaaksi menetelmiksi, jotta saavutettaisiin tarpeeksi laaja ja
heterogeeninen otanta. Kyselylomakkeella pystyttiin varmistamaan my0s vastaajien anonymiteetin
sdilyminen, mikd oli tirkedd etenkin eettisyyden ndkokulmasta, silld tutkimus keskittyi
tarkastelemaan kosketuskiytéinteitd eikd vastaajien identiteetin selvittiminen ollut siksi tarpeellista.
Lisédksi aihe koettiin suhteellisen henkilokohtaiseksi ja sen arveltiin herdttdvin osassa vastaajista
my0s epamiellyttdvid tunteita, joten anonymiteetin katsottiin olevan vilttiméatontd vastaajien

yksityisyyden suojan turvaamiseksi ja samalla myds totuudenmukaisten aineiston takaamiseksi.

Kyselylomake koostui kolmesta monivalintakysymyksestd ja yhdestitoista avoimesta kysymyksesta.
Onnistuneen aineiston varmistamiseksi kysymysten ymmaérrettdvyys ja toimivuus varmistettiin
kahdesti, mikd vahvistaa my06s tutkimuksen reliaabeliutta. Monivalintakysymysten vastausvaihto-
ehdot todettiin toimiviksi ja tarkoituksenmukaisiksi, silld ne tuottivat relevanttia tutkimusmateriaalia.
Myds avoimet kysymykset oli ymmarretty padasiassa oikein, mutta muutaman kysymyksen kohdalla

kysymyksenasettelun huomattiin olleen jokseenkin johdattelevaa, silld vastauksissa toistuivat pitkalti
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vastausesimerkkeind mainitut kosketusvaihtoehdot. Tdmén ei kuitenkaan arvioitu vaikuttaneen
tutkimuksen reliaabeliuteen tai validiuteen merkittavasti, silld esimerkkien puuttuminen olisi toisaalta

voinut tuottaa yksipuolisempia vastauksia.

Kyselyé levitettiin sosiaalisessa mediassa Instagramissa ja Facebookissa, silld ne koettiin otollisiksi
kanaviksi 20-30-vuotiaiden naisten tavoittamisessa. Vastauksia kertyi kaiken kaikkiaan 46, joista
yksi jouduttiin kuitenkin karsimaan, silld vastaaja oli jattanyt kyselyn kesken taustatietokysymysten
jalkeen. Suurin osa kyselyyn vastanneista ilmoitti asuvansa padkaupunkiseudulla tai Tampereella, ja
vastaajista reilu 70 prosenttia oli 21-26-vuotiaita. Otanta painottui siis tiettyihin maantieteellisiin
alueisiin ja ikdryhmiin, mutta timén ei koettu vaikuttavan tuloksen pétevyyteen, silld kyseessé oli
laadullinen tutkimus, jonka tulokset eivét ole muutenkaan tilastollisesti yleistettdvissd (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 194). Saadut vastaukset muodostivat kuitenkin tydn laajuuteen ndhden sopivan

kokoisen ja siten reliaabelin otannan.

Vastausten analysointiin kéaytettiin laadullista siséllonanalyysimenetelméé, joka osoittautui
toimivaksi valinnaksi. Tutkimusaineiston késittelyssd kaytettiin apuna Excel-taulukkoja, mika
helpotti tulosten hahmottamista ja vertailua. Kaikki vastaukset kdytiin systemaattisesti 1dpi useaan
otteeseen, jotta viltyttiln mahdollisilta virheiltd. Aineistosta ilmenneitd yhtenevéisyyksid ja
vastausten vilisid yhtéldisyyksid hahmoteltiin erilaisin vérikoodein. Vastausten huolellinen késittely

ja tarkka analyysi vahvistavat osaltaan tutkimuksen validiteettia.

Kyselylld tuotetun aineiston pohjalta jokaiseen tutkimuskysymykseen saatiin myds koottua kattavat
vastaukset, silld suurin osa vastaajista oli ymmaértanyt esitetyt kysymykset halutulla tavalla. Mukaan
mahtui muutama vastaus, jotka eivit suoranaisesti vastanneet itse kysymykseen. Kuitenkin valtaosa
vastaajajoukosta oli tulkinnut samat kysymykset samalla tavalla, koska vastaukset olivat
kulloisellekin kysymykselle tyypillisid. Taméin perusteella kysymystenasettelu oli onnistunutta ja
kysymykset olivat reliaabeleja. Yhtéldiset vastaukset my0s tukivat toisiaan ja vahvistivat ndin saatuja
tuloksia. Vastaukset olivat kuitenkin keskimdérin ytimekkaité ja vastaajat suhteellisen niukkasanaisia
kysymysten laajuuteen ndhden, mihin saattoi vaikuttaa se, ettd kysely pyrittiin tekeméin vastaajille
helposti ldhestyttiviksi ja tiytettdvéksi. Kattavammat vastaukset olisivat voineet tuottaa paremman
ymmaérrykseen aiheesta, mutta tidmi riski oli tiedossa, kun aineistonkeruu péitettiin tehdd

kyselylomakkeella.

Vaikka tutkimuksen otanta ei ollut suuri ja koostui vain 20-30-vuotiaista naisista, voi siitd saatuja

tuloksia pitdd merkittdvind. Tulokset nimittdin osoittavat, ettei tyttdrien ja vanhempien vélisen
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kosketuksen tarve ndytd katoavan ajan myotéd siitd huolimatta, ettd vanhempisuhteessa tapahtuu
luonnollisesti muutoksia lapsen aikuistuessa. Myos kosketuksen heréttimét tunteet puhuivat
puolestaan: vanhemman halaus koettiin arkisena mutta rakkautta viestivina eleend. Nonverbaalinen
viestintd tuntuukin néyttelevdn aikuisen lapsen ja vanhemman vilisessd suhteessa tirkedd roolia
viestin merkittdvyyden kannalta, silla esimerkiksi rutiininomainen halaus voi kaikessa
yksinkertaisuudessaan toimia merkittdvind viestind toiselle osapuolelle. Lisdksi nonverbaaliset
viestit ovat erddnlainen osoitus ihmisen perustuvanlaatuisesta yhteenkuulumisen tarpeesta;
vanhemman kosketus on myds lapsen aikuistuttua osa vanhemman ja lapsen vilistd

vuorovaikutussuhdetta, ja silld halutaan yllépitad yhteyttd sekd viestid tunteista ja vélittdmisesta.

Jatkotutkimuksia ajatellen olisi kiinnostavaa saada tietoa myds siitd, millaisia kosketuskdytantoja
vanhempisuhteissa rakentuu muita sukupuolia edustavien aikuisten lasten kohdalla. Liséksi voitaisiin
tutkia laajemmin, millainen suhde eri ikdryhmilld on vanhempisuhteissa vallitseviin
kosketuskédytanteisiin. Taméin tutkimuksen innoittamana herdsi myos ajatus kosketussuhteen
kehittymisen tarkastelusta pitkittdisseurannan avulla, miké voisi avata kosketuksen merkitysta lapsen
eri kehitysvaiheissa esimerkiksi teini-idstd pidemmdlle aikuisuuteen. Lisdksi olisi kiinnostavaa
selvittdd kosketustutkimuksesta saatujen tulosten yhteyttéi erilaisiin yhteiskunnallisiin ongelmiin tai
ilmidihin. T&han liittyen voisi tarkastella esimerkiksi tdysi-ikdisen lapsen ja vanhemman valilla
tapahtuvan kosketuksen merkitystd mielenterveyskysymysten kannalta, taikka sitd, millaisia koske-
tuskdytintdjd vanhempi-lapsisuhteissa on eri kulttuureissa ja millaisia ndkemyseroja eri kulttuurien

valilld voi mahdollisesta havaita.
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LITTEET

Liite 1: Kyselylomake

Koskettaminen vanhempi-lapsisuhteissa

Tama tutkimus on osa Tampereen yliopistossa toteutettavaa puheviestinnan kandidaatintutkielmaa. Kaikk
vastaukset kdsitellddn luottamuksellisesti, eika niistd voi erottaa yksittdisia vastaajia.

Taustatietojen lisdksi kyselyssd on yhteensa 14 koskettamiseen liittyvaa kysymysta. Arvostamme kovasti
jokaista vastausta, eli kiitos jo etukdteen tutkimukseen osallistumisesta!

Jos sinulla on jotakin kysyttavaa tutkimukseen liittyen, voit ottaa yhteyttd Emma Karkkulaiseen
(emma.karkkulainen@tuni.fi) tai Reetta Oittiseen (reetta.oittinen@tuni.fi). Tutkielman ohjaajana toimii
Sanna Ala-Kortesmaa (sanna.ala-kortesmaa@tuni.fi).

*Pakollinen

Ika *

Merkitse vain yksi soikio.

Alle 20
21-23
24-26
27-30
Y1i 30

Sukupuoli *
Merkitse vain yksi soikio.

Nainen
Mies
Muu

Asuinpaikkakunta *



Koska koskettaminen on vahvasti sidoksissa kulttuuriin, tutkimuksen tulosten tulkitsemisen
kannalta on térkeaa tietda, mihin kulttuuriin (esim. suomalainen, australialainen) tunnet
kuuluvasi. Mika on kulttuuritaustasi? *

Ketka kaikki kuuluvat perheeseen, jonka parissa olet varttunut? (Luettele eri perheenjasene
esim. aiti, isdpuoli ja pikkuveli) *

Asutko nykyisin samassa taloudessa vanhempiesi kanssa? *

Merkitse vain yksi soikio.

Kylla

En

Asutko samalla paikkakunnalla vanhempiesi kanssa? *
Merkitse vain yksi soikio.

Kylla

En
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Taustatietoa koskettamisesta ja vanhempi-lapsisuhteesta

1. Pidatkd ylipaatddn koskettamisesta ja kosketetuksi tulemisesta?

Merkitse vain yksi soikio.

Kylla
En

Jos vastasit en, miksi et?

2. Kuinka tarkedd koskettaminen on sinun ja vanhempiesi valisessa vuorovaikutuksessa?
Merkitse vain yksi soikio.

Erittain tarkeaa
Melko tarkeaa
Hieman tarke&da

Ei lainkaan tarkedaa

3. Millainen suhde sinulla on vanhempiisi?

Merkitse vain yksi soikio.

Erittdin 1&heinen
Melko laheinen
Melko etdinen

Erittdin etdinen



4. Miten koskettaminen vaikuttaa sinun ja vanhempiesi suhteeseen ja sen laheisyyteen?

5. Kuinka usein vanhempisuhteissasi tapahtuu koskettamista? (esim. joka paiva, muutama
kerran kuukaudessa)

Koskettamisen tavat

6. Millaisia koskettamisen tapoja (esim. halaaminen, olalle tai selkdan taputtaminen,
silittdminen, suukottaminen, katteleminen, hierominen) sina ja vanhempasi kdytatte
keskindisessa vuorovaikutuksessanne?

7. Mitka koskettamisen tavat ovat tyypillisimpia, mitka harvinaisempia?
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Tilanteen vaikutus koskettamiseen

8. Missa tilanteissa sina ja vanhempasi kaytatte erilaisia koskettamisen tapoja? Liittyykd
koskettaminen vain ns. erityisiin tilanteisiin (esim. onnittelut, hyvastelyt) vai onko se osa
tavallista arkipdivan vuorovaikutusta?

Koskettamisen eroavaisuudet vanhempi-lapsisuhteessa

9. Kumpi tekee yleisemmin aloitteen koskettamiseen, sina vai vanhempasi?

10. Onko sinulla ja vanhemmillasi samanlaiset mieltymykset koskettamisen suhteen? Koet!
esimerkiksi, ettd vanhempasi tahtovat halata sinua useammin kuin sin heita?

Jos mieltymyksissanne on eroja, millaisia erot ovat?
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11. Oletko huomannut eroja siind, kuinka usein ja milla tavoin kosketat vanhempiasi (esim.
isda verrattuna aitiin) tai he koskettavat sinua?

Jos kylla, millaisia erot ovat?

Kosketus kokemuksena

12. Tuntuuko sinusta luontevalta koskettaa vanhempiasi ja saada heilta kosketusta?

Jos vastasit ei, miksi ei?
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13. Oletko tyytyvainen siihen, kuinka usein ja milla tavoin omissa vanhempisuhteissasi
kosketetaan?

Jos et, minka toivoisit muuttuvan?

14. Minkalaisia tunteita sinussa heraa, kun kosketat vanhempiasi tai he koskettavat sinua?
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