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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tehdd systemaattinen kirjallisuuskatsaus nuorten kokemasta
yksindisyydestd hyvinvoinnin uhkana. Tutkimuksen tavoitteena oli kuvata nuorten kokemaa
yksindisyyttd, tuottaa ajankohtaista tietoa sekd lisdtd ymmarrystd nuorten kokeman yksindisyyden
hyvinvointia uhkaavista tekijoistd etenkin koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tyoskenteleville
terveydenhoitajille, mutta myds muulle henkilokunnalle oppilaitoksissa.

Tutkimuskysymyksend oli, mitkd tekijit ovat yhteydessd nuorten hyvinvointia uhkaavaan
yksindisyyteen. Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaku toteutettiin systemaattisesti marraskuussa 2019
tietokannoissa Cinahl, Medline ja Medic. Laadunarvioinnissa kdytettiin Joanne Brigss —instituutin
kehittimda maéréllisen tutkimuksen arviointikriteeristod. Tiedonhaun ja laadunarvioinnin
perusteella  tutkimukseen  valikoitui 15  sisdéinotto- ja  poissulkukriteerit  tiyttavad
alkuperdistutkimusta. ~Sisddnottokriteereiden mukaan artikkelien tuli olla vertaisarvioituja,
englannin- tai suomenkielisid ja vuosina 2009-2019 julkaistuja alkuperiisid tutkimusartikkeleita.

Tamédn systemaattisen kirjallisuuskatsauksen perusteella nuorten hyvinvointia uhkaavalle
yksindisyydelle altistavia tekijoitd olivat tytto- tai naissukupuoli, ikd ja 1. vuoden opiskelu.
Hyvinvointia uhkaavan yksindisyyden taustatekijoitd olivat kokemus yksindisyydestd, psyykkinen
pahoinvointi, riippuvuudet, pidihteiden kéyttd, sosiaaliset ongelmat ja itsensd tahallinen
vahingoittaminen.

Hyvinvointia uhkaavalta yksindisyydeltd suojaavia tekijoitd olivat koettu hyvad terveys,
eldméantyytyvéisyys, hyvé itsetunto, koettu sosiaalinen tuki, ystdvyyssuhteet ja koettu suosio.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd nuorten kokema yksindisyys on merkittdvd uhka heidén
hyvinvoinnilleen. Nuorten kokemaa hyvinvointia uhkaavaa yksindisyyttd voidaan véhentda
kohdistuvia toimenpiteitd tulisi suunnata yksindisyyden ehkdisemiseen ja vdhentdmiseen, koska
yksindisyys on yhteydesséd nuorten huonovointisuuteen.

Tédmin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen pohjalta esitin jatkotutkimusaiheiksi 1) nuorten
yksindisyyden ennustettavuus varhaislapsuudessa ja alakouluidssd 2) perheen ja kasvuympériston
merkitys lapsen tai nuoren yksindisyydelle 3) nuorten omia kokemuksia yksindisyydesta
selviytymisestd 4) vanhempien kokemuksia yksindisyyttd kokevan nuoren tukemisesta ja avun
saannista.

Avainsanat: Hyvinvointi, nuoret, yksindisyys

Témin julkaisun alkuperdisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck —ohjelmalla.
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1. JOHDANTO

Tamain kandidaatin tutkielman aiheena oli nuorten kokema yksindisyys. Tutkimuksen tarkoituksena
oli tehdd systemaattinen kirjallisuuskatsaus nuorten kokemasta yksindisyydestd hyvinvoinnin
uhkana. Tutkimuksen tavoitteena oli kuvata nuorten kokemaa yksindisyytté, tuottaa ajankohtaista
tietoa sekd lisdtd ymmairrystd nuorten kokeman yksindisyyden hyvinvointia uhkaavista tekijoistd
etenkin koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tyOskenteleville terveydenhoitajille, mutta myds
muulle henkil6kunnalle oppilaitoksissa. Tutkimuskysymyksend oli, mitkd tekijdt ovat yhteydessi
nuorten hyvinvointia uhkaavaan yksindisyyteen. Tutkimus toteutettiin  systemaattisena

kirjallisuuskatsauksena ja aineisto analysoitiin aineistoldhtdiselld sisdllonanalyysilla.

Tutkielman aithe syntyi tutustuessani vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn tuloksiin.
Kouluterveyskysely on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen laatima kysely, se toteutetaan joka
toinen vuosi. Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa, maakunnallista ja paikallista
seurantatietoa eri ikdisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydestd, koulunkdynnistd ja
opiskelusta, osallisuudesta sekd avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta. Kyselyssa
ovat mukana 4. ja 5. luokan oppilaat sekd heiddn vanhempansa, 8. ja 9. luokan oppilaat sekd
lukiokoulutuksen ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. (THL,
kouluterveyskysely 2019.) Verrattaessa aikaisempien vuosien Kouluterveyskyselyiden tuloksia
keskenddn, yksindisyyden kokemusten voidaan havaita lisdéntyneen kouluikdisten ja nuorten
keskuudessa. Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn mukaan 15% 8. ja 9- luokkalaisista tytdistd kuin
my0s lukioikdisistd tytdistd tunsi itsensd yksindiseksi. Ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevista
tytoistd jopa 18% tunsi itsensd yksindiseksi. Lukioikdisistd pojista itsensd yksindiseksi tunsi 7%. 8.
ja 9. —luokkalaisista pojista ja ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevista pojista yksindisyyttad
tunsi 6%. Tytdt ovat poikia yksindisempid, mutta poikienkin luvut ovat nousseet. (THL,

Kouluterveyskysely 2019.)

Yksindisyyteen kohdistunut tieteellinen tutkimus on suhteellisen nuorta, vaikka yksindisyys on
kautta aikojen ollut keskeinen teema seki taiteessa ettd filosofisissa ja teologisissa pohdinnoissa.
Vuonna 1959 psykoanalyytikko Freida Fromm-Reichmann tarkasteli ensimmadistd kertaa
yksindisyytta tieteellisestd nikokulmasta psykiatrian alan lehdessd. Vuonna 1973 sosiologi Robert
S. Weiss kirjoitti yksindisyystutkimuksen ensimmadiseksi kirjaksi nimetyn teoksen. (Junttila, N.

2015, 14-15.) Lasten ja nuorten yksindisyyttd on Suomessa alettu tutkia vasta 1980-luvulla, tdlloin



yksindisyyden havaittiin olevan maailmanlaajuinen ilmi6. (Laine, K. 1998, 401). Tétd ennen
ajateltiin jopa, ettd lapsi tai nuori ei voi tuntea yksindisyyttd (Rotenberg, K.J, 1999, 3-4). 2000-
luvulla lasten ja nuorten yksindisyyden ympdrille on muodostunut monenlaisia projekteja ja

hankkeita (Junttila, N. 2015, 10-11).

Uudempi ilmid yksindisyyden tutkimuksessa néyttddkin olevan se, ettd ihan kuka tahansa, péélle
pdin hyvin sosiaaliseltakin ndyttdvd henkilo voi kokea yksindisyyttd. Mielestini on kiinnostavaa,
ettd nykyiselli verkostojen, sosiaalisen median ja yhteisollisen oppimisen rummutuksen
aikakaudella, jolloin vertaisryhmadt ja saman henkisten ithmisten verkostot ovat kaikilla klikkauksen

padssd — kokemukset yksindisyydestd ovat kuitenkin lisdéntyneet.

Jo aiemmasta tiedetddn, ettd yksindisyys on riski syrjdytymiselle ja mielenterveysongelmille. Freida
Fromm-Reichmann kirjoitti vuonna 1959: “’todellinen yksindisyys, jota psykologisena ilmiond ei ole
késitteellisesti vield kunnolla maédritelty, on mielenterveyden héirididen kannalta yksi
olennaisimmasta tekijoistd (Junttila, 2015, 14). Monet mielenterveyshdiriot puhkeavat ensi kertaa
nuoruudessa. On arveltu, ettd noin 20-25% nuorista kérsii jostain mielenterveyden héiriosta.
Mielenterveydenhdiriot ovatkin nykyddn suomessa tavallisimpia koululaisten terveysongelmia.
Yleisimmdt mielenterveyshiiriot ovat mieliala-, ahdistuneisuus-, kéytos- ja péihdehairiot.
(Marttunen, M., Huurre, T., Strandholm, T. ja Viialainen, R. 2013, 10.) Niiden tietojen valossa on
selvdd, ettd kaikkien nuorten kanssa toimivien aikuisten tulee kiinnittdd nuorten psyykkiseen

hyvinvointiin entistd enemmaén huomiota.

Tavataan sanoa, ettd nuorissa on tulevaisuus, hyvinvoivat nuoret ovat sekd kansantaloudelle ettd
kansanterveydelle elinehto. Nuori on haavoittuvainen ja erityisesti silloin hyvinvoinnin esteilld voi
olla mittaamaton merkitys nuoren koko tulevaisuudelle (Junttila, N. 2015, 10). Nuorten
yksindisyyden kokemusten lisdédntymistd on tarkeda tutkia, jotta sithen voidaan kohdistaa tehokkaita

ehkéaisevia toimia.



2. KESKEISET KASITTEET

2.1. Nuoruus ja nuoret

Nuoruus voidaan ymmairtdd yhtend el&dménvaiheena ihmisen eldménkaarella. Se on vélivaihe
lapsuuden ja aikuisuuden vililld. Nuorisotutkimuksen piirissd nuoruutta on maéritelty sen kautta,
mika on nuoren oma kokemus riippuvuussuhteista muihin ihmisiin. Nuoruus on tistd ndkdkulmasta
katsottuna vaihe tidyden riippuvuuden ja tdyden itsendisyyden vélissd. Nuoruuden méérittely on
erilaista eri yhteisoissd, se on voimakkaasti kulttuurin muovaava ja sen voidaan sanoa rakentuneen
sosiaalisesti. (Furlong 2013, 1-3.) Monissa lédntisissd kulttuureissa nuoruutta ihaillaan,
varttuneempikin véki tavoittelee nuoruutta. Nuoruus yhdistetdén usein terveyteen ja elinvoimaan.

(Kauhanen, J., Erkkild, A., Korhonen, M., Myllykangas, M. & Pekkanen, J. 2013, 84.)

Nuoruutta voi mairitelld myos ién kautta. Ikdraja voi perustua lakiin, erilaisiin sopimuksiin tai
yleiseen mielipiteeseen. Suomessa nuorisolain perusteella nuoriksi madritellddn kaikki alle 29-
vuotiaat (Nuorisolaki 1285/2016). Taysi-ikdisyyden raja on 18 vuotta, rikosoikeudellinen vastuu
alkaa 15-vuotiaana ja oppivelvollisuus paittyy useammalla nuorella noin 16-vuotiaana. Myos
kansainvilisesti nuoruudelle on asetettu erilaisia mééritelmid. Yhdistyneiden kansakuntien mukaan
nuoria ovat 15-24 -vuotiaat. Toisaalta yleissopimus lapsen oikeuksista méirittelee alle 18 -vuotiaat
ensisijaisesti lapsiksi. (YK, Yleissopimus lapsen oikeuksista, 1989.) UNESCO ja WHO
médrittelevdt murrosikdisiksi 10-19-vuotiaat, nuoriksi 10-24-vuotiaat ja nuoruudeksi 15-24-

ikdvuoden vélisen jakson (WHO, 2015).

Vuonna 2013 julkaistussa Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa kysyttiin 7-29-vuotiailta, kokevatko he
itsensd ensisijaisesti lapsiksi, nuoriksi vai aikuisiksi. ~ Vastausten perusteella nuoret kokivat
nuoruuden alkavan jo noin 10-vuotiaana ja paittyvin noin 20 vuoden idssd. Kyselyn mukaan 12-
vuotiaista lapseksi itsensd koki vain 20%. Mitd useampia sisaruksia vastaajalla oli, sitd pidempéédn
hén koki itsensd lapseksi ja pojat kokivat aikuistuvansa tyttdja mydhemmin. Kaupunkilaisnuoret
kokivat aikuistuvansa myohemmin kuin maaseudun nuoret. My0ds opiskelijat kokivat itsensd

nuoriksi pitempdédn kuin saman ikiiset tyossakdyvit. (Myllyniemi, S. & Berg, P. 2013, 14-16.)

Nuoruus on herkkédéd aikaa, erityisesti tunteiden tasolla. Nuoruusidn hyvin nopeatkin muutokset
voivat aiheuttaa nuoressa hdmmennystd ja kuohuntaa. Yksittdiset tunne-eldmén oireet ovatkin

tavallisia nuorilla ja ne heijastavat eri kehitysvaiheita. Syynd ndille on se, ettd nuoren aivojen



kehitys on vield kesken ja kehitys jatkuu voimakkaana ldpi koko nuoruusidn. Korkeammat
aivotoiminnot jatkavat kehitystdin aina aikuisikddn asti, niitd ovat esimerkiksi tunteiden
tunnistamiseen, kdyttdytymisen sddtelyyn ja vaativampaan oman toiminnan suunnitelmalliseen
ohjaukseen liittyvét aivojen alueet. Tdma selittdd sen, miksi etenkin varhaisnuoren on vield vaikea
tunnistaa ja hillitd tunnekuohujaan ja siksi tunteet nékyvétkin usein heti nuoren kayttaytymisessa.
Varttuneempi nuori osaa jo paremmin tunnistaa ja sitd kautta hillitd tunnekuohujaan. Nuorten aivot
ovat my0s selvdsti aikuisten aivoja herkempid erilaisten ulkoisten &drsykkeiden haitallisille
vaikutuksille, kuten pdihteille, voimakkaalle stressille ja psyykkisille traumoille. Aivojen
rakenteellisten ja toiminnallisten muutosten edistyessd nuoruusidssd, my0s tietoisuus itsestd ja
omasta erillisyydesti sekd muiden ajattelusta kasvaa. (Marttunen, M., Huurre, T., Strandholm, T. &

Viialainen R. toim. 2013, 7-8.)

Téassd kirjallisuuskatsauksessa nuoruus médéritellddn Marttusen ym. (2013) tekemidn jaottelun
mukaan. He jakavat nuoruuden kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruuteen, joka késittdd noin
ikdvuodet 12-14, keskinuoruuteen, joka kasittdd noin ikdvuodet 15-17 sekd myohdisnuoruuteen,
joka kisittdd noin ikdvuodet 18-22. Jaottelusta huolimatta on hyvd muistaa, ettd nuoruuden
kehityksen kulku on hyvin yksilollinen, eikd ole yhtd ainoaa oikeaa nuoruusikdi. (Marttunen, M.
ym. 2013, 7-8.) Nuorilla tarkoitetaan tissd tutkielmassa ryhmii, jotka edustavat tétd nuoruuden

elaménvaihetta.

2.2. Yksiniisyys

Yksindisyydestd on viime vuosina alettu puhua yhd enemmidn niin kansainvéliselli kuin
kansallisellakin tasolla. Yksindisyys ndhdddn jo lapsuudesta ldhtevind, eriarvoistavana tekijéna.
Yksindisyyden kokemuksista puhutaan yhd rohkeammin. Yksindisyys voi olla pitkddn jatkuvaa
ahdistavaa pahaa oloa, joka lamaannuttaa ja etddnnyttdd niin ihmissuhteista kuin myos opiskelu-

urilta ja tydeldmaéstd. (Junttila, N. 2015, 10.)

Yksindisyys on monimutkainen késite ja sille on olemassa erilaisia mééritelmid. Yksindisyys -
tutkimuksen uranuurtajat Peplau ja Perlman 16ysivét aikanaan kolme asiaa, jotka ovat tyypillisid
yksindisyydelle: 1) yksindisyys on subjektiivinen kokemus, 2) yksindisyys on sosiaalisten suhteiden

puutetta ja 3) yksindisyys tuntuu epamiellyttdaviltd ja ahdistavalta. (Peplau - Perlman 1982: 9-10.)



Edellistd tuoreempi ndkemys, jossa on toki paljon samaa kuin edellisissd mééritelmissé, on Junttilan
(2015) nelja yksindisyyden mééritelmissi yleisesti kéytettyéd seikkaa: 1) Yksindisyyden tunne johtuu
laadullisista tai madréllisistd puutteista, jotka ilmenevét ihmisen sosiaalisissa suhteissa. 2)
Yksindisyys on aina subjektiivinen kokemus. Se tarkoittaa sitd, ettd vain henkild itse voi kokea
olevansa yksindinen. Ulkopuolinen ei voi toisen kokemaa yksindisyyttd maédritelld. Toiset eivét
kaipaa ldhelleen ketdén, vaikka olisivatkin aivan yksin; toiset taas kaipaavat aina vain enemmén ja
enemmaén uusia sosiaalisia suhteita, vaikka heilld ulkoa péin katsottuna olisikin jo olemassa valtavat
ystidvd- ja kaverijoukot. 3) Yksindisyys ei riipu todellisista sosiaalisista verkostoista ja fyysisistd
vilimatkoista. Tadma tarkoittaa sité, ettd ihminen voi olla yksin olematta silti yksindinen tai hdn voi
olla yksindinen, vaikka olisi muiden seurassa. 4) Yksindisyys on kokemuksena aina ei toivottu,
epamiellyttiva ja ahdistava, yksin oleminen taas voi olla toivottua ja miellyttivaa. (Junttila, N.

2015, 18.)

Yksindisyydestd puhuttaessa on tidrkedd erottaa toisistaan yksindisyys ja yksin oleminen.
Yksindisyys on psyykkistd erillisyyttdi kun taas yksin oleminen on fyysistd erillisyytta.
Yksindisyyttd ei ole se, ettd ithminen haluaa hetken aikaa olla omissa oloissaan ja nauttii siité.
Yksindisyyttd ei myOskddn tule sekoittaa yksin asumiseen. Yksindisyys on siis ithmisen tilanne,

johon kuuluu aina subjektiivisesti koettu eristdytyneisyys. (Junttila, N. 2015, 19.)

Junttila (2015) on kuvannut my0s sosiaalista ja emotionaalista yksindisyyttd ja nédiden kahden
erilaista luonnetta. Hdn kuvaa sosiaalisen yksindisyyden ulkopuolisuudeksi kaveripiireistd,
vertaisryhmistd ja erilaisista porukoista. Emotionaalinen yksindisyys taas kuvaa puutetta ystiavésta,
joka ymmartdd, kuuntelee ja olisi emotionaalisesti ldsnd. Sosiaalisessa yksindisyydessd ihminen
kokee ulkopuolisuuden ja poissulkemisen tunteita. Emotionaalinen yksindisyys taas aiheuttaa
herkemmin toivottomuutta ja ahdistusta. Sosiaalisella yksindisyydelld on todettu olevan
pitkdaikaisia vaikutuksia, mutta emotionaalisella yksindisyydelld niitd on enemmén.
Emotionaalinen yksindisyys voi johtaa psykiatrisiin ongelmiin, kuten masennukseen, skitsofreniaan
tai itsetuhoisuuteen. Tieto siitd, ettd henkilolld on yksi emotionaalisesti liheinen henkild riittda

yksindisyyden tunteen vihentymiseen. (Junttila, N. 2015, 33-34, 40, 42.)

Tassd tutkielmassa  yksindisyydelld tarkoitetaan englannin kielen loneliness-késitteen
suomenkielistd vastinetta. Sen ydin on henkilokohtainen kokemus yksindisyydestd, joka on

negatiivista, kontrolloimatonta, vastentahtoista, pakotettua, erossa olosta kirsimista.



2.3. Hyvinvointi

Hyvinvointi on erittdin laaja késite ja sitd voi madritelld monella eri tavalla. Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos jakaa hyvinvoinnin osatekijat kolmeen ulottuvuuteen 1) terveys 2)
materiaalinen hyvinvointi  3) koettu hyvinvointi ja eliménlaatu. (THL, hyvinvointi)
Kouluterveyskyselyssd hyvinvointi ajatellaan kokonaisuutena, jonka osa-alueita ovat: elinolot,
kouluolot, koettu terveys, terveystottumukset ja kokemukset opiskeluhuollosta (Kouluterveyskysely

2019.)

Hyvinvointia voidaan médritelld my0s toimintakyvyn kautta. Hyvinvoiva nuori on
toimintakykyinen. Hyvinvoiva nuori suoriutuu koulutydstd ja harrastuksista, viihtyy ystdvien
seurassa sekd huolehtii omasta terveydestddn ja turvallisuudestaan ikddnsd ja kehitykseensd
sopivalla tavalla. Huolen nuoren hyvinvoinnista pitdisi herdtd aina silloin, jos nuoren toimintakyky

muuttuu aiemmasta, erityisesti silloin, jos se laskee. (Marttunen, M. ym. 2013, 11.)

Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-2013 -Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan nuorten
hyvinvointi on yleisesti ottaen mennyt parempaan suuntaan: alkoholin kéytto ja tupakan poltto ovat
viahentyneet. Alle 18-vuotiailla raittius on yleistynyt ja alkoholin sddnnéllinen kdyttiminen ja
humalajuominen ovat vdhentyneet 2000-luvun aikana. My0s keskusteluyhteys vanhempien kanssa
on parantunut. Joillain osa-alueilla poikien ja tyttéjen viliset erot ovat kaventuneet, mutta toisissa
ne ovat edelleen suuria ja jopa kasvaneet. Erot lukiolaisten ja ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevien nuorten vililld ovat merkittdvid useilla hyvinvoinnin alueilla. Lisdksi erot
sosioekonomisesti ja alueellisesti ovat hyvinkin suuria. Kasvaneiden erojen lisdksi myds monet
muut 1lmiét kertovat lisddntyvéstd pahoinvoinnista: kodin ulkopuolelle sijoitettujen tyttdjen ja
poikien osuudet viestosti ovat kaksinkertaistuneet. Masennuslddkkeiden kdyttd on
moninkertaistunut 1990-luvun alusta, ja se on yleistynyt etenkin nuorilla naisilla. Tyttojen kokema
seksuaalinen vékivalta on yleistynyt. Myds huumeiden ja nuuskan kayttd ovat lisddntyneet. (Luopa,
P., Kiviméki, H., Matikka, A., Vilkki, S., Jokela, J., Laukkarinen, E. &Paananen, 2014.) Néyttddkin
siltd, ettd hyvinvointi on voimakkaasti jakautunut. Hyvinvoivien nuorten miéra on kasvanut, mutta
huonosti voiville kasaantuu entisti enemmin pahoinvointia. Kuilu hyvin ja huonosti voivien

nuorten vélilld ndyttd4 kasvaneen ja syventyneen.

Nuorten hyvinvoinnin eroihin ja erityisesti psyykkisen pahoinvoinnin kasvuun on alettu kiinnittda

viime vuosina yhd enemmén huomiota. Perusopetuslakiin ja —asetuksiin, perusopetussuunnitelman



perusteisiin, erityisopetuksen kaytidntdihin ja useisiin muihin opetusta ja koulutusta koskeviin
toimeenpano-ohjelmiin ja ohjeisiin on lisdtty lasten ja nuorten sosioemotionaalisen hyvinvoinnin

huomioiminen. (Junttila, N., 2015, 24).

Suomessa lasten ja nuorten hyvinvointia edistetddn monen muun asian ohella oppilas- ja
opiskeluhuollolla. Jokaisella oppilaalla ja opiskelijalla on jokaisena koulupdivina oikeus oppilas- ja
opiskelijahuoltoon. Oppilas- ja opiskeluhuollon palvelut tulee olla yhdenvertaisesti kaikkien
saatavilla. Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvin oppimisen, hyvian psyykkisen ja fyysisen
terveyden sekd sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmistd ja ylldpitdmistd sekd niiden edellytyksid
lisddvai toimintaa. Opiskeluhuollon tavoitteena taas on edistdd opiskelijoiden oppimista, terveytté
ja hyvinvointia. Liséksi sen tavoitteena on huolehtia oppilaitosyhteison hyvinvoinnista seké
opiskeluympdriston terveellisyydesti ja turvallisuudesta. Opiskeluhuolto voi olla sekd yhteisollistd
ettd yksilollistd toimintaa. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013). Oppilas- ja

opiskeluhuollon palveluiden avulla voidaan kaventaa terveys- ja hyvinvointieroja.

Téassd tutkielmassa hyvinvoinnilla tarkoitetaan fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista terveyttd ja

hyvinvointia sekd koettuun terveyteen, terveystottumuksiin ja eldméntapoihin liittyvid osa-alueita.
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3. TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tutkimuksen tarkoituksena oli tehdd systemaattinen kirjallisuuskatsaus nuorten kokemasta

yksindisyydestd hyvinvoinnin uhkana.

Tutkimuksen tavoitteena oli kuvata nuorten kokemaa yksindisyytté, tuottaa ajankohtaista tietoa seka
lisdtd ymmarrystd nuorten kokeman yksindisyyden hyvinvointia uhkaavista tekijoistd etenkin koulu-
ja opiskeluterveydenhuollossa tydskenteleville terveydenhoitajille, mutta my6s muulle

henkilokunnalle oppilaitoksissa.

Tutkimuskysymys: Mitka tekijit ovat yhteydessa nuoren hyvinvointia uhkaavaan yksindisyyteen?
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4. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN

Taméd tutkimus toteutettiin systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus on
systemaattinen ja toistettavissa oleva menetelmd, jonka avulla voidaan koota, arvioida ja tiivistdd
tutkijoiden jo aiemmin tutkimia asioita. (Salminen 2011, 3, 5.) Systemaattinen kirjallisuuskatsaus
edellyttad, ettd tutkimusprosessi on tarkoin suunniteltu ja kuvattu, jotta se olisi toistettavissa
samanlaisena. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus vaatii tutkijalta tarkkaa otetta niin kuin mika
tahansa muukin tieteellinen tutkimustyd. (Metsdmuuronen 2001, 22.) Tamain kirjallisuuskatsauksen
avulla pyrittiin saavuttamaan késitys siitd, mitkd tekijdt ovat yhteydessd nuorten hyvinvointia
uhkaavaan yksindisyyteen. Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset eivit voi tulla valituiksi
sattumanvaraisesti vaan valintaprosessi on suunniteltu ja perusteltu. Systemaattisuudella haetaan
ennen kaikkea luotettavuutta tutkimukselle. Voidaankin sanoa, ettd systemaattinen aineiston valinta

mahdollistaa luotettavien tutkimustulosten saavuttamisen. (Aveyard 2010, 9-10.)

4.1. Kirjallisuushaku

Kirjallisuushaku toteutettiin marraskuussa 2019 tietokannoista Cinahl, Medline ja Medic. Piddpaino
haussa oli yksindisyydessd ja nuorissa. Haku toteutettiin asiasanahakuina, mitd tdydennettiin
vapaasanahauilla. Hakusanoina kéytettiin englannin- ja suomenkielisid hakusanoja “loneliness”
AND ~adolescence” AND ”quality of life” OR “well being” OR "well-being” OR ”life satisfaction”
(Cinahl) sekd “loneliness” AND ”adolescent” AND “happiness” OR well-being” OR life
saticfaction” OR quality of life” (Medline ja Medic) Suomenkielisid hakusanoja olivat

19 13

“hyvinvointi” “eldméanlaatu

2 (13 29 (13

nuori”, “nuoret” “nuoruus”, ja “yksindisyys” Tiedonhaussa ja

hakusanojen méérittelyssd saatiin apua yliopiston kirjaston henkilokunnalta.

Haun tuloksena saatiin Cinahlista 78 artikkelia, Medlinesta 110 artikkelia ja Medicistd 1 artikkeli,
yhteensd hakutulos ennen tietokantarajauksia oli 189 artikkelia. Aineisto valittiin tietokantarajausten
sekd sisddnotto- ja poissulkukriteerien avulla. Sisddnottokriteereind oli ennalta méériteltyd nuorta ja
yksindisyytta késitteleva ja tutkimuskysymykseen vastaava julkaisu. Aineiston tietokantarajauksena
oli tutkimuksen julkaisu vuosina 2009-2019, tutkimuksen tuli olla englannin- tai suomenkielinen ja

vertaisarvioitu.

Sisddnottokriteerien ja tietokantarajausten jdlkeen tutkimusartikkeleita jai jéljelle 85. Niistd

kirjallisuuskatsauksia oli kaksi, hakujen pééllekkdisid tutkimuksia kuusi, tutkimuksista 22 ei
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kisitellyt nuoria ja 19 tutkimusta ei késitellyt yksindisyyttd. Otsikon perusteella valikoitui 36
tutkimusartikkelia. Abstraktin perusteella pois jdi 16 artikkelia, koska ne eivédt vastanneet
tutkimuskysymykseen tai kisitelleet nuorten yksindisyyttd. Kokotekstin perusteella suljettiin pois
vield viisi hakutulosta, koska kokotekstid ei ollut saatavilla. Laadunarvioinnin jdlkeen yhtddn
artikkelia ei jddnyt pois. Jéljelle jddneiden 15 artikkelin tulokset otettiin mukaan lopulliseen

kirjallisuuskatsaukseen.

Tietokannoittain tarkasteltuna valittuja artikkeleita oli Cinahl n = 7 Medline n = 8 Medic n = 0.

Kuviossa 1 on kuvattu kirjallisuushaun prosessi yksityiskohtaisesti (kuvio 1).
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Tutkimuskysymys:
Mitka tekijat ovat yhteydessd nuoren hyvinvointia uhkaavaan yksindisyyteen?

Hakusanat:

Cinahl: loneliness (MH) ja adolescence (MH) ja quality of life tai well being tai well-being tai life
satisfaction

Medline: loneliness (MH) ja adolescent (MH) ja well-being tai happiness tai life satisfaction tai
quality of life

Medic: loneliness ja adolescent and well being

Suomalaiset hakusanat: nuori, nuoret, nuoruus, hyvinvointi, eldménlaatu, yksindisyys

Tietokannat:
Cinahl (n = 78) Medline (n = 110) Medic (n=1)

Sisddnottokriteerit:

- Kisittelee nuorta ja yksindisyyttad

- Vastaa asetettuun tutkimuskysymykseen
- Nuori = noin 12-22 -vuotias ihminen

Hakutulos kokonaisuudessaan Tietokantarajaukset:
ennen tietokantarajauksia: - el suomen- tai englanninkielinen (9)
n=189 - el vertaisarvioitu (46)

- el julkaistu vuosina 2009-2019 (49)

Rajattu hakutulos: Poissulkukriteerit:

n=85 - kirjallisuuskatsaus (2)

- hakujen piillekkaiset tutkimukset (6)
- el késittele nuoria (22)

- ei kisittele yksindisyytti (19)

Otsikon perusteella valitut: - —
n=136 Poissulkukriteerit:

- el vastaa tutkimuskysymykseen
(16)

Abstraktin perusteella valitut:
n =20

Poissulkukriteerit:
- el kokotekstid saatavilla (5)

Kokotekstin perusteella valitut:
n=15

Valinnat tietokannoittain: Cinahl (n = 7) Medline (n = 8) Medic (n = 0)

YHTEENSA n =15

Kuvio 1. Kirjallisuushaun prosessi
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4.2. Aineiston kuvaus ja laadun arviointi

Systemaattisen haun tuloksena saatiin 15 tutkimusartikkelia (LIITE 1). Tutkimukset oli julkaistu
vuosina 2013-2019 ja ne oli tehty eri puolilla maailmaa: Alankomaissa (n = 1), Etiopiassa (n = 1),
Iso-Britanniassa (n = 1), Israelissa (n = 1), Italiassa (n = 1), Kiinassa (n = 2), Kroatiassa (n = 1),
Norjassa (n = 1), Suomessa (n = 2), Taiwanissa (n = 1), Turkissa (n = 2) ja Vengjilld (n = 1). Kaikki
tutkimukset  olivat madarillisid, kvantitatiivisia  tutkimuksia.  Yksittdisten tutkimusten
osallistujamiérat vaihtelivat 40 - 14 725 osallistuyjan vélilld. Yhteensd osallistujia niissé
tutkimuksissa oli 38 994. Tutkimusten aineiston keruu oli toteutettu puoli strukturoitujen tai

strukturoitujen kyselylomakkeiden avulla verkossa tai jakamalla niitd nuorille oppilaitoksissa.

Téssd tutkielmassa valittujen artikkeleiden laatua arvioitiin Joanne Brigss —instituutin (JBI)
kehittdmalld maaréllisen tutkimuksen arviointikriteeristolld, jonka Hoitotyon tutkimussdétio on
suomentanut (Hotus). Tarkistuslistaan sisdltyy kahdeksan arviointikriteerid, joilla voidaan arvioida
tutkimuksen metodologista laatua ja tutkimuksen tuloksiin vaikuttavan mahdollisen harhan

tunnistamista. (Hotus B.)

1. Onko otoksen mukaanotto- ja poissulkukriteerit médritelty selvésti?
Onko kohderyhma ja tutkimusolosuhteet kuvattu riittdvan tarkasti?

Mitattiinko altistus pétevésti ja luotettavasti?

Eall

Kaytettiinkd objektiivisia, standardoituja kriteereitd osallistujien valintakriteerind toimineen
tilan / tilanteen mittaamiseen?

Onko sekoittavat tekijit tunnistettu?

Mainitaanko menetelmait, joita kdytettiin sekoittavien tekijoiden huomioimisessa?

Onko tulosmuuttujat mitattu pétevisti ja luotettavasti?

® =N W

Kaytettiinko soveltuvia tilastollisia menetelmid?

Tutkimuksessa kéytettavit artikkelit saivat pisteitd 5-8/8, keskiarvo artikkeleiden laadulle oli 6.5/8.

Niin ollen tutkimusten laadun voitiin laadunarvioinnin perusteella todeta olevan hyva.
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4.3. Aineiston analyysi

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tehokas viline syventda tietoja asioista, joista on jo valmista
tutkittua tietoa ja tuloksia. Se on siis toisen asteen tutkimusta eli tutkimustiedon tutkimusta.
Systemaattinen kirjallisuuskatsaus kuuluu luonteeltaan teoreettisen tutkimuksen piiriin, mutta sen
toteuttamisessa voidaan kiyttdd apuna aineistoldhtoistd sisdllonanalyysid. (Tuomi & Sarajérvi,

2013, 123.)

Taman kirjallisuuskatsauksen aineiston jarjestimisen apuvilineend kéytettiin aineistoldhtoistd eli
induktiivista sisdllonanalyysid (taulukko 1). Aineistoldhtoiselld siséllonanalyysilla tarkoitetaan sité,
ettd aineisto puretaan osiin ja sen jilkeen sisdllollisesti samankaltaiset osat yhdistetddn. Lopuksi
aineisto tiivistetddn kokonaisuudeksi, joka vastaa tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimustehtaviin.
(Kylméd & Juvakka 2012, 113). Aineistoldhtdinen laadullinen eli induktiivinen aineiston analyysi
etenee aina vaiheittain, se voidaan jakaa karkeasti kolmeen vaiheeseen: 1) aineiston redusointi eli
pelkistiminen, 2) aineiston klusterointi eli ryhmittely ja 3) abstrahointi eli teoreettisten kisitteiden

luominen (Tuomi & Sarajirvi, 2013, 108).

Tédmin kirjallisuuskatsauksen aineisto koostui 15 tieteellisen tutkimusartikkelin tulokset -osioista
(results ja findings). Tulokset auki kirjoitettiin sana sanalta, aineistoa luettiin ja sen sisiltoon
perehdyttiin. Tdmidn jélkeen aineistosta etsittiin tutkimuskysymystd ajatellen merkitykselliset
ilmaukset, jotka alleviivattiin. Merkitykselliset ilmaukset pelkistettiin eli niistd karsittiin
epdolennainen pois. Nididen jilkeen pelkistetyt ilmaukset listattiin ja niistd etsittiin
samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Pelkistettyjd ilmauksia muodostui 172. Samankaltaiset
pelkistetyt ilmaukset yhdistettiin ja ne nimettiin niiden sisdltéd kuvaavilla késitteilld. Néin
alaluokkia muodostui yhteensd 15. Tdmédn jdlkeen alaluokat ryhmiteltiin tutkimuskysymykseen

vastaavan yldluokan mukaisesti ja yldluokkia muodostui kolme. (Tuomi & Sarajérvi, 2013, 109.)
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Taulukko 1. Esimerkkejd aineiston jdrjestamisestd sisdllonanalyysin avulla.

Alkuperéisilmaisu Pelkistys Alaluokka yldluokka

Usein koettua Tytot Tyttésukupuoli Hyvinvointia

yksindisyyttd oli useammin uhkaavalle

enemmaén tytoilla yksindisid yksindisyydelle
altistava tekija

Naiset ovat Naiset Naissukupuoli

yksindisid useammin

miehid useammin yksindisid

Tyttd sukupuoli oli Tyttd sukupuoli Tyttosukupuoli

merkittdvi ennusti

yksindisyyden ennustaja  yksindisyyttad

Alkuperéisilmaisu Pelkistys Alaluokka yldluokka

Hyvén terveyden terveys vihensi koettu hyva Hyvinvointia

havaittiin vdhentavéin yksindisyytta terveys uhkaavalta

yksindisyytta yksindisyydeltd
suojaava tekija

Yksindisyys selitti Yksindisyys

somaattisia oireita
ylemmin asteen

selitti oireita

opiskelijoilla

Yksindisyydella yksindisyys
havaittiin merkittava yhteydessa
yhteys terveysongelmiin
terveysongelmiin
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5. TULOKSET

Téssd 15 tutkimusartikkelin kirjallisuuskatsauksessa 16ydettiin nuorten hyvinvointia uhkaavalle

yksindisyydelle altistavia tekijoitd, nuorten hyvinvointia uhkaavan yksindisyyden taustalla

vaikuttavia tekijoitd ja nuorten hyvinvointia uhkaavalta yksindisyydeltd suojaavia tekijoitd (kuvio

2).

Hyvinvointia uhkaavalle
yksindisyydelle altistavat
tekijat

Hyvinvointia uhkaavan

yksindisyyden tausta tekijit

Hyvinvointia uhkaavalta

yksindisyydeltd suojaavat tekijit

Tyttd- / naissukupuoli Yksindisyyden kokemus Koettu hyvé terveys

Ika Psyykkinen pahoinvointi Elaméntyytyvaisyys

1. vuoden opiskelu Riippuvuudet Hyva itsetunto
Péihteiden kaytto Koettu sosiaalinen tuki

Sosiaaliset ongelmat

Ystavyyssuhteet

Itsensé tahallinen vahingoittaminen

Koettu suosio

Kuvio 2. Nuorten hyvinvointia uhkaavaan yksindisyyteen yhteydessd olevat tekijit (yldluokat ja

alaluokat)
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5.1. Nuorten hyvinvointia uhkaavalle yksiniisyydelle altistavat tekijat

Nuorten hyvinvointia uhkaavalle yksindisyydelle altistavia tekijoité kirjallisuuskatsauksen mukaan

olivat tyttd- tai naissukupuoli, ik ja 1. vuoden opiskelu.

Yksindisyydelle altistavia tekijoitd olivat #ytt6- tai naissukupuoli. Useammassa tutkimuksessa tuli
esiin, ettd tytot olivat poikia yksindisempid (6, 8, 10, 12, 15). Tytot ilmoittivat yksindisyydesta
poikia useammin (10 ja 12). Tutkimuksissa nousi esiin myos se, ettd vaikka tyt6illd on ldheisia
ystdvid enemmaén kuin pojilla (8), vaikka ystdvyyssuhteiden laatu on parempi kuin pojilla (1ja 8),
vaikka tytot olisivat tyytyvdisempid ystdvyyssuhteisiin (8) ja vaikka he nikisivdt ystdviddn
useammin kuin pojat (8), tytdt ovat silti yksindisempid (6, 8, 10, 12, 15). Tytté -sukupuoli olikin
merkittdvd yksindisyyden ennustaja (10). Esiin nousi kuitenkin myds se, ettd entistd useammilla

pojilla ja miehilld on yksindisyyttd (15).

Ikd altisti yksindisyydelle siten, ettd yksindisyys yleistyi korkeammilla luokka-asteilla ja ylakoulun
aikana (6), 9. luokan tytot ovat yksindisimpid (6). Mitd enemmin ikd4 sitd enemmén yksindisyyttad
noin 18-vuotiaaksi asti (6), mutta 18-21 -vuotiaat ovat yksindisempii kuin sitd vanhemmat (8, 14 ja

15).

Yksindisyydelle altistava tekijdi oli myds [. vuoden opiskelu. Perusopetuksesta
korkeakouluopintoihin siirryttdessd ensimméaisen vuoden opiskelijat olivat yksindisimpid kuin muut

opiskelijat (8 ja 15).

5.2. Nuorten hyvinvointia uhkaavan yksiniisyyden taustatekijit

Nuorten hyvinvointia uhkaavan yksindisyyden taustatekijoitd voi kirjallisuuskatsauksen perusteella
olla kokemus yksindisyydestd, psyykkinen pahoinvointi, riippuvuudet, pdihteiden kéyttd, sosiaaliset

ongelmat ja itsensd tahallinen vahingoittaminen.

Yksindisyyden taustalla oli useimmiten kokemus yksindisyydestd. Erddssd tutkimuksessa puolet
opiskelijoista koki yksindisyyttd (15). Toisessa tutkimuksessa 3% vastaajista oli hyvin usein
yksindisid (12) ja neljdsosa koki yksindisyyttd jonkin verran (12 ja 13). Aina yksindisyyttd ei koettu

vastenmielisend (5).
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Psyykkinen pahoinvointi voi vaikuttaa yksindisyyden taustalla. Yksindisyys oli tirked psyykkisen
hyvinvoinnin ennustaja (2 ja 14). Yksindisyys ennusti psyykkisid oireita kouluikéisilla lapsilla (6).

Yksindisyys selitti psyykkisid oireita tyttdjen keskuudessa (6).

Riippuvuudet olivat yksindisyyden taustatekija. Yksindisyydelld oli tilastollisesti merkittdva yhteys
pakonomaiseen internetin kayttoon ja yksindisyys oli merkittdvé internetriippuvuuden aiheuttaja (4
ja 9). Pakonomaisen internetin kdyton ja yksindisyyden viélilld oli merkittiva tilastollinen yhteys.

Yksindisyys kasvoi my0s ongelmallisen matkapuhelimen kédyton lisddntyessa (4).

Pdihteiden kdytto oli yksi yksindisyyden taustatekiji. Erityyppisten aineiden kayttd oli sidoksissa
yksindisyyteen (13). Tupakoitsijoilla oli enemmén yksindisyyttd (13 ja 15). Huumekasvin kéytto
ennen Yyliopistoon tuloa lisdsi yksindisyyttd (15). Yksindiset tytot olivat kiyttdneet muita
todennédkoisimmin alkoholia (13). Yksindisilld tyt6illd oli muita enemmén tupakointia, alkoholin
kayttod ja marihuanan polttoa (13). Yksindiset pojat yhdistettiin vahvimmin tupakan polttoon, mutta

myoOs marihuanan polttoon ja muun laittoman huumeen kayttoon (13).

Yksindisyyden taustalla oli myds sosiaalisia ongelmia. Yksindisyydelld oli merkittivd yhteys
ajanhallintaongelmiin (9). Yksindisilld tytoilld havaittiin enemmaén seksuaalista kanssakdymisti ja
useampia raskauksia (9 ja 13). Yksindiset pojat voitiin yhdistdi aseen kantamiseen. Yksindiset pojat

olivat saattaneet enemmaén raskauksia alulle kuin ei — yksindiset pojat (13).

Lisdksi yksindisyyden taustalla oli itsensd tahallinen vahingoittaminen. Tahallisesti itseddn
vahingoittavista murrosikaisistd tytoistd 40,9% oli hyvin / usein yksindisid (12). Pojilla vastaava
luku oli 18,1% (12). Tahallisesti itseddn vahingoittavista murrosikaisistd tytdistd 22,0% oli jonkin
verran / joskus yksindisid (12). Pojilla vastaava luku oli 9,4% (12). Tahallisesti itseddn

vahingoittavista tytoistd 18% ei ollut ldheisid ystavid (12). Pojilla vastaava luku oli 5,3% (12).

5.3. Nuorten hyvinvointia uhkaavalta yksinaisyydelti suojaavat tekijat

Nuorten hyvinvointia uhkaavalta yksindisyydeltd suojaavia tekijoitd kirjallisuuskatsauksen

perusteella olivat koettu hyva terveys, eldméntyytyvaisyys, hyvi itsetunto, koettu sosiaalinen tuki,

ystidvyyssuhteet ja koettu suosio.
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Yksindisyydeltd suojaava tekija oli koettu hyvd terveys. Hyva terveys vihensi yksindisyyttd (6, 8, 9,
12, 14). Yksindisyydelld todettiin merkittavd yhteys terveysongelmiin (9). Koetun yksindisyyden
yleisyys seurasi terveysvaivojen kehittymistd (6). Terveysvaivat ja koettu yksindisyys lisdéntyivét
1an myotd (6). Yksindisyys ennusti somaattisia oireita kouluikdisilla lapsilla ja erityisesti tytoilld ja

ylemman asteen opiskelijoilla (9).

Eldimdntyytyvdisyys oli yksindisyydeltd suojaava tekiji. Yksindisyydelld oli tilastollisesti merkitseva
yhteys elamintyytyvéisyyteen (1, 2, 3, 9, 12, 14). Yksindisyys ennusti eldméinlaatua ja se vaihteli
yksindisyyden tason mukaan (2, 3, 9).

Hyvd itsetunto suojasi yksindisyyden kokemiselta. Itsetunnon ja yksindisyyden vélilld havaittiin

yhteys. Hyvi itsetunto vdhensi yksindisyytta (9).

Koettu sosiaalinen tuki suojasi yksindisyydeltd. Erddssi tutkimuksessa havaittiin, ettd mitd
vihemmain sosiaalista tukea oli, sitd enemmaén oli yksindisyyttd (11 ja 14). Maaseudulta kaupunkiin
opiskelemaan muuttaneilla nuorilla havaittiin enemmén yksindisyyttd (15). Havaittiin my0s, ettd
yksindisille suunnatussa vertaistukiryhmissd yksindisyys vdheni merkittdvasti ja sosiaaliset
kontaktit lisdéntyivét (7 ja 11). Tutkimuksissa todettiin my0s, ettd mydhdisnuoruudessa parisuhde,
avoliitto ja avioliitto vihentavét yksindisyyttd (8, 14, 15). Erdéssa tutkimuksessa todettiin myds, ettd
perheen vahva yhteenkuuluvuuden tunne nuoruusidssd véhensi yksindisyyttd mydhemmassé

eldméssd (14).

Yksindisyydeltd suojaava tekijd oli myods ystdvyyssuhteet. Yksindisyyttd kokevilla oli vihemmaén
ystavid (1, 8, 9). Yksindisyyteen liittyi tyytyméttomyys ihmissuhteisiin, vdhdinen tekeminen

ystivien kanssa, halu lisétd kontaktia ystdviin ja matalampi ystidvyyssuhteiden laatu (1 ja 8).

Koettu suosio oli yksindisyydeltd suojaava tekijd. Vidhemmain suosittuna itseddn pitdvit kokivat
enemmin yksindisyyttd (10). Suosion tasosta riippumatta ne ketkd pitivét itseddn suositumpana,
olivat vihemmin yksindisid (10 ja 12). Luokkatovereiden mielestd alhaisempaa suosiota kokevat
tunsivat olevansa yksindisempid (10). Itse ymmaérretyn suosion ja yksindisyyden kokemisella ei
ollut sukupuolten vélilld eroja (10). Itsensd kokemalla suosiolla ei voitu ennustaa yksindisyytta (10).

Tytot ajattelivat poikia enemmaén, ettd kukaan ei pida heista (12).
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6. POHDINTA

6.1. Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden pohdinta

Tieteellisen tutkimuksen pyrkimyksenéd on tuottaa mahdollisimman luotettavaa tietoa tutkittavasta

ilmidstd ja valttdd virheitd (Kylmé & Juvakka 2012, 127 ja Tuomi & Sarajérvi, 2013, 134).

Perinteisesti tutkimusten luotettavuutta on arvioitu validiteetin ja reliabiliteetin késittein.
Validiteetilla tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksessa on tutkittu sitd, mitd on luvattu. Reliabiliteetilla
tarkoitetaan mittatulosten toistettavuutta eli sen kykyd antaa ei — sattumanvaraisia tuloksia.
(Hirsjéarvi ym. 231, Tuomi & Sarajdrvi, 2013, 136.) Téssd systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa
tutkittiin nuorten kokeman yksindisyyden yhteyttd nuorten hyvinvointiin eli sitd mitd oli
tarkoituskin. Tiedonhaku ja tutkimuksen toteutuksen vaiheet on kuvattu ja raportoitu selkedsti, mika
mahdollistaa tutkimuksen toistettavuuden. Edelld mainitut luotettavuuden arviointiin liittyvét
késitteet ovat syntyneet ja enemmén kaytettyjd kvantitatiivisen, médrallisen tutkimuksen piirissa ja
siksi niiden kdyttod muunlaisissa tutkimuksissa luotettavuuden arvioinnissa on kritisoitu ( Tuomi &

Sarajérvi, 2013, 136).

Tatd systemaattista kirjallisuuskatsausta on arvioitu Hoitotyon tutkimussdition (Hotus)
suomentamien Joanna Briggs -instituutin (JBI) jirjestelméllisen katsauksen arviointikriteereilla.
Arviointikriteerejd kéytetddn jarjestelmdillisen katsauksen metodologisen laadun arviointiin.

Arvioinnin tarkistuslistaan siséltyy yhteensé 11 arviointikriteerid. (Hotus A.)

1. Onko katsauksen kysymys esitetty selvésti ja yksiselitteisesti?

Ovatko mukaanottokriteerit asianmukaiset verrattuna tutkimuskysymykseen?
Onko hakustrategia asianmukainen?

Ovatko kaytetyt tiedonléhteet riittdvid?

Ovatko tutkimusten laadun arvioinnissa kéytetyt kriteerit asianmukaiset?

A i

Onko vidhintddn kaksi arvioijaa itsendisesti toteuttanut tutkimusten kriittisen laadun
arvioinnin?

7. Onko tietojen uuttamisvaiheessa kaytetty menetelmiéd virheiden minimoimiseksi?

8. Onko tutkimustulosten yhdistdmisessa kaytetty tarkoituksenmukaisia menetelmia?

9. Onko katsauksessa arvioitu julkaisuharhan todenndkdisyytta?

10. Ovatko katsauksessa esitetyt kdytdnnon suositukset linjassa katsauksen tulosten kanssa?
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11. Ovatko katsauksessa esitetyt jatkotutkimusehdotukset linjassa katsauksen tulosten kanssa?

Arviointikriteerien perusteella tdmd systemaattinen kirjallisuuskatsaus saa pisteitd 7/11.
Tutkimuskysymys on esitetty selvdsti ja yksiselitteisesti. Tutkimuskysymyksen muodostamisessa
on kaytetty apuna PICO-asetelmaa. Alkuperdistutkimusten mukaanottokriteerit on kuvattu selkedsti
ja ne sopivat yhteen tutkimuskysymyksen kanssa. Hakustrategia katsauksessa on asianmukainen, se
on kuvattu sanallisesti sekd selkednd kuviona hakusanoineen. Valittujen tutkimusten laatua on
arvioitu Joanna Briggs -instituutin madrdllisen tutkimuksen arviointikriteereilld, joten
laadunarviointi on toteutettu asianmukaisesti. Tulokset on saatu aikaan aineistoldhtdisen
siséllonanalyysin prosessia noudattamalla. Kehittimisehdotukset ovat linjassa katsauksen tulosten
kanssa. Myo0s jatkotutkimusehdotukset ovat linjassa tdssd katsauksessa saatuihin tuloksiin.
Arviointikriteerien perusteella timédn systemaattisen kirjallisuuskatsauksen metodologista laatua
heikentdd mahdollinen tiedonldhteiden véhiisyys, vain yhden arvioijan osallistuminen valittujen
tutkimusten laadun arviointiin, uuttamisvaiheessa kdytetyt menetelmét virheiden minimoimiseksi

sekd julkaisuharhan todennékoisyys.
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6.2. Kirjallisuuskatsauksen eettisyyden pohdinta

Eettisesti hyvi tutkimus edellyttéd, ettd tutkimuksenteossa noudatetaan hyvaa tieteellistd kaytantoa
(Hirsjarvi ym. 2009, 23) ja tutkimusta ohjaa eettinen sitoutuneisuus (Tuomi & Sarajirvi, 2013,

127). Eettisyys ja luotettavuus nayttivétkin kietoutuvan toisiinsa.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) ohjeissa mainitaan muun muassa seuraavia seikkoja:
hyvédédn tieteelliseen kédytdntoon kuuluu se, ettd tutkijat noudattavat tiedeyhteison tunnustamia
toimintatapoja: tutkimustyd, tulosten tallentaminen ja esittdminen sekd tutkimusten arviointi
edellyttiavét tutkijoilta erityistd huolellisuutta ja tarkkuutta. Tutkijoiden tulee soveltaa tieteellisen
tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestdvid tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointimenetelmid. Julkaistessaan tutkimuksen tuloksia, tutkijoiden tulee toteuttaa tieteellisen
tiedon luonteeseen kuuluvaa avoimuutta. Lisdksi tutkijoiden oletetaan ottavan huomioon ja
kunnioittavan muiden tutkijoiden tekemii ty6td ja antavan heidédn saavutuksilleen niille kuuluvan
arvon omassa tutkimuksessaan ja sen tuloksia julkaistessaan. Hyvin tieteellisen kiytannon mukaista
on, ettd tutkimus on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu yksityiskohtaisesti ja tieteelliselle tiedolle
asetettujen vaatimusten edellyttdimailld tavalla. Tutkimusryhmidn asema, oikeudet, osuus
tekijyydestd, vastuut ja velvollisuudet sekd tutkimustulosten omistajuutta ja aineistojen sdilyttdmisté
koskevat kysymykset on maddritelty ja kirjattu kaikkien osapuolten hyviksymaélld tavalla.
Tutkimustuloksia julkaistaessa my0s mahdolliset rahoituslihteet ja muut merkitykselliset
sidonnaisuudet on ilmoitettava ja raportoitava tutkimukseen osallistuville. Lisdksi tulee noudattaa
asianmukaisia hallintokdytanteitd koskien niin henkilostdd kuin talouttakin. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2012.)

Téassd kirjallisuuskatsauksessa on noudatettu hyvii tieteellistd kdytantod. Tutkimuksen vaiheet on
toteutettu rehellisesti ja huolellisesti. Kdytetyt menetelmét on kuvattu tarkasti ja tutkimustulokset on
raportoitu ldpindkyvésti. Tutkimuksessa on viitattu asianmukaisesti toisten tutkijoiden

tutkimustuloksiin ja 1dhteet on merkitty tarkasti.
Tédmin tutkimuksen alkuperdisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck —ohjelmalla. Tutkijalla

ei ole sidonnaisuuksia eikd tutkimukseen ole liittynyt esteellisyyksid. Tiedonhankinta on ollut

eettistd, koska haettu tieto on ollut jo olemassa olevaa.
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6.3. Tulosten tarkastelu

Tamén kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli kuvata nuoren kokemaa yksindisyyttd, tuottaa
ajankohtaista tietoa sekd lisdtd ymmdirrystd nuorten kokeman yksindisyyden hyvinvointia
uhkaavista tekijoistd. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd nuorten kokema yksindisyys on
uhka heiddn hyvinvoinnilleen. Tassd kirjallisuuskatsauksessa I0ydettiin nuorten hyvinvointia
uhkaavalle yksindisyydelle altistavia tekijoitd, nuorten hyvinvointia uhkaavan yksindisyyden
taustatekijoitd ja nuorten hyvinvointia uhkaavalta yksindisyydeltd suojaavia tekijoitd. Hyvinvointia
uhkaavalle yksindisyydelle altistavia tekijoitd olivat tyttd- tai naissukupuoli, ikd ja 1. vuoden
opiskelu. Hyvinvointia uhkaavan yksindisyyden tausta tekijoitd olivat kokemus yksindisyydesti,
psyykkinen pahoinvointi, riippuvuudet, piihteiden kdytto, sosiaaliset ongelmat ja itsensé tahallinen
vahingoittaminen. Hyvinvointia uhkaavalta yksindisyydelti suojaavia tekijoitd olivat hyviksi koettu
terveys, eldméntyytyviisyys, hyvé itsetunto, koettu sosiaalinen tuki, ystdvyyssuhteet ja koettu

Suosio.

Hyvinvointia uhkaavalle yksindisyydelle altistavia tekijoita tarkastellessa tytot ja naiset ovat poikia
ja miehid yksindisempid. Kiinnostavaa on se, ettd vaikka tytdilld olisi parempi terveys, enemmén
sosiaalisia kontakteja ja ldheisid ystdvyyssuhteita, he tuntevat silti itsensd useammin yksindiseksi
kuin pojat. Tdima on yhdenmukainen tulos vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn tulosten kanssa, jossa
perusopetuksen 8. ja 9. luokkien pojista 11.3% koki, ettd heilld ei ole yhtddn 1dheistd ystdvad, mutta
heistd kuitenkin vain 6.1% tunsi itsensd yksindiseksi. Kun taas samojen luokkien tytdistd 6.9% koki,
ettd heilld ei ole yhtddn ldheistd ystdvdd, mutta kuitenkin 15.1% 8. ja 9 luokkien tytdistd tunsi
itsensd yksindiseksi. (THL, kouluterveyskysely 2019.) Sekd tdssd kirjallisuuskatsauksessa ettd
muissakin viime aikaisissa tutkimuksissa on noussut esiin poikien yksindisyyden kokemusten

lisddntyminen, yhd useampi poika ilmoittaa kokevansa yksindisyytta.

Ikad ja luokka-astetta tarkasteltaessa yksindisyys lisddntyy varhaisnuoruuden ja keskinuoruuden
taitteessa; pienet koululaiset ovat vihemman yksindisid kuin isommat koululaiset. Kiinnostavaa on,
ettd tdmédn jdlkeen asia kddntyy pédlaelleen eli toisella asteella ja korkeakouluissa opiskelevista
yksindisimpid ovatkin ensimmadisen vuoden opiskelijat. Sama trendi jatkuu aikuisuudessa siten, ettd
20-30-vuotiaat ovat yksindisempid kuin yli 60-vuotiaat, joilla oletettavasti pidempi eletty eldmi on
tuonut enemman sosiaalisia kontakteja, kunnes taas vanhuudessa yksindisyyttd tutkimusten valossa

koetaan enemmén elinpiirin kaventuessa ja ldheisten luonnollisen poistuman kautta.
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Hyvinvointia uhkaavan yksindisyyden taustatekijoistd on syytd nostaa esiin yksindisyyden
subjektiivinen kokemus. Yksindisyyttd on vaikea ulkopuolisen arvioida tai todeta. Se on aina
henkilokohtainen kokemus. Useammassa katsauksen artikkelissa yksindisyys tuotiin esiin
nimenomaan yksindisyyden kokemisena ja se on aina yksindisyyden taustalla; kokemus siitd, ettd

on yksin, ei ole ketdén.

Vaikka puhun taustatekijoistd — useimmissa katsaukseen kiytetyissd artikkeleissa ei tuotu esiin siti
onko yksindisyys syy vai seuraus. Eikd asia ole kovin yksinkertainen, valttiméttd yksindinen ei
itsekddn osaa sanoa, oliko hidn ensin yksindinen ja se esimerkiksi johti liialliseen pédihteiden
kayttoon vai oliko asia toisin pdin. Yksindisyys harvoin kehittyy hetkessd vaan se kasvaa ajan
saatossa. Junttila (2015) puhuu negatiivisen vuorovaikutuksen kehdmallista, siind nuori on jostain
syysté tilanteessa, jossa hénelld on vain vihén tai ei lainkaan mydnteistd vuorovaikutusta muiden
kanssa. Tdémi johtaa siihen, etti nuoren sosiaaliset taidot heikkenevit, mikd johtaa alhaiseen
itsetuntoon ja kielteisiin késityksiin itsestd ja muista. Edelld mainitut asiat johtavat torjutuksi
joutumiseen. (Junttila, 2015, 79-80.) Omassa ty0sséni kohtaan yksindisid nuoria, useampi on tuonut
esiin sen, ettd on niin pitkddn ollut itsekseen, ettd ei oikein tiedd, miten ihmisten kanssa ollaan.
Tadma voi johtaa sithen, ettd sosiaaliset tilanteet alkavat pelottaa ja aiheuttaa ahdistusta, miké eristda

nuoren entisestian.

Hyvinvointia uhkaavalle yksindisyydelle on kuitenkin paljon tehtdvissd ja on keinoja, miten siltd
voi suojautua. Nuorten hyvinvointia uhkaavaa yksindisyyttd voidaan vélttdd panostamalla
ettd jokaisella nuorella olisi edes yksi ldheinen ja turvallinen aikuinen tai ikétoveri. Katsauksen
perusteella koettu sosiaalinen tuki, kuten keskusteluyhteys vanhempien kanssa sekd nuoruusajan
vahvat perhesiteet suojasivat yksindisyydeltd kuin myds hyvét ystdvyyssuhteet, ennen kaikkea
hyvéksytyksi tuleminen. Hyvinvointia uhkaavalta yksindisyydeltd suojaavat tekijit olivat linjassa
aiempien tutkimustulosten kanssa. Juuri ndmi ryhmét, jotka ovat yksindisempid eli 8. ja 9. luokan
tytot, lukion 1. ja 2. luokan tytot sekd ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijatytot
kokivat véhiten kuuluvansa omaan luokka- ja / tai kouluyhteisdon. (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos, 2019.)

My®0s hyvi terveys, tyytyvédisyys eldmédn ja hyvi itsetunto nousivat esiin hyvinvointia uhkaavalta

yksindisyydeltd suojaavissa tekijoissd. On selvéd, ettd kun nuori tai kuka tahansa kokee itsensd
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terveeksi ja hyvinvoivaksi luottaa omaan itseensd ja on tyytyvdinen eliméénsa, edellytykset kaikelle

muulle ovat kunnossa.

Kirjallisuuskatsauksen perusteella voidaan todeta, ettd yksindisyyden kokeminen on merkittava

uhka nuorten hyvinvoinnille. Ensiarvoisen tirkedd olisi, ettd yksindinen nuori havaittaisiin ja nuori

saisi tukea tilanteeseensa. Kummiluokka- ja tukioppilastoiminta voisi olla yksi keino oppilaitoksissa

ehkdistd yksindisyyttd. Myds kuntien ja jérjestojen tukiperhe- ja ystdvatoiminta voisi toimia viyldna

vihentdd nuorten yksindisyytta.

6.4. Johtopaiatokset
1. Nuorten kokema yksindisyys on merkittdvd uhka heiddn hyvinvoinnilleen.
2. Nuorten kokemaa hyvinvointia uhkaavaa yksindisyyttd voidaan véhentdd panostamalla
hyvinvointia uhkaavalta yksindisyydeltd suojaaviin tekijoihin.
3. Nuorten hyvinvointiin kohdistuvia toimenpiteitd tulisi suunnata yksindisyyden

ehkdisemiseen ja vidhentimiseen, koska yksindisyys on yhteydessd nuorten

huonovointisuuteen.

6.5. Kehittamisehdotukset

1.

Yhteiseksi tavoitteeksi, niin nuoria koskevassa poliittisessa pddtoksenteossa kuin
paikallisesti oppilaitosten omissa strategioissa tulisi ottaa se, ettd jokaisella nuorella olisi
yksi ldheinen ja turvallinen ihmissuhde, aikuinen tai ikdtoveri.

Nuorille ja nuorten vanhemmille ja ldheisille tulisi kehittdd matalan kynnyksen palveluita,
joiden kautta nuori ja hénen ldheisensd voisivat saada varhaisvaiheen tukea esimerkiksi

perheen sisdisiin vuorovaikutusongelmiin tai nuoren kasvatushaasteisiin.

6.6. Jatkotutkimusaiheet

Nuorten yksindisyyden ennustettavuus varhaislapsuudessa ja alakouluidssa.
Perheen ja kasvuympériston merkitys lapsen tai nuoren yksindisyydelle.
Nuorten omia kokemuksia yksindisyydestd selviytymisesta.

Vanhempien kokemuksia yksindisyyttd kokevan nuoren tukemisesta ja avun saannista.
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LIITTEET

LIITE 1 Yhteenveto kirjallisuuskatsaukseen valituista tutkimuksista

TEKIJAT, | TUTKIMUKSEN AINEISTO JA KESKEISET LAADUN
VUOSI, TARKOITUS TUTKIMUS- TULOKSET ARVIOINTI
MAA MENETELMA
1. Nuorten Ensimmadinen otos Tunnistettiin 4 eri 6/8
Spithoven yksindisyyden ja 417 nuorta, joiden ryhmaa:
Lodder | masennuksen yhteys | keski-ikd 12.47 vuotta
Goossens | ystdvyyssuhteisiin ja Toinen otos 1140 1. Vihiinen
Bijttebier hyvinvointiin nuorta, joiden keski- yksindisyys ja
Bastin ikd 12.81 vuotta. vihdinen masennus
Verhagen 2. matala yksindisyys
Scholte Kyselylomake ja korkea masennus
3. korkea yksindisyys
Alanko- Kvantitatiivinen ja matala masennus
maat tutkimus 4. korkea yksindisyys
ja korkea masennus
2016
Niilld havaittiin
olevan yhteys
ystdvien médrddn ja
ystdvyyssuhteiden
laatuun sekd
onnellisuuteen ja
itsetuntoon.
2. Kiinalaisten 670 nuorta, joista 366 Taloudellisella 7/8
Siu-ming heikommassa oli taloudellisesti asemalla havaittiin
taloudellisessa heikommassa olevan yhteys
Kiina asemassa eldvien asemassa olevaa. itsetuntoon,
nuorten yksindisyys selviytymiseen ja
2016 ja sen vaikutus Kysely tehtiin 10 elimintyytyvédisyytee
psyykkiseen yhteiskoulussa eri n vain taloudellisesti
hyvinvointiin. puolilla Hong Kongia heikossa asemassa
olevien nuorten
Kvantitatiivinen keskuudessa, kun taas
tutkimus yksindisyydelld oli
negatiivinen yhteys
psykologisen
hyvinvoinnin
indikaattoreihin
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3. Yksindisyyden ja 413 yliopisto- Autismilla havaittiin 7/8
Reed sosiaalisen opiskelijaa, jotka selvi yhteys
Giles ahdistuksen yhteys | olivat idltddn 18-41 — yksindisyyden,
Gavin autismiin ja vuotiaita, heisti sosiaalisen
Carter eldméanlaatuun miehid oli 168. ahdistuksen,

Osborne masennuksen,
Kysely ahdistuksen ja
Iso- alhaisemman
Britannia Vastaajat vastasivat eldménlaadun kanssa
sosiaalisessa
2016 mediassa,
verkkosivuilla ja
sdahkoOposteissa
jaettuun kyselyyn,
joita jaettiin kuudessa
yliopistossa ympari
Yhdistynytti
kuningaskuntaa.
Kvantitatiivinen
tutkimus
4. Selvittaa Otokseen kuuluu 353 Tédmin tutkimuksen 8/8
Nuray ongelmakohtaisten | sairaanhoitajaopiskeli- | tuloksena todettiin,
Mehtap matkapuhelimien jaa, 274 naista ja 79 ettd
Seda kayton ja miesta. elimantyytyvéaisyys
tyytyvéisyyden, Tutkimus suoritettiin | véhenee, yksindisyys
Turkki yksindisyyden ja Atatiirkin yliopiston lisddntyy ja
sairaanhoitajaopiskel | terveystieteellisessd akateeminen
2016 jjoiden akateemisen tiedekunnassa suorituskyky
suorituskyvyn Erzurumissa (Turkki). heikkenee, kun
vilistd suhdetta. opiskelijoiden
Kyselytutkimus ongelmallisempi
matkapuhelinten
Tutkimuksen tietojen kaytto lisddntyy.

kerdamiseen kaytettiin
ongelmallista
matkapuhelimen
kéyttoasteikkoa,
eldméntyytyvéaisyys-
asteikkoa ja
yksindisyysasteikkoa.

Kwvantitatiivinen
tutkimus
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5.

Tutkia

29 nuorta, joilla oli Sisdkorvaistute- 5/8
Majorano sisdkorvaistute sisdkorvaistute ja murrosikaisilld oli
Maes nuorten sosiaalis- 29 normaalisti huomattavasti
Morelli emotionaalisen kehittynyttd nuorta korkeampi
Bastianell sopeutumisen yksindisyys ja
0 suhdetta CI: n, kvantitatiivinen korkeampi riski
Guerzoni heidan tutkimus yksindisyyteen kuin
Murri sairaalahoidon verrokki-ryhmén
Cuda laadun ja ikénsa osallistujilla. Nuorilla,
kanssa CI jotka olivat saaneet
Italia istutteen esikoulussa,
oli parempi itsetunto
2018 kuin my6hemmin sen
saaneilla nuorilla.
6. Selvittaa 5925 suomalaista lasta Yksindisyyden ja 8/8
Lyyra yksindisyyden ja ja murrosikaista terveysongelmien
Vilimaa subjektiivisten vuosiluokista 5,7 ja 9 esiintyvyys oli
Tynjila terveysongelmien suurempi tyttdjen
(SHC) esiintyvyytta Kyselytutkimus keskuudessa ja
Suomi kouluikéisten lasten lisdédntyi iin myota.
vililld Suomessa Kuvailevia tilastoja | Yksindisyys ennustaa
2018 kaytettiin merkittavisti
Toisena tavoitteena terveysvalitusten ja terveysongelmia,
oli analysoida, missi yksindisyyden etenkin tyttdjen ja
méaérin havaittu esiintymisen yhdeksdnnen luokan
yksindisyys selittda tutkimiseksi. oppilaiden
kouluikaisten lasten psykologisia oireita.
SHC-arvojen Kvantitatiivinen Tulokset osoittavat,
vaihtelut tutkimus ettd yksindisyys on
suuri riski
kouluikaisten lasten
terveydelle ja
hyvinvoinnille.
Yksindisyyden ja
terveysongelmien
vahva yhteys korostaa
aktiivisten
ennaltaehkdisevien
toimien merkitysta
yksindisyyden
vahentdmiseksi.
7. Téssd pitkittiisessd Osallistujia 40 Psykodraama- 6/8
Orkibi pilottitutkimuksessa ryhméén osallistujat
Azouley tutkittiin Verrokkitutkimus ilmoittivat globaalin ja
Snir S koulupohjaisen sosiaalisen
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Regev psykodraamaryhmé- Kvantitatiivinen kéyttdytymisen
hoidon vaikutusta 40 tutkimus lisddntyvin ja
Israel israelilaisen nuoren yksindisyyden
(13—16-vuotiaat, viahentyvin verrattuna
2017 60% pojat) julkisen kontrolliryhméén.
keskiasteen
kokonaiskonseptiin Istunnon aikana
ja havaittuun sosiaalinen
yksindisyyteen. kayttdytyminen
lisddntyi ja vastustus
laski koko hoidon
ajan, mutta prosessin
ja lopputuloksen
suhteita 10ytyi
erilaisia.
8. Tutkitaan Otos 14 725 18-79- Nuoret nékevit 7/8
Nicolaise ystavyyden ja vuotiasta norjalaista. ystavidnsi
n yksindisyyden useimmiten.
Thorsen nikokohtia eri Norjalaisten Tavoite
ikdryhmissé: 18-29, eldménkulkua, yhteydenpitoon
Norja 30-49, 50-64 ja sukupuolta ja ystdvien kanssa on
65-79 vuotta sukupolvia koskeva yksindisyydelle
2016 tutkimus merkityksellisempaa
kuin todellinen
Kysely kontakti kaikissa
ikdryhmissa.
Kvantitatiivinen Tyytymittomyys
tutkimus kontaktiin ystdvien
liittyy vahvasti
yksindisyyteen
kaikissa ikdryhmissd
9. Tutkittiin 384 18-24-vuotiasta | yksindisyys, itsetunto 6/8
Bozoglan yksindisyyden, yliopisto-opiskelijaa | ja eldméntyytyvéaisyys
Demirer itsetunnon, Turkkilaisen selittivit osan
Sahin elamatyytyvidisyyden yliopiston internet-
ja Internet- kasvatustieteellisestd riippuvuudesta
Turkki riippuvuuden vilistd | tiedekunnasta, joista Yksindisyys oli
suhdetta miehid oli 114 ja Internet-riippuvuuteen
2013 naisia 270 liittyvistd muuttujista
tarkein.
Kysely Yksindisyys ja heikko
itsetunto selittivit
Kvantitatiivinen yhdessé
tutkimus ajanhallintaongelmat
sekd thmissuhde- ja
terveysongelmat
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10. Tutkittiin kuudennen Itsensd tunteminen 7/8
Putarek ja seitsemédnnen suosituksi, samoin
Kerestes luokan poikien ja kuin sen, ettd muut

tyttdjen itsensd pitdvat itseddn
Kroatia kokeman suosion suosittuna, liittyi sekd
yhteyttd saman poikien ettd tyttdjen
2015 sukupuolen ja vihempaan
vastakkaisen yksindisyyteen.
sukupuolen Itsekoetun suosion ja
ryhmassa. todellisen suosion
Tutkittiin myos vélinen vuorovaikutus
yhteyksié suosion, ei selittanyt
itsensd tunteman merkittavaa
suosion ja ndiden yksindisyyden
muuttujien vaihtelua todellisen ja
vuorovaikutusta itsensd kokeman
tyttdjen ja poikien suosion lisdksi
yksindisyyteen

11. Piirrattaa 1625 Keski-Kiinan Yksindisyys laski 6/8

Qiao vanhempien HIV: maaseudun merkittdvisti ajan

Li std ja aidsista perusasteen 6-18- myotd. Kun

Zhao kérsivien lasten vuotiaita, joiden viestotieteellisid
Zhao yksindisyyden ja vanhemmilla on hiv / ominaisuuksia
Stanton itsetunnon kehitysta aids valvottiin, lapset,
ajan myota ja tutkii joilla oli korkeampi
Kiina kuinka heidédn koettu | Pitkittdistutkimus 3 PSS, ilmoittivat
sosiaalinen tuki vuoden ajan huomattavasti
2018 (PSS) vaikutti alhaisemman
ndiden kahden Kvantitatiivinen lahtotilanteen
psykologisen tutkimus yksindisyyspisteensa
lopputuloksen ja kokivat hitaammin
alkuperdisiin yksindisyyden
pistemadriin ja viahentymisen ajan
muutosluvuihin myota
Lapset, joilla PSS oli
korkeampi ilmoittivat
todenndkodisemmin
korkeammat
itsetuntoa koskevat
pisteet
laht6tilanteessa.
12. Tarkastella tahallisen | Tutkimuspopulaatio Lahes 3,2% 8/8
Ronka itsensd (n=7014) otettiin murrosikdisisté (tytot:
Taanila vahingoittamisen Pohjois-Suomen n = 149, 4,1%; pojat:
Koiranen | esiintymistiheytti tai syntymakohortista n=72,2,2%) ilmaisi,
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viimeisen 30 pdivan
tupakoinnille.
Yhdysvalloissa
yksindisyys liittyi
laittomien huumeiden
elinikdiseen kayttoon
poikien keskuudessa
ja elinikdiseen
marihuanan kayttoon.
viimeisen 30—
paivissa tapahtuva
alkoholinkéytto ja
viimeisen 30 pdivan
juominen tyttdjen
keskuudessa.
Ainoa suhde
yksindisyyden ja
seksuaalisen
riskikdyttaytymisen
vililld oli vendldisten
tyttdjen keskuudessa,

Sunnari sen ajatuksia ja 1986 (N =9 432). ettd lausunto, jonka
Rautio yksindisyyttd 16- mielestd olen
vuotiaiden Kysely yksindinen, oli hyvin /
Suomi keskuudessa usein totta ja 26,4%
Kvantitatiivinen (tytot: n=1 265,
2013 selvittddkseen, onko tutkimus 34,8%); pojat: n =
tahallisen itsensa 585, 17,4%) ilmoitti,
vahingoittamisen ja ettd lausunto oli
yksindisyyden, joskus totta
yksindisyyteen
liittyvien tekijoiden,
itsearvioidun
terveyden ja
tyytyvéisyyden
valilld yhteyksia
13. Yksindisyyden ja 1995 veniliistd ja Yksindisyyteen liittyi 7/8
Stickley | terveysriskikdyttay- | 2050 yhdysvaltalaista merkittavasti
Koyanagi tymisen vélistad 13-15-vuotiasta lisdéntynyt
Koposov | yhteyttd on tutkittu opiskelijaa nuorukaisten aineiden
Schwab- toistaiseksi vahan. kdyton riski.
Stone Kysely Yksindiset venildiset
Ruchkin Tutkittiin tytot kayttivat
yksindisyyden ja Kvantitatiivinen todennékodisemmin
Vendja pdihteiden kayton, tutkimus marihuanaa, kun taas
seksuaalisen yksindisilla
2014 riskikdyttaytymisen venéldisilla pojilla oli
ja vékivallan vélista korkeammat kertoimet
yhteyttd
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missd yksindisyyteen
liittyi huomattavasti
suuremmat
todenndkoisyydet olla
raskaana. Yksindisyys

el liittynyt
kummankaan maan
poikien tai tyttdjen
vikivaltaiseen
kayttaytymiseen
14. Tutkimuksessa 2748 Taiwanilaista Vakavan 5/8
Chi tutkittiin nuorta, jotka olivat emotionaalisen
Yu-Hua yksindisyyden osa Taiwanilaista yksindisyyden tunne
Chin- piilevéi rakennetta nuorisoprojektia ja vaikea
Chun, nuorena aikuisina ja emotionaalinen ja
sen yhteyttad Kyselylomake sosiaalinen
Taiwan psykologiseen yksindisyys liittyivit
hyvinvointiin sekd Kvantitatiivinen merkittavisti
2019 miten ndma liittyvét tukimus psykologiseen
heidan hyvinvointiin.
perheominaisuuk- Nuoret aikuiset, joilla
siinsa perheen
murrosikédisena. yhteenkuuluvuus oli
vahvempaa
varhaisnuoruuden
aikana, kérsivit
todennékoisesti
vihemmaén vakavista
vaikeuksista.
15. Tutkimuksen 404 ladketieteen ja Yksindisyyden 7/8
Dagnew tavoitteena oli terveystieteen esiintyvyys oli 49,5%.
Dagne selvittia opiskelijaa Opintovuosi liittyi
yksindisyytta ja sen selvisti
Etiopia yhteyttéd yliopiston Kysely yksindisyyteen.
opiskelijoiden Ensimmadisen vuoden
2019 ensimmaiseen Kvantitatiivinen opiskelijoilla oli 2,47 -
opiskeluvuoteen. tutkimus kertainen
todennékoisyys
yksindisyyteen

verrattuna toisen
vuoden ja sitd
vanhempiin
opiskelijoihin




