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Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, miten eheyttavaa taidekasvatusta voidaan toteuttaa lukion
kuvataidetunneilla, seka miten nuoret kokevat oman identiteetin pohtimisen eheyttavan taidetyéskentelyn
aikana ja minkdlaista kuvaa identiteetistd he rakentavat koulun kuvataidetunnilla. Eheyttavalla
taidekasvatuksella tarkoitetaan kuvataideterapeuttisten menetelmien kayttéa koulun kuvataidetunneilla.
Eheyttava taidekasvatus on hyvinvointia lisdavaa toimintaa, jossa kuvien avulla voidaan kasitella ja sanoittaa
tunteita sekd omaa mindkuvaa. Tutkimukseni teoreettisessa viitekehyksessa kuvaan, kuinka yksilon
identiteetti kytkeytyy vahvasti elamankaareen ja rakentuu narratiivisesti sosiaalisissa tilanteissa.

Tutkimukseni on muodoltaan laadullinen tapaustutkimus. Tutkimusaineisto koostuu pitdmistani kuvataiteen
oppitunneista eradssa tamperelaisessa lukiossa ja siella tehdyista havainnoista. Oppitunnin rakenne mukailee
Knillin (2005) taideterapiatydskentelyn vaiheita, joista keskityn erityisesti virittdytymiseen ja jakamiseen.
Oppituntien teemat kasittelivat menneisyytta, nykyisyytta ja tulevaisuutta. Aineistona on kaytetty lisaksi viiden
oppilaan teemahaastattelua seka oppilaiden kirjoitelmia kunkin oppitunnin jalkeen.

Tutkimustuloksissa ilmeni, ettd eheyttdvaa taidekasvatusta voisi toteuttaa koulussa, sillda muissa
kouluaineissa identiteetin syvalliseen pohtimiseen ei juurikaan keskitytd. Perusteellinen eheyttava
taidekasvatus vaatii kuitenkin paljon aikaa. Tydskentely koettiin kiireiseksi, ja jos halutaan tutkia omaa
minuutta, on identiteettitydlle annettava aikaa. Virittdytymisharjoitukset koettiin rentouttavina, ja niiden koettiin
motivoivan tydn aiheeseen ja ideaan. Opettaja voi ohjatulla ajattelulla valmentaa itsen tietoiseen tarkasteluun
ja opettaa kiinnittdmaan huomiota tunteisiin ja ymparoivaan tilanteeseen.

Toteuttaessa eheyttavaa taidekasvatusta, on luokan ilmapiirin oltava avoin ja luotettava, jotta jakaminen ja
henkildkohtaisten asioiden kasittely ovat mahdollisia. Narratiivinen identiteetti rakentuu elaytymalla toisten
kertomuksiin ja kokemuksiin. Nuoren on tarkeaa kokea tulevansa kuulluksi ja kuulla myds muiden vertaistensa
tarinoita, jotta voi peilata omia kokemuksiaan niihin. Téiden aiheissa ja keskusteluissa nousi esille erityisesti
nuorten kokema kiire ja ahdistus seka epavarma tulevaisuus. Itsen pohtiminen ja pysahtyminen tdhan hetkeen
koettiin arvokkaana, silld tydskentelyssa pystyi keskittymaan siihen miltd juuri nyt tuntuu. Toiminta koettiin
eheyttdvana, silld oppilaat kertoivat ymmartdneensa asioita uudessa valossa, silla jakaminen ja tydskentely
olivat auttaneet asian prosessoinnissa.

Vaikka tutkimusaineistoni on keratty lukiossa, voidaan tietoa soveltaa my®s muilla luokka-asteilla.
Eheyttava taidekasvatus koulussa auttaa nuorta tunteiden ja itsetunnon kasittelyssd, oman identiteetin
rajaamisessa ja voi tarjota keinoja epavarman tulevaisuuden kasittelyyn, lisdten samalla hyvinvointia. Kuvan
tekemisen ja jakamisen avulla voidaan saada esille tiedostamaton, jolloin oma identiteetti ja toisten erilaisuus
voidaan paremmin hyvaksya.

Avainsanat: Eheyttava taidekasvatus, identiteetti, taideterapia, lukio
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1 JOHDANTO

Selvitan Pro Gradu tutkielmassani, miten lukiolaisten identiteettida voisi tukea
eheyttavan taidekasvatuksen avulla. Eheyttavalla taidekasvatuksella tarkoitetaan
tassa tutkimuksessa kuvataideterapeuttisia menetelmia koulun kuvataidetunnilla.
Tarkoituksenani on eheyttavan taidetyoskentelyn avulla saada nuoret pohtimaan
omaa identiteettiddn, voimaannuttaa ja auttaa nuorta kasittelemaan sellaisia
tunteita, joita on vaikea sanoittaa tai edes tiedostaa.

Kiinnostuin identiteetin tutkimisesta, silla yliopisto-opintojeni loppuvaiheessa
olen pohtinut paljon omaa identiteettiani ja jatkosuunnitelmiani tulevaisuuden
suhteen. Nykymaailma tarjoaa lukemattoman maaran erilaisia vaihtoehtoja ja
koin jonkinlaisen identiteettikriisin itseni kanssa. Myods Raution (2006) mukaan
identiteetillda on ollut "yhteiskunnallinen tilaus”. Ennen vanhaa ihmisilla oli hyvin
vahan todellisia valintamahdollisuuksia ja se kuka mina olen” maaraytyi jo hyvin
pitkalle syntymastd. Omaa paikkaa ja identiteettia ei tarvinnut pohtia ja kysya,
silld se oli jo valmiiksi annettu. Nykyihmiset ovat loputtomien valintojen ja
kysymysten suossa; mitd opiskelisin, mihin ammattiin hakeutuisin, keiden kanssa
seurustelisin, mitd harrastaisin, missé asuisin, millaista tietoa hankkisin, mihin
uskoisin,  mitd  pitdisin  totena ja kuka mind olisin”.  Myds
markkinayhteiskuntamme vaikuttaa ja sotkee tata identiteettitydtamme
tarjoamalla ja tyrkyttamalla erilaisia omiin tarpeisiinsa liittyvia identiteetteja ja
esittamalla omia vaatimuksiaan siita, mika ihmisen pitaisi olla. Rautio toteaakin,
etta identiteetin tyostamisesta on tullut ihmisille jatkuvien ponnistelujen kohde.
(Rautio, 2006, 19-20). Koska olen opiskellut kuvataiteen aineenopettajaksi ja
harrastanut kuvataiteita koko ikani, rupesin pohtimaan, miten koululaitos ja
opettaja voisivat tukea nykymaailman nuoria tassa identiteettityossa taiteen
keinoin, niin etta nuoret tuntisivat itsensa paremmin ja loytaisivat suunnan
elamalleen.

Nuorena ihmiset kokevat paljon suorituspaineita ja epavarmuutta

etsiessaan itseaan, ja he joutuvat paattamaan tulevaisuuden suunnitelmistaan



yha aikaisemmin. Lukioikaiset joutuvat pohtimaan jo opintojensa alkuvaiheessa
jatko-opintoja ja valitsemaan sen mukaan kursseja. Moni nuori ei viela tassa
vaiheessa elamaansa juuri tunne itseaan ja tieda mita haluaisi
tulevaisuudessansa tehda. Mitka ovat omat vahvuudet ja minkalainen on nuoren
minakuva? Taidekasvatuksella ei yleissivistavassa koulutuksessa ole itsestaan
selvaa asemaa ja sen merkitystd joudutaan jatkuvasti perustelemaan. Talla
tutkimuksella haluan itsekin laajentaa kasitystani taiteen merkityksesta ja
ymmartaa paremmin kuvataiteen opetusta ja oppilaiden ajatusmaailmaa, jotta
voisin toimia paremmin heidan opettajanaan. Jos opetuksen paamaarat haetaan
ensisijaisesti yhteiskunnan eika kasvavan nuoren tarpeista kasin, jaavat monet
oppilaan kannalta tarkeat herkkyytta vaativat asiat opetuksessa helposti sivuun.
(Laitinen 2003, 10-17). Ropon (2015, 20) mukaan ihmisen vuorovaikutusta
maarittda eniten se, millainen kasitys hanella on itsestaan. Tassa tutkielmassa
esiteltyjen tietojen avulla oppilasta voidaan tukea itsetutkiskelussa. Nuoren
hyvinvointi lisaantyy, kun han tuntee itsensa paremmin.

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen tapaustutkimus, jonka aineiston
keruu on toteutettu eraan tamperelaisen lukion kuvataidetunneilla syksylla 2019.
Ohjasin lukiolaisille eheyttavaa taidekasvatusta kolmena kuvataiteen oppituntina
osana opetusharjoitteluani. Aineistonkeruuna havainnoinnin lisaksi toimivat
viiden oppilaan teemahaastattelut ja oppilaiden kirjoitelmat kunkin tunnin jalkeen.
Eheyttavan  taidekasvatuksen  tuntirunkoni  koostuu  virittaytymisesta,
taidetyoskentelystd ja  jakamisesta, mikd pohjaa  Khnillin  (2005)
taideterapiatyoskentelyn vaiheisiin.

Alun perin eheyttavan taidekasvatuksen tuntirungon on esitellyt llona Ruiz
gradussaan (2010), joka tutki luokanopettajan mahdollisuuksia toteuttaa
taideterapiaa peruskoulussa, mista sain ideaa myds omaan tutkimukseeni. Olen
laajentanut aihetta kasittelemalla omassa tutkimuksessani lukiolaisia ja ottamalla
tarkasteluun identiteetin tukemisen. Identiteettia ja kuvataideterapiaa on tutkittu
kylla erikseen paljon, mutta niitd yhdessa kasittelevia tutkimuksia liitettyna
koulumaailmaan oli vaikea 16ytaa.

Teoreettisessa viitekehyksessa maarittelen ensin kuvataideterapian seka
sen tavoitteita, ja tuon lisaksi esille ekspressiivisen taideterapian teoriaa, johon
oppituntien virittaytymisharjoitukseni pohjautuivat. ldentiteettiluvussa maarittelen

identiteetin kasitteen ja otan tarkasteluun narratiivisen identiteetin, johon pohjaan



myOs oman identiteettikasitykseni tassa tutkimuksessa, silla naen identiteetin
rakentuvan tarinallisesti sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Kasittelen teoriassa
lisdksi taiteen yhteytta identiteettin. Omaan identiteettikasitykseen vaikuttaa
koko elamankaari, joten myos tuntieni teemat kasittelivat lapsuutta, nykyhetkea
ja tulevaisuutta. Viimeisessa teorialuvussa paneudun itse eheyttavaan
taidekasvatukseen, joka liittaa yhteen aiemmin kasitellyn taideterapian ja
identiteetin, ja otan tarkasteluun koulun nakokulman eheyttavan
taidekasvatuksen toteuttajana. Esittelen Knillin (2005) taideterapiatydskentelyn
vaiheet, joista olen muodostanut eheyttavan taidekasvatuksen tuntirungon ja
kerron tarkemmin jakamiseen liittyvasta teoriasta.

Kolmannessa luvussa kerron tutkimuksen toteutuksesta. Ensin selvitan
tutkielman lahtokohdat ja metodologiset valinnat. Sitten esittelen aineiston
keruumenetelmat ja tuntien rakenteet seka kuvaan pitamiani opetustuokioiden
sisaltéja. Luvun lopussa kuvaan aineiston analyysia seka pohdin tutkimuksen
luotettavuutta ja eettisyytta.

Tulososion olen jakanut tutkimuskysymysten mukaan. Ensin vastaan
ensimmaiseen tutkimuskysymykseeni, joka selvittdd miten eheyttavaa
taidekasvatusta voidaan toteuttaa lukion kuvataidetunneilla ja mita tekijoita siina
pitaisi ottaa huomioon. Toisessa tutkimuskysymyksessa pohdin, miten nuoret
kokivat oman identiteetin pohtimisen eheyttavan taidetydoskentelyn aikana ja
minkalaista kuvaa identiteetistd he rakentavat koulun kuvataidetunnilla.
Viimeisessa kappaleessa liitan yhteen aiemmin esitetyn teorian ja tutkimukseni
tulokset ja pohdin niiden yhteytta. Lopusta |oytyvat lahteet seka liitteena olevat

tutkimuslupahakemus, tuntisuunnitelmat ja haastattelu- seka palautelomake.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Taideterapia

Tassa luvussa maarittelen mita kuvataideterapialla tarkoitetaan ja mitka ovat sen
tavoitteet. Tuon esille myOs ekspressiivisen taideterapian kasitteen, silla
tutkimuksessani on kaytetty myos sen alan menetelmia. Myohemmin puhun
eheyttavasta taidekasvatuksesta, joka sisaltdaa kuvataideterapeuttisia ja
ekspressiivisen taideterapian menetelmia, joihin pohjaan tutkimukseni. Vaikka
tutkimukseni kohderyhma on lukioikaiset nuoret, tuon teoriassani esille myos

lasten ja koulumaailman nakokulman, joihin tietoa voidaan soveltaa.

2.1.1 Kuvataideterapian maarittely

Kuvataideterapeuttisella toiminnalla tarkoitetaan ennaltaehkaisevaa,
kuntouttavaa tai hoidollisia elementteja sisaltavaa koulutetun terapeuttisen
ohjaajan vetamaa strukturoitua, kuvan kautta tapahtuvaa tai muunlaista
iimaisullista toimintaa. Ammattitaitoinen ohjaaja ymmartaa tyon kuormittavuuden
ja siina esiintyvat terapeuttiset ja psykologisten ilmididen haasteet ja kayttaa
tydnohjausta ammatillisen reflektoinnin ja epaselvien tunteiden Kkasittelyn
purkamispaikkana.  Kuvataideterapeuttisella menetelmalla sen  sijaan
tarkoitetaan monenlaisia ja monen muotoisia terapeuttisia toimintoja, jotka
kumpuavat erilaisista viitekehyksistd ja tekemisen malleista. (Hautala &
Honkanen, 2012, 6.) Koska minulla ei ole koulutusta aiheeseen, en myoskaan
voi toteuttaa kuvataideterapeuttista toimintaa siihen vaaditulla tavalla. Taman
takia puhun tutkimuksessani eheyttavasta taidekasvatuksesta, joka sisaltaa
kuvataideterapeuttisia menetelmia. Kerron tasta lisaa luvussa 3.3.

Hautalan (2012) mukaan taideterapia on taiteellisen ilmaisun kayttoa
vuorovaikutussuhteessa, jossa oppija, terapeutti ja kuva muodostavat
kolmiosuhteen. Hautala tuo esille Phil Jonesin (2004) nakemyksen, jonka

mukaan kuvaprosessi kolmiosuhdeprosessina on luovaa tekoa odottava



mahdollisuuksien tila. Asiakkaan tarpeet ja elamantilanteet maaraavat tavoitteet.
Hautala lainaa Kanadan taideterapiayhdistyksen maaritelmaa, jonka mukaan:
"Taideterapia on sellaisten tunteiden ilmaisemista, joista on vaikea puhua,
itsetunnon vahvistamista ja luottamuksen sekéa terveyttd edistdvien taitojen
kehittdmisté, tunteiden tunnistamista ja tukkoisuuden tunteen ilmaisua kasvun
alueella; kommunikaatiokeinon tarjoamista ja sanallisen ilmaisun laajentamista.”
(Hautala, 2012, 11-12.)

Hautalan ja Honkasen (2012) mukaan yhteiskunnassamme on vahva tilaus
toiminta-, hoito-, kasvatus- ja taidekulttuurien yhdistamiselle, kaytannon
toteutuksille seka vuoropuheelle. Yhteiskunnan tukirakenteiden muuttuessa osa
ihmisista voi henkisesti yha huonommin. Tarkeaa olisi kehittaa malleja ja
menetelmia mahdollisimman luoviin, nopeisiin ja joustaviin tukitoimiin ja
valiintuloihin. (Hautala & Honkanen, 2012, 6.) Taideterapiassa pyritaan
lisddmaan asiakkaan itseymmarrysta tunteiden ja ajattelun kasittelyn alueella
taideilmaisun keinoin. Yleisimpia tavoitteita on auttaa asiakkaan persoonallista
kasvua, kehitysta ja luovuutta seka antaa keinoja kriiseista selviytymiseen ja
elamanhallintaan. Taideterapian avulla on mahdollista selventda minakuvaa, ja
toiminnalla on merkitystd ja voimaa niin yksildlle, ryhmalle kuin yhteisollekin.
(Hautala & Honkanen, 7-8, 2012.)

Lieppinen ja Willman (2008) nakevat taideterapian terapiamuotona, jossa
kaytetaan hyvaksi erilaisia taiteellisia ilmaisumuotoja ilman, etta tydskentelyyn
liittyy taiteellisia tavoitteita. Heidan mukaansa tekeminen purkaa ajatuksia ja
tunteita ja sitd kautta voi saada oivalluksia ja elamyksia. (Lieppinen & Willman,
2008, 9.)

2.1.2 Kuvataideterapian tavoitteet

Hautalan (2012) mukaan kuvataideterapian paaasiallinen tavoite on asiakkaan
sisdisen maailman eheytyminen. Hautala tuo esille myoés Waldin (1999)
nakemyksen, jonka mukaan tavoitteena on kohentaa ja parantaa asiakkaan
tietoisuutta henkilokohtaisista ongelmistaan. Han nakee kasvun edellytyksena
oman identiteetin ja eksistenssin hahmottamisen. Riittamattomyyden tunteen
kasittelyd voidaan opettaa kuvallisila menetelmilla. Kuvataideterapian avulla

voidaan mm. oppia hyvaksymaan uudet elamantilanteet ja ruumiinkuvan



muutokset. (Hautala, 2012, 10, 14-15.) Taidetta tekemalla lapsi voi turvallisesti
antaa muodon vaikeille asioille ja |0ytda sita kautta erilaisia nakokulmia ja
ratkaisuja ongelmilleen (Rubin, 2005, 212). Taideterapian avulla voidaan kayttaa
hyvaksi kehon rentoutumisvasteita, silla esimerkiksi piirtaminen voi helpottaa
lapsen kielellista ilmaisua emotionaalisesti latautuneiden tapahtumien
yhteydessa. Ahdistus voi lieventya, muistiin palauttaminen voimistuu,
kertomukset jasentyvat ja lapsi voi rohkaistua kertomaan enemman yksityiskohtia
kuin pelkastaan kielellisesti ilmaistaessa. (Malchiodi, 2010, 36-37.) Hautalan
(2012) mukaan taideterapia tuottaa ei-kielellisia kommunikaatiomerkityksia ja
lisda itseilmaisua seka sisaisia positiivisia muutoksia. Toiminnan kautta sisaisten
muutosten mahdollisuudet ja itseilmaisu tulevat aidosti esille, todellisiksi ja
mahdollisiksi. Yhtena tavoitteena on kohentaa ja parantaa asiakkaan tietoisuutta
omasta itsestdan, omaan kasvuun ja kehittymiseen liittyvistd mahdollisuuksista
ja selviytymisesta. Kuvataideterapia tukee asiakkaan tunteiden ilmaisua ja
kasittelya. Kun tunnistetaan omia tunteita, kehittyy myos itsetuntemus. Talloin
paljastuvat ne toiveet ja tarpeet, jotka ovat tunteiden takana ja samalla myos
naiden tunteiden aiheuttaja. Oivalluksien kautta kehittyy ongelmanratkaisu.
(Hautala, 2012, 10, 14-15.)

Murroskausina ja vaikeina aikoina taiteen voima ja merkitys korostuvat.
Taiteen suora vaikutus tunteisiin voi edistaa ja tehda mahdolliseksi voimakkaiden
muutosten tapahtumisen ihmisissa. Taideterapeuttisessa toiminnassa ihminen
voi kohdata omaa herkkaa ja haavoittuvaa minaansa sellaisena, millaiseksi se on
kullakin muotoutunut. Taideterapeuttisissa kuvissa ihmisen ainutkertaisuus ja eri
persoonallisuuksien kirjo omine ominaisuuksineen nayttaytyvat olennaisimmin —
raikkaasti ja aidosti ja joskus myos alitajuisesti ja vahaeleisesti. Toiminnassa ovat
lasnad mahdollisuus ja taito pysahtya elaman ja itsen katselemiseen ja
kokemiseen kuin peilista, symbolisen etdisyyden paasta. Kuvan tekeminen on
toisaalta toimintaa ja toisaalta hidastamista. Vaikka se on yksilon oma teko,
ryhmaprosessissa se vahvistuu monenvaliseksi sosiaaliseksi toiminnaksi. Se on
yhdistava kokemus kollektiivisuutensa vuoksi. Ryhman jasen tuntee kuuluvansa
joukkoon, jossa voi kokea olevansa hyvaksytty ja kunnioitettu ihnminen. Prosessin
edetessa voimistuu ryhman yhteisena paamaarana intensiivinen elaman
opettelu. (Hautala, 2012, 10-11.)



Kuvataideterapiaan liitetdan usein kasite voimaantuminen. Se on
onnistuneen terapeuttisen tydn saavutus, ehjaksi tulemista, toipumista tai jopa
parantumista. Inminen on oman toimintansa ja elamansa subjekti, ja vaikuttaa
toimijana my0s ymparistoon. Taideterapian tavoitteena nahdaan kuvan
tekemisen kautta voimaantuminen, mikd on aina vuorovaikutuksen tulos.
(Hautala, 2008, 62). Hautalan (2008, 30) mukaan flow-ilmi6 selittda osaltaan
kuvataideterapian voimaannuttavaksi kokemisen. Flow-ilmidlla tarkoitetaan
sellaista luovaa transsimaista tilaa, jossa aktiviteetti on sopivan haastavaa, jotta
se mahdollistaa itsensa ylittamisen. Flow-tilassa ihmisen kokemus ylittaa
tietoisuuden (Koppa 2014). Merkityksellisia ovat ne ajatukset ja tunteet, jotka
tulevat esiin tekemisen prosessissa ja tama tulee parhaimmillaan ilmi flow-
kokemuksena. Lapset ja nuoret pitavat terapeuttisen kuvan tekemista
miellyttdvana ja kiinnostavana kokemuksena. Kokemus vapauttaa aivoissa
endorfiineja ja dopamiinia, jotka aktivoivat aivojen hermopiirien syntymista, mika
voi osaltaan auttaa yksiloa Ioytamaan myonteisen ratkaisun vaikeaan
elamantilanteeseen. Terapeuttisen toiminnan tulee lahtea yksilosta itsestaan,
sallien ja ottaen huomioon kaikki yksilon tunteet ja tarpeet, jotta myonteinen
oppimiskokemus mahdollistuu. (Hautala 2008, 30.)

Niin lapset kuin aikuisetkin saattavat katkea kipeat asiat monimutkaisen
symboliikan taakse. Jotta lapsi voi taideterapiassa kuvittaa naita asioita ja olla
rehellinen, tarvitaan luottamus aikuisen ja lapsen valille. Estyneen lapsen
kohdalla luottamuksen syntyminen saattaa kestdaa kauan. Taideterapiaa voi
soveltaa esimerkiksi koulupelkoon, tic-oireisiin, valikoivaan puhumattomuuteen
tai vaikeasti estyneen lapsen hoitoon. Lapsi voi piirtamalla tai maalaamalla kertoa
itsestaan ja vaikeuksistaan jos sanallinen ilmaisu on vaikeaa tai mahdotonta.
Kuvan avulla saa myos etaisyytta niin halutessaan. Aina ei tarvitse heti kertoa tai
vastata kipeisiin kysymyksiin, ja kuva luo nain ollen turvallisuutta. Taideterapian
keskeisena tavoitteena on auttaa lasta kohtaamaan vaikeita asioita ja
hallitsemaan niitd. Se vapauttaa energiaa psyykkiseen kasvuun ja
tervehtymiseen. Kuvallista ilmaisua voidaan kayttdd avoimissa sairaalan
osastoryhmissa, toimintaterapiassa, toiminnallisissa ryhmissa ja kerhoissa,
yksild- ja perheterapiassa seka varsinaisessa taide(psyko)terapiassa tai
kuvataideterapiassa. (Arajarvi 2000, 13-14.)
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2.1.3 Ekspressiivinen taideterapia

Ekspressiivinen taideterapia poikkeaa kuvataideterapiasta siten, ettd siina
kaytetaan monipuolisesti ilmaisun eri elementteja: kuvaa, sanaa, aanta ja liiketta
(Aura, 2007, 133-132). Malchiodin (2010, 134) mukaan ekspressiivisessa
taideterapiassa voidaan kayttaa esimerkiksi kuvataidetta, musiikkia, tanssia,
liiketta, draamaa seka runoutta ja kirjoittamista. Siina siis integroidaan kahta tai
useampaa taidemuotoa hoitoon. Vaikka silla nahdaan olevan oma filosofiansa,
joka poikkeaa kuvataideterapian filosofiasta, siind kaytetdan paljon samoja
kaytannon menetelmia kuin kuvataideterapiassa. Taidemuodoilla ja niiden
tuotoksilla voidaan tukea emotionaalista kasvua, lisata tietoisuutta ja vahvistaa
ihmissuhteita mielikuvituksen avulla. (Malchiod, 2010, 134,145.) Myds Auran
(2007) mukaan taiteen avulla ihminen voi tarkastella suhdettaan elaman eri
ilmidihin, suhdetta itseensa ja olemassaoloon maailmassa, jossa elaa. Taide
avautuu kokonaisvaltaisena kokemisena. (Aura, 2007, 133-132.)

Aura (2007) pohtii artikkelissaan, miten nuoria voisi tukea ekspressiivisen
taideterapian keinoin. Hanen mukaansa nuoriin kohdistuu monelta suunnalta
lisdantyvia paineita, eivatka he saa riittavasti tukea itsenaistymiseensa. Nuorille
asetetaan paljon vaatimuksia siita, millaiseksi olisi hyva tulla, jotta olisi onnistunut
elamassaan ja vahemmalle jaa opastus sisaisen polun hahmottamiseksi ja oman
elaman ja tarkoituksen ldytamiseksi. (Aura, 2007, 133-132.)

Aura (2007) nakee taiteellisen tyoskentelyn keinona herkistaa ja vahvistaa
nuoren sisaista aanta, jolla tama tekee valintansa. Nuoret tydstavat
kokemuksiaan viela lapsen tavoin symbolein ja mielikuvin, joten taideterapia on
nuorelle toimiva tyoskentelymuoto. Taiteen kielella tapahtuva kertomisen ja
kommunikoinnin seinama ei ole nuorilla viela ehtinyt paksuuntua samoin kuin
aikuisilla. Ekspressiivisen taideterapian periaatteena on low skill, high sensitivity
eli harjaantumattomat taidot, herkké aistiminen. Tama tarkoittaa sita, etta
terapeutin tehtavana on madaltaa kynnysta, ohentaa seinamaa ja herkistaa
aistimuksille ja taiteen mahdollisuuksille. (Aura, 2007, 132-134.) Knill (1995, 98)
nakee, etta taiteen tekemisessa ei valttamatta ole tarkeinta tekniset kadentaidot
vaan jokin, jota voi kutsua herkkyydeksi perusmateriaaleille ja sen
ominaisuuksille, jotka ilmenevat tilassa ja ajassa. Knillin (1995, 97) mukaan low
skill, high sensitivity -periaatteessa taide voi toimia terapiana vain silloin, kun
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ohjaaja kykenee motivoimaan taiteellisesti harjaantumattoman henkilon
uppotumaan luovaan prosessiin, joka johtaa taideteoksen syntyyn.
Ekspressiivinen taideterapia kunnioittaa sita, etta jokaisella yksilolla on erilainen
ja yksildllinen ilmaistutapa, joten useiden menetelmien kayttd helpottaa ilmaisua
kullekin ihmiselle parhaimmin sopivalla tavalla (Malchiodi, 2010, 136).
Ekspressiivisessa taideterapiassa liikeaistin ja sen hallinnan kautta voi valittya
tunne oman itsensa hallinnasta ja sen kautta voidaan kokea vapautumisen
kokemuksia (Dahlstrdom, 1999, 111). Aura (2007) nakee taiteen ihmisen
psyykeen ravintona ja tarvittaessa mielen I|adkkeena ja laakitsijana.
Terapiatyoskentely voi haastaa tekijdansa katsomaan omaa arkitodellisuuttaan
hieman eri nakokulmasta. (Aura, 2007, 132-134.)

Aura puhuu taideterapiasta ikaan kuin leikkind, jossa tyoskentelyyn
asennoidutaan siten, ettd ennakkoon ei aseteta ehtoja lopputulokselle. Uuden
kohtaaminen edellyttaa rohkeutta luopua ennakko-oletuksista ja kontrollista —
rohkeutta ottaa askel tuntemattomaan ja astua epavarmaan. Jos ihmisen on
tarve maaritella kaikki elamassaan, sita vaikeampaa hanen on sietaa
epavarmuutta. Taide antaa turvallisen  mahdollisuuden harjoitella
tuntemattomalle “altistumista”, riskin ottamista ja epavarmuuden sietamista.
Taide harjaannuttaa kykya elaa tassa ja nyt, silla ilman ennakko-ajatusta
prosessin lopputuloksesta, voi edeta hetki hetkelta sisintaan kuunnellen ja siihen
luottaen. (Aura, 2007, 136-137.)

Ekspressiivisessa taideterapiassa voidaan puhua leikkitilan puuttumisena,
joka tarkoittaa ihnmisen olemista umpikujassa. Leikkitilan lisaaminen puolestaan
tarkoittaa sita, etta ei keskityta ongelmaan, vaan pyritaan etaantymaan siita. Nain
ongelman voi nahda eri kulmasta ja erilaisena, ehka jopa oppimistilanteena.
Taideterapeuttisessa tyoskentelyssa ovat lasna aistit, tunteet, ajatukset, intuitio,
tietoinen ja tiedostamaton. Tydskentelyssa ei aina tieda, miksi jokin tuntuu
tarkealta, mutta sen  vain  tuntee. Taideterapiassa kaytetaan
mielikuvatydskentelya, joka on ei-kielellistd. Se aktivoi ihmisen kokonaisuutta ja
siina on mahdollisuus paasta varhaisten, kokonaisvaltaisten aistimusten aarelle:
kokemuksiin, joita keho kantaa ja joista se kertoo. Taiteella on voima murtaa
tiensa asioiden ytimeen. (Aura, 2007, 137-141.)

Ekspressiivisessa taideterapiassa terapeutti ei tulkitse sita, mika

tydskentelyssa ilmaantuu, vaan han auttaa asiakasta vuoropuheluun tydnsa
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kanssa ja sitd kautta Ioytamaan sen merkityksen. Kuva kertoo tarinan, jota on
tarkoitus yrittda kuunnella. Aura tuo esille Knillin ajatuksen, jonka mukaan
mielikuvien logiikan tullessa ymmarretyksi, on mahdollista muodostaa
uudenlainen suhde arkipaivan elamaan. Aura painottaa ekspressiivisessa
taideterapiassa sita, etta terapian tarkoitus ei ole poistaa elaman hairidtekijoita

vaan opetella elamaan niiden kanssa. (Aura, 2007, 142-143.)

2.2 Identiteetti

Opetussuunnitelmatutkimuksessa keskeista on se, millaista osaamista, tietoja ja
taitoja tulevaisuudessa tarvitaan, mutta myos yksilon kasvun nakodkulma on
otettava huomioon. Kasvavaa lasta ja nuorta on ohjattava, etta han Ioytaa
paikkansa yksilona, yhteiskunnan jasenena ja omaa identiteettiaan toteuttavana
kansalaisena. Ropo (2009) erottaa minuuden ja identiteetti kasitteet, vaikka niita
pidetaankin usein toistensa synonyymeina. Han ymmartaa identiteetin
elamantarinallisena: kertomuksena siita, mista tulen ja kuka olen. Identiteetti
muodostuu omien kokemusten, elaman historian ja tilanteiden kokemuksista ja
niista tehdyista tulkinnoista. (Ropo, 2009, 5.)

Jotta voidaan ymmartaa, miten koulussa voitaisiin tukea identiteettia, on
pureuduttava identiteetin kasitteeseen syvallisemmin ja pohdittava mitka tekijat
vaikuttavat sen rakentumiseen. Taman luvun alaluvuissa maarittelen ensin
identiteetin kasitteen ja tuon esille sen eri teorioita, jotka naen oleellisina koskien
tutkimustani. Toisessa luvussa syvennyn narratiivisen identiteetin kasitteeseen,
silla koen kuvien tekemisen ja niihin liittyvien tekstien seka haastattelujen olevan
osa itsestaan kerrottua tarinaa, joita olen kayttanyt aineiston keruussa.
Kolmannessa luvussa puhun taiteen ja identiteetin yhteydesta ja neljannessa
luvussa tuon esille elamankaaren vaikutuksen identiteettiin, silla ohjaustuntini

teemat (menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus) liittyivat vahvasti elamakaareen.

2.2.1 |dentiteetin maarittely

Identiteetti kasitteend on monitieteinen: silla voidaan tarkoittaa ihmisen
kokemusta itsestaan, tai kuulumista johonkin yhteisdon tai kulttuuriin. Identiteetti

vastaa kysymyksiin, kuka olen, mista tulen ja mihin kuulun. Identiteetti on
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jatkuvasti muuttuva, silla eri tilanteissa on erilaisia minarooleja, joita luodaan,
hylatédan ja rakennellaan uudelleen. (Sava & Katainen 2004, 22-24.) lhmisen
minuuden rakentumista ja sosiaalisen yhteisOn roolia identiteetti prosessissa on
tutkittu jo 1800-luvun lopussa (Kuusela, 2006, 36). Yksilondkdkulma on
korostunut kulttuurissamme ja siksi minuuden ja identiteetin kasitteet ovat olleet
suosittuja eri tieteenaloilla viime vuosien aikana. My0os yhteiskunnan ja yhteisdjen
monimuotoistuminen ja muutokset ovat vaikuttaneet tahan. (Rautio &
Saastamoinen, 2006, 9.)

Ropon (2015) mukaan identiteettitutkimuksessa on yksinkertaistettuna
kolme nakokulmaa. Ensimmainen keskittyy identiteetin ja minuuden olemuksen
ja kehityksen tarkasteluun elamankaaressa, lapsuudesta aikuisuuteen. Toisessa
nakokulmassa keskitytaan identiteetin yhteyksista yksilon ominaisuuksiin ja
toimintaan. Kolmannessa identiteetti nahdaan yksilon paaomana, jonka
olemassaolo auttaa hata selviytymaan elaman kriisitilanteissa. (Ropo, 2015, 19-
20.) Nama kaikki nakdkulmat ovat tutkimuksessani lasna omalla tavallaan.

Giddens (1991) nakee identiteetin ihmisen ymmarryksena omasta itsestaan
suhteessa omaan elamantarinaansa, ei pelkastaan inmisen yksilollisia piirteita tai
ominaisuuksien joukkona. Identiteetin jatkuvasti uudelleen rakentuva luonne
vaatii ihmiselta jatkuvaa identiteettityota, eli itsensa pohdiskelua ja
uudelleenarviointia. ldentiteettia on aktiivisesti luotava ja yllapidettava taman
reflektiivisen toiminnan avulla. (Giddens, 1991, 52.)

Stuart Hall (1999) nakee identiteettiin liittyvan ongelman muodostuneen
siita, kun totutut identiteetit ovat alkaneet hajota ja muuttua aiempaa
likkuvimmiksi, moninaisemmiksi ja itsereflektiivisemmiksi. Ennen vankkoja
asemia antaneet luokat, sukupuolet, seksuaalisuus, etnisyys, rotu ja kansalliset
kulttuuriset maisemat ovat ruvenneet pirstoutumaan ja tdma muodostaa yksilGille
identiteettikriisin. (Hall, 1999, 6, 20.)

Ropo (2009) esittad artikkelissaan Stuart Hallin  (1999) kolme
identiteettikasitysta; valistuksen subjekti, sosiologinen subjekti ja postmoderni
subjekti. Ensimmaisen mukaan identiteetin nahdaan muodostuvan ihmisen
syntymasta, ja ydinminan uskotaan pysyvan samanlaisena koko yksildon
olemassaolon ajan. (Ropo, 2009, 6.) Keskityn kuitenkin tutkimuksessani
enemman sosiologiseen ja postmoderniin subjektikasitykseen, silla naen

identiteetin muodostuvan yksilon ja sosiaalisten suhteiden integraatiossa. Hallin
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(1999) mukaan sosiologisessa subjektikasityksessa identiteetti muodostuu
minan ja yhteiskunnan vuorovaikutuksessa. Se muotoutuu ja muokkaantuu
jatkuvassa dialogissa ulkopuolella olevien kulttuuristen maailmojen ja niiden
tarjoamien identiteettien kanssa. (Hall, 1999, 21-23.) Myds Ropo (2009, 6) jakaa
Hallin  (1999) kasityksen sosiologisesta identiteetista, jonka mukaan
identifikaatiomme voivat vaihdella, silla sisallamme on ristiriitaisia ja eri suuntiin
tempoilevia identiteetteja. Ropo (2009) tuo lisaksi esiin Varelan ym. (1991)
psykologisen nakokulman identiteetin moninaisuuteen, silla kognitiivisen
psykologian mukaan ihmisella on mentaalisia tai kognitiivisia prosesseja, joista
emme ole tietoisia. Tama saa aikaan sen, ettd ihmisen identiteetti on
pirstaloitunut ja epayhtenainen.

Postmodernissa subjektissa ei ole kiinteaa, olemuksellista tai pysyvaa
identiteettia, vaan se muotoutuu ja muokkaantuu jatkuvasti suhteessa niihin
tapoihin, joilla meitd representoidaan tai puhutellaan meitd ymparodivissa
kulttuurisissa jarjestelmissa. Nakemyksen mukaan subjekti ottaa eri identiteetteja
eri aikoina, eivatka nama identiteetit ryhmity yhtenaisiksi kokonaisuuksiksi
minkdan ehean "minan” ymparille. Hallin mukaan ei ole olemassa taysin
yhtenaista, loppuunsaatettua, varmaa ja johdonmukaista identiteettia. (Hall,
1999, 21-23.) Myds Ropon (2009, 7) mukaan ihmisen ajattelun ja toiminnan
konteksti ovat niin moninaisia, ettei yhtenaista ja yhta identiteettia voida
muodostaa.

Tuon esille myds Ropon (2009) esittdaman Ricoeurin (1992) nakemyksen
osaidentiteeteista, joita ovat laji-identiteetti, idem-identiteetti, ipse-identiteetti ja
kollektiivinen identiteetti. Laji-identiteetti syntyy ihmislajin yhteisyydesta ja
olemuksesta, kun taas idem-identiteetti tarkoittaa samuutta tai ykseytta tiettyna
hetkena tai kvalitatiivista samanlaisuutta. Ricoeur nakee ipse-identiteetin
keskeisimpana; se tarkoittaa yksilollista identiteettia, joka maarittyy kysymyksella
’kuka olen’. Kollektiivinen identiteetti puolestaan on jonkun ryhman itsestaan
jakama kuva. Ricouer jakaa Ipse-identiteetin vield neljagan osaan, joita ovat
praktinen identiteetti (mikd on minulle arvokasta), biografinen identiteetti
(millainen elamani on kokonaisuutena), laadullinen identiteetti (millainen olen,
mikd on minulle tyypillistd ja olennaista) ja itseyden singulaarisuus (miten
rajautuu se yksild, joka olen). (Ropo, 2009, 6-7.) Naen biografisen identiteetin

olennaisena tutkimukseni kannalta, silla se on kooste omaa elamaa koskevista
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tapahtumista, kokemuksista ja muistoista, johon narratiivinen identiteettikin liittyy.
Toisaalta kaikki nama jpse-identiteetin osat liittyvat tutkimuksessani kasiteltyihin
aiheisiin, jossa naen identiteetin rakentuvan osana elamantarinaa, lapsuutta,
nykyhetkea ja tulevaisuutta.

Huttusen (2013, 126) mukaan identiteetti rakentuu voimakkaammin
nuoruudessa, mutta sen  merkittdvat prosessit  kaynnistyvat jo
varhaislapsuudessa. Kulttuurisen identiteetin ja hyvan elaman mallit eivat ole
enaa yhta selkeita tai samalla tavalla tarjolla. Erilaisuuksien kohtaaminen ja
epavarmuus tulevaisuudesta hammentavat monia nuoria ja samalla hamartavat
kokemuksia itsestd monien kulttuurien ja arvojen maailmassa. Toisaalta tama
moninaisuus antaa vapautuksen perinteisten arvojen ahdistavista rajoista.
Kansainvalistymisella ja median tuomilla malleilla on merkitys nuorten
elamantyyleihin ja nopeasti muuttuviin muotivirtauksiin. Identiteetti kehittyy ja
muuttuu suhteessa siihen, milla tavalla meitd kohdellaan ja miten kulttuuriset ja
sosiaaliset olosuhteet meita maarittavat. Merkityksettomyyden tunteet ovat
nykyisin merkittava psyykkis-kulttuurinen ongelma niin lapsilla kuin aikuisillakin.
Elaminen itsensd ulkopuolella voi ilmeta eri tavoin esimerkiksi,
valinpitamattomyytena, myotatunnonpuutteena, masennuksena tai
manipulatiivisena ja karkeana kaytoksena. Minaroolien kanssa leikittely voi olla

luova mahdollisuus itsensa kehittdmiseen. (Sava & Katainen 2004, 22-24.)

2.2.2 Narratiivinen identiteetti

Narratiivisella eli tarinallisella identiteetilla tarkoitetaan ihmisen itsensa
rakentamaa kertomusta siitd, kuka han on. Se mika eldamassamme on
persoonallista, rakentuu suhteessa toisiin ihmisiin, kohtaamisissa ja
keskusteluissa  toisten  kanssa. Persoonallisuus on  sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa muotoutunut oma tulkintamme itsestamme ja elamastamme.
Identiteetti saa iimauksensa kaikessa siina mita ja miten ihminen kertoo itselleen
ja muille itsestdaan ja elamastaan. On muistettava, ettd myods kertomatta
jattdminen on itseilmaisun muoto. (Sava & Katainen 2004, 24-25.) Ropo ja
Huttunen (2013) tuovat esille Ricoeurin (1992) ajatuksen, jonka mukaan ihmisella
on tarve tarinallistaa elamaansa ja kertoa syntyvia tarinoita. lhminen luo

persoonallista identiteettidan ja lisda nain omaa elamaa koskevaa autonomiaa.
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Narratiivien kautta ihminen asemoi itsensa suhteessa kertomuksiinsa.
Kertomukset ovat siten oman identiteetin muokkaamisen valine. (Ropo &
Huttunen, 2013, 9-10.)

Maiju Huttunen (2013) tarkastelee artikkelissaan identiteettiprosesseja
kerronnallisesta eli narratiivisesta nakokulmasta. Han viittaa
identiteettiprosesseillaan ihmisen olemassaoloon seka kokemukseen itsestaan
ja elamastaan, erityisesti persoonallisen itseys-identiteetin merkityksessa. Tama
tarkoittaa sita, ettd ihminen kertoo itsestaan, kokemuksistaan ja elamastaan
jatkuvasti kertomuksia seka prosessoi ja jasentaa niita osaksi isoa kertomusta.
Nama kertomukset rakentuvat vastavuoroisissa suhteissa ja suhteina muihin
ihmisiin, kokemuksiin ja ymparéivdan maailmaan. Samalla rakennamme
identiteettiamme, kertomusta elamasta seka tietamysta itsesta ja maailmasta.
(Huttunen, 2013, 126.)

Kuka olen, misté tulen, mihin kuulun ja kuka minusta voi tulla, ovat Huttusen
(2013) mukaan ihmiselaman tarkeimpia, herkimpia ja vaikeimpia kysymyksia.
Elamankerrallista vastausta prosessoidaan elaman historiasta, nykyhetkesta ja
tulevaisuudesta ikdan kuin tulkinnallisena ja kertomuksellisena jatkumona.
Menneille tapahtumille luodaan merkityksia ja suunnitellaan tulevaisuutta
suhteessa niihin. (Huttunen, 2013, 126.)

Huttunen (2013) nakee identiteetin niin moniulotteisena, ettei siihen
koskaan valttamattda saada yhta vastausta. Han tuo esille Ropon (2009)
nakemyksen, jonka mukaan identiteetti muodostuu kolmen ulottuvuuden kautta:
persoonallisen, yhteisdllisen ja kulttuurisen. Lapsuudessa ja varhaisnuoruudessa
rakentuneet merkitykset saattavat olla tarkeita ennustekijoita nuoruuteen ja
aikuisuuteen, vaikka narratiivisen identiteetin rakentumista koskevat kertomukset
ja merkitykset rikastuvat yha runsaammiksi ja yksityiskohtaisemmiksi elaman
aikana. Kun lapsella on kyky kertoa ja tulkita elamansa tapahtumia, se on
yhteydessa myos hyvinvointiin lapsuudessa ja hanen tulevaisuudessaan.

Narratiivisessa identiteettiprosessissa on kyse siita, etta ihminen rakentaa
ymmarrysta itsestdan suhteessa menneisyyteen, tulevaisuuteen ja ymparoivaan
maailmaan omakohtaisena kertomuksena. Prosessit kehittyvat yhteistydssa
autobiografisen eli omaelamankerrallisen muistin ja kielenkehityksen kanssa.

Menneiden tapahtumien muistelemiseen tarvitaan seka kielta ettd muistia.
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Kielellisen jasennyksen ja tulkintojen valityksella menneille tapahtumille luodaan
merkityksia, jotka ovat luonteeltaan kertomuksellisia. (Huttunen, 2013, 127-128.)

Huttunen (2013) kuvaa narratiivista prosessia Yrjanaisen ja Ropon (2013)
tapaan, jossa elamassa sattuneesta tapahtumasta muotoutuu omakohtainen
kokemus, kun ihminen tulkitsee mennytta tapahtumaa. Tulkintaan liittyvat
tapahtuman aikana koetut tunteet ja konteksti, ja se on kielenvaraista.
Filosofiassa tulkinta ja kertomuksen juonellistaminen kuvataan hermeneuttiseksi
prosessoinniksi. MyOs tilannesidonnaisuus muokkaa tarinoita, joita itsesta
kerrotaan eri tilanteissa. Huttunen (2013) esittaa, etta identiteetin rakentumista
voidaan pitda myds neuvotteluna, silla itsen ja ympariston kanssa neuvotellaan
siita, millaista kertomusta voi kertoa ja miten muut siihen kulloinkin reagoivat.
(Huttunen, 2013, 128-129.)

Ropo ja Huttunen (2013, 11) esittavat Goodsonin ja Gillin (2011) ajatuksen,
jonka mukaan narratiivisen pedagogiikan perusajatuksena on, ettd oppiminen on
narratiivista, kun se kohdistuu itsen parempaan ymmartamiseen, jolloin se
tuottaa minuuden kehitysta ja muutosta. Kun omaa kertomusta muodostetaan,
jaetaan pedagogisessa suhteessa ja rakennetaan teoretisoinnin kautta
uudelleen, silld voidaan nahda olevan syvallistd merkitysta sille, miten itsea ja
elamaa tapahtumineen ja ilmidineen arvotetaan ja merkityksellistetdaan. (Ropo &
Huttunen, 2013, 11.) Rautio (2006) tuo esille Wiliam Jamesin (1950)
nakemyksen, jonka mukaan ihminen on sosiaalinen olio, joka kaipaa muiden
tunnustusta ja huomiota ja voi jopa kokea loukkauksena, jos sosiaalisessa
seurassa kukaan ei kiinnita haneen huomiota (Rautio, 2006, 17). Meadin (1962)
mukaan minuus on vuorovaikutuksen tuotetta ja sen alkupera liittyy ulkoiseen
sosiaaliseen maailmaan (Rautio, 2006, 17-18).

Yrjandinen ja Ropo (2013) tarkoittavat narratiivisella oppimisella
merkitysten ja niistd muodostuvien narratiivien omakohtaista luomista
opetustilanteissa esilla olevista ilmidista ja asiakokonaisuuksista. Opettajan ja
opiskelijoiden kokemukset, kertomukset seka niita koskevat omat ja jaetut
merkitykset kohtaavat muodostaen narratiivisen prosessin opiskeluun.
Yksittaiset ilmiot tai asioihin liittyvat abstraktit ja ei-kielelliset merkitykset niin
sanotusti kielennetaan, jolloin voidaan puhua narratiivien rakentumisen

prosessista. (Yrjandinen & Ropo, 2013, 11-24.)
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Savan ja Kataisen (2004, 25) mukaan tarinallistetusta itsesta voisi olla apua
niille ihmiselle, joiden itseys ja identiteetti ovat turvattomissa olosuhteissa
kehittynyt hauraiksi tai kokemus itsesta on arvoton. He tuovat esille, etta itsesta
vieraantumisen kokemuksissa tavallista on, ettei ihmisella ole kerrottavissa
olevaa elamantarinaa tai tarinan osia, jotka voisi tunnistaa tai kokea niita
arvokkaaksi, ja etta ne voi jakaa my0s toisten kanssa.

Kun lapsen kokemus tai asiasisalto jasentyy kertomukselliseen muotoon,
se antaa lapselle uudenlaisen ja mieleenpainuvan tavan jasentaa elamaa ja
omaa menneisyytta seka oppia ymmartamaan maailmaa. Narratiivisuus tarjoaa
tapoja ymmartaa, miten asiat ovat yhteydessad toisiinsa. Sen avulla voi
omakohtaisesti arvioida ja ymmartaa, mita omassa elamassa on tapahtunut.
Tapahtuma, kokemus tai tunne on jattanyt muistijaljen ja siksi siita kerrotaan.
Huttunen (2013) tuo esille, etta lasten identiteetin tutkiminen on haasteellista, silla
lapset eivat viela pysty tuottamaan pitkia kertomuksia elamastaan. Heidan
kertomustensa rakenne ja logiikka ovat vajaita eivatka he tayta kaikkia suullisen
kertomusmallin piirteita. (Huttunen, 2013, 134.)

Huttusen (2013, 141.) mukaan identiteettia, omaa menneisyytta,
nykyhetkea ja tulevaisuutta, rakennetaan jatkumona ja suhteessa toisiinsa. Han
esittdd  Wilsonin ja Rossin  (2003) nakemyksen, jonka mukaan
omaelamankerrallisen muistin ja identiteetin yhteys on kaksisuuntainen suhde.
Menneisyyden muistot saattavat muokkautua suhteessa nykyhetken identiteettiin
tai motivaatioihin tai muistettu menneisyys saattaa vaikuttaa nykyhetken
identiteettiin. Inmiset, joilla on hyva itsetunto pystyvat tyontamaan epamukavat
muistot etaammaksi mielesta ja keskittymaan sen sijaan mukavampiin
muistoihin. (Huttunen, 2013, 141-143.)

Elamankerrallinen identiteetti rakentuu koko elaman ajan, johon liittyvat
narratiivista identiteettid muotoilevat prosessit, jotka ovat omakohtainen muisti ja
omien kokemusten kielentdminen (Huttunen, 2013, 143). Kielelld nahdaan
olevan keskeinen merkitys sosiaalisen todellisuuden ja ihmisen itseymmarryksen
muotoutumisessa. Elamantarinan muodostuminen on aina yksilOllisesti luovaa ja
kulttuurisesti sidottua. Narratiivisen minapsykologian piirissa on selvitetty, miten
ihminen kayttaa kulttuurisesta tarinavarannosta omaksumiaan tarinallisia malleja

oman minuutensa ja elamansa tulkitsemiseen. (Hanninen, 2000, 14-18.)
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Sisaisella tarinalla Hanninen (2000) tarkoittaa ihmisen mielen sisaisia
prosesseja, joissa ihminen tulkitsee omaa elamaansa tarinallisten merkitysten
kautta. Ne ilmenevat ja osin muodostuvat kerronnassa ja toiminnassa, mutta osa
jaa piiloon. (Hanninen, 2000, 20.) Puhun seuraavassa luvussa lisdd mielen
tiedostamattomista osista ja siitd, kuinka taide voi auttaa niiden nakyvaksi
tekemiseen. Kertomatta jattaminen voi olla tietoinen tai tiedostamaton asia.

Sisadisen tarinan prosesissa yksilo tulkitsee elamansa tapahtumia seka
situaationsa tarjoamia mahdollisuuksia ja rajoja sosiaalisesta tarinavarannosta
omaksumiensa tarinallisten mallien avulla. Situaatiolla tarkoitetaan niiden
seikkojen kokonaisuutta, johon ihminen on suhteessa. Esimerkiksi yksil6lliset
tilannetekijat kuten perhesuhteet tai tyopaikka, mutta myods sosiaaliset normit,
saannét ja lait saatelevat toimintaa. Sosiaalisella tarinavarannolla puolestaan
tarkoitetaan niita tarinoita joita ihminen kohtaa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa,
kirjojen ja tiedotusvalineiden kautta. (Hanninen, 2000, 20-21.)

Narratiivisessa lahestymistavassa minuutta ei nahda pysyvana ja
olemuksellisena, vaan identiteetti on muuttuva ja moniulotteinen, kulttuurinen
prosessi. Hanninen (2000) kuvaa identiteettia tarinalliseksi luomukseksi.
Tarinallisessa identiteetissa on erilaisia tasoja ja esittelen niista nyt ne tasot, joilla
on merkitysta tutkimukseni kannalta. Yksi niista on sosiaalinen identiteetti, jossa
kyse on niista minaesityksista, joita ihminen toteuttaa erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa. Hanninen (2000) nakee identiteetin siina hyvinkin
vaihtelevana. Reflektoitu mind muodostuu ihmisen kertoessa itselleen
tarinaansa, kun ihminen tietoisesti vastaa kysymykseen "kuka mina olen”.
Reflektiivisessa tasossa ihminen artikuloi kielellisesti tarinaa itselleen eli kayttaa
sisdistd puhetta. Se tulee tarpeelliseksi silloin, kun rutiininomaiset
merkityksenannot kaipaavat pohdintaa. Metareflektion tasolla ihminen tietoisesti
erittelee sisaista tarinaansa. Metareflektiota voi tapahtua esimerkiksi terapiassa.
Tietoinen identiteetti rakentuu erityisesti silloin, kun rutiininomainen elamankulku
katkeaa, kun elamanprojektit joutuvat ristiritaan keskenaan tai niita on arvioitava
uudestaan. (Hanninen, 2000, 22, 61.)

Ropo (2009) tuo esille Eriksonin (1936) kasityksen, jonka mukaan
identiteetilla on yksilon monimutkaistuvia rooleja ja suhteita yhdistava merkitys.
Kun nuori kasvaa aikuiseksi, identiteetti yhdistaa itsea koskevia kasityksia

suhteessa aikaan. Prosessissa tarkeaa on, ettd oma tarina on merkityksellinen ja
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yhtenainen kokonaisuus, jonka osat liittyvat toisiinsa itselle mielekkaalla tavalla.
(Ropo, 2009, 5.)

Narratiivit syntyvat, kun muisti- ja mielikuviin liittyvat merkitykset
tunnistetaan ja luodaan seka liitetaan tulkinnan avulla toisiinsa. Yksittaiset
tapahtumat saattavat vaikuttaa hyvinkin vahvasti siihen, millaisena itsemme
naemme osana ymparistéa. Yrjanainen ja Repo (2013) tuovat esille Ricouerin
(1992) ajatuksen hermeneuttisesta kehasta, jonka mukaan narratiivit rakentuvat
3-tasoisesta mimesiksesta. Ensimmaisessa mimesiksessa esiymmarretaan
eletty. Toisessa hajanaiset tapahtumat sidotaan yhdeksi kertomukseksi eli koettu
juonellistetaan ja jarjestetdan valikoivasti. Kolmannessa ja viimeisessa
mimesiksessa omaksumme kertomuksesta havaitsemaamme osaksi omaa
elamaamme. (Yrjanainen & Ropo, 2013, 26). Ropon (2009, 8) mukaan Laitinen
(2007) kuvaa prosessin eri vaihteita kokemukseksi, artikulaatioksi ja
omaksumiseksi. Keskeista tassa prosessissa on, ettd toisessa mimesis-
vaiheessa koettu ja eletty tuotetaan ulkoiseksi kertomukseksi eli puheeksi,
tekstiksi tai muuhun sellaiseen muotoon, ettd sen kautta voidaan tulkita
kokemuksia merkityksiksi (Yrjanainen & Ropo, 2013, 26). Omassa
tutkimuksessani nama muodot ovat kuvan tekeminen, jaettu puhe ja kirjoitelmat
kuvien pohjalta. Sisainen tarina rakentuu, kun yksittainen ja yleinen, symbolinen
ja aineellinen, kielellinen ja ei-kielellinen, yksityinen ja julkinen kohtaavat, jolloin
muodostuu uusia merkityksia, kun useat osatarinat sulautuvat toisiinsa. Oman
mielen sisalla tapahtuvat kognitiot, merkitykset ja narratiivit eivat ole vain
yksildllisen pohdinnan tuloksia vaan osa sosiaalisia vuorovaikutusprosesseja.
(Yrjanainen & Ropo, 2013, 26, 42.) Narratiivit rakentuvat aina omaeldmankerran
ja yhteisolliskulttuuristen vaikutusten ja prosessien kautta (Ropo, 2009, 8).

Ropo (2009) nakee kertomuksien ja tarinoiden olevan ihmisen tyypillisin
tapa jasentaa seka itseaan etta ympardivaa maailmaa. Ricoerin ajattelun mukaan
kokemus ja kertomus ovat vuorovaikutussuhteessa siten, ettd ihminen pyrkii
kokoamaan kokemukset kertomukseksi ja juonentamaan samalla omaa
elamaansa. Kertomuksen ytimena on se, kuka yksilo tuntee olevansa suhteessa
kokemuksiinsa. Yksil0 siis rakentaa omaa identiteettiadn kokemusten ja niiden
jatkuvan tulkinnan avulla ottaen huomioon tilanteen. (Ropo, 2009, 12-13.)

Ropo (2009) esittelee William Pinarin kehitteleman autobiografisen Currere-

menetelman, jonka lahtokohtana on oppiaineiden ja oman eldmanhistorian
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reflektiivinen tarkastelu, jotta omaa itsed voidaan paremmin ymmartaa ja
identiteettia  uudelleen rakentaa. Menetelmassa on nelja vaihetta.
Ensimmaisessa regressiivisessa vaiheessa palataan menneisyyteen ja
pohditaan mita on ollut. Toisessa progressiivisessa vaiheessa otetaan askel
tulevaisuuteen ja pohditaan mita tulevaisuus pitaa sisalldaan. Kolmas vaihe on
analyyttinen ja siina menneisyytta ja tulevaisuutta pohditaan yhta aikaa.
Viimeisessa synteettisessé vaiheessa palataan nykyisyyteen. Yksildo siis
prosessoi ja reflektoi omia kokemuksiaan ja elamankertaansa eri vaiheissa. Pinar
ei suosittele menetelmaa sellaisenaan koulumaailmaan, silla yksild voi kasitella
hyvin yksityisia asioita, eika niiden esittamiseen julkisesti koulumaailmassa ole
valttamatta sopivaa tilaisuutta. Menetelma on silti mielenkiintoinen nakokulma
kertomuksellisuuden lisaamiseen opetuksessa. Menetelman tarkoituksena on
hahmottaa yksilon omaa menneisyyttd, mutta samalla Iluoda kuvaa
tulevaisuudesta, joka auttaa yksiloa suuntaamaan toimintaansa ja ajatteluaan

suhteessa elamiskontekstiinsa ja maailmaan yleensa. (Ropo, 2009, 13-14.)

2.2.3 Taide ja identiteetti kasvatuksessa

Laitinen (2003, 10-17) pohtii kirjassaan Hyvéé ja kaunista: Kuvataideopetuksen
mahdollisuuksista nuorten esteettisen ja eettisen pohdinnan tukena, onko
nykykoulussa aikaa pohdintaan, viiveeseen, epaonnistumiseen ja kokeiluun, jota
aito vastuu elamasta ja valintojen teko edellyttaa. Miten koulu, joka pyrkii
sopeuttamaan ihmisia yhteiskuntaan voi tarjota mahdollisuuksia nuorten oman
kokemusmaailman huomioonottamiseen? Oppilaan tietoisuus on hyvaksyttava
opetuksen lahtdkohdaksi. Identiteettimme vaatii muilta ihmisiltd tunnustusta ja
sen rakentumisen edellytyksena on dialoginen suhde muihin ihmisiin. (Laitinen
2003, 10-17.) Liikasen (2009, 93-94) mukaan taiteellisessa tydskentelyssa
tunteet ovat keskidossa ja omien tunteiden kasittely edistaa yhteytta toisiin ja
yhteis00n seka vahvistaa identiteettia ja itsearvostusta.

llona Tikan (2004, 163) mukaan Suomen kouluissa tai
opettajakoulutuksessa ei viela oteta huomioon taiteen merkitysta ehean
itsetunnon tai identiteetin rakentamisessa. Hanen mielestaan taide voi auttaa
identiteettipalasten  esineellistamisessa, konkretisoimisessa tai myos

abstrahoimisessa. Vesanen-Laukkanen, Sava ja Martin (2004, 17) tuovat esille
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nakemyksen, jonka mukaan itsea ei voi merkityksellisella tavalla ymmartaa, jos
ei nde itsedan osana yhteisoa ja kulttuuria, joissa on kasvanut. Kuvan, tarinan tai
draaman avulla voidaan tuoda esille tiedostamaton asia, se jota ei ymmarreta,
mika ei ilmeisena nay tai mita ei voi sanoin “jarkevasti” kertoa. Pelkastaan itselle
kerrottu tarina ei vie ymmarrysta eteenpain, vaan se on jaettava muille, jotta
voimme peilata tuntemuksiamme ja saada erilaisen nakokulman asiaan. Seka
tilan ja ajan antaminen toiselle, etta tilan ja ajan saaminen omalle tarinalle tuottaa
kokemuksen kertojan elamasta tarkeana ja arvokkaana. (Vesanen-Laukkanen,
Sava & Martin, 2004, 17.)

Identiteetin rakentumiselle on tarkeaa historiallinen totuus. Subjektiivinen
kokemus omasta elamasta voi muuttua, jos saa lisatietoja oman elamansa
tapahtumista vaikkapa vanhoista perhealbumeista tai sukutarinoista. Kuitenkaan
nykyaikaisessa lansimaisessa hektisessa elamassa viipyileva tapa pohtia
kokemaansa ja elaméansa vaiheita ei ole arvostettua, silla tehokkuudella ja
menestymisvaateilla on omat ehtonsa. (Sava & Katainen 2004, 27.) Minna
Strombergin (2004, 134) mukaan lisdantynyt ymmarrys itsestd vahvistaa,
ravitsee ja koulii tulevaan, mutta samalla antaa apua nykyiseen eldamaan. Kun
itsedan paasee etsimaan kuvallisissa tehtavissa, oman itsen hyvaksyminen ja
ymmartaminen lisdantyvat vahitellen (Strémberg, 2004, 134).

Identiteetin tarinallisuus on myos vahvasti kehollista, ei pelkastaan
ajatuksen tasolla tapahtuvaa. Sava ja Katainen (2004) tuovat esille Jarventien
ajatuksen evokatiivisesta muistista, joka tavoittaa varhain koetut mielen sisallot
esimerkiksi tunteina tai mielikuvina. Niiden sanoilla kuvaaminen tai tiedostaminen
on usein mahdotonta ja siksi ne voidaankin tehda nakyviksi taiteen keinoin.
Taiteen keinoin nakyvaksi tehty elamantarina heijastuu itselle takaisin
katsottavaksi, tulkittavaksi ja ymmarrettavaksi. (Sava & Katainen 2004, 28-29.)

Sava ja Katainen (2004) esittavat ajatuksen, jonka mukaan tarinoidussa
identiteetissa ei ole kyse siita, etta loytaisimme sisaisen aidon minuutemme, vaan
itseytemme rakentuu ja muuntuu tarinoinnin kehassa. Tarinan avulla voimme
luoda merkityksellisyytta identiteettimme ja olemassaoloomme, jotka ovat
jatkuvassa muutoksessa. Talldin kyseessa on yritys rakentaa suhdetta itsen
lisaksi myOs toisiin ja paikantaa omaa horisonttia maailmaan. Ihminen voi tyostaa
taiteen keinoin rooleja ja arvoja joihin samaistuu ja tutkailla samalla sita, haluaako

niiden todella olevan osa itsea. (Sava & Katainen 2004, 34-35.)
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Aino Liuhala (2013) on tutkinut pro gradussaan maahanmuuttajataustaisten
nuorten oppilaiden identiteettia taidekasvatuksen avulla. Tulosten mukaan
opettaja voi saada taiteen kautta lisaa tietoa oppilaan identiteetista ja onnistua
muodostamaan keskusteluyhteyden oppilaan kanssa. Tutkimuksen aikana
kiinnitettiin nuoren huomio heihin itseensa ja osoitettiin, ettd heista ollaan
kiinnostuneita. Projektissa oppilaat muodostivat kuvallisia kertomuksia itsestaan
ja siten pohtivat identiteettidaan. Liuhalan mukaan taiteen kautta voidaan kertoa
kertomusta itsesta, jolloin identiteettia voidaan tehda nakyvaksi. Han tuo esille
Ropon (2009) ajatuksen, jonka mukaan identiteettiprosessin tukeminen voisi
nakya opetussuunnitelmassa konkreettisemmin juuri taidekasvatuksen alueella.
(Liuhala, 2013, 84, 87.)

Koulun kuvataideopetukseen liittyy olennaisena osana materiaalien ja
valineiden hallinta seka eri tekniikoiden opettelu, mutta teoksen sisaltéa voi
painottaa omaan elamankokemukseensa pohjautuen. Esimerkkeja tallaisista
omaelamakerrallisista aineksia sisaltavista tehtavista voisi olla Strombergin
(2004) mukaan "Omakuva”, "Elinpiirini nyt” ja "Voimaelaimeni”. Kun oppilas tekee
itseaan julki toisille nahtavaksi elaimena, astiana, rakennuksena, varina tai
muuna “outona”, han ei tunne haurasta minuuttaan uhatuksi. Kun oman
minuuden kasittely on turvallista ja tuttua myohemmin, voidaan tehtavia laajentaa
toive- ja kauhu mindkuvaan tai tekemaan painajaisomakuvaa. (Strémberg, 2004,
142-143.)

Epavarmalle nuorelle kannattaa antaa vaihtoehdoiksi eri kuvaamisen
tapoja, jolloin han tutkii minuuttaan omakuvan kautta paljon mieluisammin.
Nuorta saattaa helpottaa omakuvan tekeminen, jos sen ei tarvitse olla
fotorealistinen. Symboleja, unikuvia ja unelmia kayttamalla on miellyttavampaa
pohdiskella viela itselleenkin epaselvaa minuuttaan muiden lasna ollessa.
(Stromberg, 2004, 144.) Lieppisen ja Willmanin (2008) mukaan taideterapiassa
pyritddn maalaamaan niin, ettd tyohon ei muodostuisi tunnistettavaa kuvaa
asiasta, esineesta tai maisemasta, jolloin tulos on yleensa abstrakti. Hautalan
(2008, 78) puolestaan toteaa, etta jos toita asetellaan esille koulun muihin tiloihin,
tulee olla hyvin varovainen.

Identiteetin ja elamantarinan teemat taidekasvatuksessa suuntautuvat
yleensd menneeseen, kohti lapsuutta. Savan ja Kataisen (2004) mielesta

haasteena on, miten taidetta voitaisiin hyddyntda kasvatuksessa keinona

24



kasitelld tulevaisuutta. Jalkimodernissa maailmassa, joka on aiempaa
hajanaisempi ja levottomampi olisi tarkeaa kasitella epavarmaa tulevaisuutta,
silla se on identiteetin kannalta ensiarvoisen tarkeaa. Tulevaisuuteen saattaa
littya pelkoja ja haaveita seka oman elaman osalta, ettda maailmanlaajuisesti.
Tarinointi liikkuu parhaillaan menneen, tulevan ja nykyhetken valimaastoissa, ja
siksi valitsinkin ne kolmeksi eri teemaksi. (Sava & Katainen 2004, 35-37.)
Taideteoksen muodossa tulkinta omasta elamantarinasta ja identiteetista
konkretisoituu. Teoksessa sailyy osa omaa historiaa, ja siten sen kautta voi myos
tehdd uusia tulkintoja. Saman aihealueen toistaminen eri taiteen muodoin ja
valinein syventaa ymmarrysta itsesta ja omasta elamasta. Eri aisteihin vetoavat
harjoitteet, jotka auttavat oppilasta tavoittamaan itsessaan vailla muotoa olevia
tuntemuksia ja saavat tyoskentelyprosessin niiden kanssa liikkeelle ovat
taidepedagogisesti tarkeita. Kenelle tahansa ihmiselle on hyotya ja iloa oman
elaman ja identiteetin tarinallisesta tyostamisesta, silla se laajentaa
itseymmarrystamme. Lapsilla ei kuitenkaan ole samalla lailla kehittynytta
itsereflektion kykya kuin aikuisella. Savan ja Kataisen (2004) mukaan lapsia voi
kuitenkin valmentaa itsen tietoiseen tarkasteluun ja opettaa heita kiinnittamaan
huomiota ymparoivaan kulttuuriseen tilanteeseen, joka myds maarittad heidan

itseymmarrystaan. (Sava & Katainen 2004, 35-37.)

2.2.4 Elamankaaren vaikutus identiteettiin

Useimmat identiteettia koskevat tutkimukset teoretisoivat ja kuvailevat
identiteetin muodostusta elamankaaressa. Ne tukeutuvat usein narratiiviseen eli
kertomukselliseen teoriapohjaan. Naiden tutkimusten tavoitteena on lisata
ymmarrysta yksilon ajattelusta, tulkinnoista ja toiminnasta kertomuksia ja
kerrontaa tutkimalla. (Ropo, 20015, 20.) Tahan pohjaan myds oman
tutkimukseni, silla ohjaustuntien teemani ovat vahvasti elamankaarelliset ja naen
kuvien teon ja kirjoittamisen seka haastattelut narratiivisena kertomuksena. Ropo
(2015, 20) tuo kuitenkin esille, etta tallaisissa tutkimuksissa identiteettia koskevat
paatelmat rajoittuvat usein kuitenkin vain siihen, mita yksilo tutkimustilanteessa
itsestaan kertoo.

Ihminen alkaa muodostaa elamankaartaan heti syntymastaan saakka.

Eldamankaaren tapahtumat vaikuttavat siihen, millainen ihmisesta tulee ja
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millainen han on nyt. Tapahtumat vaikuttavat myos nykyhetken tunteisiin ja
toimintamalleihin. (Ahonen, 1994, 125.) Erik. H Erikson on tunnettu
kehitysteoriastaan, jossa ihminen kohtaa elamankaaren aikana eri
kehitystehtavia ja niiden onnistunut tai epaonnistunut suorittaminen vaikuttaa
selviytymiseen tulevissa kehityskriiseissa. Nuoruuden kehitystehtava on hanen
mukaansa juuri identiteetin rakentaminen. Tarkeaa onkin, ettei kriisin edessa saa
lamaantua. (Erikson, 1968, 163.)

Myos Heikkinen nakee identiteetin liittyvan elamankaareen ja tuo esille
itseys-identiteetin, joka on luonteeltaan temporaalinen eli hetkeen sidottu.
Ihminen suhteuttaa uusia kokemuksia aikaisempiin elamankaarensa
tapahtumiin, jolloin itseymmarrys rakentuu aina uudelleen. (Heikkinen, 2001,
118.) Huttunen (2013) tuo esille muistin ja elamankaaren yhteyden, silla muisti
littdd ymmarryksen itsestd osaksi menneisyytta, joka puolestaan rakentaa
nykyisyyttd. TyO- ja sailiomuistin avulla tuotetaan omasta menneisyydesta
rakentuvaa kertomusta, joten ne ovat tarkeita tekijoita identiteetin
prosessoinnissa. (Huttunen, 2013, 130.) Asioiden tiedostaminen voi auttaa
muuttamaan kaavamaisen ja urautuneen eladmankulun. Se saattaa olla
lahtokohta itsensa toteuttamiselle ja sen Idytamiselle, mita elamaltaan haluaa.
Ihminen saattaa tajuta vasta aikuisena, etta on koko elamansa ajan raahannut
perassaan jotain varahaislapsuudestaan tullutta painolastia tiedostamattaan.
Kun ihminen tutustuu omaan elamankaareensa, han voi paremmin hahmottaa
naita asioita ja sen seurauksena myos luopua niista. Kun ihminen on selvittanyt,
mista on nykyhetkeensa tullut, han on valmis myos vastaamaan kysymykseen:
mita elamaltani haluan? (Ahonen, 1994, 125.) Myds Stromberg (2004) jakaa
elamankaaren vaikutuksen identiteettiin, mutta tuo esille myos vanhempien ja
isovanhempien elamat, valinnat ja kohtaloiden vaikutukset ja niiden pohtimisen
yhteyden siihen, ettd voi paremmin ymmartad omia ratkaisuja isommassa
kaaressa.

Nuoruudessa murrosian alkaessa nuori alkaa ymmartaa menneiden
tapahtumien merkityksen nykyisyyteensa ja erityinen omaelamankerrallinen kyky
pohtia ja paatellda asioita kehittyy. Taman avulla nuori aktiivisesti rakentaa
yhteyksia menneisyyden tapahtumien, nykyisyyden ja tulevaisuuden seka
persoonallisuuden ja ihmisena kasvamisen valilla. Merkityksellistéa on, milloin ja

mita elamaansa tulkitseva nuori ottaa osakseen sita kasitysta, jonka kautta nakee
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itsensa, ymmartad maailmaa tai positioituu erilaisissa yhteisdissa ja ryhmissa.
Omaan itseen kohdistuneet toisten ihmisten maaritelmat tai lausahdukset

saattavat kulkea mukana omassa kertomuksessa. (Huttunen, 2013, 146-147.)

2.3 Eheyttavé taidekasvatus koulussa

Eheyttavalla taidekasvatuksella tarkoitetaan tassa yhteydessa
kuvataideterapeuttista tai ekspressiivista taideterapia toimintaa, joka tapahtuu
kouluymparistdossa. Valtan terapia-sanan kayttda omassa tutkimuksessani, silla
se voi herattda ihmisissa vaaria mielikuvia. Teoriaosuudessa puhun kuitenkin
viela kuvataideterapiasta, silla kayttamani lahteet kayttavat tata termia. Hautala
(2008, 64) tekee suoran eron kuvataideterapialle ja kuvataideterapeuttiselle
opetukselle: taideterapiaa ei voi tarjota ilman siihen saatua koulutusta, mutta
taidetta voidaan kayttaa terapeuttisesti ilman koulutusta. MyOs Vesanen-
Laukkanen ja Martin (2002, 17) jakavat Hautalan (2008) ndkemyksen siita, etta
taideopetus voi olla terapeuttista ja lisaavat, etta terapiaan osallistuvien
henkildiden tulee olla selvilla, ettd toiminnan paatarkoituksena on hoidolliset
elementit. Pohjaan my0s oman nakemykseni tassa tutkimuksessani ylla
mainittujen henkildiden ajatuksiin. Tavoitteenani ei ole tarjota kuvataideterapiaa
oppilaille vaan kayttaa sita valineena kuvataiteen opetuksessa. Naen eheyttavan
taidekasvatuksen voimaannuttavana ja oppilaan identiteettia tukevana
toimintana. Myos Rubin (2005, 438) nakee luovan tyoskentelyn auttavan lasta
etsimaan ja rajaamaan identiteettiaan.

Lasten taiteellinen ilmaisu on ennaltaehkaisevaa myos niille lapsille, joilla ei
valttamatta ole edes ongelmia ja siksi sitd voidaankin kayttdd osana
kouluopetusta. Laajemmassa mielessa kaikkia taiteelle ominaisia arvoja voidaan
pitdd terapeuttisina, silla ne antavat oppilaille uskoa, ettd he pystyvat
kohtaamaan elaman haasteet. (Rubin, 2005, 438.)

Perusopetuksen kontekstissa ei ole juurikaan tutkittu identiteetin
rakentumista ja sen tarpeellisuutta ei koulukasvatuksessa viela tarpeeksi hyvin
ymmarreta. Kansainvaliset tutkimukset osoittavat lisaksi, ettd kouluopetus ei tue
identiteetin rakentumista niin paljoa kuin se voisi. (Huttunen, 2013, 127.) Myds
Ropo (2009, 5) nostaa haasteeksi koulun merkityksen nuoren identiteetin tukena,

silla oppiainekeskeisessa opetussuunnitelmassa identiteetin kehittamisella ei ole
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selvaa asemaa. Huttunen (2013) esittaakin, etta perusopetuksella ja kasvatuksen
kentalla voidaan tukea identiteetin kehitystd. Pedagogiikan keinoin voidaan
vahvistaa kertomuksia, joita oppilas perusopetusikaisena prosessoi ja josta han
rakentaa pohjaa mybhempaan elamankouluunsa. (Huttunen, 2013, 127.)
Koulun toimintakulttuuri poikkeaa kodin tai muun vapaa-ajan ymparistosta
ja voi nain ollen aiheuttaa identiteetin rakentumiseen hammennysta. Oppilaan
identiteetti voi olla haavoittuvainen koska se hakee suuntaansa. Lukion
opetussuunnitelmassa kuvataideoppiaineen kurssien sisallossa identiteetin
kasite tulee esille vasta valinnaisissa kursseissa, joita monikaan ei edes valitse.
Identiteetin  rakentaminen mainitaan kyllakin yleisesti lukiokoulutuksen
tehtavana. Opetussuunnitelmassa mainitaan kuitenkin, ettd kuvataiteen opinnot
tukevat  opiskelijan hyvinvointiosaamista kuvailmaisuun siséltyvien
aistinautintojen, tunteiden ja henkilbkohtaisten merkitysten avulla. lItselle
merkityksellisen visuaalisen kulttuurin ymmaértdminen ja ilmaiseminen tukee
identiteetin rakentumista--. (Lukion opetussuunnitelman perusteet, 2019.)
Laitinen (2003) tuo esille Peter Mclaren (1998, 217) ajatuksen, jonka
mukaan kriittisessd pedagogiikassa opetuksen l|ahtdkohta tulee maarittaa
oppilaan omista kokemuksista ja tarpeista. Oppilasta on autettava analysoimaan
omia kokemuksiaan ja selvittamaan sita prosessia, jossa nuo kokemukset on
tuotettu ja oikeutettu. Laitinen esittelee myds Parsonin (1987, 13) ajatuksen,
jonka mukaan taiteen avulla voimme ymmartaa sisaistd maailmaamme ja antaa
sille muotoja, jotka ovat paremmin havainnoitavissa ja tarkasteltavissa. Nuori voi
kuvan tekemisen kautta paremmin sanoittaa tunteitaan ja jasentaa
sekasortoisuutta antamalla muodon kokemuksille. (Laitinen 2003, 10-17.)
Paivi-Maria Hautala (2008) on tutkinut vaitoskirjassaan
kuvataideterapeuttista toimintaa kouluissa. Tuloksien mukaan
kuvataideterapialla voidaan edistaa oppimista ja oppilaiden terveytta. Sen avulla
kehittyvat myos oppilaiden visuaaliset taidot, tunteen ilmaisu ja itsetuntemus.
Koulutettu  kuvataideterapeutti voi tyoskennella koulussa esimerkiksi
erityisopettajan, koulunkaynninohjaajan, kuraattorin tai psykologin tehtavissa,
mutta kuvataide- tai taideterapeutin nimikkeella ei ole virallista ammattistatusta ja
virkaehtosopimusta (Hautala 2008, 92). Hautalan mukaan kuvataideterapia
koskee koulussa yleensa oppilaita, joilla on henkildkohtainen opetussuunnitelma

(HOPS) tai henkildkohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma
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(HOJKS). Taideterapiaa voi olla kouluissa tarjolla oppilaille, jotka siita hyotyvat,
osana erityisopetusta. Tallainen taideterapia voi olla vaikkapa viikoittaista ja
jatkua useamman vuoden ajan. (Hautala 2008, 89.)

Karttusen, Mansikan ja Vaisasen (2012) mukaan inkluusion lisdantyessa
myOs erilaiset ongelmat lasten ja nuorten tunne-elamassa ovat lisdantyneet
peruskoulussa, mutta opettajat tarvitseva viela lisda osaamista ja tyokaluja
oppilaiden tunne-elamassa ilmenevien vaikeuksien havaitsemiseen, tukemiseen
ja avun tarjoamiseen. Kuvataideterapeuttinen toiminta sopii erityisopetuksen
lisaksi oppilaiden hyvinvoinnin lisaamiseen ja oppilashuoltoon. Erityisopettaja tai
oppilashuoltoryhman valitsema henkild suunnittelee ja organisoi oppilaan
tarvitseman tuen. Koulun ulkopuolinen taho jarjestaa aina mahdollisen terapian.
Koulu saattaa tarjota tilat kayttéon ja osallistuu neuvotteluihin. Karttunen (2012)
ym. esittavat artikkelissaan Malchiodin (2010) toteamuksen, jonka mukaan
taideterapian perusolemus on usean eri tieteenalan kuten taiteen, psykologian,
|aaketieteen ja kasvatustieteen yhdistelma. (Karttunen, Mansikka, Vaisanen,
2012, 55-56.)

Oikein suunnatulla yhteistydlla kuvataideterapeuttinen prosessi ja
peruskoulun tavoitteet tukevat toisiaan. Toiminnan keskeinen tavoite on auttaa
oppilasta tunnistamaan itselleen vaikeita asioita seka kohtaamaan ja
hallitsemaan niitd. Omaan kaytdkseen vaikuttavia tekijoitd pyritaan
tiedostamaan. Tavoitteena on tukea oppilaan henkilokohtaista kasvua. Kun lapsi
oppii nimeamaan omia tunteitaan ja sanoittamaan vaikeita asioita, toteutuu
kuvataideterapian periaate; taiteen tekeminen on luova prosessi, joka parantaa
ja yllapitaa elamaa toimien ajatusten ja tunteiden ei-kielellisena ilmaisumuotona.
Kuvataideterapiaa voi mm. kayttaa kayttaytymisen saatelyyn, tunteiden
tunnistamiseen, rakentavien ilmaisutapojen oppimiseen tai sosiaalisten taitojen
kehittamiseen niiden oppilaiden kanssa, jolla on tarkkaavaisuus- ja
keskittymishairioita. Tavoitteena on, etta positiiviset kokemukset ja hyvaksytyksi
tulemisen tunteet vahentavat negatiivisten ajatusten maaraa ja siten korjaavat
aikaisempia ikavia kokemuksia. Lasten ja nuorten itsetuntoa voi parantaa eri
keinoin harjoiteltu itseilmaisu. (Karttunen ym. 2012, 56-57.)

Kuvataideterapeuttista toimintaa saattaa olla sijoitettuna koulumaailmassa
esimerkiksi vapaavalintaisissa kursseissa tai oppilaan henkilokohtaisen

opetussuunnitelmaan kirjattuna erityistoimintana. Toiminta voi tapahtua myds
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koulun toiminnan ulkopuolella esim. kerho- tai tukiopetustoimintana.
Steinerkouluissa yksityissektorilla tapahtuva kuvataideterapeuttinen toiminta on
kiinteasti osa koulun omaa opetussuunnitelmaa. MyoOs kansalaisopistossa
toteutettu kuvataideterapia on esimerkki kouluinstituution ulkopuolisesta
toiminnasta. Oppilaat voivat tulla terapeuttiseen opetukseen koulun toiveiden
mukaan, mutta opetus tapahtuu taysin kouluajan ulkopuolella. (Hautala, 2008,
64-65.)

Inkeri Sava on tutkinut, miten taiteen keinoin voidaan tukea lasten ja nuorten
itseymmarrystd ja sosiaalisia taitoja Syreenin Taimi-projektissa. Projektissa
etsittiin kasvatuksellisia keinoja niiden lasten ja nuorten kanssa, joiden elamassa
minuus oli uhan alla. Tama projekti osoitti, etta terapeuttinen opetus soveltuu
kaikille opiskelijoille. (Hautala, 2008, 64.) Syreenin Taimi -projektin Taide siltana
omaan elamaan —osahankkeessa tutkittin omaelamankerrallista tyoskentelya
taiteen ja draaman keinoin. Oppilaat loivat taiteen avulla uusia nakymia tulevaan
pohtimalla ensin menneisyyttaan ja luomalla positiivisia unelmia, minka
tarkoituksena oli ehkaista syrjaytymista. (Vesanen-Laukkanen & Martin 2002,
16-17.)

Eheyttavassa taidekasvatuksessa toiseuden sietokyky voi kasvaa, kun oma
itseys vahvistuu. Jos tietaa suurin piirtein kuka on ja mista tulee, toisia on
helpompi sietaa eika toiseutta tarvitse niin voimakkaasti torjua. (Stromberg, 2004,
134-135.) Myos Sava ja Katainen (2004) tuovat esille suvaitsevaisuuden
nakokulman identiteetin vahvistamisessa. Oman arvomaailman selkeyttaminen
voimaannuttaa, saattaa lisata suvaitsevaisuutta ja auttaa elamaan omannakoista
elamaa. On helpompi kunnioittaa toisen erilaisuutta ja piirtaa toisaalta rajoja sille
mita ei voi suvaita, kun tuntee paremmin sen, mista on itse tulossa, missa seisoo
ja mihin on menossa. (Sava & Katainen 2004, 34-35.) Erityisesti nuorilla, joilla on
heikko itsetunto, saattaa olla vaikea kestaa, hyvaksya tai ymmartaa toisenlaisia
ihmisia, jotka ovat esimerkiksi eri luonteisia, tulevat eri kulttuuritaustoista tai
omaavat erilaiset ruokatottumukset. Ymmarrys ja hyvaksynta kasvavat erilaisen
elaman kokeneita kohtaan sitd syvemmaksi, mitd enemman ihminen pystyy
kasittelemaan itsedan ja suku- seka kulttuuritaustaansa. lhmiselle luo
turvallisuuden tunnetta, kun han tuntee kuuluvansa johonkin emotionaalisesti,
kulttuurisesti, alyllisesti tai poliittisesti. Samalla ihminen saa my6s perspektiivin

nahda itsensa vain yhtena pienenad osana maailmaa. (Stromberg, 2004, 134-
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135.) My0s Laitinen (2003, 184) tuo esille, etta oppilas voi paremmin ymmartaa

toisen ihmisen erilaisuutta, kun han elaytyy toisen tekemaan teokseen.

2.3.1 Toimintaedellytyksia

Kuvataideterapeuttisen toiminnan perusedellytyksena ovat ulkoiset ja sisaiset
rajat, jotka terapeutin (tdssa tutkimuksessa ohjaajan/opettajan) tulee turvata.
Ulkoisia rajoilla tarkoitetaan tilaa ja paikkaa, jossa ryhma kokoontuu, aikaa ja
terapian kestoa, taidemateriaaleja, terapiasopimusta ja taloudellisia resursseja.
Sisdiset rajat muodostuvat ryhmalaisten turvallisuuden tunteesta, jonka
perustana on terapeutin luotettava ja hyvaksyva lasnaolo ja ulkoisista rajoista
huolehtiminen. Sisaiset rajat muodostuvat aikaisemmin mainitsemastani
kolmiosuhdeprosessista (oppilas, ohjaava opettaja ja kuva), jossa jokaista tekijaa
tarvitaan. Tavoitteena on luoda paras mahdollinen ilmapiiri ja olosuhteet
onnistuneelle kuvataideterapiaprosessille. (Karttunen ym. 2012, 58.) Hautalan
(2008, 67) mukaan tarkeada on myods lasnaolo ja ryhman tulisikin olla yhta
sitoutunut lasnaoloon kuin ohjaajan. Ohjaaja on lasna ja saatavilla, vaikka oppijat
tekisivatkin itsenaista tyota. (Hautala, 2008, 67.) Hautala (2008) tuo esille
Rankasen (2007) nakemyksen, jonka mukaan ohjaajan tehtavana olisi myos
tutkia ja jasentaa yhdessa oppilaan kanssa eri materiaalien tydstamiseen liittyvia
kokemuksia, silla materiaalit vaikuttavat tydskentelyn liikkeen laatuun ja
sensorisiin kokemuksiin. (Hautala, 2008, 85.)

Karttunen ym. (2012) tuovat esille Hautalan toteamuksen siita, etta tila on
yksi terapeuttisen toimintaymparistdon luoja ja edellytys. Onnistumisen kannalta
on tarkeaa rauhallinen, turvallinen ja pysyva tila, jossa voi tydskennella ilman
hairidtekijoita. Karttunen ym. (2012) maarittelevat ihanteelliseksi tilaksi valoisan,
rittavan suuren ja rauhallisen huoneen, jossa olisi mahdollisuus monenlaiseen
tydskentelyyn niin pdydilla kuin lattioillakin. Siella olisi myds vesipiste, hyvat
sdilytystilat ja lukolliset kaapit, jossa henkilokohtaisia kuvia voisi sailyttaa
turvassa. Paikka toimii myos henkisena lepopaikkana koulun arjen keskella.
Tutussa tilassa on lupa hengittaa ja olla vapaasti ilman suorituspaineita tai
odotuksia. (Karttunen ym. 2012, 58.) Hautala (2008, 75) allekirjoittaa Karttusen
ajatukset, mutta tuo lisaksi esille nakemyksen, jonka mukaan tilan yksi merkitys

on sitouttaa ja juurruttaa asiakkaat prosessiin.
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Oppitunnit, jotka sisaltavat kuvataideterapeuttista toimintaa, ovat aina
ajallisesti sidoksissa koulun maarittamaan aikatauluun ja viitekehykseen
(Hautala, 2008, 79-80). Kuvien ja tarinoiden syntymisen edellytyksena on aika,
kiireettomyys ja rauhalliset tyoskentelyolosuhteet (Vesanen-Laukkanen, 2004,
69). Ryhmaterapia kestaa yleensa kaksi oppituntia. Ajan rajaaminen, kertominen
ja keskittaminen samalle viikonpaivalle luo oppilaille turvaa, kun tietaa milloin ja
miten kauan tekeminen ja toiden jakamistilanne kestavat, kertoo Hautalan
tutkimus. Joskus opettaja saattaa myos integroida pienryhmalleen
kuvataideterapeuttista opetusta eri oppiaineisiin. Sitd voidaan pitdd myos
kouluissa koulutuntien aikana tai koulutuntien jalkeen jopa illalla. Jotkut saattavat
tulla sinne vain harrastamaan ja jotkut tulevat tuen tarpeen takia sovitusti.
(Hautala, 2008, 79-80.)

Kuvataideterapeuttista toimintaa ohjaava henkild ei saisi menna liian
vahvaan psykoterapeuttisen prosessointin vaan hanen tulisi pidattaytya
enemman tukea antavissa rajoissa ja kehyksissa. Hautalan (2008) mukaan
terapeuttisen toiminnan kulmakivina ovat oppijan aito kuuleminen ja hanesta
valittaminen, jota han kutsuu pedagogiseksi rakkaudeksi. (Hautala, 2008, 67-69.)
Stromberg (2004, 145) puolestaan esittaa, ettd opettajan on oltava selvasti
itsenaan lasna, ei ylhaalta pain neuvojana vaan tilaa antavana, keskustelevana
ja uusille ajatuksille avaavana aikuisena. limapiriin on Hautalan (2008) mukaan
tarkea olla turvallinen ja mukava, siten ettd siina on tilaa oppilaan omille
ajatuksille seka terapiatdiden, oman itsen ja ryhman kanssa reflektoimiseen. Han
esittda Hamaruksen (2006) ajatuksen, jonka mukaan turvallisuus tulisi ymmartaa
laajasti sosiaalisena turvallisuutena, jossa jokaisella yhteison jasenella tulisi olla
oikeus olla taysivertainen ja tulla siina arvostetuksi omana itsenaan. Fyysisen ja
pedagogisen oppimisympariston lisaksi on olemassa henkinen puoli, jossa
painottuu tunneilmasto. Hyvassa oppimisilmapiirissd nuori ymmartaa, etta voi
pelkdamatta olla sellainen kuin han on. (Hautala, 2008, 67-69.)

Kuvataideterapeuttinen toiminta koulussa saattaa vaatia uudenlaista
ajattelua, mutta joustavalla asenteella, neuvotteluilla ja yhteisilla pelisaannailla
toimivat ratkaisut on mahdollista 16ytdd. Koulun arki saattaa tuoda
kuvataideterapeuttisesti toimivaan ryhmaan omat haasteensa ja kysymykseksi
nousee milla ajalla toimintaa voidaan toteuttaa. Kaikkien on tarkeaa sitoutua

noudattamaan sovittuja aikoja ja kokoontumisajan tulee olla riittdvan pitka seka
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kuvalliselle toiminnalle ettd keskusteluille eli yhdessa jakamiselle lasten ika,
keskittymiskyky ja jaksaminen huomioiden. (Karttunen ym. 2012, 59.) Hautalan
(2008, 76) mukaan toiminta on yhteisén hyvaksymaan, jos toiminnalle on annettu
kayttoon hyvat tilat. Tilan kautta kuvataideterapia voi sulautua osaksi koulun
kulttuuria. Hautalan tutkimuksessa kavi ilmi, ettd usein kuvataideterapeutit
joutuivat tyoskentelemaan huonoissa tiloissa ja jopa tyorauhaa rikottiin, vaikka
ovessa olisi ollut lappu. Saatettiin jopa vaatia, ettad terapiaryhma olisi siirtynyt
toiseen tilaan kesken prosessin. (Hautala, 2008, 76-77.)

Taidevalineiden valinnassa oppilaiden tulisi saada kayttaa niita valineita,
jotka tuntuvat heista parhailta tunteiden tydstamiseen. (Hautala, 2008, 85). Jotta
jo tyoskentelyvaiheessa oppilas kokisi emotionaalisen elamyksen, oppilaan on
tarkea saada koskettaa vareja. Elamyksellista oppimista itsesta voi tapahtua, kun
oppilas liikkeen kautta saavuttaa kosketuksensa itseensa ja materiaalin
valitykselld saa kokemuksen omasta kehollisuudesta. Varit, materiaalien tuntu ja
ajatuksen tyostaminen nakyvaksi koetaan kokonaisvaltaiseksi kokemukseksi ja
tekee elaman merkitykselliseksi rikastuttaen elamaa. (Hautala, 2008, 87).

Oikeanlaisessa kuvataideterapiassa tehdaan terapiasopimus, jonka
tarkoituksena on sitouttaa toimintaan ja tehda toimintaa nakyvaksi myds
vanhemmille. Sopimus antaa struktuurin terapiaprosessille ja kertoo, milloin
terapia on aloitettu ja suunniteltu paattyvan. Erityisopetuksessa oppijan
tarvitsemat terapeuttiset toiminnat kirjataan yleensa henkilokohtaiseen
opetussuunnitelmaan (HOPS) tai henkildkohtaiseen opetuksen jarjestamista
koskevaan suunnitelmaan (HOJKS). Hautalan (2008) mukaan terapia-sana
sisaltaa monia stereotyyppisia negatiivisia savyja, jotka halutaan peittaa
koulukulttuurin  erityispedagogisilla  paramedikalisaatio-ilmaisuilla  (kuten
oppimisvaikeudet). Avoimuus saattaa puuttua koulukulttuurin kaytanndista, kun
kysymys on oppijan psykologisista ongelmista. Hautala nakeekin
mielenterveyteen  liittyvan  tabukayttaytymisen  osana  koulun  piilo-
opetussuunnitelmaa. (Hautala, 2008, 90.) Piilo-opetussuunnitelmalla tarkoitetaan
sosiaalisen vuorovaikutuksen saantéja koulussa, vaikka niista ei ole erikseen
sovittu. Terapiasopimus jantevoittad kuvataideterapeuttista toimintaa ja lisaa
luottamusta terapiatyota tekevien, vanhempien ja koko koulun henkilokunnan
yhteistydlle.
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2.3.2 Eheyttavan taidekasvatuksen tuntirunko

Rankanen (2009) esittaa kirjassaan Knillin (2005) taideterapiatydoskentelyn kuusi
eri vaihetta, jotka vuorottelevat ja voivat olla osin myos paallekkaisia. Nama
vaiheet ovat aloitus, virittaytyminen, taidetyoskentely, jakaminen, liittaminen ja
lopetus. Pohjaan oman tutkimukseni tuntirungon tahan teoriaan sitda hieman
soveltaen.

Aloituksessa tarkeaa on pysahtya kuuntelemaan itseaan, jotta voidaan
saada kosketus omaan itseen ja toisen kohtaaminen mahdollistuu. Psyykkista ja
fyysista olotilaa voidaan tunnustella kayttamalla sanatonta vuorovaikutusta,
taiteen keinoja tai toistuvia ’rituaaleja”. Virittaytymisessa valmistaudutaan
varsinaiseen luovaan syvaprosessiin johdattelemalla asiakasta kuvantekoon
esimerkiksi kehotyOskentelylld. Siind asiakasta pyritdan auttamaan luovan
tydskentelyn alkuun itsekritiikkia vahentavien ja leikillisyytta tai spontaanisuutta
lisddvien menetelmien avulla. Eri aisteja voidaan virittdd esimerkiksi
kehotyoskentelylla, aistiharjoituksilla ja meditatiivisilla harjoituksilla. Tilallisten ja
ajallisten rajojen tiedostaminen ja selkiyttaminen seka eri materiaalien ja
valineiden kokeilu auttavat virittdytymisessa. (Rankanen, 2009, 93-94.)

Taidetyoskentelyssa tapahtuu sanatonta psyykkista tyoskentelya, jossa
fyysisyys ja aistit ovat myds lasna. TyOskentelyssa saatetaan kasitella jotain
tiettya teemaa tai kuvallisen elementin tai materiaalin tutkimista. Asiakas on
voinut my0s itse havaita virittaytymisen aikana jotain kiinnostavaa, joka ohjaa
hanta tydoskentelemaan tietyn aiheen kanssa. (Rankanen, 2009, 94-95.)

Jakamisella Rankanen (2009, 95) tarkoittaa kuvien katsomista ja niista
puhumista seka niiden tutkimista ja tyostamista nakyvaksi eri taidemuodoilla.
Esimerkiksi kuvasta voidaan tehda kuvaa, liiketta, musiikkia, performanssia tai
draamaa. Sanallisia keinoja voi kayttaa kayden vuoropuhelua kuvan kanssa,
kirjoittaen satuja tai runoja. Omaa kokemusta ilmaistaan terapeutille tai ryhmalle
sanallisesti tai toiminnallisesti. Toita tehtaessa ja katsottaessa jaetaan niista
heranneita ajatuksia, tunteita, muistoja ja kokemuksia, eika niita tarvitse
analysoida tai ymmartaa tietoisesti. (Rankanen, 2009, 95-97.) Jakamisesta ja sen
merkityksesta kerron lisdd seuraavassa luvussa. Liittdmisvaiheessa etsitaan
yhtymakohtia omaan elamaan ja pyritadn ymmartamaan niitd myos tietoisesti.
Lopetuksessa voidaan pohtia, onko oma olotila tai nakdkulma muuttunut
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tyoskentelyn aikana ja samalla tutkia mahdollisuuksia, miten terapiassa koettua

voisi siirtaa arkielamaan. (Rankanen, 2009, 95-97.)

2.3.3 Kollektiivinen jakaminen

Eheyttavaan taidekasvatukseen liittyy olennaisena osana jakaminen, jossa
tarkoituksena on kertoa omasta tyostaan ja tyoskentelyyn liittyvista ajatuksistaan
muiden kuunnellessa. Savan (2004) mukaan jakamisessa on kyse siita, mika
merkitys on silla, ettd on toinen ihminen, joka valittdd minun elamastani niin
paljon, on valmis kuuntelemaan tarinaani. Omalle identiteettitydlle on tarkeaa,
etta tulee kuulluksi, mutta tarkeaa on kuulla myds muiden elamaa. Tarinallinen
identiteetti rakentuu elaytymalla toisten kertomuksiin. Kertoja aktivoi kuulijassa
taman omia kokemuksia ja niin sanotusti kertoo minunkin tarinaani kertomalla
omaansa. (Sava, 2004, 54-55.)

Vehvilaisen (2014) mukaan jakamisessa voi syntya kaikkia kannatteleva tila
ja kaikkien tasa-arvoisuutta ilmentava vuorovaikutustilanne. Jakaminen syntyy
jaetun lasnaolon tilasta, jossa jokaiselle tarjotaan samanlainen mahdollisuus
kokemustensa esiintuomiseen ja samalla toisten kokemusten kuulemiseen.
Puheenvuoroihin ei vastata eika niita toisaalta kiisteta, mutta niitd kunnioitetaan.
(Vehvilainen, 2014, 131.) Vesanen-Laukkanen tuo esille sen, ettd jaettaessa
yksildllinen ainutkertainen yhdistyy yhteisolliseen kokemukseen. Kuvien
jakaminen ja sen mahdollistama luova vuorovaikutus lisad mahdollisuuksia
vaihtoehtojen nakemiseen ja tietoisten valintojen tekemiseen, jos ilmapiiri on
turvallinen ja rauhallinen. Taiteellinen prosessi on koettu keskeneraiseksi, jos
jakamiselle ei ole annettu aikaa. Luottamus ja ymmarrys toisen ajatus- ja
kokemusmaailmaa kohtaan lisdantyvat kuvien aarellda tapahtuneissa
keskusteluissa. (Vesanen-Laukkanen, 2004, 69.)

Jakamisesta voidaan puhua myo0s silloin kun tyot niin sanotusti jaetaan
ryhman ulkopuolelle esimerkiksi laittamalla tyot kaytavan seinille. Koulu
instituutiona luo erilaiset raamit kuvataideterapian kaytolle. Kouluyhteiséon liittyy
avoimuuden odotusta ja jopa vaatimusta ja voidaan jopa ajatella, etta kaiken
toiminnan tulisi olla nakyvaa ja kaikille avointa. Terapeuttinen toiminta hairiintyy,
jos turvallista tilaa rikotaan esimerkiksi tulemalla huoneeseen yllattaen tai

asettamalla tyot naytille koulun kaytaville. Terapiaprosessille saattaa olla riski
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myoOs koulukulttuurin arvioiva kaytanto. (Hautala, 2008, 78.) Koulun
kuvataidetunneilla vallitsee kasitys arvioinnista, taidoista ja toiden arvottamisesta
visuaalisuuden mukaan. Terapiakulttuurissa sen sijaan vallitsee kannustava ja
salliva toimintakulttuuri. Nuorille, joilla oma identiteetti on hauras, saattaa olla
taannuttava  kokemus saada  palautetta omista  henkilokohtaisista

prosessikuvistaan. (Hautala, 2008, 78.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkielman léhtbkohdat ja metodologiset valinnat

Tutkimukseni 1ahtokohtana on nuoren identiteetin pohtiminen ja sen
rakentumisen tukeminen eheyttavan taidekasvatuksen keinoin. llona Ruiz (2010)
on tutkinut Pro gradussaan Iuokanopettajan mahdollisuuksia toteuttaa
taideterapeuttisia menetelmia peruskoulun kuvataidetunneilla ja nimittaakin
tydskentelya eheyttavaksi taidekasvatukseksi. Ruizia (2010) mukaillen, valtan
terapia sanaa, sillda se voi herattaa ihmisissa vaaria mielikuvia, jotka eivat
valttamatta sovi koulukontekstiin. Ruiz kayttaa kasitetta eheyttava
taidetydskentely, jonka perustana on taiteen terapeuttinen vaikutus. (Ruiz, 2010,
26.)

Kyseessa on kvalitativinen eli laadullinen tutkimus, sillda pyrin
ymmartamaan eheyttavan taidekasvatuksen ilmiota. Valitsin tutkimustavakseni
laadullisen tutkimuksen, silla pyrin analysoimaan ihmisten antamia merkityksia ja
keskityn pieneen maaraan tutkittavia. Laadulliselle tutkimukselle on ominaista
harkinnanvarainen otanta, jossa tapauksia analysoidaan mahdollisimman
perusteellisesti. Tieteellisyyden kriteerind nahdaan laatu, ei maara. (Eskola &
Suoranta 1998, 18.) Tutkimukseni tarkoitus on kartoittava, silla haluan selvittaa
miten nuoren identiteettid voisi tukea eheyttavan taidekasvatuksen avulla.
Taideterapiaa ja identiteettia on koulussa kyllakin tutkittu erikseen, mutta taman
tyyppista tutkimusta ei tietaakseni ole aiemmin tehty, joten silla on myds
yhteiskunnallinen tilaus. Ruiz (2010) on kehittanyt tutkimuksessaan eheyttavan
taidekasvatuksen tuntirungon, joka pohjautuu alunperin Knillin (2005) ja
sittemmin Rankasen (2009) esittelemaan taideterapiatydskentelyn vaihesiin, jota
itsekin kaytan tutkimukseni teoreettisena viitekehyksena hieman soveltaen.
Jalostan Ruizin (2010) tutkimusta ottamalla tarkasteluun identiteetin tukemisen

nakokulman ja tutkimalla lukioikaisia nuoria.
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Laadulliseen tutkimukseen liittyy myos oleellisesti sen prosessiluontoisuus,
silla tutkimuksen tekeminen oli itselleni erdanlainen oppimistapahtuma ja
aineiston keruuta ja tutkimustehtavaa koskevat ratkaisut muotoutuivat pikkuhiljaa
tutkimuksen edetessa (Kiviniemi, 2018, 73). Laadulliselle tutkimukselle on
ominaista my0s tutkijan pyrkimys tavoittaa ja ymmartaa tutkittavien (tassa
tapauksessa lukiolaisten) nakemys tutkittavana olevasta ilmiosta (Kiviniemi,
2018, 73). Eli pyrin tavoittamaan lukiolaisten kasityksia eheyttavan
taidekasvatuksen toimivuudesta koulun kuvataidetunneilla ja sita, milla keinoin
nuoren identiteettia voisi tukea.

Kiviniemen (2018, 74) mukaan tutkimusongelmat saattavat tdsmentya koko
tutkimuksen ajan. Itsellani ne hakivat myos muotoa, mutta lopulta ne paatyivat
seuraavanlaisiksi:

1) Miten eheyttdvaa taidekasvatusta voidaan toteuttaa lukion
kuvataidetunnilla?

2) Miten nuoret kokevat oman identiteetin pohtimisen eheyttavan
taidetyoskentelyn aikana ja minkalaista kuvaa identiteetista he

rakentavat koulun kuvataidetunnilla?

Tutkimukseni on luonteeltaan tapaustutkimus, silla tutkin yksittaista tapausta ja
kokonaisuus oli rajattu yhden tamperelaisen lukion kuvataideryhman kolmeen
oppituntiin. Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006)  mukaan
tapaustutkimuksessa on yleista tutkia, selittaa ja kuvata tapauksia miten-sanan
avulla ja se esiintyi myos omissa tutkimuskysymyksissani. Tapaustutkimuksellani
olen pyrkinyt lisdamaan ymmarrysta ilmiosta pyrkimattd kuitenkaan
yleistettavaan tietoon, vaikka yhden tapauksen huolellinen tutkiminen saattaa
tarjota yksittaistapauksen ylittavaa tietoa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.) Tutkimuksen toteuttaminen on ollut mydés minulle tutkijana
oppimisprosessi, jota Kiviniemi (2018, 79) kuvaakin laadulliselle tutkimukselle
yhdeksi ominaispiirteeksi, silla siina pyritaan kasvattamaan tietoisuutta
tarkasteltavana olevasta ilmiosta ja sita ohjailevista tekijoista.

Tutkijana minua on kiinnostanut oppilaiden yksilolliset merkityksenannot,
jota tutkittavat ovat ilmidlle antaneet, joten tutkimussuuntaukseni omaa myos
hermeneuttisia piirteita, joka on tyypillistéa laadulliselle tutkimukselle (Kiviniemi,

2018, 79). Tutkimuksessani on havaittavissa myds fenomenologis-
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hermeneuttisia piirteita, silla sille on ominaista ihminen seka tutkimuskohteena
etta tukijana, ja tavoitteena on kasitteellistaa tutkittava ilmio eli kokemuksen
merkitys (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 39). Selittaminen tarkoittaa hermeneutiikassa
iimididen merkityksien oivaltamista. Ymmartamisen taustalla nahdaan olevan
tulkittu merkityskokonaisuus, joka muodostaa esiymmarryksen, joten

ymmartaminen ei ala alusta. (Judén-Tupakka, 2008, 64.)

3.2 Aineiston keruu

Kerasin aineistoni eraassa tamperelaisessa lukiossa kolmella eri kuvataiteen
oppitunnilla yhden viikon aikana. Olin kdynyt havainnoimassa edellisella viikolla
oppitunteja, mutta oppilaat olivat minulle silti melko vieraita. Kurssilla oli 13
oppilasta, mutta paikallaolijoiden maara vaihteli riippuen paivasta. Ensimmaisella
oppitunnilla paikalla oli vain kahdeksan oppilasta, toisella 12 ja kolmannella 11
oppilasta. Oppilaat olivat toisen, kolmannen ja neljannen vuosikurssin oppilaita,
joten he olivat myos toisilleen melko vieraita. Suoritin samalla aikuiskasvatuksen
pedagogista harjoittelua, joten pitdmani tunnit olivat osa opetusharjoitteluani.
Tasta syysta paikalla oppitunneilla oli myds harjoitteluani ohjannut opettajani.
Aineiston keruu koostui pitamistani oppitunneista ja siella tekemistani
havainnoista, nuoren tekemista kuvista ja teksteista, seka viiden oppilaan
yksilohaastattelusta. Aineistoni koostui siis monesta osasta, mutta Kiviniemen
(2018, 81) mukaan olennaista ei ole aineistonkeruumenetelmien suuri maara
vaan tutkittavan ilmion haltuunotto ja ilmidta koskevan kasitteellistamisen
kehittyminen. Pyrin talla tavoin ymmartamaan tutkimuskohdettani paremmin.
Tuntirunko oli jokaisena kolmena kertana sama, ja pohjautui Knillin (2005)
taideterapian kuuteen eri vaiheeseen (ks. myds Rankanen 2007), joita sovelsin
omilla tunneillani. Tunti alkoi virittdytymisesta eli niin  sanotusta
lammittelytehtavasta, jonka tavoitteena on virittda oppilas itse tyoskentelyyn.
Taman jalkeen toteutettiin tyoskentelyvaihe, jossa nuoret tekivat teeman
mukaisen kuvan. Lopuksi jakamisvaiheessa kokoonnuimme toiseen huoneeseen
lattialle rinkiin ja jokainen sai esitelld oman kuvansa ja kertoa siitd haluamansa
mukaan sekd omia kokemuksiaan  tyoskentelystda. Teoreettisessa

viitekehyksessani olen tuonut esille narratiivisen identiteetin nakdkulman, jonka
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mukaan identiteetti rakentuu sosiaalisesti kertomuksissa. Jakaminen onkin siis
tarkeassa roolissa identiteettityota tehdessa.
Esittelen seuraavaksi pitamieni oppituntien sisallon seka kuvaan

teemahaastattelua, havainnointia ja kirjoitelmia metodologisena valintanani.

3.2.1 Ensimmainen opetustuokio: Lapsuus & Menneisyys

Ensimmaisen oppitunnin teemana oli lapsuus ja menneisyys. Aloitin tunnin
kertomalla yleisesti eheyttavasta taidetydskentelysta ja sen periaatteista. Kerroin
tuntirakenteesta ja siita, etta tulevilla tunneilla tarkeaa ei ole teoksen
visuaalisuus, taidot tai lopputulos vaan prosessi ja omien ajatuksien aistiminen.
Pyrin avoimeen ja luotettavaan ilmapiirin ja siihen, ettd jokainen tulisi
hyvaksytyksi sellaisenaan kuin on. Korostin jokaisella tunnilla, ettd ei ole
olemassa oikeaa tai vaaraa tapaa tehda.

Virittaytymisharjoituksessa oppilaan piti nostaa pussista esine ja tunnustella
sita ilman nakdhavaintoa. Tehtavana oli piirtaa esine kayttamalla vain tuntoaistia.
Tehtavan ideana oli heratella omaa tuntoaistiaan ja paasta yli siitd ajatuksesta,
etta tarvitsee olla taitava piirtaja. Piirtamisen jalkeen oppilaat saivat katsoa
esineita ja vertailla omia piirustuksiaan. Luokka tayttyi yllattyneista oppilaista, kun
kadesta |oytyikin erilainen esine mita oli kuvitellut sen olevan. Esineet olivat noin
nyrkin kokoisia pikkuleluja, jotka johdattelivat meidat lapsuus teemaan

Varsinaisen tunnin tehtavana oli maalata oma lapsuuden lempipaikka.
Ennen tehtavan antoa teimme silmat kiinni mielikuvaharjoituksen, jossa piti
uppoutua lapsuusmuistoihin ja kuvitella lapsuuden lempipaikka. (Ks. Liite 2)
Kuvat maalattiin peitevareillda. Olin aikaisemmalla tunnilla antanut tehtavaksi
tuoda oman lapsuuskuvan tunnille, mutta johtuen syysloman aiheuttamasta
tauosta monet olivat unohtaneet sen. Tarkoituksena olisi ollut liittad oma
lapsuuskuva osaksi paikkaa, mutta muutin suunnitelmaa niin, etta oman kuvan
sai halutessaan maalata itse osaksi kuvaa. Kaikki maalasivat keskittyneesti
hiljaisuuden vallitessa. Jakamisvaiheessa kaikki saivat esitelld oman kuvansa ja

kertoa siitd sen mita haluaa.
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KUVA 1. Lapsuuden lempipaikan maalausta ensimmaisella kerralla.

3.2.2 Toinen opetustuokio: Nuoruus & Nykyhetki

Toisen oppitunnin teemana oli nuoruus ja nykyhetki. Kasittelimme sen hetkisia
tunteita ja omia vahvuuksia. Tunti alkoi viereisesta luokkahuoneesta, jossa ol
enemman tilaa liikkua kuin varsinaisessa kuvataiteen Iuokkahuoneessa.
Virittaytymisharjoituksessa kavelimme ensin ympari huonetta vapaaseen tahtiin
ja teimme mielikuvaharjoituksen, jossa kehotin tunnustelemaan omia sen hetkisia
ajatuksia samalla kun liikuttelimme kasiamme. Liike kasvoi lopulta sormenpaiden
pienesta liikkeesta koko ylakropan liikkeeseen.

Olin levittanyt etukateen luokan seinustalla oleville pdydille kortteja.
Ensimmaisessa poydassa oli erilaisia kuvakortteja ja oppilaan tuli ottaa yksi kuva,
joka puhuttelee eniten tai kuvaa omaa fiilistd. Toisella pdydalla oli
vahvuuskortteja ja oppilaan tuli ottaa yksi itsedan kuvaava vahvuuskortti.
Kolmannella poydalla oli erilaisia tunteita kirjoitetussa muodossa, joista valittiin
myoOs itselleen sen hetkista tunnetta kuvaava kortti. Taman jalkeen menimme
rinkiin lattialle ja jokainen sai vuorollaan kertoa ja esitelld millaiset kortit on

vallinnut itselleen.
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TyOskentelyvaiheessa tehtavana oli maalata abstrakti omakuva
akryylimaaleilla. Teoksessa piti kayttaa yhta tai useampaa asken valittua korttia
inspiraationa. Jos oli vaikeuksia aloittaa maalaaminen, ohjeistin, etta voi lahtea
likkeelle myos kuvakortin varimaailmasta. Oppilaat saivat valita A4- tai A3-
kokoisen paperin. Jakamistilanteessa menimme taas viereiseen luokkahuoneen

lattialle rinkiin ja jokainen sai esitelld oman teoksensa.

3.2.3 Kolmas opetustuokio: Unelmat & Tulevaisuus

Kolmannella ja viimeisella tunnilla aiheena oli unelmat ja tulevaisuus. Aloitimme
tunnin teippaamalla ensin paperit kiinni alustaan. Virittaytymisharjoituksessa
oppilaat maalasivat vesivareilla markaa-maralle tekniikalla musiikin soidessa
taustalla. Kun oppilaat olivat paasseet vauhtiin, hiljensin musiikkia hieman ja
teimme mielikuvaharjoitteen (Ks. Liite 2), jossa kehotin oppilaita kuvittelemaan
unelmiensa tulevaisuutta, siten etta jos kaikki olisi mahdollista. Varsinaisena
tehtavanad oli kuvata unelmiensa elama kymmenen vuoden kuluttua
kollaasitekniikalla lehdista leikkaamalla ja limaamalla. Annoin luvan myos piirtaa,
mutta tahan mahdollisuuteen kukaan ei tarttunut. Tyon pohjana kaytettiin asken
maalattua taustaa. Jakamisvaiheessa menimme taas viereiseen luokkaan

lattialle rinkiin ja jokainen sai kertoa tydstaan sen mita halusi.

3.2.4 Haastattelu, havainnointi ja kirjoitelmat aineistonkeruumenetelmana

Haastattelu oli luoteeltaan puolistrukturoitu teemahaastattelu, jossa etenin
haastattelussa etukateen valittujen teemojen ja tarkentavien kysymysten varassa
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, 87). Koska tehtavat kasittelivat henkilokohtaisia asioita
ja jakamistilanteessa oli luonnollisesti myos muita paikalla, halusin kuulla
erikseen myos kahdenkeskisesti oppilaiden ajatuksia tyoskentelysta ja tydhon
liittyvista asioista. Haastattelu aanitettiin, toisin kuin jakamistilanne. Hirsjarvi ja
Hurme (1995, 15) toteavat, etta intiimeille ja emotionaalisille alueille on parempi
haastattelu soveltuu kyselylomaketta paremmin. Toisaalta en tuntenut oppilaita
kovin hyvin, joten en tieda kuinka helppoa heidan oli jakaa asioita myodskaan

minulle. Haastattelun avulla voidaan myos saada kuvaavia esimerkkeja (Hirsjarvi
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& Hurme, 1995, 15) seka tarkentaa ja syventaa kysymyksia (Tuomi & Sarajarvi,
2018, 88).

Hirsjarven ja Hurmen (1995, 35) mukaan puolistrukturoitu haastattelu sopii
silloin kaytettavaksi, kun halutaan selvittaa heikosti tiedostamattomia seikkoja tai
kun aiheena on emotionaalisesti arat aiheet, joten haastattelumenetelmani sopi
identiteetti-aiheen kasittelyyn. Olin listannut valmiiksi kysymyksia, mutta niiden
jarjestys ja muoto vaihtelivat haastateltavien ja keskustelun mukaan. Kysymykset
oli muotoiltu avoimiksi, niin etta ne jattivat tilaa avoimelle keskustelulle ja
haastateltavan omille ajatuksille. Ensimmaisille opinnaytteille on tyypillista, etta
pelkkien teemojen maarittelyn sijaan tutkija muotoilee tarkkoja kysymyksia
haastattelun  tueksi (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka  2006).
Puolistrukturoidussa haastattelussa haastateltavat voivat vastata omin sanoin ja
kysymykset ovat kaikille samat, mutta oletuksena on, ettd haastateltavat ovat
kokeneet tietyn tilanteen (Hirsjarvi & Hurme, 2011, 47), tassa tapauksessa
osallistuneet eheyttavaan taidekasvatukseen kuvataiteen oppitunnilla. Hirsjarven
ja Hurmeen (2011, 48) mukaan teemahaastattelulla voidaan tutkia yksilon
kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja tunteita seka korostaa tutkittavien
elamismaailmaa ja maaritelmiaan tilanteesta.

Haastattelin yhteensa viitta oppilasta pitamieni oppituntien jalkeisella
viikolla. Haastattelut kestivat n. 10-30 minuuttia. Osallistujat tulivat haastatteluun
vapaaehtoisesti, joskin osaa jouduin hieman suostuttelemaan. Kaikkien
haastateltavien kanssa kasiteltin samoja teemoja: ajankayttéa, tunnin
rakennetta, oppilaiden kokemuksia menetelman toimivuudesta seka kuvissa
esiintyvaa identiteettia. Tunneilla tehdyt kuvat toimivat hyvin keskustelun ja
muistin virittamisessa. Teemat valitaan yleensa perustaen ne tutkimuksen
viitekehykseen eli tutkittavasta ilmiosta jo tiedettyyn (Tuomi & Sarajarvi, 2018,
88). Lisaksi teemojen valintaa vaikutti tunnilla tekemani havainnot seka
mielenkiinnon kohteet kuitenkin tutkimusongelmat mielessa pitaen.

Kaytin tutkimuksessani triangulaatiota eli useita eri menetelmia aineiston
keruussa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 168). Haastattelun ja tuntien havainnoinnin
lisdksi kerasin jokaisen tunnin jalkeen lyhyen kirjoitelman oppilailta, jossa pyysin
oppilasta kuvailemaan omaa tyotaan ja tyoskentelyn aiheuttamia kokemuksia.
Viimeisella kerralla kerasin vastauksia oppilailta laajemmalla kyselylomakkeella

(ks. Liite 3), joka kasitteli kaikkia tunteja. Kyselylomake sisalsi avoimia
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kysymyksia, silla halusin, etta oppilaat ilmaisevat itsedan omin sanoin ja esille
nousisi heidan mielestaan keskeiset asiat huomioiden myos heidan tunteensa
(Hirsjarvi yms. 2009, 201). Lomakkeita sain takaisin 11. Lomakkeiden taso
vaihteli, silla jotkut olivat tayttaneet paperin huolellisesti ja jotkut olivat vastanneet
vain parilla sanalla, vaikka olin pyytanyt vastauksia muutamalla virkkeella. Tama
luonnollisesti vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Triangulaation avulla
voidaan kuitenkin lisata tutkimuksen luotettavuutta (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006), silla sain kattavamman kuvan aiheesta haastattelun avulla
kuin, jos olisin kayttanyt pelkastaan kyselylomaketta. Toisaalta lomakkeet ja omat
havainnointini tukivat haastattelussa nousseita aiheita. Haastattelussa oli
paaosin samoja kysymyksia ja teemoja kuin viimeisessa palautelomakkeessa.
Aineistonkeruun jalkeen litteroin eli kirjoitin auki aanitallenteet aineiston analyysia
varten (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Havainnointi oli muodoltaan osallistuvaa havainnointia. Koska suoritin
tutkimukseni aineistonkerayksen osana opetusharjoitteluani, toimin opettajana
tunnilla, mutta havainnoin samalla myods menetelman toimivuutta tutkijan
nakokulmasta ja esitin oppilaille kysymyksia. (Hirsjarvi yms. 2009, 216-217.)
Niikko (2018) nakee tutkivan opettajan kaksoisroolissa, jolloin han opettajana
ohjaa toimintaa ja tutkijana havainnoi ja kyseenalaistaa sitd. Opetuksessa ja
tutkimustydossa on kyse toiminnassa ja tutkimuksen teossa oppimisesta,
reflektoinnista seka ristiriitojen ja ongelmien ratkaisemisesta. Opettaja tekee
havaintoja, pohtii, asettaa ongelmia, ratkaisee niita, perustelee ratkaisujaan ja
kyseenalaistaa olettamuksensa, arvioi toimintaansa. Han kokoaa tietoa ja
reflektoi tapahtumia, selkiyttdd ja analysoi nakemyksiaan, tekee synteesia ja
dokumentoi ajatuksiaan. Tyoskentely etenee suunnittelun, toiminnan, ongelmien
ratkaisun, observoinnin, reflektoinnin ja arvioinnin toistuvissa kehissa. (Niikko,
2018, 257-258.) Kun kaytetaan havainnointimenetelmaa, on tarkea pitaa erillaan

havainnot ja omat tulkintansa naista havainnoista (Hirsjarvi yms. 2009, 217).

3.3 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteisiin kuuluu kentalta saatavan aineiston
merkitys teoreettisen tarkastelun jasentdjana (Kiviniemi 2018, 77). Eskolan

(2018, 214) mukaan tutkimus voi edeta aineisto- tai ilmidpohjaisesti, jolloin teoriat
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ja kasitteet toimivat tulkintakehyksina, joiden avulla voidaan tulkita aineistoa.
MyoOs omassa tutkimuksessani tutkittava ilmio on vahitellen kasitteellistynyt eika
se ole ollut pelkastaan valmiin teorian testausta.

Aineiston analyysissa on havaittavissa teoriaohjaavaa analyysia, silla
sovelsin tutkimuksessani Rankasen (2009) taideterapiatyoskentelyn eri vaiheita
seka identiteettiin ja kuvataideterapiaan liittyvia teorioita. Teoria on siis toiminut
apuna, mutta analyysini ei suoraan pohjaa teoriaan. Aikaisempi tieto on ohjannut
ja auttanut analyysia, kun olen yhdistanyt eri suuntauksia ja teorioita. Analyysista
on tunnistettavissa aikaisemman tiedon vaikutus, mutta sen merkitys ei ole
teoriaa testaavaa vaan tutkimus voi avata uusia ajatuspolkuja. Analyysin taustalla
on usein aikaisemman tiedon testaaminen uudessa kontekstissa, ja minun
tutkimuksessani uusi konteksti oli eheyttavan taidekasvatuksen toteutus lukiossa
ja identiteetin nakokulman huomioiminen. Tuomi ja Sarajarvi (2018) puhuvat
teoriaohjaavan analyysin yhteydessa abduktiivisesta paattelysta, jota olen itsekin
analyysissani kayttanyt. Ajatteluprosessissa vaihtelevat aineistolahtoisyys ja
valmiit mallit ja niiden yhdistelyssa voi syntya uutta tietoa. (Tuomi & Sarajarvi,
2018, 103-110.)

Laadullisessa tutkimuksessa analyysin oleellinen osa on havaintojen
pelkistaminen. Pyrin Kiinnittamaan analyysissa huomiota asioihin, jotka olivat
teoreettisen viitekehykseni ja kysymyksieni kannalta olennaisimpia asioita.
Raakahavaintojen jalkeen yhdistelin havaintoja etsimalla havaintojen yhteisia
piirteita. (Alasuutari, 1995, 40.) Kaytin haastatteluna teemahaastattelua, joten
luontevaa oli jatkaa aineiston analyysissa teema-analyysiin. Jarjestelin litteroidun
haastatteluaineistoni ja oppilaiden kirjoitelmat kysymysten teemojen mukaan
varikoodaamalla samoja aiheita (Eskola, 2018, 219). Teemoittelussa aineisto
pyritddn ryhmittelemaan teemoittain ja nostamaan tutkimusongelmaa
valaisevista teemoista esiin mielenkiintoisia sitaatteja tutkittavaksi (Eskola, 2018,
221). Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan teemoittelussa painottuu, mita
kustakin teemasta on sanottu. Lukumaara riippuu laadullisen tutkimuksen
perinteesta. Aineisto pilkotaan ja ryhmitelldan erilaisten aihepiirien mukaan.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, 105.) Laadullisessa tutkimuksessa yleisempaa on
nostaa esille aineiston mielenkiintoisempia kohtia kuin kuvata tasapuolisesti
aineistoa. (Eskola, 2018, 221.)
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Nimesin tutkittavien kirjoitelmat ja litteroidut haastattelut oletetun
sukupuolen mukaan kirjainkoodeilla N=nainen ja M=mies seka lisasin kirjaimen
peraan juoksevan numeron. Nain turvasin tutkittavien anonymiteetin ja pystyin
vertailemaan saman henkilon eri tunneilla kirjoittamia vastauksia tai
haastatteluja. Tein  muistiinpanoja litteroidun  aineiston  paperikopion
marginaaleihin ja liitin mukaan teoreettisia kytkentdja ja omia pohdintoja seka otin
talteen mielenkiintoisia sitaatteja. Jarjestelin varikoodien mukaan uudelleen
aineistoni leikkaa-limaa periaatteella ja tutkin, kuinka monella oli samankaltaisia
vastauksia. Yritin 10ytda aineistosta yhtalaisyyksia, mutta tutkittavien pienen
maaran vuoksi se oli hankalaa, joten keskityin enemman yksittaisten oppilaiden
tuntemuksien kuvaamiseen ja itselleni mielenkiintoisiin aiheisiin. Analyysiini

vaikuttivat myos havaintoni tunnilla ja siella kaydyt keskustelut.

3.4 Luotettavuuden ja eettisyyden arviointi

Hirsjarven ja Hurmen (2011, 19) mukaan ihmistieteissa eettisia kysymyksia
kohdataan tutkimuksen joka vaiheessa. Olen tutkimuksen teossa pyrkinyt
noudattamaan hyvaa tieteellista kaytantda, jotta tutkimus olisi eettisesti
hyvaksyttava (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara, 2009, 23.) ja pohdinkin tassa luvussa
seuraavaksi, miten olen siina onnistunut.

Toteutin tutkimukseni aineiston keruun koululuokassa, ja kerasin oppilailta
luvat tutkimuksen toteuttamiseen (ks. Liite 1). Alaikaisilta oppilailta pyysin lisaksi
huoltajan suostumuksen. Koska tutkimus toteutettiin lukiossa, pyysin luvan myos
lukiokoulutuksen johtajalta Tampereen kaupungilta. Vapaa tahto osallistua
tutkimukseen, on tarkea osa pohdittaessa tutkimuksen eettisyytta ja tutkittavien
suojaa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 156). On syyta pohtia, kuinka paljon
koululuokissa tehtdvan tutkimukseen osallistumisen paatdés on Kiinni
ryhmapaineesta tai opettajan miellyttamisen halusta. Tein heille selvaksi
tutkimuksen tarkoituksen ja vakuutin heidat anonymiteetin suojasta seka
aineiston huolellisesta sailytyksesta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 156). Pyrin
luomaan avoimen ja luotettavan ilmapiirin keskustelu- ja haastattelutilanteissa, ja
tein heille selvaksi, etta itsestaan saa kertoa vain sen mita haluaa. Tama on
tarkeaa, kun tutkimuksen aiheena on oma ja ehka hauraskin identiteetti.

Tutkittavilla oli myds tieto siitd, ettd heilld on mahdollisuus keskeyttaa
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tutkimukseen osallistumisen koska tahansa. Auran (2007, 142) mukaan
ekspressiivisessa taideterapiassa terapeutti ei saisi tulkita sita, mita
tyoskentelyssa ilmaantuu, vaan tarkoituksena on auttaa asiakasta
vuoropuheluun tyonsa kanssa. Tassa tutkimuksessa naen itseni ennemminkin
tutkijan roolissa, joten kuvien tulkinta oli vaistamatontd aineiston
analyysivaiheessa, mutta tuntien aikana pyrin toimimaan opettajan roolissa.

Olen tutkimuksellani pyrkinyt ajamaan eheyttavan taidekasvatuksen
menetelmaa osaksi koulun kuvataidetunteja ja pyrkinyt perustelemaan asiaa
aiheen tarkeydestd. Tama on otettava huomioon pohdittaessa tutkimuksen
luotettavuutta. Omat kasitykseni aiheesta on ohjannut valintojani sen suhteen,
mitd poimintoja olen aineistostani halunnut nostaa esille. Tuomi ja Sarajarvi
(2018, 160) puhuvat havaintojen luotettavuudesta ja niiden puolueettomuudesta.
Minun on tutkijana pohdittava, olenko pyrkinyt ymmartamaan ja kuulemaan
tiedonantajia itsenaan vai onko tiedonantajan kertomus suodattunut oman
kehykseni lapi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 160).

Myds Kiviniemi (2019, 76) tuo esille, ettd tutkijan omat mielenkiinnon
kohteet ja tarkastelunakdkulmat vaikuttavat aineiston keruuseen ja keraantyvan
aineiston luonteeseen. Tutkijana olen siis rajannut aineistoa keratessani
tutkittavaa kenttaa tulkinnallisen perspektiivin valityksella (Kiviniemi, 2018, 76).
Olen keskittynyt minulle mielenkiintoisimmilta nayttaviin asioihin ja tuonut niita
esille pohdinnassa. Myds (Eskola, 2018, 221) tuo esille, ettd laadullisessa
tutkimuksessa on yleista nostaa esille aineiston mielenkiintoisempia kohtia kuin
kuvata tasapuolisesti aineistoa. Ymmarran kuitenkin, ettd menetelma on uusi,
aineistoni on pieni ja sita ei olla tutkittu tarpeeksi, jotta voitaisiin esitella
vedenpitavia tuloksia menetelman toimivuudesta. Olen tutkimuksessani pyrkinyt
ennemminkin tutkimaan ilmiéta siitd, miten menetelmaa voisi mahdollisesti
kayttaa kuin sita, etta pyrkisin todistelemaan jotain muutosta, jota olen saanut
aikaan pienessa toimintatutkimuksessani. Tutkimukseni toimii paremmin
pedagogisena esimerkkina, kuin tuloksia aikaansaavana tuotoksena. Tutkielmani
tarjoaa malleja ja esimerkkeja, miten eheyttavaa taidekasvatusta voitaisiin
mahdollisesti toteuttaa ja mita tekijoitd on syyta ottaa huomioon, mutta lukijan
vastuulle jaa toiminnan soveltaminen.

Triangulaation kayttaminen tutkimuksessa lisasi sen luotettavuutta, silla

pystyin vertailemaan haastattelun ja kirjoitelmien yhteensopivuutta (Hirsjarvi &
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Hurme, 2011, 189). Tutkimuksen laatuun vaikuttaa lisaksi teemahaastattelun
kysymykset ja niiden oikeanlainen ymmartaminen seka haastattelijan, etta
haastateltavan puolelta, jotta kysymykset tavoittavat halutut merkitykset (Hirsjarvi
& Hurme, 1995, 129). Huomasin tutkimusta tehdessani, ettd kaikki eivat
valttamatta olleet ymmartaneet identiteetti sanaa samalla tavalla. Sen olisi voinut
maaritella oppilaille alussa, jotta tutkimuksen luotettavuus olisi parantunut. Myos
osa kysymyksista oli tulkinnanvaraisia ja oppilaat vastasivat niihin eri
nakokulmista.

Eskolan (2018, 213) mukaan laadulliselle tutkimukselle on tyypillista, etta
tuloksissa ei esitetd niinkaan uusia tuloksia, vaan se on keskustelua aiempien
kirjoittajien kanssa. Siksi olen omankin tutkimukseni pohdintaosassa pyrkinyt
esittamaan tulokset viitaten teorioihin ja aiempiin tutkimuksiin. Myos Hirsjarvi ja
Hurme (2011, 190) tuovat esille, ettd tuloksien validointi eli vahvistaminen
liittdmalla ne aiempiin tutkimuksiin lisaa luotettavuutta.

Tutkimukseni suurin ongelma oli ajanpuute tunneilla ja yleisesti lyhyt aika
kerata aineistoa. Kuvataiteen kaksoistunti tai se, etta tyota saisi jatkaa
seuraavalla tunnilla, voisi auttaa menetelman kehittdmisessa. Alasuutarin (1995,
231) mukaan laadullisilla menetelmilla voidaan saada aikaan syvallista tietoa,
mutta ei yleistettavissa olevaa tietoa kuten maarallisilla menetelmilla.
Tutkimukseni antaa vain pintaraapaisun siihen, miten eheyttavaa taidekasvatusta
identiteetin tukemisen nakokulmasta voidaan toteuttaa koulumaailmassa.
Laadulliselle tutkimukselle ei kuitenkaan valttamatta ole tarpeen yleistaminen
vaan ilmion selittdminen ja sen tekeminen ymmarrettavaksi (Alasuutari, 1995,
231-237), kuten olen omassa tutkimuksessani tehnyt. Identiteettia ja
taideterapiaa yleisesti on kylla tutkittu, mutta niiden yhteytta koulumaailmaan
kasittelevia tutkimuksia oli vaikea I0ytaa. Erityisesti nuoriin, normaalin opetuksen
piirin kohdistuvaa tutkimusta eheyttavasta taidekasvatuksesta ja sen suhteesta
identiteetin kehityksen tukemiseen ei I0ytynyt. Tuloksissani on kuitenkin
nahtavissa positiivisia vaikutuksia, ja oppilaiden mukaan eheyttavaa
taidekasvatusta voisi toteuttaa lukiossa ja myds peruskoulussa, jos ajankayttda
lisataan. Tutkimukseni antaa tietoja eheyttavasta taidekasvatuksesta ja keinoja,
joilla opettaja voi lahtea tietoisesti tukemaan oppilaiden identiteetin kehitysta

eheyttavan taidekasvatuksen avulla.
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Tutkimukseni aiheena oli identiteetin tukeminen ja vaikka teoreettisessa
viitekehyksessani olen tuonut esille siihen liittyvaa teoriaa, ei tutkimukseni
toteutus lyhyen aikansa vuoksi pystynyt vastaamaan kuitenkaan
identiteettindkdkulmaan kovin syvallisesti. Syitd tahan voidaan hakea
ensisijaisesti lyhyesta toteutus-ajasta ja siita, etta oppilaat olivat seka minulle etta
toisilleen tuntemattomia. MyGs identiteetti kasitteena on monimutkainen ja vaikea
tutkimuskohde, silla kaikkea siihen liittyvaa ei aina tiedosteta ja tulokset voivat
nakya vasta vuosien paasta. Vaikka suurin osa oppilaista sanoi ilmapiirin olleen
hyva ja etta oli helppoa jakaa asioita toisille, eivat he silti kovin syvalle asioihin
menneet. MyOs nuoruus ikdkautena on vaikea tutkimuskohde ja monista
oppilaista oli vaikea saada mitaan irti. Kuitenkin teoriani koskien identiteetin
rakentumista narratiivisesti tukee tuntirunkoani erityisesti jakamisen osalta ja
identiteetin elamankaariteoria puolestaan tuntien teemoja.

Vaikka otanta oli pieni, tutkijana minun omiin kokemuksiin perustuva kasitys
tulosten ja todellisuuden vastaavuudesta on luotettava luotettavuuden mittari
(Hirsjarvi & Hurme, 1995, 130). Tutkimusta voitaisiin silti kehittda ottamalla
suurempi  joukko tutkittavia ja kayttamalld tilastollisia menetelmia.
Jatkotutkimuksessa voisi selvittaa pidemmalla aikavalilla toiminnan vaikutuksia
tai tutkia, onko taman tyyppisestd menetelmasta paremmin hyotya
ylakouluikaisille. Pitkakestoisemmassa toimintatutkimuksessa voisi toimia
ennakkotietolomake siitd, miten nuoret kokevat tai ymmartavat oman identiteetin
ennen tutkimuksen aloittamista, jolloin saataisiin tietoa myods siitd, miten nuoret
maarittelevat oman  identiteettinsa. Mielestani  yhteiskunnassa ja
koulumaailmassa on kysyntaa taman tyyppiselle toiminnalle, silla toiminnan
avulla nuori voi kokea minakuvansa eheammaksi ja hahmottaa identiteettiaan
paremmin, milld taas on hyvinvointiin liittyvia vaikutuksia. Kun nuori on
hyvinvoiva, han tuntee itsensa ja tietda mitd haluaa tehda, ja on myds

hyodyllisempi yhteiskunnan jasen.
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4 TULOKSET

Taman tulosluvun olen jakanut kahteen lukuun tutkimuskysymysteni mukaan.
Ensimmaisessa luvussa (4.1) vastaan ensimmaiseen tutkimuskysymykseeni,
joka selvittaa miten eheyttavaa taidekasvatusta voidaan toteuttaa lukion
kuvataidetunneilla ja mita tekijoita siina pitaisi ottaa huomioon. Pohdin luvussa
myos menetelman sopivuutta koulumaailmaan. Toisessa luvussa (4.2) vastaan
toiseen tutkimuskysymykseeni, jossa tuon esille, miten nuoret kokivat oman
identiteetin pohtimisen eheyttavan taidetyoskentelyn aikana ja minkalaista kuvaa
identiteetista he rakentavat koulun kuvataidetunnilla. Kuvaan tutkimukseni
tuloksia neljan teeman kautta, joista ensimmaiset kolme teemaa liittyvat
ensimmaiseen  tutkimuskysymykseen ja neljas puolestaan toiseen
tutkimuskysymykseen.

Ensimmainen teema kasittelee oppilaiden kasityksia ajankaytosta. Toinen
teema kasittelee koulun asemaa toisaalta tiedon ja taitojen, ja toisaalta henkisen
kasvun tukijana ja tuo esille oppilaiden kokemuksia menetelman toimivuudesta.
Kolmas teema kasittelee kokemuksia tunnin rakenteesta keskittyen erityisesti
virittaytymiseen ja jakamiseen. Neljanneksi ja viimeiseksi teemaksi nousivat

erilaiset tunnekokemukset identiteettia pohdittaessa.

4.1 Eheyttdvén taidekasvatuksen toteutus koulussa (1. kysymys)

4.1.1 Ajankaytto

Yksi oppitunti kesti 75 minuuttia. Olin jakanut tunnit aluksi karkeasti kolmeen
vaiheeseen; virittdytyminen n. 15min, tydskentely n. 30min, jakaminen n. 30 min.
Muutin aikataulua kuitenkin lennosta mukautuen oppilaiden tarpeisiin. Riippuen
tunnin sisallosta, aika virittaytymisessa ja jakamisessa vaihteli, mutta
tyoskentelyyn pyrin antamaan taydet 30 minuuttia aikaa. Huomasin pian

ensimmaisen tunnin jalkeen, ettd jakamistilanteet olivat melko nopeasti ohi ja
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aikaa ei kulunutkaan 30 minuuttia. Toki tarvittava aika vaihteli myos oppilaiden
maarasta riippuen.

Kokemukset ajankaytosta nousivat aineistonkeruun aikana yhdeksi
keskeiseksi teemaksi. Lahes kaikki vastaajista olivat sita mielta, etta aikaa
tyoskentelyyn oli liilan vahan. Joku oli kuitenkin sita mielta, etta vaikka ohjeet olisi
annettu aikaisemmin tai ty6ta olisi saanut jatkaa seuraavana paivana, olisi aika
silti tuntunut lilan lyhyelta ja omat ajatukset ja tunteet olisivat jo unohtuneet.
Vastauksissa tuotiin kuitenkin esille, etta ajankaytto oli hyvin suunniteltu siten,
ettd kaikkiin vaiheisiin oli varattu sopivasti aikaa. Muutama vastaajista oli sita
mieltd, ettd kun tyon visuaalisuudella ei ollut valia, ei kiireellinen aikataulu
haitannut. Ideat tulivat nopeasti ja piti tarttua ensimmaiseen ideaan. Lyhyt aika
toimi eraan oppilaan mielesta, koska tehtavat tyot olivat pienia ja yksinkertaisia.
Tyot tehtiin filliksen pohjalta. Tyo koitettiin tehdé mahdollisimman helposti, eika
vaikean kautta. Osalle oppilaista vahainen aika tuntui epamieluisalta ja aiheutti
paniikkia ja arsytysta, jonka myoOs aisti oppilaista, vaikka he eivat sita suoraan
sanoneet. Jonkun mielesta kiireellinen ajankayttd tuotti hataisia toita. Eras
oppilas toi kuitenkin esille, etta ajankayttd oli olosuhteisiin ndhden hyvin

suunniteltu.

Epamieluisinta oli vahainen aika tehda toita. (N6)

-- téihin oli sillee must ihan tarpeeks aikaa vaiks siin oli just joku 20-25 min mut kyl
siin loppuenlopuks kerkes tekee ihan hyvin ku ei ollu just nii valii sil toteutuksella.
(N2)

4.1.2 Koulu tiedon vai kasvun tukemispaikkana?

Kysyttaessa oppilaiden kokemuksia menetelman toimivuudesta
koulumaailmassa, oli oppilaiden valilla havaittavissa eroja suhtautua kuvataiteen
oppiaineen tavoitteisiin. Se, ettd nakevatkd oppilaat koulun tai kuvataiteen
oppiaineen ensisijaisesti tiedon ja taitojen vai henkisen kasvun tukemispaikkana
nousi yhdeksi olennaiseksi teemaksi, jota tarkastelen tassa kappaleessa
tarkemmin. Osa koki tarkeaksi oppia oppiaineessa tekniikkaa ja tehda
visuaalisesti hienoja ja pitkdkestoisia t6itd, kun taas osa koki kuvataiteen
oppiaineen keinona ilmaista itsedan ja kasitellda tunteita. Kahtiajako
ajattelutavoissa nakyi myoOs Kkysyttaessa tyoskentelyn vaikutuksia oman
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identiteetin pohdintaan. Osa koki, ettei tyoskentely vaikuttanut heihin, silla he
tunsivat itsensd, kun taas osa koki, ettd oli ymmartanyt asioita uudesta
nakokulmasta. Esille tuotiin, my0s ettei osattu tietoisesti sanoa miten tekeminen
vaikutti omaan identiteetin pohdintaan.

Ensin tuon esille ajatuksia, joissa koulu nahdaan ensisijaisesti tiedon ja
taitojen tarjoamispaikkana. Eras oppilas kertoi, ettei menetelman hyédyntaminen
lukiossa toimisi, silla lukiossa on muutenkin niin Kiire ja varsinaisten toiden
tekemiseen pitaisi olla enemman aikaa. Yksi haastateltavista totesi myos, etta
menetelmaa oli mielenkiinoista testata, mutta han ei kayttaisi sita lukion
kuvataiteen kursseilla, silla se ei hyddyta jatko-opintoja tekniikoiden tai teorian
puolesta. Hanen mielestaan menetelma voisi kuitenkin toimia kurssin sisalla

lyhyena jaksona, kuten nyt.

Menetelmaa oli ihan mielenkiintoista testata, mutta en kayttaisi sitd Iukion
kuvataiteen kursseilla. Mielestani lukiossa kuvataidekurssien on parempi keskittya
esim. tekniikoiden tai tyylisuuntien hallitsemiseen, silla tasta voi olla hyotya jatko-
opintojen kannalta. Aika on myds melko rajallinen ja koin, etta toteutusaika oli
hieman liian lyhyt, kun tunti jaetaan osiin. Toisaalta menetelma voisi toimia kurssin
sisalla lyhyena jaksona, kuten nyt. (N3)
Myos muiden oppilaiden mielesta kurssi voisi toimia erillisena valinnaisena
kurssina omana kokonaisuutenaan. Silloin ei olisi painetta huolehtia kurssin
muista "oikeista” toista. Yksi vastaajista toi esille, ettd menetelma toimii hyvin
pienissa toissa ja kokeellisissa projekteissa, jos niita on tarpeeksi harvoin ja aikaa
jaisi tehda myos “oikeita” kunnollisia toita. Myos toinen vastaajista sanoi, etta
menetelmaa voisi hyodyntaa, -- mutta juuri siten, etté olisi vaikka just yksi viikko,
jolloin sitéd hyédynnettéisiin (N2).

Kysyttaessa tyoskentelyn vaikutusta oman identiteetin pohdintaan, monet
vastasivat, etta tyoskentely ei vaikuttanut oman identiteetin pohtimiseen. Jotkut
oppilaista kokivat, ettd tuntevat jo identiteettinsa niin hyvin, ettei menetelma
vaikuttanut heihin. Joku heista oli pohtinut samoja asioita jo aiemmin, ja joku koki
sen olevan tarkeampaa muille kuin itselleen. Esille tuotiin myos muutamaan
otteeseen, ettd menetelma saattaisi sopia paremmin vahan nuoremmille, jotka

eivat viela tunne itsedan niin hyvin.

Mut ei valttamatta kaikki munkaan ikaset valttamatta tiia mitd haluaa tehda
tulevaisuudessa. Et sit ehk& nuoremmille viela varsinki ehka ylaasteelle ja
varmaan viel lukio ykkdsellaki sellanen olis varmaan hyva. (N2)
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No se ehkd vahan riippuu henkiléstd. Emmaa ainakaan koe et t3&d muhun
mitenkaan vaikutti et kyl ma oman identiteettini oon jo I6ytanyt ja tiedan et joillekkin
taa voi olla vahan tarkeempaa. Mulle ta ei niinkaan oo. Kylla joillekkin maa uskon
et taa voi olla. (M1)

Joku toi esille, etta tyoskentely vaikutti jollain tasolla identiteetin pohdintaan,
mutta ei osannut tietoisesti sanoa mitaan tiettya asiaa, johon menetelma olisi
vaikuttanut. Nykyhetki ja tulevaisuus ovat muutenkin elamansa suuntaa etsivalla

lukioikaisella paljon mielessa.

Varmasti jollain tasolla kylla, mutta en osaisia tietoisesti sanoa mitaan asiaa, johon
menetelmat vaikuttivat. Nykyhetki ja tulevaisuus on muutenkin niin paljon mielessa
téssa vaiheessa lukiota. (N3)
Nuoret kertoivat pohtivansa omaa identiteettidan lahinna vain vapaa-ajalla ja
monet vastaajista kertoivat, etteivat juurikaan kayta siihen aikaa. Nekin, jotka
kertoivat kayttavansa identiteetin pohtimiseen aikaa, tekivat sita usein kavereiden
tai perheensa kanssa, mutta eivat juuri koulussa. Eras haastateltava toi esille,
etta yksin pohdiskelu saattaa valilla saada aikaan ahdistuneen olon.
Seuraavaksi tuon esille nakemyksia, jotka tukevat ajatusta siita, ettd koulu
voisi toimia henkisen kasvun tukena. Suurin osa vastaajista oli sitad mielta, etta
eheyttavaa taidekasvatusta voisi toteuttaa koulussa laajemminkin, mutta aikaa
pitaisi olla enemman. Vastauksissa tuotiin myods esille, ettd menetelma on
hyodyllinen, ja eras oppilas ihmetteli samalla miksei eheyttavan
taidekasvatuksen kaltaista toimintaa ole enemman koulussa. Han toi esille, etta
koulun kuvataidetunneilla annetaan usein hyvin tarkat ohjeet ja itseilmaisu jaa

vahemmalle.

Joo kyl mun mielest ainaki sillee sopii mun mielest yla-asteelle hyvin ja varmasti
lukiossakin sais tastd varmaan hyvan kurssin tehtya ja silleen mielenkiintosen. Se
ois musta tosi hyddyllinen ja must vahan outoo et sellast ei oo enemman. (M3)

My0s toinen vastaajista toi esille, etta olisi hyva, jos taman tyyppista menetelmaa
hyddynnettaisiin enemman, sillda muissa oppiaineissa omaa itseaan ei juurikaan
pohdita syvallisesti. Han toi esille, ettd opon tunnit ovat ainoita, jossa
tulevaisuutta mietitdadn edes vahan. Aineston perusteella nuoret kokevat
tarkeaksi sen, etta |10ytaa oman itsensa, tietaa mita haluaa tehda ja tuntee oma

itsensa.
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Kyl maa koen, et nda on tarkeitd asioita et I6ydat oman ittes ja tiedat mita saa
haluat ja mimmonen saa oot. (M1)

Yksi oppilaista taas kertoi, ettei jaanyt pohtimaan tunnin jalkeen mitaan ja toiminta
ei vaikuttanut oman identiteetin pohdintaan, mutta hanen mielestaan oli silti kiva

pysahtya ja ottaa aikaa pohdinnalle tunnin ajaksi.

En jadanyt pohdiskelemaan mitdan tunnin jalkeen, joten sanoisin ei (vaikuttanut
identiteetin pohdintaan). Oli silti kiva pysahtya ja ottaa aikaa pelkalle pohdinnalle
edes sen tunnin ajaksi. (N4)
Esille tuotiin, ettda menetelman avulla oltiin oivallettu uusia asioita itsesta ja ruvettu
ajattelemaan omaa elamaa enemman. Yksi oppilaista kertoi kokevansa taiteen

yhdeksi parhaimmista keinoista pohtia identiteettia.

Mun mielesta taide on jos ei paras niin vahintaakin yks parhaita tapoja pohtia

identiteettid. Joko omaa identiteettia tai jonkun muun. (M2)
Naiden tuloksien pohjalta voidaan pohtia, onko kuvataiteen oppituntien tarkoitus
harjaannuttaa itsensa ilmaisuun ja voidaanko oppiaineen kautta kasitella omaan
elamaan liittyvia teemoja vai onko se vain tekniikan ja teorian opiskelua.
Nahdaanko koulu yleisestikin henkista kasvua tuottavana paikkana vai valmiin
tiedon ja taitojen antajana? Tassa tulososiossa esiteltyjen kommenttien
perusteella voidaan todeta, ettd eri oppilaat nakevat kuvataiteen ja koulun

tavoitteet eri nakokulmasta.

4.1.3 Tunnin rakenne

Kokemukset tunnin rakenteesta nousivat tulosten kannalta keskeiseksi teemaksi,
silla tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa miten eheyttavaa taidekasvatusta voi
koulussa toteuttaa. Tutkimuksessa kaytettiin eheyttavan taidetydskentelyn
tuntirunkoa, joka koostui omassa tutkimuksessani paaosin virittaytymisesta,
tyoskentelyvaiheesta ja jakamisesta. Tyoskentelyvaihe ei juurikaan poikennut
normaalista kuvataiteen tunnista luukunottamatta aihetta ja rajallista aikaa tehda
tyd, joten keskityn seuraavaksi lahinna virittaytymisharjoitusten ja
jakamisvaiheen kokemuksiin.

Suurin osa oppilaista piti virittaytymisharjoituksia mukavina ja ne tuntuivat

heistd mielenkiintoisilta ja erilaisilta, verrattuna siihen, mihin he olivat tottuneet.
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Virittaytymisharjoitukset tuntuivat oppilaista luontevilta ja johdattelivat paivan
aiheeseen. Harjoitusten koettiin myos motivoivan kyseisen tunnin ty6ta ja niiden
kerrottiin olevan ihan kivaa vaihtelua. Joku koki, etta virittdytyminen auttoi
luomaan mielikuvaa asioista. Virittaytymiset tuntuivat rentouttavilta ja hiljaisuus

ja pohdiskelu koettiin hyvana keinona pysayttaa hektinen koulupaiva.

Se oli kiva ku siin oli aluks se virittdytyminen tai ku mentiin siihen aiheeseen tai just
esimerkiks ku puhuttiin lapsuudesta ni ma tosi paljon tykkasin siit alkujutusta et sai
vahan rentoutuu ja sulkee silmansa ja miettia ja tavallaan paas mielikuvitus tai mieli
vaan sillai valloilleen. Et se oli tosi kiva se hiljasuus et se tavallaan pysaytti sen
koulupaivan siihen tilanteeseen et voi ajatella jotain muuta. Ni sit paas ilmasee sita
just maalaamisen kautta ni se oli kiva. (M3)

KUVA 2. Virittaytymisharjoitus 3. Kkerralla; musiikkimaalausta ja oman
tulevaisuuden unelmointia.

Joku koki virittaytymisen vievan turhan paljon aikaa tunnista. Eras toinen koki,
ettd ensimmaisen tunnin harjoitus oli hieman tylsa, koska siina ei ollut
syvallisempaa merkitystda tunnin aiheen kannalta, kuten muiden tuntien
harjoituksissa. Yksi vastaajista koki virittaytymiset tylsind ja jopa ahdistavina,
mutta koki erityisesti toisen tunnin harjoituksen tarpeellisena, silla muuten han ei
olisi saanut ideaa tydhonsa. Han nimitti toimintaa ohjatuksi ajatteluksi, joka kuvaa
mielestani  hyvin virittdytymisen tarkoitusta. Erityisesti toisen tunnin
virittdytymisharjoitus, jossa valittiin itsed kuvaavia kortteja, koettiin toimivana ja
hyvana keinona itsensa pohdiskeluun.

Aluksi vahan ahdistavalta, mutta siihen tottu. Tas tokalla tunnilla millon taa tyo
tehtiin, niin se vahan ahdisti se piiri homma mitd me tas tehtiin mut siind kun ma
tein sita tyota niin ma kylld huomioin miten se oli tarpeellista koska mulla ei olis
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tullu ideaa tahan tyohon jos ma en olis ollu tassa, koska se idea itse tuli tassa kun

me kaveltiin. (M2)

Suurin osa haastatelluista oli sitd mielta, ettd jakaminen oli mukavaa ja rentoa,
silla luokassa oli rento ja avoin ilmapiiri, vaikka moni ei tuntenutkaan toisiaan
entuudestaan. Koettiin, ettd oppitunneilla pystyi olemaan oma itsensa ja
sanomaan mita halusi. Eras oletti, etta tilanteessa olisi ahdistavaa jakaa, mutta
nain ei ollutkaan. Sama oppilas koki toteutuksen olleen kaikkinensa hyva.
Muutama haastateltava toi esille, etta jakamistilanteessa oli kiva kuulla muiden
toista ja mielenkiintoista nahda miten erilaisia toista tuli, vaikka aihe olikin kaikilla
sama. Esille tuotiin myds, ettd oli mukavaa, kun kuuli muiden haaveista ja
menneisté, ja tuntui ettg oli helppo avautua. (M1)

Osa koki tilanteet kuitenkin painostaviksi ja oudoiksi. Esille tuotiin myds, etta
toisella kerralla tilanne ja tunnin rakenne olivat tuttuja, joten oppilaat olivat hieman
avoimempia jakamistilanteessa. Jotkut kokivat, etta ilmapiiri oli kankea, koska
oppilaat tunsivat toisiaan vahan. Koettiin, etta inmiset eivat valttamatta sen takia

antaneet itsestaan niin paljon.

Jakamistilanteet on ollut kans ihan kivoja, mutta ehka vahan vaikeempi avata omia
ajatuksia porukassa, jossa ei oikeen tunne ketaan. (N2)

Keskustelun aloittaminen oli valilla vaikeaa, mutta heti kun ensimmainen uskalsi
avata suunsa, keskustelu soljui luontevasti. Pyrin opettajana seka tutkijana myos
siihen, etten antanut hiljaisten hetkien hairita itseani vaan annoin tilaa
opiskelijoille ja heidan omille ajatuksilleen painostamatta heita. Valilla esitin
lisakysymyksia, jos huomasin ettei keskustelu edennyt. Joku koki tilanteet
avartavina kokemuksina, silla sellaisesta ei ollut aikaisempaa kokemusta. Eras
toi esille, ettd vaikeinta oli pukea sanoiksi asiat, jotka oli taiteen muodossa
pystynyt toteuttamaan. (N3)

Jakamistilanne koettin  monen mielestd hyvana prosessointikeinona.
Koettiin, etta tyoskentelyvaiheessa tyota tehtiin ilman tarkkaa ajattelua, ja sitten
jakamistilanteessa sisaistettiin se mita ollaan tehty ja miksi ollaan tehty. Rakenne
koettiin toimivaksi, silla loppukeskusteluissa pystyi jakamaan omat kokemukset

tydskentelysta ja avaamaan tyon ideaa.
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Ni must se oli hyva et lopus vahan jaettiin tai silleen et jakaa mita tdd maalaus
tarkottaa tai mitd ma koin tassa tilanteessa ni se oli must ihan hyva rakenne --.
(M3)

-- se (jakaminen) autto ittedan prosessoimaan. -- sit ku siin pitda jakaa et miks se
oli just taa ja mita se merkitsee sulle ja mika se paikka on ja sillattee ihan perusasioi
kertoo muille et joo toi on mun mdkki ja sielld me kaytiin kesalla ja kaikkee tallasta.
Toihan on ittelle tosi perustietoo mut se auttaa just prosessoimaan sen asian et
miks just tekee sen ja sillai. (M3)

4.2 Nuorten identiteetti eheyttdvidsséd taidekasvatuksessa (2.
kysymys)

Tassa luvussa vastaan tutkimuskysymykseen, jossa pohdin, miten nuoret kokivat
oman identiteetin pohtimisen eheyttavan taidetydskentelyn aikana ja minkalaista
kuvaa identiteetista he rakentavat koulun kuvataidetunnilla. Erityisesti erilaiset
tunnekokemukset identiteettia pohdittaessa nousivat vallitsevaksi teemaksi
aineistossani.

Lapsuuden lempipaikka -kuvissa oppilaat muistelivat lapsuuttaan ja heidan
mieleensa nousi lampimia ja positiivisia tunteita kyseisesta hetkesta. Erityisesti
aistikokemukset koettiin vahvoina ja oppilaat saattoivat jopa muistaa, milta
lapsuuden lempipaikassa paikassa tuntui, tuoksui tai kuulosti. Monille nousi
mieleen myos haikeuden tunteita lapsuuden huoletonta eldamaa kohtaan.
Nykyhetkea kuvatessaan oppilaat saivat keskittya sen hetken tunteisiin ja/tai
vahvuuksiinsa tekemalla abstraktin omakuvan. Monien kuvista ja puheista oli
havaittavissa Kiiretta, stressia, vasymysta ja ahdistusta sen hetkisesta olotilasta.
Osa taas otti lahestymistavaksi omat luonteenpiirteet tai keskittyivat positiivisiin
asioihin omassa elamassa. Viimeisella tunnilla, kun kasittelimme tulevaisuutta,
moni koki ahdistusta tehtavasta, silla tulevaisuuden suunnitelmat olivat viela
hyvin auki. Jotkut oppilaista kokivat kuitenkin uusia oivalluksia tulevaisuudestaan.
Toiset ottivat tulevaisuuden lahestymistavaksi materiaaliset toiveet, ja toiset taas
keskittyivat enemman arvoihin, joita toivoisivat tulevaisuutensa sisaltavan.

Esittelen viela seuraavissa alaluvuissa laajemmin oppituntikohtaisesti,
miten nuoret kokivat oman identiteettinsa pohtimisen tyoskentelyn aikana ja
minkalaista kuvaa identiteetistdan he rakentavat kuvataidetunneilla. Olen jakanut

luvun pitamieni tuntien aiheiden ja kertojen mukaan.
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4.2.1 Lapsuus

Ensimmaisen tunnin aiheena oli lapsuus ja tehtavana oli maalata lapsuuden
lempipaikka. Suurin osa oli kuvannut ulkoilmamaiseman, johon liittyi leikki. Yleisia
aiheita olivat lapsuuden koti, mummola, mokki ja leikkipaikat. Kaikilla oppilailla
lapsuuden muistelu toi mieleen hyvia muistoja ja hyvan mielen. Monilla se sai
aikaan lampiman, iloisen tai onnellisen olon. Tuoksu ja aani-maailma koettiin
my0s vahvana. Kuvan paikkaan liittyva tunne muistui mieleen tunnin aikana. Joku
koki yksityiskohdat vaikeaksi muistaa, mutta tunnelman pystyi muistamaan
helpommin. Joku taas koki, ettd maalaamisen aikana yksityiskohdat muistuivat

paremmin mieleen, kun ne yritti ilmaista visuaalisesti.

Vaikka yksityiskohtia vaikea muistaa, mieleen tuli silti sama lammin tunnelma,
jonka muistaa kyseisen paikan saaneen tuntemaan siella ollessa. (N3)
Eras oppilas (M1, ks. kuva 3.) kertoi haastattelussa ja kirjoitelmassa, etta
lapsuuden pohtiminen toi mieleen hyvia muistoja, mutta toi samalla mieleen
kaipauksen tunteita lapsuutta ja huoletonta elamaa kohtaan. Hanen mukaansa
nykyaikana kiire ja stressi ovat lasna arjessa, joten lapsuutta oli mukava
muistella. Vastauksissa tuotiin myos esille, etta pitaisi pysahtya ajattelemaan ja

muistelemaan useammin.

KUVA 3. Oppilaan tekema lapsuuden lempipaikka —kuva. Kuvassa pelaan
Jalkapalloa aivan kotini vieressé sijaitsevalla puiston kentélla. Puistossa oli usein
muitakin lapsia ja sielld pelattiin ja leikittin muutakin kuin vain jalkapalloa.
Tehtavéa herétti mm. iloisuuden ja kaipuun tunteita. Oli mukava muistella
lapsuusaikoja, mutta aloin kaipaamaan lapsuutta ja etenkin huolettomuutta. (M1)
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4.2.2 Nykyhetki

Toisen tunnin aiheena oli nykyhetki, sen hetkiset tunteet ja omat vahvuudet.
Tehtavana oli maalata abstrakti omakuva virittaytymisharjoituksessa valittujen
tunne- ja vahvuuskorttien pohjalta. Keskusteluissa suurella osalla nousi esille
kiire, stressi ja vasymys. Vareja kaytettiin kuvaamaan luonteenpiirteitd. Joku
kuvasi paperille asioita, jotka tekevat onnelliseksi ja joku sen hetkista
ahdistustaan. Muutama oppilas kuvasi eri tunteitaan ja erotteli niita eri vareilla.
Eras oppilas (N2, ks. kuva 4.) toi esille omaa sen hetkista ajatusmaailmaansa,

jossa sekaisin olevat epaselvat ajatukset leijailevat paan ulkopuolella.

| .
X OSTOTA ‘: miettelids ‘

® | — |

KUVA 4. Oppilaan tekema kuva, kuvan pohjalta kirjoitettu teksti seka tunne- ja
vahvuuskortit. Kuvassa on miné ja mun ajatukset. Ne leijailee ulottumattomissa
Jja ma itse oon ihan rauhallinen, vaikka samaan aikaan paé on tdynné ajatuksia.

Tybskentely oli melko neutraalia, koska kuva kuvaa tunnetta, jonka jo tiedostan.
(N2)
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Eras oppilas (M4, ks. kuva 5.) kertoi jakamistilanteessa kuvastaan, ettd hanella
on kuvassa paassaan hattu, joka on lilan suuri taytettavaksi. Tama voisi
mielestani kuvata nuorille asetettuja ulkoisia paineita elamassa. Mielestani ol

erittdin rohkeaa jakaa tama oivallus itsestd muulle luokalle. Oppilas on

oivaltavasti kayttanyt hyodykseen virittaytymisharjoituksessa valittuja kortteja.

KUVA 5. Oppilaan tekema kuva, kuvan pohjalta kirjoitettu teksti seka tunne- ja
vahvuuskortit. Kuvassani olen miné, jolle on annettu suuri hattu taytettavéaksi.
Taivaalta paistaa oranssi aurinko, joka ldmmittdd minua. Tummanpunainen
taivas. Védrimaailma kuvaa punavihersokeuttani. (M4)

Joku koki nykyhetki-tunnin mieluisimpana, silla siina ei tarvinnut pohtia niin paljon
sitd mité tekee vaan pystyi keskittyméaéan siihen milté juuri nyt tuntuu. Eras oppilas
koki itsepohdiskelun olevan hanelle helppoa, mutta ongelmia tuotti se, miten
kuvata itsensa paperille. Joku oli pohtinut myos muiden ihmisten mielipiteita
itsestaan, vaikka tiedosti samalla, etta silla ei pitaisi olla valia.

Nykyhetki oli kans sillee et miten niiku kokee ittensd. Vahan koitin miettii et miten
muut ajattelee ittestd mut ei silla nyt pitais olla niin valii. Se on ihan mielenkiintosta
alkaa silla tavalla miettii. (M1)

Talla tunnilla koin, etta ilmassa oli myos enemman paniikkia ajankayton suhteen,
kun piti lyhyessa ajassa saada kuvattua oma itsensa paperille. Toisaalta
tuntemukset tasta vaihtelivat oppilaiden valilla, ja jotkut kokivat toiminnan

rentouttavana ja mukavana kun ei tarvinnut miettia visuaalisuutta ja tyo sai olla
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enemman abstrakti. Joku toi esille, ettd omakuvassa oli mukava heijastaa itsedén
Ja omaa tilannettaan taiteen kautta. (N5)

Eras oppilas (M2, ks. kuva 6) kuvasi itsensa niitylle, jossa vallitsee
ahdistunut ja synkka tunnelma. Ihmisen ymparilla on kuitenkin vaaleampi alue,
joka kuvastaa henkilon positiivisuutta ja hanen levittamaa rauhallisuutta ankeaan
ja ahdistusta taynna olevaan maailmaan. /hminen eldé sellasessa omassa
pienessé positiivisessa kuplassa, maailmassa jossa ei oikeen 00 positiivisuutta.
(M2)

KUVA 6. Oppilaan tekema abstrakti omakuva. Kuvassa on ihmishahmo
katsomassa vihredé kukkulaa, jolla seisoo. Taivas on musta, mutta vaaleampi
ihmisen ympérilld ja maa jolla ihminen seisoo, on tummempi. Kuvassa ihminen
ns. levittédéa rauhallisuutta ympérilleen ahdistuksen tdynné olevassa maailmassa.
(M2)

Haastattelussa oppilas kertoi ymmartaneensa tyota tehdessaan, ettd pystyy
|0ytamaan positiivisia asioita elamassa, vaikka arki tuntuu valilla raskaalta ja etta

asiat voisivat olla huonomminkin.

Ma tavallaan ymmarsin siind vaiheessa kun ma oikeesti kaytin aikaa siihen et ma
pohdin omaa nykyisyyttani, ma ymmarsin et vaikka arki on valilld todella todella
perseesta nain niinku suoraan sanottuna niin silti siina on.. Ma yleensa pystyn
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I6ytdmaan oman pienen positiivisen asian, mut tda vois olla paljon paljon
pahempaakin, vaikka se ois vaa tollanen ni silti ma I6ydan sen jostain. (M2)

Eras oppilas (M3, ks. kuva 7) kertoi haastattelussa, etta oli ty6ta tehdessaan
tajunnut, etta olisi joskus hyva rauhoittua ja pysahtya miettimaan arkea ja asioita
mita tapahtuu ymparilla ja miksi ne tapahtuvat. Han tajusi, etta on tarkeaa antaa
itsellensa aikaa ajatella asioita, ja etta koko ajan ei tarvitse tehda niin paljon

asioita.

No se on ehkd muistuttanu mua et vaikka on silleen Kkiireista ja miljoona asiaa
tehtavana miljoonas eri paikassa ni se on tavallaan hyva hetkeks istahtaa ja miettii
arkee ja asioita mita tapahtuu sun ymparilla ja miks ne tapahtuu. Ja ehka ma sain
tasta just sen irti ettd antaa ittellensa enemman aikaa tollasta varten. -- Se autto
huomaa ettad okei ehka mun pitaa rauhottuu. Et ehka mun ei tarvii koko ajan teha
nii paljoo kaikkee ja sillai. Ni se ehka autto mua siina. Ma en tiia valttamat et oks
se just toi kuvan tekeminen vaan enemmanki ehka se et siind paasi ajattelemaan
sitd omaa tilannetta. (M3)

AVARA-
KATSEINEN

. //

E !

KUVA 7. Oppilaan tekema abstrakti omakuva ja virittaytymisessa valitsemat
kortit. Kuva on omakuva, jossa paéni on kiinni pikajunassa. Juna liikkuu jonkin
sortin meressé. Meri kuvastaa virtausta ja juna Kiireisyytta. Tuntuu kuin naama ei
pysy perdssé. Sen takia silmét ja suu kulkee jélkivirtauksessa. (M3)
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4.2.3 Tulevaisuus

Kolmannen tunnin aihe oli tulevaisuus ja unelmat. Oppilaiden tehtavana oli
kuvata unelmiensa eldma kollaasitekniikalla leikekuvien avulla lehdesta
leikkaamalla. Oppilaat toivat esille keskusteluissa, ettd luokan aikakauslehdet
olivat melko vanhoja ja loppuun leikattuja, joten tama vaikeutti oikeanlaisten
kuvien |0ytamista.

TyOskentely sai suurimmalla osalla aikaan epavarman ja ahdistuneen
tunteen, sillda moni ei viela tiennyt mita tulevaisuudeltaan haluaa esimerkiksi
ammatinvalinnan suhteen. Jotkut oppilaista pystyivat kuitenkin ajattelemaan
tulevaisuuttaan muusta nakdkulmasta kuten pohtimaan niitéa elamanarvoja, joita
he haluaisivat tulevaisuudessa noudattaa. Eras oppilas (N1, ks. kuva 8) kuvasi
teokseensa tulevaisuuden unelmia tekstien ja kuvien muodossa. Tyon tekeminen
tuntui hanesta rauhoittavalta ja han huomasi, etta tulevaisuus ei ahdista enaa niin

paljon, koska 16ysi muitakin kuin uraan liittyvia unelmia.

No ehka tossa siilleen rauhottavalta, koska ma oon ollu ehka osittain vahan niiku
ahdistuneena miettiny. Ku ma en tieda yhtaan mistaan urasta mut sit tietaa kaikki
tommoset muut jutut. (N1)

KUVA 8. Oppilaan tekema tulevaisuuden unelmat —kuva. Kuvassa on tekstejé ja
kuvia, jotka mielesténi kuvaavat hyvin mieleistani tulevaisuutta ja unelmia. Oli
kivaa miettid omaa tulevaisuutta tété kautta. (N1)
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Myds toinen oppilas toi esille, ettad tulevaisuutta voi miettia myds muusta kuin

uranakokulmasta.

Oli vaikea loytaa kuvia, silla tulevaisuuden suunnitelmat ovat vield melko auki. Oli

silti mukava huomata, ettd vaikka esim. koultus/ammatinvalinta ei ole viela

hahmottunut, pystyi silti kuvittelemaan omaa tulevaisuuttaan muusta

nakokulmasta. (N3)
Oppilaat kuvasivat tdissaan tulevaisuuden haaveita ja suunnitelmia, joissa
esiintyi muun muassa koulutus- tai urahaaveita, perhe- tai kumppanitoiveita,
materialistisia toiveita kuten asunnon tai auton kuvia seka matkustelua ja
harrastuksia. Kuvissa oli itselle tarkeita tavoitteita aikuisuudessa. Joku toi esille,
etta kaikki kuvat eivat niinkaan ole realistisia. Eraan oppilaan mielesta tunti tuntui
mukavalta, koska kaikki (oli) hypoteettista ja pystyi keskittyméén positiivisiin
toiveisiin. (N3)

TyOskentely sai oppilaat pohtimaan omaa tulevaisuuttaan: Tybskentelyn
aikana aloin pohtimaan, mité oikeasti aion tehdéa tulevaisuudessa (N6). Yksi
oppilaista koki toiminnan eheyttdvana ja ymmarsi asioita uudessa valossa seka
sisaisti tulevaisuus-tyota tehdessaan sen, kuinka epavarmaa kaikki on. Tama ei
kuitenkaan herattanyt hanessa toivottomuutta, koska han kertoi, ettei yleensa
suunnittele asioita liian pitkalle. Oppilas sanoi kayttavansa aikaa siihen, etta pohti

mita haluaa tehda ja miten haluaa saavuttaa sen, etta voi tehda sitéd mita haluaa.

Tavallaan koin tan eheyttdvana ku kuitenkin ymmarsin asioita seka nykyisyydesta
etta tulevaisuudesta uudessa valossa tavallaan. Ma oikeesti mietin niitd asioita.
(M2)

Mut nyt ma kaytin selkeesti aikaa siihen et ma mietin sitd mitd ma haluan tehda ja
miten ma haluun saavuttaa sen pisteen et ma voin tehda sitd mita haluun tehda.
(M2)
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5 POHDINTA

Tassa luvussa tuon esille omaa pohdintaani liittyen tuloksiin, ja liitan sita yhteen
teoreettisen viitekehykseni kanssa. Vaikka tutkimuksessani oli kaksi
tutkimuskysymysta, en jaottele niita enaa tassa vaiheessa, silla ne limittyvat
toisiinsa.

Tutkimuksessani ilmeni, ettd eheyttavaa taidekasvatusta voisi lukiolaisten
mielesta toteuttaa koulussa ja sitd jopa ihmeteltiin, miksei omaan identiteettiin
pohjautuvaa taidekasvatusta ole tarjolla. Suuri osa oppilaista vastasi kuitenkin,
ettei tyoskentely vaikuttanut oman identiteetin pohdintaa. Tahan voi olla monia
syita. Ensimmaiseksi mieleeni tulee tehtavien tekemiseen kaytetty lyhyt aika ja
oppituntien vahyys. Kysymys saattaa myOs ohjata vastaamaan siten, etta
pohdittiinko identiteettia tunnin jalkeen - tyon tekemisen aikana jokainen on toki
pohtinut itsedaan, koska jo tehtavananto ohjasi siihen. Myoskaan identiteetti-
kasitetta ei maaritelty oppilaille, joten ei voida varmaksi sanoa ovatko he
ymmartaneet kysymykseni oikein. Olen samaa mieltd vastaajien kanssa siita,
ettda menetelma sellaisenaan voisi toimia paremmin ylakoulussa ja yleisesti
nuoremmilla oppilailla, joiden identiteetti on enemman kehitysvaiheessa.
Toisaalta jokaisen identiteetti kehittyy eri tahtiin, silla identiteetti on jatkuvasti
muuttuva (Sava & Katainen 2004, 22-24). Tulevaisuuden suunnitelmat
muotoutuvat ja muuttuvatkin vuosien varrella. Eraassa vastauksessa tuotiin
esille, etta taide on yksi parhaita keinoja tukia omaa identiteettia ja en voisi olla
siitd enempaa samaa mielta. Myos Tikka (2004, 163) jakaa nakemyksen, silla
hanen mielestaan taide voi auttaa identiteetin konkretisoimisessa ja ehean
itsetunnon rakentamisessa.

Suurimmaksi ongelmaksi tutkimuksessani nousi aineiston perusteella
ajanpuute ja yleisesti ajankaytto tunneilla. Tyoskentely koettiin kiireiseksi, ja jos
halutaan tutkia omaa minuutta, on identiteettitydlle annettava aikaa. Myos Knillin
(2005, 94) mukaan sellaiset tunnit, joissa taidetta kaytetddn oman

maailmankuvan eheyttamiseen, vaativat aina runsaasti aikaa ja siksi
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taideterapiassa tyoskentelyn jaksottaminen eri vaiheisiin ja ajankayton onnistunut
jaksottaminen ovat tarkeita terapeutin tyovalineita. Terapeutti saattaa kayttaa
likaa aikaa aloituskeskusteluun, koska hanta houkuttaa etsia ratkaisuja
asiakkaan ongelmiin. Itse taidetyOskentely saattaa talloin jaada lyhyeksi ja
pinnalliseksi, siten etta todellista kokemusta syvasta luovasta prosessista ei
paase syntymaan. Myos loppukeskustelussa saatetaan kiireen tullessa
painostaa ratkaisun loytamiseen, vaikka tarkeaa olisi antaa tyon itsensa puhua.
(Knill, 2005, 94.) Laitinen (2003, 185) tuo liséksi esille, etta oppilaan on tarkea
saada tyoskennella omaan tahtiin ja oman temperamenttinsa mukaisesti.

Tutkimukseni tehtavissa raapaistiin vain pintaa, mutta uskon, etta jos
tunneilla oltaisiin syvemmin pureuduttu elamankaaren eri vaiheisiin, olisi tuloksia
voinut nakya enemman. Lisaksi haastattelin vain viitta oppilasta, joten useamman
oppilaan haastattelu olisi voinut avata enemman nakokulmia. Kirjalliset tuotokset,
joita oppilaat kirjoittivat tuntien jalkeen, jaivat melko suppeiksi. Kuvataiteen
opetuksella yleisestikaan on vaikea saada aikaan nakyvia tuloksia, silla ne
liittyvat vahvasti kokemusmaailmaan ja saattavat nakya vasta vuosien paasta ja
silloinkin ehka tiedostamattomasti.

Tuloksissa tuotiin esille, etta eheyttava taidekasvatus voisi toimia kurssin
sisalla lyhyena jaksona tai sitten valinnaisena omana kurssinaan. Toimiva aika
voisi olla myos esimerkiksi koulun jalkeen tapahtuva kerho, mutta silloin toiminta
ei saavuttaisi kaikkia oppilaita. Mielestani identiteetin tukeminen eheyttavan
taidekasvatuksen avulla pitaisi kirjata erikseen opetussuunnitelmaan, jotta
mahdollisimman moni paasisi hyotymaan sen mahdollisuuksista. Tuloksissa
tuotiin esille, ettda menetelmaa voisi hyodyntaa kuvataiteen oppitunneilla, silla
muissa oppiaineissa omaa identiteettia ei juurikaan pohdita syvallisesti.
Tuloksissa ilmeni myos, ettd usein koulun kuvataidetunneilla tarkasti annetut
ohjeet saattavat rajoittaa itseilmaisua ja oman kokemukseni mukaan annetut
aiheet harvoin liittyvat omaan itseen. Eras oppilas halusi tunnilla maalaamisen
sijaan kayttaa lyijykynaa ja annoin hanelle luvan siihen. Myds Hautalan (2008,
85) mukaan oppilaiden tulisi saada kayttaa niita valineita, jotka tuntuvat heista
parhailta tunteiden tydstamiseen.

Esille tuotiin my0s, etta yksinaan oman itsen pohdiskelu esimerkiksi kotona
koettiin ahdistavaksi. Hautala (2012, 10-11) tuokin esille, ettd ryhmaprosessissa

yksin tehty kuva vahvistuu monenvaliseksi sosiaaliseksi toiminnaksi ja se
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nahdaan yhdistavana kokemuksena sen kollektiivisuutensa vuoksi. Ryhmassa
turvallisessa ilmapiirissa tuen ympardimana identiteetin pohtiminen taiteen
keinoin voisi siis olla turvallisempaa. ldentiteettia ja omaa elamantarinaa voidaan
kasitella taidekasvatuksessa tietoisesti, silla ajatuksen nakyvaksi tekeminen
esimerkiksi kirjoittamalla tai taidetta tekemalla auttaa jasentdamaan omia
kasityksia ja tuntemuksia (Sava & Katainen, 2004, 35). Jakamalla tarina muille,
tullaan tietoiseksi omista tunteista.

Vastauksissa tuotiin esille halu tehda "oikeita” kunnollisia t6ita, joihin pitaisi
myoOs olla aikaa. Esille tuotiin myds, ettd menetelma ei hyoddyta jatko-opintoja
tekniikoiden tai teorian puolesta. Ymmarran nama nakokulmat, mutta uskon, etta
tunneilla voitaisiin miettia tyon aiheita tarkemmin ja keskittya ohjatun ajattelun
tukemiseen. Sitd kautta voisi lahted tekemaan pitkakestoisempia toéita, jotka
kasittelevat omaa itsea, ja ottaa tydohon mukaan tekniikoiden hallinta. Myds
Strombergin (2004, 142-143) mukaan koulun kuvataideopetuksessa materiaalien
ja valineiden hallinnan seka tekniikoiden opettelun lisaksi teoksen sisaltoa tulisi
painottaa omaan elamankokemukseen pohjautuen. Oman identiteetin
tutkimisesta saattaa olla hyotya jatko-opintojen suunnittelussa.

Virittaytymisharjoitukset koettiin rentouttavina ja ne pysayttivat hektisen
koulupaivan, jolloin oppilaat pystyivat virittaytymaan ja motivoitumaan tyon
aiheeseen seka samalla pohtimaan omaa itseaan. Eras oppilas nimitti toimintaa
ohjatuksi ajatteluksi, joka kuvaa mielestani hyvin virittaytymisen tarkoitusta.
Vaikka lapsella ei olekaan samanlaista itsereflektion kykya, kuin aikuisella,
opettaja voi silti valmentaa itsen tietoiseen tarkasteluun ja opettaa heita
kiinnittdmaan huomiota tunteisiinsa ja ympardivaan tilanteeseen (Sava &
Katainen 2004, 35-37). Laitinen (2003, 10-17) pohtiikin, onko nykykoulussa enaa
aikaa pohdintaan ja viiveeseen, jota valintojen teko ja aito vastuu elamasta
edellyttda. Myods Vesanen-Laukkanen (2004, 70) tuo esille ajatuksen, jonka
mukaan kasvatus ja taidekasvatus eivat saisi olla pelkastaan tehtavien tekoa ja
suorittamista, vaan niiden pitaisi tarjota mahdollisuuksia etsintaan ja
pohdiskeluun. Opettajan olisi tarkea kohdata oppilas kuuntelemalla ja jakamalla
hanen kanssaan kokemuksia, mutta kohtaamisen tiella ovat usein isot ryhmat,
tiivis opiskelurytmi, roolit, kilpailu ja yhteiskunnassa vallalla oleva ulkokohtaisen
tehokkuuden vaatimus. (Vesanen-Laukkanen, 2004, 70).
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Eraan oppilaan tyossa ja kirjoitelmassa oli havaittavissa ulkoisia paineita ja
vaatimuksia olla tietynlainen (ks. kuva 5). Toiden aiheissa ja keskusteluissa nousi
esille jatkuva kiire ja ahdistus nuorten kokemuksena. Nykymaailma pakottaa
nuoret tekemaan paatdoksia nopeammin ja naen suorituskeskeisyyden
yhteiskunnassa lisdantyneen. Ei siis mikaan ihme, ettd ahdistus ja stressi ovat
lisdantyneet ja epavarmuus omasta itsestdan kasvaa. Koen, etta eheyttavan
taidekasvatuksen avulla voitaisiin parantaa nuorten itsetuntemusta ja
keskustelujen avulla saavuttaa eheampi minakuva. Tama vaatii aikaa, resursseja
ja patevia taidekasvattajia koulumaailmaan.

Lapsuuden lempipaikka -kuvia muodostettaessa kaikilla oppilailla tuli
mieleen positiivisia muistoja, ja he kuvasivat onnellisia leikkeja. Toisaalta aihe
"lempipaikka” ohjaa jo tehtavanasettelullaan keskittymaan positiivisiin muistoihin,
mutta Hannisen (2000, 62) mukaan menneiden tapahtumien tulkinnassa ihminen
pyrkii usein muodostamaan sellaisen tarinan, jonka valossa hanen tekonsa
nayttaytyvat arvostettavina tai vahintaan olosuhteet huomioon ottaen
hyvaksyttavina. Myos koulu instituutiona rajaa arkojen tai henkilokohtaisten
aiheiden kasittelya ja itsestdan saatetaan luoda kiiltokuvamaisia identiteetteja.
Toki ryhma oli vieras toisilleen ja minulle, joten en odottanutkaan suuria
avautumisia lyhyiden ja vahaisten tapaamistemme aikana.

Vaikka lapsuuden tehtava toi mieleen suurimalla osalla lampimia muistoja,
eras oppilas koki sen aiheuttavan myds haikeuden ja kaipauksen tunteita
mennytta huoletonta elamaa kohtaan. Oppilas toi esille kiireen ja stressin, joka
nykypaivana vallitsee. Samankaltaisia tuloksia oli havaittavissa myos Laitisen
(2003, 187) vaitoskirjatutkimuksessa, jonka mukaan lukiolaisnuoret toivoivat
paluuta lapsuuden huolettomuuteen seka kiireen ja paineen poisjattamiseen.
Sava ja Katainen (2004, 27) huomauttavat myos, etta taman paivan tehokkuuden
ja menestymisen vaatimukset hektisessa elamassa syrjayttavat oman itsen ja
elamansa vaiheiden pohtimisen. Tuloksissa kuitenkin ilmeni, ettda oman itsen
pohtiminen ja pysahtyminen tahan hetkeen koettiin arvokkaana. My0Os Laitisen
(2003, 188) tutkimuksessa todettiin, etta taide antoi mahdollisuuden pysahtya
kuuntelemaan omaa sisaista aanta ja keinon vetaytya pois suoritusten paineesta.

Lapsuuden muistelu -tehtavassa myods tuoksu- ja aanimaailmat koettiin
vahvoina. Huttusen (2013) mukaan narratiivisessa prosessissa elamassa

sattuneesta tapahtumasta muotoutuu omakohtainen kokemus, kun ihminen
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tulkitsee mennytta tapahtumaa. Tulkintaan liittyvat tapahtuman aikana koetut
tunteet ja konteksti (Huttunen, 2013, 128-129). Virittaytymisharjoitukseni
sisalsivat ekspressiivisen taideterapian piirteita, silla keskityimme aistimiseen, ja
mielestani onnistuin luomaan puitteet talle toiminnalle. Myds Auran (2007, 133-
132) mukaan nuorille asetetaan paljon vaatimuksia siita, millaiseksi olisi hyva
tulla. Vahemmalle jaa opastus oman polun ja elaman tarkoituksen I0ytamiseen ja
Aura nakeekin ekspressiivisen taideterapian ratkaisuna tahan ongelmaan. Hanen
mukaansa nuoret tyostavat kokemuksiaan viela lapsen tavoin symbolein ja
mielikuvin, joten han nakee taideterapian toimivana tydskentelymuotona. Toisen
tunnin liike- ja mielikuvaharjoituksessa oli myos ekspressiivisen taideterapian
piirteita, silla se sisalsi kuvia, sanoja ja liiketta. (Aura, 2007, 132-134.) Oppilaat
kokivat taman harjoituksen mieluisimpana, vaikka aistin alussa hieman
turhautuneisuutta ja ennakko-odotuksia tehtavaa kohtaan. Auran (2007, 136-
137) mukaan ekspressiivisessa taideterapiassa uuden kohtaaminen edellyttaa
rohkeutta luopua ennakko-odotuksista ja kontrollista. Eras oppilas toikin esille,
etta koki tunnin virittaytymisharjoituksen todella tarpeellisena, silla han sai sita
kautta idean tyolleen, vaikka suhtautuikin alussa eparoiden toimintaan.
Tunneilla oli enimmilldZdan 12 ja vahimmillddn kahdeksan oppilasta.
Manteren (2009, 177) mukaan taideterapiaryhmat ovat yleensa 3-8 hengen
kokoisia, mutta joissakin koulutusryhmissa saattaa olla jopa yli 10 henkildéa. Mita
vahemman oppilaita on, sitd tiivimmaksi ryhman ilmapiiri muodostuu, ja
jakaminen saattaa olla helpompaa. Aikaa jaa talldin myds enemman
keskusteluun tai itse tyon tekemiseen, silla jakamiseen ei kulu niin paljon aikaa.
Taman huomasin tutkimuksessani, kun paikalla oli vain kahdeksan henkiloa.
Ryhman ilmapiiri ja henkilokemiat vaikuttavat oleellisesti siihen, mita oppilas
uskaltaa tuoda esille, ja syntyykd ylipaataan avointa keskustelua ryhman valille.
Tutkimuksessani ilmapiiri koettiin suurimman osan mielesta avoimeksi ja oppilaat
kokivat, etta oli helppo jakaa muille omia asioitaan. Tuloksissa tuotiin esille, etta
onnistuin opettajana luomaan ryhmaan rennon ja avoimen ilmapiirin. Pyrin
painottamaan aina tunnin alussa, ettei ole oikeaa tai vaaraa tapaa tehda tai
ajatella ja tarkeintd on omat kokemukset ja niiden aistiminen. Onnistuin siis
omasta ja oppilaiden mielestd luomaan teoreettisessa viitekehyksessa

kuvaamani sisaiset rajat, jotka muodostuvat ryhmalaisten turvallisuuden
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tunteesta, jonka perustana on ohjaajan luotettava ja hyvaksyva lasnaolo ja
ulkoisten rajojen huolehtiminen (Karttunen ym. 2012, 58).

Kavimme myo0s lapi tuntien saanndt, jotka koskivat niin sanotusti toiden
arvostelua ja toisten nakemysten kunnioittamista. Hautala (2009, 78) tuo esille,
ettd yleensa koulun kuvataidetunneilla saattaa vallita taitoihin painottuva
kuvantekeminen ja siihen liittyvat arvostelut visuaalisuuden mukaan.
Terapiakulttuurissa sen sijaan painotetaan kannustavaa ja sallivaa ilmapiiria, silla
nuorten hauras identiteetti saattaa kokea kolauksen, jos han saa palautetta
henkilokohtaisesta kuvastaan (Hautala, 2008, 78). Myos Karttusen ym. (2012,
58) mukaan terapiatilan tulisi olla vapaa suorituspaineista. Opettajan olisikin hyva
tehda selkea ero erilaisten kuvataiteen tuntien valille, jos han aikoo kayttaa
menetelmaa ja kertoa milloin arvioidaan tyon visuaalisuutta tai tekniikan hallintaa
ja milloin ei.

Vesanen-Laukkasen (2004, 75) tutkimuksen mukaan taiteellinen
tyoskentely ja siina tapahtuva kuvien jakaminen sanallistamalla toivat uutta
nakokulmaa menneeseen, tahan hetkeen ja tulevaan. Myos lukiolaisten
kokemukset omassa tutkimuksessani olivat samanlaisia. Opettajana vastuulleni
jai valillda ryhman keskustelun kannattelu esittamalla lisakysymyksia. Tilanteessa
oli paljon hiljaisia hetkia, mutta koin ne myos tarkeiksi, enka antanut niiden hairita
omaa toimintaani. Tasta sain positiivista palautetta myos ohjaavalta opettajaltani.
Usein saattaa olla, etta oppilas kdy paansa sisalla keskustelua tai tarvitsee vain
aikaa asian muotoilemiseen, jotta voi sanoa sen aaneen. Uskon, ettd useamman
tapaamiskerran jalkeen ryhman keskustelu olisi ollut vielakin avoimempaa ja
soljuvampaa. Nuorena itsetunto saattaa kuitenkin olla haavoittuvassa tilassa ja
muille henkilokohtaisten asioiden jakaminen voi tuntua epamukavalta.
Tutkimuksessani minun oli tehtava oppilaille selvaksi, ettei kaikkea tarvitse jakaa
muille, ja kuvastaan voi valita ne osat mista haluaa kertoa. Jakamisen halun tulee
lahtea nuoresta itsestaan ilman painostamisen tunnetta. Siksi onkin tarkea luoda
ryhmaan luotettava ja avoin ilmapiiri. MyOs kertomatta jattdminen on
itseilmauksen muoto (Sava & Katainen 2004, 24-25).

Aineistoni oppilaat eivat myodskaan tunteneet kaikki toisiaan entuudestaan.
Toisaalta voidaan kokea, etta tuntemattomille on helpompi jakaa, silla itseen ei
kohdistu silloin odotuksia tai voidaan myos kokea jakamisen olevan vaikeampaa

silloin, jos ei tunne muita. Tutkimuksessani ei voida tehda paatelmia tasta, mutta
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esille kuitenkin tuotiin joissain vastauksissa, etta ilmapiiri jakamisessa koettiin
kankeaksi, koska oppilaat eivat tunteneet toisiaan. Kun oppilaat jakoivat omia
kokemuksiaan, he samalla kuulivat myds muiden tarinoita, joihin pystyivat
samaistumaan. Savan (2004, 55) mukaan oma narratiivinen identiteetti rakentuu
elaytymalla toisten kertomuksiin ja kokemuksiin. Oppilaiden mielesta oli mukavaa
kuulla toisten haaveista ja menneista. Huttunen (2013, 128-129) tuo esille, etta
jakamistilanne on ikaan kuin neuvottelutilanne, jossa omaa identiteettia
neuvotellaan toisten ihmisten kanssa tavoitteena saada heilta hyvaksyntaa.
Nuoren on tarkeaa kokea tulevansa kuulluksi ja kuulla myds muiden vertaistensa
tarinoita, jotta voi peilata omia kokemuksiaan niihin. Ihminen on sosiaalinen
olento, joka kaipaa muiden tunnustusta ja huomiota ja voi jopa kokea
loukkauksena, jos sosiaalisessa seurassa kukaan ei kiinnitd haneen huomiota
(Rautio, 2006, 17). Myos taman takia naen jakamistilanteet erityisen arvokkaina,
jotta nuori saa jakaa tarinansa myds muiden kuullen.

Tarinointi  liikkuu parhaillaan menneen, tulevan ja nykyhetken
valimaastoissa (Sava & Katainen, 2004, 35), ja siksi valitsinkin ne kolmeksi eri
teemaksi. Teoreettisessa viitekehyksessa esittelemani Pinarin Currere-
menetelma, jonka tarkoituksena on oppiaineiden ja oman elamanhistorian
reflektiivinen tarkastelu, tukee elamankaarinakokulmaani tutkimuksessa. Pinar ei
suosittele menetelmaa sellaisenaan koulumaailmaan, koska oppilas saattaa
kasitella yksityisia asioita ja ne eivat hanen mukaansa sovi valttamatta
koulukontekstiin. (Ropo, 2009, 13-14.) Opettaja voi mielestani mahdollistaa
arkojenkin ja henkilokohtaisten asioiden kasittelyn tunnilla luomalla avoimen ja
turvallisen ilmapiriin.

Vesanen-Laukkanen (2004, 69) tuo esille, ettd nuori voi nahda erilaisia
vaihtoehtoja ja tehda tietoisia valintoja kuvia jaettaessa. Tutkimustuloksissani
nousi esille, etta oppilas oli oivaltanut itsessaan uusia asioita, silla jakaminen ja
tyoskentely olivat auttaneet asian prosessoinnissa. Oppilaat kokivat
sisaistaneensa sen mita ollaan tehty ja miksi ollaan tehty. Taiteellinen prosessi
saatetaan jopa kokea keskeneraiseksi, jos jakamiselle ei anneta aikaa (Vesanen-
Laukkanen, 2204,69). Ahosen (1994, 125) mukaan tutustumalla omaan
elamankaareensa, ihminen voi paremmin tiedostaa asioita itsestaan ja
elamastaan, ja sen seurauksena myds luopua niista. Oppilas voi siis paremmin

I0ytdd suunnan tulevaisuudelleen, kun han on ensin selvittanyt mista on
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nykyhetkeensa tullut. (Ahonen, 1994, 125.) Tutkimukseni tulos ja tama nakemys
tukevat myoOskin teoriaa eldmankaaren vaikutuksesta identiteettin ja sen
rakentumisesta narratiivisesti.

Teoreettisessa viitekehyksessani olen tuonut esille Ropon (2009, 7)
esitteleman Ricouerin teorian Ipse-identiteetista, joka jakaantuu praktiseen,
biografiseen ja laadulliseen identiteettiin. Naen biografisen identiteetin tulleen
vahvasti esille ensimmaisella oppitunnilla, jolloin kasittelimme lapsuutta ja
menneisyytta, silla biografisen identiteetin nahdaan muodostuvan omaa elamaa
koskevista kokemuksista, muistoista ja tapahtumista. Jos oppitunneilla
kasiteltaisiin menneisyytta laajemmin, voisi omaa elamaa hahmottaa paremmin
kokonaisuutena. Toisella tunnilla puolestaan kasiteltiin laadullista identiteettia,
silla keskityimme nykyisyyteen. Oppilaat pohtivat tunnilla millaisia he ovat, mika
on heille tyypillistad ja olennaista. Tarkeda on mielestani myos kasitella nuorten
omia vahvuuksia, silla sen lisaksi, etta se auttaa nuorta tuntemaan itsensa
paremmin, se luo nuoreen positiivista uskoa itseensa. Kolmannella tunnilla
keskiossa oli praktinen identiteetti, silla tulevaisuuden ajattelu sai nuoret
pohtimaan mika on heille arvokasta ja millaisena henkilona tai minkalaisten
asioiden ympardimana he haluavat itsensa tulevaisuudessa nahda. Oppilaat
Ioysivat tehtavan avulla tulevaisuudestaan arvoja, jotka ovat heille
merkityksellisia. Praktinen identiteetti painottaakin arvopaamaarien
omaksumista, kokemista ja noudattamista ja oppilaat tyOstivat niitd suhteessa
kokemuksiin ja koettuun todellisuuteen. (Ropo, 2009, 7.)

Eraassa vastauksessa tuotiin esille, etta vaikeinta oli pukea sanoiksi asiat,
Jotka oli taiteen muodossa pystynyt toteuttamaan (N3). Ymmarran nakokulman,
mutta mielenkiintoista oli my0s toisen oppilaan vastaus, jossa ilmeni, etta paassa
oleva ajatus oli vaikea toteuttaa maalauksen muodossa. Tama osoittaa sen, etta
meilla on erilaisia tapoja kasitella tunteitamme ja siksi onkin tarkea tarjota erilaisia
keinoja niiden tunteiden kasittelyyn. Eheyttavaan taidekasvatukseen voidaan
yhdistaa ekspressiivisen taideterapian mukaisesti eri tapoja ilmaista itseaan,
kuten esimerkiksi kirjoittamista, kuvan tekemista tai liiketta.

Viimeisella oppitunnilla tulevaisuuden kasittely sai suurimmalla osalla
aikaan epavarman ja ahdistuneen tunteen, silla moni ei viela tiennyt
tulevaisuuden suunnitelmistaan. Tama on kuitenkin hyvin tyypillista lukio-ikaisille

nuorille. Toki kiire ja tarjolla olevien lehtikuvien niukkuus saattoi vaikuttaa asiaan.
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Erikson (1968) tuo esille, etta ammatillisen identiteetin puuttuminen saattaa olla
haitallista, silla nuori voi kokea, etta tyo on ainut asia minka avulla han voi kokea
olevansa arvokas (Erikson, 1968, 127, 132). Oli mukava huomata, ettd eras
oppilas 10ysi kuitenkin muitakin tulevaisuuden unelmia, kuten arvoja joita
elamassaan haluaa noudattaa. Tama sai aikaan hanessa rauhoittuneen olon ja
han kertoi, ettei tulevaisuus ahdista enaa niin paljon. Savan ja Kataisen (2004,
34-35) mukaan oman arvomaailman selkeyttdminen voimaannuttaa, saattaa
lisata suvaitsevaisuutta ja auttaa elamaan omannakoista elamaa. TyoOskentely
sai eraan oppilaan pohtimaan, mita oikeasti haluaa tehda tulevaisuudessa ja han
kertoi ymmartaneensa asioita uudessa valossa tulevaisuudesta ja nykyisyydesta.
Vesanen-Laukkanen ja Martin (2002, 17) tuovat esille, etta taiteen avulla unelmat
voi tehda nakyviksi ja se voi auttaa syrjaytymisvaarassa olevia lapsia ja nuoria
visioimaan positiivisia asioita ja unelmia.

Nykynuorten elama on jatkuvaa itsensa uudelleen arviointia, kun lopullisilta
tuntuvia elamanvalintoja ja suuntia on valittava aina muutaman vuoden valein.
Jalkimodernissa maailmassa, joka on aiempaa hajanaisempi ja levottomampi
olisi tarkeaa kasitella epavarmaa tulevaisuutta, silla se on identiteetin kannalta
ensiarvoisen tarkeaa. Nuoret kokevat tulevaan liittyvia haaveita ja pelkoja seka
omalta osalta etta globaalisti. Jakamistilanteessa nuoret kuitenkin kuulivat myos
muiden epavarmuuksia tulevaisuuteen liittyen, jolla uskon olevan rauhoittava
vaikutus ainakin siltd osin, ettd nuorelle tulee tunne, ettei ole ainut joka on
hukassa; han saa niin sanottua vertaistukea. Koitin opettajana myds rauhoitella
tilannetta, ja tahan keskusteluun olisi voinut kayttda enemmankin aikaan, silla
koin aiheen tarkeaksi ja tiedan monen nuoren kamppailevan saman asian
kanssa. Lehtikuvien kautta oppilas voi loytaa kiinnostuksen kohteita ja sita kautta
lahted selvittdmaan unelmiaan, jolloin niiden toteutuminen voi olla helpompaa.

Oppilaiden tehdessd omakuvaansa nykyhetkesta tai kuvatessaan
tulevaisuuden haaveita, heidan tietoinen minatarinansa muodostaminen ei ollut
pelkastaan reflektiivista ja pohdiskelevaa vaan myoOs refleksiivista, itseaan
muokkaavaa. He siis saattoivat tietoisesti muovata itseaan, asettaa itsedan
koskevia tavoitteita tai vaatimuksia. Hanninen (2000) tuo esille Markuksen ja
Nuriuksen (1987) kasitteen “mahdollinen mina”, joka liittyy identiteetin
tulevaisuusulottuvuuteen, jota voidaan tarinallisesta nakokulmasta tarkastella.

Silla tarkoitetaan ihmisen kasityksia siitd, mitd han voisi olla, mitd han toivoo
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olevansa ja mitd han pelkaa olevansa tulevaisuudessa. Heidan tutkimuksensa
mukaan kasitys mahdollisesta minastd ohjaa voimakkaasti nykyhetken
motivaatiota ja arvioita. (Hanninen, 2000, 62.) Uskon, etta silla, millaisena nuori
nakee itsena ja tulevaisuutensa, on merkittava vaikutus esimerkiksi
koulumotivaatioon. Tutkimuksessani jotkut nuoret kuvasivat haaveammattejaan,
joten jatkotutkimuksessa olisi mielenkiintoista selvittad esimerkiksi heidan
motivaationsa ja sen yhteyden ammatissa tarvittaviin oppiaineisiin ja niiden
arvosanoihin. Tasta nakokulmasta identiteetin tukemisella saattaa olla merkitysta
koulumotivaatioon ja sita kautta elamassa menestymiseen.

Aineiston analyysi osoitti, ettd monet nuoret kokivat tulevaisuuden
suunnitelmat epavarmoina. Mista sitten johtuu, ettd yha useampi nuori on
hukassa oman itsensa kanssa? Ropo (2015) hakee syitd yhteiskunnasta ja
postmodernista ajasta, jotka ovat pakottaneet muokkaamaan perinteisia
kasityksia yksilosta ja kansalaisuudesta. Teknologiset murrokset ovat
horjuttaneet yksilon asemaa ja suhteita ymparistéonsa. Informaation maara on
kasvanut ja sen hankkimisesta ja leviamisesta on tullut helppoa. Ammattien
muutokset ja tyon automatisoituminen sekd kaupallistuminen ovat osaltaan
tuottaneet ahdinkoa kansallisvaltiolle, organisaatioille, instituutioille ja sita kautta
yksil6ille. (Ropo, 2015, 26.) Eladman tarinallinen tydstaminen on entista
vaikeampaa, kun perinteiset elamankaaren kiinnekohdat ovat jatkuvan
murroksen keskella. Siina missa aiemmin vanhempien ala periytyi useammin
lapsille, nyky-yhteiskunnassa oman elaman suunnalle on loputon maara
vaihtoehtoja. Nuorilta vaaditaan muuntautumis- ja sopeutumiskykya
selviytymiseen ja menestymiseen. (Perttola, 2013, 44.)

Identiteetissa ja oppimisessa on kyse Huttusen (2013) mukaan suhteista
itsen ja muun valilla. Huttunen pohtiikin, miten koulussa voitaisiin tuottaa sellaisia
oppimisen kokemuksia, joissa opittava asia tai oppiaine muotoutuisi osaksi
oppilaan henkildkohtaista kertomusta. (Huttunen, 2013, 130.) Ulkoisella
ymparistolla ja kielellisellda vuorovaikutuksella on identiteetin kehittymisen
prosesseissa keskeinen rooli, vaikka niitd ei viela tdysin ymmarretakaan.
Narratiivien avulla elamaan voidaan luoda myonteisia tai kielteisia ulottuvuuksia
seka kertomusta, joka on itselle totta. Huttunen (2013) korostaa perusopetuksen
mahdollisuutta tukea myonteisen identiteettikertomuksen rakentumista.
Oppimisen ja identiteetin vélisten yhteyksien hybdyntdminen kouluopetuksessa
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Saattaa edistédé oppimista kohti syvempé&é suhdetta tietoon, tietdmiseen ja sen
kautta eri oppiaineksia soveltavaan ymmaértdmiseen; kuka olen maailmassa.
(Huttunen, 2013, 148-149). Taman takia naen kuvataiteen oppiaineen ja
eheyttavan taidekasvatuksen merkityksellisena vaylana identiteetin tukemiseen.

Sirkka Laitinen (2003) on tutkinut vaitoskirjassaan milla tavalla lukiolaiset
kasittelevat kuvissaan ja kuvataiteellisessa oppimisprosessissa esteettisia ja
eettisia kysymyksia. Hanen mukaansa oppilaan on itse saatava valita kuvien
tekemisen aiheet ja kohteet. Kun oppilas |oytaa kuvan aiheen, ilmaisutavan tai
oman tyylin, han samalla voi loytdd oman tapansa tarkastella itseaan ja
maailmaa, joka puolestaan edistaa oman identiteetin hahmottumista. Oppilas
kokee itsensa toimijana, jolla on mahdollisuus vaikuttaa ja valita. Kuvien
tekemisen tulisi tarjota mahdollisuuksia omiin esteettisiin, ilmaisullisiin ja
sisallollisiin valintoihin, jotta se mahdollistaa itseen ja maailmaan kohdistuvan
pohdinnan. (Laitinen, 2003, 181-182.)

Oli hienoa kuulla mita oivalluksia oppilaat saivat aikaan t6ita tehdessaan.
Esille tuotiin muun muassa, etta tyoskentelyssa pystyi keskittymaan siihen, milta
juuri nyt tuntuu. Taiteen kautta pystyttiin heijastamaan itseaan ja omaa
tilannettaan. Toiminta koettiin eheyttavana, silla oppilas kertoi ymmartaneensa
asioita uudessa valossa. Hautalan (2012, 10-15) mukaan kuvataideterapian
tavoitteet ovatkin juuri sisaisen maailman eheytyminen ja asioiden tiedostaminen,
joten koen, ettd kuvataideterapeuttiset tavoitteet onnistuivat myds omassa
tutkimuksessani. Rubinin (2005, 440) mukaan terapeuttisin asia, jonka
luokkahuoneessa (kuten terapiaryhmassakin) voidaan tehda, on tarjota
olosuhteet, joissa jokaisesta yksilosta voi tulla oma itsensa. Ensinnakin on
havainnoitava ja kuunneltava, ymmarrettava vain kuka kukin on, missa han on ja
minne han nayttda haluavan menna. Siten voimme yrittda auttaa hanta
paasemaan sinne arvostamalla hanen omaa luovaa maaritelmaansa itsestaan.
Ymmartamalla ja tarjoamalla sopivat olosuhteet seka keskittymalla huoliin ja
konflikteihin, taide luokkahuoneessa voi olla voimakas tydkalu ongelmien
ennaltaehkaisemisessa, ja auttaa kutakin oppilasta kasvamaan parhaalla
mahdollisella tavalla. (Rubin, 2005, 440.)

Tassa tutkimuksessa esitellyn teorian ja tuloksien perusteella koen, etta
eheyttava taidekasvatus tulisi saada osaksi niin peruskoulun kuin lukionkin

opetussuunnitelmaa, silla jokainen meistd hyotyy omien tunteidensa,
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vahvuuksiensa ja itsensa tietoisesta tarkastelusta. Sen avulla voidaan kasvattaa

hyvinvoivia ja itsetunnoltaan vahvoja kansalaisia.
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LIIMTTEET

Liite 1: Tutkimuslupahakemus

Tutkimuslupahakemus
Hei!

Opiskelen Tampereen Yliopistossa kasvatustieteen maisteriksi ja haen lupaa toteuttaa pro gradu-
tutkielmani aineiston kerayksen || | | N <\ 2taiteen tunneilla 22.-25.10.2019.
Tutkielmani aiheena on eheyttavian taidekasvatuksen menetelmét nuoren identiteetin tukena.
Tarkoituksena on selvittdd miten nuorten identiteettia voisi tukea eheyttdvan taidekasvatuksen avulla.
Toteutan tutkimukseni siten, ettd ohjaan oppilaille eheyttédvaa taidekasvatusta kuvataiteen tunneilla
kolmena oppituntina. Tunnit koostuvat kolmesta eri teemasta: lapsuus, nykyhetki ja tulevaisuus. Aineiston
keruu koostuu seuraavista osista:

1) oppilaan tekema kuva teeman pohjalta

2) oppilaan kirjoittama lyhyt teksti kuvan pohjalta

3) joidenkin oppilaiden haastattelu kuvan ja tekstin pohjalta

4) teoksen esittely ja kertominen teoksesta muulle ryhmalle (jakaminen vapaaehtoista)

5) oma analyysini yllamainituista asioista

Teokset valokuvataan ja haastattelut nauhoitetaan niin, etta tekija ei ole tunnistettavissa. Kaikki aineisto
sailytetdan turvassa sailyttden osallistujien anonymiteetti.

D Olen tayttanyt 18 vuotta 22.10.2019 mennessa
D Olen alaikainen

D Osallistun tutkimukseen ja annan luvan kayttaa tuottamaani aineistoa

D En osallistu tutkimukseen enka anna lupaa kayttaa tuottamaani aineistoa osana tutkimusta

Tutkimukseen osallistujan nimi ja nimen selvennys:

Jos olet alaikdinen, suostumus on pyydettava myos huoltajalta.

[0 Annan huollettavani osallistua tutkimukseen
D En anna lupaa osallistua tutkimukseen

Huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennys:

Jos sinulle herasi lisakysymyksia, olethan rohkeasti yhteydessa allekirjoittaneeseen.

Kiitos osallistumisestasi!
Ystavallisin terveisin,
Maria Silander
Maria.silander@tuni.fi



Liite 2: Tuntisuunnitelmat
75min. oppitunti

1. Kerta: 22.10.2019 klo 9:50-11:05

Mista olen tullut?

Teema: Menneisyys-lapsuus

Aihe: Lapsuuden lempipaikkani

Ennen tunnin alkua:
- 3-5min.

o tunnin rakenteesta: virittaytyminen, tydskentely, jakaminen.

o Eheyttava taidetydskentely: Low skill-high sensitivity, matalat taidot-
voimakas aistiminen.

o Tarkeaa ei ole lopputulos vaan prosessi

o Ei arvostella visuaalisuutta tai kuvan tekemisen taitoja, paapaino omissa
tuntemuksissa ja niiden havaitsemisessa.

o Ei arvostella mydskaan muiden toita

o Jokainen saa tuntea sen mita tuntee ja olla sellainen kuin on.

o Pyritdan yhdessa siihen, etta jokainen olisi hyvaksytty ja arvostettu
sellaisenaan kuin on.

o Teipilla nimet kiinni paitaan

Tavoite: selvittada ja kasitelld omaa elamanhistoriaa, niitd menneisyyden tapahtumia,
asioita ja tunteita, jotka viela nykyhetkessa vaikuttavat.

Ennakkotehtava:
- Tuo mukanasi seuraavalle tunnille paperinen lapsuuskuvasi. Voit ottaa kopion
oikeasta valokuvasta, jos et halua oikean kuvan tuhoutuvan.
- Mieti valmiiksi lapsuuden lempipaikkasi, johon liittyy hyvia muistoja.

Tarvikkeet:
- A3 maalauspaperi
- Peitevarit
- Siveltimet
- Vesikipot
- Sakset
- Liima
- Kopiopaperi
- Lyijykynia
- Varikynia
- Lelut pussissa
- teippi

Virittaytyminen: n. 10 min
- Aistitunnustelu tehtava:
- Jokainen nostaa pussista yhden esineen ja tunnunstelee sita silmat kiinni
- Piirretdan se mita tunnetaan
- Voidaan varittaa jos jaa aikaa

Tyoskentely: 30 min
- Teipataan paperi kiinni alustaan



- Otetaan tarvikkeet jo valmiiksi esille

- Sulje silmasi ja ota mahdollisimman hyva asento. Kuulostele kehoasi ja
rentouta hartiasi.

- Hengité kolme kertaa syvéaén siséén ja puhalla yliméaéaréiset ajatukset
uloshengityksellé ulos.

- Mikéa on sinun lapsuutesi lempipaikka? Mitd ndet edessési? Kuvittele ndkyma
mahdollisimman elévésti ympaérillesi.

- Mité haistat? Mita kuulet? Millainen tunnelma paikassa vallitsee? Ota kaikki
aistisi kdyttéon ja laskeudu hetkeksi lempipaikkaasi.

- Mieti, mitéd kuvassa ajattelet, mita suunnittelet, mité olet juuri tehnyt?

- Onko muita ihmisid ympaérilldsi vai oletko yksin? Mitd muut ihmiset tekevét ja
keitd he ovat?

- Mita haluat ja mitd tunnet? Minké& ikdinen olet? Mité teet tai olet juuri tehnyt?

- Miltd tdmé paikka saa olosi tuntumaan? Ota se tunne matkaasi lopputunniksi.

- Kuvaa ndkemdsi paikka (ja esineet) maalamalla. ( Voit maalata sinne myés
muita ihmisid, jos niin haluat. )

- Leikkaa oma kuvasi irti ja sommittele itsesi osaksi paikkaa. Jos valokuvassa ei
ndy sinua kokonaan, voit jatkaa omaa kuvaasi piirtdmalla tai maalaamalla, niin
ettéd se sopii osaksi paikkaa.

Lisatehtava 1:

Puhekuplat

Kirjoita ajatuskupliin ei-dominoivalla k&delldsi omat ajatukset kuvassa: mitéd kuvan lapsi
ajattelee, tuntee ja suunnittelee?

Kirjoita puhekupliin ei dominoivalla kddelldsi myés, mité kuvan lapsi sanoo. Jos
kuvassa on muita ihmisia kuin sind, kirjoita dominoivalla kddellasi, mitd he sanovat
sinulle tai toisilleen.

Lisatehtava 2:

Lapsuuden lelut

Piirré tai maalaa kuvaan lapsuutesi leluja. Minké ikédinen olit leikkiessasi niilla? Mista sait
ne? Mité niille tapahtui? Oliko niilld nimi? Millaisia leikkejé leikit niilld ja kenen kanssa?

Kirjoita lopuksi erilliselle paperille niitd havaintoja ja tunteita, joita harjoitus sinussa
herétti. Kerro omin sanoin, mitd kuvassa tapahtuu. Opettaja kerda tdméan paperin ja
sen anonymiteetti séilyy.

(tdma laksyksi jos ei tunnilla kerked)

Jakaminen: viimeistdan 10:30, eli 30 min
- Sakkituoleihin istumaan rinkiin ja jokainen saa esitella teoksensa ja kertoa siita
mita itse haluaa
- Minkalaisia ajatuksia tyoskentely heratti?



2. kerta: Missa olen nyt? 23.10.2019 klo 13:15-14:30

Teema: nykyhetki-nuoruus

Tavoite: Kosketuksen I6ytaminen omiin tassa-ja-nyt-hetken tunteisiin, tuntemuksiin,
vahvuuksiin ja tarkeisiin asioihin elamassa.

Aihe: Abstrakti omakuva tunnekortin, fiiliskuvakortin ja vahvuuskortin pohjalta

Tarvikkeet:
- akryylimaalit
- A4 maalauspaperi
- Teippi
- Pensselit
- vesikipot

Virittdytyminen: 15 min
- teipilld nimet kiinni paitaan
- jokainen nostaa yhden tunnekortin, postikortin ja vahvuuskortin joka kuvaa
itseaan.
- Kortit kolmella eri pdydilla
- Kerrotaan muille miksi valinnut kyseiset kortit

Tydskentely: 30 min
- Naiden korttien pohjalta toteutetaan abstrakti omakuva maalaamalla joka kuvaa
itsedan. Voi kayttaa kaikkia kortteja yhdessa tai valita vain yhden tai kahden,
jota kayttaa.
- Voi olla myds esittavaa jos haluaa.
- Voi kayttaa niita vareja joita postikortissa esiintyy.

- Kirjoita lopuksi erilliselle paperille niitéd havaintoja ja tunteita, joita harjoitus
sinussa heriétti. Kerro omin sanoin, mité kuvassa on tai tapahtuu. Opettaja
kerééa tdmén paperin ja sen anonymiteetti séilyy.

Jakaminen: 30min
- Viim. Klo 14
- Sakkituoleihin istumaan rinkiin ja jokainen saa esitella teoksensa ja kertoa siita
mita itse haluaa
- Minkalaisia ajatuksia tydskentely heratti?



3. Kerta 25.10.2019 klo 9:50-11:05

Teema: tulevaisuus-unelmat

Tavoite: Selvittdd omat tarpeet ja se, mita elamaltdan haluaa; mitd unelmia on;
ymmartda oma vastuu omien tarpeiden tayttamiseksi; 16ytdd uusia vaihtoehtoja ja
oppia kayttamaan omia voimavarjoja hyvakseen.

Aihe: Unelmieni elama 10 vuoden paasta kollaasitekniikalla lehdesta leikkaamalla
ja piirtamalla

Tarvikkeet:

e Akvarelli maalit
maalauspaperi a3
pensselit
vesikipot
lehdet
liima
sakset
teippi

Virittaytyminen: 15min
- teipillda nimet kiinni paitaan
- musiikkimaalaus markaa maralle
- inspiroiva musiikki
- kayta niita vareja joita tulee mieleen musiikista
- ohjeiden kertominen tassa vaiheessa

Tydskentely: 30 min

Kysy musiikin soidessa itseltédsi: mita haluan tulevaisuudeltani? Toteutanko unelmiani
jo nyt?

Jos sinulla olisi taikasauva, mitké asiat haluaisit eldméassasi toteuttaa, muuttaa tai
saada aikaan. Kuvittele, etta sinulla olisi taikasauva, joka mahdollistaa hulluimmatkin
toiveesi. Millaista eldamési on 10 vuoden pééstéa, jos elamasi on juuri sellaista kuin
haluat. Kuvittele herdavési 10 vuoden péésta. Miké on toisin kotona, tybpaikalla tai
koulussa, ihmissuhteissa tai vapaa-ajassasi? Mita tunnet?

Kuvaa kollaasitekniikalla unelmiesi eléméa 10 vuoden pééasta. Voit leikata lehdisté
haluamiasi kuvia tai piirtaa niité itse. Kuvat liimataan dsken maalatulle paperille.

Jakaminen: 30 min
- viim. Klo 10:30
- kokoonnutaan toiseen huoneeseen sakkituoleihin
- jokainen saa kertoa omasta tyostaan sen mita haluaa

Lopetus:
- Keskustellaan kaikista tunneista
- Millaisia ajatuksia heratti?
- Milta tydskentely tuntui?
- Kommentteja, kritiikkia, palautetta?



Liite 3: Palautelomake

Palautelomake 25.10

Vastaa seuraaviin kysymyksiin muutamalla virkkeella. Pyri perustelemaan

vastauksesi.
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9.

Kerro omasta kuvastasi omin sanoin.

Millaisia ajatuksia taman paivan tyoskentely heratti?

Milta virittaytymisharjoitukset tuntuivat?

Milta jakamistilanteet tuntuivat?

Mika tyoskentelykerroista tuntui mieluisimmalta ja miksi?

Mika oli epamieluisinta ja miksi?

Minkalaisia tuntemuksia oman lapsuuden, nykyhetken ja tulevaisuuden
pohdiskelu aiheutti?

Koetko, etta tallaisia menetelmia voisi hyddyntaa lukion kuvataiteen
tunneilla laajemmin?

Vaikuttivatko tunnin menetelmat identiteettisi pohdintaan? Milla tavalla?

10. Kommentteja, kritiikkia ja palautetta opettajan tyoskentelysta.

Kiitos vastauksistasi ja osallistumisestasi tutkimukseen! ©



Liite 4: Haastattelulomake

Millaisia yleisia fiiliksia tunneista jai?
Miten tunnin rakenne toimi?

Miten ajankayttd toimi?

Millaisena koit luokan ilmapiriin?

Milta jakamistilanne tuntui?

o 0k wh =

Onko identiteetin pohtiminen tarkeaa tai sopiiko taide valineena
identiteetin pohtimiseen?

7. Millaista oli pohtia omaa lapsuutta, nykyhetkea ja tulevaisuutta?

8. Koitko toiminnan eheyttavana ja mita koit oppineesi nailta tunneilta?
9. Milta tekeminen tuntui ilman visuaalisuuden painetta?

10. Haluatko kertoa kuvista viela jotain enemman?
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