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Téassa laadullisessa tutkimuksessa tutkin, miten lapsille suunnatut tunnetaitokirjat ja kuvakirjat esittavat seka
kasittelevat kiukun tunnetta ja mitad keinoja kirjat tarjoavat kiukun tunteen saatelyyn. Lapsen tasapainoisen
kehityksen kannalta tunnetaitojen tukeminen ja harjoittelu on tarkeda seka kotona etta varhaiskasvatuksessa.
Viha on voimakas tunne, jonka saatelyyn lapsi tarvitsee usein aikuisen tukea. Aikuisen tulee tarjota lapselle
keinoja kasitella kiukkua sallituin keinoin. Tutkimuksen tavoitteena on I0ytaa keinoja tukea lasten tunnetaitoja
varsinkin voimakkaiden tunteiden kohdalla seka vahvistaa lukijan kuvaa siitd, miten tarkeaa on tukea lapsen
tunnetaitoja. Tutkimuksessa tarkastelin kymmenta kiukun tunnetta kasittelevaa lasten kuvakirjaa ja
tunnetaitokirjaa. Tutkimusmenetelmana kaytin aineistolahtdista sisallénanalyysia, jonka avulla etsin kirjoista
tutkimuskysymysten mukaisia sisaltoja.

Tutkimustuloksissa nousee esiin, ettd tutkimissani lastenkirjoissa esiintyy erilaisia kiukun ilmentymia ja
syita. Kiukku nakyy kirjojen hahmoilla eleiss3, ilmeissa ja puheessa seka myds voimakkaana tunneryéppyna,
joka nakyy hahmon raivoamisena. Hahmojen kiukun syyt liittyvat vihan alla vaikuttaviin tunteisiin,
elamantilanteeseen tai arsytykseen hetkessa. Kiukun tunteen saatelyssa korostuu aikuisen rooli ja tuki
voimakkaan tunteen kohdalla. Kirjoista nousee esiin, etta aikuinen voi auttaa lasta eri keinoin kiukun tunteen
tunnistamisessa, sanoittamisessa ja purkamisessa sallituin keinoin. Oleellista on aikuisen empaattinen
suhtautuminen ja rauhallisuus kiukun hetkelld. Konkreettisina keinoina voi kdyttdd muun muassa erilaisia
tunnemittareita, piirtdmista ja kiukun ulkoistamista johonkin hahmoon. Tuloksista nousee esiin myods se, etta
lapsi voi itse harjoitella tunteen saatelya ja itsensa rauhoittamista, useimmiten kuitenkin aikuisen tukemana.

Tutkimani aineisto tarjoaa pitkalti samoja keinoja tunnetaitojen harjoitteluun, kuin mitd nykypaivan
tutkimukset korostavat. Pienid poikkeuksia lukuun ottamatta kirjoissa esitelldadn tarinan ja kuvien avulla
nykytutkimuksen mukaisia keinoja lapsen kiukun tunnistamiseen ja sdatelyyn. On kuitenkin hyva muistaa, etta
tdma tutkimus on pieni otos lastenkirjoista seka tutkijan subjektiivinen tulkinta tutkimusaineistosta.
Tunnetaitojen merkitysta ei voi kuitenkaan liiaksi korostaa, koska tunnetaitojen harjoittelu luo tarkedn pohjan
lapsen tasapainoiselle kasvulle ja elinikdisten tunne -ja vuorovaikutustaitojen kehittymiselle. Tunnetaitojen
harjoittelusta tulisikin tulla varhaiskasvatuksessa nykyista systemaattisempaa, ja varhaiskasvatuksen aikuisia
tulisi kouluttaa tunnetaitojen opettamiseen nykyistad enemman.

Avainsanat: tunnetaidot, tunteet, vihan ja kiukun tunne, tunteiden saately, kuvakirjat, tunnetaitokirjat
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1. JOHDANTO

Tunnetaidot ja niiden harjoittelu ovat tarkea osa lapsen kasvua ja aikuisella on
merkittava rooli niiden tukemisessa. Tunnetaidot kietoutuvat monin tavoin
ihmisen kehitykseen ja vaikuttavat paitsi ihmisen sosiaalisiin suhteisiin, myods
ihmisen itsetuntoon ja mielenterveyteen. Tunteiden tunnistaminen ja kasittely
edistavat terveytta, sosiaalisia taitoja ja hyvinvointia. (Opetushallitus 2020.)
Esimerkiksi lapsen oppiessa suuttumuksen hallintaa, han saa siita voimaa ja
varmuutta. Suuttumuksen hallinnan nahdaan olevan osa itsetunnon ja
elamanhallinnan  vahvistamista  sekd vakivallan ja  masennuksen
ennaltaehkaisya. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Hirvisaari 2019, 12.)

Mediassa on Kkirjoitettu viime vuosina lasten vakivaltaisen kaytoksen
lisdantymisesta. Esimerkiksi Yle uutisoi tammikuussa 2020 lasten kaytoksen
muuttumisesta  paivakodeissa. Uutisen  mukaan  varhaiskasvatuksen
lastenhoitajat ovat huomanneet lasten vakivaltaisuuden lisaantyneen selvasti
viime vuosina. Uutinen pohjautui Julkisten ja hyvinvointialojen liiton JHL:n
tekemaan kyselyyn vakivaltatilanteista tyOpaikoilla. Syita lasten vakivaltaisuuden
kasvuun loydettiin uutisessa monia. Yhtena syyna kasvuun tyosuojeluvaltuutettu
Mari Parikka-Nihti nosti vaikeudet tunteiden hallinnassa. (Ali-Hokka 2020.) Myds
tata taustaa vasten voidaan todeta, miten tarkeaa tunnekasvatus on lapsen
kehityksen yhtena osa-alueena. Tunnetaitojen tukemisen ja harjoittelun tulisi olla
keskeinen osa varhaiskasvatuksen opettajan pedagogista osaamista, koska
kuten Kongas (2019, 107, 109-110) painottaa, varhaiskasvatuksella on
merkittava rooli lapsen tunnekasvatuksen tukemisessa.

Lapsi harjoitteleekin tunnetaitoja monissa eri kasvuymparistdissa niin
kotona, varhaiskasvatuksessa kuin myohemmin koulussa. Varhais-
kasvatuksessa lapsi kasvaa osana ryhmaa ja vertaiskulttuuria seka harjoittelee
ryhmassa toimimista ja sosiaalisia taitoja. (Kongas 2019, 113-115.)
Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteissa  (Opetushallitus 2018, 26)



painotetaan, etta lasta tulee auttaa tunteiden ilmaisussa ja itsesaatelyssa.
Lapsen tunnetaidot kehittyvat, kun lasta harjoitetaan tunnistamaan, nimeamaan
ja ilmaisemaan erilaisia tunteita. (Opetushallitus 2018, 26.) POyhonen ja
Livingston (2019a, 34-35) muistuttavat, etta tunnetaitoja taytyy harjoitella aivan
kuin muitakin taitoja: lapsen syntyessa tunnetaidot ovat viela kehittymattomat.

Varhaiskasvatuksen ryhmassa lapsi oppii tunnetaitoja jatkuvasti. Paivan
aikana syntyy lukuisia tilanteita, joissa lapsi oppii ja harjoittelee erilaisia tunteita,
tunteiden ilmaisua ja tunteiden saatelya. Esimerkiksi leikki tarjoaa lapselle
luontaisen mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia taitoja ja toisten kanssa
toimimista. Varhaiskasvatuksessa tunnetaitojen opettaminen tulisi kuitenkin olla
myOs jarjestelmallistd ja suunniteltua, aikuisen opastuksella tapahtuvaa
toimintaa. (Opetushallitus 2020.) Kéngas (2019, 107, 109-110) painottaa
varhaiskasvatuksen roolia varsinkin niiden lasten kohdalla, joiden vanhemmat
eivat kykene ohjaamaan lasta tunnetaidoissa. Joillekin lapsille varhaiskasvatus
voi olla ainoa paikka, jossa tunteita voi aidosti nayttaa ja lapsi tulee nahdyksi ja
kuulluksi. Varhaiskasvattajien tulisikin Kongaksen (2019, 110) mukaan saada
koulutusta ja opetusta oikeanlaiseen tunnekasvatukseen, seka ottaa myos
vastuuta omista tunteistaan.

Kdéngaksen tavoin koen olennaiseksi sen, etta varhaiskasvatuksen opettajat
tiedostavat tunnetaitojen merkityksen ja heilla on tydkaluja niiden opettamiseen.
Tulevana varhaiskasvatuksen opettajana naen tunnetaidot yhtena tarkeana
osana jokapaivaista pedagogiikkaa. Taman tutkimuksen tavoitteena on I0ytaa
keinoja tukea lasten tunnetaitoja varsinkin voimakkaiden tunteiden, kuten vihan
kohdalla. Yksi hyva keino harjoitella tunnetaitoja lasten kanssa on lasten
tunnetaitokirjallisuus, johon tama tutkimus keskittyy.

Olen kiinnostunut siita, millaisia kirjoja nimenomaan 0-6-vuotiaille lapsille
on tarjolla, mita niissd painotetaan ja miten asioista kerrotaan. Toivon, etta
tutkimukseni vahvistaa lukijan kuvaa siita, miten tarkeda on tukea lapsen

tunnetaitoja ja ymmartaa tunteen syntymisen lahtdkohtia.



2. TUNTEET

Emootio ja tunne ovat lahekkaisia kasitteita, ja usein niiden katsotaan
merkitsevan samaa asiaa. Nykyaan emootioita pidetaan tunteita laajempana
iimiona. (Laine 2005, 60.) Tassa tutkimuksessa kaytetdan sanaa tunne
puhuttaessa tunteista tai emootioista. Emootiot voidaan Laineen (2005, 60-61)
mukaan maaritella reaktiona johonkin tilanteeseen tai tapahtumaan. Myos
Golemanin (1997, 23, 33) mukaan tunteet ovat evoluution myéta kehittyneita
yllykkeita tietynlaiseen toimintaan. Tunteiden keskus sijaitsee aivojen
mantelitumakkeessa, jonka toiminta saa ihmisen kehon toimimaan. Esimerkiksi
kun ihminen suuttuu, kasiin virtaa lisaa verta, sydamen syke kiihtyy ja adrenaliinin
kaltaisten hormonien erittyminen lisaantyy. Tama valmistaa ihmista toimimaan
tilanteen edellyttamalla tavalla. (Goleman 1997, 23, 33.)

Laine (2005, 60-61) jakaa tunnereaktiot kolmeen eri tasoon: biologiseen,
kayttaytymiseen ja kognitiiviseen. Biologisella tasolla ihmisen reagointi on
synnynnaista ja kaikilla ihmisilla samanlaista. Tunnereaktio nakyy esimerkiksi
autonomisen hermoston toiminnassa. Kayttaytymis -ja kognitiivisiin reaktioihin
taas vaikuttaa ihmisen kulttuuriymparistd, kasvatus ja erilaiset kokemukset.
Kayttaytymisen tasolla tunteet nakyvat tunnereaktioina, kuten nauruna, itkuna tai
eleind ja ilmeina. Kognitiivisilla reaktioilla tarkoitetaan kielen avulla tuotettua
tunneilmaisua puheen, kirjoituksen tai ajattelun avulla. (Laine 2005, 60-61.)

Tunteilla on monia tehtavia ja niillda kaikilla on oma paikkansa ihmisen
elamassa. Tunteita voi pitda tarpeellisena vasteena ympariston tapahtumiin,
jotka ovat meille tarkeita elossa sailymisen ja elaman mielekkyyden kannalta.
Tunteet ohjaavat toimintaamme esimerkiksi suojelemalla meitd, laittamalla
asioita  tarkeysjarjestykseen, muuttamalla toimintavalmiuttamme seka
vaikuttamalla sosiaaliseen elamaamme luomalla ja yllapitamalla ihmissuhteita.
Tunteita ei voi arvottaa eika jaotella myonteisiin ja kielteisiin: ihminen tarvitsee
kaikkia tunteita tasapainoiseen elamaan. (Kokkonen 2017, 11-14.) |Ihmisen

perustunteiksi kutsutaan tunteita, jotka ovat synnynnaisia ja ne tulevat kaikilla
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ihmisilla esiin samankaltaisissa tilanteissa. Yleensa perustunteiksi on nimetty ilo,
kiinnostus, suru, pelko, suuttumus ja inho. (Laine 2005, 61-63.) Golemanin (1997,
25-27) mukaan tunteiden rinnalla kulkee myo6s niin sanottu jarkeva mieli, joka on
yleensa ajatuksissa etualalla. Goleman jakaa mielen jarkevaan ja tuntevaan
mieleen. Jarkeva mieli hallitsee tietoisuutta, kun taas tunteva mieli saa ihmisen
toimimaan impulsiivisesti. Jarkevan ja tuntevan mielen yhteistyd auttaa ihmista
selviamaan elaman haasteista. (Goleman 1997, 25-27.)

Lapsen emotionaalinen kehitys etenee yksilollisesti ja askeleittain
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Pieni vauva on kiinnostunut toisten
kasvoista ja tunnistaa kasvoilta tunteita. Kaksivuotiaalle lapselle tunteet ovat jo
kokemuksellisesti tuttuja, vaikkakin ne ovat viela nimeamattomia. Kolmevuotiaan
tunnetaidot karttuvat etenkin mallioppimisen ja erilaisten kokemusten kautta.
Nelivuotias lapsi ymmartaa jo vahitellen tunnetilojen sanoitusta esimerkiksi
tarinoiden kautta. Viisivuotias osaa nimeta ja tunnistaa perustunteita. Kouluiassa
lapsi alkaa ymmartaa yha vaikeammin nimettavia tunteita, kuten syyllisyys ja
mustasukkaisuus. (Kongas 2019, 90-95; Opetushallitus 2020.) Tutkijoiden
keskuudessa vallitsee melko yksimielinen kasitys siita, etta kasvatus vaikuttaa
tunteiden tiedostamiseen ja niiden ilmaisuun. Se, minkalaisen merkityksen
tunteet saavat, muokkaavat ihmisen tunnekokemusta tietynlaiseksi. (Puolimatka
2011, 42.)

2.1. Tunteiden sé&étely

Kun ihmisen tunne virida tarkoituksenmukaisesti ja ihminen kohtaa tunteen
sopivan voimakkaana, on tunne-elama tasapainoista. Tasapainoisen tunne-
elaman omaava aikuinen pystyy ottamaan ymparistosta vastaan monenlaista
tunnepitoista tietoa seka kokemaan erilaisia tunteita niista liikaa kuormittumatta.
Tallainen ihminen ymmartaa paitsi olevansa vastuussa omista tunteistaan, mutta
myds omien tunteiden vaikutuksista toisiin ihmisiin. Tunne-eldamaan kuuluu myos
toisten ihmisten tunnekokemusten vastaanotto ja kyky myotaelaa toisten
ihmisten tunnekokemuksia. (Kokkonen 2017, 19.)

Tunteita ja tunteiden saatelya voi oppia vain tuntemalla. Pieni lapsi on
avuton tunteidensa kanssa eikd osaa tyynnyttaa itseaan ilman aikuista. Pieni

lapsi osoittaa tunteensa avoimesti eikd osaa peittaa tai teeskennella tunteitaan.
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(Cacciatore 2008, 33.) Tunteiden saately tarkoittaa sita, etta vahitellen lapsi oppii
tunnistamaan ja nimeamaan tunteitaan ja saatelemaan kayttaytymistaan, jonka
tunnetila aiheuttaa. Ihminen opettelee pikkuhiljaa toimimaan sosiaalisessa
ymparistossa niin, ettei tunteista aiheudu haittaa itselle eikd toisille.
(Opetushallitus 2020.) Tunteiden saately saa alkunsa jo varhaislapsuudessa. Jo
taaperoikainen lapsi harjoittelee tunteiden saatelyn alkeita. Tunteiden saatelyn
kehitys taas mahdollistaa lapselle kyvyn havaita toisten tunteita ja toimia tavalla,
joka vaikuttaa noihin tunteisiin. Kaikkien ihnmissuhdetaitojen perustana on juurikin
toisten ihmisten tunteiden kasittely. (Goleman 1997, 144-146.)

Kuten kaikilla kehityksen osa-alueilla, myos Ilapsen tunteiden
saatelytaidoissa esiintyy paljon yksildllista vaihtelua. Tutkimusten mukaan lapsen
tunnesaatelyyn vaikuttaa neljd prosessia: neurologisen hermoston Kkypsyys,
temperamentti ja kehitystaso, perheen kasvatuskaytannot ja ymparisto seka
paivahoidon ja koulun emotionaalinen kasvatus. Joillakin lapsilla tunteiden
saatelyn kehitys kestaa kauemmin kuin toisilla. (Laine 2005, 67-68.)

Kokkosen (2017, 99-102) mukaan tunteiden saatelyn kehittymiseen
vaikuttaa lapsen kehitysvaihe ja temperamentti, mutta myos sukupuoli seka
lapsen oma aktiivinen rooli. Kokkonen (2017, 85-102) painottaa, etta varhainen
vuorovaikutus perheessa toimii tunteiden saatelyn peruspilarina. Myds
vanhempien ja lapselle muiden tarkeiden aikuisten kasvatustyyli ja antama malli
seka perheen ja kaveripiirin ilmapiiri ovat merkittavassa roolissa lapsen tunteiden
saatelyn kehittymisessa. (Kokkonen 2017, 85-102.)

Myds Puolimatka (2011, 312-313) korostaa varhaisen vuorovaikutuksen ja
kiintymyssuhteen merkitysta siina, etta lapsi oppii tunnistamaan omat tunteensa.
Lapsen kasvattajan tulisi reagoida lapsen tunteisiin, jotta han saa niille
vastakaikua ja tulee tunteistaan tietoiseksi. Tunne-elaman kehitysta tukee
parhaiten se, etta aikuinen on kosketuksissa omiin tunteisiinsa, joita lapsi kayttaa
peilindan. Pieni lapsi tarvitsee aikuista elamaan tunteet lapi hanen kanssaan ja
sanoittamaan niita. Vahitellen lapsi oppii jasentamaan tunteitaan ja erittelemaan
niitd. (Puolimatka 2011, 312-313.)

Pienella lapsella tunteiden saately on viela alkutekijoissaan ja lapsi tarvitsee
aikuisen tukea tunteiden kasittelyyn. Toiselle tunteiden saately ja sen opettelu on
vaikeampaa kuin toiselle. Toinen lapsi voi nayttda tunteensa nopeasti ja

rajahtavasti, kun taas toinen ilmaisee tunteitaan hillitymmin. (Cacciatore 2008, 8-
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12.) Osa lapsista tarvitsee siis enemman aikuisen tukea ja aikuisen ymmartavaa
suhtautumista tunnereaktioihin. Tama saattaa asettaa myos vanhempien tunne-
elamaa koetukselle, jos lapsen temperamentti ja luonne koetaan haastavaksi.
(Kokkonen 2017, 101.)

2.2. Tunnetaidot ja tunnekasvatus

Tunteiden hallinta ja tunnetaidot auttavat meitd ymmartamaan omaa ja muiden
kayttaytymista. Ihminen pystyy myos paremmin hallitsemaan ja ohjaamaan omaa
elamaansa, jos pystyy tunnistamaan ja nimeamaan omia tunteitaan. Esimerkiksi
empatian taito kehittyy tunteiden tunnistamisen myoéta. (Cacciatore 2008, 10.)
Goleman (1997, 144-146) ja Kdngas (2019, 36-39) puhuvat tunnealysta, jonka
juuret ovat lapsuuden tunnekokemuksissa.

Tunnetaitoja voi harjoitella, kuten mita tahansa asiaa. Hyviin tunnetaitoihin
kuuluu tunteen tunnistaminen ja nimeaminen seka tunteen ilmaiseminen ja
tunteen voimakkuuden saateleminen. Lapsi oppii vuorovaikutuksessa ja aikuisen
avulla hahmottamaan, miksi ja minkalaisissa tilanteissa erilaiset tunteet heraavat
ja mista tunteet kertovat. Hyvat tunnetaidot omaava ihminen osaa saadella
tunteidensa voimakkuutta ja ilmaista niita ymmarrettavalla ja turvallisella tavalla.
(Pdyhonen & Livingston 2019b, 28-29.)

Tunnetaitojen oppiminen on tarkeaa, koska se vaikuttaa positiivisesti lapsen
itsetuntoon, auttaa lasta kaverisuhteissa, tukee lapsen psyykkista ja fyysista
terveytta seka edesauttaa oppimista. (Péyhdnen & Livingston 2019b, 29.) On
tutkittu, etta lapset, jotka pystyvat tunnistamaan tunteita, eivat kayttaydy usein
vakivaltaisesti ja heidan sosiaaliset taitonsa ovat keskimaaraistda paremmat.
(Cacciatore 2008, 10.) Koéngéksen (2019, 110) mukaan oikeanlainen

tunnekasvatus ehkaisee vakivaltaisuutta, syrjaytymista ja yksinaisyytta.

2.3. Viha tunteena

Tama tutkimus keskittyy aggression tunteeseen. Cacciatore (2008, 6-8)
maarittelee aggression tunteen eli suuttumisen, vihan ja raivon tunteen reaktioksi
johonkin asiaan. Aggressio on synnynnainen reaktiotapa ympariston arsykkeisiin.

Aggressio itsessaan on eri asia kuin aggressiivinen kaytos. Aggression tunteita



lapsi tarvitsee identiteettinsa rakentamiseen, normien sisaistamiseen ja itsensa
suojaamiseen. Aggressiota tarvitaan myOs lapsen itsenaistymiskehityksessa
vanhemmistaan. (Cacciatore 2008, 6-8.)

Lasten kirjallisuudessa puhutaan usein kiukusta. Tassa tutkimuksessa
edella mainituilla tunteilla tarkoitetaan samaa asiaa eli voimakasta
tunnereaktiota, joka on lapselle haastava. Laine (2005, 62) toteaakin, etta
suuttumus on kaiken lapitunkeva ja voimakas tunne. Opetushallitus (2020) puhuu
tunnemyrskysta, jossa tunne on niin voimakas, etta se valtaa mielen taysin:
ihminen ei valttamatta enaa hallitse voimakkaan tunnemyrskyn aikana omaa
kayttaytymistaan. Cacciatore (2008, 28-29) kayttdaa lastenpsykiatri Daniel
Siegelid mukaillen kasitteita aivojen ylatie ja alatie. Ihmisen aivojen mennessa
niin sanotulle alatielle, kaikki turha pyyhkiytyy pois mielesta ja aivoissa on paalla
eraanlainen hatatila. Lapsen kehittyvat aivot menevat todella herkasti alatielle,
jolloin lapsi on hysteria- tai paniikkitilassa. Aivojen ylatien toiminnot, kuten
moraali, empatia, looginen paattely ja jarkiperainen ajattelu, eivat talldin toimi.
Alatiella ollessaan ihminen saattaa raivota ja riehua ja muuttua ikaan kuin taysin
toiseksi. (Cacciatore 2008, 28-29.)

Vihan tunteen taustalla on yleensa muita tunteita vaikuttamassa. Viha voi
sisaltda esimerkiksi pettymyksen, surun, pelon, syyllisyyden, kateuden ja/tai
turhautumisen tunteita. Yleensa tunteen heraamiselle on jokin syy. Kiukku voi
alkaa pienesta arsyyntymisesta nykyhetkessa tai jostain ikavasta muistosta
menneisyydessa. Yleensa suuren tunteen takana on joku tarve tai pelko. Lapsi
voi esimerkiksi pelata sita, ettd jaa ulkopuolelle tai hanta kiusataan. Myds
vasymys, stressi ja nalkd vaikuttavat kiukun tunteen syntyyn. (Cacciatore ym.
2019, 23-28.)

Vaikeasti hallittavat tunteilla, kuten vihalla, on lapsen kasvussa tarkea rooli
ja ne vievat lapsen kehitysta eteenpain. Nama tunteet opettavat rohkeutta,
puolien pitamista, elaman hallintaa, joustavuutta ja itsenaistymista. (Cacciatore,
ym. 2019, 8.) Viha on tunteena meille yhta tarpeellinen kuin muutkin tunteet.
Vihan tunteella voi olla rakentava merkitys tai se voi toimia varoittavana
signaalina uhkaavasta vaarasta. Vihan tunne auttaa meitd esimerkiksi
puolustamaan itseamme tai muita ihmisia, jos meitd kohdellaan huonosti.

(Puolimatka 2011, 135.) Tavallisesti epamiellyttavat tunteet, kuten kateus, hapea
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ja syyllisyys, saavat meidat esimerkiksi kehittamaan itseamme seka edistamaan

sosiaalisesti myonteista kayttaytymista. (Kokkonen 2017, 13.)

2.4. Kiukun kéasittelyn keinoja

Toisille kiukun tunteen saately on hankalampaa kuin toisille. Tahan vaikuttaa
muun muassa ihmisen temperamentti ja opitut kayttaytymismallit. Lapsi oppii
esimerkiksi jaljittelemalla kayttaytymista perheessaan ja lahiymparistossaan.
(Opetushallitus 2020.) My6s omat kokemukseni varhaiskasvatuksen opettajana
puhuvat sen puolesta, etta vihan, kiukun ja suuttumuksen tunteet ovat osalle
lapselle voimakkaita ja valillda hankalia kestaa. Aikuinenkin voi kokea
neuvottomuutta lapsen voimakkaiden tunteiden edessa. Varhaiskasvatuksen
henkilostolla tulisi olla tyokaluja ja vankka pohja sille, miten lasta voi auttaa ja
ohjata erilaisten tunteiden kanssa.

Suomessa kulttuurimme on suosinut ja arvostanut niukkaa tunneilmaisua.
Monessa perheessa fyysinen laheisyys on ollut vahaista eikd lapsen
kiukunpurkauksia ole siedetty. Kielteisten tunteiden ilmaiseminen on ollut
sopimatonta ja huonoa kaytosta. Lasten tuli tukahduttaa tunteensa ankaran
vanhemman ja fyysisen kurituksen pelossa. (Sinkkonen 2012, 105-106.)
Tunneilmaisun kieltdminen ja niukkuus vaikuttaa viela taman paivankin
vanhempiin. Monet sotien jalkeen syntyneet ovat kasvaneet kodissa, jossa ei ole
saanut osoittaa ahdistuksen, vihan tai kauhun tunteita. Aikuisen, joka on joutunut
tukahduttamaan kielteiset tunteensa, voi olla hankala kestdd oman lapsensa
vaikeita tunteita. Tukahdetut tunteet voivat aiheuttaa ihmisessa monia
negatiivisia vaikutuksia, kuten psyykkistd ja psykosomaattista oireilua.
(Cacciatore 2008, 12, 14.)

Nykypaivana tiedetaan, ettda lapsen tulee saada kokea turvallisessa
iimapiirissa kielteisina pidettyja tunteita, joita tdssa tutkimuksessa kasitellaan.
Lapsen tulee sallia ilmaista ja tunnistaa myds vihan tunne ja auttaa hanta
ymmartamaan, etta kaikki tunteet kuuluvat osaksi ihmisen kokemusmaailmaa.
Tama edellyttdd myos kasvattajalta realistista ihmiskasitysta ja omien
tunteidensa tunnistamista. (Puolimatka 2011, 314.)

Suuren kiukun tullessa, pienella lapsella ei ole viela taitoja toimia ja saadella

kaytostaan. Lapsi saattaa tonia, rimpuilla, huutaa, lydda, purra tai juosta karkuun.
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Tunne ohjaa kaytosta. Tama voi aiheuttaa myOs aikuisessa erilaisia ja
voimakkaitakin tunteita. Aikuisen voi olla esimerkiksi vaikea sietaa lapsen
uhmaamista ja kiukkua tai han kokee neuvottomuutta. On kuitenkin tarkeaa,
miten aikuinen kohtaa Ilapsen kiukun. Lapsen tulisi saada harjoitella
suuttumuksen tunnetta aikuisen kanssa, joka pystyy ottamaan lapsen tunteen
vastaan ja auttamaan lasta paasemaan tunteesta yli. Nain lapsi oppii sietamaan
voimakkaitakin tunteita. Lapsi saa myos kokemuksen siita, etta hanen tunteillaan,
mielipiteillaan ja ajatuksillaan on merkitysta. (Cacciatore ym. 2019, 8-12, 93.)

Pdéyhénen ja Livingston (2019a, 42-45) korostavat kiukun tunteen
saatelyssa ennakointia ja onnistumisen huomaamista. Aikuisen on tarkeaa oppia
huomaamaan tilanteet, joissa lapsi herkasti hermostuu ja menettda malttinsa.
Tarkeinta on, ettei lasta altista epaonnistumiselle. Esimerkiksi vasyneelta ja
nalkaiselta lapselta ei voi vaatia pitkdan paikallaan istumista. Lapsi tarvitsee
positiivisesta kaytoksestaan myoOs aikuisen myonteista palautetta. Aivomme
vahvistavat automaattisesti niitd yhteyksia, joihin kiinnitetddn huomiota.
Voimakkaan tunteen vallassa oleva lapsi ei pysty ratkaisemaan tilannetta, vaan
tunteen on annettava menna ohi. Tilanne kannattaa kayda lapi lapsen kanssa
vasta rauhoittumisen jalkeen. (Pdyhonen & Livingstone 2019a, 42-45.)
Cacciatore (2008, 44) muistuttaa, etta aikuisen tulee kuitenkin toimia tarvittaessa
my0s jamakasti ja kertoa lapselle, kuinka han voi toimia: vakivaltaa tai toisten
satuttamista ei tule sallia.

Lapsen kiukun tunteen saatelyssa avainasemassa on siis aikuinen ja hanen
suhtautumisensa kiukkuun. Aikuinen voi opettaa lapselle esimerkiksi aikalisan
ottoa, rauhoittumiskeinoja ja tunteista puhumista. Lapsen yksilollisyys nakyy
myOs tavassa kohdata tunteita ja tama tulee ottaa huomioon. Esimerkiksi
tulistuvan temperamentin omaava lapsi ei hyddy ehdottomista kielloista tai
kaskyista. Tallainen lapsi tarvitsee ennemminkin vaihtoehtoja ja neuvottelevaa
aikuista. Lapselle tulee antaa mahdollisuus osallistua ongelmanratkaisuun
ikatason mukaisesti. (Cacciatore, 37, 45.)

Nykypaivana on kehitetty erilaisia keinoja, joiden avulla lapsi voi aikuisen
opastamana harjoitella tunteiden tunnistamista ja saatelya. Opetushallituksen
(2020) mukaan lapsen kanssa kannattaa tehda erilaisia tunneharjoituksia, joiden
lahtdkohtana on aina lapsen mydtatunnon ja empatian kokemus. Myds leikki on

oiva keino harjoitella tunnetaitoja. Aikuinen voi auttaa myos leikin lomassa lasta
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esimerkiksi lohduttamaan, jakamaan ja kestamaan pettymyksen tunteita.
Lapsiryhman mukana lapsi oppii tunnetaitoja jatkuvasti. Ryhmassa toimiessaan
lapsi oppii vuorottelemaan, neuvottelemaan ja tekemaan kompromisseja. Myos
lapsiryhmassa aikuisen rooli on tarked. Aikuisen tehtdvana on seurata
lapsiryhman sosiaalisten -ja vuorovaikutustaitojen kehittymista ja ohjata lapsia
toisia kunnioittavaan ja empaattiseen kaytdkseen. (Opetushallitus 2020.)
Konkreettisia keinoja tunnetaitojen harjoitteluun ovat esimerkiksi roolileikit,
draamat, naytelmat, aktiivisen rentoutumisen opettelu, erilaiset kehoharjoitukset,
tunnepaivakirja, kaytoskayrat, sopimukset ja palkintosysteemit. Lapsen kanssa
voidaan myo0s piirtaa tunteisiin liittyvia asioita, tunteille voidaan nimeta vareja tai
miettia, mita tunteita esimerkiksi maalaaminen tai musiikin kuuntelu herattaa.
My6s kuvakirjat ja sadut toimivat lapselle hyvand tunnetaitojen harjoittelun

kanavana. (Opetushallitus 2020.)
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3. LASTEN
TUNNETAITOKIRJALLISUUS

3.1. Satujen ja kuvakirjojen merkitys lapselle

Saduilla ja tarinoiden kertomisella on tuhansien vuosien historia ihmiskunnan
aikana. Suullisen sanataiteen eli kansanrunouden historian ndhdaan alkaneen
ajasta, jolloin ihmiset ovat pystyneet puhutun kielen avulla muodostamaan
kertomuksia. (Apo 2001, 12-14.) Nykypaivana sadut ovat suunnattu lapsille, kun
aiemmin kansansatuja Kkerrottiin kaikille, lahinna aikuisille. Satu muuttuu
yhteiskunnan muuttuessa. Satu heijastelee kunkin aikakauden ja kulttuurin arvoja
ja normeja. Satujen perusluonne on pysynyt kuitenkin samana. Nykyajankin
saduissa kerrotaan seikkailuista, vaaroista ja vaikeuksista seka hyvan ja pahan
taistelusta, jonka hyva lopulta voittaa. (Ylénen 2000, 21-22, 25.)

Bettelheimin (1987, 10-11) mukaan kertomuksilla ja saduilla on merkittava
asema lapsen kehityksessa. Sadut ovat ainutlaatuisessa asemassa, koska ne
tarjoavat lapsen mielikuvitukselle sellaisia ulottuvuuksia, joita lapsi ei kohtaa
tosielamassa. Sadut myods valittavat lapselle viestin siita, etta elamassa kohtaa
pettymyksia ja haasteita, mutta useimmiten niista voi selvita. (Bettelheim 1987,
10-11, 14-15.)

Hyva satu koostuu Arvolan ja Maen (2009, 39) mukaan selkeista ja
yksinkertaisista hahmoista, joihin lapsi voi samaistua. Pahan ja hyvan
vastakohtaiset hahmot ovat tarkeita, koska jokaisessa ihmisessakin on nama
puolet. Lapsi kokee yleensa luontaista vastenmielisyyttd pahaa hahmoa kohtaan
ja myoétatuntoa hyvaa kohtaan. Kun sadun lopussa hyvyys voittaa, lapsi saa
kokemuksen oikeudenmukaisuudesta. Satu myds antaa lapselle kokemuksen
tarinan sankarin kautta siita, etta vaikeistakin asioista voi selvita. (Arvola & Maki
2009, 39.) Ylosen (2000, 27) mukaan kertomukset tarjoavat ihmiselle paljon

asioita: iloa, ihmettelya, yllatyksia, seikkailuja ja jannitysta.
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Tassa tutkimuksessa tarkeassa roolissa ovat kertomusten ja tarinoiden
lisaksi nimenomaan lasten kuvakirjat. Kuvakirjan maaritelmia on monia.
Olennaista on kuitenkin kuvan ja tekstin suhde. Kuvat edustavat kuvallista kielta
ja kuvia voidaan tekstin tavoin tulkita ja analysoida. Lastenkirjoissa kuva on
tarked kommunikaation valine siind missa tekstikin. (Heinimaa 2001, 143-144.)
Kuten Heikkila-Halttunen (2015, 40) toteaa, kuvakirja on leikki-ikdisen lapsen
peruskirja, joissa teksti ja kuvat tukevat sopivassa suhteessa toisiaan. Hyvan
kuvakirjan merkkina voidaan pitaa sita, ettei kaikkea selitetd tekstissa, vaan
visuaalisella tulkinnalla on riittavasti tilaa. (Heikkila-Halttunen 2015, 40.)

Heinimaan (2001, 144-161) mukaan kuvakirjan tehtavia ovat muun muassa
opettaminen, tiedon tuottaminen, huvittaminen ja tunteiden kasittely, esteettisen
elamyksen tuottaminen seka yhdessa lukeminen ja katselemisen kokeminen.
Kuvakirjan kuvilla on suuri merkitys lapsen kokemuksen kannalta. Kuvat vetoavat
lapsen aisteihin, havaintokykyyn ja elaytymiseen. Kuvilla voidaan kertoa, luoda
draamaa ja jannitysta ja toisaalta kuvaamatta jattamisella annetaan tilaa lukijan
aktiiviselle mielikuvitukselle ja omalle tulkinnalle. (Heinimaa 2001, 144-16.)

Kuvakirjalla on lapsen elamassa monia tarkeita tehtavia. Kuvakirjat
kehittavat monipuolisesti lapsen Kkielitaitoa, tiedon kasittelya ja oivaltamista.
Kuvakirja antaa lapselle kulttuurisen identiteetin rakennusaineksia ja samalla
puolustaa luontevasti moniarvoisuutta ja monimuotoisuutta. Kuvakirjoilla on suuri
merkitys myos lapsen sosiaalisen kehityksen kannalta. Kuvakirjojen voidaan
sanoa olevan leikki-ikaisen lapsen sosiaalisen elaman oppikirjoja. Kuvakirjojen
kautta lapsi harjaannuttaa vuorovaikutustaitojaan. (Heikkila-Halttunen 2015, 39-
43.)

3.2. Tunnetaidot lastenkirjoissa

Heikkila-Halttusen (2015, 49) mukaan paivakotien ja lastensuojelun
ammattilaiset ovat kiinnittaneet huomiota siihen, ettd yha useammalla lapsella on
aiempaa enemman vaikeuksia tunnistaa omia tunteitaan ja nopeasti vaihtuvia
tunnetiloja. Nain ollen monella lapsella on hankaluuksia elaytya myds
ikatovereidensa tunteisiin. (Heikkila-Halttunen 2015, 49.)

Eri tutkimukset osoittavat, ettd lukeminen varhaislapsuudessa edistaa

lapsen sanavalmiutta seka sosiaalisia taitoja. Lukuharrastus lisaa lapsen kykya
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kayttaa tunnesanastoa ja tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Kuvakirjojen
avulla lapset oppivat empatiaa ja kykya ottaa muidenkin tunteet huomioon.
Tunteiden tunnistamisessa kuvakirjalla onkin suuri merkitys. 2000-luvulla
tunnekasvattaminen kuvakirjojen avulla on selkeasti lisaantynyt. (Heikkila-
Halttunen 2015, 49.)

Nykypaivan lastenkirjoissa kirfjan hahmoilla saa olla hyvin laaja
tunneskaala. Kaikenlaisten tunteiden avoin nayttaminen on sallittua. Hahmoilla
on iloisten tunteiden lisdksi lupa itkea, rayhata, uhmata ja saada
itkupotkuraivareita niin, ettéd aikuinen kestaa ne ja on lapsen tukena. (Heikkila-
Halttunen 2015, 50.) Myos Arvola ja Maki (2009, 39) nakevat sadun tarjoavan
oikeutuksen kaikenlaisille tunteille: satujen ja satua lukevan aikuisen kautta lapsi
saa kokemuksen siita, etta hanet hyvaksytaan kaikenlaisten tunteiden kanssa.

Nykypaivana kuvakirjoissa uskalletaan esittaa asioita ja ihmisia myos
rumina. Myos aiti tai isa voi lapsen lisaksi kayttaytya huonosti. Vanhempikin
voidaan kuvata vasyneena, kiukkuisena tai artyneena tilanteeseen tai omaan
lapseensa. Kuvakirjat ovat yha enemman realistisia ja kuvaavat esimerkiksi
lapsiperheen arkea rehellisesti. Yha enemman on ilmestynyt myds kirjoja, joista
|Oytyy terapeuttinen ulottuvuus. Lastenkirjan avulla voidaan saada apua, lohtua
ja aivan konkreettisia neuvoja arjen kriiseihin ja pitkakestoisiin suruihin ja huoliin.
Yhteisen lapsen ja vanhemman lukuhetken ja kokemuksen lisdksi, kuvakirja voi
tarjota aikuisellekin ajattelun aiheita ja esimerkiksi lohtua ja voimaa. (Heikkila-
Halttunen 2015, 50-51.)

Tunnetaitokirjallisuudelle on selkeasti tilausta sekd perheissa etta
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa. Vuonna 2018 ilmestyikin ennatysmaara
lasten tunnetaitokirjoja (Luova 2018). Viime vuosina Suomessa on ilmestynyt
paljon uusia nimenomaan tunnekasvatukseen liittyvia lasten kuvakirjoja, joista

osaa myos tassa tutkimuksessa kasitellaan.
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4. TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksessa tutkin sita, miten kiukun tunnetta kasitellaan
varhaiskasvatusikaisille eli 0-6-vuotiaille lapsille suunnatuissa tunnetaito-

kirjoissa ja kuvakirjoissa. Tutkimuskysymykset ovat:

e Miten kiukun tunne esitetaan tunteisiin liittyvissa kuvakirjoissa?
o Mika aiheuttaa kiukkua kuvakirjojen hahmoissa?
e Mita keinoja kuvakirjoissa annetaan kiukun tunteen tunnistamiseen ja

saatelyyn?
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5. TUTKIMUSMENETELMAT JA
TUTKIMUKSEN
TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa esittelen laadullisen tutkimukseni aineiston, tutkimusmenetelmat
ja tutkimukseen toteuttamiseen vaikuttavat tekijat, kuten luotettavuuteen liittyvat
nakokohdat. Aineistona tutkimuksessa oli kymmenen kirjaa, jotka kasittelevat
jollakin tavalla kiukun tunnetta ja tunteen saatelya. Kirjoja tutkin sisallonanalyysin

avulla.

5.1. Aineisto

Tutkimuksen aineistona kaytan 0-6-vuotiaille lapsille suunnattua tunnetaito-
kirjallisuutta ja lasten kuvakirjoja, joissa kasitellaan kiukun tunnetta. Aineistossa
on mukana seka selkeasti tunnetaitoihin liittyvia kirjoja ettd kuvakirjoja, joissa
yhtena aiheena on kiukun tunne ja sen saately. Olen kaynyt 1api erilaisia kiukun
tunnetta kasittelevia lasten kirjoja ja tutkimukseen valikoitui niista kymmenen.

Viime vuosina on ilmestynyt paljon lapsille suunnattuja suomalaisia
tunnetaitokirjoja. Halusin tutkia nimenomaan suomalaista, uutta ja nykyaikaista
lastenkirjallisuutta. Kavin |api Pirkanmaan kirjaston lastenkirjallisuuden
tietokantaa erilaisilla hakusanoilla. Rajasin haun koskemaan uudempaa
lastenkirjallisuutta. Hakusanoina kaytin esimerkiksi sanoja "tunnetaidot”, "tunteet”
ja “kiukku”. Taman jalkeen tutustuin saatavilla oleviin aihetta koskeviin
lastenkirjoihin. Valitettavasti jotkut tutkimuksen aihepiirid hyvin vastanneet
uudemmat kirjat olivat niin suosittuja kirjastossa, ettei niita ollut mahdollista saada
tutkimuksen teon aikana. Nain ollen kirjat rajautuivat valintajoukosta pois.
Aineisto rajautui kymmeneen kirjaan valintakriteerien myota.

Tarkeana kirjojen valintakriteerind oli se, ettd kirjassa kasitellaan jollakin

tavalla kiukun tunnetta ja sita, mita sen kanssa voi tehda. Yhtena kriteerina ol
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myo0s se, etta kirjoissa on kiukun tunteisiin liittyvia havainnollistavia kuvia. Kirjat
valitsin siis tutkimusaineistoksi saatavuuden, julkaisuvuoden ja aiheen
sopivuuden mukaan. Aineistoksi valikoitui nailla kriteereilla aikavalilla 2016-2019

iimestyneet seuraavat kymmenen kirjaa:

o Aittokoski, M. 2018. Pikkuli sanoo ei! Karkkila: Kustannus-Makela.

e Juusola, M. & Nykanen A. 2018. Kuinka minusta tuli rohkea. Opi
tunnetaitoja. Helsinki: Otava.

e Kauppila, E. 2016. Kamalan ihana paiva: lasten mindfulness. Helsinki:
Viisas elama.

¢ Kirkkopelto, K. 2018. Molli. Helsinki: Lasten Keskus.

e Kuusela, A. 2017. Rayha-Ravun kiukkupuuska. Ympyraiset-
tunnetaitosarja. Karkkila: Kustannus-Makela.

e Lindman, M. 2018. Peppe pillastuu! Karkkila: Kustannus-Makela Oy.

e Poyhonen, J. & Livingston, H. 2019. Fanni ja suuri tunnemoykky.
Jyvaskyla: Kumma-kustannus.

e Poyhonen, J. & Livingston, H. 2019. Fanni ja ihmeellinen
tunnelampomittari. Jyvaskyla: Kumma-kustannus.

e Poyhonen, J. & Livingston, H. 2019. Fanni ja rento laiskiainen.
Jyvaskyla: Kumma-kustannus.

e Riihonen, R. & Suokas, K. 2020. Aada ja kiukkuleijona. Jyvaskyla:

Kumma-kustannus.

Kirjoista kuudessa on elainhahmo tai jokin mielikuvitusolento. Neljassa kirjassa
paahenkildona on ihminen. Kirjoista Peppe pillastuu! on selkeasti suunnattu
pienille lapsille (0-3-vuotiaat). Kuinka minusta tuli rohkea kirja on taas suunnattu
noin 5-vuotiaista ylospain. Muut kirjat on tarkoitettu noin 3-6-vuotiaille.

Tarkemmat kirjojen esittelyt 10ytyvat liitteesta 1(2).

5.2. Aineiston analyysi

Taman laadullisen tutkimuksen tutkimusmenetelmana kaytan aineistolahtodista
sisallébnanalyysia.  Aineistolahtoisessa analyysissa  tutkimusaineistosta

koostetaan yhtendinen teoreettinen kokonaisuus. Aineistolahtoisyydella
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tarkoitetaan sita, etta analyysivaihe perustuu nimenomaan aineistoon.
Sisallénanalyysi on tekstianalyysia, jonka tarkoituksena on muodostaa selkea ja
sanallinen kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Sisalldnanalyysin tavoitteena on auttaa
tutkijaa tekemaan johtopaatoksia ja aineiston tulkintaa: tulokset eivat saisi jaada
vain jarjestetyn aineiston koonniksi. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 95, 103, 108.)

Tutkijan tavoitteena on siis I0ytaa sisallonanalyysin avulla aineistosta
tutkimuskysymyksiin vastauksia. Tama onnistuu tutkimusaineistoa pelkistamalla
eli karsimalla pois epaolennaista informaatiota. Nain jaljelle jaa tutkimuksen
kannalta merkittavaa tietoa. Jaljelle jaavaa tutkimusaineistoa tiivistetaan tai
pilkotaan. Analyysin kriittisena vaiheena voidaan pitaa luokkien eli kategorioiden
muodostamista, koska luokittelu perustuu aina tutkijan tulkintaan. Luokkien
muodostamisessa samaa tarkoittavat ilmaisut ja asiat yhdistetaan ja kategorialle
annetaan sita kuvaava nimi. Taman jalkeen tutkimusaineisto voidaan ryhmitella
uudeksi kokonaisuudeksi tutkimuskysymysten mukaisesti. Aineistoa ryhmitellaan
siis sen mukaan, mita tutkimusaineistosta ollaan etsimassa. Ryhmat nimetaan
ryhman sisaltda kuvaavilla kasitteilld. Ryhmittely auttaa tutkijaa johdonmukaisen
kuvauksen ja nakemyksen luomisessa tutkittavasta aineistosta. (Tuomi &
Sarajarvi 2013, 101, 108-113.)

Tassa tutkimuksessa sisallonanalyysin tarkoitus on auttaa l6ytamaan
mahdollisia yhtalaisyyksia ja/tai eroja siina, miten kiukun tunne esitellaan ja miten
sita kasitellaan. Ryhmittelyn avulla voidaan 16ytaa esimerkiksi tyokaluja lapsille ja
aikuisille tunnistaa kiukun ja vihan tunne seka loytaa tapoja saadella naita
tunteita.

Kaytin sisalldénanalyysin apuna Tuomi ja Sarajarven (2013, 108-113)
esittelemaa aineistolahtdisen sisallonanalyysin etenemistd. Lahdin liikkeelle
aineiston redusoinnista eli pelkistamisesta. Taman jalkeen ryhmittelin aineistoa
ja lopulta muodostin ryhmittelyn perusteella aineistosta erilaisia luokkia eli
kategorioita, joiden avulla vastasin tutkimuskysymyksiin. Etsin siis kirjoista kiukun
tunteen syita, miten kiukku hahmossa nakyi ja mita keinoja hahmolla oli paasta
yli kiukun tunteesta

Kiukun aiheuttajaksi 16ytyi monia eri syita, jotka lopulta ryhmittelin kolmeen
eri luokkaan. Kiukun ilmentyminen hahmossa nakyi kuvituksessa ja sanoissa.
Kuvalla on lastenkirjoissa oleellinen tehtava ja hahmojen tunteet nakyivat hyvin

my0s kuvituksen kautta. Varsinaista kuva-analyysia en kuitenkaan tutkimuksessa
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tee. Kiukun nakyminen hahmoissa ryhmittyi lopulta kahteen eri luokkaan. Kiukun
tunteesta selviytymiseen aineistosta nousi monia eri vaihtoehtoja, lopulta niista

syntyi kolme luokkaa, joita esittelen tutkimustuloksissa tarkemmin.

5.3. Luotettavuuden tarkastelua

Tuomi ja Sarajarvi (2013, 140-141) toteavat, ettd laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden tarkasteluun ei ole olemassa yksiselitteisia ohjeita. Tutkijan tulee
tarkastella tutkimustaan kokonaisuutena ja ottaa Iluotettavuuteen liittyvat
nakokohdat huomioon tutkimuksen eri vaiheissa. Tutkijan pitaa pystya antamaan
lukijoille riittavasti tietoa tutkimuksen teosta. Nain lukija pystyy arvioimaan
tutkimuksen tuloksia. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 140-141.)

Kiviniemi (2010, 81-83) korostaa laadullisen tutkimuksen prosessimaista
luonnetta, joka tulee ottaa huomioon myoOs luotettavuuden tarkastelussa.
Olennaista on, etta tutkija kuvaa prosessin etenemistd ja aineistonkeruuseen
kuuluvan vaihtelun tiedostamisesta ja hallitsemisesta. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkija on vastuussa aineistostaan ja on my0s itse eraanlainen
aineistonkeruun valine. Tutkimusprosessin edetessa tutkijan nakemys ja tulkinta
elaa, mika vaikuttaa myoOs aineiston keruuseen ja analyysiin. Laadullinen
tutkimus on aina myo6s tutkijan tulkinnallinen konstruktio ja tutkija tekee
aineistosta tulkintoja, joita voi pitdd subjektiivisena nakemyksena. (Kiviniemi
2010, 81-83.)

Painotankin, ettd joku muu tutkija voisi 10ytaa tasta aineistosta erilaisia
luokittelutapoja ja painottaa eri asioita kuin mina. Tarkeinta on, kuten Kiviniemikin
(2010, 83) toteaa, etta tutkija esittaa tulkintansa johdonmukaisesti ja perustelee,
miten tulkintoihin on paatynyt. Tama antaa lukijalle valineita arvioida, onko
tutkijan tulkinta aineistosta uskottava.
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6. TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa vastaan esittamiini tutkimuskysymyksiin tutkimusaineistoni avulla.
Luvun lopussa vedan yhteen tulokseni ja nostan esiin mielestani tarkeimpia
tutkimustuloksia. Kaikki tutkimuksessa kaytetyt kirjat liittyvat jollakin tapaa
kiukkuun, harmitukseen ja vihan tunteen kasittelyyn. Sisalldnanalyysin avulla
lOysin aineistosta erilaisia luokkia, joita esittelen seuraavissa kappaleissa.
Yhdesta kirjassa saattoi olla monta erilaista tilannetta, jossa kiukku nakyi. Nain
ollen yhdesta kirjasta saattoi l16ytya eri luokkiin sopivia nakokulmia. Esimerkiksi
kirjan hahmo saattoi saada kiukun kasittelyyn tukea seka aikuiselta, mutta
toisaalta myOs itse rauhoittaa itseaan. Naissa tapauksissa kirja voi siis I0ytya
kahdesta eri kategoriasta. Tarkempi ryhmittely ja luokkien muodostuminen
esitellaan liitteessa 2. Kursivoidut tekstipatkat seuraavissa luvuissa ovat suoria
lainauksia kirjoista. Niissa kirjoissa, joissa ei ollut sivunumeroja, puuttuvat
sivunumerot viittauksista.

Osassa kirjoista kiukku oli selvasti paaroolissa, osassa taas kiukku esiintyi
enemman sivuroolissa. Kirjat Aada ja kiukkuleijona (2020), Rayha Ravun
kiukkupuuska (2017), Peppe pillastuu! (2018) ja Pikkuli sanoo EI! (2018)
kasittelevat yksinomaan kiukun tunnetta. Kamalan ihana paiva (2016) kasittelee
suurimmaksi osaksi kiukun tunnetta ja sen saatelya, mutta myos siihen liittyvaa
lasten mindfulnessia. Kuinka minusta tuli rohkea (2018), Fanni ja ihmeellinen
tunneldampomittari (2019), Fanni ja suuri tunnemoykky (2019), Fanni ja rento
laiskiainen (2019) seka Molli (2018) taas kasittelevat kiukun lisaksi laajemmin

myos muita tunteita ja teemoja.

6.1. Kiukun ndkyminen kuvissa ja tekstissé

Kiukku nakyi ja tuntui kirjojen hahmoilla, toisilla isommin ja toisilla lievemmin.
Kuten todettua, kuvat ja teksti muodostavat yhdessa lastenkirjoissa liiton, jonka

kautta lapsi elaytyy, tulkitsee ja kokee elamyksia. Tutkimissani kirjoissa naKkyi
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hyvin seka kuvien etta tekstin kautta kiukun tunnetta. Se, miten kiukun tunne
hahmoissa nakyi, pelkistyi lopulta kahteen luokkaan sisallonanalyysin avulla.
Kiukun tunne nakyi hahmolla 1) eleissa, ilmeissd ja puheessa 2)
raivokkaana tunteena ja fyysisena reaktiona. Tama jaottelu on tehty sen mukaan,
miten tulkitsin hahmon kiukun ilmenemisen ja tunnereaktion vahvuuden.
Luokassa yksi kiukku nakyi ilmeissa ja eleissa seka tuli ilmi myos tekstista. Myos
luokassa kaksi kiukku ilmeni nain, mutta rajumpana. Naiden hahmojen kiukku

purkautui ulospain aggressiivisempana ja nakyi fyysisena tekona.

6.1.1. Kiukku nakyy eleissa, ilmeissa ja puheissa

Kiukku nakyi kirjoissa muun muassa vihaisissa ilmeissa, huutamisena,
tiuskimisena muille, tilanteesta pois lahtemisena ja itkuna. Kuinka minusta tuli
rohkea kirjassa paahenkild Tilda kuulee vanhempiensa eroavan. Pikkuveli Sisu
huutaa, ryntaa omaan huoneeseensa ja paiskaa oven kiinni. Tilda puolestaan
reagoi uutiseen itkulla. Ison uutisen kuulemiseen sekoittuu Tildalla paljon eri

tunteita, myds vihaa:

Tilda jatkaa hiljaa iltapalaansa ja pidattelee kurkussa kuumottavaa
itkua. Yolla Tilda itkee peittonsa alla. Han kuulee, ettd myods Sisu
nyyhkyttaa vuoteessaan. (Juusola& Nykanen 2018, 9.)

Fanni ja rento laiskiainen kirjassa kiukku nakyy hahmojen eleissa, ilmeissa ja
puheessa. Kaverukset vasahtavat juhlapaikan koristeluun ja alkavat riidella. Ralf-
tiikeri makaa vasyneena ja joutsenet Lilli ja Lenni naytetdan huutamassa
toisilleen. Paahenkild elefantti Fanni kuvataan kiukkuisen nakdisena tiuskimassa

ystavilleen:

Riidan aiheuttama meteli saa tanssiaskelia harjoittelevan Fannin
sekoamaan laskuissa. “Voitteko lopettaa!?” tavallisesti niin
sovittelevainen Fanni arjyy. (Poyhonen & Livingston 2019c.)

Kaikissa tutkimissani kirjoissa kiukku nakyi hahmojen eleissa, ilmeissa ja
puheessa. Kirjoissa kuvat ja teksti tukivat toisiaan, kiukku nakyi hyvin
molemmissa. Vaikka kiukku saattoi kirjoissa nayttaytya voimakkaana, ei
vihaisuus kaikissa kirjoissa kuitenkaan muuttunut aggressiiviseksi reaktioksi eli
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niin sanotuksi raivokohtaukseksi. On kuitenkin hyva muistaa, kuten Cacciatorekin
(2008, 8-12) toteaa, etta tunne voi olla silti yhta voimakas riippumatta siita, miten

tunne nakyy ulospain.

6.1.2. Kiukku nakyy raivokkaana tunteena ja fyysisena reaktiona

Neljassa kirjassa kiukku purkautui ulos ilmeiden ja sanojen lisaksi rajumpana
fyysisena reaktiona. Kirjojen hahmoilla kiukun tunne nakyi ulospain suurena ja
raivokkaana tunteena ja myos teksti tuki tata vaikutelmaa. Kirjassa Aada ja
kiukkuleijona Aadan ilme on hyvin tuima, suupielet ovat alaspain, kadet ovat
puristuneet nyrkkiin ja posket hehkuvat punaisina. Aadan ymparilla on myds
salamoita ja myrskypilvia. Kiukkua kuvataan myos sanallisesti pyorremyrskyksi,
joka vain kasvaa. Aadan tekee mieli satuttaa, purra ja lyoda. Lopulta Aada
heittelee tavaroitaan ympari huonettaan, kun tunne ottaa vallan.

Myos pienemmille tarkoitetussa Peppe pillastuu! pienen pojan kiukku
kuvataan hyvin vahvana tunteena, joka etenee pienesta artymyksesta kohti isoa
suuttumusta. Pepen ollessa tosi vihainen Peppen kasvot punehtuvat, kadet ovat
nyrkissa ja ilme on vihainen. Vieressa oleva pupukin pelastyy Pepen kiukkua, kun
Peppe rikkoo tekemansa tornin. Peppen kiukkua kuvataan leijonan ja krokotiilin
hahmoissa ja kuvia saestavat vihaiset murinat ja karjahdukset. Lopussa Peppe
paasee aidin syliin, mika rauhoittaa tilanteen. Suuren kiukun tunnelmaa
korostavat kuvien lisaksi my0os tekstin huutomerkit ja isoilla kirjaimilla kirjoitetut
kohdat:

Peppe on TOSI VIHAINEN. MURR...ROAAAAAAR! Peppe on
vihainen kuin hurja leijona. Ei sittenkaan...Peppe on vihainen kuin
KROKOTIILI! (Lindman 2018.)

Pikkuli sanoo El! kirjassa Pikkuli-linnun paiva alkaa kiukun tunteella. Tama
iimenee, kun Pikkuli vastaa kaikkeen tiukasti ei, nayttaa vihaiselta, heittaa isaa
tyynylla ja lopulta huitaisee lautasta niin, etta lautasella ollut Iatty lentaa ikkunasta
ulos. Myds Kamala ihana paivan kirjan Meini hermostuu kirjassa niin, etta heittaa
kavereitaan Kivilla.

Kaiken kaikkiaan kirjojen kuvaamasta kiukusta voi sanoa, etta kiukun
aiheuttaman tunneryopyn voimakkuus ja kesto vaihtelivat. Osalla hahmoista
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tunne meni nopeasti ohi, kun taas osalla, kuten Pikkulilla ja Peppella, tunne kesti
lahes koko kirjan ajan. Oleellista kuitenkin on, riippumatta kiukun
voimakkuudesta ja kestosta, etta tunnetaitokirjoissa kuvataan kiukun tunteita.
Kiukun tunnetta ilmentavat kuvat ja teksti edesauttavat lasta tunnistamaan ja

sanoittamaan kiukun tunnetta yhdessa aikuisen avulla.

6.2. Mik& kirjojen hahmoja kiukuttaa?

Kirjojen hahmoilla oli erilaisia kiukun syntyyn vaikuttaneita tilanteita ja syita.
Loysin aineistonanalyysin avulla kolme erilaista luokittelua kiukun tunteen
synnylle. Kirjan hahmoissa kiukkua aiheuttaa 1) Vihan tunteen alla vaikuttavat
tunteet 2) Eldamantilanne seké 3) Arsytys hetkessa. Luokittelut eivat ole
yksiselitteisia, vaan kirjassa hahmo saattaa kokea esimerkiksi erilaisia tunteita,
johon vaikuttaa moni asia hetkessa ja elamassa ylipaataan. Luokittelu syntyi sen
perusteella, minka tekijoista koin eniten vaikuttavan hahmon kiukun taustalla.
Vihan tunteen alla vaikuttavia tunteita 10ytyi kaikista tutkimistani kirjoista.
Vihan tunne on ikaan kuin jaavuoren huippu, veden alla ovat myos muut tunteet,
jotka ilmenevat kiukkuna. Hahmojen kiukkuun sekoittui esimerkiksi pelkoa,
jannitysta, surua, epaonnistumista, kateutta, hapeaa ja epareiluuden tunteita.
Elamantilanteesta nousevaa kiukkua kasitteli kolme kirjaa ja kiukun takaa IOytyi
stressia, vasymystad ja/tai elamanmuutoksen aiheuttamaa vihan tunnetta.
Kolmannessa luokassa hahmoa arsytti joku asia hetkessa tai kiukun syy ei lopulta

selvinnyt. Naita kirjoja oli kolme.

6.2.1. Vihan alla vaikuttavat tunteet

Merkittavaksi aineiston kautta nousi ensimmainen ryhma, jossa kiukun tunteen
alla vaikutti selkeasti muitakin tunteita. Monella hahmolla kiukun tunteen alla oli
nahtavissa joku muu tunne, vaikka aina hahmo ei sitd itse pystynytkaan

tunnistamaan:
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Fanni nayttaa neuvottomalta. Han ei keksi sisallaan tuntuvalle
moykylle nimea. "Ehka sinua suututtaa, kun viimeinen pallo ei osunut
purkkiin. Vai oletko surullinen, kun et voittanutkaan hedelmakoria?” aiti
ehdottaa. Fanni nyokkaa niiskuttaen ja lisaa sitten kuiskaten: "Minua
myos havettad.” "Havettda?” Aiti kuulostaa yllattyneeltd. Miksi?” "Kun
olen tallainen”, Fanni sanoo ja purskahtaa itkuun. "Aina vain itken, ja
kaikki asiat tuntuvat tosi isoilta. Vihaan tunteitani!” (Péyhonen &
Livingston 2019b.)

Fanni ja suuri tunnemoykky kirjan paahenkild Fanni-norsu ei osu viimeisella
heitollaan maaliin pallonheittokilpailussa. Fannia alkaa itkettaa ja han juoksee
tilanteesta pois. Fannin aiti tulee auttamaan Fannia, joka ei aluksi osaa nimeta
tunnettaan, vaan kutsuu sité vatsassa olevaksi kipeéksi moykyksi. Aidin kanssa
Fanni paatyy siihen, ettda hanta suututtaa, surettaa ja havettaa, kun pallo ei
mennyt koriin. Fanni selittdd hapedvansa ja vihaansa tunteitaan, koska kaikki
tuntuu niin isolta. Aiti auttaa Fannia huomaamaan, ettd myds muilla on paljon
tunteita, kun vaan osaa katsoa.

Kirjassa Kamalan ihana paiva Meinilla on paivan aikana monta kiukun
tunnetta. Yksi kiukkukohtaus syntyy siita, kun Meini ei osaa pyorailla yhta kovaa
kuin kaverit. Meinin kiukku purkautuu kivien heittdmisella toisia pain. Meini on

vihainen ja tuntee epaonnistumista, kateutta ja hanta myos nolottaa olla niin pieni:

Aidin jutellessa naapurin kanssa Meini lopettaa pyérailyn ja alkaa
heitell toisi kivilla. "Meini, mika on? Aiti huutaa ja juoksee Meinin luo.
"Sinua taitaa harmittaa, kun toiset eivat leiki kanssasi?” "Ei, vaan se,
etta he polkevat liian lujaa!” Meini huutaa. "Muut polkevat nopeammin
ja sinusta tuntuu, ette ole yhta hyva?” "Niin!” (Kauppila 2016, 18-19.)

Kuten kaikissa aineiston kirjassa nousi esiin, vihan tunteen alla on usein tunteita,
joita lapsi ei aina itse tiedosta. Myos aikuisen voi olla vaikea tunnistaa, mita
tunteita lapsen vihan tunteen alla on. Myds tutkimukset tukevat sita, etta lapsen
kiukun alla on usein paljon muitakin tunteita vaikuttamassa. Cacciatore (2008,
26) nimeaa aggression joukoksi vakevia tunteita, joissa viha on paallepain
nakyva muoto. Aggression tunteen taustalla voi olla pettymyksen, kauhun, pelon,
kateuden, kaunan, vallanhalun, raivon, kostonhimon, mustasukkaisuuden, surun,
katumuksen ja syyllisyyden tunteita. Juuri nama tunteet mielletdan usein

haasteellisiksi kasitella. Cacciatore kuitenkin muistuttaa, etta aggressiokasvu on
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samalla lapsen itsenaistymiskasvua ja tarkea osa sosioemotionaalisia taitoja.
(Cacciatore 2008, 26.)

6.2.2. Elamantilanteen aiheuttama kiukku

Elamantilanteeseen liittyva vihan ja kiukun tunne nakyi selkedsti kolmessa
tutkimusaineiston kirjoista. Myos elamantilanteeseen liittyvan vihan tunteen
takana on nahtavissa muita tunteita kiukun taustalla, kuten Molli-kirjan
paahenkildlla muun muassa hammennyksen ja jannityksen tunnetta. Mollin
salainen haave on saada ystava, mutta oltuaan kauan yksinainen, han ei osaa
olla ystavallinen. Molli peittdaa aluksi hammennyksensa, epavarmuutensa ja
pelkonsa vihaisuuden ja kiukuttelun alle. Lopulta han uskaltautuu paastamaan
pikkuisen Sisun kotiinsa ja saa hanesta ystavan. Kuitenkin naen, ettd Mollin
suurin kiukunaihe nousee hanen elamantilanteestaan. Molli on aina ollut yksin

eika osaa olla iloinen ja ystavallinen muille:

Molli oli odottanut ja toivonut, kiukutellut ja polkenut jalkaa. Se oli aivan
vasynyt. Se tunsi itsensa nuppineulan kokoiseksi. Mitattdomaksi ja
harmaaksi. Ja hyvin murheelliseksi. -Molli parka, se surkutteli itseaan.
-Yksinainen Molli. Kukaan ei tule. (Kirkkopelto 2018.)

Kuinka minusta tuli rohkea kirjassa Tildan ja Sisun vanhemmat eroavat ja lapset
kokevat pelkoa, surua, ahdistusta ja hammennysta uuden tilanteen edessa.
Paahenkild Tilda kokee kirjan edetessa paljon erilaisia tunteita ja harjoittelee
niiden kayttoa. Kirjassa korostetaan myos sita, etta kiukun voi nahda myos
voimavarana. Tama tulee ilmi kohdasta, jossa Tilda puolustaa pikkuveljeaan,
jonka uuden potkulaudan kiusaajat ovat rikkoneet. Tilda on piirretty huutavaksi ja
naamastaan punaiseksi. Kadet ovat puristuneet nyrkkiin ja jopa mekon pilkut ovat

muuttuneet salamoiksi.

Tilda suuttuu. Nyt tama saa riittaa! Potkulauta oli kallis, ja Tilda tietaa,
ettei isalla olisi ollut varaa ostaa sita. Meita ei kohdella talla tavalla!
Meille ei saa tehda tallaista! Tilda huutaa niin kovaa, etta isotkin pojat
saikahtavat: "Tama oli viimeinen kerta, kun kiusaatte minun
pikkuveljeani!” (Juusola & Nykanen 2018, 51.)
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Kirjassa Fanni ja rento laiskiainen kaverijoukko valmistelee tanssiaisia, mutta
lopulta aherrus aiheuttaa vasymysta, riitatilanteita ja kiukun tunteita. Lasten
vanhemmat huomaavat, ettd lapset ovat stressaantuneita ja auttavat heita
ldytamaan keinoja rauhoittua ja rentoutua. Poyhonen ja Livingston (2019c, 32)
toteavat, etta myos lapsi stressaantuu aivan kuten aikuiset. Aikuisen tulisi talloin
arvioida, mita lapselta voi vaatia ja mika lasta voi stressata. Tama voi valilla olla
haastavaakin, koska jokainen kokee asiat eri lailla. (Poyhonen & Livingston
2019c, 32.)

6.2.3. Arsytys hetkessa

Kolmas ryhma é&rsytys hetkessd nakyy selkeimmin kolmessa kirjassa. Tassa
kategoriassa kiukun syy syntyy hetken tai tilanteen johdosta. Esimerkiksi kirjassa
Peppe pillastuu! Peppe hermostuu, kun kukaan ei potki hanen kanssaan palloa.
Peppe on taapero ja kiukku saa suuria muotoja. Taustalla voi olla muitakin
tunteita tai syita, mutta ei niin selkeasti nahtavilla. Tahan ryhmaan luokittelin

myods niiden hahmojen kiukun, jonka kiukun syntymisen syy ei selvinnyt kirjassa.

Mika kumma meidan pienta iloista Pikkulia tandan vaivaa, isa miettii ja
kantaa Pikkulin keittioon aamiaiselle. -El EI EI'!! karjuu Pikkuli koko
matkan lastenhuoneesta keittioon. (Aittokoski 2018.)

Pikkuli sanoo El! kirjassa Pikkulin kiukun syyksi ei anneta selitysta. Pikkuli on
kiukkuinen heti heratessaan ja sanoo kaikkeen ehdotettuun lujasti ei. Myds
Rayha Ravun kiukkupuuska kirjassa Rapu on myds pahalla tuulella heti ylos
noustuaan ja hanta arsyttavat kaikki asiat. Kiukku vain yltyy kirjan edetessa.
Taman ryhman kirjat, joissa kiukku syntyy hetken pettymyksesta tai syy ei selvia,
ovat mielestani sellaisia, joissa lapsi harjoittelee nimenomaan kiukun tunteen
tunnistamista ja nimeamista. Kirjat onkin suunnattu pienemmille lapsille, varsinkin
Peppe pillastuu!.

Kaiken kaikkiaan, kuten myds Cacciatore (2008, 8-12) toteaa, lapsella
kiukkua aiheuttavat siis hyvin erilaiset tekijat, joihin voi sekoittua erilaisia tunteita,
elamantilanteen muutokset ja/tai vasymys, stressi ja nalka. Myos erilaiset

kehityskaudet saavat lapsen kiukkuamaan asioista, joita aikuinen voi pitaa taysin
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turhina. Pieni lapsi ei kuitenkaan osaa viela samalla tavalla kuin aikuinen saadella

tunnetaan, vaan kiukku purkautuu valilla suurestikin. (Cacciatore 2008, 8-12.)

6.3. Kirjojen tarjoamat keinot kiukun tunteen séételyyn

Tutkimusaineiston kirjoista nousi kaksi selkeaa keinoa, jolla lapsi voi kasitella
kiukun tunnetta: 1) Aikuisen tuki seka 2) ltsensa rauhoittaminen. Osassa kirjoista
nama myos keinot myds tukivat toisiaan ja niissa kasiteltiin kumpaakin tapaa.
Kirjoista nousi esiin myo0s kolmas kategoria, johon luokittelin kaksi kirjaa.
Kategoriaa kolme voisi kutsua nimella kiukku véistyy pelon tielta.

Aikuisella oli rooli hahmon kiukun vastaanottajana yhteensa yhdeksassa
kirjassa. Aikuisella tarkoitan tédssa kohtaa aikuista, johon hahmo tukeutuu tai
esimerkiksi Rayha Ravun Fiksu-Fanttia, jolta Rapu selkeasti pyytaa apua.
Ainostaan Molli-kirjassa ei ollut aikuista, vaan Molli rauhoitti itse itsedaan. Selkea
rooli tunteiden sanoittajana, kiukun vastaanottajana ja lapsen rauhoittelijana
aikuisella oli selkeasti viidessa kirjassa. Neljassa kirjassa keskityttin enemman
keinoihin, mitd hahmo voi itse tehda ja saadella itse omia voimakkaita tunteitaan.
Kahdessa kirjassa Pikkuli sanoo El! ja Rayha Ravun kiukkupuuska kiukun
laantumisen syy liittyi pelkoon siita, etta kirjojen muut hahmot suuttuvat eivatka
enaa pida paahenkilosta. Naissa kirjoissa kiukun laantumisessa keskidossa ol
lopulta se, miten toiset kokevat kiukun ja mita sitten tapahtuu, kun muut hahmot

kiukustuvat.

6.3.1. Aikuisen tuki kiukun hetkella

Tutkitussa aineistossa korostui aikuisen tuki kiukun hetkella. Selkea auttajan rooli
aikuisella oli viidessa kirjassa. Kuinka minusta tuli rohkea kirjassa oli paljon
elementteja myds itsensa rauhoittamisesta. Tilda pystyy jo harjoittelemaan itse
erilaisia tunnetaitoja. Aikuinen on kuitenkin taustalla tukemassa ja antamassa
mallia. Tama nakyy etenkin kohdassa, jossa pikkuveli Sisua kiusataan ja Tilda
puolustaa Sisua huutamalla. Tildan aiti selvittda lopulta tilanteen, kutsuu
kiusaajat ja kiusaajien vanhemmat selvittdmaan tilannetta ja kayttaytyy
asiallisesti, mutta pysyy tiukkana. Tilda tietaa, etta aitia arsyttaa ja han ihailee
aitiaan, joka pysyy kuitenkin tyynena ja kohteliaana tilanteesta huolimatta. Nain
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aikuisen malli toimii esimerkkina ja hahmo huomaa, etta tilanteesta selviaa,
vaikka kiukuttaakin.

Taman ryhman kirjoissa aikuinen tuki, sanoitti tunteita ja auttoi hahmoa
paasemaan yli kiukun tunteesta. Kirjojen aikuisten kayttaytyminen tukee suurilta
osin nykytutkimuksen linjaa. Voimakkaan tunnereaktion hetkella lapsi tarvitsee
aikuisen, johon voi luottaa, etta tama kestaa hanen tunteensa. Aikuinen on ikaan
kuin kallio, johon lapsi nojaa. Kiukkua taynna oleva lapsi on pulassa ja tarvitsee
aikuisen kantamaan vastuun ja antamaan lapselle tunteen, etta tasta selvitaan.
(Cacciatore 2008, 34.)

"Aapo kertoi, etta lempilelusi meni vahingossa rikki”, aiti sanoo. "Aapo
on tosi pahoillaan mutta ei osannut pyytaa sinulta anteeksi.
Ymmarran, etta olet vihainen.” Aada miettii hetken ja tulee sitten pois
kaapista. Han kiipeda aidin syliin. "Jokainen suuttuu valilla. Kiukku on
tosi tarkea tunne, koska se kertoo, etta asiat eivat ole menneet niin
kuin sina olisit halunnut”, sanoo aiti. (Riihonen & Suokas 2020, 12-13.)

Aada ja kiukkuleijona kirjassa Aadan aiti lohduttaa tyttda pysymalla itse
rauhallisena, sanoittamalla hanen tunnettaan ja ottamalla Aadan syliin. Isoimman
kiukun mentya ohi aiti kertoo Aadalle tarinan kiukkuleijonasta, joka auttaa Aadaa
ymmartamaan konkreettisesti kiukkua tunteena. Taman jalkeen Aada ja aiti
piirtavat kiukkuleijonan paperille, tekevat tunnemittarin seka kokoavat kiukun eli
leijonankesytyskorin, jossa on tavaroita kiukun kurissa pitdmiseksi. Aiti kayttaa
Aadan apuna myds tavoitetaulukkoa, jossa Aada keraa tarroja hyvin sujuneista
kiukunkesytyksista.

Aada ja kiukkuleijona tarjoaa siis paljon konkreettisia keinoja kiukun
saatelyyn ja on selkeasti tunnetaitoihin keskittyva kirja. Myos Kamalan ihana
paiva kirjassa aiti tarjoaa Meinille monia keinoja selvita kiukusta. Avainasemassa
on Meinin aidin ymmartava ja empaattinen suhtautuminen Meinin kiukunaiheisiin.
Myos tassa kirjassa kiukku puetaan elaimen muotoon “kiukkueldaimeksi”, joka
saadaan pois hassuttelemalla ja eldimelle vilkuttamalla. Aiti siis nayttaa Meinille,
ettd tunne on ohimeneva kaytanndllisella keinolla. Kirjan lopussa aiti myos
rauhoittaa Meinia nukkumaan kosketuksen avulla piirtamalla taman selkaan.

Aadan ja Meinin aidit kayttavat kirjoissa keinoja, jotka tutkimusten mukaan
tukevat parhaiten lapsen voimakkaan tunteen saatelyd eli he pysyvat itse
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rauhallisina ja ohjaavat lasta tunnistamaan ja kasittelemaan kiukun tunnetta.
Cacciatoren ym. (2019, 17-18) mukaan lapsen olisi tarkeada oppia, ettéd tunne
menee ohi. Voimakkaan tunteen kuohussa lapsi on stressitilassa, josta han
tarvitsee usein aikuisen apua paastakseen pois. Tarkeaa olisi, etta tukeva
aikuinen ei itse hataantyisi tai suuttuisi lapsen tunteesta. Aikuisen rauhallisuus
rauhoittaa myos lasta ja viestittaa, etta tasta selvitaan. Itse tunnetta ei pida yrittaa
sammuttaa, vaan lapsen on opittava myos sietdamaan niita. (Cacciatore ym. 2019,
17-18.)

6.3.2. ltsensa rauhoittaminen

Kirjoista neljassa nousi selkeasti esiin keinoja, joilla hahmo rauhoitti itseaan
voimakkaan tunteen tullessa. Naissakin tilanteissa kirjan hahmo tarvitsi aikuista
tai jotain muuta hahmoa opettamaan ensin rauhoittumisen keinoja.
Rauhoittumisen keinoilla tarkoitetaan tassa yhteydessa tapoja, jolla kiukun

tunnetta voi laimentaa ja saada lopulta poistettua tietoisen ajattelun avulla:

"Kun olosi on oikein mukava, kuvittele itsesi niin rentoutuneeksi kuin
vain pystyt. Mita silloin teet? Missa olet? Millaisesta tekemisesta tulee
sinulle hyva mieli?” "Paina mieleesi mitd naet. Tama on sinun
mielipuuhaasi. Stressin vastalaaketta on tehda sellaisia asioita, joista
tulee hyva mieli.” (Péyhénen & Livingston 2019c.)

Fanni ja rento laiskiainen kirjassa laiskiainen opettaa elainlapsia keskittamaan
ajatuksiaan hetkeen, hengitykseen ja mukaviin ajatuksiin. Taman jalkeen lapset
harjoittelevat keinojen kayttda itse, mutta huomaavat, ettei se olekaan niin
helppoa. Lopulta he paatyvat siihen, etta jokaiselle sopii oma keino rauhoittua ja
se pitda vain loytaa. Kirjassa painotetaan myods siis sita, etta jokainen on
omanlaisensa eivatka kaikille sovi samat rauhoittumisen keinot.

Molli taas on lahes koko kirjan ajan yksin ja hanen taytyykin 106ytaa itsestaan
keinoja kiukkuisen olon selatykseen. Hanelld toimii motivaationa se, ettd han
haluaa saada ystavan ja opetella olemaan mukava, iloinen ja ystavallinen. Molli
ei osaa edes hymyillda tai nauraa ja naita taitoja han opettelee. Valilla han
hermostuu ja turhautuu, mutta 16ytaa lopulta itsestaan positivisemman puolen
harjoittelun avulla. Kirjassa korostetaan mielen voimaa ja sita, miten omilla

ajatuksilla voi vaikuttaa mielialaansa:
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Rajuilma sai Mollin kapalat tutisemaan pelosta. Urheasti se kuitenkin
puski tuulta vastaan. -Tosi rohkea Molli, se kannusti itseaan. -Hyvin
menee! Ala luovuta! Kylld sind jaksat! Lopulta Molli paasi portille.
Sinne se kiinnitti lujasti kyltin, jossa luki: YSTAVAA KAIVATAAN!
(Kirkkopelto 2018.)

Fanni ja ihmeellinen tunnelampomittari kirjan paateemana on se, miten lapsi voi
tunnelampomittarin avulla havaita omia tunnetilojaan ja oppia saatelemaan
voimakkaita tunteita. Kirjan hahmot tutustuvat tunnelampomittariin, kun
kukkatarhan kukat ovat nuupahtaneet voimakkaiden tunteiden takia. Pieni kolibri
kertoo elainlapsille, miten tunnelampdmittari mittaa puiston tunteita. Kun mittari
on vihrealla tai keltaisella alueella, puiston kukat voivat hyvin. Punaisella alueella,
missa tunteet ovat tosi voimakkaita, kukat alkavat nuupahtaa ja kuihtua.
Eldinlapset keksivat auttaa puistossa olevia hahmoja paasemaan vyl
voimakkaista tunteista, levottomuudesta, kiukusta ja pelosta.
Tunnelampomittarin lampdtila laskee vihrealle alueelle ja kukat alkavat taas
kukkia.

6.3.3. Kiukku vaistyy pelon tielta

Tassa tutkimuksessa keskitytaan niihin positiivisiin keinoihin, joita aikuinen voi
kayttaa lapsen tunnetaitojen tukemiseen. Mutta kuten Cacciatore (2008, 34-37)
toteaa, se, miten aikuinen kokee ja kestaa lapsen kiukkua, on yksildllista ja
rippuu aikuisen omista tunnetaidoista, temperamentista ja aiemmista
kokemuksista. Toinen aikuinen elaytyy vahvasti lapsen tunnetilaan, kun toinen
taas ei liikoja elaydy kiukun hetkella. Aikuinen voi omalla toiminnallaan vaikuttaa
siihen, millaiset evaat lapsi saa mydhempaa elamaa varten. Pahimmillaan
aikuinen voi kieltaa lapsen negatiiviset tunteet, kdyda jatkuvaa valtataistelua,
pelata lapsen tunteiden kohtaamista tai kayttaa fyysista tai henkista vakivaltaa
lastan kohtaan. Lapsi ei hyddy malttinsa menettavasta, hyokkaavasta,
avuttomasta tai alistuvasta aikuisesta, vaan kokee helposti turvattomuutta.
(Cacciatore 2008, 34-37.)

Tallaista aikuisen kayttaytymista ei kirjoissa juurikaan ollut. Poikkeuksena
tasta voidaan pitaa Pikkuli sanoo EI! kirjaa, jossa Pikkuli-lintu rauhoittuu vasta,
kun isa suuttuu hanelle. Pikkuli huomaa menneensa liian pitkalle ja yrittaa

lepytella isda. Lopulta isa leppyy ja paiva jatkuu hyvilla mielin, vaikka riitaa ei
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varsinaisesti sovitakaan. Kirjasta jaa vaistamatta mielikuva, etta Pikkuli
rauhoittuu vasta, kun isa hermostuu kunnolla.

Toisaalta Pikkuli sanoo El! -kirja tuo myds esiin tarkean nakokulman siihen,
etta aikuinenkaan ei aina toimi oikein. Kuten Poyhonen ja Livingston (2019a, 47)
toteavat, aikuisenkaan tunnetaidot eivat koskaan ole valmiit. Myos aikuinen tekee
virheita, eika aina osaa toimia rakentavasti ja oikein omien tunteidensa kanssa.
Lasten kanssa toimiessa aikuisen oma tunnesaately voi joutua koetukselle aivan
eri tavalla mita suhteessa aikuisten kanssa. (Poyhonen & Livingston 2019a, 47.)
Tama nakyy myos Poyhosen ja Livingstonen kirjassa Fanni ja ihmeellinen
tunnelampomittari, jossa kettuaiti hermostuu lapsiinsa, huutaa ja riitelee heidan
kanssaan. Mutta toisin kuin Pikkulin isd, kettuaiti pyytaa riidan paatteeksi
anteeksi ja kertoo lapsilleen, etta vihaisena tulee valilla tehtya asioita, jotka

kaduttavat myohemmin.

Aitikettu katselee lapsiaan nolostuneen ja sanoo: "Anteeksi, etta
menetin malttini ja huusin teille. Joskus todella vihaisena tulee tehtya
asioita, jotka kaduttavat myohemmin. Tama oli nyt sellainen kerta.”
(Péyhonen & Livingston 2019a.)

Kirjassa Rayha-Ravun kiukkupuuska vihainen Rayha Rapu rauhoittuu vasta, kun
huomaa, etta han jaa ilman ystavia jatkuvan kiukuttelunsa takia. Paha mieli ja
pelko ystavien menetyksesta saa Ravun pitamaan anteeksipyyntokakkukestit.
Kirjassa painotetaan anteeksipyyntda ja hyvaa mieltd, joka siitd seuraa. Kirjan
kannessa korostetaan, etta tassa tarinassa opitaan selviamaan kiukkuhetkista.
Lukijana minulle jai kuitenkin ennemmin kuva, etta tarinassa korostettiin sita,
miten kiukku ja ikavat sanat voivat aiheuttaa toisille pahan mielen ja miten
anteeksipyyntd yleensa auttaa. Rayha Ravun kiukun syyhyn tai voimakkaan

tunteen kasittelyyn kirja ei itsessaan ota kantaa.

6.4. Yhteenveto

Taulukossa 1. Kiukun ndkyminen, syyt ja séételyn keinot voi nahda kootusti
tutkimuksen tuloksia, joita avaan viela seuraavissa kappaleissa enemman.
Kiukku nakyi kaikissa kirjoissa hahmojen eleissa, ilmeissa ja puheissa seka

neljassa kirjassa myos raivokkaana tunteena, josta seurasi tavaroiden heittelya
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tai muu fyysinen reaktio. Kaikissa kirjoissa hahmoilla nakyi vihan alla vaikuttavia
tunteita. Kolmessa kirjassa nakyi elamantilanteesta syntynytta vihan tunnetta.
Kolmessa kirjassa kiukku syntyi hetken arsytyksesta tai sen syy ei selvinnyt.
Keinoina kiukun saatelyyn korostui etenkin aikuisen tai muun hahmon tuki, joka
nakyi yhdeksassa kirjassa. Myos itsensa rauhoittaminen nousi tuloksissa, tosin
naistakin kolmessa kirjassa aikuinen oli tukemassa hahmoa jollakin tavalla.
Kahdessa tutkitussa kirjassa nakyi myos se, etta hahmo pelastyi muiden kiukkua.

Sisallonanalyysin ryhmittelyvaihetta voi tarkastella tarkemmin liitteesta 2 (2).

Taulukko 1. Kiukun ndkyminen, syyt ja sédételyn keinot
KIUKKU NAKYY KIUKUN SYITA KEINOT KIUKUN
SAATELYYN

1) ELEISSA, 1) VIHAN ALLA 1) AIKUISEN TUKI
ILMEISSA JA VAIKUTTAVAT
PUHEISSA TUNTEET (Nakyi 9 kirjassa)
(Nakyi 10 kirjassa) (Nakyi 10 kirjassa)

2) RAIVOKKAANA 2) ELAMANTILANTEEN 2) ITSENSA
TUNTEENA JA AIHEUTTAMA RAUHOITTAMINEN
FYYSISENA KIUKKU
REAKTIONA (Nakyi 3 kirjassa) (Nakyi 4 kirjassa)
(Nakyi 4 kirjassa)

3) ARSYTYS 3) KIUKKU VAISTYY
HETKESSA PELON TIELTA
(Nakyi 2 kirjassa)
(Nakyi 3 kirjassa)

Tutkimissani lasten kuvakirjoissa kiukku nakyi ja tuntui suurena ja voimakkaana
tunteena. Kiukun voimakkuus ja kesto vaihtelivat. Kiukkua syntyi erilaisten
tilanteiden johdosta seka monen tekijan ja tunteen yhteissummana. Kaikkien
tutkimieni kirjojen avulla lapsi pystyy aikuisen opastuksella harjoittelemaan
kiukun tunteen tunnistamista, sanoittamista ja kasittelya. Kirjat Peppe pillastuu!,
Rayha Ravun kiukkupuuska ja Pikkuli sanoo ei! sopivat enemmankin juuri kiukun
tunteen tunnistamisen harjoitteluun pienemmilla lapsilla. Muut tutkimani kirjat
sopivat tunteen tunnistamisen lisgksi my0s jo pidemmalle vietyyn
tunnetaitoharjoitteluun.

Tarkeimmaksi kiukun keinon saatelijaksi nousi kirjoissa aikuinen, joka

sanoitti tunnetta ja toimi hahmon tunteen vastaanottajana. Aikuisen rauhallisuus
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ja rauhoittumiskeinojen tarjoaminen auttoi lasta paasemaan yli tunteesta. Tama
nakyi etenkin kirjoissa Aada ja kiukkuleijona seka Kamalan ihana paiva, jotka
olivatkin selkeasti tunnetaitoja opettavaa kirjallisuutta. Molemmissa kiukku ikaan
kuin ulkoistettiin elainhahmon muotoon, mika auttoi lasta kasittelemaan kiukun
tunnetta konkreettisesti.

Kamalan ihana paiva kirjan aiti hyvaksyy Meinin kiukun purkaukset, yrittaa
ymmartaa Meinin kiukun syyta ja ohjaa hanta paasemaan kiukusta yli juttelemalla
rauhoittavasti tytolle. Aiti pysahtyy myos usein Meinin kanssa nauttimaan tietysta
hetkesta ja keskittyy hetken tunnelmaan. Kirjan lopussa aiti kaantaa Meinin
ajatukset paivan kivoihin asioihin ja kayttaa rauhoittavana keinona satuhierontaa.
Kirjan lopussa on lasten mindfulnessiin liittyvia harjoituksia, joita voi kayttaa
lapsen kanssa.

Aada ja kiukkuleijona kirjassa tarjottiin paljon keinoja, joiden avulla lapsi voi
harjoitella kiukun tunteen kasittelya. Tunne ensin sanoitetaan ja tunnistetaan,
piirretdan paperille ja tunteen voimakkuutta harjoitellaan tunnemittarin avulla.
Samankaltaista ideaa kaytettin myds Fanni ja ihmeellinen tunnelampdmittari,
jossa lapsi opettelee arvioimaan tunteensa voimakkuutta tunnelampomittarin
avulla. Tunteen siirtyessa punaiselle alueelle, lapsi usein tarvitsee aikuisen tukea
tunteen saatelyssa.

Osassa kirjoissa oli huomioitu myos se, etta kiukun tunteen syntyyn vaikuttaa
monesti, jos lapset perustarpeet eivat ole tyydyttyneet. Esimerkiksi Fanni ja rento
laiskiainen kirjassa lapsia opetetaan tunnistamaan vasymyksen ja stressin
tunteita ja harjoitellaan itsensa rauhoittamista. Péyhonen & Livingston (2019b,
37) korostavat kuitenkin, etta fyysiset tuntemukset ja tunteet ovat eri asioita. Jos
olo on epamukava fyysisesti, tunteiden saateleminen on vaikeampaa. Helposti
toteamme lapselle esimerkiksi, etta olet vain vasynyt, vaikka lapsi voi yhta hyvin
olla myds vihainen. Jos aikuinen kuittaa lapsen tunteen fyysisella tuntemuksella,
lapsi saattaa arsyyntya entisestaan. Lapsen tunnetta ei saa siis vaheksya tai
mitatdida. (Péyhonen & Livingstone 2019b, 37.)

Lopuksi haluan nostaa esiin ajatuksen viela lapsen temperamentista ja sen
vaikutuksesta myos tunteiden saatelyyn. Myos kirjoissa nakyi se, etta kirjojen
hahmoilla oli erilaisia temperamentteja. Esimerkiksi jokaisen Fanni-kirjan alussa
kuvaillaan kirjan hahmot. Fanni kuvataan herkasti tuntevaksi, Ralf-tiikeria

ravakaksi ja menevaksi, Lilli-joutsenta sanavalmiiksi ja ystavidan puolustavaksi
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ja hanen kaksoisveljeaan Lennia pohdiskelevaksi ja jarkevaksi. Tama nakyy
my0s kirjojen sivuilla. On hyva pitda mielessa, kuten Cacciatore (2008, 11-12)
toteaa, etta kukin lapsi reagoi haastaviin tilanteisiin myds temperamenttinsa
mukaisesti ja tama patee myos kiukun saatelyn keinoihin. Tassa tutkimuksessa
esiin nousseet kiukun purkamisen tavat eivat siis valttamatta pade kaikkiin lapsiin
ja joillakin kiukun saatelyn opettelu kestaa kauemmin kuin muilla. Myos lapsen
ika -ja kehitystaso vaikuttaa olennaisesti siihen, kuinka lapsi pystyy saatelemaan

tunteitaan ja milla tavoin han pystyy tunnetaitoja harjoittelemaan.
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7. POHDINTA

Kiukun ja vihan tunne on yksi ihmisen perustunteista, jonka voimakkuus vaihtelee
ihmisesta ja tilanteesta riippuen. Pieni lapsi tarvitsee usein aikuisen tukea
voimakkaiden tunteiden saatelyyn. Viime vuosina varhaiskasvatuksessa on yha
enemman painotettu tunnetaitojen merkitysta lapsen tasapainoisen kehityksen
osana. Tama nakyy myos tunnetaitokirjallisuuden maaran kasvussa. Kuvakirjoilla
on monia tarkeita tehtavia lasten kehityksen tukena. Yksi naista tehtavista on
kehittdaa lapsen tunnetaitoja seka tarinoiden ja kuvien kautta etta aikuisen
opastamana. Kirjat tarjoavat myds aikuiselle keinoja tukea lasta tunnetaitojen
harjoittelussa.

Tutkimani aineisto tarjosi pitkalti samoja keinoja tunnetaitojen harjoitteluun
kuin mitd nykypaivan tutkimukset korostavat (ks. Cacciatore 2008, Kokkonen
2017, Kongas 2019, Laine 2005 ja Puolimatka 2011). Tulokset antavatkin viitteita
siita, etta nykypaivan lasten kuvakirjat ja tunnetaitokirjat tukevat lapsen
tunnetaitojen kehittymista. Pienia poikkeuksia Iukuun ottamatta kirjoissa
esitellaan tarinan ja kuvien avulla nykytutkimuksen mukaisia keinoja lapsen
kiukun tunnistamiseen ja saatelyyn. On kuitenkin syytd muistaa, etta tama
tutkimus on pieni otos lasten kuvakirjoista seka aina tutkijan subjektiivinen
tulkinta tutkimusaineistosta.

Tutkimustulosten mukaan avainasemassa lapsen kiukun saatelyyn on
aikuinen ja hanen suhtautumisensa lapsen kiukkuun. Aikuisen pitaisi pyrkia
ymmartamaan syyta lapsen kiukun takana, sanoittaa hanen tunteitaan ja tarjota
vaihtoehtoja kiukun tunteen purkamiseen sallituin keinoin. Olennaista olisi
painottaa, ettd kyse on tunteesta, joka menee ohi. Tunnetta ei tule vaheksya,
mutta ei toisaalta menna siihen liikaa mukaankaan. Aikuisen tehtavana on myds
asettaa rajat ja ohjata lasta tunnerydpyn aikana.

Aineistossa korostui my0Os keinot, joita lapsi voi itse kayttaa voimakkaiden
tunteiden saatelyyn. Naen kuitenkin, etta lapsi tarvitsee aikuisen apua usein

naiden keinojen ldoytamiseen. Aikuinen voi opettaa lapselle tunteiden
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tunnistamista ja rauhoittumista esimerkiksi tunnemittarin ja piirtamisen avulla.
Mita pienempi lapsi on kyseessa, sita enemman han tarvitsee aikuisen apua.

Aikuisen rooli ja vastuu korostuu tunnetaitojen harjoittelussa teorian ja
taman tutkimusten tulosten myota. Tama voi herattdd kysymyksia ja
ahdistustakin meissa vanhempina ja varhaiskasvatuksen opettajina. Osaanko
ohjata ja tukea lasta oikein? Mita, jos en aina osaa, ymmarra tai hermostun itse?
Haluankin tahan loppuun nostaa esille viela ajatuksen, mitd myos Poyhonen ja
Livingston (2019a, 46-47) korostavat. On hyva muistaa, etta aikuinenkin on vain
ihminen, joka epaonnistuu valilla. Emme voi olettaa, ettd osaamme aina toimia
oikein. Saatamme itse suuttua, olla neuvottomia ja epatietoisia kiukuttelevan
lapsen edessa. Suhtautumisemme lapsen kiukkuun vaihtelee tilanteen, oman
vireystilan, omien kykyjemme ja monen muun tekijan johdosta.

Vaikka tietaisimme, miten tulee toimia, kaytannossa se ei aina valttamatta
toteudu. Aina ei ole aikaa tai kykya selvittaa tilannetta perin pohjin. On hyva
korostaa lapselle, etta valilla aikuinenkaan ei aina osaa toimia oikein. Olennaista
on se, miten toimimme tilanteen jalkeen. Tasta voi pitaa esimerkkina kirjan Fanni
ja ihmeellinen tunnelampomittari kettuaitia, joka pyytaa lapsiltaan anteeksi
suuttumistaan, sopii riidan ja halaa lapsiaan lampimasti. Tarkeaa on miettia
kasvattajana omia tunnetaitojaan, omaa historiaansa ja yrittda kehittdaa myos
itseaan.

Kaiken kaikkiaan tunnetaitojen harjoittelu kannattaakin nahda prosessina,
jossa harjoittelee paaasiassa lapsi, mutta myods aikuinen. Tunnetaitojen
harjoittelu varsinkin voimakkaiden tunteiden kohdalla voi kestaa toisilla
pidempaan ja olla hankalaakin. Kuten muissakin harjoiteltavissa taidoissa, toinen
lapsi hyotyy eri tavasta kuin toinen. Tunnetaitojen harjoittelun merkitysta ei voi
kuitenkaan liiaksi korostaa niin kotona kuin varhaiskasvatuksessa. Tunnetaitojen
harjoittelu yhdessa aikuisen kanssa luo tarkean pohjan lapsen tasapainoiselle
kasvulle ja elinikaisten tunne -ja vuorovaikutustaitojen kehittymiselle. Kuten myds
Kongas (2019, 110) painottaa, tunnetaitojen harjoittelusta tulisikin nain ollen tulla
varhaiskasvatuksessa nykyista systemaattisempaa, ja varhaiskasvatuksen

aikuisia tulisi kouluttaa tunnetaitojen opettamiseen nykyista enemman.
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LITTEET

TUTKIMUSAINEISTON ESITTELY LITE 1 (2)

Aittokoski, M. 2018. Pikkuli sanoo ei! Karkkila: Kustannus-Makela.

Kirja pohjautuu Pikkuli-animaatiosarjaan. Pikkuli on pieni lintu, jonka paiva alkaa
huonosti. Kaikki tuntuu tyhmalta ja Pikkulin tekee mieli sanoa kaikkeen ei. Isa
yrittaa saada Pikkulin huonoa mielta kaannettya eri tavoin mukavien tekemisten
kautta. Pikkulin huono mieli kuitenkin pysyy ja lopulta isd hermostuu kunnolla.
Kirjan lopussa myods isa leppyy ja kaksikko lahtee yhdessa ongelle ja

loppupaivasta tulee mukava.

Juusola, M. & Nykanen A. 2018. Kuinka minusta tuli rohkea. Opi
tunnetaitoja. Helsinki: Otava.

Kirja on tunnetaitokirja, jossa esiintyy monenlaisia tunteita ja harjoitellaan niiden
kasittelya. Tildan ja Sisun vanhemmat eroavat, mika aiheuttaa lapsissa
monenlaisia tunteita ja uudenlaisen elamantilanteen eron ja kaupunkiin muuton
myota. Tilda aloittaa myds uudessa koulussa. Kirjassa pohditaan muun muassa
ystavyytta, kiusaamista, erilaisuutta ja erilaisten tunteiden kokemista. Kantavana
teemana on rohkeus ja se, miten haastavistakin tilanteista voi selvita. Kirjassa on
tarinan lisaksi pohdintatehtavia ja tunnekortteja. Kirjan kirjoittaja Mervi Juusola

on tietokirjailija, neuropsykiatrinen valmentaja ja kuvataideterapeutti.

Kauppila, E. 2016. Kamalan ihana paiva: lasten mindfulness. Helsinki:
Viisas elama.

Kirjan kuvaillaan olevan oivalluksia sisaltavd mindfulness-kirja, joka toimii
monella eri tasolla. Kirja kertoo tarinan Meinin paivasta, johon kuuluu paljon
erilaisia tapahtumia ja tunteita. Paivan aikana aiti auttaa tyttéa paasemaan vyli
harmin ja kiukun tunteista. lllalla aiti palauttaa Meinin mieleen paivan tapahtumia
ja auttaa hantd nakemaan niissa hyvia puolia. Kirjan toisessa osassa on 20
erilaista harjoitusta, joita voi tehdad yhdessa lapsen kanssa. Harjoitusten

tarkoituksena on opetella pysahtymaan hetkeen, helpottaa siirtymia ja lisata
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yhteytta aikuisen ja lapsen valilla. Kirjan kirjoittaja Elina Kauppila on tunne -ja

vuorovaikutuskouluttaja, filosofian maisteri ja yrittaja.
Kirkkopelto, K. 2018. Molli. 5.p. Helsinki: Lasten Keskus.

Molli on kertomus Molli nimisesta olennosta, joka asuu yksin isossa talossaan.
Eraana paivana Pikku Sisu koputtaa Mollin ovelle eikd Molli tieda miten
suhtautua. Molli on aluksi tyly Sisulle ja ajaa taman tiehensa. Mollia alkaa
kuitenkin harmittaa, han huomaa olevansa yksinainen ja kaipaavansa ystavaa.
Molli opettelee hymyilemaan ja nauramaan ja olemaan ystavallinen. Aina
harjoittelu ei suju, mika kiukuttaa Mollia. Lopulta Pikku Sisu koputtaa jalleen

ovelle ja nyt Molli paastaa Sisun sisaan ja heista tulee ystavat.

Kuusela, A. 2017. Rayha-Ravun kiukkupuuska. Ympyraiset-tunnetaitosarja.
Kuvittaja Teittinen, M., Asiantuntija Nuorteva, M. Karkkila: Kustannus-
Makela.

Kirja on osa Ympyraiset-tunnetaitosarjaa, jossa on ilmestynyt monta erilaisiin
tunteisiin liittyvaa kirjaa lapsille. Kirja kertoo Rayha Ravusta, joka on jo
heratessaan pahalla tuulella. Paivan aikana Rapu tapaa ystaviaan, mika vaan
lisaa hanen huonoa mieltdan. Aamupala on vaarin tehty eivatka leikit onnistu
kavereiden kanssa. Lopulta Rayha Rapu on pahoittanut kaikkien ystaviensa
mielen, mika saa Ravun pelkdamaan, etta kukaan ei enaa leiki hanen kanssaan.
Rapu pyytda apua Fiksu Fantilta, joka ehdottaa ratkaisuna anteeksipyyntoa.
Rayha Rapu jarjestaakin ystavilleen anteeksipyyntokakkukestit, joissa Rapu
pyytaa yksitellen ystaviltaan anteeksi. Taman jalkeen paiva jatkuu mukavissa

merkeissa.

Lindman, M. 2018. Peppe pillastuu! Suomennos Rintamaki, R. Karkkila:
Kustannus-Makela Oy.

Peppe pillastuu! on pienille lapsille tarkoitettu kirja, jossa taapero Peppe
kiukustuu kunnolla. Pepella ei ole ketaan, joka potkisi hanen kanssaan palloa,
mista lahtee kiukun kierre liikkeelle. Peppe kuvataan vihaisena, han rikkoo tornin
ja pomppii tyynylla. Tosi vihaisena Peppe kuvataan leijonana ja krokotiilina.
Pepen mukana kulkee pupu, joka ihmettelee Pepen touhuja. Lopulta Peppe

vasyy riehumiseen ja aiti nostaa Pepen syliinsa. Aidin sylissa kaikki on hyvin.
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Seuraavat kolme kirjaa kuuluvat Fanni-tunnetaitosarjaan, jossa kirjat ja kortit
tutustuttavat lapsia tunnetaitoihin ja kaytannon tunnesaatelykeinoihin Fanni-
norsun ja hanen ystaviensa kautta. Kaikissa kirjoissa on tarinan lisaksi
tunnetaidoista kertova osuus aikuiselle ja harjoituksia, joita aikuinen voi tehda
lapsen kanssa yhdessa joko kotona tai paivakodissa. Kirjojen suositusika on 4+.

Sarjan tekijat ovat lasten tunnetaitoihin erikoistuneita psykologeja.

Poyhoénen, J. & Livingston, H. 2019a. Fanni ja ihmeellinen
tunnelampomittari. Kuvittaja Bellamine, L. Jyvaskyla: Kumma-kustannus.

Fanni ja ihmeellinen tunnelampomittari kirjan paateemana on se, miten lapsi voi
tunnelampomittarin avulla havaita omia tunnetilojaan ja oppia saatelemaan
voimakkaita tunteita. Kirjan hahmot tutustuvat tunneldmpomittariin, kun
kukkatarhan kukat ovat nuupahtaneet voimakkaiden tunteiden takia. Pieni kolibri
kertoo elainlapsille, miten tunnelampomittari mittaa puiston tunteita. Kun mittari
on vihrealla tai keltaisella alueella, puiston kukat voivat hyvin. Punaisella alueella,
missa tunteet ovat tosi voimakkaita, kukat alkavat nuupahtaa ja kuihtua.
Eldinlapset keksivat auttaa puistossa olevia hahmoja paasemaan vyl
voimakkaista tunteista, levottomuudesta, kiukusta ja pelosta.
Tunnelampomittarin lampdtila laskee vihrealle alueelle ja kukat alkavat taas
kukkia.

Poyhonen, J. & Livingston, H. 2019b. Fanni ja suuri tunnemoykky. Kuvittaja
Bellamine, L. Jyvaskyla: Kumma-kustannus.

Kirja kertoo Fanni-norsusta, joka osallistuu aitinsé ja kavereidensa kanssa
kylajuhliin. Fanni osallistuu pallonheittokisaan, joka ei mene toivotulla tavalla.
Fannin valtaa suuri tunnemoykky, jota han ei osaa itse nimeta. Aiti auttaa Fannia
nimeamaan tunteita ja huomaamaan, etta muillakin on paljon tunteita. Lopulta
Fanni ymmartaa, ettd miksi tunteet ovat hyodyllisia ja kyldjuhlat jatkuvat

mukavasti.

Poyhonen, J. & Livingston, H. 2019c. Fanni ja rento laiskiainen. Kuvittaja
Bellamine, L. Jyvaskyla: Kumma-kustannus.

Fanni-Norsu ystavineen valmistelee tanssiaisia, mutta illan paatteeksi ystavykset

vasyvat, stressaantuvat ja alkavat riidella. Vanhemmat ohjaavat lapsia tekemaan
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muuta ja ystavykset tapaavatkin laiskiaisen, joka opettaa lapsille rauhoittumisen
ja rentoutumisen keinoja. Kirjan teemana on harjoitella lapsen kanssa stressin

saatelya ja rentoutumista.

Riihonen, R. & Suokas, K. 2020. Aada ja kiukkuleijona. Jyvaskyla: Kumma-
kustannus.

Aada ja kiukkuleijona kertoo tarinan 7-vuotiaasta Aada tytosta, joka harjoittelee
kiukun tunteen tunnistamista ja sen saatelya. Aadan veli rikkoo vahingossa
Aadan lelun, mista Aadalle tulee niin iso kiukku, ettd han heittelee tavaroita
ympéri huonetta. Aidin avulla Aada rauhoittuu ja tutustuu kiukkuleijonaan ja
erilaisiin keinoihin, joiden avulla kiukkua kesytetaan. Harjoittelun avulla Aada
edistyy kiukun sietdmisessa ja lopulta Aada tutustuttaa myods Aapo veljen
kiukkuleijonaan. Kirjan lopussa on tietoa aikuisille lapsen tunnesaatelytaitojen
edistamisesta. Kirjan suositusika on 4+. Kirja on sisarteos samojen tekijoiden

tietokirjalle Kuinka kiukku kesytetaan? Lasten aggressiokasvatus.
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AINEISTON RYHMITTELYA

Tutkimuskysymykset

LITE 2 (2)

e Miten kiukun tunne esitetaan tunteisiin liittyvissa kuvakirjoissa?

e Mika aiheuttaa kiukkua kuvakirjojen hahmoissa?

e Mita keinoja kuvakirjoissa annetaan kiukun tunteen tunnistamiseen ja

saatelyyn?

Miten kiukku nakyy hahmossa? Miten kiukun tunne esitetaan?

e |tku

e Vihainen ilme, suu ja kulmakarvat alaspain
¢ Huutaminen, arjyminen

e |lkea puhe

e Haukkuminen, tiuskiminen

¢ Riiteleminen

o Kadet nyrkissa

e Naama punainen

o Vaatteissa esimerkiksi salaman kuvia

e Lahtee pois tilanteesta

e Raivokohtaus

e Kova huuto

e Raivoaminen

e Tavaroiden/kivien heittely

e Lelujen rikkominen
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ELEET, ILMEET JA PUHE
KERTOVAT KIUKUSTA

ILMENI KAIKISSA 10
KIRJASSA

RAIVOKAS TUNNE JA
FYYSINEN REAKTIO

ILMENI 4 KIRJASSA




Mika kiukkua aiheuttaa?

e Ei osaa jotakin asiaa, epaonnistuminen
o Kateus

¢ Riitatilanne, kiusaaminen

e Yksinaisyys

e Hapea, epaonnistuminen

e Jannitys, pelko

o Epareiluus

e Vanhempien ero
e Yksinaisyys
e Stressi

e Vasymys

o Pettymys hetkessa, ei saa mita haluaa
¢ Kivan tekemisen lopettaminen
e Pienet arsytyksen aiheet paivassa

e Kiukun syy ei selvia
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VIHAN TUNTEEN ALLA
VAIKUTTAVAT TUNTEET
ILMENI KAIKISSA 10
KIRJASSA

ELAMANTILANTEEN
AIHEUTTAMA KIUKKU
ILMENI 3 KIRJASSA

ARSYTYS HETKESSA
ILMENI 3 KIRJASSA




Mita keinoja saadella kiukkua?

e Aikuinen auttaa, sanoittaa tunteet AIKUISEN TUKI |§|UKUN
HETKELLA
e Aikuisen antama malli

. ILMENI 9 KIRJASSA
e Empaattisuus

e Aikuisen rauhallisuus

o Keskusteleva, ei-syyttava savy

e Hahmon kehuminen AIKUISEN SELKEA TUKI
- KIUKUN SANOITTAJANA,
* Kosketus, syl VASTAANOTTAJANA JA
e Hassuttelu HAHMON
RAUHOITTAJANA

ILMENI 5 KIRJASSA

¢ Kivojen asioiden miettiminen ITSENSA

e Mielen rauhoittaminen eri keinoin RAUHOITTAMINEN

e Oman lempipuuhan tekeminen ILMENI 4 KIRJASSA

e Mielen suuntaaminen muualle

e Tunnemittari, palkinnot

e Aikuinen kiukustuu, KIUKKU VA'STYY PELON
lapsi huomaa menneensa liian pitkalle TIELTA

e Pelko ystavien hylkdamisesta ILMENI 2 KIRJASSA

e Sopiminen, anteeksipyynto
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