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Taman kandidaatintutkielman aiheena on nuorten rahapelikulutus Suomessa. Tutkimuskysymykseni on, onko
15-25-vuotiaiden nuorten paaasiallisella toiminnalla ja pakollisten menojen jalkeen jaavalla ylimaaraisella
rahalla yhteytta rahapelaamiseen kaytettyyn suurimpaan rahasummaan paivassa. Lisaksi tarkastelen, onko
edelld mainituissa havaittavissa sukupuolten valisia eroja.

Suurin osa suomalaisista pelaa rahapeleja. Aikaisemman tutkimuksen perusteella rahapelikulutus ei
jakaudu tasaisesti vaestdssa, vaan rahapelikulutus on keskimaarin suurempaa henkildilla, jotka kokevat
terveydentilansa heikoksi, ovat pienituloisia tai heidan tydémarkkinatilanteensa on heikko. Tassa tutkimuksessa
havaittiin, ettd nuorten kohdalla on havaittavissa samankaltaisia eroja kuin valtakunnallisesti kattavissa
tutkimuksissa on saatu vertailtaessa eri sosioekonomisten ryhmien rahapelikulutusta.

Tutkimukseni aineistona on Rahapeliongelmat ja verkkoyhteisét: sosiaalipsykologinen tutkimus nuorten
toiminnasta sosiaalisen median peliyhteisdissa -tutkimushankkeessa keratyn YouGamble 2017 -
kyselytutkimuksen Suomen osuus. Kyselyyn vastaajat ovat ialtddn 15-25-vuotiaita (n=1200, naisia 50 %).
Tutkimus on tehty Kiintidotanta-menetelmalla, jolloin vastausprosenttia ei voida antaa. Tutkimuksen
selitettdvdnad muuttujana on rahapeleihin suurin kaytetty rahasumma paivassa. Selittdvina muuttujina ovat
nuoren kuukausittain pakollisten menojen jalkeen jaava ylimaarainen raha, paaasiallinen toiminta seka
sukupuoli. Tutkimusmenetelmana on muuttujien ristiintaulukointi seka ristiintaulukoinnin elaboraatio sukupuoli-
muuttujalla.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd nuoret, joilla on enemman ylimaaraistd rahaa kaytettavissaan
pakollisten menojen jalkeen, ovat kayttaneet suurimmillaan enemman rahaa rahapelaamiseen paivassa kuin
nuoret, joilla ylimaaraistd rahaa on vahemman kaytettavissa. Lisaksi palkkatdissad kayvat ja yrittdjat seka
tyottomat pelaavat ja ovat kayttdneet suurimmillaan enemman rahaa paivassa rahapelaamiseen kuin
opiskelijat. My6s sukupuolten valilld on eroja, silla miehet ovat kayttaneet suurimmillaan enemman rahaa
rahapeleihin paivassa kuin naiset. Erot nakyvat seka ylimaardisen kaytettavissa olevan rahan etta
paaasiallisen toiminnan kohdalla. Miehistd suurempi osuus on kayttdnyt suurimmillaan yli 100 euroa
rahapelaamiseen paivassa, vaikka heilld on ollut kaytettavissa ylimaaraista rahaa kuukaudessa alle 100 euroa.
Miehista opiskelijat, palkkatdissa kayvat tai yrittajat seka tyottdmat ovat kayttaneet suurimmillaan rahapeleihin
suurempia rahasummia kuin naiset. Naisista suurempi osuus ei ole koskaan pelannut rahapeleja.

Rahapelikulutus ei jakaudu nuortenkaan keskuudessa tasaisesti. Rahapelikulutuksen jakautuminen tulisi
ottaa huomioon, kun tarkastellaan rahapelijarjestelman vastuullisuutta sekd& suunnitellaan toimenpiteitd
rahapelihaittojen vahentamiseen.
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1 JOHDANTO

Suomessa rahapelaaminen voidaan nahda miltei koko kansan huvina, silla 15-74-vuotiaista
suomalaisista noin 80 prosenttia on pelannut rahapeleja viimeisen vuoden aikana (Salonen
& Raisamo 2015, 30-31). Rahapelit ovat jatkuvasti esilla arkisissa ymparistdissa kuten
ruokakaupoissa, kioskeissa, ravintoloissa seka huoltoasemilla. MyOs mediassa
rahapelaaminen on esilla seka mainoksina etta uutisina, silla suurista rahapelivoitoista
iimoitetaan lehdissa ja lottovoittajista tehdaan henkilohaastatteluita. Rahapelaamiseen
litetdan usein myos kansallisen edun ja yhteisen hyvan nakokulma: Veikkauksen tuotoilla
rahoitetaan monia tarkeita kohteita kulttuurin, urheilun ja sosiaalisen hyvinvoinnin
sektoreilla. Toisaalta Veikkauksen lakisaateisiin tehtaviin kuuluu pelaamisesta aiheutuvien
haittojen ehkaisy seka vahentaminen.

Aikaisemman tutkimuksen perusteella rahapelaaminen ja rahapelikulutus eivat
jakaudu vaestossa tasaisesti, vaan sosioekonomisella asemalla seka tyomarkkinatilanteella
on havaittu olevan yhteys rahapelaamisen useuteen seka rahapelikulutukseen.
Heikommassa sosioekonomisessa asemassa olevat kayttavat keskimaarin enemman rahaa
rahapelaamiseen (Salonen, Kontto, Alho & Castrén 2017). Lisaksi arkiset tilat ja paikat
maarittdvat rahapelaamista ja mahdollisuuksia pelata rahapeleja. Koko Manner-Suomea
tarkasteltaessa havaittiin, etta rahapeliautomaatteja on sijoiteltuna enemman alueille, joissa
sosioekonomista huono-osaisuutta esiintyy eniten. (Selin, Raisamo, Heiskanen & Toikka
2018).

Taman kandidaatintutkielman aiheena on 15-25-vuotiaiden nuorten
rahapelikulutus Suomessa. Tarkastelun kohteena ovat seka pakollisten menojen jalkeen
jaavan ylimaaraisen rahan etta paaasiallisen toiminnan yhteys rahapelikulutukseen. Lisaksi
tarkastelussa ovat sukupuolten valiset erot rahapelikulutuksessa. Rahalla on
rahapelaamisessa keskeinen rooli, silla se mahdollistaa pelaamisen, mutta toisaalta myos
rajoittaa sita. Nuorten rahapelikulutusta Suomessa on kaikkiaan tutkittu melko vahan, ja joka
neljas vuosi tehtavassa rahapelitutkimuksessa nuorten ikaryhmien vastausprosentti on ollut
selkeasti muita ikaryhmia matalampi (Salonen & Raisamo 2015, 27). Lisaksi aikaisemmassa
tutkimuksessa ei olla tarkasteltu sosiodemografisten taustatekijdiden (tulot, tydtilanne,
sukupuoli) yhteyttd nuorten rahankayttéén rahapelaamisessa. Taman tutkielman
tavoitteena on tutkia, 10ytyyko nuorilla 15-25-vuotialla aikaisemman tutkimuksen kanssa
linjassa olevia yhteyksia kaytettavissa olevien tulojen ja paaasiallisen toiminnan seka

rahapeleihin kaytetyn rahan valilla. Tarkastelen tassa tutkielmassa rahapelaamista



nimenomaan kulutuksen nakdkulmasta, en niinkdan ongelmapelaamisen tai erilaisten
rahapeliriippuvuuksien nakokulmasta. Molemmat  ilmiét  liittyvat  olennaisesti
rahapelaamiseen, ja rahapelikulutuksen tarkastelun kautta voidaan havainnoida naita
molempia ilmioita. Lisaksi aikaisemman tutkimuksen perusteella tiedetaan, etta suurella
rahapelikulutuksella  seka rahapelaamisen useudella on  selkeasti yhteys
ongelmapelaamiseen ja rahapelihaittoihin (Hing, Lamont, Vitartas & Fink 2015). Toisaalta
ongelmapelaaminen on moniulotteinen ilmio, ei yksistaan rahapelikulutuksen perusteella
voida maarittaa pelaamisen ongelmallisuutta. Rahapelikulutuksen tutkiminen on itsessaan
tarkea osa rahapelitutkimusta, silla sen avulla voidaan tarkastella kulutuksen vaikutusta
yksiloon seka kulutuksen jakautumista vaestoryhmittain.

Ensimmaiseksi kasittelen rahapelaamista ja sen historiaa seka rahapelaamisen
erityispiirteitd Suomessa. Sitten esittelen aikaisemmassa tutkimuksessa havaittuja
rahapelaamiseen vaikuttavia tekijoita ja motiiveja. Tama jalkeen kasittelen aikaisemman
tutkimuksen tuloksia rahapelaamisen ja sosioekonomisen aseman yhteydesta seka lopuksi
kasittelen nuorten rahapelaamista. Kolmannessa luvussa esittelen tutkimusasetelman:
ensin tutkimuskysymyksen seka kayttamani aineiston, muuttujat seka niiden muunnokset ja
tutkimusmenetelman. Lopuksi kokoan yhteen tutkielmani keskeisimmat tulokset seka niiden

johtopaatokset.

2 RAHAPELAAMINEN

Rahapelaaminen maaritelldaan lainsdadanndssa “peliksi tai toiminnaksi, johon pelaaja
osallistuu vastiketta vastaan ja jossa pelaaja voi saada kokonaan tai osittain sattumaan
perustuvan rahavoiton” (Arpajaislaki 2 §). Arkikielessa rahapelaamista ja uhkapelaamista
kaytetaan usein synonyymeina, mutta lainsaadannon nakokulmasta niilld on selkea ero, silla
uhkapelit ovat Suomessa lailla kiellettyja. Uhkapelaamisella tarkoitetaan "pelia tai toimintaa,
jossa voiton saaminen perustuu kokonaan tai osittain sattumaan, ja jossa mahdollinen havio
on ilmeisessa epasuhteessa ainakin jonkun osallistujan maksukykyyn” (Rikoslaki 17 § 16).
Rahapelaamisella on Suomessa pitkat perinteet, silla jo 1600- ja 1700-luvuilla Ruotsin vallan
aikana jarjestettiin raha-arpajaisia. Rahapelit ovat myds kuuluneet jo pitkaan saatelyn piiriin:
vuonna 1889 saadetyssa rikoslaissa seka uhka- seka rahapelaaminen Kkiellettiin.
Myohemmin maailmansotien jalkeen rahapelien saantelyyn liitettin ajatus valtion
verotulojen kasvattamisesta ja suomalaisen kansakunnan rakentamisesta. Veikkaus,

alkuperaiselta nimeltaan Oy Tippaustoimisto Ab, perustettiin vuonna 1940 ja sen tavoitteena



oli rahoittaa suomalaista urheilua. RAY eli Raha-automaattiyhdistys perustettiin vuonna
1938 ja se sai yksinoikeuden raha-automaattien yllapitoon. (Matilainen 2010.) Vuonna 2017
entinen Veikkaus, totopelien jarjestamisesta ja markkinoinnista vastannut Fintoto ja RAY
yhdistyivat Veikkaus Oy:ksi, jolla on yksinoikeus rahapelien jarjestamiseen Manner-Suomen
alueella.

Arpajaislaissa rahapelit jaetaan kolmeen eri rynmaan: 1) raha-arpajaiset seka
veikkaus- ja vedonlyontipelit, 2) raha-automaatit, kasinopelit ja pelikasinot seka 3) totopelit
(Arpajaislaki 1 § 3). Veikkaus jakaa omat rahapelinsd kolmeen kategoriaan: onnenpelit,
kasinopelit ja vedonlyonti (Veikkaus 2019). Rahapeleja voidaan jaotella edellisen
maaritelman lisaksi esimerkiksi sen perusteella, perustuuko voitonjako taitoon vai
sattumaan seka rahapelien haitallisuuden ja pelaamisympariston mukaan (Raijas & Pirila
2019a, 14—15). Poliisihallituksen (2015, 18-24) rahapelien markkinointia koskevassa
linjauksessa rahapelit luokitellaan pelin haitallisuuden mukaan punaisiin ja vihreisiin
peleihin. Punaiset pelit ovat suuren pelihaittariskin peleja, joiden mainostaminen on
Suomessa kielletty, joskin niistd saa antaa pelikohdeinformaatiota. Punaisten pelien suuri
pelihaittariski  perustuu  esimerkiksi  pelien  nopeatempoisuuteen ja  suureen
palautusprosenttiin. Punaisiin peleihin kuuluvat esimerkiksi nettiarvat, vedonlyontipelit,
valtaosa raha-automaattipeleista ja kasinopelit. Vihreiksi peleiksi luokitellaan rahapelit,
joiden arvontarytmit ovat hitaita ja kuluttajien niihin kayttamat rahasummat ovat yleensa
pienia suhteessa pelaajan kaytettavissa oleviin varoihin. Vihreita peleja ovat esimerkiksi
lotto, pahviarvat ja eraat totopelit. Rahapelien ominaisuudet vaikuttavat olennaisesti siihen,
miten paljon pelaajat kayttavat niihin rahaa: lahtokohtaisesti punaiset pelit houkuttelevat
suurempaan rahapelikulutukseen. Toisaalta pelien luokittelu haitallisiin ja vahemman
haitallisiin ei tarkoita sita, etteivat tietyntyyppiset pelit aiheuttaisi riippuvuutta tai haittoja

pelaajalle.

2.1 Rahapelaaminen Suomessa

Kuten todettua, suomalaiset ovat rahapelikansa, johon suomalainen rahapelijarjestelma tuo
omat erityispiiteensa. Valtionyhtid6  Veikkauksella on yksinoikeus rahapelien
toimeenpanemiseen Manner-Suomen alueella. Monopoliasema edellyttda Veikkaukselta
pelaamisesta aiheutuneiden taloudellisten, sosiaalisten ja terveydellisten haittojen ehkaisya
ja vahentamista (Arpajaislaki 3 § 12). Toisaalta Veikkauksella on myds omat
liketoiminnalliset tulostavoitteensa, jotka asettavat sen suhteellisen ristiritaiseen asemaan:

rahapeliongelmia ja -haittoja tulisi ennaltaehkaista ja vahentaa tehokkaasti, mutta samalla



yhtion pitaisi tuottaa voittoa.

Veikkauksen jarjestamista peleista saatavat tuotot ovat merkittdva osa monen
kulttuuri-, liikunta- ja sosiaalialalla toimivan jarjeston toimintaa ja monet jarjestot toimivat
paaosin Veikkaukselta saatujen tuottojen varassa. Veikkauksen tuottojen jakaminen on
maaritelty arpajaislaissa ja tuotot jaetaan ministeriokohtaisille edunsaajille: 53 prosenttia
urheilun ja liikuntakasvatuksen, tieteen, taiteen seka nuorisotydn edistamiseen, 43
prosenttia terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmiseen ja 4 prosenttia
hevoskasvatuksen ja hevosurheilun edistamiseen (Arpajaislaki 4 § 17).

Raijas & Pirila (2019b) ovat nostaneet esille, ettd Suomessa on tehty
vahemman toimia vastuullisen rahapelaamisen jarjestamiseksi verrattuna muihin
Pohjoismaihin. Lisaksi vastuu rahapelaamisesta ja siita mahdollisesti koituvista haitoista ja
ongelmista on paaosin yksilolla. Blaszczynski ym. (2011) maarittelevat vastuullisen
rahapelitoiminnan ominaisuuksiksi seka rahapeliongelmien ennaltaechkaisyn etta niiden
vahentamisen, joiden toteuttamiseksi tarvitaan rahapelien mainonnan, ominaisuuksien ja
saatavuuden valvontaa seka tiedon jakamista yksildlle rahapeleista, kuinka hallita omaa
pelaamista, ja mistd saada apua tarvittaessa. Rahapelituottojen ohjaaminen hyvaan
tarkoitukseen ei yksistaan riita kattamaan vastuullisen rahapelitoiminnan maaritelmaa.

Vuonna 2015 suomalaisista selked enemmistd pelasi rahapeleja ja noin joka
kolmas suomalainen pelasi rahapeleja viikoittain. Miehet pelasivat rahapeleja useammin
kuin naiset ja he myos kayttivat pelaamiseen enemman rahaa. Pelatuimmat rahapelit ovat
Veikkauksen onnenpelit, kuten Lotto, Eurojackpot ja Vikinglotto (69 %), Veikkauksen
arpapelit (43 %) seka entisen RAY:n hajasijoitetut rahapeliautomaatit (30 %). (Salonen &
Raisamo 2015.) Kansainvalisesti vertailtuna suomalaiset kayttavat paljon rahaa
rahapeleihin: vuonna 2018 suomalaiset havisivat noin 1,8 miljardia euroa Veikkauksen
rahapeleihin, mika tarkoittaa keskimaarin noin 320 euroa henkiloa kohti. Vastaavasti
Ruotsissa samana vuonna rahapeleihin havityt summat olivat yhteensa noin 2,2 miljardia
euroa, jolloin kulutus henkildoa kohti on 215 euroa. Muissa Pohjoismaissa vastaavat summat
olivat Tanskassa kokonaiskulutus 1,3 miljardia euroa ja 200 euroa/henkild seka Norjassa
kokonaiskulutus 1,1 miljardia euroa ja 200 euroa/henkil6a. (Raijas & Pirila 2019a.)
Suomalaisia huomattavasti enemman pelaavat kuitenkin australialaiset, jotka konsulttiyritys
H2 Gambling Capitalin on arvioinut maailman kovimmiksi rahapelaajiksi (The Economist
2017). Taysi-ikaiset australialaiset havisivat vuodessa rahapeleihin noin 14,6 miljardia
euroa, eli keskimaarin 770 euroa henkiléa kohden vuosina 2016-17 (Raijas & Pirila 2019a).

Suomalaisten rahapelikulutus on kuitenkin merkittavasti suurempaa kuin naapurimaissa,



mika osaltaan herattda kysymyksen siitd, kayttdvatkd suomalaiset paljon rahaa
rahapelaamiseen jarjestamisen yksinoikeuteen ja rahapelihaittojen vahentamiseen
perustuvasta monopolista huolimatta vai juuri sen takia.

Suomalaiset kuitenkin luottavat rahapelijarjestelman monopoliin: 77 prosenttia
rahapelitutkimukseen osallistuneista 15—74-vuotiaista oli sita mielta, etta vallitseva malli,
jossa rahapelaaminen on jarjestetty valtion ohjaamana kolmen peliyhtion (entiset RAY,
Veikkaus Oy, Fintoto Oy, nykyisin Veikkaus Oy) yksinoikeudella, on hyva tapa rajoittaa
rahapelaamisen haittoja (Salonen & Raisamo 2015, 49). Toisaalta taustalla voi olla myés se,
ettd Suomessa on totuttu monopolijarjestelmaan, jolla on puolustettu myds kansallista etua:
Veikkauksella pelatessa rahat pysyvat Suomessa ja hyodyttavat suomalaisia.

Suomalaiset pystyvat pelaamaan myds muiden kuin Veikkauksen jarjestamia
rahapeleja, silla Suomessa ei ole otettu kayttdéon ulkomaisten rahapelisivustojen blokkausta
tai maksuliikenteen blokkausta (Raijas & Pirila 2019a, 21-22). Tarkkaa tilastotietoa
ulkomaisten rahapelien kulutuksesta ei ole, mutta H2 Gambling -konsulttiyrityksen
teettaman arvion mukaan ulkomaisten rahapeliyhtididen osuus
kokonaisrahapelimarkkinasta on 14% ja osuus Veikkauksen omien arvioiden mukaan
kasvamassa tulevina vuosina (Veikkaus 2019). Tassa tutkielmassa ei tehda eroja
Veikkauksen ja ulkomaisten rahapeliyhtididen tarjoamien rahapelien valilla, vaan

tutkimuskysymykset koskevat missa tahansa tapahtuvaa rahapelaamista.

2.2 Rahapelaamiseen vaikuttavat tekijat
Rahapelijarjestelma luo puitteet rahapelaamiselle seka ohjaa sitd, mutta

kokonaisuudessaan rahapelaamiseen, pelaamisen useuteen seka rahapelikulutukseen
vaikuttavat monet eri tekijat. Parke ja Griffiths (2007) maarittelevat rahapelaamiseen
vaikuttavat kolme tekijaa: yksildlliset, rakenteelliset seka tilannesidonnaiset tekijét. Tekijoilla
on omat erityispiirteensa, mutta ne ovat myds yhteydessa toisiinsa ja vaikuttavat yhdessa
yksilon rahapelaamisen aktiivisuuteen.

Yksilollisia tekijoita ovat esimerkiksi uskomukset seka asenteet rahapeleja
kohtaan (Griffiths & Delfabbro 2001). Yksilblliset tekijat maarittavat osaltaan myos
pelaamisen motiiveja ja sitd, kuinka oleellista peleissa saatu mahdollinen voitto on
pelaajalle. Rakenteellisia tekijéitéd ovat esimerkiksi pelien ominaisuudet, kuten pelipanokset
ja voittopotin suuruus, pelien palautusprosessit seka pelin tempo (Parke & Griffiths 2007).
Pelien ominaisuudet hyodyntavat yksilon paatoksentekoon vaikuttavia virhepaatelmia, silla
peleissa on tarkoituksenmukaisesti ominaisuuksia, jotka tekevat pelaamisesta

houkuttelevampaa ja kannustavat pelaamaan lisda. Etenkin nuorten kohdalla on havaittu,



etta heilla on usein virheellisia kasityksia siita, etta rahapelit perustuvat enemman sattumaan
kuin puhtaaseen taitoon (Delfabbro & Thrupp 2003). Sattumaan perustuvissa rahapeleissa,
kuten lottopeleissa, raaputusarvoissa seka rahapeliautomaattien peleissa voittaminen ja
haviaminen perustuvat todennakoisyyksiin, joita yksilot tulkitsevat usein virheellisesti.
Pelaajan harhaksi (gambler’s fallacy) kutsutaan paattelyvirhettd, jossa pelaaja kuvittelee
tukeutuvansa todennakoisyyksiin ja nain olettaa, etta tapahtumat, jotka tapahtuvat tietylla
aikavalilla useammin, tapahtuvat tulevaisuudessa harvemmin. Pelaaja ajattelee siis
edellisten pelitapahtumien vaikuttavan tuleviin pelitapahtumiin. (Shefrin 2002, 4-10.) Talldin
pelaaja, joka on havinnyt edelliset viisi pelia, voi perustella itsellensa kuudennen pelin
olevan se peli, josta tulee voitto.

Rahapelaamisen tilannesidonnaisiin tekijéihin kuuluvat peliymparistoon liittyvat
tekijat, kuten pelien saatavuus ja nakyvyys (Griffiths & Parke, 2003). Suomessa
Veikkauksen rahapelit ovat arjessa jatkuvasti nakyvilla, silla rahapeleja pystyy pelaamaan
internetissa ja julkisissa tiloissa, kuten ruokakaupoissa, kioskeilla, ravintoloissa ja
huoltoasemilla. Talldin rahapelaamisen mahdollisuuksiin on helppo tarttua arjessa. Lisaksi
rahapelit ovat esilla mainosten kautta eri julkaisualustoilla: internetissa, lehdissa, radiossa
ja televisiossa. Laajan nakyvyyden takia rahapelien valtteleminen on miltei mahdotonta
julkisissa paikoissa. Tilannesidonnaisiin tekijoihin liittyvat myos erilaiset rahapelaamista
yllapitavat kulttuurisidonnaiset tavat suhtautua rahapelaamiseen. Esimerkiksi Suomessa
rahapelaamiseen suhtaudutaan paaosin myonteisesti: vuoden 2015 rahapelitutkimuksen
mukaan puolet suomalaisista suhtautui myonteisesti rahapelaamiseen ja asenteet ovat
muuttuneet myonteisempaan suuntaan verrattuna vuoden 2011 rahapelitutkimukseen
(Salonen & Raisamo 2015, 56). Yhdessa yksildlliset, rakenteelliset ja tilannesidonnaiset
tekijat vaikuttavat joko suoraan tai epasuorasti siihen, paljon yksilot kayttavat rahaa
rahapelaamiseen.

Yksilon nakdkulmasta rahapelaamisen useuteen ja aktiivisuuteen vaikuttavat
myoOs erilaiset motiivit. Binde (2009, 59) maarittelee rahapelaamisen viisiosaisen
motivaatiomallin. Vaikka motiivit esitetaan yksilon nakokulmasta, niihin vaikuttavat myos
ymparoivassa yhteisossa ja yhteiskunnassa jaetut asenteet ja arvostukset. Lisaksi motiivien
intensiteetti vaihtelee seka pelaajien kesken ettd yhden pelaajankin elaman aikana.
Ensimméinen motiivi on unelma paavoiton voittamisesta, joka nahdaan mahdollisuutena
tavoitella nykyistd parempaa elintasoa. Toisena motiivina on rahapelaamisen tuomat
sosiaaliset edut, jotka Binde jaottelee kolmeksi sosiaaliseksi ulottuvuudeksi: yhteys muihin
pelaajiin, kilpailu muita pelaajia vastaan sekd mahtailu. Rahapelaamisen kautta voi olla



yhteydessa muihin pelaajiin tai se voi olla tapa viettda aikaa muiden kanssa. Mahtailulla
tarkoitetaan rahapelaamisessa menestymisen nayttamista, ja siitda muilta saatavaa ihailua.
Kolmas motiivi on rahapelien tarjoama alyllinen haaste. Rahapelaaminen, esimerkiksi
erilaiset pokeripelit ja urheiluvedonlyonti voidaan nahda alyllisesti haastavana
harrastuksena. Rahapelien tarjoamat erilaiset tunteet ovat neljds motiivi: jotkut pelit tarjoavat
jannitysta, kun taas toiset rentouttavat. Viides motiivi, joka Binden mukaan on motiiveista
tarkein ja aina lasna rahapelaamisessa, on voiton mahdollisuus. Voittamiselle on seka
psykologisia etta kulttuurillisia merkityksia, esimerkiksi voittamisen tuoma ilo ja siihen liittyva
arvostus.

Rahapelaamisen useuteen ja rahapelikulutuksen suuruuteen vaikuttavat seka
ulkopuoliset tekijat ettd yksilon omat ominaisuudet ja motiivit. Rahapelikulutuksen
nakokulmasta raha on keskeinen tekija rahapelaamisessa, silla se mahdollistaa
rahapelaamisen seka asettaa sille myOs rajat. Yksildiden varallisuus vaihtelee, jolloin
rahapelikulutuskin on erilaista. Kuitenkin (rahan) voittamisen ollessa tarkein motiivi
rahapelaamiselle, voidaan ajatella, ettd yksildiden rahapelaamisen motiiveihin vaikuttaa
my0Os yksildiden sosioekonominen asema. Seuraavassa alaluvussa esittelen aikaisempia

tutkimustuloksia rahapelaamisen ja sosioekonomisen aseman yhteydesta.

2.3 Rahapelaaminen ja sosioekonominen asema
Rahapelaaminen, rahapelikulutuksen jakautuminen ja rahan merkitys pelaamisessa ei ole

samanlaista kaikille rahapeleja pelaaville. Tarkasteltaessa eri vaestoryhmien
rahapelikulutusta Suomessa, on saatu selville, ettd 5,2 prosenttia rahapeleja pelaavista
tuotti puolet suomalaisten rahapelaamisen kokonaiskulutuksesta vuonna 2015.
Huomionarvoista  vaestoryhmittaisissa  vertailuissa on se, ettd kolmannes
rahapelikulutuksesta tuli elakelaisilta, lomautetuilta seka tyottomilta. Lisaksi huono koettu
terveys, psyykkinen kuormittuneisuus, paivittainen tupakointi seka alkoholin riskikaytto olivat
yhteydessa suurempaan rahapelikulutukseen. (Salonen ym. 2017.) Selin ym. (2018) saivat
tutkimuksessaan selville, etta rahapeliautomaatteja on sijoiteltuna enemman alueille, joissa
on keskimaaraista korkeampi tyottomyys, vahemman korkeakoulutettuja ja matalammat
mediaanitulot. Rahapeliautomaattien sijoittelu vaikuttaa merkittavasti pelaamisen
mahdollisuuksiin ja tatd kautta pelaamisen useuteen seka rahapelikulutukseen, ja taman
hetkinen rahapeliautomaattien sijoittelun vaikutukset kohdistuvat jo ennestaan
heikommassa asemassa oleviin. Volberg & Wray (2007) tuovat esille, ettd rahapelien
saatavuuden laajeneminen Yhdysvalloissa on vaikuttanut seka rahapelaamisen

lainsdadantdon etta pelaamiseen liittyviin asenteisiin, joka taas on edesauttanut luomaan



jarjestelman, jossa hyvinvointi siirtyy koyhimmiltd rikkaimmille. Rahapeliteollisuus on
kasvanut niin suureksi, etta valtio, kunnat ja kansalaisjarjestot ovat riippuvaisia rahapeleista
saaduista tuotoista. Suomen kontekstissa tilanne on samankaltainen: Veikkauksen tuotoilla
rahoitetaan esimerkiksi taidetta, kulttuuria, urheilua seka sosiaalialan jarjestojen toimintaa,
jolloin tamankaltainen rahoitusjarjestelma on tehnyt edunsaajista riippuvaisia Veikkauksen
kautta saaduista tuotoista. Talla hetkella rahapelijarjestelma mahdollistaa tilanteen, jossa
ennestaan heikommassa sosioekonomisessa asemassa olevat ovat merkittdvassa roolissa
edunsaajien toiminnan rahoittamisessa.

Aikaisemmassa tutkimuksessa on hahmoteltu eroja rahapelaamisen
motiiveissa eri tuloryhmien valilla. Blalock, Just & Simon (2007) kuvaavat, miten
pienituloisten rahapelaaminen jasentyy kolmen tekijan kautta: 1) viihteen hakeminen, silla
pienituloisilla ei valttamatta ole varaa korkealaatuisempaan ajanvietteeseen, 2) pienituloiset
nakevat rahapelaamisen mahdollisuutena nostaa elintasoaan ja 3) huonoina aikoina
pelaaminen voi olla pakenemista arjen todellisuudesta. Pienituloisia voi siis suurituloisia
enemman motivoida rahapelaamisen tarjoama mahdollisuus elintason nostamiseen. Binden
(2009, 59) mukaan rahan voittaminen on tarkein motiivi rahapelaamiselle, mutta voiton
merkitys voi nayttaytya eri tavalla pienituloiselle inmiselle verrattuna suurituloiseen.

Tutkittaessa tulotason yhteyttd rahapelikulutukseen on havaittu, etta
suuremmat tulot mahdollistavat suuremman rahapelikulutuksen ja enemman tienaavat
kayttavat keskimaarin suurempia summia rahamaaraisesti. Pienituloiset taas kayttavat
tuloihin suhteutettuna enemman rahaa rahapelaamiseen. (Salonen ym. 2017.)
Rahapelaamiseen liittyy olennaisesti taloudellisen eriarvoisuuden aspekti, joka maarittaa,
nahdaanko rahapelaaminen satunnaisena viihteena ja yhteisen hyvan tukemisena vai
mahdollisuutena rikastua ja toteuttaa unelmiaan. Pienituloiselle rahapelaaminen voi olla
merkittava menoera kokonaiskulutuksessa ja rahapeleista koituvat haitat voivat olla tuntuvia

pienituloisen taloudessa.

24 Nuorten rahapelaaminen
Nuoret muodostavat rahapelaamisessa oman mielenkiintoisen kohderyhmansa, joiden

rahapelikulutus ja -kayttaytyminen tutkimusten mukaan eroaa muista vaestoryhmista.
Viimeisimman vaestokyselyn mukaan rahapelaaminen oli kasvanut nuorilla, 18-24-
vuotiaiden ikaryhmassa, joista 81 prosenttia ilmoitti pelanneensa rahapeleja viimeisen
vuoden aikana. My6s 15-17-vuotiaista reilu kolmannes (37 %) oli pelannut rahapeleja,
vaikka nykyisen lainsdadannon mukaan alle 18-vuotiaat eivat saa pelata rahapeleja.

(Salonen & Raisamo 2015, 29.) Lisaksi rahapelien ikarajavalvonnassa on havaittu



parantamisen varaa: ostokokeissa on havaittu, etta rahapeliautomaattien ikarajavalvonta on
huomattavasti 16yhempaa verrattuna alkoholin tai nikotiinituotteiden ostoon (Warpenius,
Holmila & Raitasalo 2012). Toisaalta alaikaisetkin altistuvat rahapelien markkinoinnille
julkisissa tiloissa seka eri medioiden valityksella.

Tutkimuksessa on havaittu, etta rahapelaamisen useus on yhteydessa nuorten,
14-16-vuotiaiden riskikayttaytymiseen, kuten paihteiden kayttoon seka heikompaan
terveyteen (Rasanen, Lintonen & Konu 2015; Rasanen, Lintonen, Joronen & Konu 2015).
Lisaksi ongelmapelaamisen riski 12—17-vuotiailla nuorilla kasvaa rahapelitiheyden seka
rahapelaamisen kaytetyn rahasumman suurentuessa (Rasanen, Lintonen, Raisamo & Konu
2016). Verrattuna muihin ikaryhmiin ovat rahapeliongelmat yleisimpia nuorilla, silla 18-24-
vuotiaista suomalaisnuorista noin 6 prosenttia on peliongelmaisia (Salonen & Raisamo
2015, 39). Nuorten rahapeliongelmien taustalla on arvioitu olevan nuorten virheelliset
kasitykset siita, etta rahapelit perustuvat enemman sattumaan kuin puhtaaseen taitoon
(Delfabbro & Thrupp 2003). Taman lisaksi rahapeliongelmista karsivat nuoret hakeutuvat
muita harvemmin avun piiriin (Gupta & Derevensky 2000). Rahapelaajia, heidan laheisiaan
ja peliongelmia tyossaan kohtaavia ammattilaisia auttava palvelukokonaisuus Peluurin
tilastojen mukaan 20 prosenttia yhteydenottajista oli alle 24-vuotiaita (Peluuri 2019).
Riskipelaamiseen seka rahapeliongelmiin puuttuminen nuoruusialla on tarkeaa, silla
nuoruudessa alkaneiden rahapeliongelmien on havaittu olevan suhteellisen pysyvia myos
varhaisessa aikuisuudessa (Wanner, Vitaro, Carbonneau, & Tremblay 2009).

Rahapelitutkimuksessa nuorten rahapelikulutusta on tutkittu vahemman kuin
aikuisten rahapelikulutusta. Suomalaisessa rahapelitutkimuksessa ovat mukana nuoret 15-
vuotiaasta eteenpain. 15-17-vuotiailla nuorilla rahapelikulutus on suurta suhteutettuna
nettotuloihin (Salonen ym. 2017). Alle 24-vuctiailla nuorilla on muihin ikdryhmiin vertailtuna
selkeasti pienemmat keskimaaraiset tulot (Suomen virallinen tilasto, SVT, tulonjakotilasto
2017). Talléin on todennakoista, ettd 15-25-vuotiaat nuoret kayttdvat paljon rahaa
rahapelaamiseen suhteutettuna nettotuloihin. Tassa tutkielmassa tarkastelen paaasiallisen
toiminnan ja kuukaudessa pakollisten menojen jalkeen jaavan ylimaaraisen rahan yhteytta
rahapeleihin kaytettyyn suurimpaan rahasummaan paivassa. Tutkimukseni avulla voidaan
tarkastella, onko kaytettavissa olevalla rahalla seka tyomarkkinatilanteella yhteys
rahapelikulutukseen ja ovatko tulokset linjassa aikaisemman tutkimuksen kanssa.

Seuraavaksi esittelen tutkielman tutkimusasetelman, ja ensimmaisena siita
tutkimuskysymyksen seka kayttamani aineiston. Taman jalkeen esittelen kayttamani

muuttujat seka muuttujien uudelleenluokittelun ja kayttamani tutkimusmenetelman.
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3 TUTKIMUSASETELMA

3.1 Tutkimuskysymys
Tutkimuksessani selvitan, onko 15-25-vuotiaiden nuorten pakollisten menojen jalkeen

jaavalla ylimaaraisella rahalla tai paaasiallisella toiminnalla olla yhteys rahapelaamiseen
paivassa kaytettyyn rahamaaran suuruuteen. Tilastokeskus maarittelee paaasiallisen
toiminnan toiminnaksi, jolla kuvataan henkilon taloudellisen toiminnan laatua, ja jonka
perusteella vaesto jaetaan tydvoimaan kuuluvin ja tydvoiman ulkopuolella oleviin. Naista
ryhmistd voidaan jakaa erilaisia alaryhmia kuten opiskelijat, yrittajat, tyottomat ja
varusmiehet. (Tilastokeskus, paaasiallinen toiminta)

Tutkimuskysymykseni on kaksiosainen, ja molemmilla kysymyksilla on sama

alakysymys:

1. Onko nuoren pakollisten menojen jalkeen kaytettavissa olevalla ylimaaraisella
rahalla yhteys rahapelaamiseen paivassa kaytettyyn suurimpaan
rahamaaraan?

2. Onko nuoren paaasiallisella toiminnalla yhteys rahapelaamiseen paivassa
kaytettyyn suurimpaan rahamaaraan?

- Onko edella mainituissa sukupuolten valilla eroja?

Rahapelikulutuksen vertaileminen eri ryhmien valilla havainnollistaa erot kaytetyissa
rahamaarissa seka hahmottaa ryhmia, joiden rahapelikulutus on suurempaa kuin muilla
ryhmilla tai 1ahella riskitasoa. Havainnot voivat olla avuksi rahapelihaittojen ja liiallisen

rahapelikulutuksen ennaltaehkaisyn parantamisessa kohdennetuille ryhmille.

3.2 Aineisto
Aineistonani kaytan Rahapeliongelmat ja verkkoyhteisot: sosiaalipsykologinen tutkimus

nuorten toiminnasta sosiaalisen median peliyhteisoissa -tutkimushankkeeseen keratyn
YouGamble 2017 -kyselytutkimuksen Suomen osuutta. Aineisto on poikkileikkausaineisto ja
se on tehty kiintiopoiminta-menetelmalla, jolloin vastausprosenttia ei voida antaa. Vastaajat
rekrytoitiin Survey Sample International (SSI) hallinnoimasta paneelista vapaaehtoisten
vastaajien joukosta maalis-huhtikuussa 2017. Vapaaehtoiset vastaajat olivat aikaisemmin
rekisterodityneet vastaajapaneeliin ja heille 1ahetettiin pyyntd osallistua tutkimukseen. Kysely
toteutettiin LimeSurvey-ohjelmistolla. (Sirola, Kaakinen, Savolainen & Oksanen 2019.)

Suomen otoksessa on yhteensa 1200 osallistujaa, jotka ovat ialtdan 15-25-vuotiaita. Otos
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edustaa 15-25-vuotiaita suomalaisia ialtdan, sukupuoleltaan ja asuinpaikaltaan vuonna
2016 (Oksanen, Sirola, Savolainen & Kaakinen 2019). Strukturoituun kyselytutkimukseen
vastanneiden keski-ikd on 21,29 vuotta. Vastaajista 99,7 % ilmoittaa asuvansa Suomessa
ja 0,3 % ulkomailla. Vastaajien sukupuolta kysyttaessa vastausvaihtoehtoina olivat mies ja
nainen, ja kaikki vastaajat ovat vastanneet tahan kysymykseen. Miehia ja naisia on
tasmalleen saman verran kyselyyn vastanneissa.

Strukturoidussa kyselytutkimuksessa kysymykset on jaettu 11 osioon, jotka
kasittelivat muun muassa alkoholin ja huumeiden kayttda, rahapelaamista, internetin ja
sosiaalisen median kayttda, psykologista hyvinvointia ja samaistumista omaan
vertaisryhmaan. Kyselyn sosiodemografisina taustatietoina kysyttiin  koulutustasoa,
asumismuotoa, tyomarkkinatilannetta, tulotasoa, ulosoton kohteeksi joutumista seka
pikavippien, pikalainojen tai kulutusluottojen ottamista.

Rahapelaamista ja peliongelmia koskevat kysymykset perustuvat South Oaks
Gambling Screen (SOGS-R) -mittariin, joka on alun perin Yhdysvalloissa kehitetty mittari
rahapeliongelmien tutkimiseen ja todentamiseen kyselylomakkeen avulla (Lesieur & Blume
1987). Suomessa SOGS-R-mittaria on kaytetty 2000-luvulta lahtien Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen tekemissa suomalaisten rahapelaamista koskevissa tutkimuksissa.
(esim. Salonen & Raisamo 2015).

Tampereen alueen ihmistieteiden eettinen toimikunta hyvaksyi aineiston ja sen
keraamiseen liittyvan tutkimussuunnitelman joulukuussa vuonna 2016 (paatds
62/2016). Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja kaikkia osallistujia informoitiin
tutkimuksen tavoitteista ja tutkimustiedon kayttamisesta. Tutkimukseen osallistuttiin
anonyymisti ja tutkimuksen pystyi jattamaan kesken ilman syytda missa vaiheessa
tahansa. Lisaksi tutkimukseen osallistuneita tiedotettiin siita, miten he voivat seurata
tutkimuksen etenemista. (Oksanen, Sirola, Savolainen & Kaakinen 2019.) Olen
allekirjoittanut aineiston kayttdlupasopimuksen enka saa luovuttaa aineistoa muiden
kayttoon tai kayttda sitd itse muuhun tarkoitukseen. Huolehdin tietoturvasta aineiston
sailyttamisen aikana ja lupaan havittaa aineiston, kun tutkielmani on valmis.

Seuraavaksi esittelen tutkimuksessa kayttdmani muuttujat ja kayttamani

tutkimusmenetelman.

3.3 Muuttujat
Seuraavaksi esittelen kayttdmani muuttujat. Selitettdvana muuttujana on  suurin

rahasumma, joka on kaytetty paivan aikana rahapelaamiseen. Selittavina muuttujina on
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pakollisten menojen jalkeinen kaytettavissa oleva raha kuukaudessa, paaasiallinen toiminta
seka sukupuoli. Esittelen ensin selitettavan muuttujan jakauman taulukossa 1 ja taman

jalkeen selittdvat muuttujat kootusti yhdessa taulukossa 2.

3.3.1. Selitettava muuttuja
Selitettdvana muuttujana on rahapeleihin suurinta paivassa kaytettya rahasummaa mittaava

muuttuja, joka on osa rahapeliongelmien selvittamiseen kehitettya SOGS-mittaria.
Yksistaan talla muuttujalla ei voida kuitenkaan maaritella rahapeliongelmaa. Muuttuja on
seitsemanluokkainen. Kyselyyn vastanneista suurin osa, 83 prosenttia, on pelannut
rahapeleja (taulukko 1). Tyypillisimmin suurin kaytetty rahasumma rahapelaamiseen paivan
aikana oli 10-99 € (37 %). Kuitenkin kolmasosa vastaajista (34 %) on kayttanyt

suurimmillaan 1-9 € paivassa rahapelaamiseen.

Taulukko 1. Mika on suurin rahasumma, jonka olet kayttanyt pelaamiseen yhden paivan aikana? N=1200

En ole
koskaan .
alle 1€ 19 € 10-99 € 100-999 € | 1000-9999 € | yli 10 000 €
pelannut
rahapeleja
N 198 54 403 441 86 11 7
% 17 5 34 37 7 1 1

Luokittelin muuttujan uudelleen neliluokkaiseksi, jotta ristiintaulukoinnissa kaikissa luokissa
olisi tarpeeksi havaintoyksikkoja. Uudet luokat ovat: 1=en ole pelannut koskaan, 2=alle 10
€, 3=10-99 € ja 4=yli 100 € (kuvio 1). Yhdistin viimeiset kategoriat 4-6 siksi, etta jo yli 100
euron paivakulutusta rahapeleihin voidaan pitda merkittavana, kun otetaan huomioon
kyselyyn vastanneiden tulotaso ja vertaa sita keskimaaraiseen rahapelien
kokonaiskulutukseen. Vuonna 2018 suomalainen kulutti rahapeleihin keskimaarin 320

euroa koko vuoden aikana (Raijas & Pirila 2019a, 17).
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Kuvio 1. Mika on suurin rahasumma, jonka olet kayttanyt pelaamiseen yhden paivan aikana? (%), N=1200

3.3.2. Selittavat muuttujat
Selittdvind muuttujina ovat vastaajien sukupuoli, paaasiallinen toiminta seka kuukausittain

kaytettavissa oleva raha pakollisten menojen jalkeen (taulukko 2). Miehia ja naisia on
kyselyyn vastanneissa yhta paljon (50 %). Suurin osa vastaajista on opiskelijoita (64 %) ja
hieman alle viidennes on palkkatdissa (18 %). Aineistossa opiskelijoiden osuus on suurempi
(64,33 %) verrattuna saman ikaisten osuuteen Suomen vaestossa (46,81 %) (Oksanen ym.
2019).

Suurimmalla osalla vastaajista oli keskimaarin alle 200 euroa kaytettavissa
ylimaaraista rahaa pakollisten menojen jalkeen (taulukko 2). Tulos on ymmarrettavaa, silla
nuoret ovat usein vasta tulokehityksensa alkuvaiheessa ja saattavat esimerkiksi opiskella.
Suomen virallisen tilaston (SVT) tulonjakotilaston mukaan vuonna 2017 alle 24-vuotiaiden
kaytettavissa olevien rahatulojen mediaani oli 15 304 euroa ja keskiarvo 16 297 euroa.
Vuonna 2017 pienituloisuuden raja oli ynden hengen taloudessa 14 750 euroa kaytettavissa
olevia rahatuloja vuodessa eli noin 1 230 euroa kuukaudessa (SVT 2018). Aineiston
kaytettavissa olevia tuloja on hankala verrata suoraan Tilastokeskuksen keskiarvotuloihin
tai pienituloisuuden rajaan, silla vastaukset perustuvat itsearvioon ja kasitykset esimerkiksi
pakollisista menoista vaihtelevat. Lisaksi asuinpaikka vaikuttaa kaytettavissa oleviin tuloihin,
silla eri paikkakunnilla vuokrien suuruus vaihtelee. Toisaalta kaytettavissa olevat rahat
pakollisten menojen jalkeen avaavat pelkkaa tulotasoa paremmin yksilon subjektiivista

kokemusta rahojen riittavyydesta. Suurituloinenkin voi kuulua alimpaan viidennekseen, jos
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hanella on esimerkiksi suuret asumiskustannukset tai hanelld on muuten paljon pakolliseksi

luokiteltavia menoja.

Taulukko 2. Selittavat muuttujat, N=1200

N %
Sukupuoli
Mies 600 50
Nainen 600 50
Mika on niin sanottu paatoimesi?
Opiskelija 772 64
PalkkatOissa 219 18
Yrittaja 25 2
Ty6tdn, tydnhakija tai
Y y ) 140 12
lomautettu
Aitiys- tai vanhempainlomalla 19 5
tai palkattomalla hoitovapaalla
Armeijassa tai
13 1
siviilipalveluksessa
Tyokyvyttdmyyselakkeella 12 1

Kuinka paljon sinulla on kaytettidvissa rahaa kuukaudessa keskimaarin (asumismenojen ja

muiden pakollisten kulujen jélkeen)?

alle 50 € 207 17
50—100 € 257 21
100—200 € 244 20
200—-300 € 159 13
300—-500 € 153 13

500—1000 € 124 10

yli 1000 € 56 5
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Paaasiallinen toiminta, uudelleenluokittelu
Paaasiallisen toiminnan muuttuja kuvaa vastaajien taman hetkista paaasiallista toimintaa.

Alkuperaisella muuttujalla on seitseman luokkaa mutta uudelleenluokittelin muuttujan
neliluokkaiseksi, jotta ristiintaulukoinnissa olisi tarpeeksi havaintoyksikkoja jokaisessa
solussa. Tilastollisesti merkitsevia eroja testaava Pearsonin x? testi vaatii, ettei odotettujen
frekvenssien maara solussa ole liian pieni (Heikkila 2014, 200-201).
Uudelleenluokittelussa luokat 2—-3 ja 5—7 on yhdistetty. Uudelleenluokittelun
tuloksena paaasiallisen toiminnan muuttujasta tuli neliluokkainen, jonka uudet luokat ovat
1) opiskelija, 2) palkkatdissa tai yrittaja, 3) tyottomat ja 4) muut (kuvio 2). Ryhmaan "muut”
kuuluvat aitiys- tai vanhempainlomalla tai palkattomalla hoitovapaalla olevat, armeijassa tai
siviilipalvelusta suorittavat ja tyokyvyttomyyselakkeella olevat. Opiskelijat sailyivat omana
ryhmanaan, silla heidan suuren osuutensa takia ei olisi ollut mielekasta yhdistaa heita toisen

ryhman kanssa.
100
0
60
w0

20

o
Opiskelija Palkkatoissa tai yrittaja Tyéton Muut

Kuvio 2. Mika on niin sanottu paatoimesi? (%), N=1200

Kaytettavissa olevat tulot pakollisten menojen jalkeen, uudelleenluokittelu
Kolmas selittdva muuttuja kuvaa nuorten kuukausittain kaytettavissa olevaa rahaa

pakollisten menojen jalkeen. Kaytan muuttujasta myds nimitysta "ylimaarainen kaytettavissa
oleva raha” tai lyhyemmin “ylimaarainen raha”. Nimitys kuvastaa sita, ettei rahaa ole
tarkoitettu pakollisten menojen kattamiseen ja valttamattomyyshyodykkeiden ostamiseen,
vaan raha on jotain, mika jaa naista yli eika sita ole valttamatta korvamerkitty etukateen.
Lisaksi tulosten esittelyn yhteydessa kaytan ymmarryttavyyden parantamiseksi muuttujien

luokista nimitysta tuloryhma.
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Uudelleenluokittelin  muuttujan viisiluokkaiseksi, jotta ristiintaulukoinnissa
kaikissa luokissa olisi tarpeeksi havaintoyksikkdja. Uudet luokat ovat 1=alle 50 euroa, 2=50-
100 euroa, 3=100-500 euroa, 4=500-1000 euroa, 5=yli 1000 euroa (kuvio 3).

100

80

G0

40

20 17

5

alle 50 euroa 50-100 euroa 100-500 500-1000 eurca yli 1000 eurca

Kuvio 3. Kuinka paljon sinulla on kaytettavissa rahaa kuukaudessa keskimaarin (asumismenojen ja
muiden pakollisten kulujen jalkeen)? (%), N=1200

3.4 Tutkimusmenetelma

Kaytin aineiston analysoimiseen SPSS-ohjelman (Statistical Package for the Social
Sciences) versiota 25. Muuttujien uudelleenluokittelun jalkeen tarkastelin tulotason ja
paaasiallisen toiminnan seka rahapeleihin kaytetyn suurimman summan vyhteytta
ristiintaulukoinnin avulla. Ristiintaulukoinnin avulla voidaan tarkastella kahden muuttujan
valista yhteytta (Heikkila 2014, 198). Ristiintaulukoinnin jalkeen tein viela ristiintaulukoinnin
elaboraation sukupoli-muuttujalla. Ristiintaulukoinnin elaboraatiolla voidaan tarkastaa

kolmannen muuttujan vaikutus kahden muuttujan valiseen yhteyteen (KvantiMOTV).

4 TULOKSET

Tassa luvussa esittelen tutkimuksen tulokset. Ensin esittelen rahapelaamisen kaytetyn
paivakohtaisen suurimman rahasumman ja kaytettavissa olevan ylimaaraisen rahan
ristiintaulukoinnin  tulokset. Taman jalkeen esittelen rahapelaamisen kaytetyn
paivakohtaisen suurimman rahasumman ja paaasiallisen toimen ristiintaulukoinnin tulokset.

Lopuksi esittelen molempien ristiintaulukointien elaboraation tulokset.
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4.1 Kaytettavissa oleva ylimaarainen raha ja rahapeleihin kaytetty raha
Tein ensimmaisen ristiintaulukoinnin rahapeleihin kaytetylla suurimmalla rahasummalla ja

kaytettavissa olevalla ylimaaraisella rahalla selvittadkseni, onko nuoren ylimaaraisen
kaytettavissa olevan rahan ja rahapeleihin paivassa kaytetyn suurimman rahasumman
valilla yhteytta (taulukko 3). Kaytettavissa oleva ylimaarainen raha on selittdva muuttuja ja
suurin kaytetty rahasumma selitettdva muuttuja. Suurimman rahapelaamiseen kaytetyn
rahasumman ja kaytettavissa olevien tulojen yhteys on tilastollisesti erittain merkitseva ja

tulokset ovat taten yleistettavissa perusjoukkoon. (p=.000)

Taulukko 3. Suurimman paivassa rahapelaamiseen kaytetyn rahasumman ja ylimaaraisen kaytettavissa olevan rahan
yhteys (%), N=1200 (p=.000)

alle 50 € 50—100 € 100—-500 € 500—1000 € yli 1000 € Yhteensa
En ole

koskaan 29 19 12 13 18 17
pelannut

alle 10 € 41 42 38 31 20 38
10—99 € 27 33 40 43 38 37

yli 100 € 3 5 10 13 25 9
Yhteensa 100 100 100 100 100 100

Enemmistd vastaajista oli pelannut rahapeleja (83 %). Suurin rahapelaamiseen kaytetty
rahasumma kaikkien vastaajien kesken jakautui melko tasaisesti alle 10 euron (38 %) ja 10-
99 euron (37 %) valille. Lahes kymmenesosa vastaajista (9 %) on kayttanyt suurimmillaan
yli 100 euroa paivassa rahapelaamiseen. Tuloryhmittdin suurimmassa rahapelaamiseen
kaytetyssa rahasummassa seka pelaamattomuudessa oli kuitenkin eroja.

Pelaamattomuus oli yleisinta kahdessa alimmassa tuloryhmassa seka
ylimmassa tuloryhmassa. Keskimmaisesta tuloryhmasta (12 %) seka toiseksi ylimmassa
tuloryhmassa (13 %) loytyi vahiten vastaajia, jotka eivat olleet koskaan pelanneet
rahapeleja. Naihin ryhmiin kuuluvilla taloudellinen liikkumavara on suurempi, jolloin
rahapelaaminen valikoituu todennakdisemmin kulutuksenkohteeksi.

Suurempi kaytettavissa oleva ylimaarainen rahasumma mahdollistaa myos
suuremmilla summilla pelaamisen. Kolmessa ylimmassa tuloryhmassa enemmistd on
kayttanyt suurimmillaan 10-99 euroa rahapeleihin paivassa, kun taas kahdessa alimmassa

tuloryhmassa enemmisto on kayttanyt suurimmillaan alle 10 euroa. Ylin tuloryhma erottuu
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muista selkeasti myds siina, etta 25 prosenttia siihen kuuluvista on kayttanyt suurimmillaan
yli 100 euroa paivassa pelaamiseen.

Kuitenkin noin kolmasosa alimmassa (27 %) ja toiseksi alimmassa (34 %)
tulorynmassa on kayttanyt suurimmillaan 10-99 euroa paivassa rahapelaamiseen, joka on
suhteellisesti suuri summa verrattuna heidan kaytettavissa olevaan ylimaaraisen rahan
maaraan. Rahapelit voidaan naissa ryhmissa mahdollisesti nahda muita ryhmia vahvemmin
suhteellisen helppona keinona nostaa omaa elintasoa ja saavuttaa unelmia, jos suurempi

voitto osuu omalle kohdalle.

4.2 Paaasiallinen toiminta ja rahapeleihin kaytetty raha
Paaasiallinen toiminta ja rahapeleihin kaytetyn suurimman summan ristiintaulukoinnin avulla

selvitan, onko paaasiallisen toiminnan ja rahapeleihin kaytetyn suurimman summan valilla
yhteytta (taulukko 4). Suurimman rahapelaamiseen kaytetyn rahasumman ja paaasiallisen
toiminnan yhteys on tilastollisesti erittdin merkitseva ja tulokset ovat yleistettavissa

perusjoukkoon. (p=.000)

Taulukko 4. Suurimman paivassa rahapelaamiseen kaytetyn rahasumman ja ylimaaraisen kaytettavissa olevan rahan
yhteys (%), N=1200 (p=.000)

Palkkatdissa tai
Opiskelija . Tyoton Muut Yhteensa
yrittaja
En ole koskaan

21 9 6 11 17
pelannut
alle 10 € 40 32 41 32 38
10—99 € 32 46 41 48 37
yli 100 € 7 13 12 9 9
Yhteensa 100 100 100 100 100

Rahapeleja pelaamattomia 16ytyy huomattavasti eniten opiskelijoista, joista noin viidennes
ei ole koskaan pelannut rahapeleja (21 %). Tama johtunee siita, ettéd opiskelijoihin luetaan
kaikki vastaajat peruskoulusta yliopistoon, jolloin mukana on todennakodisesti enemman
alaikaisia kuin muissa ryhmissa. Opiskelijat erottuvat pelaamattomuudessa muista ryhmista

selkeasti, silld muut-ryhmassa pelaamattomia on 11 prosenttia ja palkkatdissa kayvista tai



19

yrittajistd 9 prosenttia. Verrattuna muihin ryhmiin, tyéttdbmien ryhmassa rahapeleja
pelanneiden osuus on suurin, silla heista 6 prosenttia ei ole koskaan pelannut rahapeleja.

Opiskelijoista suurin osuus on kayttanyt alle 10 euroa suurimmillaan paivassa
rahapelaamiseen (40 %). Vastaavasti palkkatbissa kayvista tai yrittdjista (46 %) ja muut-
ryhmasta (48 %) suurin osuus on kayttanyt suurimmillaan 10-99 euroa paivassa. Tyottomilla
suurin kaytetty summa on jakautunut tasan alle 10 euron ja 10-99 euron valille. Tamakin
selittynee osin myods silla, ettd kyseisissa ryhmissa on enemman taysi-ikaisia kuin
opiskelijoiden ryhmassa. Palkkatoissa kavijoilla ja yrittajilla on lisaksi todennakdisemmin
enemman tuloja kaytettavissaan, jolloin rahapeleihinkin pystytaan kuluttamaan keskimaarin
enemman rahaa.

Tyottomista reilu kymmenesosa (12 %) on kayttanyt suurimmillaan yli 100 euroa
paivassa rahapelaamiseen. Tydssakayvista ja yrittajista osuus on vain hieman suurempi (13
%), joka selittyy silla, ettd heilld on laajemmat kulutusmahdollisuudet, jotka mahdollistavat
myoOs suuremman rahankayton rahapelaamisessa. Opiskelijoissa (7 %) ja muut-ryhmassa
(9 %) osuus on kahta edellista pienempi. Opiskelijoiden kohdalla pienempi osuus selittynee

jalleen alaikaisten suuremmalla osuudella tassa ryhmassa.

4.3 Ristiintaulukoinnin elaboraatio
Tein ristiintaulukoinnin elaboraation vastaajien sukupuolella, silla halusin selvittda, onko silla

yhteytta aikaisempaan ristiintaulukoinnin tulokseen (taulukko 5). Miesten kohdalla
ristiintaulukoinnin elaboraation tulokset ovat tilastollisesti erittain merkitsevia (p=.000) ja
naisten kohdalla tilastollisesti merkitsevia (p=.006). Molemmissa tapauksissa tulokset ovat

yleistettavissa perusjoukkoon.
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Taulukko 5. Suurimman paivassa rahapelaamiseen kdytetyn rahasumman ja ylimaaraisen kaytettavissé olevan rahan
yhteys sukupuolen mukaan (%), N=1200 (p=.000)

alle 50 € | 50—100 € | 100—500€ | 500—1000 € | yli 1000 € | Yhteensa

Mies, N=600, p=.000

En ole koskaan

pelannut 25 13 8 7 17 12
alle 10 € 38 35 26 27 10 29
10—99 € 34 41 50 45 40 44
yli 100 € 3 11 16 21 33 15
Yhteensa 100 100 100 100 100 100

Nainen, N=600, p=.006

En ole koskaan

pelannut 33 24 15 21 21 21
alle 10 € 44 49 49 38 50 47
10—99 € 20 27 32 40 29 29
yli 100 € 3 0 4 2 0 3
100 100 100 100 100 100

Miehista suurempi osuus on pelannut rahapeleja (88 %) kuin naisista (79 %). Naisista lahes
puolet (47 %) on kayttanyt suurimmillaan alle 10 euroa paivassa rahapelaamiseen, kun taas
miehistd enemmistd (44 %) on kayttdnyt suurimmillaan 10-99 euroa paivassa
rahapelaamiseen. Miehista suurempi osa (15 %) on kayttanyt suurimmillaan yli 100 euroa
paivassa pelaamiseen, kun naisissa vastaava osuus on 3 %.

Miesten ylimmassa tuloryhmassa kolmasosa (33 %) on kayttanyt suurimmillaan
yli 100 euroa paivassa rahapelaamiseen. Naisten samassa tulorynmassa ei ole
havaittavissa samanlaista rahankayttoa. Vaikka suurempi summa ylimaaraista kaytettavissa
olevaa rahaa mahdollistaa toisaalta suuremmilla summilla pelaamisen, on joka kymmenes
(11 %) toisiksi alimpaan tuloryhmaan kuuluvista miehista kayttanyt paivassa yli 100 euroa
rahapeleihin. Naisilla samanlaista ilmiota ei esiinny.

Suurimman paivassa rahapelaamiseen kaytetyn rahasumman seka
paaasiallisen toiminnan ristiintaulukoinnin elaboraation (taulukko 6) sukupuolten valiset erot
ovat samansuuntaisia kuin edellisessa. Seka miehissa etta naisissa opiskelijoista suurempi

osuus ei ole pelannut verrattuna tyossakayviin tai yrittajiin ja "muut”-ryhmaan.
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Taulukko 6. Suurimman paivassa rahapelaamiseen kaytetyn rahasumman ja paaasiallisen toiminnan yhteys sukupuolen
mukaan (%), N=1200 (p=.000)

Opiskelija Palkka_to_|_§"3a tai Tyoton Muut Yhteensa
yrittaja
Mies, N=600, p=.001
En ole koskaan 16 7 3 11 12
pelannut
alle 10 € 32 19 31 26 29
10—99 € 40 53 48 53 44
yli 100 € 12 21 17 11 15
100 100 100 100 100
Nainen, N=600, p=.000
En ole koskaan 26 12 8 12 21
pelannut
alle 10 € 47 50 49 36 47
10—99 € 25 36 36 44 29
yli 100 € 2 2 8 8 3
Yhteensa 100 100 100 100 100

Aiemmin havaittu palkkatdissa kaymisen tai yrittajana tyoskentelyn yhteys suurimpaan
paivassa kaytettyyn rahasummaan nayttaytyy eri tavalla miehilla kuin naisilla. Palkkatoissa
kayvistd miehista puolet (63 %) on kayttanyt 10-99 euroa enimmilldan paivassa rahaa
rahapelaamiseen. Vastaavasti naisissa puolet vastaajista (50 %) on kayttanyt suurimmillaan
alle 10 euroa paivassa rahapelaamiseen. Seka miehissa (3 %) ettd naisissa (8 %)
rahapeleja pelaamattomia I6ytyy vahiten tyottomista. Tyottomista miehista lahes puolet (48
%) on kayttanyt suurimmillaan 10-99 euroa rahapelaamiseen ja naisista lahes puolet (49 %)
on kayttanyt suurimmillaan alle 10 euroa.

Tarkasteltaessa paivassa yli 100 euroa rahapeleihin kayttaneita, voidaan
havaita suuria eroja miesten ja naisten valilla. Miesopiskelijoista noin joka kymmenes (12
%) on kayttanyt suurimmillaan yli 100 euroa rahapelaamiseen paivassa, kun taas
naisopiskelijoista vastaava osuus on 2 prosenttia. TyOssakayvista tai yrittajina
tyoskentelevista miehista joka viides (21 %) on kayttanyt yli 100 euroa paivassa ja naisissa
vastaavasti 2 prosenttia. Tyo6ttomista seka "muut’-ryhmaan kuuluvista naisista osuus on 8
prosenttia, kun miehilld osuudet ovat tyo6ttomilla 17 prosenttia ja "muut’-ryhmassa 11

prosenttia.
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5 YHTEENVETO JA POHDINTA

Tassa tutkielmassa olen tarkastellut nuorten kaytettavissa olevan ylimaaraisen rahan ja
paaasiallisen toiminnan yhteyttd rahapeleihin kaytettyyn suurimpaan paivakohtaiseen
rahamaaraan. Selkea enemmisto on pelannut rahapeleja joskus elamansa aikana, naisissa
pelaamattomia tosin loytyy enemman kuin miehissa. Miehet ovat myos keskimaarin
kayttaneet paivassa enemman rahaa rahapeleihin kuin naiset. Opiskelijoista |6ytyy eniten
rahapeleja pelaamattomia ja he ovat kayttdneet suurimmillaan yhdessa paivassa
vahemman rahaa rahapeleihin kuin tydssakayvat ja yrittajat seka tyottomat. Aikaisemmassa
suomalaisten rahapelaamista kasittelevassa rahapelitutkimuksessa tulokset ovat
samansuuntaisia (Salonen & Raisamo 2015).

Aikaisemmassa tutkimuksessa on saatu erisuuntaisia tuloksia tulotason
yhteydesta rahankayttoon rahapelaamisessa. Yhtaalta tiedetaan, etta pienituloiset henkilot
kayttavat nettotuloistaan suhteellisesti suuremman osan rahapelaamiseen, jolloin
rahapelaamisen vaikutukset voivat olla tuntuvampia yksilon taloudelle. Toisaalta taas
henkilot, joilla on suuremmat tulot, kayttavat maarallisesti enemman rahaa pelaamiseen.
(Salonen ym. 2017.) Taman tutkimuksen perusteella alimmissa tuloryhmissa
rahapelaamiseen suurimmillaan kaytetyt nettosummat ovat pienempia. Tama voi johtua
siita, etta tulojen ja menojen ollessa lahes yhta suuret, taloudellinen likkumavara on pieni ja
kaikkia kulutusmahdollisuuksia ei valttamatta pystyta toteuttamaan. Toisin sanoen
alimmissa tuloryhmissa taytyy tehda enemman rajauksia ja valintoja siind, mihin
mahdollisen ylimaaraisen rahan aikoo kayttaa. Talloin rahapelit saattavat rajautua
herkemmin kulutuksen ulkopuolelle. Toisaalta tulos voi johtua siita, ettda ryhmaan
todennakoisesti kuuluu muita ryhmia enemman alaikaisia vastaajia, jotka eivat Suomen lain
mukaan saa pelata rahapeleja.

HenkilGilla, joilla jad enemman ylimaaraista rahaa pakollisten menojen jalkeen,
on laajemmat kulutusmahdollisuudet, jolloin rahapelaaminenkin valikoituu
todennakdisemmin kulutuksen kohteeksi. Jos ylimaaraistd rahaa on enemman
kaytettavissa, se mahdollistaa rahapelaamisessakin huolettomamman kulutuksen, joka voi
nakya suurempina kaytettyina summina. Talloin pelaamiseen on yhteydessa riskitasolla
pelaamisen tai ongelmapelaamisen riski, jos ihminen ei pysty kontrolloimaan
rahapelaamiseen kaytettya rahamaaraan (Hing ym. 2015). Toisaalta joukossa voi I6ytya
my0Os niitd, joille rahapelaaminen on tavoitteellinen harrastus, jolloin siihen myos kuluu

enemman rahaa.
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Ylimmassa tuloryhmassa rahapelaaminen voidaan nahda erilaisena
kulutusmahdollisuutena verrattuna muihin tuloryhmiin: hyvin toimeentulevat eivat
valttamatta miella rahapelaamista mahdollisuudeksi nostaa elintasoa tai saavuttaa unelmia,
jos he kokevat olevansa jo valmiiksi tyytyvaisia tamanhetkiseen taloudelliseen
tilanteeseensa. Toisaalta suhteutettuna kaytettavissa olevaan ylimaaraisen rahan maaraan
10 euron kertakulutus rahapeleihin voi syoda suuren osuuden rahoista henkildlla, jolla
kaytettavaa rahaa on vahan. Henkildlle, jolla on kaytettavissa enemman ylimaaraista rahaa,
100 euron kertakulutus voi olla vain pieni osuus kaytettavissa olevista rahoista.

Taman tutkimuksen mukaan palkkatoissa kaynti tai yrittajana tyoskentely seka
toisaalta tyottomyys ovat yhteydessd suurempaan paivassa rahapeleihin kaytettyyn
rahasummaan. Yhteys havaittiin etenkin miehilla, mutta naisilla yhta vahvaa yhteytta ei
esiintynyt. Tyottomyyden on lisaksi havaittu olevan yhteydessa suurempaan
keskimaaraiseen rahapelikulutukseen (Salonen ym. 2017). Rahapeleja markkinoidaan
usein rikastumisen ja unelmien tavoittelemisen nakokulmasta, jolloin tallaiset mielikuvat
saattavat tehota paremmin heikommassa sosioekonomisessa asemassa oleviin ryhmiin.
Blalock ym. (2007) esittavat, ettd rahapelaaminen voi olla pienituloisille helposti
saavutettavaa ja mukavaa ajanvietetta seka viihdetta.

Suurimmissa paivittdisessa rahapelikulutuksessa suhteessa kaytettavissa
olevan ylimaaraisen rahan maaraan on huomattavia eroja miesten seka naisten valilla.
Miehista myos vahemman ylimaaraista rahaa omaavat ovat kayttaneet suurimmillaan
paivassa rahapelaamiseen suurempia summia kuin naiset. Miesten kohdalla suuremmat
tulot ovat yhteydessa yli 100 euron kayttoon paivassa. Naisissa taas suuremmat tulot eivat
ole merkittdvasti yhteydessa suurimmillaan yli 100 euron paivakohtaiseen
rahapelaamiseen. Miesten keskuudessa rahapelaaminen on tutkitusti yleisempaa ja
rahapelikulutus suurempaa kuin naisilla (Salonen & Raisamo 2015; Salonen ym 2017).
Miesten suuremman rahapelikulutuksen syyksi on esitetty sita, ettda miehet pelaavat naisia
enemman strategisia rahapeleja, joissa on nopea tempo ja mahdollisuus pelata korkeilla
panoksilla. Strategisia rahapelit ovat lisaksi usein helposti saatavissa internetissa, ja niita
pystyy pelaamaan 24/7 (McCormack & Griffiths 2011). Vaikka taman tutkimuksen
perusteella naisten ja miesten valilla on eroja rahapelaamisessa seka siihen kaytetyn
suurimman paivakohtaisen rahasumman valilla, on kansallisissa rahapelitutkimuksissa
havaittu naisten rahapelaamisen kasvu (Castrén, Heiskanen & Salonen 2018).

Tassa tutkimuksessa on muutamia rajoituksia. Ensimmainen rajoitus on, etta

rahapeleihin kaytetyn suurimman paivakohtaisen rahasumma kuvaa rahasummaa, joka on
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voitu kayttaa rahapeleihin milloin tahansa ihmisen elaman aikana. Keskimaarainen
kuukausittain kaytettavissa oleva ylimaarainen raha kuvastaa tilannetta nykyhetkella, jolloin
kahden edella mainitun yhteydesta ei tule vetaa lilan suoria johtopaatoksia. Varsinkin
nuorena tulot saattavat olla epasaanndallisia, jolloin kulutuskin vaihtelee kaytettavissa olevan
rahan perusteella. Lisaksi molemmat mittarit perustuvat vastaajien itsearvioon.
Rahapelikulutusta tutkittaessa on havaittu, etta pelaajat usein aliarvioivat rahapeleihin
kaytetyn rahamaaran (Wood & Williams 2007). Taten tutkimukseni tulokset eivat kuvaa
tyhjentavasti nuorten rahapelikulutusta, vaan ne tarjoavat yhdenlaisen katsauksen
kulutuksen jakautumiseen ja eri ryhmien valisiin eroihin.

Tutkimukseni tulosten perusteella voidaan sanoa, ettei rahapelikulutus jakaudu
tasaisesti nuorten keskuudessa. Tulokset osoittavat, ettd sosiaalitieteellisessa
tutkimuksessa on jatkossakin tarkeaa tutkia rahapelikulutuksen jakaantumista eri
sosioekonomisten ryhmien valilla. Jatkotutkimuksessa olisi hyodyllista selvittaa, eri
rahapelityyppien  vaikutus rahapeleihin  kaytettyyn  suurimpaan rahasummaan.
Rahapelikulutuksen tutkiminen on tarkeaa myos ongelmapelaamisen nakokulmasta, silla
ongelmapelaaminen ja peliriippuvuus voivat aiheuttaa ongelmia yksilon taloudenhallintaan.
Jatkossa olisi tarkeda saada tutkimustietoa myos siitd, miten pelaajat itse nakevat
rahapelaamiseen kaytetyn rahan ja miten rahapelikulutusta suunnitellaan osana yksilon
paivittaiskulutusta.

Rahapelikulutuksen tarkasteleminen on tarkea osa rahapelijarjestelman
kehittamisen nakokulmasta, silla esimerkiksi kulutuksen jakautumista tarkkailemalla
saadaan tietoa siita, miten rahapelaamisen kokonaiskulutus jakautuu vaestdssa. Suomessa
kokonaiskulutuksen jakautuminen kertoo omalta osaltaan sen, miten hyvin
rahapelijarjestelma onnistuu vastuullisen pelaamisen edistamisessa. Rahapelituotoilla
tuetaan tarkeaa yhteiskunnallista tyota, mutta vastuullisen rahapelitoiminnan nakokulmasta
taman hetkinen rahapelikulutuksen jakautumisen eettinen kestavyys on kyseenalaista

kulutuksen kohdistuessa jo ennestaan huono-osaisiin.
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