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Rahapelaaminen on nostattanut viime vuosina runsaasti keskustelua. My6s Yhdysvalloissa ka-
sinot keraavayhteens&ymmenien miljardien dollareiden voittoja samalla koanet ajautu-

vat vakaviin talouddikiin ja psykososiaalisiin vaikeuksirahapelaamisen vuok&firallisista
rajoituksista huolimatteahapelaamisen arvioidaan olevan ylersiarten keskuudessa noin

2i 8 prosentn arvioidaan tayttavaongelmapelaamisekriteerit

Tutkielman keskiossan addiktio psykososiaalisena ja historiallisesti rakentuvana ilmiona seka
rahapelaaminen addiktionéhmisten toiminnan kontekstisidonnaisuutta painottavat tutkijat
ovat esittaneeaddiktioon liittyvienongelmien kumpuavapsykasosiaalisista ristiriidoist ja
kielteisista kokemuksistgotka voivat olla osa jo varhama ikédvuosinalkanutta kielteista ke-
hityskulkua. Yhdysvalloissa kasvanut eriarvoisielaméanepéavarmuus ja sosiaalinen eristay-
tyminen voivat tuottaa monillkallitsematontatressia, mikaltistaa lukuisille sosiaalja ter-
veysongelmilleTutkielman tavoitteenan selvittda, miten psykososiaalinen hyvinvointi on yh-
teydessa I®5-vuotiaidenyhdys\altalaisterkokemien rahapeliongelmien voimakkuuteen.

Tutkimuksen aineistonkaytetdanRahapeliongelmat ja verkkoyhteisot: sosiaalipsykologinen
tutkimus nuorten toiminnasta sosiaalisen median peliyhteiséissikkeen Yhdysvaltojen ky-
selyaineistoajohon \astasi 1212 I®5-vuotiasta henkilddy ksinaisyyden, elaméanhallinnan,
psyykkisen oireilun ja rahapeliongelmien vélisid yhteylkasialysoidaaimonimuuttujamene-
telmillé ja mediaatioanalyysilla.

Analyysientulostenperusteella psyykkinen oireilu on yhteydesaBapeliongelmiin. Lisaksi
psyykkinen oireilu valittaa seka yksinaisyyden etta hallinnan puutteen epasuoria yhteyksia ra-
hapeliongelmin, mikd tukeeoletusta rahapelaamisesta yhtena mahdollisena selviytymiskei-
nona psykososiaalisen integraation puutteesébteydet ovat kuitenkin vahaisia, eika yksi-
naisyydella ole suoraa yhteyttéa rahapeliongelmiin. Sen sijaan hallinnan pyattakapelion-
gelmienvalinen suora yhteys sailyy johdonmukaisesti voimakkalslyés kohtuullisuus su-
kupuoli tai ikanormeihin mulutuminen saattaa vaikuttaa rahapeliongelmien ilmaantumiseen,
silla valtaosa vastaajista ei koe ongelmidaron yhteydessa psyykkisen oireilun vahaisyyden
lisdksi naissukupuoleen ja alhaisempaan ik&asiokulttuurisen kontekstin ja pitk&n aikavalin
kehtyskulkujen huomioiminen voikin auttaa ymmartamaan laajemmin paitsi addiktioita, myds
ihmisten ja yhteiskuntien hyvinvointia.

Avainsanat:Addiktio, rahapelaaminenrahapeliongelmatpsykososiaalinen hyvinvoinfsy-
kologiset perustarpeendividualismi,stressipsyykkineroireilu, elaménhallintayksindisys
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1 JOHDANTO

Rahapelaamisesta ja siihen liittyvista ongelmista onttsilluripuheenaihaiin Suomessa kuin
muualla maailmass&iitéa on raportoitu koituvarnaittoja niin pelaajalle itselleen kuin hénen
|&heisilleen, verkostoilleen ja yhteisdilleeoudellistenfyysisten ja mielenterveydellisten on-
gelmien muodossa (Sulkunen ym. 20B7). Pelaaminen on myds hyvin suosittwaionna
2015keratyn aineiston perusteella noin 80 prosesti@malaisista I%4-vuotiaista oli pelan-
nut edeltavan vuoden aikanagkin rahapelia (Salonen & Raisamo 2015, Z9naailmanlaa-
juisesti tarkasteltunaahapémarkkinat ovat kasvaneet kymmenien miljardiearojen laa-
juiseksiliiketoiminnaksi (Sulkunen ym. 2®] 23 25). Iimid koskettaa siten hyvifaajasti ih-

misia ja yhteiskuntia, joten ei ole ihme, éttiéinostus sitd kohtaan on suurta.

Tutkielmassai lahestyrrahapehamista addikivisen omistautumisekohteenaMainintojara-
hapelaamisesta yhtend mahdollisena addiktion muotona on kijwattwnra 1975 Stanton
Peelen ja Archie Brodsky2015, 185) sek& vuonna 1985 Jim Orfordin (2Z)@doksissamutta
myo6s naitéteoksia edeltavirkn aikoina esimerkiksi psykoanalyytikoidéekemissa analyy-
seissa sellaisista historiallisista henkildista kuten Fj@lmstojevskitai lukuisat antiikin Roo-
man keisarit (em.35' 38). Richard Rosenthalin ja Loreen Ruglei®994, 2223) mukaanjo
Sigmund Freud mielsi rahapelaamiseldiktioksi alkoholin tai huumeidenkaytén tavaikui-

tenkin vasta viime vuosi khdistatimvirglisestsamaamkaa 0 r a h

tegoriaan paihteiden kayttoon liittyvien hairididen kanssa (Betr2014) mikakertooaddik-

tion tulkintatapojen ajallisesta muutoksesitkimustiedorkertyesa

Aineistonanikaytan sosiaalipsykologigorofessori Atte Oksasen johtamBahapeliongelmat

ja verkkoyhteisot: sosiaalipsykologinen tutkimus nuorten toiminnasta sosiaalisen median pe-
liyhteisdissa-hankkeen Yhdysvalloistauonna 201&erddmaa YouGambleyselyaineistoa

Kuten monissa muissaaissa, myo¥ hdysvalloissaahapehlan kasvu on ollui970Gluvulta

l&htien hyvin suurtdaajentuerLas Vegasin kaltaisista rajatuista paikoigitéi useampiin osa-
valtioihin jokilaiva- tai reservaatiiasinoidensekaraviradoille sijoitettujen rahapelikoneiden
muodossdgOrford 2011, 8 10). Reservaattikasinoiden yleistyminen liittyghdysvaltain hal-

linnon 1980luvulla teken@&én paatdokeen tukea alkuperaiskansojen pyrkimyksia parempaan
taloudelliseertoimeentuloonmik&onkin nostanutahan tulonlahteeseen tukeutuneiden heimo-
jen taloudellista ja terveydellista tilannetsahteessa muihin heimoih{lVolfe, Jakubowski,

Haveman & Courey 2012American Ganbling Associationin (2019Yyaportin perusteella
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vuonna 2018/hdysvalloissa kaytettiin ennatykselligkt,68 miljardia dollaria kasinoillenika
nayttaa olevarmyvin pitkalti seuraustaahapelimarkkinoiden edelleen jatkuvasta laajentumi-
sesta osavaltioiden kilpaillessa kesken&otuloista Tahan liittyenjoukko tutkijoita kirjoitti
Addictionjulkaisuun kirjeen\(Veinstock 2018), jossa he vaatikaikkia asianosaisia ottamaan
aiempaaenemman vastuuta rahapelihaittgj&atentaloudellistenja sosiaalistermenetysén
sekah&peansyyllisyyden,epétoivon ja itsemurhievBhentamisesta Yhdysvalloissa.

Vaikka rahapelaaminen koskettamnia ikaryhmiétarkastelen tassa tutkielmassatyisesti

15/ 25-vuotiaidennuorten aikuisten rahapelaamiskuoruus on hailyv&onstruktioepéitse-
naisksi mielletynlapsuuden jésenais&si mielletynaikuisuuden valiss&iimeisenreilun sa-

dan vuodeni@ana siaon useirpidettyerddnlaisena myrskyisena riskikayttaytymisen aikakau-
tengjapoliittinen kiinnostus nuorisotutkimusta kohtaan kumpuaakin stoneoriin liittyvista
huolista.(Furlong2013 1i 5.) Aikuisuuteen liitettyjerasettumista ja vakiintumista edistavien
elaméantapahtumien tapahtuessa huomattavasti aiempaa myéhemmin muun muasga-Jeffrey
nett (2A.5a) onnimennytikavuadet18i 29 muotoutuvasi aikuisuwdeksi(emerging adulthood
mikailmenee eraanlaiserepavakaanaman identiteetin jaiihen liittyvien mahdllisuuksien
kokeilunvalivaiheenaAsiaa voi tulkitamyds JeanTwengen(2006)tavoin mindkeskeiyytta
korostavarkulttuurin tuottamananingsukupolvikokemuksenggeneration mg jossa suuret

tavoitteet tormaavdisdantyneisiin aikuiselamédmasteisiin

Ikarajoituksista huolimatteahapelien saatavuus on parantunut myos nuorten koledather-
kiksi teknologisen kehityksen tuomien mahdollisuuksien my@&ansa voi olla myoésloku-
vien ja tvsarjojen tarjoamilla malleilla jeoiminnansosiaaliglla hyvaksytavyyddla. Vaikka
kasinoille japelikoneille paasy olisikin estetty, alaikaisten rahapelaamioesilti mahdollis-
tuaesimerkiksi arpoja ostamalla a@laamalla kavereiden kesken rahastassa tiloissa. (De-
revensky & Gilbeau 2019, 28Z98) Vaikka arvioiden tarkkuus voikin vaihdellauun muassa
kaytdssa olevien mittareideai erilaisten demografisten tekijoideny6téd,arvioltajopa 60 80
prosenttia nuoristdmaisee tutkimuksissa pelanneensa edeltavan vuoden aikana réhasta
gelmapelaamen kriteerit tayttyvaarviolta 2i 8 prosentila nuorista Taméanlaiset suhteelliset
prosenttilukemat ovat pysynemelkotasaisina ajan kuluessa olosuhteidgilisistamuutok-
sista huolimattamikatoisaalta merkitsemyo6s ongelmia kokevien maarkasvuavakiméaara
kasvass. (Volberg, Gupta, Griffiths, Olason & Delfabbro 2014elte, Barnes, Tidwell, Hoff-
man & Wieczorek 203 Derevensky & Gilbeau 201299 300))



Perustan tutkielmaraddiktion ja psykososiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavien teligiiva-
listen yhteyksien tutkimiselld.&dhtékohtani on erityisesti Bruce Alexanderin (20@8)ria ad-
diktiosta yhtenamahdollisenasopeutumiskeinonaitkittyneeseen psykososiaalisen integraa-
tion eli yksilon ja haneghteisonsa valisen yhteydgnutteeseenleoriakaantad addiktion ja
hyvinvoinnin valiserkausaalyhteyden péainvastaisekglloin ongelmien oletetaaitmenevan
ennen addiktiota, jaiksi se tarjoadnyvin kiehtovan lahestymistaan addiktion tutkimiselle.
Keskeisia tutkimuskysymyksié on kaksi ensinnakin kysynmillainen yhteys on yhdysvalta-
laisten 15 25-vuotiaiden psykososiaalisen hyvinvoinnin ja rahapeliongelmien vaéltaisek-

seen kysyn tarkentavastglittaako psyykkinen oireilu yksinaisyyden kokemisen seka hallinnan
puutteen yhteytta rahapeliongelmiin ja kuinka voimakk&aistsin vastauksiaaihin kysymyk-

siin aineistostanonimuuttujamenetelmia hyddyntaen

Tutkielma alkaa teordtista taustaa kartoittavilla luvuilla, joissa kayn lapi ensinnékin rahape-
laamiga ja addiktiot&asitteellising, moraalisina, historiallisina ja psykologisina ilmioi€et-
toitan naissa luvuissaddikticon liitettyja lukuisia ominaisuuksia seka vastaamaan kysymyk-
siin siita, mitd addiktimn jamita yhtalaisyyksia rahapelaanssa on muihiaddiktion kohtei-

siin. Rakennan luvissa myoskeskeiserpohjantutkimuskysymyksilleniEtenentaman jalkeen
kasittelemaamuoina aikuisa ryhméané sekkeidéanhyvinvointiinsa vaikuttavia sosiaalisia teki-
joita psykologistenperustarpeiden nédkdkulmasgatyisesti Yhdysvaltojen kontekstissd ut-
kielman jalkipuoliskdla siirryn esittelemaan tarkemmin kaytéssani olevaa aineistoa, muuttujia
ja tutkimusmenetelmijaminka jalkeerkayn lapi saamiani tuloksidutkielman paattaghteen-
veto ja pohdintaosuus, josgohdn tulostenmerkitystd suhteessa tedtteseen taustdrjalli-

suutea sekaesitanehdotuksianahdolli®lle jatkotutkimukselle



2 RAHAPELAAMINEN ADDIKTION A

2.1 Addiktion maarittely

Yleisyytensé vuoksiaha tai uhkapelaamineja rahapeliongelmatoivat vaikuttaaarkisesta
nakokulmastahelposti maariteltalta ilmidiltd. Sama koskee addiktioja sen synonyymina
usein kaytettya riippuvuutta.uultavasti lahestulkoon jokainemsaaliittdd nama kasitteet
melko vaivattomasiimio6ihin, joita niilla kasitteellistetaantaméanlaiten itsestaanselvigien
takaavoi kuitenkinpaljastia monenlaisiaistiriitaisiakin tulkintatapojajolloin ndiden kasittei-

den avaamineja niihin liittyvien méaaritelmiemajaaminen selkeyttaa keskustelua.

Maarittelynhaastavuuttdmentaa jo seettdenglanninkielen sanagamblingmerkitsedarkal-

leen ottaemhkapelaamist&ielitoimiston sanakirjan (2019a; 2019mAaaritelmierperusteeh

rahapelila tarkoitetaand r a h a p a n o k &pelido, npuial ubkapelawittadaajemmassa

mielessa peleihifjoidendt ul os r i i ppuu o ltagjoiseaariatdellisestisaasuat t u m.
tettavat voitot tai t aparn @olt | ic3e wikitesddgtaptaia U ht e e s
rahapehamisen, vaan myostrategisestihkarohkeaan kaytokseddhkapelaamisefa siihen

liittyvien haittojenriskin voi kuitenkintulkita olevanlasna silloin, kurpelejapelaaanpelkan

ajanvietteen ohella taensijasta rahapanoksiin sidotturidikkeli 2012,40i 41), mik&ymmar-
rettavastipuoltaanaidensanojerkayttoa toistensa synonyymeinasaksion kaytannossa vai-

keatulkita englanninkieliten lahteiden perusteella, kumpaa suomenkielista vastmékben-

kin kannattaisi kayttggotenjatkossa kirjoitan yksinkertaisuudessaan rahapelaamisesta.

Jim Orford (2011) on luokitellut julkisesti kaytavissa keskusteluissa ilmenavapelaamista
koskevatlahestymistavat yhdeksitoista toisistaan eroavelsurssiksi. Kun rahapelaamista
vastustavissa diskursseissa korostetaan pelaamisen epaesteettisyytta, moraalittomuutta, jarjet-
tomyytta, eparehellisyyttd ja tuhovoimaa, rahapelaamista puoltavissa diskursseissddarost

sen sijaarvalinnan vapaitta, pelaamisenviihdearva, yksilon luonteenpiirteiden kehittastg
liketoiminnan normaliutta, vastuullisutia seka pelaamisen merkitgsana kulttuuria ja ta-
loudellista kehitysté (em., 12345). Diskurssien kohdalla on huomioitava, egéivat kuvasta
puhtaastitosiasioita, vaan ovat ennemmin kielellisi& keinoja, joilla tietyn ilmion vaitedégn

van todellisuudessa jotakin eli niilla pyritddn ohjaamai@etta koskevigleisia tulkintatapoja
kyseistadiskurssia vastaavaan suuntaan (Burr 201576Y On t&kea tunnistaaliskurssien
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merkitys myos rahapelaamisesta kaytavjsbdsessakeskustelussamutta aikomukseniei
kuitenkaarole kasitella niitétata syvallisemmin

Addiktio onabstraktiudessaanhapelaamistaonimutkaisempi kasit&en alkupera on latan
kielesséd ja ennen 1800Quvun loppua se merkitsi ensinnadkin velkaantuneen henkilén juridista
orjuuttamista toisen henkilon palvelemiseen. Toisessa merkityksess&én sanalla kuvattiin into-
himoista omistautumista taille tai paamaalle niiden haitallisuudesta riippumatta. (Alexan-

der 2008, 2730; Maté 2010, 135.36; Salasuo 2014, 106; Alter 2017, 38ddiktio onsiis
alkujaan merkinnyt paljon laajempaa ilmiétd kuin nykyisin sisdltdessaan myésteiset
omistautumisen muodgga sen pystyisi &@in ollenmaaritelemaanvaljimmillaanenemman tai
vahemman vastustamattomaksnistautumisekssuhtessatiettyyn kohteeseen (Alexander
2008, 34 36). Pelaanseen monissa muodoissaan voi hyvinkin liittyd omistautumisteen

moniin muihinkin toimintoihin ja tdméa alkuperaineaddiktion maaritelma nayttaytyy sk

kiinnostavanaapana tulkitanhimillista toimintaa

Vaikka addiktio saatetaan edelleen joissain yhteyksissa ymmartdd paihteidenkaytdn tuotta-
maksi fysiologiseksi poikkeavuudeksi, jossa kayttajamraali toimintakykyriippuu péaihteen
saamisesta, tama tulkintatapa on nykyisin vanhentunut. Syy on erityisesti siina, etta psyykkinen
tarve haitallisenkin toiminnan jatkamiselle on osoittautunut huomattavasti pidempiaikaiseksi ja
suuremmaksi uhkaksi hywmoinnille. Addiktio ei mydskaan edellytitysisia oireitg silla mie-

lihaluja voi ilmetapitkédan jopa vuosiaieroitusoireiden paattymisen jalkeen. Toisaalta esimer-
kiksi kipulaakkeita saaneet potilaat voivat saada vieroitusoireita kokemattadiktieeelli-

sesti perustemaonta tarvetta ladkityksen yllapidolleArfierican Psychiatric Association
2013,484 Thombs & Osborn 2013, 14243; West & Brown 2013, 11.3.) Nain ollertulkit-

senfysiologiset tekijat psyykkisille ja sosiaalisille tekijoille alisteisina.

Tassa yhteydesgaot ean my?©° s, etten k2yt?2 (dépendendgeei t @
toistensa synonyymein&yy on erityisestsiing, ettaiippuvuilksia on joka puolellgeika kasite
vaikutasiksi erityisen tdsmalliseltdmion kuvaamisen kannalt&uten filosofi Susanne Uusi-

talo (2014, 91nuotoileeo [ t ] 2y si n mui sta riippumatsidan 1 h mi
ihmiset ovat yleisesti ottaen riippuvaisia nsta asoista Ihmiset tarvitseat happea elaakseen,
lapsetovat riippuvaisia huoltajistaanja kaksi muuttujaa voivat olléilastollisestiriippuvaisia
toisistaanTéta logiikkaa seuratemiellanriippuvuudenneutraalksi kasittedsi, jolla on useita
addiktioonliittymattomia merkityksia



Erilaisia addiktion kohteita tai addiktiota yleisemmin koskevissa keskusteluissa kenties har-
vemmin huomaa, kuinka suuressa osassa moraaliset kysymykset ovat. Muun muassa Pauliina
Raento ja Tuukka Tammi (201Auomioivat mitenpaljon vallitsevat asenteet seka poliittiset

ja taloudelliset intressit vaikuttavat siihen, mita pidetaén toivottavana ja mita haitallisena. Esi-
merkiksiaddiktiosta saatetaan puhugkyaanarkisesti melkein minka tahansa toiminnan yh-
teydessa, johon liite#dn mahdollinen itsekontrollin menetysng, 71 8). Asiaa ei helpota se,

ettd jopa rakkaudesta tai kiintymyksesta voisi hyvinkin nykyisten neurotibtegintojermpe-
rusteella puhua addiktiona (EaMyudarczyk, Foddy & Savules@017), vaiklatataei viralli-

sesti olejuuri huomioitu Jossiis rahapelaamisesta voi puhua addiktionatkénkaikki muut
kayttaytymisen muodot viaisiin lopultamieltda addiktioksja mité tasta seuis? Brian Ear-

pin ja kumppanien (em., 886) mukaanasialla on kaytannon merkityskahden addiktiota
koskevan eettisen peruskysymykgetoiminnan omaehtoisuuden ja vastuun seka toipumisen
ja toimivien hoitomuotojeii suhteenNaista kysymyksista jalkimmaisepaneutuminen ei ole

kuitenkaan kiinnostavuudestaan huolimattai tassatutkielmassatarkoituksenmukaista.

Addiktiota koskevissa keskusteluissa kasitellaan useatimoisen omistautumisen kaettu-
jen haittojervalista suhdett&Esimerkiksi phdanngsa esittelemieni tilastoltisn arvioideme-
rusteella nayttaa siltéaitei rahapelaaminen johdaeinongelmiin.Toisaaltgpelaamiseen liittyy
pahimmillaan hyvinkin vakaentaloudelligen sosiaalitenja psykologisen haittoen rikeja
West ja Brown (2013, 14.8) suosittelev&in, ettdtoiminnanmahdollisen haitallisuuden tulisi
olla keskeistalmion maarittelyssaNahdaksentalloin olisi tasmallisempaa kayttéapaarkan
addiktion sijaan kasitteita, fka kuvastavat jo itsessaan haittojen mahdollisukitianostavana
vaihtoehtma voisi olla esimerkiksi addiktio tulkitseminenlaadullis&si mieltymystenjatku-

moksi, jolla voi joskus ilmet&ohtuuttonuuteentai liiallisuuteen liittyvidhaittoja (Earpym.

2017,80; vrt. Orford 2004&; 2001h. Mark Dickersoninjal ohn O6 Conmn@13) n (20

mukaan kayttamallgpatologisoivien psykiatristen kasitteiden sijgeykososiaalisiiasitteita,
kuten liiallinen tai ongelmallinen pelaamindnyomio pystytdén kohdistamaaryds arkisiin
ja vield vahaisiin haittoihin, jotka ovat yhta todellisia kuivakavammatkin haitat.&hestyn
siksitassa tutkielmasdahtuubntaja haitalliga pelaamita osanarahapeliaddiktion jatkumoa

jossa ei ole yksiselitteista rajaagelmien ja niiden puuttumisen valilla

Tarkoitukseni orkasitella tdssa luvussahapeliaddiktia ja kohtuutomanrahapelaamean me-
kanismejeerityisesti psykolgisen mutta myosieurologisen, sosiologisen, historiallisen, filo-

sofisen ja sosiaalipsykologiseiedon avulla Uskoakseni taménlainen eri lahestymistapojen
6



integraatio mahdéttaa paljorsyvemman &konaiskasityksen kuin tiettyyn nédkdkulmaan luk-
kiutuminen.Haitallista addiktiota koskevat selitykset ovat tyypillisesti jakautuneet padasiassa
kolmeen nakodkulmaaraddiktiota pidetdan joko tietasti tehtyind normienvastaisinalin-

toina toiminnanohjausta ja tahtoa heikentavana sairautena tai opittuna, stressitekijoiden hallit-
semiseen huonosti soveltuvana kayttaytymismallina (Thombs & Osborn 2023; 2Q. West

& Brown 2013. Sivuan mahdollisimman laajasti naita eri nakokuln@man luvun aikana
edeten historiasta laaketieteelliseen nakdkulmaan ja edelleen psykologisiin teofsyko-
logisista eorioista hyédynnan erityisestim Orfordin (2@1a; 2001h, Blaszczynskin ja No-

werin (2002)sekdAnja KoskirJannekse(R004)kattaviamalleja Etenen lopultdBruce K. Ale-

xanderin (2008) dislokaatioteasn, jonka phjalta muodostan tutkimusasetelmani.

2.2 Historiallinen konteksti

ArtikkelissaanSocial psychology as histoenneth Gergen (1973) esi#t ettasosiaalipsyk-
logia on ensisijaisesbsanykyajan historiaa, koskmhimillisesta toiminnasta ei voi juontaa
samanlaisia ajasta ja paikasta riippumattosddnnénmukaisuuksieuten luonnontieteissa.
Siksi on syyta kiinnittdd huomiotayos rahapelaamisja addiktida koskevan ymmarryksen

historialliseen muotoutumiseen ja kehitykseen.

Riskinottoonperustuvia peleja on pelatiouun muassa nopan kaltaisilla esingl&yvin var-
haisessa vaiheessa ihmiskunnan histpalkajaan monesti osana uskonnolligtaaaleja Ih-
misten véalisen vaihdannan kehittyess@israhapelaaminen yleistpioppapelien liséakdauta-
pelien,ravien jaarpajaisteimuodossa Valimeren ymparistosska korttipelien muodossa Kii-
nassa(Sulkunen ym2019, 12 15; Ferentzy & Turner 2@Bl 6i 8.) Pelaamiseen suhtautuminen
on aikojen saatossa vaihdellut hyvin pitkalti sen my6ta, kuinka paljon peleissa on ollut kyse
taidostaja kuinka paljon pelaaminen on vienyt aikaa muilta tdrkedmpina pidetyilta aktivitee-
teilta tai johtanut moraalittomaan toeintaan ylenpalttisen tuhlailun tai varastelun muodossa.
Ennen matemaattisen ymmarryksen kagelajgja sattumakaytettiin paljoltionnen ja koh-
talon maarittamiseefpskusmyos esimerkiksi kuolemanrangaistustammaisuudegaonkal-
taisissa kaytanndyhteyksissa(Korpiola & Sallila 201243i 50.) Todennékdisyyslaskaanja
teknologian kehtyminenedistivatmuun muassa kasijgn perustamistga rahapeliautomaat-

tien rakentamistaminkd myo6ta pelaaminen ja peliongeln@atat viime vuosisatoinpaasseet



yleistymaan(Ferentzy & Turner 203, 10/ 13). Kontrasti rahapelaamisen varhaistemy&yai-
kaisempiermu ot oj en va&al il |l & on 2D06,6)knekaas suari, silginpda OO0 Co
missadarpajaisiin osallistunsiella ei iyta olevan yhteyttéahapelihaittien kasvuunpautomaat-

tien yleisyydenja suosim lisdantymiseempuolestaariitty y pelihaittojen kokemisen kasswu

Harry G. Levinen (1978) mukaannykyinen addiktiokasitysai alkunsal70Q 180CIukujen
vaihteess&' hdysvalloissaaittiusliikkeenvaikutuksestaPaintyminensaatettiintata ennenkin
esittdd paheena tai syntina, mytekkaan paihtymykseen ei juuri puutuénnen kuirkeski-
luokka alkoi peraankuuluttaésehillintéaéja erilaisia laitoksia sosiaalisten ongelmien ratkai-
sws= (em., 163166) Nykyinen tulkinta addiktiosta sairautena naytakaarahtokohtaisesti
pohjaavanladketieteelliseen nayttdon, vaarksenpuan viime vuosisatoinanuotoutuneestd-
miskasityksestjossaajatellaarjarkevan ihmisemahtovanaina edistad omaa parastadaista
syystaitsetuhoigna pidetty&aytdstadon pyritty selittdmaarhoitoa tarvitsevanhallintakyvyn
menetyksenéHeyman 2009, 98100, Ruuska & Sulkunen 2014Thombsin ja Osbornin (2013,
8) mukaan sairausliseasg¢ myos ymmarrettiin 200 vuotta sitten hyvin erilaisena tilana kuin
nykyaan, erdénlaisena kehollisena epamukavuutbsradse, jaladketieteemuomio kohdis-

tuikin ennemmiraddiktion kielteisiin seurauksiin kutieimintaan itsessdan

190C|uvulle tultaessa alettiin uskoa, ett@llintakyvyn menetys johtuigéihtedeni aluksi
alkoholin ja opiaatien, sittemmin my0s miden paihdyttavien aineideii f y si ol ogi sest a
kuttavuud e s.Viandahtiin kuitenkiruseinolevan myos paihteita kayttavaskatyisesti koy-
hien tyolaisten ja etnisten vahemmistopgihteidenkayttdoa selitettiin Heastirikollisenatoi-
mintanavarsinkinpaihteiden ollessa laittomia, sikéihinyhdistettiinprostituution jauhkge-
laamisen kaltaisipaheksuttavia aktiviteettejéAlexander 2008, 731 180 Thombs & Osborn
2013, Bi 15; Peele & Brodsky 2015%0i 59.) Rahapeliongelmien ja paihdeongelmien laa-
ketieteellset selitykset alkoivat saada jalansij2®0|luvun alkupuolellanuun muassa psyko-
analyytikoiden piirissa Ongelmapelaamista selitettiin muun muassssturbaatioriai maso-
kistisen haviamisen tarpegna pdaihteiden ongelmakayttbd selitettitsetuhotaipumsten
kautta, muttavarhaisetselitykset jaivatenimmakseemikansa tuotteiksi. Sen sijaamkinnat
dtiedostamattomanvaikutuksesta, puolustusmekanismejst@paluotettavuudesta jaivat ela-
maan addiktiota koskevassa ymmarryksefRasenthal & Rugle 1994Fhombs & Osborn
2013, 125126; Ferentzy & Turner 2013, 7902)



Viime vuosisadan aikana myo6s behaviorismista kasvoi merkittava addiktion selittaja. Beha-
vioristinen oppiminen jaetaan tyypillisesti klassiseen ja valineelliseen ehdollistumiseen. Klas-
sisessa muodossaan ehdollistuminen tarkoittaa sita, ettd aiemmin reitkaadttu arsyke,

kuten kellon kilistely, saa toistojen myoéta aikaan saman reaktion kuin jokin positiiviseksi tai
negatiiviseksi koettu arsyke, kuten ruuan aistiminen. Véalineellisessa ehdollistumisessa kayttay-
tymismalli puolestaan vahvistuu tai heikkensgd seuraasn vahvistajan vaikutuksesta
(Thombs & Osborn 2013, 1B639; West & Brown 2013, 20210; Purves ym. 2013, 266

270.) Rahapelaamiseen liittyva mahdollisuus rahan voittamiseen on malliesimerkiksi tAméanlai-
sesta valineellisest#ahvistajastajokavoi houkutella pelin pariin ainakin aluksi. Naidepa-
saanndllistervoittojen tuottama euforia vahvistaa pelin &areen palaamisen todennakaoisyytta,
mista vahitellen muodostuu tapa. Vakeedollistuminen onkin edelleen suosittu osa lukuisia
addiktioteoriofa. (Orford 2011, 7i375; Ferentzy & Turner 2013, 10910.) Klassisella ehdol-
listumisellakinon silti Orfordin (2011, 77 78) mukaanosansa addiktion kehittymisessa, silla
toiminnan toistuessa siihen yhdistyy yksilon mielessa entistd enemman erilaisigapailedc

teita, aania, valoja, hajuja ja arsykkeitd, jotka syventavat yhteytta kyseiseen toimintaan. Siten
toiminnasta muistuttavailanteet kutenvastaa®n toiminnan seuraaminen, siihessallistumi-

nentai kayttoon liittyvat paikat voivauottaa houkutksia (Orford 2001a, 21i7218).Ehdollis-
tuminen selittdakin uskottavasti paljoaaikkei ehka itsessaanela riittavasti.

Vaikka laéaketieteen piirissdi jo aiemmin elatelty ajatusta kohtuuttomasta paihteidenkayttsta
sairautena, vastakoholikieltolain kumoamisen jalkeen 193dQvulla perustettu AAliike ke-

rasi tulkinnalle yleistd hyvaksyntédéi i k k een esi tt22m? kuva al koho
l6n&, jonka tulepidattaytydalkoholista, levisi julkisesti ja sai osakseen kannatusta samoin kuin
likkeen tarjoama, vertaistukeen perustuva lahestymistapa ongeBaiimaa ajatusta sovellet-

tiin myéhemmin myds huuméa rahapeliongelmiinSuhtautumisessa oli kuitenkin eroavuuk-

sia varsinkinyhdysvalloissa, silldnoraalipaniikki johti yha tiukempaan huemen kriminali-

sointiin samalla, kun alkoholisraipidettiin entistdaajemminsairautena(Ferentzy & Turner

2013, 107108 Thombs & Osborn 2013, 1%8; Ruuska & Sulkunen 2014, 30

Orfordin (2011 50) mukaan GAyhmi& oli muodostunut jo sadoittain 198fkuun mennessa.
Rahapelaamista alettiin tutkia ja siirtaa ladketieteen piiriin aktiivisemmin-LQQ@ jalkipuo-
liskolla pelaamisen ja peliongelmien yleistyessé myos keskiluokan keskuudaik&a.ongel-

mallinen pelaaminemiellettiinkin edelleen impulssantrollin hairioksi, sen vertailukohtana
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kaytetti i mardidel ot ik roipt2e enrdiest ©j 2 . ( Flal.)kiséksiz y
199Cluvulta lahtientutkimusta ja tulkintaaon tehtyentistd enemmaéan aivoissa havaittavien
muutosten perusteella (Lew2916, 17 18), minka perusteellghdysvaltalaisen National Insti-
tute on Drug Abusetutkimuslaitoksen sillaien johtaja Alan Leshner (199j0listi addiktion

ol evan oOkr ooni nen,Tatd segratan tun m@assasiykiatoias) professon s 0
Howard Shaffer (19991449 esitti neurologisten, biologisten ja geneettisten menetelmien ole-
van todennékaisesti keskeisia myiisd, voidaank@ahapelaanmen mielt@ addiktioksi Suh-
tautuminen niin rahapielkuin paildeongelmiinon sitenvaihdellut hyvinsamankaltaisten aat-

teellisten virtausten my6té vahitellen pesta sairaudeksi.

2.3 Kasitykset patologisuudesta

Addiktioon sisaltyyseka méaaritelmallisesti etta historiallisesti katsoen kiinnostavia kysymyk-
sid, kun sita tarkastelee nykytilanteesta kasim aiemmin pohdin, mita toiminnan muotoja
voi mieltaa addiktioksi, tama alaluku perustuu kysymykseen siitéa, voiko additiahapeli-
ongelmiapitdé sairautena ja jos voi, millesga sairakisistaniissaon kyse Koska normaaliuden

ja patologian rajat niittyvat sosiokulttuuristena perheiden sisaisten normien kauttakin-
noissavoi ja jopa tuleelmeta huomattavaa tapauskohtaista vaihtéAmerican Psychiatric

Association 2013, 14Mistaan yksiselitteisesta ilmiosta ei siis voi tdssdkaan suhtpeksa.

Ensinnékin on tarke&d& huomioida, eftiliktionsairauskasityksié on useita erilaisia. Kun-AA
liike viittaatoiminnan liiallistumisen hengellisen&airautena metaforallisessa mieleiike-
tieteess&airaus ymmarretaddarjaimellisestija erityisestibiokemiallisenailmiona. Talldinkin
painotusvaihtelee fysiologian ja psykologisaekéa geniikkaan tai aivosairateen viittaaven
mallien valilla. (Thombs & Osborn 2013, B32.) Erilaiset sairauskasitykset ovat saaneet myos
paljon kritiikkia osakseen: esimerkikseurotieteilija Marc Lewis (2016,14i 16) mukaame
rajaavat ongelman yksilon sisdisejgssamallauottavathanesté voimatontaikeuksiensaat-
kaigjana SosiologitArto Ruuska ja Pekka Sulkan 2014 33 36) puolestaampitavatsairaus-
kasitysta paradoksaalis& silla kayttaytymiserhallinnan menetykseen ei ademassa uskot-
tavaa laakehoitoa, jolloimoraalinen vastud p a r a n e onpdasasiassaanilla kuin laéke-

tieteen ammattilaisillga erityisestiihmisella itsellaan.
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Laaketieteellisessa diagnostiikassa rahapeliongelmi@daan arvioida kriteeristdihin tukeu-

tuen. Nama kriteerit on kirjattu Amerikan psykiatriyhdistyksen julkaidDiagnostic and Sta-

tistical Manual of Mental Health Disordefgtkoss lyhennettyna DSM, kémerican Psychi-

atric Association 2013eka Maailman terveysjarjeston julkaisunternational Classification

of Diseasegjatkossa lyhennettyna ICD, k8Vorld Health Organization 2018Kuten kasit-

teissa ja niitd koskevissaaaritémissa yleensakin, myos ml#n julkaisujen sisallésa orta-

pahtunut muutoksiauosikymmenien kuluessa

Taulukko 1. Rahapelaamishéirion diagnostiset kriteerit tautiluokitusjarjestelmissa.

DSM-5, koodi F63
(American Psychiatric Association 201
585 586)

ICD-11, koodi 6C50
(World Health Organization 2018)

A. Neljan tai useamman kriteerin tayttymin
12 kuukauden seurannan aikana:

a) Toivotun innostuksen tason haken
nen kasvavilla rahapelaamiseen ki
tetyilla rahasummilla.

Véahentamis tai lopettamisyrityksiin
littyy levottomuutta tai artyisyytta.
Epaonnistuneet yritykset hallita, h
lita tai lopettaa pelaaminen.

d) Ajatusten jatkuva harhailu rahapelg
miseen liittyviin asioihin.
Pelaaminen usein kielteisten tunt
den yhteydessa.

Valehtelu omarrahapelaamisen mij
takaavan peittamiseksi.

On vaarantanut tai menettanyt mer}
tavia ihmissuhteita, tyépaikkoja sel
opinto- tai uramahdollisuuksia rah:
pelaamisen vuoksi.

Turvautuu muihin paikatakseen ral
pelaamisesta johtuvaa heikkoa talc
dellista tilanné&a.

b)

c)

e)
f)
9)

h)

B. Kaytdsei selity paremmin manialla.

Vahintaan 12 kuukauden aikana jatkunut
toistuva rahapelaamiskayttaytyminen v
kossa tai sen ulkopuolella, johon liittyy:

1. rahapelaamisen eri osdueiden hei
kentynytta hallintaa;
rahapelaamisen priorisointiaagva-
vissa maarin muiden kiinnostust
kohteiden tai paivittaisten toimintg
jen yli;
rahapelaamisen jatkumista tai vyl
misté henkilokohtaisessa elamasss
menevista kielteisistda seurauksi
huolimatta.

Mikali kaikki diagnostiset kriteerit tayttyvé
ja oired ovat vakavia, vaadittua aikajaks
VoI tarvittaessa lyhentaa.

2.

Poissulkien:
I Kaksisuuntainen mielialahairid

tyyppi | (koodi 6A60) ja tyyppi Il

(koodi 6A61)

Vaarallinen rahapelaaminen tai v

donlyonti (koodi QE21)

Olen koostanut taulukkoon 1 seka DSssa ettd ICELL:ssa kaytetyt rahapelaamishairion
diagnostiset kriteerit. Julkaisujen kayttamissa kriteeristdissa on selvid samankaltaisuuksia,
mutta huomattavaa on myos, etta DSMsa kriteereja on runsaammin kuirbkl1:ssé. Mo-

k oh

] a

| empien jul kaisujen aiemmissa versioissa

| oginen (sairaall oinen) rahapelaamineno,

aan. Tutkimuksissa ilmenneiden neurologisten ja fenotogrsben samankaltaisuuksien
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vuoksi se kuitenkin paatettiin siirtda tuoreimmissa versioissa ensimmaisena toiminnallisena ad-
diktiona samaan kategoriaan paihteidenkayton hairididen kanssa nimek&leafi@laamishéi-

rio (gambling disordex. (Petry ym. 2014; Bed ym. 2019 Nancy Petryn ja kumppanien (2014,

494 495) mukaan tama nimike sai vaihtoehdoista eniten tukea tydryhmalta ja kommentoijilta
DSM-5:n sisaltdja paivitettaessa. Muiksi muutoksiksi he kertovat muun muassa rahapelaamisen
rahoittamiseen liittyviehaittomien toimien kriteerin poistamisen epaoleellisena seké pisteytyk-

sen kynnysarvon asettamisen neljaan kriteeriin.

Kriteerit ovat moni | t &aridissdn Pamhkkbakseaakani
l&hinna se, etté paihteisiin litetd&n naisadiluokitusjarjestelmissa myos fyysisia vieroitusoi-

reita ja sietokyvyn kasvua (esirAmerican Psychiatric Associatia?013, 490491; World

Health Organization 2018, 6C40.2). Useiden muiden mielenterveyden hairidiksi kategorisoitu-

jen olotilojen tapaan aliktion diagnosoinnin ongelma piilee silti sen epamaaraisyydessa. Sita

ei voi todentaa kuvantamalla tai konkreettisilla testeilld, vaan sen olemassaoloa joudutaan arvi-
oimaan subjektiivisesti havaintojen ja niista tehtyjen tulkintojen perusteella. Tanmentdéik

tehtyjen arvioiden luotettavuutta ja yhdenmukaisuutta. (West & Brown 2013220

Esimerkiksi Neil Manson (2010, 37883) vaittda diagnostisten kriteerien johtavan helposti
harhaan, jos kaiken aikansa rahapelikoneisiin tuhlaava sattuu olemaarnitiyis onnekas

tai kaiken tarvittavan tietotaidon omaava pokeria ammatikseen pelaava erittain ep&onninen.
Kriteeristdja on mahdollista edelleen kritisoioyyds JeromeWakefieldin (1997, 640) tavoin

muun muassa siita, etta sosiaalisilla reaktioilla viai whikutusta diagnoosin saamiseen, vaikka
toiminta ei olisi tosiasiassa erityisen haitallissana, missa yhden puoliseoi ndhdérahape-
laamisen harmittomana ajanvietteend, toisen puoliso voi pitda kaikkea pelaamista ongelmana,
mika monimutkaistaa asidunlkintaa.On vaikegpaatelld, mitenidgnostisten kriteerien taytty-

misen arviointiei olisi ainakin osittairsubjektiivista.

Vaikkei genetiikka olekaan taman tutkielman keskiogss@kusteluissa toisinaddsitellaan
geenejga periytyvyyta. EsimerkiksiNoraVolkowin ja MaureenBoylen (2018, 730) mukaan

noin puolet addiktion kehittymisen riskista seltiyeneettisten tekijdiden vaikutukseilaeri-

tyisesti sen suhteen, miten ihminen reagoi yksilollisesti paihteisiin. Addikiibdistettyjen
vdittdjaaineidentuotantoa, impulsiivisuutta ja elamyshakuisuutta saateleyeemien on ha-

vaittu olevan osaltaan yhteydessa myos pelaamishairidihin (Bellegarde & Potenza 2010, 41;
Lobo ym., 2015). Toisaalgeenien osuus gllata, kun huomioidaayettd neantavabiologisen
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pohjan hermoston ja aineenvaihdunnan toiminnalle. Ne voivat ilmeta monin tavoin olosuhteista
riippuen, eikd geneettista periytyvyytta ciksi helppo erotella vaikkapa kasvatuksen vaiku-
tuksista. (Kalant 2009, 78485; Poikolainen 201193 194.)Onkin mahdollistatodeta, ettei-

vat geenit maaraa kohtaloa tai edes kayttaytymistd, vaan ne tarjoavat perustan, joka kehittyy
vuorovaikutuksessa erilaisten ymparistotekijoiden kanssa kohdusta alkaen (Maté 2010, 213
217; Lewis 2016, 3435). KutenGabor Maté (2010, 21819) asiaa pohtii, geenit nayttavat
tarjoavan ihmisille helpon selityksen, johon vetoamalla voi paeta yksil6llista tai sosiaalista vas-

tuuta moraalisesti vaikeissa ja monimutkaisissa ilmidissa.

My0@s avosairauteen jaeurologiaan viiaminen on kiinnostavaa tasséa asiayhteydessa, silla
niillakaanei nayta olevadiagnostiikarkannalta merkityst&un Alan Leshner (199Mmuotoili

addiktion olevaro k r ooni nen, u u s i usameNakritisai pahieideakayttagiau s o , F
leimaavaa moralistista lahestymistap@dikkelissaan hamsittaa, ett&aikkia paihteitga ad-

diktioita yhdistaa se, etta naikuttavatsamojen aivorakenteiddénerityisestimesolimbisen
dopamiiniradan kautta ja pidemmassa kaytosaduttavat naita rakenteit®amatermanko-

rostaa ettdhoitojaksga tarvitaan usein toistuvasWaikka han huomioi, ettdosiaalisilla olo-
suhdetekijoilla on oma osansatikkelin keskidssa ojuuri aivosairauteen reagoiminen. (Em.

1911 193) Sama perugatustoistuumyoés Volkowin ja BoylenZ018) artikkelissgg o s ki n 0 s ai

rauso on vaihtunut oh2airio°oksi o

Dopamiiniaon pidettykeskeisena valittajaaineena addiktios3aon hermoston valittajaaine,
joka osallistuu erilaisten motoristen toimintojen hallintaan, ja addiktion tapauksdsisat&an
palkitsevaksi koetun toiminnan arviointiin. Aiemmin ajateltiin, ettd dopamiiniradan aktivaatio
liittyisi nautintoon, koska siin kohdistettidirsykeehdollisti rotat toistamaan tiettya toimintaa
jopa naantymiseen asti. Kasitys on kuitenkin muuttunut, silla uudempien tutkimusten perus-
teella dopamiiniradan aktivaation ja muutosten on havaittu liittyvan lahinna toiminnan himoit-
semisen silloinkin, kun siitd ei edes pida. (Purves ym. 2013, 478; Thombs & Osborn
2013, 4142.)Kiinnostava havainto tahan liittyen on se, ettd muun muassa Parkinsonin tautiin
maaratyt dopamiiniladkitykset ovat lisanneet potilaiden pelihimoa (Purves yi3\. 266 467;
Kaasinen Halme & Alho 2009, 20782079) mik& voi hyvinkin johtua siita, ettdopamiini
nayttaisi olevan neurobiologinen vastimeaiun muassaiemmin mainituille ehdollistumisen
mekanismeille (Humphrey & Richard 2014,1981) Addiktiota ei kutenkaan voi pelkistaa
dopamiinin toiminnaksi, sillfutkimusnaytté on paihteidenksuhteen asiasgastiriitaista ja
dopamiini ylipdataaon tarkea valittajaaineuomiokyvyn, tydmuistin ja motivaation kannalta
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vaikkakin sen toiminta voi olla yhteydessi paihde kuin rahapeliongelniie altistavaan im-
pulsiivisuuteen (Nutt, LingfordHughes, Erritzoe & Stokeé015).Kuten Harold Kalan{2009,
783) asianlmaisee dopamiininvapautuminen saatt@e&rustuavireystilan saatelyykokemus-

peraisessa oppimisesgatta eldimet osaavat varautua tulevaan.

Keskeisyydestaan huolimatta dopamiinijarjestelma ei ole ainoa addiktioon osh#imegér-
jestelméaltse asiassaddiktioihin ja rahapelaamiseen nayttaa olevan yhdistettavissa melkeinpa
jokainen valittajaaine serotoniinista glutamaattiin, monenlaiset aivoalueet otsalohkosta kes-
kiaivoihin seka niihin liittyvat psykologiset piirteet impulsiivisuudesta elamyshakuisuuteen ja
stressaantuvuuteé€Wolkow & Boyle 2018; Bellegarde & Potenza 201Ry)itiikkia onkin esi-

tetty my6s neurotiet#joi den taholtaEsimerkiksi Neil Levy (2013) julisia etteiole riittavia
perusteita vaittda addiktiota aivosairaudeg#ia siinen liiteyt haittapuoletiippuvat periaat-
teessaverrattainhelpostihallittavissatai valtettaviss#levista olosuhdetekijoist&uten sosiaa-
lisista normeista tgimpéariston vihjeistaMarc Lewisin (2016) mukaan neurotieteellinen naytto
puolestaarviittaa poikkeavuuksien sijaan pikemminkin siihen, ettd ndma aivotoiminnat ja
muutokset ovat lahinna osa luonnollisia oppimisen mekanisiingjaot ylipaataanreagoivat
plastisuudessadtaikkiin muutoksiin,mahdollistaen sopeutumisen uusiin tilanteiskan li-

séksi ottaa huomioon, ef@itsi rahapelaamisen, myigkkaudena kiintymyksen neurobiolo-

gia on linjassa addiktion neurobiologian kangBarkett & Young 2012) voidaan Lewisin
(2016,166 168 tavoin paatella, ettgerustelemalladdiktion sairausmallia hermoston toimin-

nalla saatetaan lopulta paatya pitamaan myds raklksaiteutena.

Pelaamiseen ja paihteidenkayttdaarsinkin liiallisuuksiin etenevissd muodoissaan liittya
monia ongelmiaEri asia kuitenkin onmista nama ongelmat kumpuav&airauskasityksiin
vaikuttaisi liittyvan omateoreettisebngelmakohtansa.iséksi ne saattavat perustua vinoutu-
neisiin tutkimusasetelmiirPsykologi Gene M. Heyman (2009,16d) esittaa &hden yhdys-
valtalaisen vaestotutkinkgeni The Epidemic Catchment Area Styayhe National Comor-
bidity Survey seka Vietnamin sodan veteraani@roiininkayttéa kartoittandentutkimuden
perusteellaettaaddiktion kriteerit tayttavistauurin osa jopa 59 74 prosenttid lopettaa it-
sekseettiiallisen paihteidekayton kolmenkymmenen ikavuodeypnnyksella Ero onyli kak-
sinkertainen erilaisiipsykiatrisiin hairidihin ndhdersen sijaan hoitoon hakeutuvien keskuu-
dessa komorbiditeetti eli vahintaan yhgeykiatriserhairion samanaikaisuus on yleista, mika
nayttaisi vaikeuttavan heidan elaméanhallintaangdijaitavanhoitokieretta(em., 78 85).
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My0s rahapeliongelat ovat yhteydessauun muassaamanaikaisesti esiintyvipaihde, ah-
distus ja mielialahdairi6ihinja jopaerilaisiin fyysisen terveyden ongelmiiviksinkertaisia syy
seuraussuhteita ei kuitenkaan voi naista yhteyksgttia ja yhteyksien taustalla adiodenna-
koisestimoniatutkimusten ulkopuolelle jaaneiyddistavia tekijoita(Sulkunen ym. 209, 64
69.) Westja Brown (2013, 22230) esittavatkinettaaddiktion liiallistumistaei tulisi pitaa
itsenaisena hairittilagan, vaarennemmin monista tapauskohtaisista tekijojatdaustoista

kumpuavananotivaation oireiluna.

2.4 Psykologsetmallit

Oleellisuudestaan huolimatteeurobiologialla on vaikea selittaa rahapelaamista ja paihdeon-
gelmia tyhjentavastimika jattaa tarkeéan puutteen addiktiarkinnalle Vaikka moraalisesta
nakokulmasta tuskin on mahdolligtaasta taysin eroongurobiologinen tietmayttaisituke-

van psylologista lahestymistapaBsimerkiksi Jim Orforgh (2001a; 200102011 malli koos-

tuu jo mainitun oppimise ja ehdollistumise lisdksi sosiaalisen kontekstin vaikutuksesta,
emootioiden tuottamista impulsseidtagnitiivisistaskeemoistaeka motiiveihinilttyvista ris-
tiriidoista ja niiden ratkaisupyrkimyksistAnja KoskirJannes (2004, 58) on puolestaan kuvan-
nutaddiktion lehittymistdkolmen psykologisen ulottuvuudérbiologisen, kognitiivisen ja so-

siaaliseri valisena vastavuoroisena ja kehdmaéaisenéegssa.

On myds mahdollista, éttahapeliongelmiin paadytaan usestareittejapitkin. Tatakuvaavat
psykologian professori AleBlaszczynskja sosiaalityon professori Lia Nowe2(q02) polku-
mallissaan, joka sisaltda kolrealaistarahapeliongelna kokevien ryhmaa:
1. Pelaamista tukevien olosuhteiden ehdollistaneaukilot, jalla pelaaminen kehittyy lii-
alliseksisitoutumisen kasvaessa
2. ltsesaatelykyvyn vaikeuksisfahtuenpeliongelnille alttiit henkilot.

3. Neuropsykologisista tekijoisjghtuenpeliongelmille alttiithenkilot

Erilaistenaddiktiivisten halujen kulutusjakaumat ovat yleensa erittain vinoja. Toisin sanoen
vaestotasolla valtaosa ihmisistda mukautuu vallitseviin kohtuudenailoin, sosiaaliseen pai-
neeseen ja rajoitteisiin, ja vain pienelld osalla toiminta on kohtuutonta. (Orford 20020,)19
Kuten alkoholin ja tupakan, myds erilaisten rahapelaamisen muotojen kohdalla oharoitu

vainnoidapaapiirteissaasamanlaisia yhteyks erityisesti hel[pomman saatavuuden mukana
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kasvavien peliongelmien muodossa (Sulkunen ym. 201910%j). Peele ja Brodsky (2015,

180 189 jopavaittavatyhteiskumadlisten toimijoidenitsessaén ruokkanliiallisia kayttayty-

misen muotojduottaessaamielikuviasiita, etta inmiset eivat parjaa elamassa ilman turvautu-
mistaerilaisiin hankinbihin. My6és Minna Ruckenstein (2012476 179)huomioi, ettéd normaa-

lin ja ongelmallisen kayttaytymisen erottaa lopldtainnda r j en ryt mi en j a oO0aj .
hairiintyminen,jolloin ajanviee muuttuukino j at k uv a k s i Yksiiopesspgeldiiviktde k s i 0 .

tata voi ollahanen mukaansaikeatunnistaad j os muut t oi mi vat samoi n

Haastauinpiakysymyksia asiaan liittyenm | © y t y y kl8pultakaytt&jésta vai kohteesta
(Orford 2011) Sulkusen ja kumppamn (2019) mukaanrahapeliteollisuuden on tietenkin ta-
voiteltava voittga, mika onnistuu houkuttelemalla pelaajia mukaan markkinoinnin kegeka
saamalla heidgielaamaan pidempia aikoja kerrallaan ja kayttamaan enemmanivediaan-
nassa korostuvat iglikuvitusta kiihottavat voittomahdollisuudga altistuminermainonnalle
tuottaa myodnteisia mielikuvig peliaikomuksiaL uottokorttien pelimerkkienja digitaalisten
pisteiderkayttbvoi harhauttaa huomion pdissiasiallisesteahanmenostga rahapelikoneiden
interaktiivisetvalot, aanet j@ me | ¥ e i meaonis}-tilanteet tuottavakognitiivisia har-
hoja, jotka motivoivajatkamaan pelaamista havitistéolimatta. Taméa korostuu kasinoilla,
jotka hamartavat ajantajkallojen ja avoimien ikkunoiden puutteella seégoamallaalkoho-
lin kaltaisialisdetujapelaajille.(em., 107119.)

Olen kaynyt jo aiemmissa luvuissa l&bidollistumiserosallisuutta addiktiossgoten erkasit-
tele asiaa tassa uudelle&ilti myds behavioristisesta lahtokohdagtkiten tietyn toiminnan
pariin paatyminen edellyttg@aitsitoiminnan kielteisten seurausten seigghtoehtoign kayt-
taytymismalleihin kannuavien tekijéiden puutetfanyosriittavaasaatavuutta (Thombs & Os-
born 2013, 140141). Sosiaalipsykologiseiskatsoen kyse okonformisuudesta, tai kuten Or-
ford (2001b,191 20; 2011, 99100) asian ilmaiseegrilaisista sisaisista tai ulkoisista houkutuk-
sista huolimatta useimmat ihmisetat taipuvaisianukautumaan yhteisiinormeihin lakeihin

ja rajoittesiin. Heymanin (2009, 16A.66) mukaarsdanttjen noudattaminen helpottaa paatok-
sentekoga palkitsee auttamallaoudattamaan pitkan aikavalnvovalintoja mikéanakyy esi-
merkiksi uskonnollisiin arvoihin sitoutuneiden alhaisempé#deongelmina myos stressaa-
vissa elamantilanteiss@oisaaltamuilla inmisilla, erityisesti perheenjasenilld ja laheisilla ysta-
villa seka heidan jakamillaan arvoilla ja uskomileson suuri merkitys yksilén omien pelaa-
mista koskevien kasitysten voimistumise@eord 2011, 7880; Savolainen, Sirola, Kaakinen

& Oksanen 201p jotenolosuhteeeivat laheskaan aina tkehtuullisuuta
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Addiktio on omistautumista, kiintymista ja ebkopa rakkauden kokemista. Peele ja Brodsky
(2015 87 88) esitivatjo vuonna 1975 teoksessdamve and Addictiopetta rakkaussuhteetkin
voivat vallata ihmisen tajunnan, jos niihin suhtaudutaan yksiulotteisesti elamén ahdistavuudesta
pakenemisen vaylan®li kohteena sitten péaihteet, toiminnat tai toiset ihmiset, kaikkiin voi
muodostua euforinen kiintymys, joka ndkyy samanlaisena aivojen egidiopamiinijarjes-
telmien aktivaationa ja joka koetaan rakkautena (Maté 2010, 165; Lewis 201L66TEMatéa
(2010, 140mukaillen kukaan tuskinaittaa, ettdiiallinen rahapelaamineaiheutuuvaikkapa
pelikorteistaEnremmin kyse orioiston jaoppimisen myota kehittyneegt@omiokyvynkoh-
distumisest&aikkeen mika liittyy omaan mieltymyksen jaintymyksen kohteeseeseka tata
seuraavastasittain automaattisestalotuksen jdaluamisemkokemuksestgOrford 2001b, 2P

23; Koski-Jannes 20046i 57). Ongelmallisesti rahapeleja pelaavaamosahkokayrissankin
havaittuvoimistumistarahapelaamisediittyvien kuvien esittamisen yhteydes3&olfling ym.

2011) mikdantaa tukea télle tulkinnalle.

Kun rahapelaamisen, seksikumppanien etsimisen, paihteidenkéayton tai vaikkapa kynsien pu-
reskelun kaltaiset tavat kehittyvat automaattisiksi, niita voi ollkeeamuuttaa. Muutokseen
tarvitaan tietoista jarkeilyd, suunnittelua ja itsesaatehyjka ilmenee aivojen otsalohkon aktii-
visuutena Addiktion edetessé kohtuuttomuuteen otsalohkon aktiivisuus kuitenkin heikkenee
selvastj mika voiviitata pitkdan jatkuneseertietoisen toiminnanohjauksehaiyyteen (Le-

wis 2016, 130132.)Juuri huonostsdadelgnamotivaation kannalta tarkekaluamisenkoke-
muksetjohtavat helposti monenlaisiin ongelmifrloffman & Vohs2016. Orfordin (2011,

102 103) mukaartutkimuksissan johdonmukaisesti havaitpiihde, rahapel ja muiden ad-
diktio-ongelmien kasautuvasamoille ihmisille, mik& viittaghteiseen, ennestaan olemassa ol-
leeseeralttiuteen jota on kuvattiesimerkiksisinallaan monimutkaisella impulsiivisuutd&a-
sitteella Oli alttius kasitteellisestmita tahansapuutteellnen itsesaatelyjohtaa useirsiihen,
ettdihminenpaatyy kerta toisensa jalkeen valitsemaan lyhyen aikgpalkitsevia kokemuksia
pitkalla aikavalilla saavien hyotyjen sijaaffHeyman 209 158 159;Poikolainer2011, 195).

Ik&va puoli addiktiivisen kayttaytymisen kannalta on siing, ettd oppimisen myota toimintamal-

leista tulee ennen pitkad lahes automaattisia reaktiotapoja ulkoisiin ja sisaisiin yllykkeisiin.
Vaikka ihmisilla on sinallaan tarkea kyky reflektoida omaa toimiméaga harkita tekemisiaan,

se ei kuitenkaan suojaa virhearviointeja vas

tel emaan Ohuonojen t afannese20®, 5%9.)Sen @drke taimihtao a . (1
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hallittua vai ilment&&aké se hallinnan puutgdaroidaanko asiaa luotettavasti paatella kayttay-
tymisesta, on kuitenkin huomattavasti monimutkaisempi filosofinen kysymys, johon tuskin
l6ytyy helposti tyhjentavaa vastausta. Esimerkiksi Heyman (2009,141% perustelee kayt-
kerta toisensa jalkeen voi opittunakin merkité toiminnan vapaaehtoisuutta, mikali nykyhetken
mieltymykset paihittavat pitkan aikavalin tavoitteet. Alexander (20087 @Pkehottaakin vas-
taavish syista luopumaan kahtiajaosta hallintaan tai sen puutteesigewdittely naiden kah-

dennakdkulman paremmuudestajohda mihinkaan.

Itseséatelyn tarvittavia voimavaroja pidetaan rajallisindaikka ihminen tiedostaisi tilan-
teensa seké asettaisi jp@tteita ja paamaaria, han tarvitsee tahdonvoimaa noudattaakseen suun-
nitelmiaan ja vastustaakseletken mielihalug. Harjoituksen puute, vasymysielialan lasku
tai erityisen voimakagarvei esimerkiksi virtsaamisen tarnievoivat kaikki heikentaa taas
suhteessa ihmisen kykyé hillita itse&én. (Baumeibteatherton & Ticd 994, 1720; West &
Brown 2013, 21§ Tamao mi n @ n e h(egp deplstieffatigue &kutsuttu ilmid kaytan-
ndssa viittaaiihen tilanteeseen, jossa ihminen pygaikalla tahdonvanalla kamppailemaan
voimakkata mielihalujaan vastaarjohon hén ennen pitkda vasyy (Lewis 201661158).
HeatherMaranges ja Roy Baumeisterin (201671 49) katsauksesasseat riskeja sisaltavat
toiminnatpéihteidenkaytdstaeksiin, rahapelaamisegnjopa rikosten tekooyhdistyat joh-
donmukaisesti alhaiseen itsesaateljytahdonvoiman ehtymiseen, joskiahapelaamista ja

tahdonvoiman ehtymistoskevatieto on puutteellistioeasetelmien vahaisyyden vuoksi.

Oman toiminna valvomisen liséksi toimiva itsesdately edellyttdd Roy Baumeisterin, Todd
Heathertonin ja Dianne Ticen (1994, 9) mukaan myos selkeita kasityksia omista periaatteista ja
tavoitteista seka tahdonvoimbetken mielihalujervastustamiseksihmisten kyky sadalella
itseaarpidetaan lahtokohtaisestittain kehittyreeré muihin elainlajeihin verrattung itsedén
saatelemalla opittujen tapojen kaltaiset automaattiset reaktiotahdollista korvateisella tai
pitdytya ndiden reaktioiden toteuttamisesta kokon@m., 67). Lewisin (2016,203 207)mu-

kaan tamdnuutosedellyttddkuitenkinsita, ettihminen kykeneenuodostamaakokemuksis-

taan sellaisen tarinan, jolla h&n mihteuttaa itsensé osaksi merkityksellistda menneisyytta ja

toteuttamiskelpoista tulevaisuutta
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Tavan muodostuminen go oma askeleensa omistautumisen jatkum@len eindhdakseni
kuitenkaartarvitseitsessaawalttamattémerkitéd ongelmiajos kyseessa oraikkapasuhteelli-
sen vahaisen rahasumman sijoittaminen lottoon viikoit@mgelmientunnistamisesseoi olla
omat haasteenskutenmuun muassa diagnostisia kriteereja kohtaan edidekygiikista (ks.
Manson 2010kay ilmi. Itse asiassa monktiteeristbissd mainituista ongelmiskaskevatOr-
fordin (2011, 87 88) termeja kayttaenastatoissijaisa prosess@, jotka perustuvatiiallisen
omistautumisenuottamiin ristiriitoihinelaméntavoitteissa ja sosiaalisissa suhteissatéet&
seuraaviinkielteisiin tunnekokemuksiin jaiiden yleensakehnoihinratkaisukeinoihin kuten
piilotteluun, eparehellisiin rahanhankintakeinoilten muiden syyttelyynEsimerkiksi ahape-
laamisdle erityinen ilmid onh&vididen jahtaamien Siindaiemman, myonteisiin tunteisiin pe-
rustuvanvoittojen tavoittelun rinnalle muodostunarkintakykya heikentaviéielteisten tuntei-
den savyttamgarvevoittaamenetetyt rahat takaisiRahaglaajien ormydstoistuwasti havaittu
kokevanartymysta, levottomuutta, mielialan laskuajdaisia psykosomaattisia oiregdloin,
kun he eivét pelaanika vaikuttaisperustuvarpelikokemusten ja rsta koituneisiin haittoihin

liittyvien ratkaisukeinojemielensisadiseearviointiin. (em, 89 90.)

Motivaation muuttaminen voi olla haastavaa, muttei mahdot®ahjakosketuksena kuvattu
muutokseen sysaava oivallus ei kuitenkaan ole valttaméaton tai tarpeediitiejo pelkkaih-
misen omien muutosta koskevipahdintojen tukeminen keskustelus®a auttaa hantétene-
maan kohti muutosta, kun taasaraileva lahestymistapahtaa helpseti vastarintaar{Miller
20195. Ihmisten reaktioimoraalisterristiriitojen kokemisenvoivat olla moninaiset, mutt@r-
ford (2001b, 2425) esittddhmisten pyrkivanahtokohtaisesti pakenemaan niiden tuottamaa
jannityksen, masennuksen ja ahdistuksen tiahtelevin keinoirjoko vetaytymallgannitetta
tuottavasta toiminnasta tpyrkimalla eroomiista tekijoista, jotk ovat ristiridassa taman toi-
minnan kanss@uolustuskannalle vetaytyessaan inmimarhelpostikeksia erilaisia selityksia
sekajarkeistaatai vahatell&kiintymyksen kohteeseen liittyvia haittapuglslla muodostunut
stressihankaloittaa ajatusten frnista kasassaistiriidan kasittelyn vaihtoehtona on myos
paeta mieltymysten pariimiké voimistaahaitallistanoidankeh&&(Orford 2001a272 273.)
StressiennakoikinMatén (2010, 318 319) mukaanodotettavimmin addikoon liittyvid ongel-
mia ja nihin johtavan toiminnan uusiutumisteninkéd vuoksi ongelmia kokewi kohdistuva

halveksuntaodennakoisesyllapitda ja pahentatlannetta
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25 Bruce Alexanderin dislokaatioteoria

Addiktion tulkitsemista paihteista johtuvaksi ilmioksn perusteltiosaltaan laboratoriotutki-

muksila, joissa muun muassatat paatyvaé suosimaan niille tarjottua morfiinia vaihtoehtona

olevan veden sijaan (esim. Stolerman & Kumar 1970; Khavari, P&aity, & Wilson 1975).
Kanadalaispsykologi Bruce Alexander kollegoingshik ui t enkin t oi senl ai si
tapui stoksi 0o nimetyiss? kokeissaan (Al exande
der, Coambs & Beyerstein 1979): metallihdkkeihin eristethat joivat seurannan aikana mor-
fiiniliuosta moninkertaisesti useammin kuin sosiaalisesti ja virikkeellisesti mielekkaissa olo-
suhteissa olleet verrokit. Vaikka rottapuistokokeiden tutkimusasetelmassa on puyienet

otoskoot epajohdonmukaisuudefertailtavien ryhmien valilléssekareplikointitutkimuksissa
saalutjakautuneetulokseti ja addiktio on muutenkin naité tutkimuksia monimutkaisempi ko-
konaisuus, Suzanne @aja Harry Sumnall (2019) pitavéiiden ydinviestia psykososiaalisten

tekijoiden huomioimisesta silti erittain tarkeana.

Muun muassaattapuistokokeideimspiroimanaAlexander paatykehittdmaéareoriaaaddik-

tion liiallistumisestasopeutumiskeinonalosuhteisiin Alexander ja Hadaway (198Rgrtovat
ottaneensa vaiktgita myods Stanton Peelenseka varhaislapsuuden kiintymyssuhteita
apimvauvdllatutkineenHar r y Har | o vAkujaarsdAlexartder KL937) kehideoriaa
adaptaatiomallifadaptation mode¢inimellaverraten sitdiolaaketieteelliseen ajatteluuvial-

lissa liallistunutaddiktiokayttéaytymineron seuraustghteiskuntaarntegroitumignvaikeuk-
sientucttamastaepatoivesta ja sekehystyysiten sairauden sijaan tarkoituksenmuklegs¢oi-
minnaksi(em, 481 50). Koska tamanlainen kayt@s mahdollistanubaitallisuudessaankiihn-
misten selviamiseapasuotuisissalosuhteissailexander (199048 49; 2008, 16R163) pitaa

sitd evoluutiobiologian mukaisertaimintana.Alexander (1987, 53%5) huomioi kuitenkin,

etta niinvallitsevaansairausmailn kuin adaptaatiomtliin tulisi suhtautua pikemminkin tois-
tensa kanssa ristiriidassa olevina ja yhteismitattomina viitekehyksing, joiden kautta voidaan
suunnatdutkimusta, johtaa hypoteeseja ja tulkita saatuja empiirisia tuloksia, mutta jotka eivat
itsessaan ole todistetiasajoko oikeaksi tai vaaraksi.

Teoria laajenee 200@vulla vapaamarkkinakapitalismin kritiikiksi. Alexander (2000, 501
502; 2008, 5860) kaytta&rik Eriksonilta lainattugpsykososiaalisen integraation kasitetta ku-

vaamaaryksilon ja yhteison valts vastavuoroita yhdentymisd, jossa hyvinvoinnin kannalta
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keskeisettsenaisyydenpatevyydena yhteenkuuluvuuden kokemisearpest tulevat tyydyte-
tyiksi. RiittAméatonta integraatiota han kutsuu puolestisiokaatiokstaloushistorioitsija Karl
Polaryita seuratenDislokaatio viittaateoriassasosiaaliseen ja psykologiseen irralliseng
vieraantumiseatai juurettomutiena koettuun tilaaseka siité johtuvaan ahdinkoofeokses-
saanThe Globalization of Addiction: A Styah Poverty of the Spirilexander (2008) viittaa
teoriaansa dislokaatioteoriana, joka koostuu kokonaisuudessaan kolmesta vaitteesta:

1. Psykososiaalinen integraatio on valttamattomyys.

2. Globalisoituvat vapaat markkinat heikentavat psykososiaalista integaaat

3. Addiktio! on keino sopeutua pitkittyneesegislokaatioon

Vaite psykososiaalisen integraation valttamattomyydestantuitiivisesti uskottavaottaen
huomioonihmisten sosiaalisen toiminndamjaalaisuudenlhmidajin valtavan sosiaalisuden
oletetaariittyneenevoluution saatossaityisestiongelmanratkaisya yhteistyotaitogn kehit-
tymiseen mité puoltaa myoaivojen otsalohkon suuruus muihin lajeihin ndhdemisaivojen
kehityksestkin suuri osa tapahtuu vastgntyman jalkeenmink& vuoksihmislapt tarvitse-
vat verrattainpitkaan suojelua(Dunbar & Shultz 2007; Adols 2009, 698699; Maté 2010,
1901 191; Purves ym. 203, 529 530.) On esitetty, ettd&itoutumista edistavéiintymyksen
tunneliittyisi erityisesti aivojen opioidijarjestelméan toimintgamika kytkeesenmyagosfyysisen
jaemotionaalisekivun saatelyyr{Baumeister & Leary 1995, 51318; Maté 2010161i 163).
Vastavuorasen rakkaden naimisiinmen, lapsen syntymd tyollistymisen ja uskoontulo
kaltaisiin yhteenkuuluvuuden jhyvaksytyksi tulemiseikokemuksiinlitetdéan Roy Baumeis-
terin ja Mark Learyn (1995, 50508) mukaantyypillisesti voimakkaita myonteisia tuntejta
kun taasuhteiden paattyreen eristaytyneisygen ja yksindisyydetai niiden uharkokenuk-

settuottavatvoimakkata kielteisia tunteta ja stressi.

Tunnetun itsemaaraamisteorian kehittdjien Richard Ryanin ja Edward Decin (2017) mukaan
itsendisyys, patevyys ja yhteenkuuluvuus ovat kolme toisiaanaakesykologista perustar-
vetta, joiden kokeminen drestdvan motivaation, kehityksen ja hyvinvoinnin perugtakka
ihmisetja yhteigit voivatkin suhtautugerustarpeisiirvalinpitaméattomasti tai yrittda korvata

niita vaikkapa merkkituotteiden tai vallan tavoittelukayviketoiminnastasaatava tyydytys ei

1 Alexander (2008, 3(B7) antaa nelja maaritelmaa addiktiolle. Kirjassaan han viittaa addiktiollamakseen
kolmanteen maaritelméés joka vastamngelmalliserkohtuutontamielihalua.

21



ole pitkakestoistdem., 81 91.) Pelkéat kontaktikaaneivat riitd, jos ihminenaiempen koke-
mustensa vuok&iokeeitsersgjatkuvastiulkopuolisekskanssakaymistilantesa, mikéaltistaa
hanetmonillefyysisen ja psyykkiseterveyden hairidillestresansaateljarjestelma yliaktivoi-

tuessga immuunijarjestelma heikentyess@Baumeister & Leary 199508 509; Cacioppo,
Cacioppo, Capitanio & Cole 261 Ryan ja Deci (2017, 29296) tdsmentavatkin, émyos
l&aheigssasuhtessavoi painottua pinnallisuuga esineellisiminenhyvaksynnan jauen sijaan

jolloin nama suhteeativatmahdollista aidon yhteenkuuluvuemtuottamaa hyvinvointia.

Psykologisten perustarpeidedkdkulmastahmisten tulsi kokeakykenevansa vaikuttamaan
heille sisdsesti merkityksellisiin asioihinplevansa ehdottomadtinnustettuja jdyvaksyttyja
omana itsenaayhteisgensa osakssekaolevansa halukkaitaitoutumaartaydella panoksella
yhteis6narvojen ja saantéjen mukaiseen toimint§@gan & Deci 2017, 908). Alexander

(2008, 9596) esittadkin, etta vastakkainasettelu yksilénvapauden ja yhteiskunnallisen séénte-
lyn valilla onhahaanjohtavagsilla inhimillinenkukoistusedellyttaésekéautonomiaaettayh-
teenkuuluvuuttgja siksi han vaittagksilokeskeisyytta korostavga globalisaation myota le-
vidvanvapaamarkkinaideologiamhkaavarihmisten hyvinvointia Koska kilpailulliset \apaat
markkinat edellyttavatsekeskeistajatteluga oman edun tavoitteluaimiakseen tehokkaasti
Alexander (200860i 61; vrt. Salasuo 204) tulkitsee sen uhkaavasitoutumisa laheisiin ih-

missuhteisiinperinteisiin, tapoihina erilaisiin liittoihin .

Vapaamarkkinkapitalisminmahdollnenosuts addiktion kehityksessan kokonaisuutenken-
ties liilan laajakysymyskasiteltavaksperusteellisestiaman tutkielman puitteissaahattele-
matta kuitenkaasen kiinnostavuuttaEsimerkiksiPeele jaBrodsky (2015541 55) tulkitsevat
liiallistuneen addiktiokayttaytymsenreaktioksiyksilollisen hallinnan puutteeja ahdistuksen
kokemigen, mikgohtuu heidan mukaans#hdysvalloissaydnteonteollisenbyrokratisoitu-
misen tiukkojenkoulutusvaatimustersekévapaiden maalueiden katoamisemottamasta ris-
tiriidastavallitsevaarindividualistiseen eetoksennahdenAlexander (2008, 118.19) puoles-
taanesittad, etta niin rikkaiden kuin kdyhien kokema pahoinvgatiuu markkinaehtoistumi-
sesta joka epévakauttaaloudellisia ja sosiaalisia olosuhteiaatiiajan ja paikan joustavuutta
sekaohjaaihmisia tulkitsemaamaailmaga inhimillista kokemistauottestamisen, omistami-
sen erilaisten padoman muotojgntaloudellisen kasvutermein Nakokulmaa puoltavia kat-

sauksia on loydettavisgsimerkiksisosiaal ja terveyspolitiikan tutkijoiden populaarijulkai-

22



suista, jotka kasittelev&aasvaven tuloerojen(Wilkinson & Pickett 2011) tai talouskuripolitii-
kan Stuckler& Basu 2013)tuhoisia vaikutiksia vaestonerveyteen jehyvinvointiin, mutta

asiasta tuskin kannatté@ssakaan suhteessa tekddéin suoraviivaisia johtopaatelmia

Eriarvoisuus on kuitenkialeellinenosa ongelmaalkoholikuolleisuus ja ongelmat ovat ylei-
sempid alemmissgteiskuntaluokiss@Orford 2001a, 191193), ja mydsrahgeliongelmat ka-
sautuvat alemmille sosioekonomidle ryhmille (Sulkunen ym. 209, 47 49). Alexandem
(2008, 154156) mukaanerityisesti ulkopuolisuutta ja kielteisia tunnetildjaottavatpoik-
keavuu@n, perheongelngn siirtolaisuude, kdyhyyde ja vakivallan kokemuksemyo6tavai-
kuttavat addiktieongelmien kehittymiseenarsinkin kasautuessadtistoriallisesti kuvaavana
esimerkkind Alexander (em., 1i31136) kertog kuinkaalkoholista tuli ongelm&anadanalku-
peraiheimgen keskuudessa vastkun eurooppalaiset siirtokunnatistivat heimad hylkaa-
maan omakulttuuriset perinteensaTata gatusta ttkee myds seetta esimerkikskohonneet
itsemurhaluvutalkuperéaiskansojen keskuudessa naytt&udituuripsykologi SteverHeinen
(2016, 580581) mukaan liittyvan vaikeuksiin kokea kuuluvuutta niinaonkulttuurn perin-

teisiin kuin lansimaiseen valtavirtakulttuuriin.

Lopulta keskiodn nousevat stressi ja trauttiset kokemuksetastaten Biszczynskin ja No-
werin (2002)mallin toista ja kolmatta polkuétressi voi ilmetamonien psykososiaalign
elamantilantelen seurauksenpanuttamuun muassdoustafa ja kumppahi2018) paatyvat
katsausartikkelissan toteamaanhmissuhteisiin liittyvien traumojefisdavan tutkimusten pe-
rusteellahyvin voimakkaasti paihdeongelmien ilmenemisen ja vakavuuden,rmai{éjohtuu
mahdollisesti jopgysyvistd muutoksista aivojen stressinsaatelyjarjestesd Samansuun-
taista nayttdd®n havaittavissanyos bpena koetun kaltoinkohtelun ja myéhempien rahapeli-
ongelmienvalilla (Lane ym.2016) mika ei ole sindlladn ihme ottaen huomioon, mitajasti
erilaiset kielteiset lapsuusajan kokemuHKgstavaterilaistenfyysisten ja psyykkiten terveg-

ongelmienkaytdshairididentikollisuuden ja heikon koulumenestykseskia (em., 25)

Mielenterveys paihde ja rahapelnhairiot esiintyvd hyvin usein samanaikaisegi monimut-
kaisissasyy-seuraussuhigsa(Thombs & Osborn 2013, 9&806; Sulkunen ym. 204, 65 68).

Kasautuvat ielteisetkokemuksetoimivat tahan nahden uskottavana selitykséma@suuden
kehitykseen ja traumoihin erikoistunlaakariGabor Maté (2010gsitta&in addiktio-ongel-
mien juurisyyn olevatapsena koein emotionaalisen tyhjyydetuottamissa traumoissBuut-
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teet erveelle kasvulle tarkssakiintymyssuhtessayhdistettyna stressaaviin kokemukshei-
kentavatMatén (em, 197210) mukaarkasvavan ihmisepsykososiaalistselviytymiskykya
jolloin hdnmyds turvautu ja kiintyy herkemmin erilaisiin ulkoisiimlotilan helpottajiin Maté
(em., 165kertookin eraarseksityolaisena toimineen potilaansa kertoneen ensimmigsen
iinikokeilun tuntuneemiellyttavalta halaukseltaKohtuuttoma addiktiotoimirtoja kuvataan
useinAlexanderin (1990, 4517) mukaanuuri monimuotoisina selviytymiskeinoirsosiaalis-
ten,psyykkisten tai fyysisten vaikeuksigénnitykserja stressin Hinnassataii laillisten ura-

mahdollisuuksien puuttuessay ai ht oeht oi sena oel 2m2@nty°n2o.

Yhteenvetona voidaatodeta ettd addiktia kytkeytyvat hyvin laajastiyllattaviinkin elaman
osaalueisiin. Sanoin rahapelaamiseen liittyvia ongelmia kasiteltdess&akea olla vertaa-
matta ilmiéta moniin muihin kiintyrmksen muotoihin ja niitd mahdollisesti seuraaviin ristirii-
toihin. On paljolti maaritelmékysymys, haluaako tdman mieltda sairaudeksi vai joksikin
muuksi Myos syiden paikantaminen tuottaa omia haasteitgatus addiktiostgonkinlaisena
kiintymyksen jatkumona vaikuttaa kuitenkirskottavaltaja ongelmia tarkastellessaisikin

hyva huomioidaniin ihmisen monimuotoisulen, yksilolli stentausbjen kuin sosiaalign kon-
tekstn vaikutus toimintaanJatkan tast&euraavassa luvussa kuvatessani Yhdysvaltojen kon-

tekstia januorten aikuisten psykososiaalista hyvinvointia tassa kontekstissa.
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3 NUORTEN AIKUISTEN PSYKOSOSIA ALINEN H YVINVOINTI

3.1 Nuoruuden pitkittyminen ja integraation haasteet

Addiktioon liittyvat ongelmanayttavathdistyvansaatavuuteempsykososiaalisiivaikeuksiin

ja stressiinNain ollen pyrin &sséa luvussa kuvaman nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvoin-
tiin vaikuttavia tekijoita erityisesti Yhdysvaltojémntekstissa. Pohjoi&merikan kulttuurista
ilmapiiria kuvataan erittain individualistiseksi, vaikka yksilollisgseriittoisuuden kokemus
vaihteleekin osavaltiosta ja sosioekonomisesta asemasta riippuae @946, 217221). Ta-
manvuoksiniin yhdysvaltalainen individualismi kuin nuoruuden ja aikuisuuden valinen kehi-

tysvaihe tarjoavadislokaatioteorian kannaltdinnostavan tutkimuskohteen.

Ihminen on sosiaalinen ja kulttuurinen olenideoiden monimuotoen kasautuminen on ih-
miskulttuurien ainutlaatuinen piirre, faidenomaksuminen ja levidminen on tapahtunut nope-
ammin laajemmissa ja yhtendisemmissa sosiaalisissa verkogtéesea 2016, 4652). Tar-
kalleen ottaen Heine (em.i &) maarittelee kulttuurisosiaalisen oppimisen kautta omaksu-
tuksi, kayttaytymiseen vaikuttavaksi informaatioksi seka ihmisten ryhmaytymiseksi yhteisesti
jaettujen kokemisja tulkintatapojen kautta. Hitaaseen luonnonvalintaan perustuvaan evoluuti-
oon verraten kulttuurit voivat kety& ihmisten yhteisen toiminnan seurauksena hyvinkin no-

peastiniin hyvassa kuin pahaséam, 82 83).

Biologian osalta elamankulku on mita luultavimmin ollut melko samanlainen eri ajanjaksoina

ja eri kulttuureissdhmiset syntyvat, kasvavatasvattavamahdollisestjalkelaisia ja kuolevat.
Ymparistja sosiaaliset olosuhteet vaikuttavat kuitenkin vahvasti ihnmisen kehitykegen,

edellisen luvunkin perusteeNai paatellaTahan liittyenwilkinson ja Pickett (2011238) kir-
joittavatosuvastikuinkad [ y] ht ei skunnassa, jossa on val mi:
epaluuloisesti, vilkuilemaan olkansa yli ja taistelemaan mahdollisuuksistaan, tarvitsee varsin
erilaisia taitoja kuin yhteiskunnassa, jossa ollaan riippuvaisia empatiastayuoroisuudesta

j a y ht elUssimpjef gainttnokyky toimia ymparistdissdan perustuu sisdédnrakennetuille
vaistoille,muttaihmiset oppivat mukautumaan erilaisiin toimintaolosuhteijsiimi sosiaalisen

oppimisen avullgdHeine 2016, 161162), minkd voi huomata hyvin nopeastirkastelemalla

ihmisten toimintaa eri kulttuureissa, eri yhteiskunnissa ja eri ajankohtina
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Ottaen huomioon ihmisexlamankulurpéépiirteeton kenties yllattavaaiten vahvastsosio-
kulttuurinen ymparistdé merkitsezen varella. Vaikka siirtymadiitteja lapsuuderdo r i i ppuv u u -
destao ai kui suud e rsekdhuolta mueen moeadlisestimvastdkehieyk: O

sestéoli jo ennenmoderna teollistumisenkaupungistumiserkansallisvaltionja kapitalismin
aikakautta,vastateknologinen kehityserotti perhen ja tyon erillisiksi instituutioikseenja

etaannytti lapsetanhempienséyonteontodellisuudestaTama mahdollisti my6és nuorten ka-
sittdmisen omaksi ryhméaksegonka aiempaan nahdetassanut toimettomuusisasiikakau-
teenkohdistwia moraalisa huolia. (Stearn2007, 74i 81; France 2007,76L1.)

1800 1900lukujen taitteesskeskiluokkakaipasi selityksi@ngelmalliseksi koétiun nuoruu-
teen Tahan vastatepsykologianvarhainenvaikuttajaG. Stanley Hallvakiinnutti selityksen
nuoruude Ol uonnol | i s e ssekilasteryja raudrtgn alkykgnisuadestadikui-
suuteerverraten (France 2007, 227.) Myohemminkasitys ihmisen kehityksesta eri ikakau-
siin liittyvina ratkaisua vaativina haasteina yleistyi Sigmund ja Anna Frgsyikoanalyytsen
kehitysteoria ja Erik Eriksonpsykososiaaten kehitysteoria myota Kun Freudk painottvat
lapsuusajaseksuaalikehitysta persoonallisuuden pohjam&sonkuvasiihmisenmielekkaan
identiteetin rakenturstakoko elaméanaikana mutta erityisesti nuoruudekoulu- ja uravalin-
noissa (Furlong 2013, 120122.) My6s Alexander (2008, 92)uomioi Eriksoninkuvailevan
erityisen yksityiskohtaisestdentiteetin muodostants nuoruudessaiin yksildiden kuin yh-

teiskuntien hyvinvoinnin kannalta.

Identiteettia orkasiteltymonin tavoinsosiologiassa ja psykologias§&osiokulttuurisen kon-
teksten tulkitaan kuit@kin nakoékulmasta riippumattaaikuttavankeskeisestidentiteetien
muotoutumisesspitkin elamankulkualhminen voiomaksua monia ristiriitaisiakin identiteet-
teja jayhtenaisen henkilokohtaisen identitedt@hittamisen katsotaankin vaikeutungéteis-
kuntien monimutkaistessa jeerilaisten epavarmojeidentiteettikokeilujerpidentdessa siirty-
maa aikuisuuteer{Furlong 2013, 123126.) Jeffrey Arnett (2@5a, 8 17) kutsuu tatadyhdys-
valloissasuunnilleenikdvuosien 1829 valille asettuvaa uuttalamawaihettad mu ot out uv a k ¢
ai kui s emerging adulthoodjoka koostuu viidestpaapiirteesta:

Henkil6kohtaisen elamén vaihtoehtojen kokeilu ennen identiteetin vakiinnuttamista
Sitoumusten ja suunnitelmien epavakguspavarmuus.

Huomion keskittyminen itseguéiétoksenteon itsendistymisen myota.

Vastuullisuden ja itsenaisyylen puutteistgohtuvakeskeneraisyyden tunne

ok~ 0N PE

Mahdollisuuksista ja unelmien toteuttamisesta kumpoasanismi.
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Elamankukua prosessia pitava nuorissosplogit ovat kuitenkinesittaneet kritiikkidgkavai-
heidentarkkaatyypittelydkohtaan. Lisaksi Arnett on saanut kritiikla@siaaliluokan kaltaisten
tekijoiden ohittamisesta, mmin han onmyds pyrkinyt vastaamaar{Furlong 2013,128.) Toi-
saaltaArnett (2015b)tse suhtautuu kriittisesteriksonintulkintaansiitd, etta identiteetimuo-
dostaminen olisuniversaaliosa nuoruuttakoska & perustudansimaisistahmisista1900Iu-
vulla tehtyihin hawaintoihinja siten sivuuttaéghmisen evoluutiohistoriasekénoin 90 prosent-
tia maailmarvaestostaMyos Heine (2016, 184.91) huomioj ettaesimerkiksiuhmagksija
nuoruuden kapinomksi nimetytkaudet ovatunnettuja ja yleisi#d&hinnateollistuneissa lansi-
maissa, joisséapsia ja nuoria kannustetatekemaan itsenaisialintoja lukuisien mahdolli-
suuksen keskellgo hyvin varhaisessa vaiheessa

Kehityksessa on tietenkin kyse myds neurobiologiasta, mutteuutta ja aikuisuuteen gy
mista koskevieleistysten muodostaminen voi olsykososiaalisganakokulmasta hankalaa
ottaen huomioomiempien kokemustevaikutuksermythempiinikavaiheisiin Saatavilla ole-
van neurotieteellisen nayton perusteelgttadBradley TabeiThomasin ja Koraly Pere&Zd-
garin (2015) mukaakuitenkin siltj ettéa aivgeni erityisestitoiminnanohjaukseeja suunni-
telmallisuuteenkytkeytyvan otsalohkon hienosaatgatkuu viela nuoruuden jalkeen, jopa
43:nteenikdvuoteersaakkaToisaalta on hyvinuistaa aivojen kykenevan mukautumaan muu-
toksiin (Lewis 2016 301 32), mika tuskin paattyy niin kauan kuin ihminkpkeneeoppmaan
ja kehittymaan Huolet nuortenriskikayttaytymissta(ks. Furlong 2013, 16&ekahuippuluke-
mat likenneonnettomust, rikollisuus ja paihteidenkaybtilastoissavarhaiséa aikuisidla
(Arnett 2005a267 276) ovatkinvarmasti perusteltavisssittainikdkaudemeurobiologiska
herkkyydelld muttaaivojen kehityksenmukautumista sosiokulttuurisiin paineisiin ei voi tal-
l6ink&an taysin sulkea pois (TabBnomas & PereEdgar D15, 13%136). Furlongin (2013,
102 104) mukaan vanhempien ndkemykset voivat vaikuttaa nuorista vanhentuopétst
muuttuvassa maailmasgalloin kaveipiirin merkitysidentiteetin kehityksell&asvaakeskei-
semmaksiPyrkimys mukautuadveripiirin normeihinonkin merkittavavaikutin erilaistenko-
keilujen aloittamisessaedellisessa luvusskasiteltyjen muiden sosiaalisten riskitekijoiden
ohella(Orford 2001a137 146 Savolainen, Sirola, Kaakinen & Oksanen 2019185

Identiteetti naytta lopultajaddvan vaistamatmisen ja hanenyhmajasenyyksiinsa integroi-
tumistaanhiemanepamaaraiss kuvaavakskasitteeksiOn esimerkiksi vaikea arvioidglo-
balisaatioon liittyvan kulttuurien sekoittumisen vaikutusd@ntiteettien muotoutumiselle,

vaikka merkkeja onkin lansimaisten arvojen levidmiskshittyviin maihin (Arnett 2015b, 59
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60).Arnett(em., 62 63)arvioikin Dan McAdamsimarratiivisen identiteetiteorian soveltuvan
kayttokelpoiseksi teoreettiseksi viitekehyksesnanlaisissa muuttuvissa olosuhteissa.

McAdamsin (1997) mukaan myytit ovat erittain tarkeita niin yksilollisten kuin kudistenkin
identiteettien eheyden kannalta. Han esittéd, etta jo varhaislapsuudesta alkaen ihmiset keraavat
ymmarrystd maailmasta kokemusten ja vastaanottamiensa myyttien kautta, mink& varassa he
nuoruudesta vanhuuteen pyrkivat jasentdmaan oman elamaristystie juonelliseksi myy-

tiksi (em., 3337). Tama korostuu erityisesti individualismin yleistyttyd viime vuosisatoina,
minka seurauksena yksittainen ideologia ja perinteet eivat ohjaa elamankulkua, vaan ihmiset
ovat eksistentiaalisessa mielessa pakotetaljentamaan merkitysta olemassaololleen valikoi-
mal |l a i tse o0 mati8@).tNakbkulma oe kiisnastava i tatkimusriayitda vas-

ten, ettd yksilon eri identiteetit voivat olla ristiriidassa keskenaan, vaihtelevasti sisaistettyja ja
jopa sosiaasta hyljeksintaa tuottavia, mika hankaloittaa yhtendisen minuuden muodostamista
ja heikentaa siten hyvinvointia (Ryan & Deci 2017, i3®2@2). Oman tarinan jasentaminen voi
ymmarrettavasti olla tamanlaisessa tilanteessa haastava@@d{@suhteilla orsuui merkitys
identiteetin kehityksen ja integraation kannattakastelen seuraavaksi Yhdysvaltojen sosio-

kulttuurigenolosuhteidernistoriallistakehitysta

3.2 Yhdysvallat sosiokulttuurisena kontekstina

PohjoisAmerikan Yhdysvallat on valtayekonaisuus osavaltioita, kulttuurihistoriaa ja ihmis-
ryhmia. Siksi siita tuskin saa taman tutkielman puitteissa muodost@tispatevaa kuvausta
Vaikka Yhdysvaltojen historia ulottuu pidemmallekiny@s sielldtapahtuneet muutokséyo-

ja perheelaman mullistuksista monikansallisten yritysten nouspenustuvat teolliselle val-
lankumouksellgStearns2007), joten monistahistoriallisistatapahtumistguuri se vaikuttaa
huomionarvoiseltddhtokohdaltaMaa teollistui alkujaarisostaBritanniasta maahantuotujen
laitteistojen myodta 182@uvulla, muttasiita alkoi kehittydmerkittava toimija 1870uvulla yri-
tystenmassatuotannon kehjthisenja ulkomaille haarautumisemyoéta Lisaksilaajat resurssit
ja tehokkuuteen tahtaaviéurinpito tehtaissgakotti myésmuut lansmaat mukaan kiihtyvaan
kilpailuun globaaleilla markkinoilla(Em., 62i 68.) Stearns (em.,78i 290) kertoomonikansal-
listen yritysten nousuga siihen kytkeytyjjeen ennennakemattoman tyovoiman liikkuvuuden
tarjonneersuurille yrityksille huomattavasti valtga vapauksid 90GIuvun edetessamikd na-

kyi vuosituhannen loglarikkaiden rikastumisena ja kdyhien kdyhtymisena.
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Globalisoitumisen my6ta Yhdysvaltoihin deraantynyt ihmisid monista kulttuureistainka
vuoksi maata on kuvat tSitivardinkih 1960uvulle sagkkanasru | a t
valtakulttuuri rakentuvalkoisen anglosaksisen protestantismin normin varadid on hitaasti
tapahtuneesta mitoksesta huolimatta edelleen vahva vaikutuksensa siihénpidétaarto-
dellisenaamerikkalasuutena .Stegick, Stepick & Vanderkooy 201¥)hdysvaltoja leimaakin
voimakkaan paatoksellinen uskonnollisuoska perustuu McAdamsigi2006, 14%150) mu-
kaanprotestantismin ja valistusaatteen yhteenliittym&B@0luvulla. Alexander (2008, 252

264) kuvaa Yhdysvaltoja vallantavoitteluun ja jatkuvaan laajenemiseen addiktoituneena toimi-
jana, joka oikeuttaa sisaista ja kansainvalista tumainsa niin jumalalliseen johdatukseen,
markkinoiden kaikkivoipaisuuteen kuin maan paremmuuteen tukeutuvalla fanaattisella uskolla.
Tamanlainen usko omaan poikkeukselliseen hyvyyteen ja viattomuuteen seka ulkopuolisen
maailman pahuuteean McAdamsin (2006249 255) mukaaryypilli nen piirreyhdysvaltalai-

sessa tarinallisen identiteetin rakentamisessa seka kansallisella etta yksilollisella tasolla.

KutensosiologiMax Weberesitti klassikkoteoksessaanonna 1905kapitalisminayttaa saa-
neenalkusysayksengakaisen oma&utsumusta j&astuuta korostagsaprotestartisesta etii-
kasta Hanen mukaansaxityisesti puritanigset suuntauksekannustivaihmisiatekemaan ah-
kerasti toita silla maallisenrmenestyksekarttuessdie kykensivat vakuuttamaan itselleen ole-
vansadJumalan osoittamalla polufaKiistanalaisuudestaan huolimattakinta on saanut tu-
kea monista tutkimuksistga niin teollistuminen kuin markkinamydnteisygia on ollut voi-
malkastajuuri protestanttisissa maisgileine 2016, 316322) McAdamsn (2006, 24 33) mu-
kaanpuritaanienjatkuva itsetarkkailya elamaanyhdysvaltojenkulttuuriin ja vaikuttaa edel-
leen ihmisten kertorssahenkilokohtaisissa myyteiss@issa ihmisetulkitsevatelamarkulku-

aan ja sen varrella tapahtuneita asiotahan vallastaapautumisena

Historioitsija Truslow Adams tiivisti yhdysvaltalaisen vapauden kaipuun vuonnaalt88fik-
kalaisen unelmakéasitteeseerolla han viittasimaan tarjoamiimrajoittamattomiinelamanaa-
dun kasvmahdollisuuksiio (Reeves 201715). Tamaunelmaperustuu jo maan itsendistymi-
seen vaikuttaneen valisttilsofian korostamalle vapaudelle, jarjelle ja kehityksedbka lu-
kuisien vaikuttajiertarinoille, joissaihmisetsaavuttavat suan menestyksen notitsaanomin
ponnistuksinvaatimattomistaloistakohtaamiensasteiden yliTaméa yksinkertaien tarina-
kulku ohittaakuitenkin hyvan tuurin tai heikompiosaistesortamiserkaltaisiatekij6ita, joilla
on ollut jo alusta saakkama osansanonissamenestystaringsa (McAdams 2006, 3440;

Duncan 2015, 101103) Myytti on ongelmallinen myosiksi, etta se tarjoaa lahinna yksiléa
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syyllistavia selitysmalleja niissa tapauksissa, joissa kaikesta huolimatta ihmigebrenisiu
saavuttamaan menestysta, eivatka kaikki valttanegktsghalua tavoitella omaa etuawsarsin-
kaanyhteisen hyvan kustannukse{ldauncan 2015, 67)

Yhdysvaltojersisasestaeriarvoisudesta ja rikkaimman prosentihuimasta vallisuudesta on
kayty julkista keskusteluarityisestivimeisen kymmenen vuoden aikafookingsinstituu-
tin tutkija Richard Reeves (201&$ittaa kuitenkin, ettéeskeisempliuokkaero onmuodostunut
sosioekonomisiatwikeuksiajarjestelmallisesthaalnean ylimmanviidenneksera lopun va-
eston valile. Tilannetta kuvaa muun muassauget tuloerd, koulutukseen suunnatun julkisen
rahoituksen vahaisyy asuinalueiden voimals eriytyminen sosioekonomisen asemarukai-
sestisekdaman asemagrittdintodennakdienperiytyminen(Wilkinson & Pickett 201, 184
188; Putnam 2015Maan markkinaperustaen terveydenhoitojarjestelma toirsilureen bud-
jettiinsa nahden hyvin tehottomasti, s#lékeskittyy halvemmarennaltaehkaisyn sijaarasta
iimaantuneidersairauksien hicoon. Liséksi yksityisten palveluntuottajien voitontavoittelun
vuoksi hoitoa tarvitsevat saavat sitad vahitémn taas hoitoa v&@mman tarvitsevlle tehdaan
turhiakin operaatioita(Stuckler & Basu 2013101 103). Naissa olosuhteissaenestyminen

omien ponnistustekauttaon kaytannoss@épatodennakaoista

Kenties amerikkal@ien unelma onkin poliittinen myytti, jolla vpuolustaa yhteiskunnallisen
eriarvoisuuden olemassaalfks. Duncan2015 67 68). ReevesZ017, 7% 78) pitaa narkkina-
valtaienkilpailun sijaanyhdysvaltalaiseférjestelmarongelmaasitd, ettédheikommissa olo-
suhteissa kasw@idenlastenpaasyparempiosaisten kanssamalle lahtoviivallé jolla heidan
oletetaan olevaansioidensauolestd on hyvin poikkeuksellistaNuoretovatArnettin (2015a,
185 193) mukaarvalmiita kestamaamaihtuvuutta aikansa etsiessaan identiteetilleen aapiv
vakituista tyotd muttaosa voi kokedopulta jaavansailkopuolisiksi, koska heill&i ole ollut
mahdolliswksiaedetakorkeakouluihinnykyisen tytelaman vaatimsten mukaisesta koska
kokemattomuus on tydnantaji nakokulmastaskisijoitus Reeves (2017pitadaymmarretta-
vana, ettdvanhemmat haluavat tukea lastensa etenemisen mahdollisuukseégsuutalueiden
eriytymista edistaviersaadostetukeminenyliopistojen epasuora lahjonsgkaomien taitut-
tavienlasten suosiminen tkdkeiluissaovathdnen mukaangahneekilpailusta epéreiluga

heikentaneeyhteiskunna avoimuuttamaanideologisterperiaatteidevastaisesti

Viime wuosituhannen loppua kohti edetessa yhdysvaltalaiset viettivat yna enemman aikaa tyo-
paikoilla. Samalla erot ja yksinasuminen yleistyiV@ilti yleisesta viihtymisesta huolimatta
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tyoyhteisotihin ei koettu kovisyvallistasosiaalistayhteyttd,mahdollisesti tydésuhteiden katko-
naisuudesta ja epavarmuudesta johtBantnam 2000, 892.) Sukupolvieroja tutkineedean
Twengen (2006, 114.16) mukaarepavarman ja pirstaloitune¢ytelaman koetaan vaikutta-
vannykyisin henkilokohtaisen elaman jarjestamiseen, ja muuttuvat tyedeltyttavanuorilta
valmiuksiamuuttaa tarvittaesdaisille paikkakunnille, jolloin ystavyyssuhteiden muodostami-
selleja sitoutumisellesi jaa tarpeeksi aikada900luvun puolivalista alkaeretllisten tyopaik-
kojen vahentyminen, uusien ehkdisymenetelmien keHleysinistinenaktivismi seka kapinal-
lisuuden kasvu nuortenekkuudessa ovamythentaneeaikuisuuden rooleihin siirtymista ja
sitoutumista(Arnett 2015a, P8). Lisdantynyt @pausvoi eduistaan huolimatta mydsata
kuormittuneisuuth muun muassa tuottamalla epavarmuutta parisuhteiden pysyvyyassta
pivan elamankumppanin l6ytymiseg&im., 139141).

Oli kyse sitten ystavyydesta, parisuhteista tai yhteiséllisesta elaméasta yldahsvaltalaiset
vaikuttavat olevan psykologisesti erityisen valmiita luopumaan tunteellisesti epatyydyttavista
sitoumuksista. Tamanlainen ehdollinen sitoutuminen heijastuu myds paikallisyhteisdihin liik-
kuvien ihmisten suosiessa isompia ketjumyymal@itdeidan kannaltaan mydnteisia suhteita.

Myds kasvaneet eroluvut ndkyvat yhdistyvan myonteisten tunteiden arvostukseen suhteen pe-
rustana. (Heine 2@1 458 476.) 1906luvun loppupuolella syntyneiden voikin Twengen (2006)

mukaan havaitgisdistaneemingdkek ei s en 0k ai k k iaseoteen, jota bedlsdn® Kk i i

aiemmista ikaluokista poiketen koko elamanséa ajan korostettu.

Sosiaalisestaristaytymisesta ja passivoitumisesta tuskin voi sywtia viihde-elektroniik-
kaa, muttatelevisioviihteen kulutksen kasvwn ollut Putnamin (2000, Z 246) mukaarollut
merkittavimpia selittajifdssehityksessarelevisioviihde kaappaa helposti huomion itseensa
ja mainokset pyrkivat houkuttelemaamyds nuoriakatsojiaan hankintoihin, migk Peele ja
Brodsky (2015, 182184) tulkitsevat edesauttavan addiktioiden muodostuniRsthapelaami-
sen suosion kasvu nuortkaeskuudesseoikin olla selitettaviss&aatavutia helpottavien teki-
jéiden ohellamydsniilla helponmenestymisemielikuvilla, joita televisiosarjat, elokuvat tai
televisioidut pokerin mestaruuskisat tuottavat (Derevensky & Gilbeau 2019y29Buncan
2015). Vaikkavanhemmapanostavaadiempaa enemmaapsiinsa ajallisesti ja rahallisesta-
talammin koulugttujen vanhempien lapsaettavat huomattavasti enemman aikaatujen aa-
rellavanhempierajallistenja taloudellisenpainedenvuoksi(Putnam 2015, 129.28) Liséksi
dylaitteet ja niiden mukankaikkialle ulottuvainternetvievat psykologiAdam Alterin (2017,
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211 33) mukaan suuren osan ihrtes ajasta ja keskittymiskyvyst§a saattavat jopa hkaloit-
taaarjentehtavienhoitamista.

Vaikuttaa siis silta, etténoni nykyhetken ilmiton yhdistettavissa hyvinkin pitkan aikavalin
kehitykseenSinalladnhyvilta kuulostavat vapaudet ja mahdollisuudet ovat tuoneet mukanaan
paljon kuormitusta yhdysvaltalaisten elam&éanita erityisesti maan eriarvoisieshityshuo-
lestuttaa monigPutnam 2000)pitad& ongelmana yhteisollen sidostennormien ja luottamuk-
senmurentumistaeika internetin yleistyminenkaan didlinnyt tatakehitysta silla eritasoiset
sosiaalisevalmiudetnakyvatmyoésinternetn kayttétavoissa(Putnam 2015, 21212; Olds &
Schwartz 2009, 99.00). Wilkinsonin ja Pickettin(2011, 7175) mukaantuloerojen kasvila

on hyvin vahva yhteygmisten keskinaiseluottamuksen laskuun Yhdysvalloissa niin koko
maan kuin eri osavaltioiden tasgltaika puolestaan heijastuu moniin sosigalterveysongel-
miin, joita he kasittelevat kassaanReevesZ017, 106) varoittaakin tamanlaisemiin sosi-

aalisiinkupliin asettumiselehittyvan héosti empatiakuiluksi sosiaaliluokkien valill&.

3.3 Mielenterveys, osattomuusja elamanhallinta

Vaikka melenterveyttatulkitaan tyypillisesti ihmisen sisdisend asiandaajempi tarkastelu
osoittaasosioekonomisten ja kulttuuristen tekijoiden vaikuttavan jopa monien fyysisten ter-
veysongelmien ilmenemiseebukuiset tutkimukset osoittavat johdonmukaisestiten suh-
teellisen huoneosaisuuwdenja hallinnan puutteen kokeminexiamaneri osaalueila altistavat
terveyskayttaytymista ja immuunijarjestelman toimintaa heikeliéstiesdie (Heine2016,
540'547). Vastaavaa iimenee myd&ellaisssa sosiaalisisa elainyhteisdsss, joiden keskuu-
dessasuhteelliserpysyvidvaltaasena yllapidetaanpsykcsosiaakesti fyysisenaggression si-
jaanja huonampiosaidglla yhteison jaseiid on niukastimahdollisuuksiaelviytyastressaavista
tilanteistavalttelemalldparempiosais tai hakemalla tukalajitovereilta (Sapolsky 2005)Ku-

ten Wilkinson ja Pickett (2011, 24243)esittavat neurologisten tutkimusten perusteeliar-
voisuus, alemmuus ja ulkopuolisuagheuttavat ihmisille samanlaista tuskaa kuin fyysinen
kipu, kun taasoikeudenmukainehteistyd ja vastavuoroisuwittavat yksittaisten ihmisten
lisdksi todennakoisesti myds yhteiskuntia kukoistamaan
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Ulkoisesti ilmenevamiskikayttaytymisen lisdksnydosmasenns-, ahdists- ja syomishairioi-
den kaltaisesisaisesti iimendittilat ovat yleisia noin 189-vuotiailla yhdysvaltalaisillaka-
luokalle tyypillisestaoptimismista jaelamantyytyvaisyydesta huolimattarityisesti mieliala
ja ahdistusireilu on yleisempéaéa kuin myohemmissalilgkissa vaikkaitse diagnsoinneissa
ei esiinnysuuriapiikkeja. (Arnett 2015a, 27i&278.) Twengea (2006, 105109) mukaamama
hairiot ovat moninkertaistunegha nuoremmissa ikaluokissajaassa vuosisadassenakes-

keisyydenyksinaisyyderseka ristiriitaisterja stressaavien elinolosuhteiden yleestya

Yksinaisyyden kokemineron oleellinen tekija stressin kokemisen taustall@hnCacioppon,
Stephanie Caccioppon, John Capitanion ja Steven 206) mukaanatkuva kokemus so-
siaalisestmerkityksellisten shteiden haidista tai puutteestaktivoi ihmis ja elaintutkimus-
ten perusteellalimistdn stressihormonijarjestelmadig@a sairauksien ja kuolleisuuden riskia.
Kyse onulkoisesti havaittavatilanteen sijaan sisadisesta kokemuksesilid osa sosiaalissta
suhteista vomerkityksellistyduhkaaviksi tai epaluogttaviksija inmiset voivat kokea yhteen-
kuuluvuutta myoésollessaan toisinaan yksin (em., 7385). John Cacioppo, Hsi Chen ja
Stephanie Cacioppo (2017) puolesthawaitsivat, ettiiksinaisyys ja minakeskeisyys ennakoi-
vat toistensasiintymistgperakkaisina vuosinainakinyli 50-vuotiaidenyhdysvaltalaisten kes-

kuudessa mi k2 voi viitata n@iden kahden tekij?2n

PsykiatritJacq@line Olds ja Richardschwartz (2009,1112) arvioivatyhdysvaltalaistemieli-
alaongelmien kumpuavanseinmielensisaisten tekijoiden sijaamaassa yleistyneesgiisty-
neisyydestga kiireellisyydestaTamahuoli ei olesinéllaén uutta, sill&lexis de Tocquvillesta
alkaen usedtlosofit, sosiologit ja psykologit ovat vuorollaan varoittangletlysvaltalaisian-
dividualisminkaantépuolistdMcAdams 2006, 28 248). Uutta kuitenkin on, ettdYhdysval-
loissa ja muissteollistuneissanaissayksinasumineron yleistynytkoko 190CGIluvun ajannol-
lasta prosentist&0i 90:een prosenttiikotitalouksista(Snell 2016, 18 20), mika nattaayh-

dessgo aiemminlapikaymeni arvioidenperusteelldukevan esitettyja varoituksia

Myds materialistinen jaeknologinen kehitys tukee eristaytymistain yhdysvaltalaiset viela

vuosikymmenia sittekokoontuivatsdannollisesti korttipelieddreen198Cluvulta lahtien yha

useampi pelaa niin viihd&uin rahapeleja yksin kasinoilla, pelikoneilla tai internetiorayy-

meissa ymparistdissa (Putnam 2000, 11@5; Duncan2015, 49 50). Esimerkiksi Twenge

(2006, 99 103)kertog kuinka muutaman vuosikymmenen aikana yhdysvalttliaierityisesti

nuoreti ovat alkaneet arvostaa yhd enemman rahaa, mahdollisisumaayksityistilaa seké
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kalliita ja yksildityja tuotteitaJuultavastitelevisicsta saatujen vaikutteidga oman erityisyy-
den kokemisen vuoksiL8i 29-vuotiaat saattavkin nykyisin kayttdd medialaitteité\rnettin
(2015a, 195199) mukaanjopa koko hereltiolon ajanerilaisiin tarkoituksiinstressaaviemel-

voitteidenvalttelystéaktiiviseen yhteydenpitoagtaélldaswien ystavien tai sukulaistdm@nssa.

Ulkoisia tavoitteta kohti pyrkiminenesimerkiksi materialismin muodossa yhdistyy kuitenkin
heikompaan yksil6llise jayhteisotlliserhyvinvoinnin tasoomsykologisten perustarpeidé-
minlyonnin vuoksi Omistuksenhalumai kilpailullisuuden kaltaiseekijatovat yhteydessa hei-
kompilaatuisiin ihmissuhteisijna yksindisemmat ihmiset ovaddenrikdisemmin materialis-
tisia. Kaswymparistdla ja kaupallisla medidla voi olla keskeinen merkityasiassa(Ryan &
Deci 2017282 287.)Internetin ulkopuolisemielekkaatystavauhteet ja sosiaakn tien saa-
minennayttavatvahentavamahapeliongelmien todennakoisyytta nuorilla aikuisBlzomessa
ja Yhdysvalloissa%avolainen, Sirola, Kaakinen & Oksan2dil9), mikdantaatukea osaltaan

psykologisten perustarpeiden tarkeye.

Erilaisten nedialaitteiden kayin yleisyyson tuottanut hutia nuorten eristaytymisesta ter-
veydesta, mutt&rancen (2007, 12223) mukaartutkimusayttdo ei erityisemmin tueaita
huoliaja viittaa pikemminkin sosiaalisen akfisuuden kasvuunMahdolliset ongelmatoivat-
kin kummutayhta lailla esimerkiksisosiaalissta jannittyneisyylestéakuin laitteiden tuotta-
mastaarsyketulvasta j&eskittymiskyvyn laskustéArnett 2015a, 26 208 vrt. Alter 2017,
mikamuistuttaa hyvin paljotyypillisia addiktioihin liittyvia psykososiaalisia kysymyksi&u-
ten Olds ja Schwartz (200909 112) asiaa osuvasti kuvaavatternetintarjoamatmahdolli-
suudet voivatnyosuhata ihmisten sosiaalista elamaa,ifosiseteivat kykeneparenpiatilai-
suuksiaodottaessaaasettunaan ja sitoutunaan jo tarjolla oleviinvaihtoehtoihin Paatoksente-
koa tutkineet psykologiesim. Schwartz & Cheek 2017) ovatkin toistuvksttoneethmisten
olevan taipuvaisia tekemadwionojapaatoksia, kokemaan tyytymattomyytta jo tehtyihin hy-

viinkin paatoksiina jopalamaantmaanliiallisten valintojenylikuormituksesta

Nykyisissalukuisienvapauksien javaihtoehtojen yhteiskunnissiirtyma nuoruudesta aikui-
suuteerpitkittyy nuortentasapainoillessa heidadentiteettiinsdsopivienmonimutkaisterva-
lintojen valilla(McAdams1997, 9195). Monimutkaisuutta lisdé se, etta vaikka ihmiset kerto-
vat suosivansaunsaitavaihtoehtoja kaytdnndéssgha useammista valintatilanteista voi tulla

kuormittavia identiteetkiysymyksia. llmarkattavadietamystga varmuuttatdmanlaisestaa-
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pauwestavoikin sitenseuratdyvinvoinnin laskua.§chwartz & Cheek 201)/Ihmis- ja tydsuh-
teidensekaasuinpaikkojen jatkuva vaihtuvuus taetut epaonnistumisgbivat tuodapaljon-

kin kuormitustal8i 29-vuotiaidenitseluottamukselle jenielenterveydelle (Arnett 2015a, 280
283).Pahimmillaarelamén varrellkasautuneet kielteiset kokemuksevgstoinkaymisesaa-
vat ihmisen kokemaan elamankulkunsestuvienvaikeuksiena menetettyjen mahdollisuuk-
sienkierteeseen pysahtyneenda keharalointulevan suunnittelu vaikeutuu iomiokiinnit-

tyy tuotteliaisuuden sijaatodennakdisemmiomansisdi€n hAmmennyksen, masennuksen ja
ahdistuksemarissa kamppailuuiMcAdams 2006, 21i224.)

On hyvin vaikeannakoida tasmallisesti, millaisia seurauleitaisistakuormitustekijoistéon
ottaen huomioon ihmisteyksilollisen monimutkaisuuderEsimerkiks Wilkinsonin ja Picket-
tin (2011,199 201) mukaanmonet sosiaaliset ongelmat yleistyeditavoisuuderkasvun yh-
teydessamuttaitsemurhien kohdalla yhteys on painvastainika voi viitata mahdollisesti
IImioén rippumattomuuteen sosioekonomisesta asemast&atsutuneestpahoinvoinnista
kumpuavarvihan javakivalan kohdisamiseen itsen sijestmuihin Yhteydentai erillisyyden
kokeminenseurauksineenayttaaOldsin ja Schwartzin (2009,48 154) mukaanylipaataan
kumpuavarvastavuoroisgti perheissga kouluissakoetustayhdessaolstatai hyljeksimasta
mik&yhdistyy myosyhdysvatalaisssavaestotutkimuksisspaindeongelmaja itsemurlaluku-
jen tasohin. Rahapeliongelmatkiavat yleisempidnatalan sosioekonomisen aseman ryhmissa
monissaetnisissdvahemmistéyhmissa sekd8i 30-vuotiaiden keskuudesssaaikka toistuva
pelaaminen onki muihin ikaryhmiin verratenahaisinta tassa ikaryhmassédlte ym. 2015

707). Ongelmien kohtaaminen ja niiden ratkaisukeinot voivatkin riippua monista tekijoista.

Olen tassa luvussa pyrkinyt hahmottamaan Yhdysvallapatekstia kehityksegmparistona

sekd maan individualistisen kulttuurin osuutta nuojéenuorten aikuisten psykososiaalisen
hyvinvoinnin tasoonMaan individualistinen, kilpailullinen ja materialis¢n kulttuurion voi-
makkaassaistiridassakasvaneen eriarvoisuuden kanssaggttaderiyttdvdnmaan vaestdoa
Tarkastelukulman laajentaminen yksilostéyjesittaisistd yhteiskunnan instituutioissasio-
kulttuurisiin ja historiallisiin tekijoihintarjoa&in huomionarvoisn nakokulmamyds addik-
tiokysymyksiin Kaikki ei valttamatta kanavoidu juuri rahapeliongelmiin, mutta tdman luvun
perusteella Alexanderin (2008) dislokaatioteorian oletus vapaiden markkinoiden psykososiaa-

lista integraatiota heikentavastiikutuksestaayttaa soveltuvan Yhdysvaltojen kontekstiin
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4 TUTKIMUSKYSYMYKSET J A HYPOTEESIT

Edellisten lukujen perusteella daian todetaettapsykososiaalisella hyvinvoinnillan merki-
tystayllattavankin monin ilmidi hin. Addiktioita tutkittaessa olignyvéaottaa huomioomhmis-
ten sosiaaliet olosuheet jaheidan yhteenkuuluvuehsahyvinvoinnile tarkeisiin ryhmiin ja
yhteisdihin.Tata pyrin selvittamaatiissa tutkielmassa kayttdmani aineiston aviialokaa-
tioteoriaan pohjatehaen vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
1. Millainen yhteys on yhdysvaltalaisteniZb-vuotiaiden psykososiaalisen hyvinvoinnin
ja rahapeliongelmien valilta
1.1. Millainen yhteys on yksindisyyden kokemisen ja rahapeliongelmien valilla?
1.2. Millainen yhteys orhallinnan puutteetkokemisen ja rahapeliongelmien valilla?
1.3. Millainen yhteys on psyykkiseaireilun ja rahapeliongelmien valilla?
2. Valittaako psyykknen oireiluyksinaisyyden kokemisen seka hallinnan gpeenyh-
teytta rahapeliongelmiin ja kuinka voimakkaasti

Aiempaan teoreettiseen Kirjallisuuteen ja tutkimusnayttoon pohjadétan etta psykososiaali-

sen integraation puute voi lisata alttiutdhapeliongelmien kaltaisille tekijoill©n uskottavaa,

etta psyykkineroireilu voi altistaa rahapeliongelmille, mikali pelaamisella pyritdan lievitta-
maan koettua stressi@asennustm ahdistusta. Saatavilla oleva kirjallisuus vaikuttd@van
dislokaatioteorian oletustaddiktioongelmienmuodostumisesta kuulumisen puutteen aott
manoireilun seurauksena. Nain ollen oletan l6ytavani yhteyden yksinaisyyden ja rahapelion-

gelmien valiltd myos psyykkisamireilun toimiessa valittavana tekijam@vion 1 mukaisesti.

Yksindisyys

Psyykkinen oireilu » Rahapeliongelmat

Hallinnan puute

Kuvio 1. Polkumalli, jossa psyykkinen oireilu valittiiksindisyyden ja hallinnan puutteen yh-
teytta rahapeliongelmiin.
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5 TUTKIMU KSEN TOTEUTUS

5.1Aineisto

Tutkielmani aineisto on peraisin Alkoholitutkimussaation rahoittamsataapeliongelmat ja
verkkoyhteisot: sosiaalipsykologinen tutkimus nuottéminnasta sosiaalisen median peliyh-
teisbissahankkeesta, jota johtaa sosiaalipsykologian professori@ksanen Hanke tarkas-
telee erityisesti rahapeliongelmia, mutta my6és muita ongelmallisiksi miellettavia kayttaytymi-
sen muotoja 1IR25-vuotiaiden keskudessa sosiaalisen medkontekstissaTata varten hank-
keeseen on keratty kattavat aineistot YouGarkigkelyn muodossa Suomesta vuonna 2017,
Yhdysvalloista ja Etel&oreasta 2018 ja Espanjasta vuonna 2@lifeistot edustavat hank-
keen tutkijoiden mukaatasapainoisesti maiderbil25-vuotiasta vaestéa ian, sukupuolen ja
aluerakenteen osaltaurvey Samplingnternational (nykyinen Dynata) rekrytasallistujatva-
paaehtoisten joukosfa vastaaminen tapahtui anonyymisti. Tampereen alueen akateemisen eet-
tinentoimikunta on todennut, ettei hankkeeseen sisélly eettisia onge(@ksanen, Savolai-
nen, Sirola & Kaakinen 2018, 3; Savolainen, Sirola, Kaakinen & Oksanen 2019, 20.)

Tahan mennessa hantn julkaisutjo noin kymmenen vertaisarvioituatikkelia joista lahes
kaikissa ahapelaaminen tai siihen liittyvat yhteisot ovat keskeisessa osassa. Tahanastisista jul-
kaisuista jokaisessa on kasitelty Suomen aineistoa, mutta muutamassa artikkelissa (Oksanen,
Savolainen, Sirola & Kaakinen 2018; Sirolkaakinen, Savolainen & Oksanen 20$avolai-

nen, Sirola, Kaakinen & Oksanen 2019) analyyseja on tehty myos Yhdysvaltojen aineistolla.
Uudemmissa artikkeleissertailuja on tehtyaiden lisaksi vahitellen myos Etdt@rean (Sa-
volainen, Oksanen, Kaakinefirola & Paek 2R0) ja Espanjan (Savolainen, Oksanen, Kaaki-
nen, Sirola, Miller, Paek & Zych 2019) aineidim. Itse YouGamblekysely koostuu useasta
mittarista, mika mahdollistaa aineiston monipuolisen kaytén. Kyselyn perusteella on mahdol-
lista tutkiamuun muassaahapeliasenteita, rahapeliongelmia, internetin ja sosiaalisen median
kayttoa, alkoholin ongelmakaytt6a, huumausaineiden kayttta, subjektiivista hyvinvointia, itse-
tuntoa, riskien ottamista, yksindisyyden tunnetta, ryhmiin kuulumisen kokemigtkkista

oireilug hallinnan tunnetta, impulsiivisuutta ja palkintoviivetta.

Kaytossani on hankkeen Yhdysvalloista kerétty kyselyaineisto, jossa on kaikkiaan 1212 vas-
taajaaKoskaYhdysvallat on yksi keskeisia Alexanderin (2008) kasittelemia esimerklamait
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joissa vapaiden markkinoiden ideaali on hdanen mukaansa johtanut lukuisiin psykologisiin ja
sosiaalisiin ongelmiin (em., 118ineistotarjoaa hyvan vertailukohdan hanen teoriaansa néh-
den Rahapeliongelnensuoria ja vertaisryhmien kautta valittyvia giksiapsyykkiseeroirei-

luun on tarkasteltu suomalaisten keskuuddSsavolainen ym. 2018, 778), mutta vastaavaa
tutkimusta ei ole tehty Yhdysvaltojen aineistolfaitkimusasetelmani etenee hieman samoilla
paamaarilla kuirHannu Jouhin (2018 pro gradu-tutkielma jossatarkastelun kohteena oli
yksinaisyyden, kuulumattomuudentjaikonhallinnankokemusteryhteydet rahapelja inter-
netaddiktioihin suomalaisten keskuudegsaeistonliséksi kayttdmani muuttujat ja menetel-
mat tuottavaeroavuuksia Jouhkin tutkielmaamuttaon silti kiinnostavaa, mitesaadut tulok-

set paapiirteidensa puolesta vertautuoeiinsa

5.2 Operationalisointi

Koskateoreettista taustaa ei sellaisenaan weeftaa aineiston tarkasteluun, jouduaditse-
maan teoreettisesti mielekk&at muuttujat eriks¥enGamblekyselyaineistdarjoaarunsaasti
vaihtoehtoja rahapeliongelmien ja psykososiaalisen hyvinvoinnin tutkimiseksi. Esgélen
raavaksivalitsemani muutjat tunnuslukuineenjotkaolenkoostamt taulukkoon 2 Sisallytan
mukaan mydsgkauman normaalisuutta kuvad huipukkuusja vinoukertoimet joiden tulisi

ihannetapauksesséla mahdollisimman lahelld arvoa(@abachick & Fidell 2013, 79)

Taulukko 2. Muuttujia kuvailevat tunnusluvut.

vaihte- keski- huipuk-

0 . . -
N % VAl keskiarvo hajonta vinous KULS U

1. Rahapel 0i20 127 256 313 1206 O&
ongelmat
2. Psyykkinen 0i12 326 340 088  -027 087
oireilu
3. Yksinaisyys 1i 3 1,84 0,62 0,24 -0,84 0,82
4. Hallinnan 14 227 055 -027 007 076
puute
5. Ika 15/ 25 20,05 3,19 0,02 -1,24
6. Sukupuoli Ol

0 Nainen 608 50,2

1 Mies 604 49,8

Yhteensd 1212 100
dStatajattaa vahentamatta huipukkuuden laskukaavasta arvon 3. Tassa olen valaent
von erikseerStatanimoittamistahuipukkuusrvoista
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Rahapelongelmen mittaamiseen kaytaBouth Oaks Gambling Screemittarin (Lesieur &

Blume 1987)paivitettyad versiota (SOGR). Seuraan summamuuttajaa muodostaessatyis-
valtalaise National Center for Responsible Gamurgganisaatior{2019)seka Suomen Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksgf2019)ohjeistuksia, joissa osa mittarin kysymyksista j&teta
pisteyttdmatta ja osasta toteutetaan erikseen muuttujamuunnoksiasuBi@amuuttujapis-
teytyksen vaihteluvétsi muodostuldi 20. Myonté\at vastauket muun muassaenetettyjen
rahojen jahtaamista, voitoista valehtelua, syyllisyyden tunteita, salailua, lopettamisen vaikeuk-
sia, sosiaalisia ristiriitoja, pelaamiseen liittyvaa lainaamista tai muuta rahan hankintaa ja omaa
peliongelman kokemista kuluneen 12 kuukaudenraakkoskeviirvaittamiintuovat kukin yh-

den lisapisteerTalla tavoin muodostetun summamuuttuggama Cronbachi@dn i mittarin
sisdista reliabiliteettia mittaavan tunnusluviNuihmenmaa 2009, 36857)1 arvo on 0,2,

jotensen voi arvioida olevamelko yhtenéinen.
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Kuvio 2. Rahapeliongelmien jakautuminen yhteensa seké faiemisvastaajien kesken.

Kuviosta 2 on nahtavissa, kuinkemmamuuttujapistemaarat jakautuvat kaikkien vastaajien
kesken. Siséllytin kuvioon myos sukupuolikohtaiset jakaumat kuvamehapeliongelmien
jakautumista miega naisvastaajien keskerot sukupuolten vélill&ivat ole valtavia, vaikka
naisilla iimeneekin ongelmia hieman miehia harvemmin. Varsinaiset ongelmat kasautuvat kui-
tenkin harvemmille vastaajille, mika vastaa Odiar(2001, 19) kuvausta kohtuuttomiin halui-

hin liittyvien jakaumien huomattavasta vinoutuneisuud@sima nakyy myosaulukassa2 ra-
hapeliongelmanuuttujan suurha vinous (3,13) ja huipukkuusarvoa (12,06) keskiarvon

(1,27) ollessa hyvin matala
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Edgrenin ja kumppanien (2016) vertailu&@GSmittari osoittautui suosituksi nuorten raha-
peliongelmien mittaamisesdalyds Stinchfieldin (2002) mukaamittari soveltuu hyvin raha-
peliongelmien mittaamiseen, muttad@rvioi rahapelhdirion omaavienmaaraa vaestotason
tutkimuksissaGoodien ja kumpparen (2013)tarkasteluss&ima ongelma liittyi erityisesti sii-
hen,ettdtmi t t ar i |l 1l e tyypillisest.: asetettperusot oden
joukkoon néken liian matalaJatkuvana muuttujana mittari toimi paremmniVéin ollentar-

kastelen mittarin pisteskaalpédasiasspmtkuvassa muodossaasen sijaan, etténaarittelisin

tietyn kynnysarvon ongelmille

Psyykkista oireiluanittaamaan olen valinn@eneralHealth Questionnair€GHQ-12) -mitta-
(merkitenerittdin huona tilanneta) muun muassa vastaajan keskittymiskykyéa, huolestunei-
suutta, psyykkista rasitusta, elamasta nauttimista, masentuneisuutta, itseluottamusta, onnelli-
suutta ja omanarvontuntdaeuraarsummamuuttujan teossa tavanomgsséeytysta, jossa ar-
vot 0 ja 1 yhdistet@narvoksi O ja arvot 2 ja 3 arvoksj dilla setoimii Goldbergin ja kumppa-
neiden (em., 195) mukaan hieman paremminhin pisteytystapoihin nahdeSuurempi pis-
temaara merkitsee kokonaisuudessaan suurempaa oirSilobanamuuttujan saamat arvot
vaihteleva valilla i 12 nousten pisteen kerrallaga sen reliabiliteettikerroin{= 0,87)tekee
siitd yhtenaisimmamuuttujanmuihin muodostamiinisummanuuttujiin ndhdenMyo6s tama
muuttuja onoikealle vinokertoimella 0,88ja pisteméaara jadkimaksimissaan 2:edmneman

yli puolélla vastaajistga vain neljasosalla vastaajigisstemaara on 5 tai enemm&umma-

muuttujan keskiarvo on 3,2Beskihajonta 3,4¢a huipukkuus-0,27.

Yksinaisyyden kokemistaittaan kolmen kysymykseriLoneliness Scalemittarin (Hughes,
Waite, Hawkley & Caccioppo 2004y ulla. Mittarinkohdatkoskevat yksinaisyyden, ulkopuo-
lelle jaamisen seka eristaytyneisyyden tuntemukastausvaihtoehdoilla (ei juuri koskaan)

2 (silloin talldin) tai 3 (usein) Naigd muodostamarkeskiarvanuuttujanarvotasettuvavalille

1i 3 nousterkolmasospisteen w@lein matalimmastarvostakorkeimpaanja serreliabiliteetti-
kerroin(U= 0,82 onaiempien summamuuttujien tavdigva Suurempi pisteméara merkitsee
suurempaa yksinaisyyden kokemistéastaajistddheskolme neljasosaasettuu valille 12,
mika tekee myos tastd jakaumastEhaisestoikealle vinonkertoimella 0,24 Jakauman hui-

pukkuus on puolestaa,84, keskiarvo 1,84 ja keskihajonta 0,62.
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Hallinnan puutteenkokemisemmittaamisessa hyodynné&ense of Mastery Scalenittaria
(Pearlin & Schoolefl978, 20, joka koostuu seitseméasta vaittamasta. Nama vaittdmat kartoit-
tavat vastaajan kasitystéd omasta kyvysta hallita itsea koskevia gsioitaerelamassdnko-
kemiaanongelmiaseka avuttomuuden kokemistateikollal (taysin samaa mieltd 4 (taysin
eri mieltd) Viisi ensimmaista vaittaméaavat kielteisia ja kaksi viimeistéittamaa ovamnyon-
teisia.Yhdenmukaistaakseni pisteytyksen muidammamuuttujien kansgaodasinmittarin
viisi ensimmaistékohtaaarvoiltaan painvastaiseksinnenkeskiarvanuuttujantekoa. Tassa
keskiarvomuuttujassikorkeammat pistemaaradlilla 1i 4 merkitsevasitenvahaisempaa hal-
linnan kokemistga pisteet nousevaisteikolla seitsemésosan kerralla@eliabiliteettikerroin
(U= 0,76) on hiemanmuitamuodostamiansummamuuttujia matalampiuttakertoo silti riit-
tavan hyvasta yhtenaisyydesiakauma omelko normaalisti jakautuneti puoletvastaajista
asettuu jakauman keskivagrepistemaarilld,86 2,57 keskiarvon ollessa 2,2Keskihajonnan

ollessa 0,5%a vinous (-0,27) kuin huipukkuuskertoimenkirQ,07) ollessa lahella arvoa O

Taustamuuttujina siséllytan analyyseibygpilliset iké- ja sukupuolmuuttujat Aineisto on ja-
kautunut erittain tasaisesti miehiin ja naisjotka ovat myos ainoat kyselyn tarjoamat vaihto-
ehdotsukupuolen osalta/astaajat jakautuvat myds ian osattielko tasaisestil5-vuotiaasta

25-vuotiaisiin keskiarvon ¢dssa 20,05

5.3 Regressioanalyysi

YouGamble-kyselyaineistosta valitsemieni mittarien ja muuttujien analysointi edellyttdd maa-
rallisten menetelmien hyddyntamista. Analyysit toteutan Sthgamiston versiolla 1&y6-
dyntaenpaaasiasskneaarista regressanalyysidaiemmin mainitseneni kynnysarvoihinliit-
tyvien ongelmallisuuksien takidaman lisdksiarkastelermuuttujien valisia epasuorali va-

littdvan muuttujan kautta tapahtuwihateyksidpolkuanalyysin muodossa

Regressioanalyysin tarkoituksena on muodostaa malli, jonka avulla on mahdollista ennustaa ja
selittdad tietyn muuttujan arvojen vaihtelua yhden tai useamman selittadvdn muuttujan avulla.
Kun korrelaatiokerroin kertoo muuttujien valisten riippuvuuksien vokoakiesta, regressio-

malli tarjoaa tarkempaa tietoa naiden riippuvuussuhteiden laadusta. (Nummenmaa 2009, 309;
Tabachnick & Fidell 2013, 57.) Menetelmé on joustavuudessaan hyddyllinen juuri ihmistie-

teille tyypillisten monimutkaisten ilmididen tarkastelus3aljachnick & Fidell 2013, 118).
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Muodostamassamegressiomallissa rahapeliongelmia kuvaava summamuuttuja on niin sano-
tun selitettdvan muuttujan asemassa. Psyykkista oireilua, yksinaisyyden kokemista ja vahaista
hallinnan kokemista kuvaavat summamuuttujatan mallin kannalta naita ongelmia selitta-

viksi muuttujiksi Lisaksi huomioin sukupuolen ja ian vaikutuksen tuloksiin.

Muuttujien valisten riippuvuussuhteiden tarkastsdiselvitetadanmissa maarieri muuttujien
arvoissa ilmeneva vaihtelu on samankattasatunnaisuuden sijast@manlaisessa poikkileik-
kaukseen perustuvassa tutkimuksessa on kuitenkin huomiatteianaiden muuttujien valisia
syy-seuraussuhteita pysty aukottomasti todistameaikka yhteisvaihtel ilmenisikin (Num-
menmaa 2009, 27@77.) Esimerkiksi painvastaisen sgguraussuhteen tai muiden mahdollis-

ten tekijoiden vaikutuksen poissulkeminen tuottavat kaytdssani olevan aineiston kaltaisessa
poikkileikkausaineistossa tamanlaiselle kausaalipaattelylezkittavid haasteita (Ketokivi

2015, 42 45). Toisaalta kuten Timothy Keith (2015, 2280) esittad, paatelmat kausaalisista
yhteyksista perustuvat talldiim seké&aiemman teoreettisen ja empiirisen tutkimuksgéloo-

gisten ja ajallisten sdannénmukaisuuksien turdeen, ja aineiston euirinen tarkastelu on

vain osa tata paattelyketjua.

Kaytan regressioja mediaati@nalyyseja asettamieni hypoteesien testaamiseen. Testaamisen
tarkoituksena on arvioida, oOkuinka luotettav
voi daan mreehniad 2009( 1M@47). Toisin sanoen arvioin yksinaisyyden, hallinnan
puutteen ja psyykkisen oireilun selitysvoimaa rahapeliongelmien kohdalla seka naiden yhteyk-

sien yleistettavyytta yhdysvaltalaisiin nuoriin aikuisiin. Arviointi perugthdennakdisyykén,
joillahypoteedi 0] 2 2 v 2 Tatakuvataaeaituilamerkitsevyystasoillali p-arvoilla.
Esimerkiksip = 0,05 on ihmistieteellisessa tutkimuksesggpillinen kriittinen rajaarvotilas-

tolliselle merkitsevyydelleTalldin testattava hypoteesi on viiden prosentin todennakoisyydella

vaara mika riittaa osoitukseksien paikkansapitavyydesta. (Em. 1289.) Kaytan kuitenkin

myospienempia rajarvoja 0,01 ja 0,00fulosten antaessalsen aihetta.

Koska tilastollisen merkitsevyyden raja on periaatteessa mielivaltainen ja otoskoosta riippuvai-
nen, tulosten kaytannon merkityksen kannalta muun muassa efektikokojen, luottamusvélien ja

tutkimusasetelman tarkka kuvaaminen ovat tarkeAmmésssa (Nummenmaa 2009, B81

383; Tabachnick & Fidell 2013, 37). Tata huomiota pyrin noudattamaan myaos tuloksia rapor-
toidessani ja tulkitessani. Keithin (2015, 62) mukaan regressioanalyysin eras etu onkin siing,
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ettd efektikokojen raportointi regressiomabialitysosuutta kuvaavien lukujen ja regressioker-

toimien muodossa ovat osa analyysia.

Regressioanalyysissa kiinnostuksen kohteena ovat siis selittdvien muuttujien yhteydet selitta-
vaan muuttujaan ja mallin selitysaste eli ndiden yhteyksien tarkkuus aeliretnuuttujan se-
littamisessa (Ketokivi 2015, 134). Selitettdvan muutt@iahapeliongelmierennustearvo voi-
daan siten selvittaa lisdamalla niin sanottuun vakioterkunkin selittévan muuttujaregres-
siokertoimilla bzl by kerrotut pistemaaréatVakioterm edustaa eréénlaista analyysin nollapis-
tetté eli selittdvien muuttujien ja mahdollisen virhetermin vaikutuksen puutetta. Virhetermi
puolestaan viittaa mallin selitysvajeeseen, johon vaikuttaa seyskgliyn ulkopuolellgda-

ned residuaalit eli jaannostait. Ohjelmistot kayttavat tyypillisesti parhaan mahdollisen mal-
lin muodostamisessa pienimmaéan neliossumman menetelondiigry least squareOL9 eli

ne pyrkivat minimoimaan kaikkien jaannostermien nelididen yhteenlasketun sufhhesse-
muuronen 2008, 90; Nummenmaa 2009,i31a, 315.)

Muodostettu malli huomioi myds samankaltaisuudet selittdvien muuttujien keskindisessa vaih-
telussa, mika vahentaa vaaristymaa tietyn selittdjan hyvaksi ja antaa tarkemman kuvan yksit-
taisten muuttujievaikutuksesta selitettavadn muuttujaan. Asiassa on syyta olla tarkkana, silla
kontrollimuuttujien perusteeton lisddminen voi jopa poistaa sen vaihtelun, jota olisi tarkoitus
selittaa. (Keith 2015, 336; Ketokivi 2015, 150162.) Tasta syysta esimerkiksiporsiivisuu-

den kontrollointi olisi teoreettisesti todennakdinen riski omalle mallilleni, mink& vuoksi olen
jattanyt sen tarkastelun ulkopuolelRegressiomallin selitysastetta kuvatagrsRureella. Mita
lAhempana se on arvoa 1,0, sitd tarkemmin sekttdviuuttujien arvoilla pystytaan selittamaan
selittdvad muuttujaa. Monimutkaisten ilmididen jakekeellisten asetelmien kohdalla seli-
tysaste ei kuitenkaan yleensa ole kovin korkea, mika kertoo selitysasteen kontekstisidonnaisuu-
desta. (Ketokivi 2015, 14PEras keskeinen syy tahan on se, etta selittavat muuttujat korreloivat
tyypillisesti myos keskendan heikentéaen yhteista selitysvoimaa (Keith 200147)44.isaksi

mallin perustuessa otoksekekuten tassé tutkielmassaniin sanottu korjattu selitysastataa
Nummenmaan (2009, 321) mukaan todenmukaisemman kasityksen soplimudestautki-

muksen kohteena oleaa ryhmaansilla seottaa huomioomuuttujien maarakorottavarvai-

kutuksen mallin selitysasteeseen.
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Tyypillisesti erilaisiin tilastollisiin meneimiin liittyy erilaisia taustaoletuksia. Nain on myds
regressioanalyysin kohdalla. Lineaarisen regressioanalyysin toteuttamisessa tarkeintd on muut-
tujien valisten yhteyksien lineaarisuus. Toisena oletuksena on, ettei selittavien muuttujien va-
lilla saa olh liian suurta keskindista yhteytta eli kollinearisuutta. Muuttujien jakaumien tulisi
myo0s olla normaalisti jakautuneita tai aineiston otoskoon tulisi olla riittdvan suuri, jotta tasta
voi joustaa. (Nummenmaa 2009, 3B3%6.) YouGamble U&ineiston 1212 \staajan otoskoko
mahdollistaa periaatteessa itsessaan tdméanlaisen jouston normaalijakaumaoletukseen. Mikko
Ketokiven (2015, 146) mukaan myodskaan kollineaarisuus ei yleensé ole ongelma otoskooltaan
suurissa aineistoissa informaation maaran vuoksi. Sem sgaauaalien normaalijakautunei-
suuden ja homoskedastisuuden eli hajonnan tasaisuuden toteutumiseen on hyva kiinnittaa lisa-
analyyseissa huomiota (Metsamuuronen 2008, 89). Naissa apuraoaviaalijakauman to-
dennakaisyyskuvignormal probability plo}, jossa residuaalien tulisi silmamaaraisesti seurata
keskiviivaa, sekd homoskedastisuutta selvittavat kuviot (Metsamuuronen 20080R9 aus-

taoletusten tayttyminen selviaakin siksi paremmin vasta saaduista tuloksista ja lisdanalyyseista.

Regressioanalyysi koostuu kolmesta vaiheesta, joista ensimmaisessa valitaan muuttujat, toi-
sessa toteutetaan itse regressioanalyysi ja kolmannessa tarkastellaan mallia diagnostisesti eli
selvitetddn residuaalien normaalijakautuneisuutta, poikkeavien hgjeailiisnaoloa seka se-

littavien muuttujien multikollineaarisuutta ja singularisuutta (Metsamuuronen 2008786

Naista viimeisimmat viittaavat jo aiemmin mainittuihin selittdvien muuttujien keskinaisiin yh-
tenevyyksiin, jotka eivat saa olla lilan suur¥hteyksien tulkinnassa auttavat niin sanotut to-
leranssi ja variance inflation facto(VIF) -arvot (em., 2122). Rahapeliongelmafa psyykki-

nen oireilu-summamuuttugn vinoutuneisuus (ks. taulukko 1) vat muodostaa huomattavia
haasteitaTama on kuitekin ymmarrettavavalttamattomyyssilla rahapeliongelmtmuuttuja

kuvaa Mets2muurosen (em., 20) sanoin omargir
aineiston tulisi ol la normaalisti jakautunut

vaa, mika puoltaa epaparametristen testien kayttdd (Nummenmaa 2002659

Myds outlierit eli selvasti muiden havaintojen arvoista poikkeavat havawmioat johtaa vir-
heellisiin tuloksiin.Tam&n vuokshe vaaristavat helposti tilastoja. Syyna voi olla karkeasti ja-
kaen aineiston virheellinen koodaus tai havaintojen tosiasiallinen poikkeaVabachnick&

Fidell 2013, 7273.) Ne saattavat myds kertoa joidenkin kyselyyn osallistuneiden vastaustyylin
satinnaisuudesta (King, Kim & McCabe 2018, 106). Seurauksena voi joka tapauksessa olla

tulostenhuomattaga poikkearnsta siitd, mita niiden pitaisi olla (Metsamuuronen 2008, 17;
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Nummenmaa 2009, 2D293). Metsamuurosen (2008, 1®) mukaan poikkeavien havairgoj
kohdalla okin mahdollista harkita tapauskohtaisesti jopa niiden lievaa korjailua tai poista-
mista.Koska tarkastelemassani ilmidssa vinoutuneisuueamettisestiskottavaasuhtaudun
varauksellisesti tamanlaisten muutosten toteuttamis@gritamaniasteikko on myéskin ylei-
sesti kaytdssa, jotegrilaiset muuttujamuunnokseivat ole perusteltja (Tabachnick & Fidell
2013, 8688). Vaihtoehto voisi olla kvadPoissonregressiomallien kayttaminen, silla ne ovat
Baggion, Iglesiaksen ja Roussonin (8ptertailujen perusteella addiktiotutkimuksen kaltaisiin
haastaviin tilanteisiin jopa usein kaytettyjégative binomialmalleja yleisesti soveltuvampia

ja verraten helppokayttoisia malleja

Poisson ja negative binomiategressiomalleja kaytetaan tyypillsgesilloin, kun selitettava
muuttuja koostuu positiivisia arvoja saavista kokonaisluvuista, jolloin muuttuja edustaa taval-
laan kategoristen ja jatkuvien muuttujien valimuotoa (Orme & Ce@iose 2009, 152153;
Hoffmam 2016, 131). Talloin taméanlaisten diskettien muuttujien tutkiminen on mahdollista
regressioanalyysin keinoin, eikéd se edellytd tavanomaisten regressiomallien tavoin normaali-
suutta (Cameron & Trivedi 2013, 2). Koska Poissegressiossa mallinnetut tulokset esitetaan
logaritmeina, niiden tulkseminen helpottuu eksponentoimalla ne ilmaantumistiheyksien suh-
teiksi (ncidence rate ratipIRR), jolloin selittdvan muuttujan osuutta selitettavdn muuttujan
arvojen vaihteluun voi tulkita prosentuaalisesti (Hoffm2016, 136139). Poissomegressi-

olla on kaksi keskeistéa taustaoletusta: muuttujan varianssin pitaisi olla yhta suuri kuin sen kes-
kiarvo ja muuttujan lukuméaarien pitaisi olla riippumattomia toisistaan. Naiden oletusten rik-
koutuessa seurauksena voi olla niin sanottua ylihajontaa, miké jat@eaanvtuloksiin tilastol-

lisesta merkitsevyydesté. Lisaksi esimerkiksi arvon nolla mééran ollessa huomattavan suuri ar-
vioihin nahden on syyta turvautua muihin keinoihin. (Orme & Cefbse 2009, 170172.)

N&in on ndhdakseni tehtava myos rahapeliongefmamamuuttujan tapauksessa.

Vaikuttaakin silta, etta toimivin tapa vastata ilmenneisiin haasteisiin on hyédyntaa Diane Lam-
bertin (1992) esittelemdiaollilla tayttynyttaPoissorregressiota(zero-inflatedPoisson ZIP).
Tamanlainen regressiomalli huomioi poikkeuksellisen suuret-aolat jakamalla mallin kah-

teen osaan, jossdiitasuurianolla-arvoja selitetédan logistisen regression avulla ja tama yhdis-
tetdan tavalliseen Poissoegressioon (Hilbe 2011, B87, 370 371). Kun Poissofregressiosta
saadut ilmaantumistiheyksien suhteet kuvaavat odotettua pisteytyksen kasvua, logistiset reg-
ressiokertoimet eksponentoidaan vetosuhteiksi (odds ratio, OR) kuvaamaaa nolaon oOr i s -
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ki 2o (m20i16fle0451)eli tdssa tapaukseasita, ettei rahapeliongelmia ol€amero-

nin ja Trivedin (2013, 227) mukaan ylenpalttisten nollamaarien ja oikpakéankapeana
jatkuvanjakaumarhanna samanaikaisuutta voidaan tulkita joko heterogeenisyytena eli vas-
taajien epayhtenaisyytena asasa sitten nama nollaméaarat todella edustavat kayttaytymista.
Rahapeliongelmasummamuuttujan tapauksessa jalkimmainen on uskottavampi tulkiata
taosaa vastaajista tuskin kiinnostaa pelata rahapeleja kovinkaani gal@a tamanlaisenol-

lilla tayttyneenPoissorregressiomallin soveltaminen on perusteltua.

5.4 Mediaatio- ja polkuanalyysi

Vaikka jo regressioanalyysi tarjoaa keinoja aineiston empiiriseen tarkasteluun ja teoreettisten
johtopaatosten tekemiseen, pelkka regressioanalyysi ei viela s&llexdnderin (2008) teo-
reettista tulkintaa psyykkisen oireilun valittavasta vaikutuksesta psykososiaalisen integraation
ja kohtuuttoman toiminnan valilla. Nain ollen tarkastelen muuttujien valisia yhteyksia tarkem-
min rakenneyhtéldiden avulla. Koska mallpgrustuu vain mitatuille muuttujille, sitéa voidaan
kutsua my6s polkuanalyysiksi (Ketokivi 2015, 175). Ketokiven (em., 178) mukaan itse asiassa
niin polkuanalyysi kuin regressioanalyysikin ovat rakenneyhtalémallin erikoistapauksia,
vaikka jalkimmaista hain sellaiseksi kutsutaan. Rakenneyhtalomallit ovatkin tavallaan fak-
tori- ja regressioanalyysin yhdistelmia, jotka mahdollistavat periaatteessa monenlaisten kausaa-
listen yhteyksien tarkastelun (Ullman 2013, 681).

Polkumalli on Nummenmaan (2009, 4389) nukaan lineaarisen regressioanalyysin laajen-

nus, jolla voidaan tarkasti kuvata useiden muuttujien valisia suoria ja epasuoria eli jonkin muut-
tujan kautta valittyvia yhteyksia. Oletuksetkin ovat molemmissa samankaltaisia, ja Keith (2015,
267 268) lisda tahanelja muuta oletusta: kdanteisen kausaation poissulkeminen, niin sanotut
eksogeeniset muuttujat ovat oikein mitattuja, kausaalisuhde on ehtinyt muodostua ajallisesti
riittdvan hyvin ja niin syyhyn kuin seuraukseen yhteydessé olevat mahdolliset muutdekija
otettu huomioon. Naista neljasta oletuksesta ensimmaiseen vastaaminen voi olla haastavin teh-
tava, silla ei ole taysin poissuljettu ajatus, etta rahapeliongelmista seuraisi psyykkista oireilua
tai yksinaisyyden ja hallinnan puutteen kokemista tai\eitiutus olisikin kehamaéainen. Hy-

vaksyn taman tulkinnallisen haasteen kuitenkin osaksi analyysin toteuttamista, silla tAmanlai-
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sessa tutkimuksessa on joka tapauksessa vaikeaa tehda absoluuttisen pitdvid kausaalisia véit-
teitd. Kuten Andrew F. Hayes (2018, &Ejttaa, tulkinnat perustuvat teoriaan ja argumentoin-

tiin, eivat matemaattisiin menetelmiin itsessaan.

Graafinen diagrammikuvi¢ks. kuvio 1)voi auttaa analyysikausaalisesseahmottamisessa.
Tyypillisesti ndgiden diagrammien muodostamisessa kaytetadamdgs, joistaseuraavat ovat
mallini kannalta oleellisirpia:
1. Suorakulmiot kuvaavat havaittuja eli mitattuja muuttujia.
2. Viivat kuvaavat yhteyttd muuttujien valilla ja nuolet oletetun kausaaliyhteyden suuntaa.
3. Muuttujaan osoittava irrallinen nuoli kuvaahetermin osuutta.
(Nummenmaa 2009, 48438; Ullman 2013, 685683.)

Teoreettisesti rakenneyhtalomallien muodostaminen edellyttaa jonkinlaista pohjatietoa malliin
valittavien muuttujien valisista mahdollisista yhteyksista seka tahan liittyvaa suunnkiéjua.
tannodn kannalta on puolestaan huomioitava muutamia seikkoja. Ensinnéakin sen vakaus edellyt-
t&& suurehkoa otoskokoa, silla erilaiset estimaatit ja mallin soveltuvuutta testdagét ovat

herkkia otoskoon suuruudelle. Normaalisuuden ja lineaarisipmigkeamiin seké poikkeaviin
havaintoihin on reagoitava samoin keinoin kuin regressioanalyysinkin kohdalla. Multikolline-
aarisuutta on valtettdva myos rakenneyhtaldmalleja muodostettaessa. Lopulta mallin estimoin-
nin jalkeen saatujen residuaalien tulidaglienia ja nollan ymparille keskittyneité. Niiden tulisi

olla symmetrisesti jakautuneita, tai mallissa saattaa olla puutteita. (Ullman 20188887

Kaytan rakenneyhtalomallinnusta mediaatiopolkujen tutkimiseen. Mediaatiolla viitataan maa-
rallisessd tlimuksessa muuttujien valisiin epasuoriin efekteihin eli siihen, etta selittavan
muuttujan vaikutus selitettavddn muuttujadiittyy toisen muuttujan kautta. Toisin sanoen
tarkoituksena on tarkentaa, miten selittava muuttuja vaikuétblfisesti selitetavaan muuttu-

jaan. Jos tietyn muuttujan lisddminen regressioon heikentaa selittdvan muuttujan tilastollisesti
merkitsevaa yhteytta selitettdvaan muuttujaan sailyttden itse tilastollisen merkitsevyyden, ky-
seinen muuttuja voi valittaa tata yhteytta osittg@ngs yhteys haviaa kokonaan, tdma muuttuja
valittd& yhteyden taysin. (Tabachnick & Fidell 2013, 160; Keith 2015; 18R) Mikali siis
yksinaisyys tai hallinnan puute ovat tilastollisesti merkitsevassa yhteydessa rahapeliongelmiin,
mutta psyykkisen oifin liséaminen regressioyhtaléon heikentaa tai poistaa taman yhteyden

ja oireilu on itse tilastollisesti merkitsevassa yhteydessa rahapeliongelmiin, oireilun voi olettaa
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todella toimivan valittavana tekijana kokonaisuudessa. Keithia (2015, 171) mulésiedi-
syydentai hallinnan puueenvoi arvioidaolevanliséksi psyykkisa oireilun ja rahapeliongel-
mienvalistayhteyttasekoittavia tekijoitajos ne ovat mallissa tilastollisesti merkitsevassa yh-

teydessa seka oireiluun etthapeliongelmiin.

Tutkimuskysymykseni pohjalta olen muodostapakkumallin, jonka tarkoituksena on testata
Alexanderin  (2008) dislokaatioteoriaa psykososiaalisen integraation merkityksesta
rahapeliongelmien tapauksessa. Kuten edella jo olen maininsuigydyyden kokeminen seka
hallinnan kokemisen puute vastaavat mallissa integraation heikkenemisen eri puolia.
Tarkoituksenani on selvittdd, miten nama tekgalittdvatrahapeliongelmia suoraan, mutta
myds valillisesti psyykkisen oireilun kasvun kautislakaatioteoriaa mukaillen. Taméanlaisten
epasuorien efektien selvittaminen edellyttdada yksinaisyyden ja psyykkisen oireilun valisen
yhteyden arvon kertomista oireilun ja rahapeliongelmien valisen yhteyden arvolla seka
toistamalla operaatiokorvaamalla yksiaisyys hallinnan puuttedd. Yksinaisyyden ja
rahapeliongelmien sek&d hallinnan puutteen ja rahapeliongelmien véliset kokonaisefektit
selvidvat puolestaan lisaamalla mainittuihin yhtaléihin erikseen muuttujien valisten suorien
yhteyksien efektit. (Keith 2Ib, 257; Hayes 2018, B36.)

Epéasuorien ja kokonaisefektien voimakkuuden lisaksi on tarkea tietdd myos, ovatko ndma
efektit tilastollisesti merkitsevia ja siten yleistettavissa (Hayes 2018, 93). Keith (2015, 288)
esittda bootstraimenpiteen olevan tésstapauksessa hyva keino asian selvittdmiseksi.
Bootstraptoimenpiteessa alkuperaista otantile= 1212) kasitellaén eraanlaisena tutkittavan
populaation pienoismallina, josta rakennetaan uusi otos poimimalla yksittaisid havaintoja jopa
tuhansia kertoja,gauttaen jokaisella kerralla poimitut havainnot takaisin alkuperaisotokseen.
Kullakin havainnolla on siten mahdollisuus tulla poimituksi useita kertoja tai ei ollenkaan.
Mediaatioanalyysin  tapauksessa bootstremetelmdd kaytetddn luottamusvalien
tuottanisessa, silla se huomioi mahdolliset epasadnnéonmukaisuudet epasuorien efektien
jakaumassa ja auttaa siten todennéakdisemmin paikkansa pitavien tulkintojen muodostamisessa
kuin vaihtoehtoiset menetelmat. (Hayes 2018,19D.) Hayesin (em., 103) mukaan 5 000

000 toistoa on menetelmallisesti riittava maara, silla suuremmat otokset eivat tuota juurikaan

lisdarvoa analyysille.
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6 TULOKSET

6.1 Korrelaatiomatriisi

Edellisessa luvussa esittdméni tunnuslukutaulukko (taulukko 2) yhdessa ralughetion
summamuuttujajakaumaaesittavan kuvior2 kanssantavat syyn olettaattei kyseinen muut-
tuja ole normaalisti jakautunutluissa muuttujissa ei vastaavia haasteita nayta kuitenkaan il-
menevan ainakaan vastaavassa mittakaavEssenregressio ja polkuanalyyseihin siirty-

mista pohjustaanalyyseja tarkastelemalla muuttujien keskinaisia korrelaatioita erikseen.

Taulukko 3. Korrelaatiomatriisi.

1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Rahapeliongelmat 1
2. Psyykkinen oireilu 0,24* 1
3. Yksinaisyys 0,11* 0,43* 1
4. Hallinnan puute 0,17* 0,44* 0,39* 1
5. k& 0,18 0,21* 0,12* 0,08* 1
6. Sukupuoft 0,16* -0,03 -0,03 0,02 0,00 1

*p < 0,001; Sukupuoli: 0 = nainen, 1 = mies

Valitsemienimuuttujien keskinaiset korrelaatiot 10ytyvat korrelaatiomatriisista (taulidko
Muuttujien valiset yhteydet ovat matriisin perusteella valtaosin tilastollisesti merkitsevia ja
enimmakseen positiivisia eli arvojen muutos on muuttujien valilla samangtantahapeli-
ongelmien yhteydet kaikkiin muuttujiin ovat melko v&haisia voimakkuudeltdateydet ovat

silti tilastollisesti merkitsevia eli ne eivat todennakdisesti perustu sattumaan. Psyykkisen oirei-
lun ja yksinaisyyden seka oireilun ja hallinnan peett valiset yhteydet ovat oletusten mukai-
sesti voimakkaita, kuin myos yksindisyyden ja hallinnan puutteen keskinainen korrelaatio. Kor-
relaatio ei sinallaén obeielé liilan korkea, mutta vasta kollineaarisuustesteista selvidé, ovatko
yhteydet liian voimakkiéa. My6s ika on tilastollisesti merkitsevassa positiivisessa yhteydessa

muihin muuttujiin,kun taassukupuoli korreloi vain rahapeliongelmien kanssa merkitsevasti.

6.20LS- ja ZIP -regressiomallit

Selvitan ensimmaiseen tutkimuskysymykseeni liittyvien psgk@alisten hyvinvointitekijoi-

den yhteyksia rahapeliongelmiin regressioanalyysin keinoin. Mukana analyysissa ovat kaikki
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edeltavassa luvussa esittelemani selittavat muuttujat ja taustamuuttujat. Rahapeliongelmia mit-
taavan summamuuttujan suuresta vinouswnelesta ja huipukkuudesta johtuen suoritin ana-
lyysin kahdella eri menetelmalla, joista ensimmainen perustuu lineaariseen regressioon ja jal-
kimmainenzercinflated PoissonregressioonTaulukostad 16ytyy lineaarisen regression pie-

nintéd neliGsummaa (OL3)yodyntavan mallin tulokset, joita tulkitsen ensin.

Kuten jo aiemmin kavin lapi, lineaarisen regressioanalyysin muodostamisessa hytdynnetaan
tyypillisesti pienimméan neli6ssumman menetelmaa, joten kyseinen menetelma toimii analyysien
vertailukohtana. Multikllineaarisuustestien (liite 1) tulosten perusteella voidaan todeta, ettei
korrelaatiomatriisissasiintynytselittavien muuttujien valinen korrelaatio muodosta ongelmaa
regressioanalyysille. Sen sijaan studentisoitujen residuaalien tarkastelun penogta&ltaha-
vaintoa ylittaa rajaarvon 2 (liite 2), minka vuoksi ne saattavat tuottaa ongelmia tassa muodossa
tehtyjen analyysien tulkinnalle. Etaisyydet nayttavat suurilta myos lev&ragen perusteella

(liite 3) ja myds muun muassa Cookin etaisyydea-aayo ylittyy 57:n havainnon kohdalla.

Osittaisregressiokuvioiden (liite 4) perusteella yhteydet nayttavat sekavilta. Niiden perusteella
voi kyllakin arvioida, ettd SOG#nittarilla ainakin lukemiin 19 ja 20 yltaneet havainnot eroavat
muista, ja ne olismahdollista poistaa. Analyysin kannalta tdma tosin ei valttamatta tuottaisi
merkittavaa eroa lopputulokseen. Viimeistaan residuaalien normaalisuutta ilmentavét kuviot
(lite 5) sek& ShapirdVilkin testi (W = 0,732;z =13243; p < 0,001) osoittavat, ettei&t ole-

tukset normaalisuudesta tayty. Residuaalit ovat my6s heteroskedastisia Cameronin ja Trivedin
(6 F 121,04; df = 19; p < 0,001) ja BreusctPagain (¢ F 39208; p < 0,001) testien seka
homoskedastisishuvion (liite 6) perusteella.

Taulukko 4. OLS-regressioanalyysin tulokset. Selitettdva muuttuja: Rahapeliongelma
(SOGSR).

b beta SE Luottamusvali
Vakio -2,51** 0,55 -3,59 -1,44
Psyykkinen oireilu 0,14** 0,19** 0,02 0,09 0,21
Yksinaisyys -0,04 -0,01 0,13 -0,30 0,21
Hallinnan puute 0,36* 0,08* 0,15 0,08 0,64
k& 0,11** 0,14** 0,02 0,07 0,15
Sukupuolf 0,81** 0,16** 0,14 0,54 1,08

*p < 0,05 *p<0,001
R?=0,107; Adj. R =0,103

F (5, 1206) = 287; p <0,001
aSukupuoli:0 = nainen, 1 = mies
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Lineaarisen regressioanalyysin oletukset eivat lisdanalyysien perusteella tayty. Nain ollen tau-
lukon 4 tuloksiin on suhtauduttava varauksella. Tasta huolimatta yhteydet vaikuttavat enim-
makseen oletusten mukaisilta. Mallin selitysaste®dd07 eli valitsemai muuttujat selittavat
taman perusteella rahapeliongelmien vaihteliitas yksitoistgprosenttia. Selitysaste ei siis

ole erityisen voimakas, mita ei sinallaan voi odottaakaan kayttaytymistieteellisiltd korrelatiivi-

silta asetelmilta. festin perustea malli on silti tilastollisesti merkitseva.

Selittavista muuttujista lahes kaikki ovat tilastollisesti merkitsevassa yhteydessa rahapeliongel-
miin mallin perusteella. Poikkeuksen muodosti vain yksindisyys, jonka tilastollisesti merkit-
seva korrelaatio havisnuiden muuttujien yhteisvaikutuksen myo6té. Sen yhteys muuttui myos
negatiiviseksi ja vahaiseksi, mika saattaa kertoa esimerkiksi yhteyksistd muihin selittaviin
muuttujiin. Sukupuoli on mallissa voimakkain rahapeliongelmien selittdja miessukupuolen yh-
distyessa suurempiin ongelmiin. Myds korkeampi psyykkinen oireilu, ika ja hallinnan puutteen
kokeminenovat yhteydessauurempn rahapeliongelnin, mutta yksittdisen selittivan muut-
tujan vaikutus on kaikissa verrattain vahainen. Koska tyypillinen regresbigsina kuiten-

kaan tarjoa tassa tapauksessa luotettavia tuloksia jakauman ylihajonnastagavoia ko-
rostumisesta johtuen, siirngerainflatedPoissorregressiomallin tarkasteluun. Lisaksi Came-
ronin ja Trivedn (2013, 89) suosituksia seuraten hyddantassamallissa robustia keskiha-

jontaa tavanomaisen keskihajonnan sijaan.

Zeroinflated Poissofregressioanalyysin tulokset ovat taulukossa 5. Waddpestin perus-

teella malli on tilastollisesti merkitseva, vaikkakin McFaddenin selitysaste on matalampi kuin
lineaarisen regressioanalyysin selitysaste. Mallin selitysvoima ei siis edelleenk&én ole kovin
suuri, mutta nybn kuitenkin olegttavaa, ettdnalli vastaa paremmin haasteisiin, joita voimak-

kaasti vinoutuneet ja ylihajautuneet arvot sille asettavat.

Koska Poissofmegressio perustuu logaritmeille, tuloksia on helpompi tulkita eksponentoitujen
suhdelukujen kauttdalli jakautuu kahteen osaan, jastlempi selittda nolarvojen saamista
rahapeliongelmasummamuuttujassa eli rahapeliongelmien puutetta ja ylempi pistemaarien el
rahapeliongelmien kasvua. Tulkitsen ensin alempaa osiota. Siin& tilastollisesti merkitsevia ar-
voja saavat vakiotermin lisékpsyykkinen oireilu sekéaustamuuttujat ik ja sukupuo¥iksi-
naisyys(p = 0,494 ja hallinnan puutep(= 0,187) eivat ylla tilastollisesti merkitseviksulok-

siltaan Vetosuhteiden (OR) perusteella daan todetdloffmannia (2016, 152) seurategtta
jokaisennousun myotapsyykkisen kuormituksen pisteytyksessidaan odottagéhaistenkin

51



Taulukko 5. Zercinflated Poissomregressioanalyysin tulokset. Selitettava nwjat Raha-
peliongelmat (SOGR).

Poisson log(b) IRR RobustSE Luottamusvali
Vakio -0,87 0,42 0,24 0,14 1,29

Psyykkinen oireilu 0,07* 1,07* 0,02 1,4 1.1

Yksinaisyys 0,06 1,06 0,11 0,87 1,30

Hallinnan puute 0,27* 1,31* 0,13 1,07 1,60

k& 0,04 1,04 0,02 1,00 1,08

Sukupuolf 0,20* 1,33* 0,14 1,09 1,63

O-arvot log(b) OR Robust SE Luottamusvali
Vakio 3,50* 33.26* 0,56 240 4,61

Psyykkinen oireilu -0,07* 0,93* 0,02 -0,12 0,02

Yksinaisyys 0,09 1,09 0,13 -0,16 0,33

Hallinnan puute -0,19 0,83 0,15 -048 0,09

k& -0,11* 0,89 0,02 -0,6  -0,07
Sukupuolf -0,63* 0,53* 0,14 -090 -0,36
*p<0,01

Mc Fadd&mds, RIcFaddéerod Adj. R

Wald G :J(5) = 4603; p < 0,001
aSukupuoli: 0 = nainen, 1 = mies

rahapeliongelmien riskin kaavannoinseitsemallgrosentia jajokaisen ikavuaen kasvaessa
taman riskin voi odottaa kasvavaain yhdellatoistgprosentila. Lisdksi raissukupuolselittaa
rahapeliongelmien puuttumisteakiotermin korkea vetosuhde luultavimmin kuvastaa rahape-

liongelmien l&htokohtaisesti vahaistskid aineistossa.

Rahapeliongelmien kasvuaerkitsevastiselittdvat muuttujat ovat lahes samat kuin lineaari-
sessa regressioanalyysissakin. Tassa tapauksessa kuitenkin ian selitysosuus jaa juuri tilastolli-
sen merkitsevyyden ulkopuolellp£ 0,051) samalla, kun yksinaisyydengsvolaskeehieman,
mutta pysyttelee edelleen hyvin suurepa ©0,570). My6s vakiotermi jaa tilastollisen merkit-
sevyyden ulkopuolellg(= 0,129), vaikka nayttaakin nyt olevan maltillisempi arvoltaan. Tilas-
tollisesti merkitgvia selittavia muuttujia ovat siten psyykkinen oireilu, hallinnan puute ja su-
kupuoli. Naiden muuttujien arvot ovaypoteesiemukaisia: jokainefisdyspsyykkisenoirei-

lun pisteissénakyy mallissanoin seitsemarprosentinja jokainen nousu koetussa hafian
puutteessaoin 31 prosentimousun&oetuissaahapeliongelnsisa kun muden tekijoiden vai-
kutusotetaan huomioarMiessukupuoliisaamuut tekijat huomioidemahapeliongelmianoin

33 prosentillaYksindisyyderosaltaon vielamahdollista, ettd muuttujien valilla on jonkinlaista
yhteisvaihtelua, jota tulisi kenties tarkastella erikseen. Pyrin selvittaméaanadi@atianalyy-

sin avulla seuraavassa alaluvussa.
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6.3 Mediaatioanalyysi

Edeltavat analyysit antavat kasityksen vahagsghkteydesta selittdvien muuttujiemrityisesti
yksinédisyyderi ja rahapeliongelmien valill&/iimeisena analyysinani selvitan psyykkistéa oi-
reilua yksindisyyden ja hallinnan puutteen mediaattorina eli valittdvana tekijana rahapeliongel-
mien sailyessa edekn selitettdvana muuttujana. Tarkoitukseni on hakea talla analyysilla li-

saselvyyttd muuttujien valisiin yhteyksiin.

Mediaatioanalyysin polkumallit I16ytyvét kuvioista 3 ja 4. Kuvio 3 ilmentaa muuttujien valisia
yhteyksia silloin, kun rahapeliongelmatuutuja on ilmoitettu Poissejakaumaksi, jolloin

Stata laskee ja ilmoittaa regressiokertoimien luonnolliset logaritmit. Tilanne on sama myo6s
psyykkisen oireilun kanssa, jolloin yksindisyyden ja hallinnan puutteen yhteydet siihen ovat
molemmissa kuvioissa lmmollisia logaritmeja. Sen sijaan kuviossa 4 rahapeliongeimoait-

tuja on logistisen regression tavoin binaarinen, eli se saa vain arvoja 0 tai 1. Kynnysarvo on
tassa mittarille tyypillisesti asetettu 5 (=todennakodinen rahapelaamishairi¢). Tama bindarinen
malli toimii tassa yhteydessa lahinné vertailukohtana Poipsbraisen mallin tuloksillkoska
rahapeliongelmamuuttujan suurten noHarvojenmahdollisen vaikutuksehuomioiminen o

taman analyysinsalta muuten hankalaa

Yksinaisyys jahallinnan puute selittavat psyykkista oireilua tilastollisesti merkitsevasti. Siina
misséa yksinadisyyden kertoimen saama arvo o*€xp1,63 psyykkisen oireilun selittajana,
hallinnan puutteen kerroin on é¥= 1,97vakiotermin ollessaxp®*?= 0,24 Yhden askeleen
nousu yksinaisyydessa ennakoi $i3 prosentinkasvuaja yhden askeleen nous$allinnan
puutteen kokemisessa per@i prosentirkasvuapsyykkisen oireilun kokemisesddallinnan

puute myos selittda elleen suoraan rahapeliongelmia tilastollisesti merkitsevasti, kun taas yk-
sindisyyden suora yhteys ei kummassakaan mallissa saavuta tilastollista merkitsevyytta. Psyyk-
kisen oireilun osalta yhteys on edelleen merkitseva kertoimien ollessa melko samamkaltaise
molemmissa kuvioissgoskin logistisen mallin vakioterneixp*°= 0,18 eroaa Poissemallin
vakiotermista ex3= 0,38. Tulkinnassa vdiin olla hienoista eroa kuviosdarahapeliongel-

mien binaarisyydesta johtuen, mutta yhteydet nayttavat jokakspssa melko samankaltai-
silta. Yksinaisyys selittdd suoraan psyykkista oireilua, psyykkinen oireilu rahapeliongelmia ja
hallinnan puute seka psyykkistéa oireilua ettd rahapeliongelmia. Psyykkinen oireilu voi siis hy-
vinkin valittaa yksinaisyyden ja hallinnguutteen yhteytta rahapeliongelmiin, mutta varsinai-

sen mediaation olemassaolo ja voimakkuus on kuitenkin vield varmistamatta.
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Kuvio 3. Polkumalli, jossa selitettdva muuttuja (rahapeliongelmat) ja mediaattori (ps)
nen oireilu) on merkittyPoissorjakaumiksi. Arvot luonnollisia logaritmejap < 0,01

Yksindisyys
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Psyykkinen oireilu

-1,42*

0,68* /

Hallinnan puute

0,61*

Rahapeliongelmat
(0=0-4;
1=5-20)

-3,99%

Kuvio 4. Polkumalli, jossa selitettava muuttuja (rahapeliongelmat) on merkitty binaar
rajaarvolla 5 ja mediaattori (psyykkinen oireilu) on merkitty Poisgkaumiksi. Arvot
luonnollisia logaritmeja. p < 0,01

Taulukko 6. Mediaatioihin liittyvat suorat ja epasuorat efektit seka kokonaisefektit.

Suora Robust | Epasuora Bootstra | Koko-  Bootstrap
efekti SE efekti SE naisefekti SE
Poissonregressio
Psyykkinen oireilu 0,10* 0,02 - - 0,10* -
Yksinaisyys -0,02 0,11 0,05* 0,01 0,03 0,11
Hallinnan puute 0,33* 0,11 0,07* 0,01 0,41* 0,11
Logistinen regressio
Psyykkinen oireilu 0,15* 0,03 - - 0,15* -
YKksinaisyys -0,19 0,18 0,08* 0,02 -0,11 0,18
Hallinnan puute 0,61* 0,2 0,10* 0,02 0,71* 0,22

*p < 0,002, ?Bootstrapotoksia 5000.
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Taulukko 6 koostaa kuvioissa 3 ja 4 esiintyvien yhteyksien suorat ja epéasuorat voimakkuudet.
Na&in ollen se tdsmentda kuvioita ja antaa syyn olettaa mediaation olevan todellinen. Niin Pois-
sonregressiossa (kuvi®) kuin logistisessa regressiossa (kudjigsyykkinen oireilu ja hallin-

nan puute selittavat rahapeliongelmia suoraan tilastollisesti merkitsevasti. FeigsEssiossa
psyykkisen oireilun kerroin rahapeliongelmien selittajana of€xpl,11 (95% Cl= ex %

ex!?) ja hallinnan puutteekerroin exg* = 1,41 (95% Cl= ex'% ex>’) eli jokainen
nousupsyykkisen oireilun pisteiss&nnakoi rahapeliongelmidasvuanoin yhdellatoistgpro-

sentilla jajokainennousuhallinnan puutteessa ennakoi t&&svua noin 41 prosentillx’ksi-

naisyys sen sijaan nayttadigavan malleissa rahapeliongelmia vain epasuorasti, psyykkisen
oireilun kautta. Psyykkinen oireilu valittaa tata yhteytta taysin, mutta yhteys ei silti nayta nou-
sevan kovin voimakkaaksi kertoimella &%p= 1,05 (95% Cl= exg %% ex ") eli jokainen

nousu yksinaisyyden pistemaariggsinakoi vain noirviiden prosentin kasvua rahapeliongel-

missaja tadssa mallissa vain psyykkisen oireilun kaut

Hallinnan puute nayttaa olevaihastollisesti merkitsevastiin suoraan, egorasti kuin ko-
konaisuudessaan psyykkista oireilua ja yksinaisyyttd voimakkaampi rahapeliongelmien selit-
tdja. Sen suora vaikutus on epasuoraa selkeasti voimakkaampi, psyykkisen oireilun valittdessa
yhteytta rahapeliongelmiin vain osittain kertoimella ¥z 1,07 (95% CE exd®i exg?%9.
Hallinnan puutteen kokonaisefekti on &&p= 1,51 (95% CE ex % ex®), josta suurin osa
nayttaa tulevan suorasta yhteydegtékonaisuudessagokainen lisays hallinnan puutteessa
nayttassiistamanmallin perusteell@nnakovanrahapeliongelmien kasvua noin 51 prosentilla

jostanoin seitsemarprosenttia valittyy psyykkisen oireilun kautta

Keskivirheet ja luottamusvalit tukevat tulosten tilastollista merkitsevyytta, joten malli nayttaisi
kuvastavarhyvalla tarkkuudella naiden muuttujien valisia yhteyksid. Tulokset ovat saman-
suuntaisia logistisessa mallissa, vaikkakin binaarisen kynnysarvon asettaminen rahapeliongel-
mamittarin tavanomaiseen pisteeseen nostaakin jonkin verran efektien voimakkuaksia. T
riittd& kyseisen mallin osalta tédssé tapauksessa, silla Poisdbim verraten se ei tarjadéssa
yhteydess&rityisenoleellista tai yllattavaa lisatietoa. Oleellista sen sijaan on, ettéd psyykkisen
oireilun kautta tapahtuva mediaatiovaikutus naytigvan molempienmallien perusteella

mabhdollinen, mutta se ei ole voimakkuudeltaan lopulta kovin suuri suoriin yhteyksiin nahden.

55



7 JOHTOPAATOKSET

7.1Yhteenveto

Olen pyrkinyttestaamaatéissa tutkielmassaiorten aikuisten psykososiessen hyvinvoirtiin
vaikuttavien tekijoiden yhteyttéahapeliongelmn yhteyttd Bruce Alexanderin (2008) dislo-
kaatioteoria seuraterKeskeiset tutkimuskysymykseni koskiwdtteyksia, joiden arvioinas-
taavanparhaiten taman kyselyn ja aineiston tapauksessa vastaajien psykososiaalista integraa-
tiota kirjallisuuskatsauksen mukaises8elvitin ensinnékirkahden erilaisen regressiomallin
avulla, mllainen itsendinen yhteygksinaisyydd#a, hallinnan puuttdia ja psyykkisdla oirei-
lulla on rahapeliongelmiin, kun niiden keskiséi vaikutukseteka vastaajien ian ja sukupuolen
vaikutkset otetaanhuomioon.Toisekseen modostin mediaatiomallin, jossa psyykkinen oi-
reilu valittaayksindisyyden ja hallinnan puutteepasuoriayhteyksia rahapeliongelmiitut-
kiakseni tarkemmimlislokaatioteorian olettamussaldiktio-ongelmien muodostumisesta reak-
tiona pitkdan jatkuneeseen dislokaatioon ja sytityneeseen ahdinkoon

Regressioanalyysien tulokset viittaavat siihen, eatdsemani tekijat selittavat rahapeliongel-

mia yhdysvaltalaisnuorten keskuudessa, mutta niiden yhteinen selitysosuus on melko vahainen.
Erityisesti yksindisyyden kokeminen ei nayta suoraan selittavan rahapeliongelmia silloin, kun
muiden tekijoiden vaikuksetotetaan huomioon, mutta dislokaatioteorian mukaisesti psyykki-
nenoireilu voi toimia valittavana tekijana yksinaisyyden ja rahapeliongelmien vaWllduttu-

jien valilla voi kuitenkin ollamonimutkaisempaa yhteisvaihtelua kuin mita naissa analyyseissa
san selville. On myds tarke& huomioida, ett@hapeliongelmien puuttumisen vakiotermi on
hyvin korkea, minka arvelewvakiotermiin liittyvasta tulkinnallisesta haastavuudésta Keith

2015,131 huoclimattaviittaavansummamuuttujan lahtékohtaiseen vinowgisauteen.

Taustamuuttujat ika ja sukupuoli selittéavat rahapeliongelmia lahes kauttaaltaan tilastollisesti
merkitsevasti. Ainoana poikkeuksenazeno-inflatedPoissorregression rahapeliongelmia se-
littava osuus, jossa ikd ei enda sailyttanyt tilastollista merkiysgyyjoskin raja ylitty vain
vahaisesti. Logaritmiin perustuvien tulosten tulkinnan hankaluudesta huolimatta arvioin yh-
teyksien viittaavan siihen, etta alhaisempi ikd ja naissukupedtiavatrahapeliongelmien

puuttumista, kun taas miessukupum@aamalin perusteellamuut tekijat huomion ottanra-
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hapeliongelmen voimakkuuttanoin 33 prosentillaOn toki mahdollista, etta ikakin olisi sailyt-
tanyt merkitsevyytensa esimerkiksi outifigvaintojen poiston tai toisenlaisten muuttujamuun-
nosten myoétamutta tulosten perusteella sevaikutus rahapeliongelmiin olighkatalléinkin

melko olematon

Psyykkinen oireilu selitti johdonmukaisesti ja merkitsevasti rahapeliongelmien voimakkuuden
kasvua, eika merkitsevyys muuttunut eri malleissa. Rahapeliongelnitivéysilti kasvavan
vain noin 7 prosenttia oireilun kasvaessa yhdella pisteelld, kun muut tekijat otetaan huomioon,

mika on hallinnan puutteeseen nahden vahan.

Hallinnan puutteen kokemineasoittautui eri mallien perusteebahteellisen merkittavaksas
hapeliongelmien voimakkuuden selittajgksila moin 31 prosentin kasvuahapeliongelmissa
hallinnan puugen pistemaaran kasvaessa yhden askelman werraelko suurtamuihin yh-
teyksiin verrattunaKokemusomien vaikutusmahdollisuuksien puuttumiseataittomuwdesta

ja voimattomuudestauhteess@laman haasteisiigelittddsiten voimakkaasti rahapeliongel-
mien kasva silloin, kun ongelmia koetaanYhteys on seka suora etta psyykkisen oireilun
kauttavalittyvg, ja hallinnan puute kokonaisuudessaalitté rahapeliongelmien kasvua vah-

vemmin kuin yksinaisyys tai psyykkinen oireilu

On kiinnostavaa ja hieman yllattav&ita korrelaatiomatriisissa (taulukko 3) havaittavissa ollut
yksinaisyyden tilastollisesti merkitseva yhteys rahapeliongelmiin havisi moderttujien li-
sayksen myota, mutta merkitsevyys palautui psyykkisen oireilun ollessa vélittavana tekijana
naiden kahden muuttujan valilla. Talldinkin mediaatiomallin perusteella yksinaisyyden koke-
misen kasvu yhdella askeleella sen seitsemanportaiselilleoatennakoi vairviiden prosen-

tin kasvua rahapeliongelmien voimakkuudessa epasuorasti psyykkisen oireilun valittAmana.

7.2 Tutkimuksen rajoitteet

Taméan asetelman puitteissa dislokaatioteoria saa vain vahaista tukea. Olettaen, etta yksinaisyys
vastaa yteenkuulumisen puutteen kokemista ja hallinnan puute autonomian tai patevyyden
puutteen kokemista, jalkimmainen selittdd yhdysvaltalaisnuorten rahapeliongelmia voimak-
kaammin kuin yhteenkuulumisen puute. Toisaalta molempia on mahdollista tulkita psykososi-

adisen integraatiofa psykologisten perustarpeidkautta.
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Osa valitsemistani muuttujista oli jopa voimakkaasti vinoutungégamerkiksi noin 63 prosent-
tia vastaajista dioe ilmoituksensa perusteella mink&anlaisia rahapeliongelrarma on ym-
marrettavagesimerkiksisiina mielessa, ettegahapelaaminen valttAmatéiityisemminkiin-
nosta kovin suurta osaa yhdysvaltalaisiste2b8/uotiaista.On myds mahdollisteettdaddik-
tio-ongelmiakokevatpoikkeavatmuusta vaestostayvinvointia jaelaménhallintaa heikenté-
vien taustaekijoiden, kuten mielenterveysongelmien vuoksi (Heyman 20085)8 eika ta-
manlainen aineistonkertapatavoitaheita riittdvan kattavastvoisikin olla kiinnostavaael-
vittdd, mitenesimerkiksi psyykkisen oireilukokemisenpainottaminernvaikuttasi tutkimus-
asetelmaan sisallyttamieni muuttujiedlisiin yhteyksiin.Selvittamatta ommyds esimerkiksi

se, onko naissa yhteyksisséa sukupuolittaisia tai ikaryhmakohtaisia eroja.

Kayttamani surveyaineisto perustuu poikkileikkaukseen ja osallistujien omiin arvioihin. Nain
ollen psykososiaalista integraatiota edustavien tekijoideath@peliongelmieréliset yhteydet
eivat luotettavasti kerro kausaliteetistaiaa olisikin hyva selvittad myos pittéisasetelmiin
perustuvien tutkimusten muodossasdksi legressioanalyysi periaatteessa toimisi parhaiten
silloin, kunselittavat muuttujakorreloivat vain selitettdvan muuttujan kangsanuuttujia on
yhtaléssa niin vahan kuion luotettavastmahdollstaanalyysiin sisallytta&Tabachnick & Fi-

dell 2013, 122)muttatassa tapauksessa teoreettisesti ymmarrettavaa, ettei tdhaineti-
lannetayty. Kuten Keith (2015, @ 72) asian ilmaisee, ihmisen kayttaytymista on vasedd-

taa, joten pelkkien korkeiden selitysasteiden tavoiteiikannata pitda analyysin paaasiana.

Regressioja mediaatioanalyysien tulokset ovat uskottavia aiempaan tutkimukselliseen ja teo-
reettiseerietoon suhteutettuna. Niin psyykkinen oireilu, yksinaisyys kuin hallinnan jowate
yhteydess@ahapeliongelngn voimakkuuteemmutta yksinaisyyden ja rahapeliongelmien yh-
teys valittyy ainakin psyykkisen oireilun kautta. On kuitenkin hyva huomioida, stittavien
muuttujien valiset korrelaatiot ovat suuria. Naiden muuttujien keskinaiset yhteydet vaatisivat-
kin kenties monimutkaisempia malleja kuin tdssa esittdméani melko yksinkertaiset mallit.
Vaikka saamani tulokset ovat samansuuntaisia hankkeen Suonestolla toteutettuun vas-
taavaan malliin (Jouhki 2019) verraten, sosiokulttuuriset erot voivat vaikuttaa rahapelaamisen

motiiveihin, kuten Sirola, Kaakinen, Savolainen ja Oksanen (2019, 142) ehdottavat.
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7.3 Pohdinta

Hyvinvointi on mielekkaan elaman pestekijoita.On sinalladn helppo ymmartéaginkalai-
sesta kokemuksesta siind on kyse, mutta paljon vaikeampi tagettaabjektiivisia ehtoja.
Esimerkiksisubjektiiviseen, koettuun hyvinvointiin liittyv&amanyytyvaisyyden ja onnelli-
suuden kaltaisaekijat vaihtelevat paljon alueiden ja kulttuurien valjliaihin vaikuttaat mai-
den véliset erot absoluuttisessa kdyhyydessa sekitesa ja ihmisoikeuksien toteutumi-
sessaYksilétasolla on kuitenkin suuri merkitys my&ala, mitenvahvastionnellisuude tul-
kitaanperustuvan hyvaan tuuritai mitenkokemus omasta tilanteestastaa kulttuurisiale-
tuksia (Heine 2016429 438) Tama tekemahdaksenhyvinvoinnistavaikkapa fysiologisesti

ilmenevin oiresiin tai vammautumisiirverratenhuomattavastnonimutkaisemman ilmion.

Psykologiset perustarpeebivat kertyneen tutkimustiedon perusteetlaveltua hyvinvoinnin
mittariksi. Kuten kirjallisuuskatsauksesdarjoitin, Ryan ja Deci (2017pitavatautonomian,
patevyyden ja yhteenkuuluvuudkokemistaobjektiivising ajasta ja paikasta riippumattomina
hyvinvoinnin ehtoinaHeidan mukaansan paremparvioidasubjektiivisen onnellisuuden ko-
kemisen sijaaihmisen elinvoimaisuutta ja psyykkista toimintakykigsimerkiksmania, paih-
teidenkayttétai ahneusvoivat tuottaa hetkellisia myonteisia tunteiaytta eivat viittaa aitoon
hyvinvointiin, kun taasnenetyksia tai muiden karsimysté surevat vaivagntadaitoayhteytta
seka sisaisiin tarpeissaetta ymparoivaan yhteisoohamanlanen sisaisen ja ulkoisen koke-
musmaailma integraaticon heidan mukaansa siten hyvinvoinnin kannalta oleellisempi tekija,

ja oletettavasti heijastuu myds subjektiiviseen hyvinvoinnin kokemigeem, 239241.)

Teoreettisesti nayttaa uskottavalta, ettdikitb-ongelmat yhdistyvat monenlaisiin psykososi-
aalisiin vaikeuksiin ja erilaiset kielteiset elamankokemukset ennakoivat myohempia ongelmia,
mutta erityisesti yksilokeskeisessa tulkintakehykstssanlaisetekijat eivat nayta saavan tar-
vitsemaansa huomwia. Jos ongelmien alkuldahde dwyljeksinnén ja ulkopuolisuuden kokemi-
sessdapsuuden ja nuoruuden aikamelkastaarerilaigen addiktion kohteiden saatavuuden
rajoittamineriahinna siirtaa talta osin ongelmia toisenlaiseen kohteeséstande (2008,38)
toteaakin, eti psykososiaalisen integraation puute ei ole riippuvaamhtiktion kohteesta tai

sen aiheuttamista haitoisfa haasteet tamanlaisten vaihtoehtoisten elamantapojen yllapidossa
voivat lisata masentuneisuutta, vakivaltaisua#taitsemurhaalttiutta, niin haitallisia kuin ne
itsessaankin saattavat olkentiesvahvintaja johdonmukaisinta tukegille [&hestymistavalle
tarjoavat lukuisat lapsuudenaikaisen kaltoinkohtelun seurauksitek&git tutkimukset, joita
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Moustafakumppaneineei(2018) seka Lankumppaneineeif2016) kasittelevatsystemaatti-
sissakirjallisuuskatsauksissaaoska jo varhaiset lapsuuskokemukset voivedikentaa it-
sesaatelykyvyn ja luottamuksen kehitysta (ks. Mati)2B808 311), hallinnan puutteefa ra-
hapeliongelmen valinen voimakas yhteys vwiitata taméanlaiseen pitkalla aikavalilla tapahtu-

neeseempsykososiaalisemtegraation heikkenemiseen.

Erds mahdollinesosiokulttuurinen tekija voi liitty&allisiin ja sukypuolttundsiin kayttayty-
misnormeihinRahaglaaminen on tyypillisesti yleisempaa miegeetyodikaisterkeskuudessa
vaikkaasiassa on selkeita pelikohtaisia eroja. Ediksi naiset pelaavatihgoa miehia toden-
nakoéisemmin ja nuoreduosivat pokeria;ahapeliautomaatteja ja verkiamgelejadvanhempia
ikaryhmia enemman/irallisilla ik&rajoillakin on varmasti osansahapelaamisessa, vaikka ne
eivat estakaamahapelaamistiiaverien tai perheenjésten keskeriSulkunen ym. 2019, 56
57.)Monissa maisseahgelaamineron kuitenkin yleistynyhaisten keskuudessaatavuuden
kasvun jgpelaamisen normalisoitumisen mydiaiset saattavahydskohdata suurempaa pa-
heksuntaa pelaamisensa vugkairahapebngelmia kokevat naisdtertovat todennakodisem-
min pelaavansa pakoillakseen kielteisia tuntditaford 2011, 5861.) N&in ollenon ymmar-

rettéavaa ettanaissukupuoli ja nuorempi ikselittdvatrahapeliongelmien puutetta.

Rahapeliongelmien voimakkaasti vimunut jakaumaoi itse asiassayvinkin viitata pelaa-
mista virallisesti tai epavirallisesti rajoittavien tekijoiden, kuten lakien tai asenteddantuk-
seerseka vastaajien enemmistdn taipumukseen mukautua néihin norfreidrford 2001a,
205 208). Rahapeliongelmien puuttumineoi siis tavallaarselittaa itse itseaaslemalla nor-
minmukanen tavoite Kohtuullisuusnormin k&&ntépuolena voi kuitenkin dtiaghtuuttoman
toiminnan eskaloituminemormeistapoikkeaviin kohdistuvan paheksunnan, leimaamisen ja
ulossulkemiseseurauksena (en50i 274; Orford 2001b, 2425). Tama tuskin auttaangel-
mien ratkaisussa varsinkaan sillpjos kohtuuttomuus alkuaankin kumga psykososiaalisen
integraation puutteestdaikka onkin mahdotontgpaatella kausaliteetti@manlaiserpoikki-
leikkausasetelman perusteeltsyykkisen oireilun kasviselittaarahapeliongelmiewvoimak-
kuudenkasvuga koetunyksinaisyyden ja hallinnan puutteen kapuolestaampsyykkisen oi-
reilun kasvuay hteydet voivat ollgopa voimakkaaria, jos vastaajat ovaesimerkiksiolleet
haluttomampia tulkitsemaan itseaan yksinaisskisienkulttuurisesti liitetynkielteisenleiman
takia kutenOlds ja Schwartz (2009j 8) esittavatAsiasta on vaikea saada varmuutta sen sub-

jektiivisen luonteen vuoksimuttayhteydetnayttavatsilti olevanolemassa
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Putnam (2000arvioi 1960 Iuvulta eteenpain tapahteenheikentymiseryhdysvaltalaisten so-
siaalisssaaktiivisuudessaja poliittisessaosallistumisesajohtuneenmuutoksista ajallisissa ja
taloudellisissa paineissa, yksityisten kotien, autojen ja \iéldktroniikankaytonyleistymi-
sesta sekdnmisidyhdistavien sukupolviBkemusten puutteesta. Vastaavanlaisia havaintoja on
tehty ainakin IsossBritanniassa ja Japanissa (Heine 2016, @fgssaan ristiriidasgasyko-
logisiin perustarpeisiimahdentamanlaiset olosuhteet eiviéitenkaantarjoa edes hyotyjille
mahdollisuuttasaavuttaa kestavaa hyvinvointies(Alexander 200899i 119; Ryan & Deci
2017, 605615). Wilkinson ja Pickett (2011, 25261)varoittavatkinoman edun tavoittefuja
materialistisa statuskilpailin uhkaaran hyvinvoinninlisaksi koko planeetan sietokykya.

Monet addiktioasiantuntijat (Alexander 2008; Maté 2010; Peele & Brodsky 2015) ovat koros-
taneet addiktioon liittyvien ongelmien kuvastavan laajemmin yhteiskunnan tilareittalla
helppoakiinnittda huomiotaongelmia kokeviahmisia kaytokserristiriitaisuueen mutta tal-

I6in inhimillisen toiminnan kehityksde oleellinen kontekstisidonnaisuiisyhteisdjen ja yh-
teiskuntienmerkitysi jaa vaille tarvitsemaansa huomio@ilisikin tarkea tunnistaa kestavan
hyvinvoinnin kannalta, mitephteistt jayhteiskunnan instituutiot kykeneviitkemaanhmisia

itsendisyyden, patevyyden ja yhteenkuuluvuuden kokemusten toteutumisessa

7.4 Lopuksi

Addiktiota kasitellaan padasiassa yksilokeskeisena ilmigaiékasiihen liittyvista sosiaali-
sistaja kehityksellisstéapuolistaon tiedettyjo pitkaan Pyrin t&sa tutkielmasatutkimaanpsy-
kososiaalisen hyvinvoinnin ja addiktion valisia yhteykBiace Alexanderin (2000; 2008) dis-
lokaatioteoriaa seuratgdysvaltalaisten 125-vuotiaidenrahapelaamisen osalfeuloksetja
erityisesti tutkimuskirjallisuus tukevatislokaatioteorian oletukai mutta yhteyk®n valisen
kausaliteetin tutkiminen vaatipitkittédisasetelmn perustuvien tutkimusten toteuttanaisioka
tapauksessa taman tutkielman perustesdidiktioongelma tarkastellessa on syykdajentaa

perspektiividyksilotasoltadaajempaan kontekstiin.
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LITTEET

Liite 1. Multikollineaarisuustestien tulokset

Toleranssi VIF-arvot
Psyykkinen oireilu 0.70 142
Yksinaisyys 0.77 1.31
Hallinnan puute 0.75 1.33
k& 0.%5 1.06
Sukupuoli 1.00 1.00

Selitettava muuttuja: Rahapeliongelmat
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Liite 2. Regressioanalyysisuurimmatstudentoidutesiduaalitr = residuaalien saamat arvot

sogs_s~e ghgl2~01 lone_s~e naster~e age  sukupu~i r
1153. 6 7 1 2.714286 18 0 1.926395
1154. 7 5 2 2.571429 23 1 1. 931665
1155. 6 4 1.333333 2 24 0 1.940768
1156. 7 6 2 2.571429 21 1 1. 963158
1157. 8 9  2.333333 3 24 1 2.012267
1158. 5 0 1.666667 2.428571 17 0 2.017432
1159. 6 0 1 1.428571 20 1 2.098983
1160. 8 7 3 2.285714 25 1 2.205643
1161. 8 9 2.666667 3.428571 24 0  2.293458
1162. 9 12 2.666667  2.428571 25 1 2.303812
1163. 8 6 2.666667 1.857143 25 1 2.322665
1164. 8 12 2 2 24 0 2.323374
1165. 8 9 2 2.571429 18 1 2.342324
1166. 7 5 2 2.857143 20 0 2361796
1167. 6 2 2 2.142857 17 0 2.364269
1168. 6 3 1.666667 1.714286 17 0 2.364487
1169. 8 7 1. 666667  2.714286 19 1 2.385339
1170. 8 4 2.666667 2.857143 22 1 2.422888
1171. 7 5 2.333333 2.571429 19 0 2. 45566
1172. 7 1 1. 666667  2.714286 23 0 2.478591
1173. 7 3 2 2.714286 20 0 2.500466
1174. 7 5 2.333333 2 19 0 2. 54226
1175. 9 6 2 2.857143 25 1 2.57481
1176. 6 0 1 1.142857 17 0 2.617749
1177. 9 5 2 2.428571 25 1 2.697063
1178. 7 3 2 2.428571 15 0 2.77223
1179. 8 5 1 2.714286 18 0 2.877635
1180. 8 4 1 2.285714 18 0 2.998863
1181. 10 9 2 3.142857 20 1 3.001665
1182. 8 7 1. 666667 2 15 0 3.017128
1183. 10 11 3 3.142857 23 0 3.107269
1184. 7 0 2 1 16 0 3.125821
1185. 8 4 1.333333 2 16 0 3.138786
1186. 10 6 1.333333 2.857143 21 1 3.163107
1187. 10 5 2 2.428571 22 1 3.249519
1188. 9 1 1 1.571429 20 1 3.271412
1189. 10 5 2.333333 2.285714 22 1 3.277995
1190. 10 7  2.333333 2 18 1 3.389157
1191. 9 2 1.333333 2 22 0  3.400639
1192. 10 2 1.333333 2.857143 24 0 3. 6062
1193. 10 4 1.666667 2.857143 20 0 3.671126
1194. 9 0 2 2.285714 16 0  3.764904
1195. 11 1 3 2.714286 23 1 3.847519
1196. 12 6 2 2.571429 22 1  4.010207
1197. 13 8 2 3.142857 25 1  4.096231
1198. 13 9 2.666667 2.857143 24 1 4.136699
1199. 12 8 2 2.857143 15 1 4.178142
1200. 14 10 2.333333  3.142857 25 1 4.408186
1201. 13 9 1.666667 2.285714 15 1  4.628463
1202. 13 2 2 2.142857 24 1  4.647974
1203. 13 6 2.666667 2.428571 18 1 4.655723
1204. 14 0 1.666667  2.142857 24 1 5.190475
1205. 15 5 1.333333 2.714286 21 1 5.360892
1206. 16 8  2.666667 3 25 1 5.407866
1207. 15 2 2 2.285714 25 1 5.435912
1208. 16 6 2.666667 3 25 1 5.528727
1209. 14 1 2 2.142857 22 0 5.573122
1210. 16 10 1.666667 3 25 0 5.623374
1211. 19 5 3 1.857143 25 1 7.092157
1212. 20 8 3 3.142857 25 1 7.136005
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Liite 3. Leverage by the residual squared.
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Liite 4. Osittaisregressiokuviot (adde@riable plots).
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