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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd vanhempien kokemuksia siitd, miten kuolemaa kasiteltiin
varhaiskasvatuksessa lasten kanssa, joilta oli sisarus kuollut. Tutkimus on fenomenologinen, jossa korostuu
vanhempien kokemukset ja kasitykset kuolemasta ja sen kasittelystd varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen
teoreettisen viitekehyksen lahtdkohdat ovat keskeisempid varhaiskasvatuksen elementteja, kasiteltdessa
kuolemaa varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvattajan ammatillisuuteen kuuluu lapsen ikatasonmukaisen
kehityksen tuntemus kuin tunnetaitojen ja reflektiivisyyden huomioiminen osana ammatillisuutta.

Tutkimuspyynté suunnattiin KAPY — Lapsikuolemaperheet ry:n Facebook sivustolle, josta oli linkki kyselyyn.
Tutkimusaineisto toteutettiin e-lomakkeen avulla. Kysely sisalsi avoimia kysymyksia vanhempien
kokemuksista, miten varhaiskasvatuksessa on kasitelty kuolemaa sekd kuoleman kasittelyyn liittyvista
tunteista ja niiden kasittelysta. Likert-asteikolla selvitettiin vanhempien kuin kuolleen lapsen taustamuuttujia
seka kuoleman kasittelyn tarkeyteen kuin tunteiden kasittelyyn liittyvia kysymyksia.

Tutkimustulosten mukaan vanhemmat pitivat kuoleman kasittelya tarkeana varhaiskasvatuksessa. Heidan
mukaansa kuoleman kasittelyssd pitdisi huomioida kuoleman luonnollisuus, kuolemasta puhuminen
vaikenemisen sijaan sekd kuoleman vaikutus kokonaisvaltaisesti eldman kulkuun. Lisadksi vanhemmat pitivat
tarkedna tunteiden kasittelyd kuolemaa kasiteltdessa. Kuoleman kasittelyn keskeisimmiksi osa-alueiksi
vanhemmat kertoivat lapsilahtdisyyden, tunteiden huomioimisen sekd opettajan omat tunnetaidot kuin
ikdtasonmukaisen kehityksen huomioimisen kasiteltdessd kuolemaa, niin lapsildhtdisesti kuin suhteessa
tunteiden kasittelyyn.

Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esiin niita menetelmia ja merkityksia, jotka palvelisivat opettajiaan tydssaan
ja auttaisi heita kasittelemaan kuoleman tematiikkaa niin lasten kuin kollegoiden kanssa seka erityisesti oman
ammatillisuuden peilaamisen kautta. Tutkimuksen tavoitteena on tuoda varhaiskasvatuksen keskeisimman
vhteisty6tahon eli vanhempien kokemukset seka kuoleman kasittelystd nakyvaksi varhaiskasvatuksen
ammattilaisille. Tutkimuksen teoreettiset lahtokohdat ja tutkimustulokset tukevat kuoleman kasittelyn tarkeytta
varhaiskasvatuksessa. Toivon pro graduni saavan aikaan yhteiskunnallista ja erityisesti kasvatustieteellista
keskustelua siitd, miten tarkeda on kasitelld kuolemaa lasten kanssa varhaiskasvatuksessa, tunnetaidot ja
reflektiivisyys huomioiden osana kokonaisvaltaista ammatillisuutta.
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SAATESANAT

Lapsen kuolema on ihmiselaman yksi suurimmista tragedioista, jonka jotkut
meista ihmisista joutuvat kokemaan. Tassakin kohtaa on itsestaanselvaa, ettei
kukaan toinen voi nahda tai tuntea, miten lapsen kuolema vaikuttaa kenenkin
elamaan tulevaisuudessa.

Tyoni varhaiskasvatuksen opettajana lasten kanssa on jatkuvaa tunteiden
ja ajatusten peilaamista ja lapityostamista. Taman tutkimuksen aiheen valinta oli
itselleni suorastaan valttamaton, sisainen tarve tehda ja tutkia, niin tutkimuksen
tekijan, varhaiskasvattajan kuin lapsen menettaneen aidin nakokulmasta. Toivon,
ettd se, mitd lapsen kuoleman jalkeen jaa elamaan, tulisi kohdatuksi
vuorovaikutuksessa muiden kanssa kaikkine tunteineen. Toivon, etta tunteiden
kasittelyn vaikeuksista huolimatta sisaruksen menettanyt lapsi tulisi kohdatuksi
inhimillisesti kuin ammatillisesti kasvatusalan ammattilaisten taholta.

Kiitos tieteellisestd ja kannustavasta ohjauksesta graduohjaajat Mari
Murtonen seka Anna-Liisa Aho. Haluan myos Kiittda laheisia ja lahella olleita
tarkeita ihmisia, tukenne on ollut tarkea. Erityisesti kiitan perhettani, aviomiesta
ja lapsia — olette kaikkeni.

Taman tutkimuksen tydstamisen voisi nahda kaikessa objektiivisuudessaan
eraanlaiseksi  henkilokohtaiseksi  surutyOksi. Mutta voin vain todeta
tutkimustuloksia myo6taillen, ettei surua kirjoiteta kasitellyksi kansien valiin. Se
elaa joka hetki, aina elaman loppuun saakka. Kiitos Seela, etta olit. Olit

tutkimukseni eteenpainviemisen kirkkain tahti.

Seingjoella ystavanpaivana 14.2.2020
Outi Keinanen



1 JOHDANTO

Lienevatkd lapsuudenajan ilot ja surut suuremmat kuin muiden ikakausien,
mutta ainakin sailyy muisto niistd kauemmin ja voimakkaammin kuin
myO6hemmista elamyksista ja mielenliikutuksista. (Juhani Aho. 1912. Tyven
meri: Lastuja 6.)

Opettajan tyon keskiossa ovat lapset ja heidan perheensa. Elaman
moninaisuudessa opettajat tulevat tyouransa aikana tyoskentelemaan hyvin
erilaisten ja eri lahtdkohdista tulevien perheiden kanssa. Perheiden kanssa
tydskentely vaatii sensitiivisyyden huomioimista ammatillisuudessa. Yksi
perhemuodoista, joita osa opettajakunnasta tulee tyduransa aikana kohtaamaan,
ovat lapsikuolemaperheet. Lapsikuolemaperheella tarkoitetaan perhemuotoa,
jossa lapsi kuolee ennen vanhempiansa. Lapsi voi olla syntymaton lapsi tai jo
aikuinen lapsi. Oli lapsen kuolinsyy mika tahansa, on se perheelle aina suuri
kriisi. (Aho, 2016, 27.) Opettajien kohdatessa tydssaan lapsen, jolta on sisarus
kuollut, on oletettavasti vanhempien mielesta tarkeaa, miten opettaja tukee lasta
hanen menetyksessaan: miten lapsi tulee kohdatuksi vai tuleeko lapsi kohdatuksi
ymparistdssa, jossa lapsi viettda ison ajan — ehka suurimman osan hereilla
olostaan. Selviytyakseen laheisen kuolemasta ja muista kriiseista, on hyva, etta
lapsella olisi edes yksi turvallinen aikuinen lasna arjessa luomassa turvaa. Paras
tukiverkosto kuitenkin luodaan kodin ja varhaiskasvatuksen yhteistyossa.
Jokaisella on erityinen ja heidan omasta nakokulmastaan, tietdmyksesta ja
taidosta lahteva asema tukea lasta toipumisessa. On siis syyta korostaa
opettajan asemaa ja ammatillisuutta kasiteltdessa lapsen kanssa kuolemaa ja
tuettaessa menetyksen integroitumista empaattisessa ja valittavassa
ymparistdssa. Opettajan on taten kaksoisroolissa. Opettajan rooli on tukea
vanhempia heidan menetyksessaan ja kasvatustydossaan seka olemalle lapselle
tuki ja turva kasitella lapsen tunteita ja ajatuksia. (Poijula, 2016, 14.)

Varhaiskasvatuksen yksi tarkeimmista tehtavista on tukea vanhempia heidan

kasvatusty0ssaan ja Iuoda lapselle turvallinen ja ehea tukiverkosto.



Varhaiskasvatuslaki ja sen tavoitteet perustuvat siihen, etta jokaisen lapsen ikaa
ja kehitysta edistetaan kokonaisvaltaisesti, hyvinvointia tukien.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Varhaiskasvatuksen tuki on varsinkin silloin
erityisen tarkeaa, jos lapsen lahiperheella ei ole mahdollisuuksia tai kykya tukea
lasta kriiseissa niiden edellyttamalla tavalla. Talléin varhaiskasvatuksen
tydntekijoilla on hyva olla keinoja suojella ja taata lapselle turvallinen ymparistod
ja tuki selvita vaikeiden tunteiden ja menetysten kanssa.

Opettajan ammatillisuuteen kuuluu myds, miten opettaja peilaa ja reflektoi
omaa elettya elamaansa niihin opittuihin pedagogisiin menetelmiin, joita han
kayttda omassa opettajuudessaan. Hetkend, jolloin lapsi kertoo tai kohtaa
opettajansa sisaruksen kuoleman jalkeen, olisi tarkeaa, etta aikuiselta 16ytyisi se
ammatillisuuden valine yli - tai paremminkin lapi omien tunteiden, milla han loisi
tukea ja toivoa lapsen tulevaisuuteen. Kohtaaminen on tarkeaa perheiden kanssa
tehtavassa tyossa. Kohtaaminen vaikuttaa aina perheiden kokemukseen,
tulevatko kohdatuksi varhaiskasvatuksen tyontekijoilta (Viinikka, Sourander &
Oksanen, 2004, 67).

Tunne & Taida - sivuston artikkelissa (2019) aivotutkija, kasvatustieteen
professori Minna Huotilaisen mukaan opettajan yksi ydinosaamisen alue,
opettaminen, perustuu opettajan omiin tunnetaitoihin ja niiden hallintaan.
Tunnetaidot nahdaan useiden tutkimusten valossa keskeisena kaikelle
oppimiselle. Huotilaisen mukaan oppimista ei nahda tapahtuvan, kun stressi ja
saatelematon ali- ja ylivireys tila ohjailee lasta kokonaisvaltaisesti. Se, miten
opettaja viestittaa lapsen hyvaksynnan ja aidon kohtaamisen, valittyy suoraan
lapselle. Positiivinen ja hyvaksyva asenne auttaa myds lasta hanen stressin yli-
ja alivireystilan saatelyssa, jossa opettajalla on keskeinen tehtava auttaa lasta
tunteiden kanssa. Taman takia opettajan omat tunnetaidot ja erityisesti niiden
tunnistaminen, myds kehollisesti ovat ensisijaisen tarkeaa. Muutoin viestinta
lapselle on ristiriitaista eika tue myoskaan lapsen oppimista.

On syytd huomioida, etta lapsen kuolema koskettaa kokonaisvaltaisesti
koko perheen dynamiikkaan, jolloin tukitoimet perheen kokonaisvaltaisessa
tukemisessa ovat tarkeita asioita. Kuoleman vaikutusta perhedynamiikkaan ovat
tutkineet myo6s Terkamo - Moisio & Aho tutkimuksessaan (2018).
Yhteiskunnassa ei ole mikaan taho sellainen, jolla olisi kokonaisvastuu perheen

tuesta kuoleman kohdatessa perhettd ja lasta. Kohtaamattomuus voi johtaa



pahimmillaan niin lapsen kuin koko perheen syrjaytymiseen. Lapsen
varhaiskasvatusymparistd ja jatkossa koulumaailma onkin se yhteisd, johon
lapsen palaaminen ja jossa lapsen kohtaaminen on erityisen tarkeaa opettajan
ammatillisuuden nakokulmasta. Lapsikuolemaperheita olisi opettajan tyossa
kohdattava empaattisen tunnetyGskentelyn kautta, mutta yhta lailla selkeiden
pedagogisten ohjeiden ja menetelmien kautta.

Taman pro gradun aiheena on kuoleman kasittely varhaiskasvatuksessa.
Tutkielmassa kartoitettiin vanhempien kokemuksia siita, miten varhaiskasvattajat
ovat kohdanneet perheen lapsen, jolta on sisarus kuollut. Tutkimuskohteina
olivat, miten lapsi tuli kohdatuksi ja millaista tukea vanhemmat olisivat toivoneet
opettajilta, jos eivat ole tulleet kohdatuksi opettajien taholta. Tutkimuksessa
keskityttiin niihin pedagogisiin lahtokohtiin ja menetelmiin, joita opettajat
tarvitsevat keskusteltaessa ja kasiteltdessa lasten kanssa kuolemaa.
Menetelmilla tarkoitetaan niitd teoreettisia taustatietoja ja ammatillisuutta
ohjaavia tiedollisiakin raameja, miten keskustellaan lapsen kanssa surusta ja
kuolemasta, mita keinoja kaytetadan keskustelun ohella tukiessa lasta surun ja
kuoleman kasittelyssa. Naihin pedagogisiin menetelmiin oleellisesti kuuluu lasten
ian huomioiminen osana menetelmakeinoja. Talldin voidaan myds pohtia, miten
opettaja nakee oman opettajuuden peilaamisen ja kehittamisen osana omaan
elamanhistoriaan seka opettajan reflektiivisyyteen.

Talla tutkimuksella toivotaan tuovan niitd nakdkulmia varhaiskasvattajien
tietoisuuteen ja pohdittavaksi, joita lapsensa menettaneet vanhemmat pitavat
tarkeana kohdattaessa perhe ja erityisesti kuolleen lapsen sisarus.
Tutkimuksessa esiin tulleet tunnetaidot, ikatasonmukainen kehitys ja sen
huomioiminen tukevat niita tieteellisia Iahtokohtia, joihin tukeutuen kuolemaa ja
surua voidaan ja pitda kasitelld lasten kanssa my0s varhaiskasvatuksessa.
Tunnetaitojen kehittymiseen liittyy oleellisesti teoreettisessa viitekehyksessa
esiin tullut reflektiivisyys. Talla my0s perustellaan taman kasitteen lasnaoloa
osana tutkimusta.

Juhani Ahon proosallinen katkelma teoksesta "Meren tuli, Lastuja 6”
kuvaileekin juuri tdman tutkimuksen yhta kasvatustieteellisesti tarkeaa ajatusta
siitd, miten tarkeaad lapsuus ja sen turvallinen, ymmartava ja ian huomioiva
tukeminen elaman suurissa menetyksissa onkaan. Tata ajatusta tukee myos

Pulkkisen teoksessa se, ettd lapsen suru ei ole vahapatdisempi kuin aikuisen



suru. Lapsella on lahtdkohtaisesti pidempi aika elaa surun kanssa ja kasitella sita
kuin aikuisella. Tasta vodaankin todeta, ettei surussa ole ajanjaksoa, jolloin suru
paattyy. (Pulkkinen 2017, 201.) Tutkimuksen tavoitteena onkin koota yhteen niin
tieteellisen tiedon kuin kuolleen lapsen vanhempien kokemuksen siita, miten ja
miksi lasten kanssa kuoleman kasittely on tarkeaa. Talla varhaisella tuella
voidaan taata lapselle eheampi tie kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
tulevaisuudessa. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tarkeys tuli esiin myos tassa
tutkimuksessa. Lapsen kohdatessa suurta surua ja kuolemaa, voidaan toivo
tulevaisuuteen nain ollen pitaa ylla vahvemmin ja nahda elaman kirjo syvemmin

niin ammatillisesta kuin inhimillisesta nakokulmasta.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Teoreettinen viitekehys pohjautuu tunnetaitojen tarkeyteen opettajuudessa kuin
yleisesti varhaiskasvatuksen pedagogisessa kasvatuksessa ja opetuksessa.
Lisaksi  tunnetaitoihin  oleellisesti  liittyy  reflektiivisyyden  merkitys.
Varhaiskasvatuksessa tapahtuva pedagoginen tyd pohjautuu opettajien
tietdmykseen lapsen  kehityspsykologisesta  kasvusta.  Teoreettiselta
viitekehykselta osoitetaan, miten nama nivoutuvat yhteen osana kuoleman
kasittelyd pedagogisessa opettajan ty0ssa, ja mita varhaiskasvatuksella
tarkoitetaan. Lisaksi teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan sisaruksen

kuolemaan liittyvia Iahtdkohtia.

2.1 Kuoleman Késittely varhaiskasvatuksessa

Aikaisemmin on tutkittu useilla tieteellisilla aloilla lapsen kuolemaa ja siihen
liittyvaa suruprosessia ja eri hoitotahojen, kuten varhaiskasvatuksen osallisuutta
surun ja kuoleman kasittelyssa. Aikaisempaa tutkimusta kasvatustieteellisesta
nakokulmasta ei ole ilmestynyt, jossa lasten kanssa kasiteltdvaa kuolemaa
peilattaisiin opettajan tunnetaitoihin ja reflektiivisyyteen. Hoitotieteen alalta
Savolainen, Kaunonen ja Aho (2013) ovat tutkineet vanhempien selviytymisessa
auttavia tekijoita lapsen kuoleman jalkeen. Heidan tutkimuksensa mukaan
kuoleman kohtaaminen eri tasoilla, tuen saaminen ja antaminen seka sureminen,
johon liittyi tilanteen kasittely ja hyvaksyminen, edesauttoivat vanhempien
selviytymista lapsen kuoleman jalkeen.

Aikaisemmin ilmestynyt opinnaytety0 ljaksen ja Kallion (2012) taholta
kasittelee vanhempien saamasta tuesta menetyksen jalkeen. Myds Peju-Risu
(2011) kasittelee opinnaytetydssaan vanhempien saamaa tukea akillisen lapsen
menetyksen jalkeen. Lind ja Latvala (2016) ovat tehneet myds opinnaytetyon

lapsen surun kohtaamisesta paivahoidossa. Taman opinnaytetyon tuloksista



nousikin esiin kehittdmiskohteeksi avoimuus kollegoiden ja eri hoitotahojen
kesken, tietopaketin laatiminen seka lisakoulutukset aiheeseen liittyen (Lind &
Latvala 2016, 2). Kansainvalisesti on tutkittu sisaruksen kuoleman aiheuttamaa
surua ja sen liittymista ikatasonmukaiseen kehitykseen (Sood, 2006) kuin
perhedynamiikan muutoksiin (Forward & Garlie, 2003) ja tulevaisuuden nakymiin
(Rostila, 2012).

Varhaiskasvatusikaisten on vaikea kestaa kuoleman aiheuttaneen surun
tunteita. Lapsen kestokyky kasvaa, kun ikaa tulee lisaa. Pienet lapset katkevat
surun siten, ettei se nay ulospain. Tama taas voi saada kasvattajat nakemaan
asian siten, ettei asia vaikuta lapseen. Lapset toistavat kuolemankokemusta
leikeissa, joka auttaa heita ymmartamaan seka kestamaan tilanteen. Kasvattajan
rooli onkin olla aktiivinen kuuntelija, jotta han ymmartaisi ja saisi tietoon, miten
lapsi kokee ja ymmartaa kuoleman. On myds kuunneltava ” kolmannella korvalla”
eli luettava rivien valista. On hyvin ymmarrettavaa, ettei kasvattajat ole
valmistautuneita lasten kysymyksiin kuolemasta. Lasta ei kuitenkaan koskaan
saa jattda yksin kysymysten ja tunteiden kanssa. Kasvattajilla on taipumus
suojella lapsia ja nahda lapsuus siten, ettei suru ja kuolema koskisi tata
ikavaihetta. Kuolevaisuuden kohtaaminen myds kasvattajilla itsessaan on
vaikeaa. Siksi kuoleman kasittely aikuisille on talléin helpompi aihe valttaa.
Poijula kuvaakin Freudin sanoin kuoleman kasittelya kirjassaan nain: ” Olemme
osoittaneet erehtymatonta pyrkimysta tyontda kuolema sivuun, eliminoida
elamasta. Olemme yrittdneet yllapitdd kuoleman hiljaisuutta kuolemasta —
lopultahan itse kunkin oma kuolema on kuvittelun saavuttamattomissa.” (Poijula,
2016, 103-104.)

Kuolemaa valtelladn herkasti torjunnan ja tukahduttamisen keinoin.
Torjunta psyykkisena puolustusmekanismina edesauttaa henkilda unohtamaan
tunteet, muistot ja ajatukset, jotka kuolemaan liittyy. Tasta torjunnasta henkilo ei
valttamatta ole edes tietoinen. Tukahduttamisessa henkild torjuu
tarkoituksellisesti hanta hairitsevat ajatukset, tuntemukset ja kokemukset.
Kuoleman yhteydessa puhutaan myds irrationaalisesta hapeasta, jolloin ikdan
kuin kuolema tarttuu toiseen henkildon, kun ollaan liian l1ahella kuolemaa. Taman
takia sureva ja kuolemaa lahella ollut jatetdan yksin ja huomiotta. Tahan
valttelyyn liittyy kiinteasti ajatus, etta kuoleman kasittely vahingoittaa lasta.

Kuoleman kasittely ndhdaan talldin myods erityisasiantuntijoiden tehtavaksi,
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harhakuvitelmalla, ettd kuoleman kasittely vaatii joitain erityistaitoja ihmisilta.
Jotta kuolemasta lapsi voisi oppia, tarvitsee han siitd tietoa normaalissa
arkielamassa. Kuolemaan liittyva tieto ei aina masenna ja pelota lasta, mutta
siihen kuuluu kiinteasti keskustelumahdollisuus ~ vanhempien ja
varhaiskasvattajien kanssa, jotta lapset eivat jaa yksin kysymystensa ja
tunteidensa kanssa. (Poijula, 2016, 104.)

2.2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on lapsen tarkoin suunniteltua ja tavoitteellisesti ajateltua
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisvaltaista lahtdkohtaa,
jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatus kuuluu osana
suomalaiseen koulutusjarjestelmaan seka on tarkea vaihe lapsen kasvun ja
oppimisen polulla. Varhaiskasvatusiaksi rajataan ikdvuodet O - 6 eli lapsen
elaman ensi vuodet vauvaiastd peruskoulun aloittamiseen  asti.
Varhaiskasvatuksen tehtavakentta on laaja. Varhaiskasvatus esimerkiksi tukee
kokonaisvaltaisesti lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista, edistéden lasten tasa-
arvoa ja yhdenvertaisuutta, syrjaytymisen  ehkdisyn  huomioiden.
Varhaiskasvatuksen tarkeana tehtadvana on tukea huoltajia kasvatustyossa ja
luoda heille nain ollen mahdollisuus myos kehittda itsedan tydelaman tai
opiskelun parissa. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on vahvistaa lasten
osallisuutta ja toimijuutta yhteiskunnassa opittujen tietojen ja taitojen kautta.
(Opetushallitus, 2019.)

Varhaiskasvatuksen perusteisiin kuuluu, ettd lapselle taataan turvallinen
emotionaalinen oppimisymparistd. Emotionaalisesti vakaassa ymparistdssa lapsi
saa ilmaista vapaasti tunteitaan ja mielta pohdituttavia asioita. Taten
varhaiskasvatuksen periaatteisiin kuuluu, etta siella tydoskentelevat kasvattajat
ovat valmiita kuuntelemaan, vastaamaan, myo6taelamaan ja tukemaan lasta
vaikeiden tunteiden ja asioiden aarella. Kasvattajat voivat tukea tunne-elaman
kehitysta erilaisten satujen, kertomusten leikkien, draaman tai esimerkiksi
musiikin avulla. (Helenius & Lummelahti, 2018, 134.)
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MyoGs varhaiskasvatuslaki nojaa siihen, etta jokaisella lapsella on oikeus ian ja
kehityksen mukaiseen kokonaisvaltaiseen kasvun ja kehityksen ja terveyden
tukemiseen (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Siind missa kasvatustiede, ja
nimenomaan varhaiskasvatustiede tarvitsee niin psykologiaa kuin sosiaalitieteita
aputieteikseen, tarvitsee se myods kasvatuksen filosofiaa taydentdmaan
kokonaisvaltaista maaritelmaa. Talldin on kyse kasvatukseen liittyvista arvoista
seka ohjaajan ja ohjattavan valisesta suhteesta, vaikuttamisen moraalista seka
laadusta ja merkityksesta (Helenius & Korhonen 2005, 56 - 58). Nama oleellisesti
liittyvat pohdittaessa sita, mitkd moraaliset periaatteet ohjaavat kasvattajaa

kasvatustyOssa.

2.3 Lapsen kehityspsykologinen kehitys 0-6-vuoden aikana

Lapsi kehittyy kokonaisvaltaisesti, jossa kehitys jaetaan osa-alueisiin. Lapsen
kehitys on jaettu fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen osa-alueeseen, jossa
kaikki osa-alueet vaikuttavat toisiinsa hyvin eri tavoin (Koivunen & Lehtinen,
2015, 141). Yksilon henkilokohtainen psyykkinen kehitys ei kulje samalla tasolla
fyysisen ja sosiaalisen kehityksen kanssa, vaikka nama osa-alueet toisiinsa
vaikuttavatkin. Elamankaareen kuuluu niin surua ja menetysta, mutta nama asiat
eivat maaraa hanen tulevaisuuttaan tai eivat vie iloa yksildon elamasta.
Lapsuuden vaikeudet eivat korreloi nain ollen hankalaa tulevaisuutta (Dunderfelt,
2011, 18-19). Kehityksen eri osa-alueet voidaan kuvata eri tavoin, niiden
muodostaen eri osa-alueita. Nama kehityksen osa-alueet ovat tunne-elama,
kognitiiviset taidot, kielen kehitys, aistit ja motoriikka, leikki ja leikkitaidot,
itsesaately, oman toiminnan ohjaus, sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus (Koivunen
& Lehtinen, 2015, 141).

Kognitiivisiin kehityksen osa-alueisiin kuuluvat oppiminen, tarkkaavaisuus,
havaitseminen, muisti ja ajattelu. Nama ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa
ympariston kanssa. Emootioiden eli tunteiden kannalta onkin erittain keskeista
kognitiivisten taitojen kehitys ja arviot. (Karrasch ym. 2011, 20-22.) Kognitiivinen
kehitys rakentuu ja kehittyy vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Kieli

laajuuden ja yleistettavyyden takia on syyta jattda kasitteiden ulkopuolelle.
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(Koivunen & Lehtinen, 2015, 147.) Lapsen kehityksen ja suorituksen taso
voidaankin osoittaa ikavertailun avulla eli maaritellaan, mitd ikatasoa lapsen
suoritus vastaa ja mitka taidot ovat kehittymassa. Kehitystaso ja ikatason
maarittely auttavat avun tarpeen tunnistamisessa ja tukitoimien kartoittamisessa.
(TAYS 2003.) Toisinaan on vaikea maaritelld normaali ja epanormaali
ikatasonmukainen kehitys. Normaalitasona pidetaan sita jakaumaa, joka ilmenee
keskimaaraisesti samanlaisena kuin suurimmalla osalla sen ikaisilla. (Koivunen
& Lehtinen 2015, 127.)

2.4 Lapsen tunne-elédmaéan kehitys varhaislapsuudessa

Lapsen kyky saadella omia tunteitaan on riippuvainen hanta hoitavista aikuisista.
Jo pieni vauva ilmaisee tunteitaan, kuten epamukavat olotilat
stressikokemuksineen, nalan, kivun tai kylman itkullaan. Vain saadessaan hoivaa
ja huolenpitoa riittavan nopeasti ja riittavasti, auttaa se lasta tunteiden
saatelykyvyssa. Kosketuksen ja hoivan saaminen tukee pienen lapsen tunne-
elaman kehitysta. Hyvan olon tunteen vahitellen tuo pienelle vauvalle jo tuttujen
hoivaa antavien kasvojen nakeminen. Jo kolmen kuukauden ikaisten lasten on
havaittu kiinnittdvan huomiota hoivaa antavien vanhempien ilmeisiin ja eleisiin.
Vanhempien tunteiden peilaaminen on siis erityisen tarkeda varhaisen
vuorovaikutuksen ja tunteiden saatelykyvyn kehittymisessa. Viiden kuukauden
ikdinen vauva jo alkaa toimimaan siten, etta saisi vanhemman huomion, hakien
vanhempien reaktioita omaan toimintaansa. Han kayttda nain ollen hanta
hoitavan aikuisen tunneilmaisua apuna omien tunteiden saatelyssa. Sosiaalinen
peilaaminen onkin sita, ettd vauva tai lapsi tarkistaa hantd hoitavan aikuisen
iimeen ja reagoi sen mukaan omilla tunteillaan. Vauva on erittain tarkka
havainnoimaan tunteita. Jo vuoden ikainen pyrkii tulkitsemaan aikomuksia ja
toiminnan takana olevia tunteita. Mutta mielen sisaisen ja kaytoksen valista eroa
vuoden ikainen ei vield kuitenkaan osaa erottaa. Vauva nain ollen reagoi suoraan
siihen, mitd nakee ja mallintaa sitd sen omien tunteiden saatelyssa. Taten
vauvan ja lapsen kehityksen huomioiminen on erityisen tarkeaa hoidollisessa
tyossa. (Salo & Kalland 2014, 41-43.)
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Toinen ihminen on nain ollen valttamaton lapsen kehityksen ja kasvun kannalta.
Lapsen aivoista kehittyy 90% viiteen ikdvuoteen mennessa, ja naiden aivojen
kehityksen kannalta onkin tarkedaa, miten tunneaivoja kehitetdan. Aivojen
nahdaan kehittyvan vain vuorovaikutuksessa. (Lastentarha-lehti, 2019.) Tunteita
ja niiden kehittymista tutkitaan tana paivana paljon enemman, ja tunteet
nahdaankin oleellisena osatekijanad lapsen kokonaisvaltaisessa kasvussa ja
kehityksessa. Sanotaan, etta ilman tunteita emme olisi ihmisia ollenkaan. Mita
pienempi lapsi, sen nopeampaa ja syvallisempaa emotionaalinen kehitys on.
Emotionaalinen kehitys on yhteydessa tunteiden tunnistamiseen, ilmaisuun ja
tulkintaan. Varhaiskasvatusikaisella lapsella on kyky opetella, tunnistaa niin omia
kuin muiden lasten tunteita seka nimeamaan tunteita. Myos varhaiskasvatuksen
henkiloston on hyva tietdd tunteista, jotta voivat auttaa lasta tassa
kehitystehtavassa. Kasvattajan on kestettava lapsen tunteiden heilahtelu ja
nahtava, etta kaikki tunteet ovat sallittuja (emt.).

Lapsen tasapainoisen tunteidensaatelykykya tukee vanhempien lasna
oleva ja valittava ilmapiiri. Vanhemmat, jotka ovat valmiita vastaanottamaan ja
hyvaksymaan erilaisia lapsen ilmaisemia tunteita ja joiden parisuhde on
tasapainossa, tukee lasta omien tunteiden saatelykyvyssa. Myos turvallinen
kiintymyssuhde tukee lapsen tunteiden saatelykykya. (Poijula, 2018, 106.)
Ensimmainen vuoden aikana onkin lapsen kehitystehtavista tarkein turvallisen
kiintymyssuhteen luominen. Kiintymyssuhde on |ahtokohta sille ajatukselle, etta
toiselta ihmiseltd saa lohtua, turvaa ja hoitoa. (Sinkkonen & Korhonen, 2016,
181.) Tunteiden tehtava on auttaa yksiloa maarittamaan ja tunnistamaan itseaan,
oman persoonan ulottuvuuksia. Tunteet auttavat sensitiivisyyden ja
vastaanottavuuden muodostamisessa seka kehittdvat kommunikointikykya ja
motivaatiota. Tunteet nain ollen motivoivat lasta lahentymaan tai ottamaan
etaisyytta jostakin tilanteesta tai henkilosta. (Pihlaja, 2018, 143-147.) Tietoa
ohjaa aina yksilon tunne. Joten oppimisen ja tiedonhankinnan osalta tunteet ovat
oleellinen osa. (Jalovaara, 2006, 38-39.)

Tunteiden sosialisaatiossa on kyse juuri siita, mista lapsen ymparilla olevat
kasvattajat vastaavat. Sita tapahtuu niin tiedostamatta kuin tietoisesti. Tunteiden
sosialisaatiossa kasvattajat kertovat lapselle, miten tunteita voidaan ymmartaa,
tunnekokemuksien erilaisuudesta, ilmaisemisesta ja niiden saatelysta ja nain

ollen niiden vaikuttamisesta kayttaytymiseen. Kasvattajan ohjaus voi olla suoraa
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tai mallintamista lapselle. 3-5-vuotiaat lapset osaavat jo kehitelld taitoja ja
muokata emotionaalisia vastauksia ja ilmaisuja samalla, kun oppivat miten
tunteita voidaan ilmaista yhteisten normitettujen saantdjen mukaan. (Are &
Shaffer, 2016, 143-147.)

Tarkeinta ja keskeisinta kasvattajien tunnetyoskentelyssa lasten kanssa
onkin erikoispsykologi, psykologian tohtorin Heli Isomaen (Lastentarha-lehti,
2019) mukaan se, etta kasvattaja osoittaa lapselle, etta han tietaa, milta lapsesta
tuntuu, lapset tunteet hyvaksyen. Vaikka tunneviestit ovat valtaosaltaan
tiedostamattomia, on kasvattajan tykattava kaikista lapsista, muuten lasten
auttaminen jaa vaillinaiseksi. Vaatimuksena ja tavoitteena tama nayttaa isolta,
mutta lapset ovat herkkia aistimaan, pidetaankd hanesta vai ei. Rauhallinen
aikuinen, joka hallitsee omat tunteensa, tunteita saatelemalla, omaa hyvan
resilienssin (emt). Resilienssilla tarkoitetaan muutosjoustavuutta, sinnikkyytta
seka esimerkiksi kriisikestavyytta. Siitd voidaan puhua niin yksilé kuin
yhteisotasolla. Esimerkiksi vaikeissa tilanteissa nakyy perheiden tai yksilon
joustavuus, kestavyys eli resilienssi kohdata vaikeuksia ja sen tuomaa stressia.
(Poijula, 2018, 16-17.) Lapsista noin 75% selviytyy eldman jokapaivaisista
vastoinkaymisista riittdvan hyvin. Suojaavia tekijoita lapsilla on vahintaan yhden
turvallisen vastaanottavan aikuisen lasnaolo arjessa, positiiviset luonteenpiirteet
seka tukevat kaverisuhteet. Lapset voivat selviytya sotatraumoistakin paremmin
kuin kiintymyssuhdevaurioista tai laheisen kuolemasta. (emt, 90-91.) Lapsen
resilienssin  kolmeksi tarkeaksi tukipilariksi ovatkin muodostuneet tunne
rakastetuksi tulemisesta, sisainen vahvuus ja lapsen kyky hyviin sosiaalisiin
taitoihin. (emt, 102).

Peltonen ja Kullberg-Piilola (2000,12-13.) puhuvat tunnerehellisyyden
merkityksesta lapsen kehitykseen. Talldin tunteet eivat ole oikeita tai vaaria ja
talldin tunteet nahdaan hyvaksyttavina. Kaytdés nain ollen erotetaan erilaisista
tunteista. Tuntee voivat myos tuntua erilaisina kipuina, kuten paansarkyna ja
vatsakipuna. Lapsi voi esimerkiksi kertoa huimaamisella tai vatsakivulla jotakin
vahvaa koettua tunnetta. Lasten kanssa olisikin hyva jutella ja nimeta erilaisia
tunteita. Hyvinvoinnille on tarkeaa, etta tunteista puhutaan. Pahimmillaan lapsi
voi sulkeutua tunnelukkoon, jos hanella ei ole lupa, taitoa ja tilaa puhua hanen
erilaisista tunteistaan. Tunnelukossa lapsi ei pysty tunnistamaan itsessaan

erilaisia tunteita. Tutkimusten mukaan ihmisen kyky ilmaista, kokea ja
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vastaanottaa erilaisia tunteita, saa ihmisen voimaan paremmin. (Peltonen &
Kullberg, 2000,12-14.) Lasten kanssa taytyykin kasitella tunteita siten, etta tunne-
elamaa ja kayttaytymista tuetaan: surua, pelkoa, vihaa tai esimerkiksi rohkeutta
kasitellen. Tunteiden tasapainolla tuetaan lapsen mielen tasapainoa (Koivunen &
Lehtinen, 2015, 142-144). Tunne-elama ei voi kehittya ilman vuorovaikutusta.
Tunteet myos tarttuvat herkasti toisesta lapsesta toiseen (Kerola, Kujanpaa &
Kallio 2007, 83).

Myotatunto ja empatiakyky kehittyy jo ensimmaisen vuoden aikana.
Kaksivuotias jo auttaa mielellddn aikuista ja touhuaa paljon. Ensimmaiset
moraaliset tunteet, kuten hapea, mydétatunto kehittyvat 18 kuukauden jalkeen ja
kaksivuotiaana lapsi tuntee jo syyllisyytta. Kaksivuotiaan lapsi pystyy ja pyrkii
vaikuttamaan toisten tunteisiin lohdutuksen ja kiusaamisen keinoin.
Kolmevuotiaalle lapselle on kehittynyt jo kyky tuntea kiukkua ja harmistumista
asioista. Taman ikainen haluaa jo parjata, mutta kaipaa sylia ja ymmarrysta.
Kolmevuotiaana lapselle kehittyy myos taito tuntea, miltad toisesta ihmisesta
tuntuu, ja lapsen kyky lohduttaa kehittyy. Kolmevuotiaalla on jo oma sisainen
maailma, jossa hanella on mahdollisuus tehda ymparilla tapahtuvista asioista
mielikuvia ja paatelmia omaan kokemukseen ja ymmarrykseen perustuen.
(Dunderfelt, 2011,74.) Kolmas ikavuosi onkin niin sanottu psykologinen syntyma,
jossa tavoitteena olisi tunnesuhteiden pysyvyys, jossa positiiviset ja negatiiviset
tunteet ovat muodostettu kokonaisuudeksi (Jalovaara, 2006, 18). Kolmevuotiaan
lapsen tunteiden saatelyn taidot ja siihen liittyva kaytoksen ja toiminnan ohjaus
on viela vaillinaista. Kolmevuotias tarvitsee aikuisen ohjausta, tukea ja
ratkaisumalleja selvitdkseen ristiriitatilanteista (Sinkkonen & Korhonen, 2016,
182). Neljavuotias lapsi osaa jo piilottaa omia tunteitaan ja 5-vuotiaalle lapselle
on tyypillistd kiukunpuuskat, niin pieneksi lapseksi tekeytyminen kuin
itsekriittisyys. Viisivuotias osaa jo nimeta erilaisia tunteita seka tunnistaa
esimerkiksi surun, vihan ja ilon (Opetushallitus,2019). 3-6-vuotias lapsi osaa jo
saadella omia tunteitaan ja taman ikainen pystyy jo ottamaan muut huomioon.
Kuusivuotias tarvitsee kuitenkin aikuisen tukea tunteiden kasittelyssa ja tunteista

eroon paasemisessa. (Sinkkonen & Korhonen, 2016, 183-184.)
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2.5 Lapsen ajattelun kehitys varhaislapsuudessa suhteessa
kuolemaan

Traumat vaikuttavat lapsiin hyvin eri tavoin, riippuen lapsen kehitystasosta seka
lapsen omat riski- ja haavoittuvuustekijat huomioiden. Pieni lapsi ei kovinkaan
hyvin pysty hallitsemaan traumaa niin kehon stressijarjestelman takia kuin mielen
tasolla. Leikki-ikaiselle tarkeaa onkin turvallisen tunteen sailyminen seka
vanhempien kyvykkyys suojata lasta. Mita vanhempi lapsi, sita enemman hanella
on ymmarrysta ja keinoja kasitella traumaa. Mita pienempi, sitd suurempi riski
lapsella on traumatisoitua. (Sinkkonen & Korhonen, 2016, 255.)

Lapsen kehityksen vaillinaisuus sekad elamankokemuksen ja tiedon
vahainen maara vaikeuttavat lasta ymmartamaan kuolemaa ja sen aiheuttaman
surun kanssa selviytymista. Lapsi kdy kuolemaan liittyvaa asiaa lapi yha
uudelleen joka ikavaiheessa, kunnes noin 11-12-vuotiaana han saavuttaa saman
abstraktin tason kuin aikuinen suhteessa kuoleman kasittelyyn. Vastasyntynyt
kasittda toisen lasnaolon ehdollistuneen tutun laheisen, kuten aidin tai isan
tuoksun perusteella. Kun tama tuttu saanndllinen tuoksu, jonka han yhdistaa
laheisyyteen, puuttuu, “ajattelee” lapsi, ettei tatd laheistda enda ole. Alle
puolivuotias ndhdaan ajattelevan kuolemaa siten, etta sitd mita han ei nae, ei ole
olemassa. Nain ollen vauva tarvitsee jatkuvan hoidon ja turvallisuuden. Muistin
kehittymisen kasvaessa jo yli puolivuotias ymmartaa, etta sitd mita ei nae, on se
silti olemassa. Alle kaksivuotias ymmartaa, etta se joka kotona oli, ei enaa kotona
ole. Alle kaksivuotias nain ollen tuntee ikavaa ja kaipaa toista ihmista, joka katoaa
hanen elamastaan. Lapsi voi surua tuntiessaan muuttua syrjdanvetaytyneeksi,
apaattiseksi, tai kiinnostus ruokaan, leluihin ja liikkumiseen voi vahentya. 2-5-
vuotiaalla suhde kuolemaan voi olla hyvin valiaikaista. Talléin han ei ymmarra
kuoleman lopullisuutta, vaan osoittaa kiukulla ja takertumisella halun olla
yhdessa. Tassa vaiheessa kuolema vaikuttaa turvallisuudentunteeseen. (Poijula,
2016, 98-102.) Voidaan sanoa, etta, mita laheisempi kuollut ihminen on, sita
enemman se lapseen vaikuttaa. Traumatisoitumiseen vaikuttaa myos keskeisesti
se, mika on lapsen ikdtasonmukainen ajattelunkyky. (Poijula, 2016, 42.)

On tarkeaa ymmartaa, etta lapset kayttaytyvat eri tavoin eri idssa surua ja

kuolemaa kasiteltdessa. On harhaluulo, etta pienet lapset unohtavat laheisen
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kuoleman ja surunsa nopeasti. He tarvitsevat hengahdystaukoja jatkuvasta
raskaasta kuoleman tuomasta surusta. Kolme- neljavuotias voi ajatella, ettd han
on aiheuttanut laheisen kuoleman, joten sanoittaminen on tarkeaa. (Robinson,
2010, 86.) Vasta viidesta yhdeksaan ikavuoteen mennessa lapsi kasittaa, etta
kuollut ihminen ei enda palaa. Pienet lapset varhaiskasvatusiassa voivat kokea
olevan syyllisia laheisen kuolemaan, kun esimerkiksi ovat vihoissaan nain
ajatelleet. Kuolema voi myds identifioida 5-vuotiaalla kuoleman viikatemieheksi.
(Poijula, 2016, 98-102.) Saltzin mukaan aikuisella on tarkea rooli, miten tukea
lasta kuoleman kasittelyssa. Vaikkei suurin osa lapsista ymmarra kuolemaa, he
ovat siita kuitenkin tietoisia. Aikuinen ei voi suojella lasta kuoleman kohtaamiselta
ja siihen liittyvalta pelolta, mutta hanella on mahdollisuus tarjota taitoja kasitella
kuolemaa. Aikuinen voi tarjota turvallisen ilmapiirin, rohkaisemalla lasta
iimaisemaan tunteitaan ja kehittdmaan selviytymiskeinoja, jolloin ne palvelevat
hanta tulevaisuudessa. Lapsen tunteiden kasittelyn kannalta on tarkeaa, etta
aikuinen nayttaa ja ilmaisee omia tunteitaan, ja kertoo, etta kaikenlaiset tunteet
ovat hyvaksyttyja seka puhua suoraan ja totuudenmukaisesti lapsille, vaikkei aina

vastauksia olisikaan. (Child Mind Institute.)

2.6 Sisaruksen kuolema

Sisaruksen ja koko perheen selviytymista tukee se, etta perhe saa surra yhdessa
ja sisaruksia tuetaan tassa prosessissa. Tahan liittyvat lasten kanssa aiheesta
puhuminen, yhdessd oleminen ja surun kanssa eteenpain meneminen
(Savolainen, Kaunonen & Aho, 2013, 229). Sisarukset tuntevat myds syyllisyytta
siita, etteivat pysty auttamaan vanhempiaan surussa, jolloin he helposti katkevat
oman surunsa (Rodger & Tooth, 2004, 62).

Suhtautuminen sisaruksen kuolemaan on riippuvainen lapsen ikatason
mukaisesta kehityksesta. Lapset tuntevat surua, syyllisyytta ja esimerkiksi
kieltamista. Siksi lapseen taytyy suhtautua ikdtason mukaisessa kontekstissa.
Esimerkiksi alle kouluikdinen ajattelee, ettd hanen omat ajatuksensa, tunteet,
kuten viha saivat aikaan sen, etta sisarus kuoli. Aikuiset ottavat vastaan
lohdutusta muilta ihmisilta, mutta lapset eivat uskalla ottaa tarjottua apua vastaan

muilta tahoilta kuin omalta perheeltd. Tama liittyy heidan kehitykselliseen
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vaiheeseensa, jolla he yrittavat kontrolloida omia tunteitaan. (Sood ym,
2006,115-116.) Sisaruksen kuolema muuttaa myds koko perhettd ja heidan
suhteitaan perheessa (Forward & Garlie, 2003, 44).

Rostilan, Saarelan ja Kawachin tutkimus (2012) osoittaa, etta sisaruksen
kuolema on lisannyt eloon jaaneiden sisarusten kuolleisuusriskia. Kuoleman

luonnottomuus eritoten vaikutti sisarusten tulevaisuuden hyvinvointiin.

2.7 Tunnetaidot

Tunteet vaikuttavat yksilon tapaan oppia monin eri tavoin, niin edistamalla kuin
ehkaisemalla. Ne vaikuttavat esimerkiksi keskittymiskykyyn, yksilon muistiin,
taitoon paatella, kuin energisyyteen. Syvinta oppimisenkokemusta syntyy silloin,
kun se tapahtuu yksilon tunnetasolla. (Lahtinen & Rantanen, 2019, 19.)
Tunnetaidoiksi voidaan nahda jo se tieto, etta positiivinen mieliala kehittaa kykya
suoriutua vaikeissa tilanteissa. Tunteet liittyvatkin keskeisesti oppimiseen, joten
tunnetaitojen kehittdminen nahdaan eraaksi tarkeaksi opettajan keinoksi. Yksilon
kyky tunnistaa, kasitella erilaisia tunteita seka ilmaista niita vaihtuvin tuntein on
nahty liittyvan tunnealyn kasitteeseen. Tunteiden vaikuttaessa toisen yksilon
tunnetilaan tai omaan tunnetilaan tai tunteisiin, puhutaan tunnetaidoista.
Tunnetaidoista puhuttaessa kasitellaan tunteiden saatelyn menetelmia. Talloin
kasitellaan ja saadelldaan sita, miten tunteita on koettu ja miten voimakkaasti ja
miten niita ilmaistaan. (emt, 22-23.)

Puhuttaessa hyvista tunnetaidoista, on kyse yksilon kyvysta tiedostaa ja
ymmartaa tunteita, jotka kyseiseen tilanteeseen liittyvat ja osaat myds toimia
tilanteessa siten, ettd ne tulevat huomioiduksi. Tunnetaitoisuus nahdaan
tarkoittavan yksilon kykya sovittaa toiminta tilanteessa esiin tulleiden tunteiden
mukaiseksi. Keskeisinta tunnetaidoissa on huomioida, etta erilaisten tilanteiden
taustalla on hyvin moninaisia tunteita, ja ne on huomioita vaaditulla tavalla
tilanteen kasittelyssa. Tunnetaidoissa on siis kyse niin tiedosta kuin taidoista.
Talldin yksilo tietda, miltd henkildsta tai itsesta tuntuu ja tiedat, miten tunteita
pitaisi huomioida tilanteessa. Taitona on tapa vieda tieto kaytantoon; se, miten
yksilo toimii tunteet huomioiden. Jo tietoisuus tilanteen vaatimista tunteista ja

muista tunteista auttaa toimijan tunnesaatelyssa. (emt. 26-28.)
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Tutkimuksien perusteella on todettu myds varhaiskasvatusikaisten tuntevan
empatiaa. Kun lapsi nakee toisen lapsen itkevan, itku tarttuu herkasti myds
haneen. Myos opettajan innostus tarttuu ja on erityisen tarkeaa oppimisenkin
kannalta kasvattaa lapsen omaa sisaista motivaatiota opettajan
esimerkillisyydella. (Jalovaara, 2006, 27-28.) Yksild oppii niin tietoisesti kuin
tiedostamatta oman lahipiirinsa kanssa erilaisten tunteiden kanssa elamisesta.
Naiden taitojen kanssa voidaan oppia tasapainoiseen tunne-elamaan. Eraana
esimerkkina on aikuisen rauhallinen suhtautuminen voimakkaaseen tunteeseen,
jolloin lapsikin vahitellen sisaistda kyvyn rauhoittaa itsensa. Lahisuhteiden
tunnemaailmasta voidaan joko helpottaa tai rajoittaa tulevaisuudessa tunteiden
kanssa elamista. Esimerkiksi kiukun kieltaminen ja rajoittunut ilmapiiri voi saada
myOhemmassa elamantilanteessa aikaan sen, etta ihminen ei kykene rajaamaan
tydmaaraansa ja asettamaan jaksamiselle rajoja. Turvallisessa ja mydtaavissa
tunnesuhteissa lapsi kasvaa ja vahvistaa tunnetaitojaan: lapsi osaa tunnistaa ja
kertoa, mita han tuntee ja antaa tunteille nimen. Taman myoéta lapsi kehittyy
rakentamaan rakentavia toimintatapoja naiden tunnekokemusten pohjalta. Nain
ollen lapsi oppii luovimaan erilaisten tunnetarpeiden kanssa seka ohjailemaan
niita. (Karkkainen, 2017, 20-21.)

Vanhemmalla ja aikuisella on sita suurempi vastuu vuorovaikutuksen
toimivuudesta, mita pienempi lapsi on kyseessa. Aikuisen on hyva tietoisella
tasolla miettia suhdettaan lapseen: mita enemman lapsen tapa elaa turhauttaa
aikuista, sitd enemman sita on syyta pohtia, mitka asiat turhaumista aiheuttavat.
Talldin on hyva asettaa itselle kysymyksia: mikd minua mahtaa arsyttaa tassa
tavassa elaa ja toimia. Voisiko tdama tapa tuoda esiin omia lapsuuden vaille
jaamisia tai kenties omaa tapaani suhtautua asioihin? Talloin ratkaisuna saattaa
olla myds jamakampi lapsen ohjaaminen, joka lammittda my0s
vuorovaikutussuhdetta. (emt, 23.)

Riittavien tunnetaitojen merkkina voidaankin pitéda itseohjautuvuutta seka
itsesaatelykykya. Aikuisen esimerkilla lapsi oppii, etta erilaisia tunteita tulee ja
menee ja lopulta ikavinkin tunne menee ohi. Tunteiden logiikasta aikuisen on
hyva opettaa lapselle, etta ihmiset voivat kokea saman asian hyvin eri tavalla.
Talloin onkin hyva nayttaa ja opettaa lapselle tunnistamaan ja arvostamaan omia
tunteitaan. Sen ohella on hyva opettaa lapselle muokkaamaan ja

uudelleenarvioimaan omia tunteitaan. Tunteita voidaan kokea ja ilmaista, mutta
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ne ovat kaksi eri asiaa. Kokemus on jokaiselle yksilolle totta, mutta tunteen
iimaisussa on variaatioita. Taman ohella on tarkeaa muistuttaa lasta paan
sisdisen puheen merkityksesta, jolloin negatiivinen sisainen puhe vahvistaa
ikavia tunteita ja positiivinen poistaa mielen sisaisia negatiivisia tunteita. Naissa
tunnelainalaisuuksista lapsi vahitellen lapsi oppii, etta han voi tuntea useita
tunteita yhta aikaa, naiden ollen keskenaan ristiriitaisia. Aikuisen sanoittaminen
auttaa lasta naiden tunteiden ristiriitaisuudessa eli ambivalenssissa,
ymmartamaan tata tunteiden ristiriitaisuutta. Kielellinen sanoittaminen ja
positiivisten nakemysten ja tunteiden jakaminen yhdessa lapsen kanssa auttaa
lasta kasittelemaan, tunnistamaan ja hallitsemaan lapselleenkin ristiriitaisia
tunteita. MyoOnteisten tunteiden viljely auttaa lasta myOs oppimistaitojen
kehittymisessa, ajattelun laajentuessa kokonaisvaltaisemmaksi ja luovemmaksi
ja nain ollen lisata myonteista vuorovaikutussuhdetta. (emt, 33-39.)

Tunnetaitoihin liittyy oleellisesti tunnealyn kehittdminen. Tunnealy tarkoittaa
etevaa tunteiden muokkaamista ja hyddyntamista seka niiden hallintaa eri
tilanteissa. Se on myos taitoa tuntea ja kayttaa tunteita erilaisissa vaihtuvissa
tilanteissa seka hyoddyntaa niiden tumaa informaatiota. Sen ohella se on taitoa
tarkastella omia tunteita hieman kauempaa myds siten, ettei kaikkiin tunteisiin ole
valttamatonta reagoida. (Lantieri, 2008, 11.)

Vaikeuksien kohtaaminen lujittaa lasta, kunhan lapsi saa riittavaa tukea
eivatka ole kestoltaan ja vahvuudeltaan yli sietokyvyn. Niiden my6ta lapsi oppii,
etta elamaan kuuluu myos ikavia tunteita, jotka menevat ajan mydéta ohi. Vahvat
tunnetaidot omaava lapsi ymmartaa nain ollen nyt ja tulevaisuudessa, etta aina
voi pyytaa apua ja kestettavaan lopputulokseen voi keksia ja muokata itselleen
sopivan ratkaisun. Vaikeuksien kohtaaminen yhdessa aikuisen kanssa vahvistaa
lapsen ja aikuisen valista suhdetta. lkavat kokemukset ovat ikdan kuin yhdessa
kasvettuja tilanteita, jotka nahdaan mahdollisuutena vahvistaa lapsen ja aikuisen
valistd suhdetta. Vaikeiden asioiden purkaminen aikuiselle olisi hyva nahda
luottamuksen osoituksena ja mahdollisuutena vahvistaa suhdetta. Perheet,
joissa joku perheenjasenista on kuollut, voi heidan tunnesuhteensa olla erityisen
tiivis, ja lapset osaavat monipuolisesti ja syvallisesti sanoittaa omia tunteitaan ja
kestamaan vaikeita tunteita. Kuolema on saattanut opettaa vakisinkin
perheenjasenille taitoja kasitellda vaikeita tunteita, kuin mitd ilman

perheenjasenen kuolemaa ei olisi tullut kasiteltyd. Nama selviytymiskeinot
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kuoleman kohdatessa luovat tulevaisuudelle pohjaa kasitelld vastaan tulevia
hankalia tunnetiloja. (Karkkainen, 2017, 46-48.)

Kuolemaa ja surua kasiteltdessa kasvattajan on omien tunteiden
huomioimisen ohella nahtava, milloin on syyta pyytaa apua lapsen kanssa surun
kasittelyyn. Yhta lailla on tarkeaa huomioida omat voimat ja rajallisuus: kaikkea
ei voi hoitaa ja selvittdaa yksin. Se ei silti tarkoita epaonnistumista. Kaikki
tapahtumat ja tunteet eivat ole meidan omissa kasissamme. (Robinson, 2010,
87.)

2.8 Reflektiivisyys

Taitoa tydstaa asioita itsensa ja muiden ihmisten kanssa kutsutaan reflektoinniksi
(Karkkainen, 2017, 11). Inminen voi reflektoida omia kokemuksiaan suhteessa
omaan toimintaan jatkuvasti. Myos henkisten taitojen ohella fyysisten taitojen
kehittaminen vaatii reflektointia. Reflektiossa on kyse kokemuksen mieleen
palauttamisesta, jolloin se eriytetdaan siitd koetusta kokemuksen ajasta ja
tilanteesta. Tilanteiden tulkinta perustuu myoés yksilon tunteiden ja arvojen
mukaan. Myos kokemus onnistumisesta tai epaonnistumisesta kyseisessa
tilanteessa muokkaa tulevia tilanteita oleellisesti. "Reflektio on intentionaalisen
toiminnan sisainen teko”. (Yrjonsuuri, 2003, 65-66). Reflektio voi olla myods
sosiaalista, jolloin kasvattaja pyrkii nakemaan asioita toisen nakdkulmasta
sensitiivisyytta hyddyntaen (Kupila, 2017, 308).

Reflektoivan toiminnan, reflektion ja muiden reflektiivisyyteen liittyvien
kasitteiden maarittelyssa ei ole taysin paasty yksiselitteiseen maaritelmaan.
Myoskaan keinoista, joilla reflektoivaa toimintaa voitaisiin kehittda. Yksilo voi
vertailla ja reflektoida kokemuksiaan. Reflektiota voidaan pitda myds sisaisena
tekona, joka on sidoksissa aikaisempiin kokemuksiin yhdistaen niita toisiinsa
edistden seuraavaa uutta kasitysta esimerkiksi opitusta asiasta. Reflektio on siis
yksilon toiminnan keskeisin osa, jolloin yksild tarkastelee kokemuksiaan
muodostaakseen uudenlaisen nakemyksen toimintaansa. Talldin yksild
tarkastelee omaa koettua kokemusta, muodostaen tapahtumista uuden kuvan,
tarkastellen niiden synnyttamia tunteita. Reflektioon keskeisesti liittyy tilanteiden

tulkinta tiedon ja tunteiden avulla. (Yrjénsuuri, 2003,66).
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Reflektion tavoitteena on itsetietoisuus, jolloin reflektion keinoin yksild voi
hyodyntda haneen kohdistuvaa ajattelua. Itsetietoisuus on koko psyykkisen
kehittymisen sisin paamaara. Reflektio on myods keino kasitellda omaa
kokemusmaailmaan. Reflektiossa kaydaan vuoropuhelua niin itsensa kuin
muiden kanssaihmisten kanssa. Ojanen teoksessaan kuvaileekin, etta "reflektio
on kokevan ja tutkivan puolen kohtaamista itsessa.” Ojanen Deweyn sanoin
toteaa reflektion hyodyntamisesta, ettéd yksilo on avoin kaikelle, mita hanesta
sisdisessa ja ulkoisessa vuoropuhelussa l0ytyy. Reflektion avulla yksilon
ajatukset selkeytyvat ja asioiden syy-yhteydet ja paamaarat alkavat nakymaan
eri tavalla. Reflektion nahdaan tuovan lisda mielen mahdollisuuksia ja energiaa.
Reflektiossa ajattelu on aina yksilollinen prosessi, jonka avulla yksilo huomioi
itseaan pohjattomasti. (Ojanen, 2009, 71.)

Taitava toimija reflektoinnin sijaan kiinnittda huomionsa toimintaan. Han ei
useinkaan ole tietoinen, miten han reflektoi ja millaiseen tietoon hanen
paatelmansa perustuvat. Reflektointi voidaan tdssa suhteessa jakaa niin
tiedostamattomaan kuin tiedostettuun reflektointiin. Tiedostettukin voidaan jakaa
kahteen eri maaritelmaan: han voi tiedostaa tydskentelyssa tapahtuvan reflektion
kuin tiedostaa reflektion lasnaolon niin ennen kuin jalkeen toiminnan. Reflektion
laatuun vaikuttavat esimerkiksi se, luottaako yksilo itseensa vai ulkopuolisen
tahon apuun, onko yksilo tietoinen omasta kyvysta reflektoida toiminnassaan
seka sen ulkopuolella kuin mitka perusteet yksilon toimintaa vie eteenpain. Myos
yksilon sisaiset mallit ja niiden tarkeys hanelle ovat reflektion laadun keskidssa.
(emt, 69).

Perheille tarjottu tuki onkin erityisen tarkeaa perheille. Perheita kohtaava
tyontekija voi tarjota vanhemmille hyvan eheyttdvamman mallin ja taman
empaattisen kohtaamisen myédta purkautuu vanhemmilla taas enemman
voimavaroja kohdata omien lasten tuoma tunneilmasto. Perheitd kohtaava
reflektiivinen tyoote yksinkertaisine kohtaamisineen, aitona lasnaolona voidaan
nahda asenteena ja taitona. Reflektiiviseen tyootteeseen kuuluu myos, etta
hyvaksyy ja ymmartaa toisen ihmisen mielen sisaiset rajat. Vain kysymalla ja
kiinnostuneisuudella voi oppia nakemaan jotain uutta niin perheesta kuin
lapsesta ja vanhemmista, jotka siina toimivat ja nain ollen ymmartaa heidan
tilannettaan paremmin. (Viinikka, Sourander & Oksanen, 2014, 67-68.)

Tunnetaitoisuuteen lahteekin reflektiivisyydessa siita ydinajatuksesta, miten
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yksilo kasittelee omia tunteita. Se, miten omien tunteiden kanssa selviaa, on
tunnetaitojen perusta. Talldin tunnetaitoihin kuuluu itsereflektiivisesti pohtia
esimerkiksi, millainen kasvattaja haluan olla, millaisia tunteita ja tarpeita seka
syvempia viesteja on tunteiden takana. (Lahtinen & Rantanen, 2019, 58-59.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kerrotaan tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset. Lisaksi
kerrotaan tutkimuksen metodologiset lahtokohdat kuin aineiston hankinnasta ja
tutkimuksen kulusta. Tahan osioon kuuluu taustatiedot tutkimukseen
osallistuneista ja heidan kuolleista lapsistaan. Lopuksi kuvaillaan sisallonanalyysi

menetelmana tassa tutkimuksessa.

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli 16ytaa vastauksia, miten varhaiskasvattajat
kasittelevat kuolemaa lasten kanssa vanhempien kokemuksen mukaan.
Tutkimuksessa viitataan useasti opettajan rooliin, koska varhaiskasvattajan
opettajalla on pedagoginen vastuu varhaiskasvatuksen toteutumisesta. Toki koko
varhaiskasvatuksen ammattiryhmallda on ammatillinen vastuu kasvusta ja
kehityksesta (Hujala, Heikka & Halttunen, 2017, 288). Varhaiskasvatuksen
opettajan vastuualueeseen kuuluu se, etta pedagoginen nakemys ja
kokonaisvaltainen kuva tulee varhaiskasvatuksen kaytantoon. Tama on osa
opettajajohtajuutta. (Heikka, 2016, 148.)

Tutkimuksessa etsittiin  vastauksia niihin tutkimuskysymyksiin, miten
varhaiskasvattajien tulisi vanhempien kokemuksien mukaan kasitella kuolemaa
lasten kanssa seka miten vanhemmat olisivat toivoneet opettajien kohtaavan ja
kasittelevan lasten kanssa sisaruksen kuolemaa. Tahan oleellisesti liittyy
pohdintoja siita, missa vanhemmat olisivat toivoneet enemman tukea lapsillensa
kuoleman kohdatessa perhetta ja millaisia kokemuksia vanhemmilla on opettajan
taholta tukea lasta kuoleman kohdatessa lasta.

Tutkimuskysymyksien  asettelussa huomioidaan myds tunteiden
heijastuminen kasiteltdessa kuolemaa: millaisia tunteita vanhempien
kokemuksien mukaan opettajilla syntyy kohdatessa lapsi ja perhe kuolemaa

kasiteltaessa.
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Erdaana tarkeana kysymyksena oli myds, tarjottinko varhaiskasvatuksen tai
koulumaailman puolelta ulkopuolista tahoa tai tukea lapselle tai perheelle.
Tarkeaa on huomioida tutkimusaihetta suunniteltaessa, onko kyseisesta aiheesta
aikaisempaa tutkimusta, onko tutkimukselle tarvetta ja millaisella asetelmalla ja
aineistolla aihetta voidaan tutkia. Tutkimuksessa haluttiin tuoda esiin sellaista
tietoa, josta olisi hyotya ja tukea opettajan tydhon kohtaamaan lapsia ja heidan
perheitdan, joita on kohdannut lapsen kuolema. Aikaisemmin on tutkittu
laajastikin surua, perheen, kuten aidin ja isan kohtaamista kuoleman ja surun
nakokulmasta. Aikaisempia tutkimuksia I0ytyy niin hoitotieteiden kuin
terveystieteiden nakdkulmasta. Vastaavaa tutkimusta ei aiemmin ole juurikaan
tehty kasvatustieteen saralta.

Kasvatustieteellisesta nakokulmasta opettajan tydossa on tarkeada, etta
kuoleman koskettaessa lasta ja hanen koko perhettd, opettajalla olisi
pedagogisia valmiuksia kasitellda aihetta lasten kanssa ikatasonmukaisen
kehityksen huomioiden ja nain ollen tukea omalta osaltaan kokemuksen
integroitumista osana lapsen kehitysta. Tutkimuksen kannalta voidaankin pohtia,
onko opettajilla menetelmia, ohjeita tai tietopaketteja, miten kohdata ja tukea
surevaa lasta ja perhettd heidan kohdatessa lapsen kuolemaa.
Kasvatustieteellisesti aihe on tarkea siksi, etta opettajan ty0ssa, jo
opiskeluvaiheessa olisi syyta enemman kiinnittdd huomiota itsereflektiivisyyden
merkitykseen osana opettajuutta ja ammatillisuutta. Tunnetaitojen eli
kokemuksien, tunteiden ja ennakkoluulojen heijastuminen ja lapikdyminen on
tarked osa opettajuutta ja kokonaisvaltaista pedagogista osaamista. Tunteiden
tarkeys opetustydssa tulee esiin myOs aikaisemmista tutkimuksista. Virtasen
tutkimuksessa tunteiden kompetenssi, erityisesti ammatillisen patevyyden
emotionaalinen osa on tarkea taito opettajuudessa. Opettajan tydssa on tarkea
eritella tyotehtaviin liittyvia tunteita. Virtasen tutkimus osoitti varsinkin tunnealyn
tarkeyden. (Virtanen, 2013, 208,211.)
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Tutkimuskysymyksina tassa tutkimuksessa olivat

1. Miten varhaiskasvattajien tulisi vanhempien kokemuksien mukaan

kasitella kuolemaa lasten kanssa?

2. Millaisia tunteita lapsen kuolema sai aikaan varhaiskasvattajissa?

3. Millaisiin asioihin toivoisit opettajan kiinnittavan huomiota kasiteltaessa

kuolemaa lasten kanssa?

Tutkimusongelmaksi tutkimuksessa muodostuikin: Miten varhaiskasvatuksessa

kasitellaan kuolemaa lasten kanssa vanhempien kasityksen mukaan.

3.2 Tutkimuksen metodologiset ldht6kohdat

Tieteenfilosofisesti on hyva huomioida omat kokemukset ja niiden vaikutuksen
tutkimusaiheen valintaan ja rajaamiseen seka se, miten ne vaikuttavat
tutkimuksen analysointiin ja objektiivisuuteen. (Vainikainen, 8.1.2019.) Tutkijan
omat kokemukset ja rooli on syyta huomioida tutkimusta tehtaessa. Tall6in on
erityisesti kiinnitettdva huomiota metodologiseen reflektointiin tutkimuksessa.
Metodologisen reflektoinnin tehtdvana on lisata ja tulla tietoiseksi niista
perusolettamuksista tai syvista sitoumuksista, jotka ohjaavat kaytannon
tutkimustyota ja niissa tehtavia ratkaisuja, ja joista ei olla kovin tietoisia tutkimusta
tehtaessa. (Raunio, 1999, 13.) Tutkimuksen suorittaminen teknisesti ei ole riittava
ominaisuus ollakseen hyva tieteellinen tutkimus. Hyva tutkimus sisaltaa
reflektoivaa suhdetta tutkimusten metodologisiin perusratkaisuihin.
Metodologinen osaaminen sisaltaa syventavaa otetta itseymmarrykseen.
Reflektoimisella tarkoitetaan tutkijan tietamysta omista tekemisistéan ja niiden
tarkat perustelut ja niiden mahdollinen muuttaminen. Naiden tutkimusta
johdattelevien pohdintojen ymmartaminen on ensisijaisen tarkeaa. (Raunio,
1999.13.) Yhtena teoreettisena viitekehyksena tutkimuksessa on reflektiivisyys.
Reflektointia tarvitaan osana tata tutkimusta kuin opettajan tyota tehdessa. Liika

reflektoiminen tosin voi tuoda haasteita ja esteita tutkimuksen etenemiseen, ja
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voi nain ollen olla liian vaativa ote. Reflektoinnin ohella olisi hyva huomioida
tutkiva ote metodisena I|ahestymistapana, jotta sitd voitaisiin soveltaa
ammatilliseen tyoskentelyyn. Tutkiva ote ammatilliseen tyohon on voi olla
valistava, tuottaen uutta ymmarrysta omista ammatillisista lahtokohdista, luoden
mahdollisuuden uudistamiseen, ei pakonomaista muutosta. (Raunio, 1999, 399.)
Tassa tutkimuksessa oli kyse perustutkimuksesta, esimerkiksi siksi, etta
tutkimuksen tarkoituksena ei ollut vaikuttaa tutkittaviin.

Tassa tutkimuksessa tutkijan rooli kokemuksineen ei e-lomakkeen myota
tullut esiin. Tassa tutkimusmenetelma painottui kyselylomakkeeseen, jolloin
tutkijan mielipiteet, kokemukset kuin nakemykset rajautuvat tutkimuksen
ulkopuolelle, joka on eettisyyden kannalta erityisen tarkeaa.

Metodologialla tarkoitetaan myos niitda paamaaria, yleista luonnetta,
tieteellista kasitteen- ja teorianmuodostusta, tieteellistd paattelya ja
erityistieteiden perusteita. Metodit kasittelevat sitd, miten uutta tutkimustietoa
tutkija aikoo hankkia. Metodologia voidaan nahda myos metodiikkaan liittyvana
tieteenfilosofisena nakokulmana ja laajemmin katsottuna
maailmankatsomukseen liittyvind  kysymyksind. Metodologia kasittelee
todellisuutta koskevan tiedon peruslahtdkohtaa, tieteellista tai
maailmankatsomusta, kun taas metodit kasittelevat, miten uutta tietoa hankitaan.
(emt, 24-27.)

Ihmistieteissa vaatimukset lahtevat ihmisten erityislaadusta, joita he
iimentavat omassa kulttuurissaan omalla toiminnallaan, johon myos tutkija
kietoutuu. Tata ei ole syyta edes erottaa erilleen laadullisessa tutkimuksessa,
vaan se yhteys ilmenee jo tutkimusongelmassa (Varto, 2015.)

Kasiteltadessa kuolemaa ja siihen liittyvia teemoja tutkimuksessa, on eras
lahtdkohta, ettd kuolemaan suhtautuminen on hyvin kulttuurisidonnaista. Se,
miten ihmiset kasittelevat ja kohtaavat kuolemaa, riippuvat myos heidan
uskonnollisista ja kulttuurisista vaikutteista. Tama nakokulma on hyva huomioida
taustalla myoOs analysointivaiheessa. Analysointivaiheeseen liittyy selkea omien
mielipiteiden erottaminen ja sen peilaaminen tieteelliseen objektiivisuuteen.

Sosiaalinen tutkimus voi olla niin empiiristda kuin teoreettista.
Sosiaalitutkimus on teoreettista analyysia, joka perustuu aikaisempaan
tutkimukseen kuin tutkijan omaan aivotoimintaan. Sosiaalitutkimus voi myos olla

empiirista analyysia, jolloin paapaino on mittaustuloksissa ja tekstiaineistoissa.
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Sosiaalitutkimuksen tavoitteena onkin luonnontieteistd eroten pyrkimys
vapauttamaan ja muuttamaan vallitsevia tietojarjestelmia. Kiinnostuksen kohde
sosiaalitieteissa onkin kielessa ja merkityksissa. (To6tto, 2005, 84.) Tutkimuksen
eraana tavoitteena olikin tuoda niita uusia nakokulmia, miten kohdata surua,
kuolemaa sekd lapsen kuin varhaiskasvattajan omaa suhtautumista ja
merkityksia kuolemaan ja sen kasittelyyn seka myos sita, miten nama kasitykset
muuttuvat taman tutkimuksen myota.

Metodologisesti puhuttaessa kvalitatiivinen tutkimus voidaan nahda
ontologisesti siten, ettd me kertoilemme tarinoita elamasta. Kriittisen realismin
mukaan me eldmme naissa tarinoissa. Epistemologiassa konstruktivismin
mukaan me konstruoimme omia tarinoitamme erilaisien mielenkiintojen mukaan
mutta realismin mukaan luomme tarinoita, elleivat tarinat ole yhdenmukaisia
tapahtumien kanssa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 82.)

Puhuttaessa laadullisesta tutkimuksesta, taytyy pohtia, mita on teoreettinen
ja teorian suhde laadulliseen tutkimukseen. Talloin keskeisina ajatuksina on,
onko kyseessa teoreettinen vai empiirinen analyysi. Kvalitatiivisen tutkimuksen
yksi tarkeista lahtékohdista on havaintojen teoriapitoisuus. Talla tarkoitetaan sita,
mika on yksilon kasitys ilmidista ja millaisia merkityksia tutkittavalle ilmidlle
voidaan asettaa. Tarkea kulmakivi on myos, millaisia menetelmilla tutkimusta
kartoitetaan. Tutkimuksen objektiivisuutta on nain ollen vaikea asettaa, koska
tutkija asettaa subjektiivisesti tutkimusasetelman siten, kuten han sen ymmartaa.
Taman takia teoriapitoisuus on laadullisen tutkimuksen lahtokohta. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, 22-25.)

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaman
kuvaaminen. Laadullisessa tutkimuksessa on hyva muistaa, etta jokaisen elaman
suhteet nivoutuvat paallekkain, eika niita voi irrottaa toisistaan. Arvot ovat
keskeinen asia laadullisessa tutkimuksessa. Tutkijan tehtavana on tutkia ilmiota
arvolahtokohdista. Tarkoituksena on 10ytaa tosiasioita tutkittavasta asiasta. Jo
olemassa olevat asiat ja niiden todentaminen oikeiksi jaa laadullisen tutkimuksen
ulkopuolelle. Kvalitatiivisen tutkimuksen piirteisiin  kuuluu, ettd se on
kokonaisvaltaista tiedon hankintaa, jossa tieto kerataan todellisissa elaman
tilanteissa. Laadullisessa tutkimuksessa tiedonhankkija on yleensa ihminen,
jossa analyysi perustuu induktiiviseen analyysiin. Talléin tarkoituksena on

aineiston kokonaisvaltainen tarkastelu ja yksilollinen tarkastelu. Tutkimuksen

29



tuloksia laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan ainutlaatuisina vastauksina,
jossa aineiston tulkinta muotoutuu taman mukaan. (Hirsjarvi, Remes, &
Sajavaara, 2010, 160-163.)

Fenomenologisessa ajattelunakokulmassa tutkimuksen |ahtokohta on
ihmiskasitys ja se, millainen ihminen on tutkimuksen kohteena. Lisaksi
lahtdkohtana on tiedonkasitys. Talléin puhutaan siita, millaista inhimillista tietoa
lahdetaan tutkimaan ja millaista tama tieto on luonteeltaan. Fenomenologis-
hermeneuttisessa nakokulmassa keskeisimmat tutkittavat ilmiot ovat kokemus,
kasitys ja yhteisdllisyys. Se on kokemuksen tutkimista, mutta koska ihmisen
suhde ympyrdivaan maailmaan on intentionaalinen, jossa kaikki ympyroivat ilmiot
liittyvat yksiloon, on syyta huomioida, ettéd kokemus liittyy kiinteasti merkityksiin.
Hermeneuttinen  nakokulma  liittyy  tulkinnan  kaytettdvyyden kautta.
Hermeneutiikalla talldin tarkoitetaan laajasti ymmartamisen ja tulkinnan teoriaa,
jossa tulkinnalle asetetaan lainalaisuuksia, jolloin voitaisiin puhua oikeista tai
vaarista paatelmista. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 39-40.)

Triangulaatiolla tarkoitetaan kolmen eri tavan yhdistamista tutkimuksessa.
Triangulaatiota voidaan kayttdd monin eri tavoin. Ei ole olemassakaan tapaa,
miten ainoastaan triangulaatiota pitaisi hydédyntaa. Triangulaatio voi olla aineisto-
, teoria-, menetelma-, tai tutkijatriangulaatio. Silloin, kun triangulaatio nahdaan
tutkimusongelman selventamisessa, lisaten tutkimuksen luotettavuutta, on sen
kayttd asiaankuuluvaa. (Eskelinen & Karsikas, 2014, 70.) Tassa tutkimuksessani
kyselylomake pohjautui e-lomakkeen maarallisiin ja laadullisiin kysymyksiin.

Triangulaatio on suosittu luotettavuuden  kriteeri  tutkimuksessa.
Triangulaatiossa yhdistellaan eri metodeja, tutkijoita, tiedonlahteita tai teorioiden
yhdistamista. Silloin, kun tutkittavaa asiaa tutkitaan sosiaalisesti monesta eri
nakokulmasta, tukee triangulaatio paatelmiin paasemisessa. Laadullisessa
tutkimuksessa puhutaan analyysimenetelmien triangulaatiosta, jossa tuloksien
oikeellisuus voidaan pyrkia todistamaan oikeaksi erilaisten tilastollisten testien ja
laadullisien analyysien myo6ta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 166-167.)

3.3 Aineiston hankinta ja tutkimuksen kulku

Tutkimuspyyntd osallistua tutkimukseen seka linkki kyselylomakkeeseen

lahetettiin suljetun keskustelupalstan Facebookin KAPY — Lapsikuolemaperheet
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ry:n vertaistukiryhman kautta. Tutkimuksen aineisto kerattiin elektronisella
lomakkeella (e-lomake, liite 1).

Eraana tapana kerata aineistoa on kysely. Se on yksi survey- tutkimuksen
keskeisin menetelma. Talldin aineisto kerataan siten ettd kohdehenkilot
muodostavat oman joukon tai naytteen jostakin perusryhmasta. TallGin
kysymykset ja haastattelut ovat samat kaikille vastaajille. (Hirsjarvi, Remes, &
Sajavaara, 2001, 180-181.) Kyselylomakkeen yhtena etuna on myos se, etta se
takaa Kkaikille vastaajille tasapuolisuuden kaikkien vastaajien kesken.
(Holopainen, & Pulkkinen, 2012, 42). Kyselytutkimuksen etu on myods ajansaasto
(Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara, 2001, 195). Nykyaan sahkaoisesti tehtavat kyselyt
ovat yleisia esimerkiksi Facebookin kautta lahetettyna. Kyselyissa kysymykset
ovat sidonnaisia kohderyhman ja tutkimuksen lahtokohdan ja tarkoituksen
mukaan. Kyselyn alkuun on myo6s hyva laittaa taustatietokysymyksia, jotka
johdattelevat vanhempia aiheeseen. Tutkimuskysymysten asettelussa on
tarkeaa, ettd alkuun vastaajille olisi helpompia kysymyksia ja kyselyn loppuun
haastavampia. (Valli, 2018.) Kyselyn ja haastattelun erottelu ei ole tarkeaa, mutta
samasta asiasta ei ole kyse. Haastatteluita voidaan tehda syvahaastatteluna,
mutta kyselyja ei. (Tuomi, & Sarajarvi, 2018, 85.)

Kysely lomakkeena tutkimuksessa toimi e-lomake, johon halukkaat
osallistujat saivat kdyda vastaamassa Facebookin KAPY ry:n sivustossa olleen
pyynndn kautta. Vastaajille asetettiin tutkimuksen alkuun kysymyksia, joilla
kartoitettiin vastaajien taustatietoja seka taustatietoja kuolleesta lapsesta.
Kyselylomakkeen alussa vanhemmat saivat kertoa omista kokemuksistaan, omia
nakemyksiaan kuolemasta. Loppukysymyksina aiheesta oli niitd asioita, miten
vanhemmat toivoisivat jatkossa toimittavan tai mita asioita he pitivat tarkeina
kasiteltdessa kuolemaa. Analyysin ja tuloksien apuna Kkaytettin myds
taulukointia. Tutkimukseen osallistui 20 vanhempaa, joista 14 kuului tutkimuksen
kohdejoukkoon, eli niihin, joiden lapsi osallistui varhaiskasvatukseen. Nama 14
vastausta muodostavat taman tutkimuksen aineiston.

Tutkimuksen saatekirje (lite 1) julkaistin 29.10.2019 KAPY -
Lapsikuolemaperheet ry:n Facebook-sivuilla, josta linkin kautta kysely (lite 1)
saavutti lapsikuolemaperheiden yhteison. Kyselyn e-lomakepohjan saatiin
terveystieteiden tohtorilta, dosentti ja surututkija Anna Liisa Aholta, jossa oli

valmiiksi niin vastanneiden kuin kuolleen lapsen taustamuuttujatietoja kasittelevia
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kysymyksia. Kyselytutkimuksen kysymykset lisattiin tdhan e-lomakepohjaan.
Vastausaikaa kyselyyn oli tammikuun 2020 asti. Pyyntda osallistua tutkimukseen
uusittiin KAPY — Lapsikuolemaperheet ry:n sivuilla kahdesti, jotta tutkimuspyynto
saavutti lapsikuolemaperheet ja vastauksia saataisiin riittavasti.

Saatekirjeessa (Liite 1) kerrottiin, minka alan opiskelija tutkimuksen tekee
ja mika on tutkimuksen tarkoitus. Saatekirjeessa kerrottiin myos tutkimuksen
luotettavuudesta ja vapaaehtoisuudesta kuin luottamuksellisuudesta.

Tutkimusaineiston keruussa e-lomake sisalsi 12 taustamuuttuja kysymysta
kuolleen lapsen vanhemmilta ja kahdeksan taustamuuttuja kysymysta kuolleesta
lapsesta. Tutkimusaineiston kyselylomakkeen aihealue kohtaaminen ja
kuoleman kasittely lapsen kanssa varhaiskasvatuksessa ja kouluyhteisdssa
sisalsi kuusi avointa kysymysta ja seitseman Likert-asteikollista vaitelausetta.
Naissa kartoitettiin vastaajien kasitysta, miten kuolemaa on kasitelty ja miten
kuolemaa pitaisi kasitellda varhaiskasvatuksessa seka miksi kuoleman kasittely
on tarkeaa. Lisaksi tassa aihealueessa kysyttiin, mitka tahot ovat tukeneet lasta
ja perhettd kuoleman kasittelyssa, miten heidat on kohdattu sekd minkalaista
apua he olisivat toivoneet. Lisaksi kysyttiin, vaikuttiko lapsen kuolinsyy ja jos
vaikutti, miten se vaikutti siihen, miten lapsen kanssa kasiteltin kuolemaa
varhaiskasvatuksessa. Lisaksi heilta tiedusteltiin, millaisin menetelmin ja keinoin
heita on tuettu ja kohdattu sisaruksen kuoleman jalkeen.

Opettajan tunteet ja tunnetaidot seka reflektiivisyys kysymysalue sisalsi
kaksi avointa kysymysta koskien, millaisia tunteita sisaruksen kuolema sai aikaan
opettajissa seka millaisiin asioihin he toivoisivat opettajan kiinnittavan huomiota
kasiteltaessa kuolemaa lasten kanssa.

Ennen kyselyn lahettamista, on syyta paneutua aiheeseen, siihen liittyvaan
teoriaan ja aikaisempiin tutkimuksiin. Nain jaa tilaa myds erilaisille tulkinnoille ja
eriaville kasityksille aiheesta. Koska kyseessa on sahkdinen verkkokysely, tutkija
ei pysty vaikuttamaan vastaajien valikoitumiseen, jolloin tutkimus ei ole
satunnaisotanta. Sahkoisessa tutkimuksessa puhutaan talléin naytteesta. (Valli,
2018.) Tassa tutkimuksessa voidaan puhua naytteestd jo tutkimukseen

osallistuneiden maarankin takia. Taman jalkeen aloitettiin analyysi.
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3.3.1 Taustatietoja osallistujista

Varhaiskasvatusikaisten vanhempia oli vastanneista 14. Vastaajista naisia oli 13,
ja miehia yksi. He olivat kaikki kuolleen lapsen biologisia vanhempia. Vastaajien
ika jakaantui 30 — 55 - vuoden valille. Kokopaivatyossad kodin ulkopuolella
vanhemmista oli 9. Vastaajista kahdeksan koki sen hetkisen terveydentilan
erittdin hyvana tai melko hyvana. Tamanhetkinen siviilisdadyn mukaan
vastaajista 12 eli parisuhteessa. Jokaiselta vastanneelta oli kuollut yksi lapsi,

joista poikia oli kahdeksan ja tyttdja kuusi.

3.3.2 Taustatietoja kuolleesta lapsesta

Vastauksista ilmeni, ettd seitseman lasta oli kuollut sairauden takia,
kohtukuolemaan oli kuollut viisi lasta seka henkirikokseen yksi lapsi seka
tapaturman tai onnettomuuden takia yksi lapsi (ks. kuvio 1). Elavana syntyneista
lapsista alle puolivuotiaina kuolleita oli kolme lasta, 6kk — 3 - vuotiaita lapsia oli
kuollut vastanneiden lapsista nelja. Yksi kuolleista lapsista oli ialtaan 8 — 18 -
vuotias seka yksi lapsi taysi- ikainen.

Vastanneiden lasten kuolemasta oli aikaa alle kaksi vuotta yhdeksalla
vanhemmalla, 2 — 6 - vuotta kuolemasta oli kolmella vanhemmalla. Yli kymmenen
vuotta lapsen kuolemasta oli kahdella vanhemmalla.

Vanhemmista 10 oli sitd mieltd, ettd tuki varhaiskasvatuksesta ja
kouluyhteisolta oli riittdva. Vanhemmista nelja oli sitd mielta, etta tuki ei ollut
riittavaa. Vastaajista yhdeksalle tarjottin ulkopuolista apua ja viidelle
vastanneista ei tarjottu ulkopuolista apua. Vastanneiden mukaan tuki olisi saanut
kestdaa kauemmin viiden mukaan ja yhdeksan oli sita mielta, etta tuen ei tarvinnut

kestaa varhaiskasvatuksen tai kouluyhteisdn taholta kauemmin.
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Kuvio 1. Kuolleen lapsen kuolinsyy.

3.3.3 Aineiston sisallonanalyysi

Aineistoa voidaan analysoida monin tavoin. Selittavissa analyyseissa kaytetaan
tilastollista analyysia ja paatelmiin paatymista. Laadullisessa tutkimuksessa
kaytetaan ymmartavaa analyysia. Tutkimuksessa on tarkoitus valita sellainen
analyysimenetelma, joka parhaiten kuvaa ja tuo vastauksia tutkimusongelmaan
ja tutkimustehtavaan. (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara, 2010. 223-224.)
Sisallénanalyysia voidaan kayttaa kaikissa laadullisissa
perustutkimuksissa. Tutkimukset voivat olla hyvin erilaisia. Useat erilaiset
tutkimukset kuuluvat sisallonanalyysiin, jos siina kasitellaan kirjoitettua, kuultua
tai nahtya materiaalia. Laadullisen tutkimuksen analyysi voidaan nahda niin
teoreettislahtdisena kuin ei-teoriapohjainen analyysi, joihin kuitenkin voidaan
melko vapaasti sisallyttda erilaisia teorioita. Analyysia voidaan suorittaa
esimerkiksi teemoittelulla. Siina keskitytaan siihen, mita mistakin teemasta on
sanottu. Talléin laadullisen aineiston materiaali ryhmitellaan erilaisiin aihepiirien
alle. Sisalldbnanalyysissa taytyy selvittaa, onko tutkimuksen aineistosta tarkoitus
etsia samanlaisuutta vai erilaisuutta. Laadullinen tutkimus on joko deduktiivinen
tai induktiivinen. Talla tarkoitetaan sita, ettd joko tutkimus on induktiivinen

(yksittaisesta yleiseen) tai deduktiivinen (yleista yksittaiseen) Sisallonanalyysi voi
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olla myos abduktiivinen paattely, jolloin havaintojen muodostamista johtaa jokin
paaajatus. (Tuomi, & Sarajarvi, 2018, 103-107.)

Tassa tutkimuksessa induktiivinen sisallonanalyysi tehtiin teemoittelun
avulla. Kyselylomakkeessa kysymykset jaettiin aihealueittain taustatietoihin,
taustatietoihin kuolleesta lapsesta, kohtaaminen ja kuoleman kasittely lapsen
kanssa varhaiskasvatuksessa ja kouluyhteisossa seka opettajan tunteet ja
tunnetaidot seka reflektiivisyys. Tulososion sitaateissa en tule viittaamaan
vastaajien taustatietoihin, ettei vastaajia tunnisteta vastauksista. Tama on
eettisesti perusteltua.

Analyysisvaiheessa tuloksiin perehtyminen alkoi vastauksia yha uudelleen
lukien, ja etsien niitd merkityksia, jotka liittyvat kysyttyyn kysymykseen. Tama
vaati toistuvaa uudelleen lukua, jotta vastauksista saataisiin keskeinen asia.
Tama auttoi hahmottamaan ja ymmartamaan, mita vastauksissa haluttiin kertoa.
Taman jalkeen tutkimuksen analyysivaiheessa leikattiin jokaiseen kysymykseen
liittyva asia omaksi yksittaiseksi asiaksi, jonka jalkeen alettiin yhdistelemaan
samoja teemoja kasittelevia vastauksia omiin luokkiin. Nain ollen saatiin
teemoiteltua ne aiheet, mitkd vanhemmat pitivat tarkeina ja oleellisina, koskien

kyseista kysymysta.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustuloksissa on syyta asetella tulokset omiin kategorioihin tutkimuksen
kyselyn aihepiirien ja tutkimuskysymysten kautta. Tutkimuskysymyksina tassa

tutkimuksessa olivat:

1. Miten varhaiskasvattajien tulisi vanhempien kokemuksien mukaan

kasitellda kuolemaa lasten kanssa?
2. Millaisia tunteita lapsen kuolema sai aikaan varhaiskasvattajissa?

3. Millaisiin asioihin toivoisit opettajan kiinnittdvan huomiota kasiteltdessa

kuolemaa lasten kanssa?

Tutkimuskysymykset mukailevat asetettua tutkimusongelmaa. Jaoin tulokset
kahteen osa-alueeseen: Kohtaaminen ja kuoleman kasittely
varhaiskasvatuksessa seka opettajan tunteet ja tunnetaidot seka opettajan
reflektiivisyys. Tutkimuskysymyksiin vastaan naihin aihealueisiin liittyen. Lopuksi
kerrotaan tutkimuksen tulosten johtopaatdkset ja yhdistetdan ne arvioinnin ja

pohdinnan kautta teoreettiseen viitekehykseen.

4.1 Kuoleman késittely varhaiskasvatuksessa vanhempien
kokemuksen mukaan

Tassa tarkastelen niitd nakokulmia, jotka liittyivat varhaiskasvatuksen
henkiloston kohtaamiseen ja kuoleman kasittelyyn varhaiskasvatuksessa
vanhempien kokemuksen mukaan. Taman aihealueen alle muodostuikin kaksi
tutkimuskysymysta: miten varhaiskasvattajien tulisi vanhempien kokemuksien
mukaan kasitelld kuolemaa lasten kanssa sekda miten vanhemmat olisivat

toivoneet varhaiskasvattajien kohtaavan ja kasittelevan lasten kanssa kuolemaa.
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- Ei vain sairaaloihin ulkoistettu
tabu

Kuoleman luonnollisuus - Nykyaikana vieraannuttu
kuolemasta

- Kuolema osa elamaa

-Vaikeneminen on outoa ja
Kuolemasta vaikeneminen =S vahingollistalapselle
- Kaikki muuttuu, eikd puhuta

- Kaikki muuttuu
- Kuoleman vaikutus - Kuoleman yllatyksellisyys
Kuoleman kasittelyn kokonaisvaltaisesti elimaiin muuttaa kaiken

tarkeys - Muuttaa perheesta kaiken
varhaiskasvatuksessa

- Kasvattajan tunnetaidot ja
tunteiden kasittely

- Lapsen tunteiden kasittely

- lapsentahtissuus tunteiden
kasittelyssa

Kuolema ja tunteiden
kasittely

- ikdtasonmukainen tunteiden
kasittely

- Lapsen kuolisyy

-Ettei muille lapsille tulisi paha
mieli

Kuoleman kasittelyn esteita

Kuvio 2. Kuoleman kasittelyn tarkeys vanhempien kokemuksen mukaan.

Vanhemmat olivat tuloksien perusteella ymmartaneet Kkysymyksen
samansuuntaisesti, vastauksien mukaillen toisiaan. Tuloksista tuli esiin eri
teemoja. Keskeisin syy, miksi kuoleman kasittely oli vastaajien mukaan tarkeaa
varhaiskasvatuksessa, oli kuoleman luonnollisuus. Lisaksi vastauksista tuli esiin
kuolemasta vaikeneminen, kuoleman vaikutus kokonaisvaltaisesti elamaan,
kuoleman ja tunteiden kasittely seka kuoleman kasittelyn esteita. Havainnollistan
tassa tulososiossa kuviolla tuloksista esiin tulleet vanhempien kokemusten
mukaan kuoleman kasittelyn tarkeimmat osa-alueet (kuvio2).

Alkuun  kartoitin, onko kuolemaa kasitelty heidan  mielesta
varhaiskasvatuksessa seka vastaajien omaa suhdetta kuoleman kasittelyyn.
Taulukosta 1 selviaa, etta vastaajista yksi oli sita mielta, ettd kuolemaa ei olla
kasitelty lainkaan. Kolmen vanhemman mukaan kuolemaa oli kasitelty erittain
vahan. Vanhemmista kolme oli sitd mieltd, ettd kuolemaa oli kasitelty
kohtalaisesti.  Kahden  vanhemman  mukaan  kuolemaa  kasiteltiin
varhaiskasvatuksessa paljon. Vanhemmista kukaan ei ollut sitda mielta, etta
kuolemaa olisi kasitelty erittain paljon. Mydskaan yksikdan vanhemmista ei ollut

kieltanyt kuoleman kasittelya. Kuoleman kasittelyssa korostui nakemys, etta
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kuolemaa on kasitelty varhaiskasvatuksessa vahan. Kuvio 3 osoittaa, etta silla ei
ollut merkitysta, kuinka kauan tapahtumasta oli kulunut aikaa. He, joiden lasten
kuolemasta oli kulunut aikaa yli 2v, olivat tyytyvaisia avun riittavyyteen. Mutta sen
sijaan, viidella heista, joiden lasten kuolemasta oli aikaa vahemman kuin kaksi

vuotta, kokivat tuen maaran riittdvaksi ja nelja taas ei kokenut riittavaksi.

Taulukko 1. Kuoleman kasittely varhaiskasvatuksessa.

Kuoleman kasittelya kuvaava maara Mainintojen maara
Ei yhtdan 1
Erittdin vahan 3
Vdhan 5
Kohtalaisesti 3
Paljon 2
Erittdin paljon 0

Tuen riittavyys suhteessa kuoleman ajankohtaan

4
3
2
1
0

yli 10-vuotta lapsen 2-6-vuotta lapsen 0-2-vuotta lapsen
kuolemasta kuolemasta kuolemasta

mKylls mEi

Kuvio 3. Kuoleman kasittelyn riittavyys suhteessa kuoleman ajankohtaan.
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Taulukko 2. Kuoleman kasittelyn tarkeys suhteessa lapsen kuoleman

ajankohtaan.
Kuolemasta  Kuoleman kasittelyn tarkeys
aikaa
(vuotta)
Ei yhtadan  Erittdin Vahan Kohtalaisesti  Paljon Erittain
vahan paljon
0-2-vuotta 4 3 2
2-6-vuotta 2 1
yli 10 vuotta 2

Taulukosta (taulukko?2) selviaa, etta ne, joiden lasten kuolemasta oli yli 10 vuotta,
kokivat, ettd kuolemaa pitaisi kasitella paljon. Ne, joiden lasten kuolemasta oli
alle kaksi vuotta, koki kuoleman kasittelyn kohtalaisen tarkeaksi tai asteikolla
paljon seka erittain tarkeaksi. Aikaa kuolleen sisaruksen kuolemasta oli 9 alle
kaksi vuotta sekd kolmella aikaa sisaruksen kuolemasta oli 2-6v, seka kahdella
sisaruksen kuolemasta oli aikaa yli kymmenen vuotta. Siksi onkin syyta

huomioida taulukossa 2 seka kuviossa 3 asetetut ajalliset ajankohdat vertailussa.

Taulukko 3. Kuoleman Kkasittelyn tarkeys varhaiskasvatuksessa

vanhempien mielesta.

Kuoleman kasittelyn tarkeys Mainintojen maara
Ei yhtaan 0
Erittdin vdhan 0
Véhan 0
Kohtalaisesti 6
Paljon 5
Erittdin paljon 3

Tassa aihealueessa halusin myds kartoittaa vastaajien omaa suhdetta
kuolemaan ja kuoleman kasittelyyn. Vanhemmat joutuivat pohtimaan omaa
kuoleman suhdetta, suhteessa oman lapsen kanssa kaytaviin keskusteluihin
sisaruksen kuoleman kasittelyssa. Vastaajien mukaan kuolemaa pitaisi kasitella

vahintdan kohtalaisesti. Kuten taulukko 3 osoittaa, kolme oli sita mielta, etta
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kuolemaa pitaisi kasitella varhaiskasvatuksessa erittain paljon ja viisi sitd mielta,
ettd kuolemaa pitaisi kasitella paljon. Toisaalta vanhempien kokemus siita,
vaikuttiko kuolinsyy siihen, miten kuolemaa kasiteltiin varhaiskasvatuksessa,
vaikutti (taulukko 4) kuuden mukaan kohtalaisesti. Kolmen mukaan taas tama ei
vaikuttanut. Kahden vastanneen mukaan tama vaikutti paljon kasittelyyn

varhaiskasvatuksessa.

Taulukko 4. Vanhempien kokemus siita, vaikuttiko lapsen kuolinsyy siihen,

miten kuolemaa kasiteltin  ja huomioitiin varhaiskasvatuksessa.

Kuolinsyyn vaikutus kasittelyyn Mainintojen maara
Ei yhtaan 3
Erittdin vahan 2
Vahan 1
Kohtalaisesti 6
Paljon 2
Erittdin paljon 0

4.1.1 Kuoleman luonnollisuus

Suurin osa vastaajista naki kuoleman kasittelyn tarkeaksi siksi, etta se on
luonnollinen osa elamaa (kuvio 2). Kuoleman kasittelyn tarkeys avointen
kysymysten perusteella mukaili suurimmaksi osaksi kuoleman nakemista
luonnollisena asiana. Kuoleman luonnollisuudella perusteltin myos sita, miksi
sita on hyva kasitelld varhaiskasvatuksessa. Kuoleman Iluonnollisuutta
perusteltin myds ihmisten vieraantumiselta kuolemasta. Vastauksessa myds

verrattiin menneeseen aikaan suhteessa nykyaikaan kasiteltdessa kuolemaa.

Nykyaikana ollaan ehka hiukan vieraannuttu kuolemasta, sen kasittely pitaisi
olla edes hiukan arkipaivaisempaa.
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Vanhemmat muistuttivat, ettd kuolema koskettaa joku paiva myds lasta, ollen
hanelle jo lasna joka paiva sisaruksen kuoleman kautta. Vastauksista ilmeni
my0Os, ettd kuolema pitaa nakya arkipaivaisemmin seka muuallakin kuin
sairaalassa. Kuoleman luonnollisuus vanhempien mukaan niin yleisella tasolla
kuin koskien lapsen kuolemaa ei saisi olla yhteiskunnassa tabu. Eras vanhempi

totesikin nain:

Koska se on jokaisen edessa joskus. Kuolema ei saa olla sairaaloihin
ulkoistettu tabu vaan luonnollinen osa elamaa.

Toisaalta vastauksista ilmeni myds, ettda kuoleman luonnollisuuden perustelu
ajankohtaisena asiana. Kuolema on nain ollen ajankohtainen niin itselle kuin
lapselle. Kuoleman kasittely nahtiin tarkeana myds siksi, ettd koska se on

luonnollinen osa eldamaa, on se myds luonnollinen keskustelun aihe.

Koen tarkeaksi koska se on meilla kaikilla jossain vaiheessa ajankohtaista.

4.1.2 Kuolemasta vaikeneminen

Vanhemmat kertoivat, ettd vaikenemalla lisataan kuolemaan liittyvaa tabua.
Tuloksista ilmeni, etta varsinkin lapsen kuolema on vaikea aihe puhua. Tuloksien
perusteella kuitenkin haluavat muistuttaa, ettd kuolemasta vaikeneminen olisi
kuolleen lapsen sisarukselle outoa ja vahingollista. Vastauksista I0ytyy
paallekkaisyytta tuloksien kanssa siten, ettd kuoleman Kkasittely nahdaan
tarkeaksi, koska kaikki muuttuu, kuin myos sen takia, etta siita vaikeneminenkin

outoa ja vahingollista.

Vaikeneminen niin suuren asian kanssa olisi varmasti lapselle outoa ja
vahingollista - kaikki on muuttunut mutta siita ei puhuttaisi mitaan.

Tuloksista kavi ilmi myds lapsen vaikeneminen kasiteltdessa kuolemaa. Talldin
lapsi katkee oman surunsa, ettei pahoittaisi vanhempien mielta ja nain ollen

suojelisi vanhempiaan.

Kotona lapsi yrittda suojella vanhempiaan ja peittda surunsa ettd pahoittaisi
naiden mielta lisaa.
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4 1.3 Kuoleman vaikutus kokonaisvaltaisesti elamiseen

Vanhempien mukaan sisaruksen kuolema muuttaa elamasta kaiken. He

erittelivat sen siten, etta kaikki elamassa muuttuu, kuten myos perheesta.

Silloin kun kuolema tapahtuu yllattden, se muuttaa elamasta ja perheesta
kaiken.

Myos vaikenemisen kautta perusteltiin sita, miten kaikki elamassa muuttuu, myoés

ihmissuhteet.

Vaikeneminen niin suuren asian kanssa olisi varmasti lapselle outoa ja
vahingollista - kaikki on muuttunut mutta siita ei puhuttaisi mitaan.

4.1.4 Kuolema ja tunteiden kasittely

Vanhempien mukaan tunteiden kasittelya varhaiskasvatuksessa lasten kanssa
pidettiin tarkeana. Kuten kuviosta kolme (kuvio 2) nakee, vastaajien mukaan
kuoleman kasittely oli tarkeaa, jotta lapsi osaisi kasitella surua ja kuolemaa seka
kuolemanpelkoa. Vanhemmat toivoivat tdman auttavan siihen, ettei lapset
pelkaisi kuolemaa. Vastauksissa tuli esiin lasten erilaisten tunteiden

tunnistaminen, kasittely ja niiden kanssa elamisen tarkeys.

Kuolema on valitettava osa elamaa ja lapsen taytyy oppia kasittelemaan
surua ja kuolemaa eika pelata sita.
My0s tarkeana asiana huomioitiin se, etta lapsella on oltava lupa kasitella tunteita
varhaiskasvatuksessa. Vanhempien mukaan kuoleman kasittelyn tarkeys on
syyta huomioida varhaiskasvatuksessa siksi, ettda kuolema on lapsen mielessa
kuitenkin koko ajan.

Vastauksien mukaan myos varhaiskasvatusymparistolla oli tarkea rool
kasiteltdessa  kuolemaa. Tunteiden  kasittelyd  pidettin  tarkeana
varhaiskasvatuksessa siksi, ettd se on lapselle tuttu ja turvallinen ymparisto.
Talloin lapsella on ymparilla tuttuja kasvattajia, joiden kanssa kasitella sisaruksen
kuolemaa. Kuoleman kasittely vastaajien mukaan auttaisi lasta ymmartamaan,
mitd on tapahtunut ja sitd, mistd kuolemassa on kyse. Kasvattajien tuttuus ja

turvallisuus ovat tarkeita asioita kasiteltaessd kuolemaa lasten kanssa.
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Kasvattajan rooli ollen apuna lapselle tunteiden kasittelyssa tuli siis vastauksissa
esiin.
Asia on kuitenkin koko ajan lapsen mielessa, niin olisi hyva etta lapsi saisi
asiaa kayda lapi myos hoidossa tuttujen turvallisten aikuisten kanssa. Ja
tarkeaa on myos etta asiaa kasitellaan lapsentahtisesti eli silloin kun lapsella

on tarve asiasta puhua. Lapsella voi tunteet myllertaa ja ettd han saisi myds
hoidossa kasitella asiaa voisi auttaa lasta eri tunteiden kasittelyssa.

Lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia on seurattava. Halle on annettava
mahdollisuus kasitelld tunteita. Aikuisen pitda olla herkempia kuuntelemaan
lasta.

Vastauksista ilmeni myds, miten tarkedd Ilapsentahtisuus on kuoleman
kasittelyssa. Kuoleman kasittelyssa vanhempien mukaan on tarkeaa huomioida,
milloin lapsi haluaa kasitella tunteita. Eras vanhempi kertoikin:

Mielestani asioita pitda kasitelld, mutta ottaa jollain tavalla myds huomioon
se, ettei asioita ole pakko kasitella, jos lapsi ei osaa tai halua asiaa kasitella.
Kysya, vaikka etta haluaako asiaa kasiteltavan eli haluaako puhua asiasta
vai ei?
Tunteiden kasittelyn kannalta vastauksista ilmeni myés muiden lasten ja heidan
tunteiden huomioiminen suhteessa kuoleman kasittelyyn. Toisaalta kuoleman
kasittely myos auttaa ymmartamaan lasten kaytosta. Lapsen kuolemaan liittyvat
leikit voivat muissa lapsissa saada aikaan hammennysta ja pelkoa. Kun asioista

puhutaan, niin tiedetaan, miksi mika lapsen kayttaytymisen takana on.

Lapseni saattaa leikkia leikkeja, joissa joku on kuollut tai arkussa ja se
todenndkdisesti hdmmentdd tai pelottaa muita lapsia ja siksi asiaa
kannattaisi kasitella.

4.1.5 Kuoleman kasittelyn esteita

Kuolemaa ei aina varhaiskasvatuksessa kasitelty lainkaan tai sitd kasiteltiin
vahan. Eraana syyna oli se, etta kuolemasta puhuminen toisi pahan mielen muille

lapsille.

Osa varhaiskasvatuksen lasten hoitajista kielsivat lastani puhumasta
kuolleesta siskostaan ettei muille lapsille tulisi paha mieli. Minusta tdma on
kohtuuton pyynto.
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Vastanneet olisivatkin toivoneet luonnollista suhtautumista eika vaikenemista.
Vastauksista tuli esiin, ettd asiasta olisi keskusteltu edes lyhyesti ja kannustettu

lasta puhumaan.

Toivoisin ettd lapseni kanssa asiasta olisi keskusteltu edes lyhyesti ja
kannustettu lasta puhumaan

Vastauksista ilmeni, ettd osalla kuolinsyy tuotti vaikeuksia kasitella kuolemaa.
Esimerkiksi henkirikos tai kohtukuolema oli aiheena niin vaikea, etta sita ei haluttu

kasitella.

Uskon, ettd kohtukuoleman kohdalla menetysta ei pideta niin isona, koska
kuollut "ei ollut olemassa.”

Koska kyseessa on henkirikos on opettajien vaikea ottaa asiaa puheeksi
lapsen kanssa

4.2 Vanhempien kokemuksia lapsen kohtaamisesta sisaruksen
kuoleman jalkeen

Tassa kysymysalueessa kasiteltiin, kenelta lapset ja perheet ovat saaneet tukea,
ja miten heidat kohdattiin. Tutkimuksessa jaotellaan vastaukset siten, kenelta apu
lapsille ja perheille tuli ja miten heidat kohdattiin. Lisaksi tassa luvussa kerrotaan,

kenelta apua olisi toivottu ja millaista kohtaamista ja tukea perheet toivoivat.

4.2.1 Tukea tarjoavat tahot

Avun  piiri  jakaantui  varhaiskasvatuksen  henkiloston,  psykiatrisen
erikoissairaanhoidon, sosiaalitoimen kesken. Vastauksista ilmeni myos, etta
vanhemmat olivat saaneet tukea neuvolapsykologin kautta. Eraan vanhemman
mukaan tukea ei saatu keneltdkaan pyytamatta. Tukea tarjottiin
varhaiskasvatuksen henkilostolta, kuten varhaiskasvatuksen johtajalta,
varhaiskasvatuksen erityisopettajalta, varhaiskasvatuksen opettajalta ja
varhaiskasvatuksen hoitajalta. Muita auttavia tahoja oli neuvolapsykologi, ohjaaja

seka sosiaalitoimi.
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4.2.2 Menetelmat kohdata lapsi ja perhe

Tuloksien mukaan lapsia ja perheita tuettin monin eri keinoin. Vanhemmat
kertoivat, etta varhaiskasvatuksen tyontekijat keskustelivat, kuuntelivat aina heita
tarpeen mukaan. Vanhemmat kertoivat, ettéd lasten kanssaan juteltiin heidan
tunteistaan, huomioitiin lasten herkkyys, Kkysyttin heidan vointiaan ja
myoétaelettiin lasten surussa kuuntelemalla ja tukemalla sekd antamalla luvan
puhua. Lasten ja perheiden tarpeet otettiin tuloksien mukaan huomioon. Heille
annettiin aikaa, heitd ymmartaen ja tukien. Myo6s fyysinen lasnaolo ja halaus tuli

vastauksista esiin, perheen tarpeet huomioiden.

Neuvolapsykologi. Lapseni sai haneltd apua minun pyynndstani ja apu ol
oikeastaan enemman minulle. Varhaiskasvatuksessa poikani on kohdattu
kuten ennenkin. Minut on myds kohdattu paasaantdisesti kuten ennenkin.
Saimme varhaiskasvatuksesta kortin jolla he muistivat perheemme
menetysta. Se oli mielestani erinomainen tapa. Lisaksi yksi lapseni hoitajista
uskalsi kysya vointiani ja perheemme jaksamista useammin kuin heti
kuoleman jalkeen.

En osaa sanoa, todennakoisesti lastani on kohdeltu ihan kuten ennenkin,
ehka lastentarhanopettajan toimesta seurattu aluksi kaytosta tarkemmin. 3-
vuotias tosiaan tuskin on paivakodissa mitenkaan ilmaissut surua tai ottanut
asiaa puheeksi.

Huomioimalla herkkyys ja erityistarpeet.

Meille on annettu tilaa olla rauhassa, ja keskusteltu asiasta vasta jos
koemme itse lapsen kanssa etta on ollut tarvetta puhua.

Vanhemmat kertoivat, etta lapsi ja perhe kohdattiin, kuten ennenkin tai tukea ei
tullut lainkaan. Myos tarkeaksi menetelmaksi tuli esiin vastauksista kirjallisuuden

tarjoaminen aiheesta kuin kortilla muistaminen.
Opettajan kanssa keskustelemalla. Kirjallisuutta saatu avuksi.

4.2.3 Toiveet kuoleman kohtaamiselle eri tahoilla

Vanhempien mukaan varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmat toivoivat

enemman tukea neuvolan taholta.

Me (tai siis mind aitina, varmasti lapsikin jos olisi hiukan vanhempi) olisin
toivonut apua ihan meiddn oman neuvolan kautta. Meidat on kohdattu
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kuitenkin todella kivasti varhaiskasvatuksen osalta, en koe etta heidan olisi
pitanyt tehda enempaa.
Toisaalta esiin nostettiin se, miten tarkea on kuulla, jos lapsi itse puhuu kuolleesta

sisaruksesta.

Menehtyneen lapsen jalkeen syntynyt tyttd nyt paivakodissa ja hoitajat
kertovat jos tyttdé on puhunut siskostaan. Hyvin tarkea asia.
Toiveena oli my0s, etta sisaruksen kuolema kaytaisiin jollakin tasolla lapi. Nain

ollen kuolema tulisi enemman todeksi ja nakyvaksi.

Paivakodissa ei tietdakseni asiaa kasitelty, kotona luonnollisesti me
vanhemmat yritimme oman surun keskella puhua. Olisi varmasti ollut hyva
edes jollain tasolla kdyda tapahtunut I&api muidenkin lasten kanssa, parempi
ainakin kuin se etta ollaan kuin mitadan ei olisi tapahtunut.

4.3 Opettajan tunteet kuolemaa késiteltdessé

Tassa aihealueessa vastaan tutkimuskysymykseen, jossa kysyttiin, millaisia
tunteita lapsen kuolema sai aikaan varhaiskasvattajissa seka millaisiin asioihin

toivoisit opettajan kiinnittavan huomiota kasiteltdessa kuolemaa lasten kanssa.

4.3.1 Millaisia tunteita kuolema sai aikaan varhaiskasvattajissa?

Vastaajien mukaan tieto lapsen kuolemasta heratti monenlaisia tunteita: surua,
pelkoa, itkua, jarkytysta, kauhistelua, myodtatuntoa, epatietoisuutta seka sen
olleen shokki. Vastauksen mukaan pelon taustalla saattoi olla se, etta ei tiedetty,
mitd puhua lapselle tai perheelle. Vastauksista ilmeni, ettd kuolema sai aikaan

pelon kasitella aihetta.

Kaikki olivat 18hinnd jarkyttyneitd, kun terve 1,5-vuotias lapsi kuoli taysin
yllattaen.

Eras vanhempi kertoi, ettd sisaruksen kuolema ei olisi saanut nakya lasten

keskuudessa.

Lasten keskuudessa se ei olisi saanut kuulua eikd nakya. Ehka pelko ja
epatietoisuus, mita sanoa/ puhua.
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Jarkyttyneita, paljon tunteita.

4.4 Kuoleman késittelyn keskeisimmét osa-alueet
varhaiskasvatuksessa vanhempien kokemuksen mukaan

Vastauksien mukaan voidaan eritelld nelja eri osa-aluetta (kuvio 4), mihin
vastaajien kyselyn kysymyksen mukaan opettajien pitaisi kiinnittdd huomiota
kasiteltdessa kuolemaa lasten kanssa. Nama olivat lapsilahtdisyys kasiteltdessa
kuolemaa, ikatasonmukainen kehitys, tunteiden huomioiminen seka opettajan
tunnetaidot. Lisaksi vastauksista ilmeni, ettd on tarkedd puhua kuoleman
luonnollisuudesta seka tarkeydesta kuoleman pysyvyydesta puhumiseen.
Toisaalta kasittelyn tarkeytta perusteltiin silla, ettd se oli tarkeaa lapsen

hyvinvoinnin kannalta.

- Lapsentahtisuus: lapsen halu ja
tarpeet puhua

e - Rehellinen ja vastavuoroinen
Lapsilahtoisyys iimapilri

- Lapsen mahdollisuus
keskusteluun varhaiskasvatuksessa

- Surun kasittely, surun

Tunteiden :
sanoitus

huomioiminen o
- Menettamisen pelko

osana kuoleman
kasittelya

Kuoleman
kasittelyn

keskeisimmat

osa-alueet Opettajan

tunnetaidot

Kuoleman
ikatasonmukainen
kasittely

- Tunteiden huomioiminen
jatkossa

- Turvallisen luottamuksellisen
ilmapiirin luonti

- Tunteiden kokonaisvaltainen
kasittely nyt ja jatkossa
- Opettajan lasnéolo, luonnolinen
suhtautuminen, tiato kuunnella
seka kiinnittda huomiota
mahdolliseen aiheen vélttelyyn

- Lapsen kehitystaso ja ika
huomioiden suhteessa
tunteisiin ja
lapsilahtGisyyteen

Kuvio 4. Kuoleman Kkasittelyn keskeisimmat osa-alueet vanhempien

kokemuksen mukaan.
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4.4.1 Lapsilahtoisyys kasiteltaessa kuolemaa

Vastauksista, kuten kuvio nelja (kuvio 4) havainnollistaa, etta lapsentahtisuus oli
tarkeaa, kasiteltdessa kuolemaa. Eraan vastauksen mukaan kuolemaa pitaa
kasitella lapsen ehdoilla.

Pitdisi antaa mahdollisuus keskustella kuolemasta, mutta ei pakottaa
keskustelemaan. Lapsen ehdoilla siis.

Myos tarkeana nahtiin, ettd kuolemaa kasiteltiin silloin, kun lapsella on tarve
puhua tai lapsi saa luvan puhua, kun siltd tuntuu. Lapsilahtdisyyteen liittyi myos
se, ettda lapsilla piti olla mahdollisuus keskustella kuolemasta

varhaiskasvatuksessa.

Aina mahdollisuus lapsella kasitella asiaa kun lapsella on siihen tarve.

Kuolemasta puhumista pidettiin tarkeana asiana. Tarkeaksi nahtiin ilmapiiri, jossa
lapsi uskaltaa puhua kuolleesta sisaruksesta. Kuolemasta toivottiin puhuttavan
lasten kanssa oikeilla nimilla. Tarkeaa oli myods vastavuoroinen keskustelu:
rauhallisuuteen ja rehellisyyteen keskustelussa huomiota kiinnittaen.

Erdana keskeisena nakdkulmana vastauksissa ilmeni lapsen halu ja ehdot
kasitella sisaruksen kuolemaa. Lapselle toivottin mahdollisuutta keskustella
kuolemasta. Vastauksista ilmeni, ettd lapsen tarpeet puhua ja kasitella olivat
syyta huomioida.

Lapsen haluun puhua kuolemasta ja sen pysyvyydesta.

4.4.2 Tunteiden huomioiminen osana kuoleman kasittelya

Tarkeana lahtokohtana vastauksista kavi ilmi erilaisten tunteiden kasittely.
Vastanneiden mukaan surun kasittely ja sen sanoitus on tarkeaa. Vastanneiden
mukaan surun ikatasonmukainen kasittely on tarkeaa. Myds menettamisen

pelkoa olisi syyta kasitella ja huomioida tunteet myds jatkossa.
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4.4.3 Opettajan tunnetaidot

Vastausten mukaan opettajan omat tunnetaidot ovat tarkead osa-alue, johon
pitaisi kiinnittda huomiota. Tarkeaa olisi ensinnakin luoda se ilmapiiri, missa lapsi
uskaltaa puhua kuolleesta sisaruksesta. Tunteiden kasittely eri tavoin ja kyky
seurata lapsen reaktioita ovat tarkeitd vastanneiden takia myds siksi, etta,
opettaja on lasna lapsen kanssa. Lisaksi opettajan pitaisi kuunnella, mita lapsella

on asiaa.

Varmaankin siihen, ettd kuuntelevat melko herkalld korvalla onko lapsella
ylipdataan tarvetta puhua asiasta.

Valttelyyn olisi myos opettajan hyva kiinnittdd huomiota toiminnassaan. Eraaksi
tarkeaksi aiheeksi vastauksissa otettiin nakdkulma, jossa kuolemasta puhutaan
varhaiskasvattajien parissa oikeilla nimilla, kuoleman pysyvyydesta ja

luonnollisuuden huomioiden.

Siihen, etta se on luonnollista eika sita tarvitse peitella. Surulle sanoja lapsen
ikd huomioiden. Valttelyn havaitsee pienetkin. Toivottavasti sita ei tarvitse
kokea kenenkaan.

Eraaksi kasvattajan tarkeaksi asiaksi oli seurata lapsen kokonaisvaltaista
olemista varhaiskasvatuksessa. Tata perusteltiin silla, ettd lapsen koko
hyvinvointiin olisi syyta kiinnittdd huomiota kasiteltdessa kuolemaa lasten
kanssa. Kasvattajien rooli on tarkea kasvatuskumppanuudessa vanhempien
kanssa varsinkin silloin, kun vanhemmilla on oma suru lapsen kuolemasta.

Tunnetydskentelyn toivottiin jatkuvan myds mydhemmassa vaiheessa.

Lapsen tunteisin myos myohemmin. Ja lapsen hyvinvointiin, kun
vanhemmat ei surussa pysty haneen huomiota kohdistamaan entisella
tavalla.

4.4.4 Kuoleman ikatasonmukainen kasittely

Tuloksien yksi osa-alue oli kuoleman ikatasonmukainen kasittely. Vastaajien
mukaan tama oli syytd huomioida kuolema kasiteltdessa siten, etta lapsi saa
purkaa ikatasonmukaisesti surua seka puhua kuolemaan liittyvista asioista

ikatasonmukaisesti.
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Ikatasoon ja sen mukaiseen kasittelyyn.

Ikdtasonmukaisen kehityksen huomioiminen nain ollen yhdistettiin tunteiden
kasittelyyn. Tahan liittyi myos paallekkaisyyttda lapsentahtisuuden ja
lapsilahtdisyyden kanssa.

Varmaankin siihen, ettd kuuntelevat melko herkalld korvalla onko lapsella
ylipdataan tarvetta puhua asiasta. Ja jos on, niin asian kasittely tietenkin
lapsen kehitystasolle sopivaa.

4.5 Tuloksista tehdyt johtopééatokset

Tutkimuksen tavoitteena oli |0ytda vastauksia, miten varhaiskasvattajat
kasittelevat kuolemaa lasten kanssa vanhempien kokemuksen mukaan.
Tutkimuskysymyksien perusteella tulokset jakaantuivat kuoleman kasittelyyn
varhaiskasvatuksessa, lapsen kohtaamiseen varhaiskasvatuksessa seka
kuoleman kasittelyn keskeisimpiin osa-alueisiin varhaiskasvatuksessa. Tahan
liittyi keskeisena tutkimuskysymyksena se, millaisia tunteita lapsen kuolema sai
aikaan varhaiskasvattajissa. Tutkimuskysymysten ymparilla oli tarkentavia
kysymyksia, joilla haettiin tarkennusta asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Eras tutkimuskysymys tutkimuksessa oli, miten varhaiskasvatuksessa tulisi
vanhempien kokemuksen mukaan kasitella kuolemaa lasten kanssa. Ensin
tutkimuksessa haluttiin kartoittaa vanhempien nakemysta siitd, onko kuoleman
kasittely tarkeaa ja pitaisikd sita kasitelld varhaiskasvatuksessa. Vanhempien
mielestd kuoleman kasittely on tarkeaa seka sita pitaisi vanhempien mukaan
kasitella varhaiskasvatuksessa. Tata perusteltiin silla, ettd kuoleman kasittelyssa
tarked keskeinen asia oli kuoleman luonnollisuuden hyvaksyminen osana
elamaa. Lisaksi vanhemmat toivoivat, ettd kuolemasta ei vaiettaisi. Kuolema ei
vanhempien mukaan saisi olla tabu, koska se muuttaa koko elaman ja vaikuttaa
erityisesti lapsen elamaan joka hetki nyt ja tulevaisuudessa. Kuolemaa pitaisi
vanhempien mukaan kasitella varhaiskasvatuksessa lasten tunteet huomioiden.
Tarkead oli myds huomioida lapsentahtisuus ja lapsen ikataso. Kuoleman
kasittely nahtiin tarkeaksi varhaiskasvatuksessa siksi, etta se oli lapselle tuttu ja
turvallinen ymparistd, jossa on tutut ja turvalliset kasvattajat. Kuoleman kasittely

nahtiin tarkeaksi myos kasvattajan roolista siten, ettd kasvattajalla pitaisi olla
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taitoja kohdata, seurata ja kasitellda lapsen kanssa kuolemaa. Selkeaa
eroavaisuutta tuloksista ei saatu esiin, oliko lapsen kuoleman ajankululla
merkitysta avun riittdvyyteen kuin kuoleman kasittelyn tarkeyteen. Mita
vahemman aikaa lapsen kuolemasta oli, sita tarkeammaksi Kkuitenkin
vastauksista ilmeni tuen tarkeys ja riittava apu. Lapsen kuolinsyy nahtiin osalle
vastaagjista esteend kuoleman kasittelyyn varhaiskasvatuksessa. Erityisesti
kohtukuolema seka henkirikos nahtiin vaikeana asiana lahestya vastaajien
mukaan.

Kohtaamisessa tarkeana pidettiin, ettd tukea tarjoavat tahot kuuntelevat,
juttelevat ja myo6taelavat lasten ja perheiden kanssa. Vastanneet olivat saaneet
apua varhaiskasvatuksen hoitajalta, opettajalta, johtajalta ja varhaiskasvatuksen
erityisopettajalta. Lisaksi auttavia tahoja oli psykiatrinen erikoissairaanhoito,
sosiaalitoimi seka vanhemmille neuvolapsykologi. Lisaksi eras vanhempi sanoi,
ettei apua tarjonnut kukaan. Tarkeana vanhemmat pitivat, ettad heille annettiin
aikaa, otettiin lasten ja perheiden tarpeet huomioon, halattiin tai kerrottiin
vanhemmille, jos lapsi oli varhaiskasvatuksessa puhunut kuolleesta sisaruksesta.
Tarkeana konkreettisena menetelmana pidettiin kirjallisuuden tarjoamista avuksi
tunteiden kasittelyssa. Lisaksi vastanneet toivoivat enemman apua neuvolasta.

Tutkimuksen tarkoituksena oli vastata tutkimuskysymyksiin, millaisia
tunteita lapsen kuolema sai aikaan seka millaisiin asioihin vanhemmat toivoivat
opettajien kiinnittavan huomiota kasiteltdessa kuolemaa lasten kanssa.

Tietoa lapsen kuolemasta sai aikaan surua, pelkoa, itkua, jarkytysta,
kauhistelua, myotatuntoa, epatietoisuutta seka sai vastaajien mukaan aikaan
shokin.

Opettajan toivottiin kiinnittdvan huomiota kuoleman kasittelyssa huomiota
ikatasonmukaiseen kasittelyyn, lapsilahtoisyyteen ja lapsentahtisuuteen,
tunteiden huomioimiseen ja tunteiden kasittelyyn, kuoleman kasittelyyn kuin
ilmapiiriin ja opettajan omaan lasnaoloon ja taitoihin kasitellda kuolemaa lasten
kanssa.

Kuoleman Kkasittely osana tunteiden kasittelya on tarkeda jokaisessa
ikdvaiheessa. Tassa tutkimuksessa tuotiin esiin kuoleman kasittelyn tarkeys
lapsen hyvinvoinnin kannalta. Myo6s Riely (2003) tutkimuksessaan toteaa, etta
surun kasittelyyn vaikuttaa lapsen ika ja persoona. Jos lapsen kanssa surua ei

kasitelld, voi tdama johtaa kasittelemattdmaan suruun ja tatd kautta vaikuttaa
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tulevaisuuden hyvinvointiin. Surun prosessiin vaikuttaa lapsen kehitystaso seka
lapsen ainutkertaiset ja erilaiset kognitiiviset, henkiset, tunnepohjaiset ja fyysiset
ominaisuudet. Worden (1996) my0s korostaa tutkimuksessaan, etta
kasittelematon suru saattaa vaikuttaa lapsen myohempaan kehitykseen niin
sosiaalisissa taidoissa, minakuvassa kuin aiheuttaen lapselle mahdollisesti
psyykkisia ongelmia. (Riely, 2003,214.)

Tassa tutkimuksessa kuoleman kasittely varhaiskasvatuksessa nahtiin
tarkeaksi kuoleman luonnollisuuden kautta. Onkin selvaa, ettd kuoleman
luonnollisuuden hyvaksyminen osana elaman kiertokulkua, toisi rohkeutta
kohdata meissa ihmisissa erilaisia tunteita isojen menetyksien aarella. Myds
tassa tutkimuksessa tuli eraaltda vastanneelta esiin, ettd kuolemasta on
nykyaikana vieraannuttu. Kaikkea sitd ei saada selville, mita talla on
vastauksessa tarkoitettu. Onko entisaikojen ruumiinvalvojaiset muuttuneet
vaiennettuun suruun vai onko tunteiden nayttamisesta tullut hyvaksyttavampaa.
Helsingin yliopiston pastoraaliteologianprofessori Auli Vahakangas (Vahakangas
2019) toteaa, ettda suomalainen sureminen on muutamassa vuosikymmenessa
muuttunut. Tunteiden osoittamisesta suomalaisessa kulttuurissa on tullut
aikaisempiin ajanjaksoihin nahden hyvaksyttavampaa. Tulokset perustuvat
Meaningful Relations- Patient and family carer encountering death at home-
tutkimushankkeeseen.

Myos kasvatuskumppanuus ja vanhempien osallisuus
varhaiskasvatuksessa on tarkeaa. Tahan ajatukseen tukeutuu myos tutkimuksen
tavoite: tuoda vanhempien kokemukset ja kasitykset nakyvaksi ja avuksi, kun
kasitellaan kuolemaa varhaiskasvatuksessa. Myos tutkimustuloksissa tuli esiin,
ettd vanhemmat toivoivat, etta lasta ja heita kuunnellaan, tuetaan, kun siihen on
tarve, eika vaieta surun aarella. Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteisiin
(2016) kuuluukin keskeisena yhteistyd vanhempien ja perheiden kanssa. TallGin
taytyy huomioida perheiden osallisuus, vanhempien havainnot ja elamantilanteet
osana kasvatusta ja pedagogiikkaa. Vanhempien kokemus kohdatuksi
tulemisesta ja kuulluksi tulemisesta on tarked osa varhaiskasvatusta. Myos
lapsen asema ja kuuluksi tuleminen on tarkeaa. Vuorovaikutus on
vastavuoroista, jossa myos varhaiskasvatuksen nakemyksia taytyy kuunnella ja
kunnioittaa. Tuki on nain ollen taattava lapselle ja perheille tarpeen mukaan.
(Helenius, & Lummelahti, 2018, 18.)
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Tassa tutkimuksessa esiin tuli, miten kuolema muuttaa kaiken ja perheen roolin.
Rielyn tutkimuksessa kuvataan perheen roolien muuttuvan yhden
perheenjasenen kuoleman myota. Perheet tarvitsevat tukea ja ymmarrysta seka
rohkaisua. Tuki auttaa lasta siten, ettei lapsi vetaydy perheesta. Kasvattajien
avoin ja lasta kunnioittava kohtelu auttaa lasta sopeutumaan ja kasittelemaan
menetysta. Niin tadssa tutkimuksessa esiin tullut kuin Rielyn tutkimuksessa
korostettu kasvattajan roolina olemisessa on tarkeaa seurata lapsen sanallisia ja
sanattomia viesteja (Riely, 2003, 215). Tahan perustuu myos reflektiivisyyden
yksi perustehtavista: kasvattajan kykyyn lukea tunteita, eleita ja ilmeita (Salo &
Kauppi, 2014, 75). Aikaisemmassa Ahon & Savolaisen tutkimuksessa
vanhempien selviytymista tuki empaattinen ja lasta ja perhettd kunnioittava
kohtaaminen, jossa tarpeet huomioidaan myotatuntoisesti (Aho & Savolainen,
2012, 18). Tutkimustulokset nain ollen tukevat reflektiivisyyden tarkeytta osana
tutkimuksen keskeisimpia kasitteita.

Kuten teoreettisessa viitekehyksessa tuli esiin, varhaiskasvatuksen yksi
tarkeimmista tehtavistd on taata lapselle turvallinen tunneymparistd. Talla
tarkoitetaan sita, ettd varhaiskasvatuksessa tuetaan jokaisen lapsen tunteiden
kehittymista siten, etta lapsi kokee tulleensa hyvaksytyksi ja hanen on turvallinen
olla varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa. Tama vaatii varhaiskasvattajalta
lapsen emotionaalisen kehityksen tuntemusta. Tama taito kehittaa lapsen omia
sosiaalisia taitoja kohdata my6s muiden lasten tunnemaailma. Suru ja kiukku on
paivittain lasna varhaiskasvatuksessa, jolloin kasvattajan rooli tunteiden
kehittymisen prosessissa on avainasemassa. (Alijoki & Pihlaja, 2017, 269-270.)
Tassa tutkimuksessa toivottiin tunteiden, kuten surun kasittelya ja kuolemasta
puhumista. Tunteiden tunnistaminen on tarkeaa, jotta lapsi oppisi tunnistamaan
tunteita sekd myds puhumaan tunteista muille ihmisille. Taman taidon myoéta
lapsi oppii suremaan, joka on keskeista ihmisena selviytymisen kannalta. TallGin
puhutaan tunnerehellisyydesta. Silla tarkoitetaan sita, etta lapsella on taito puhua
omista tunteistaan ulkopuolisille ihmisille. (Kullberg — Piilola, 2005, 115.) Myos
tassa tutkimuksessa toivottiin varhaiskasvatuksessa taitoja kasitella lapsen
surua, kuolemaa ja kuolemanpelkoa. Tutkimuksessa eras vanhempi toikin esiin
kasvattajan herkkyyden seurata lasta ja kasitelld, kun lapsi on valmis.
Tunnetaidoista empaattisuus on tarkea kasvattajan voimavara niin teoreettisen

viitekehyksen kuin tutkimustulosten mukaan. Myds ASKO- kehittamis- ja
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tutkimushankkeessa todetaan empatiataidon tarkeys sosiaali- ja terveysalalla.
Taman hankkeen myoéta on tullut esiin, miten tarkedd empaattisuus on
ammatillisena vuorovaikutustaitona. Kuuluksi tuleminen ja kuunteleminen ovat
tarkeitd ammatillisia vuorovaikutustaitoja. Tutkimuksissa esiin tullut asiakkaan
kokemuksen kuvaaminen asiakkaan ja ammattilaisen yhteisesta nakokulmasta
on tarkea empatiataito. (THL)

Tutkimuksessa kysyttiin, millaisia tunteita vanhempien kasityksen mukaan
kasvattajissa tuli esiin. Vastaajien mukaan heille ilmentyi surua, pelkoa, itkua,
jarkytysta, kauhistelua, myoétatuntoa, epatietoisuutta sekd sen shokin tuntua.
Rielyn tutkimuksen mukaan lapset tuntevat shokkia, ahdistusta, stressia,
kieltamista, pelkoa, epavarmuutta ja avuttomuutta. Voidaankin todeta, etta niin
aikuiset kuin lapset tuntevat samankaltaisia tunteita kuoleman kohdatessa, mutta
oleellista lapsen tunteiden kasittelyn kanssa on se, etta lapsella olisi lupa surra,
eikd kuolemaan liittyva tabu estaisi kasittelemasta erilaisia tunteita. Worden
(1996) kuvaakin neljan vaiheen kautta, miten lapsen kanssa olisi hyva kasitella
kuolemaa. Ensinnakin lapselle taytyy tehda todeksi se, etta yksi perheenjasen on
kuollut. Taman jalkeen tunteiden kanssa taytyy tyoskennella sekd huomioida
lapsen muuttunut ymparistd. Kuolleen henkildn muistaminen ja yhdessa
muistojen lapikayminen on lapsen surun kasittelyn kannalta tarkeaa. (Riely,
2003, 213.)

Tutkimuksessa tuli esiin myds kasvattajien omat tunteet ja tunnetaidot.
Teoreettinen viitekehys tuki ajatusta siita, miten tunnetaidot ovat tarkeat
opettajan ammatissa. Se, miten kasvattajana kestaa lapsen heijastamat tunteet,
kertoo kasvattajan omasta mindkuvasta. Vahvan minakuvan hallitessa, aikuinen
kestaa lapsessa ilmenneet erilaiset tunteet ja suoritusten aiheuttamat reaktiot.
(Kulberg — Piilola, 2005, 119-120.) Myo6s Rielyn tutkimuksessa korostettiin
aikuisen roolia ja omien tunteiden kasittelemista osana lapsen surun kasittelyssa.
Surun kasittely on hoitoalan ammattilaisillekin vaikeaa, joten lapsen surun ja
menetyksen kasittely saa aikaan ristiriitaisia tunteita. Riely kuvaakin
tutkimuksessaan, etta aikuinen haluaa, etta lapselle olisi iloinen ja hyva mieli,
vaikka oleellisempaa olisi opettaa lasta suremaan ja kdymaan siihen liittyvat
tunteet lapi, jotta lapsi voi jalleen olla iloinen. Black (1996) ja Schaefer (1988) sen
sijaan toteavat, etta aikuinen pelkda omia tunteitaan, jolloin he eivat kasittele
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menetysta lapsen kanssa, vaikka lapsi vaistoaa aikuisen ristiriitaiset tunteet siita
huolimatta. (Riely, 2003, 212-213.)

Tunteiden kasittely on tarkeaa, eika surua paase elamassa pakoon. On
syyta huomioida, etta kyky surra on tarkea taito elaman varrella, jota ei niinkaan
voi harjoitella, vaan sen voi oppia tuntemaan ja siihen voi tutustua kohtaamalla
omia tapoja surra. Parhaiten aikuinen auttaakin lasta kasittelemaan surua, kun
han pysahtyy sen aarella myos itse. Kasvattajan roolissa olisikin hyva miettia
omaa tapaansa surra ja asettaa itselle kysymyksia: pakenenko surua ja
vaikenenko hankalien tunteiden aarelld vai uskallanko kohdata siihen liittyvat
tunteet. Kasvattaja omalla esimerkillaan nayttaakin lapselle, miten surua voi
kohdata. Silloin, kun kasvattaja siirtdad surun kasittelyn vaikenemalla tai
ohittamalla nama tunteet, jaa surun kasittely lapselle. Tama on lapselle raskas
tehtava. Tasapainoisen, avoimen ja surun nayttdminen lapselle nakyvaksi
asiaksi, antaa lapselle mallin pitkalle aikuisuuteen, miten surua voi ja pitaa
lahestya. (Kulberg — Piilola, 2005, 122-124.) Tassa tutkimuksessa voidaankin
tulosten perusteella todeta tunnetaitojen opetuksen tarkeys opettajan tydssa. Se
vaatii opettajalta asiaan perehtymistd. Tunnetaidot vaativat opettajalta
perehtymistd tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen (Jalovaara, 2006,
95). Myos Virtasen tutkimus opettajan emotionaalisesta kompetenssista, jossa
tutkittiin luokanopettajien ja luokanopettajiksi opiskelevien tunnealytaitoja ja
niiden tarkeytta, korostaa opettajan tunnealyn tarkeytta. Tarkeadna tassa
tutkimuksessa pidettiin esimerkiksi sita, miten tunteet vaikuttavat opettajan
tyosuoritukseen ja haneen itseensa. Vahvimmaksi tunnealyntaidoksi kerrottiinkin
empatiakyky. (Virtanen, 2013, 208-209.)

Jotta omaa ty6taan tunnetaitojen kasittelyssa voisi ymmartaa syvemmin, on
sosiaalisen reflektiivisyyden merkitys keskeista. Reflektion tarkoituksena on
ymmartaa niin omia nakemyksiaan kuin toisten nakemyksien kautta saada tukea
omille nakemyksilleen. Sosiaalinen reflektiivisyys lisaa tyontekijan ymmarrysta ja
sensitiivisyytta siita, miten toiset tuntevat ja nakevat asioita. Jotta ymmartaisi
tydta syvemmin, eri perspektiivista, on reflektion osallisuus valttamaton. Se lisaa
nain ollen omaa ammatillisuutta kuin Iluo mahdollisuuden lisata tyon
mahdollisuuksia. Reflektion avulla kasvattaja oppii nakemaan asioita uudessa
lahestymiskulmassa ja nain ollen luo mahdollisuuden muuttaa tapaa toimia.

Reflektiivisyys kietoutuu kasvattajan vastuuseen lapsesta ja sen hyvasta
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elamasta ja sen tukemisesta. (Kupila, 2017, 308-310.) Tunnetaitojen ja
reflektiivisyyden merkitys tassa tutkimuksessa on hyvin keskeistd. Taman
tutkimuksen tutkimustuloksissa esiin tullut lapsen kohtaaminen eri tahoilta on
tarkea osa reflektiivisyyden nakokulmasta. Tata perusteltiin jo taman tutkimuksen
teoriaosuudessa. Perheiden saama tuki varhaiskasvatuspalveluilta on entista
merkityksellisempaa vanhemmille. Mitd sensitivisemmin vanhemmat on
kohdattu ja kohdataan, sen ndhdaan heijastuvan myos lasten kohtaamiseen.
Tunnetaidoista empatia on tassakin suhteessa keskeisessa asemassa.
Reflektiivisyys perustuu nimenomaan kohtaamiselle, lahelld olemiselle ja
filosofiselta pohjaltaan ihmisarvon kunnioittamiselle. (Viinikka, Sourander &
Oksanen, 2014, 67.)

Kasvatustieteellisesti on tarkeaa korostaa tassakin tutkimuksessa esiin
tullutta lapsen kokemusta ja tapaa suhtautua elamassa tapahtuviin asioihin.
Kansainvalisesti onkin yha enemman tutkittu, miten lapsen kokemukset ja
nakemykset ymparoivasta maailmasta nakyvat lapselle, ja millaisia kokemuksia
lapsilla on eletysta elamasta. (Lipponen, ym, 2016, 936.)

Ahon & Savolaisen tutkimuksessa tuli esiin kirjallisuuden hyddyntaminen
surua ja kuolema kasiteltaessa. Kirjallisuus oli Ahon & Savolaisen tutkimuksessa
tarkea osa myos ammattilaisten koulutuksessa ja johtamisessa (Aho &
Savolainen, 2012, 18). Tassakin tutkimuksessa eras vanhempi kertoi, miten
heille oli tarjottu Kkirjallisuutta varhaiskasvatuksesta tueksi kasiteltdessa
menetysta. Tama on tutkimuksessa tulleen surun kasittelyn ja sanoituksen yksi
konkreettisemmista menetelmista kasitella kuolemaa varhaiskasvatuksessa.
Kuoleman kasittelyn menetelmiin kuuluu konkreettiset menetelmat, miten tukea
lasta arjessa. Tutkimuksessa tuli esiin, etta yhdelle vastanneelle oli tarjottu
kirjallisuutta tueksi. Toinen vanhempi taas naki tunteiden ja kuolemasta
keskustelun tarkeana silloin, kun lapsi leikkii kuolemaan liittyvaa leikkia, mika
omalta osaltaan voisi hammentaa muita lapsia. Kuten tutkimuksessa vanhempi
kertoi, on leikki keskeinen tapa lapselle kasitella tunteita seka ajatella. Leikissa
on kyse lapsen tietoisuudesta. Se on lapsen ajattelun, tahdon, tunteiden
kehittymiselle tarkeaa. Leikkiessaan lapsi lisaa tietoisuuttaan itsestaan ja
maailmasta. Leikissa lapsi sijoittaa itsensa sen todellisuuden ulkopuolelle, ikdan
kuin tarkkailijan asemaan. Talloin lapsi muokkaa kokemaansa ja tuntemaansa

asiaa leikin kautta. Leikin avulla lapsi muokkaa kasitystdan itsesta ja
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identiteetistaan. liman nahdyksi tulemista ei ole identiteettia. Yksi keskeinen
kasvatuksen kysymys on millaisia nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tiloja ja
paikkoja kasvattajat luovat lapselle. Pohdittavana onkin identiteetin
kokonaisvaltainen tukeminen. Kasvattajilla taytyy olla tahtoa, taitoa elaa lapsesta
lahtevaa jokapaivaista elamaa erilaisten kokemusten, tuntojen ja tulkintojen
kanssa ja lavitse. Kuten jo aikaisemmin teoriassa ja tutkimuksessakin esiin tuli -
samaa ei voi lapsilta odottaa. Kasvattajien vastuu nain ollen korostuu. (Makinen,
2017, 103-108.)

Eheyttavind keinoina voidaan kuoleman ja menetyksen aiheuttamissa
tunteissa Rielyn mukaan kayttda hyvinkin monia menetelmia lapsen kanssa.
Tarkeaa on, etta lapsen kanssa puhutaan ensinnakin oikeilla sanoilla ja annetaan
oikeaa tietoa. Lapselle taytyy antaa mahdollisuus kertoa tapahtumista yha
uudelleen, jotta asiat todentuvat hanelle. Aikuisen rooli on vastailla lapsen
kysymyksiin, muistella lapsen kanssa kuollutta henkil6a, esimerkiksi kuolleen
henkilon syntymapaivia viettaen. Reily korostaa, ettd vaikka henkild on kuollut,
ovat muistot elossa, ja niitd on syyta vaalia. Lisaksi, kuten tassakin
tutkimuksessa, Riely korostaa kirjallisuuden merkitystd osana tunteiden
kasittelyd. Lapselle ominaisin tapa, on leikkia, joten leikin merkitys korostuu
kuolemaa kasiteltdessa. Taman keinon toi esiin tdssa tutkimuksessa myos eras
vanhempi. Lisaksi taideterapia, musiikkiterapia, paivakirja, kirjeet ja muistoihin
perustuvat kirjat ovat tarkeita terapeuttisia menetelmia tukea lasta kuoleman
liittyvien tunteiden kasittelyssa. (Riely, 2003, 215-216.)
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5 POHDINTA

Kuolema on yhta luonnollinen tapahtuma kuin syntyma. Syntymasta puhuminen
nahdaan kuitenkin aiheena helpompana lahestya kuin kuolema. Aihealueena
kuolemalla on laaja yhteiskunnallinen merkitys. Vaikka kuolema aiheena saattaa
olla arka ja vaikea, tulevat useat opettajat kohtaamaan kuolemaa lasten
valityksella uransa aikana. Talléin pedagogisten menetelmien kayttd ja
tarpeellisuus on perusteltavaa. Taustalla vaikuttavat lahes aina opettajien omat
kasitykset, tunteet ja arvot, miten kohtaa ja kasittelee kuolemaa omassa
henkilokohtaisessa elamassaan, mika on jokaisen henkildkohtainen suhde
kuolemaan ja suruun. Ihmissuhdetydssa reflektiivisyys on keskeinen tydvaline.
Tama vaatii kuitenkin jatkuvaa kehittymistd omassa ammatillisuudessaan seka
oman ihmissuhdehistorian tarkastelua. Oma keskeneraisyys on tunnistettava,
jotta pystyy mahdollisemman aidosti kohdata lapsen ja vanhempienkin
keskeneraisyys ja ristiriitoja tuovat tunteet. (Salo & Kauppi, 2014, 75.) Kuoleman
kasittely ja vaikeiden ristiriitaisten tunteiden kasittely vaatii reflektiivisyydessa
mentalisaatiokykya, jolloin kasvattajan kyky pohtia ja kohdata omia tietoisia kuin
tiedostamattomia tunteita, ajatuksia niin itsessa kuin muissa kohtaamissaan
ihmisissa. (Kauppi & Takalo, 2014, 8.)

Tassa tutkimuksessa haluttiin tuoda kasvatustieteellisestd nakdkulmasta
esiin tunnetaitojen ja reflektiivisyyden tarkeys, jotta opettajat voisivat kohdata
pedagogiselta ja ammatilliselta nakokulmalta surevaa lasta. Itsereflektointi on
erittain keskeinen menetelma opettajan tydssa, kun tehdaan vuorovaikutustyota
ihmisten kanssa. Tassa tutkimuksessa oli tunnetaidot ja reflektiivisyyden
osallisuus yhtena menetelmana opettajan tyossa. Haastavien ja tunteita
herattavien aiheiden aarella itsereflektiivisyyden merkitys korostuu.

Tutkimuksella haluttiin tuoda esiin niita lapsen kuoleman kokeneiden
henkildiden omakohtaisia nakemyksia, jotka he nakivat tarkeiksi, tuettaessa
kuoleman ja surun aarella. Tutkimuksen toivotaan tuovan esiin niitd menetelmia

ja merkityksia, jotka palvelisivat opettajiaan tyossaan ja auttaisi heita
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kasittelemaan kuoleman tematiikkaa niin lasten kuin kollegoiden kanssa seka
erityisesti itsensa kanssa. Tassa tutkimuksessa tutkittiin vanhempien kokemuksia
kuoleman kasittelystd varhaiskasvatuksessa. Tutkittaessa vanhempien
kokemuksia, on tarkea huomioida, etta varhaiskasvatuksen kasitykset saattavat
poiketa vanhempien kokemuksista kuin vanhempien kasityksista. Tassa
tutkimuksessa tutkittin vanhempien kokemuksia, joilla kuitenkin on yhteys ja
vaikutus siihen, millaisia kasityksia vanhemmilla on siita, miten kuolemaa
kasitellaan varhaiskasvatuksessa.

Sairaalamaailmassa kuoleman kasittelyn menetelmiin on jo valmiuksia.
Lapsi viettdd kuitenkin suuren osan elamastad varhaiskasvatuksessa ja
koulumaailmassa, jolloin tuki ja menetelmat ovat hyva olla myos opettajien
kaytossa arjen tilanteissa. On erityisen tarkea huomioida, etta itsereflektointi ja
omien tunnevasteiden ja tunnetaitojen huomioiminen on tarkea osa menetelmien
kuin ammatillisuuden hallintaa. Kasvatustieteellisesti reflektiolla on laaja
yhteiskunnallinen ulottuvuus. Tukemalla kasvatustyossa lapsia ja perheita,
luodaan tulevaisuudelle kestavampaa pohjaa tuleville ikapolville. On selvaa, etta
lapsuuden pitkakestoisuus vaatii jaettua vastuunkantoa varsinkin elaman isoissa
kriiseissa ja vastoinkdaymisissa. Varhaiskasvatuksella on nain ollen tarkea
tehtava, vaatien jatkuvaa alan yhteiskunnallista, yhteisollista kuin yksilollista
kehittamista ja kehittymista. Jo lapsen oikeuksien sopimus (LOS) vaatii jatkuvaa
lapsen edun ajamista ja kehittamista. Tama vaatii yhteisvastuullista seka
yhteiskunnallista panostusta ja sopeutumista muuttuviin tilanteisiin. Resilienssi
eli sopeutumiskyky on keskeinen taito yhteiskunnallisiin vaikeisiinkin muutoksiin
ja lohduttomiin esteisiin. (Makela, 2014, 168-169.) Tutkimuksen toivotaan
tuovan naita mainitsemiani kasvatustieteellisia nakokulmia esiin pohdittavaksi ja

nain omalta osaltaan syventavan opettajan omaa opettajuutta ja ammatillisuutta.

5.1 Luotettavuuden arviointia

Jo tutkimusaihetta suunniteltaessa on hyva huomioida tutkijan rooli
tutkimuskysymyksia aseteltaessa, analysoitaessa ja mydskin luotettavuutta
arvioitaessa. Tutkimuksen tekija ei voi tehda tunteisiin perustuvia johtopaatoksia
ja samaistua tutkittavien rooliin. Lopputuloksena saattaisi talldin olla

ennemminkin julistus kuin tutkimus. Jos aihe koskettaa tutkijaa lahelta omia
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kokemuksia, voi johtopaatokset olla jo etukateen suunniteltuja. Juuri taman takia
taman asian tiedostaminen on erityisen tarkeda tutkimusta tehdessa.
Tutkimukseen oleellisesti liittyy tieteellisen tutkimuksen kriteerit. Talloin
tutkimuksen kohteen taytyy olla se, mita tutkitaan juuri niilla tutkimustavoilla, jotka
tutkimuksesta kay ilmi. Tutkimusasetelmaansa pitaisi pystya arvioimaan seka
korjaamaan tarvittaessa. Tutkimusta tehdessd on myds hyvaksyttava
mahdollinen kritiikki, mika siihen kohdistuu. (Varto, 2015.)

Tutkija ei sahkoOisessa kyselyssa pysty myoskaan vaikuttamaan, ketka
kyselyyn vastaavat. (Valli, 2018.) Tutkimukseen vastanneet vanhemmat saivat
vastata kyselyyn e-lomakkeen kautta, jolloin tutkijan rooli vaikuttaa vastaajien
vastauksiin ei tule esiin. Aineistonkeruumenetelmana e-lomake on talldin
luotettava. Tassa tutkimuksessa kaytetty sahkoinen e-lomake vahentaa
tutkimuksen kulkua haittaavia tekijoita, kuten ei-verbaalisia tekijoita. Talloin
vuorovaikutustilanteisiin liittyvat ilmeet, eleet ja tutkimuksen tekijan asema ei
vaikuta asetettujen kysymysten vastauksiin. Mydskaan ika tai tausta ei nain ollen
vaikuta valittomasti, kuten tutkijan ollessa fyysisesti lasna esimerkiksi
haastattelijan asemassa. (Kuula, 2011, 174.)

Puhuttaessa luotettavasta tutkimuksesta, on syyta pohtia mika on hyva
tutkimus. Sen lisaksi luotettavuuteen liittyy tutkimuksen johdonmukaisuus.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, 148-149.)

Taman tutkimuksen kuin yleisesti tutkimuksen eettisiin peruskysymyksiin
kuuluu, mika on oikein ja mika vaarin, mika on sallittua ja mika ei tai esimerkiksi
mitd saa tutkimuksessa tehda ja mita ei. Lahtokohtana tutkimuksessa on aina
ihmisarvon kunnioitus. Tahan nojautuu jo lait Suomen kuin kansainvalisella
tasolla. ltsemaaraamisoikeuteen kuuluu tutkimuksessa se, etta tutkittavat voivat
itse paattda osallistuvatko tutkimukseen laisinkaan. On my6s tutkimuksen
eettisen kulun kannalta tarkeaa, etta tutkittavat tietavat, mita tutkitaan ja miten
seka anonyymisyys, ettei tutkittavien nimet tule esiin (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara, 2010, 123-27.) Taman tutkimuspyynnon yhteydessa Kkerrottiin
tutkimuksen osallistumisen vapaaehtoisuudesta seka mahdollisuudesta
keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen. Tutkimuspyynndssa myds kerrottiin,
mitd ja miten tutkitaan. Anonyymisyys oli yksi taman tutkimuksen tarkeista
eettisista lahtokohdista. Tutkittavien ja vastaajin nimet eivat tule tutkimuksessa

esiin. Tutkimuksen aiheen sensitiivisyyden takia tama on tarkeaa.
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Tutkimuksen hyvat tieteelliset kaytanteet olivat yksi tarkea lahtdkohta tassa
tutkimuksessa. Tutkijan taytyy Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK 2012)
mukaan olla rehellinen, huolellinen ja tarkka koko tutkimusprosessin ajan.
Avoimuus 1api koko tutkimuksen kulun niin tiedonhankinta-, tutkimus ja
arviointimenetelmissa taytyy olla aukotonta. Tutkimuksen eettisyyteen kuuluu
muiden aikaisempien tutkimusten ja tutkijoiden saavutusten asianmukainen
kayttd tutkimuksen kulussa. Hyvaan tieteelliseen kulttuuriin kuuluu myos
oikeellisuus, muiden tutkijoiden vahattely ja solvaaminen ei ole eettisten
toimintatapojen mukaista toimintaa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018,150-151.)

Laadullisen tutkimuksen luottavuuden keskiodon tulevat kysymykset
totuudesta ja objektiivisuudesta. Puhuttaessa obijektiivisuudesta, erotetaan
talldin havaintojen luotettavuus ja puolueettomuus. Puolueettomuudesta on kyse
silloin, kun pohditaan tutkijan roolia tutkittavien kuulijana ja ymmartajana vai
vaikuttaako mahdollisesti tutkijan rooli tulkintaan. Esimerkiksi vaikuttaako tutkijan
ika, sukupuoli, uskonto tai muu seikka siihen, mitd han kuulee tai lukee tai
tulkitsee tutkittavien vastauksista. Tutkijan rooli tutkimusasetelman tekijana
vakisinkin vaikuttaa tdhan asetelmaan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 160-161.)

Luotettavuuden arvioinnin kannalta on tarkedd huomioida tutkijan omat
sitoumukset tutkijana. Tutkijan on hyva asettaa itselleen kysymyksia, miksi tama
aihe on tarkea, oletko tutkijana asettanut ennakkoajatuksia ja ovatko ne
muuttuneet tutkimuksen aikana. Myds aineiston keruumenetelmaa on hyva
pohtia luotettavuuden kannalta. Tarkeda on huomioida myods aineiston
raportoinnin kannalta se, etta vastaukset on koottu selkeasti ja ymmarrettaviksi,
luotettavalla analysoinnilla. Riittavan tiedon antaminen lukijoille selkeasti ilmidita
kuvaten on ensiarvoisen tarkeaa. (emt,163-164.) Taman tutkimuksen aikana
refleksiivisyyteen tutkijan on jatkuvasti kiinnitettava huomiota seka tiedostettava
oma objektiivinen asema tutkimusta analysoitaessa.

Tutkimuksen merkitysta ja tutkijan vastuuta on syyta pohtia, miksi aihe on
tutkijalle tarkea. Tutkimusaihe voidaankin valita sen takia, etta se tulee kyllin
lahelle. Pulkkinen kirjassaan toteaakin objektiivisuuden olevan inhimillisissa
aiheissa hieman ristiriitainen suhde, koska esimerkiksi kuolema ja siihen liittyva
suru ovat oleellinen osa ihmisyytta ja olemassaoloa. Tutkijan rooliin ja
vastuuseen kuitenkin kuuluu selittaa, miksi juuri han tutkii kyseista aihetta juuri
nain kuin han tutkii. (Pulkkinen, 2017, 31.)
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Tutkimuksen luotettavuudessa voidaan pohtia myds sita, onko tutkimusaineisto
riittdva. Kyseessa on kvalitatiivinen tutkimus, joka on kulttuurinen tutkimus.
Kulttuurisessa tutkimuksessa on kyse nakemysten ja ajatusten muokkaamisesta
ja nakemisesta toisesta perspektiivista, ei niinkdan oikeellisuutta etsien.
Kulttuurisessa tutkimuksessa tarkoituksena on tutkia yleisella tasolla tiedostettuja
asioita, mutta niitd on heikosti tiedostettu. Talldin kyseessa ei ole tutkimuksen
yleistettavyyden hakeminen. (Alasuutari, 2011, 234-235.) Tassa tutkimuksessa
pohditaan yhteiskunnallisia ilmi6ita, jotka aina perustuvat inhimillisyyteen,
ihmisten kasityksiin, uskomuksiin ja arvoihin. Triangulaatiolla pyrittiin tuomaan
tahan tutkimukseen laajempaa tutkimusaineistoa sekda vahvistamaan

tutkimuksen luotettavuutta.

5.2 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Jatkotutkimusmahdollisuudet ovat moninaisia taman aiheen myodta. Tassa
tutkimuksessa haluttin tuoda esiin varhaiskasvatusikaisten vanhempien
nakemys niin heidan kokemuksiinsa perustuvien tietojen takia kuin heidan
tarkean roolinsa ja kasvatuskumppanuutensa takia.

Kyselyyn sai alkujaan vastata myos kouluikaisten lasten vanhemmat. Koska
tutkimus rajattiin koskemaan vain varhaiskasvatusikaisia, olisi jatkotutkimuksen
kannalta mielenkiintoista tutkia myds kouluikdisten lasten vanhempien
kokemuksia suhteessa kuoleman kasittelyyn. Eraana jatkotutkimuksen aiheena
voisi olla opettajien kasitykset siitd, miten lasta voitaisiin tukea kuoleman
kasittelyssa. Tutkimusmenetelmina voisi olla esimerkiksi haastattelu tai kysely.
Talloin tutkimus saattaisi jaada niihin nakemyksiin, mita opettajilla on jo kaytdssa.
Tutkittaessa miten opetushenkilokunta kasittelee kuolemaa lasten kanssa seka
onko opetushenkilokunnan kasityksissa ja vanhempien kokemuksissa kuoleman
kasittelyssa yhtalaisyyksia olisi myoskin tutkimuksen kannalta mielenkiintoista.
Kouluikaisten lasten ikatasonmukaiset ajattelun rakenteiden heijastumiset,
omine mielipiteineen, merkityksineen ja kasityksineen voisivat tulla tarkemmin
esille. Mielenkiintoisena tutkimuksen kohteena olisi myds niiden esteiden
selvittaminen, mita liittyy kuoleman kasittelyn tabuun. Jatkotutkimuksena voisi
olla mielenkiintoisina tarkastelukulmina ne seikat, mitka estavat ammatillisen

tiedon valossa kasittelemasta lapsen kanssa kuolemaa.
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Jatkotutkimuksen lahtokohdaksi voisi myOs ottaa opettajalahtdisesti opettajia
tutkimalla, millaisia merkityksida he itse antavat kuoleman kasittelylle lasten
kanssa omassa tydssaan. Eras aihe voisi olla, onko heiddan mukaansa syyta
kasitella kuolemaa ja miten he kasittelisivat kuolemaa lasten kanssa.
Jatkotutkimuksena voisi olla myds se lahtdkohta, millaisia menetelmia opettajien
nakemysten mukaan on opettajan koulutuksessa ja millaisia menetelmia olisi
syyta lisata niin opettajuuden didaktisessa koulutuksessa kuin yleisesti
ammatillisuuden kehittdamisessa kasiteltaessa kuolemaa lasten kanssa.

Taman tutkimuksen vastaajien maara jai melko suppeaksi, joten opettajia
tutkimalla otos saattaisi olla laajempi. Toki talldin tutkimuksen tarkastelukulma
olisi eri. Kuolemaan liittyvda tabua ja kuoleman Kkasittelyyn liittyvia esteita
kasiteltdessa lasten kanssa, olisi syyta tutkia enemman. Pitkittaistutkimuksen
myoOta saattaisi selvitd myos tunteiden kasittelyn tarkeys seka varhainen tuki
kuoleman kasittelyn myo6ta lapsen  kokonaisvaltaiseen  hyvinvointiin
yhteiskunnassa myo0s tulevaisuudessa. Jatkotutkimusten kannalta olisikin
mielenkiintoista tietaa, miten kuoleman kasittely tai kasittelematta jattaminen on
vaikuttanut lapsen sosioekonomisen taustan huomioiden.

Erdana tarkeana jatkotutkimuksen aiheena voisi olla lasten tavat kasitella
kuolemaa, surua ja menetysta laajemmalta nakokulmalta. Huomioitava asia niin
tassa tutkimuksessa kuin lasta tutkittaessakin, milloin merkitykset, kokemukset,
ajatukset ja mielipiteet ovat lapsesta lahtdisin ja milloin lapsen vanhempien kautta
suodatettuja. Tama ero on keskeinen asia tutkimusta arvioitaessa. Tassa
tutkimuksessa korostui vanhempien kokemus kuoleman kasittelyssa
varhaiskasvatuksessa, jossa pohdittavaksi jai, ilmeniko lasten omat kasitykset ja
merkitykset vastauksista lainkaan.

Tassa tutkimuksessa tarkasteltin menetelmia, joita vanhemmat pitivat
tarkeind kasiteltdessa kuolemaa. Lahtokohtana oli kyselylomake, jossa oli
teemoiteltu kysymykset kasittelemaan tiettyja aihealueita. Jatkotutkimuksen
kannalta voisikin tutkia, mitkd niin varhaiskasvatuksen opettajat kuin
kouluikaisten opettajat nakevat menetelmind opetustydssa kasiteltdessa
kuolemaa. Talléin pohdittavaksi jaisi, tuleeko leikin, draaman, kirjallisuuden

osuus enemman esiin, kun tarkastelukulmana on menetelmat opetustyossa.
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Kuoleman kasittely opettajuudessa

Hyvat Vanhemmat!

Olen kasvatustieteen (varhaiskasvatus) maisteriopiskelija Tampereen yliopistossa.

Teen pro gradu- tutkimusta kuoleman kasittelysta opettajuudessa. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa vanhempien kokemuksia
siita, miten opettaja kohtaa lapsen ja perheen lapsen sisaren kuoleman jalkeen. Tutkimuksessa halutaan tietoa myos siita, millaisin
menetelmin ja keinoin lastanne on varhaiskasvatuksessa tai koulussa tuettu opettajan taholta, lapsen sisaren kuoltua. Selvitan myos,
millaisia keinoja olisitte toivoneet kaytettavan opettajan tukiessanne lastanne surun kasittelyssa.

Kyselyyn voit vastata anonyymisti. Vastaukset tullaan kasittelemaan ehdottoman luottamuksellisesti ja kayttamaan vain
tutkimustarkoitukseen.

Voit halutessasi keskeyttaa tai kieltaytya osallistumatta tutkimukseen missa vaiheessa tahansa tutkimuksen kulkua.

Mikali olet kaytettavissa tarvittaessa syvempaan ja tarkempaan haastatteluun, toivon ystavallisesti sinun jattavan yhteystietosi
kyselyn loppuun. Toivon sinun vastaavan kyselyyn 24.11 mennessa. Kerron mielelldni lisdaa tutkimukseni prosessista.

Tutkimusyhteistyoterveisin,

Outi Keindnen
outi.keinanen@tuni.fi

Taustatietoja

Vastaa seuraaviin kysymyksiin valitsemalla Sinua kuvaava vaihtoehto tai kirjoita vastauksesi sille varattuun tilaan

O Mies
Sukupuolesi  © Nainen

Ikasi vuosina ‘

Peruskoulutuksesi ~ ©  Ei ammatillista koulutusta

O Ammatti- tai muita kursseja

©  Koulutason tai toisen asteen ammatillinen tutkinto
() Opistoasteen ammatillinen tutkinto

© Ammattikorkeakoulututkinto

® Akateeminen tutkinto

@®

Muu

Mika muu koulutus?

© Kokopaivatoissa kodin ulkopuolella
O Osapaivatydssa kodin ulkopuolella
O Tyottomana tai lomautettuna

© Eldkkeells

() Sairaslomalla

) Koti-isa / kotiaiti

15 Opiskelija

Tydssdkdayminen O Muu

Mik@ muu tydssakayminen? ‘

O Erittain hyva
O Melko hyva
O Tyydyttava
© Melko huono

Millaisena koet tamanhetkisen terveydentilasiz ~ © Erittéin huono




Tamanhetkinen siviilisaatysi Avioliitto
Avoliitto
Naimaton
Eronnut tai asumuserossa
Leski
Parisuhteessa samaa sukupuolta olevan kanssa

Luterilainen kirkko

Ortodoksinen kirkko

Muu kristillinen kirkko tai yhteiso

Islam

En kuulu mihinkaan uskonnolliseen yhteisoon

Mika on uskontokuntasi? Mau

Mika muu uskontokunta?

Varhaiskasvatuksessa
olevan / olevien lapsesi
maara

Varhaiskasvatuksessa
olevan lapsenne ika tai iat (vuosina)

Taustatietoja kuolleesta lapsesta

Yksi lapsi

Kaksi lasta

Kolme lasta
Kuinka monta lasta Sinulta on kuollut? Useampi

Biologinen vanhempi

© Adoptiovanhempi
Isa -tai aitipuoli
Oletko kuolleen lapsen ) Muu
Mika muu vanhempi?
Kuolleen lapsesi sukupuoli Tytto
Poika

Ei tiedossa

Lapsesi kuolinika (Ilmoita numeron tai numeroiden
perassa rv = raskausviikot, h = tunti, vrk = vuorokausi,
kk = kuukausi, v = vuosi)

Lapsesi kuolemasta kulunut - M
Valitse tasta-aika

Sairaus
Tapaturma / onnettomuus
Katkytkuolema
- Kohtukuolema
Itsemurha
) Henkirikos

Lapsesi kuolinsyy Yooy

Mika muu kuolinsyy?

Kohtaaminen ja kuoleman kasittely lapsen kanssa varhaiskasvatuksessa ja kouluyhteistssa




Onko lapsenne kuolemaa kasitelty varhaiskasvatuksessa tai koulumaailmassa lapsenne kanssa?

OFi yhtaan

O Erittain vahan

(© Vahan
© Kohtalaisesti
© Paljon

() Erittain paljon
1) Kielsin kasittelemasta

Jos kuolemaa ei mielestanne
ole kasitelty
varhaiskasvatuksessa tai
koulussa lapsenne kanssa,
miten olisitte halunnut asiaa
kasiteltavan? Jos ette olisi
halunnut asiaa kasiteltavan,
haluaisitteko tarkentaa
miksi?

Koitko, ettd kuolleen lapsen kuolinsyy vaikutti siihen, miten asiaa ksiteltiin tai huomioitiin varhaiskasvatuksessa tai koulussa? ) Ei yhtdan

@
Erittain

¢ vahan

© Vahan

O

O

Kohtalaisesti

Paljon

Erittain paljon

Mikali kuolleen
lapsen kuolinsyy
vaikutti siihen,
miten asiaa
kasiteltiin tai
huomioitiin
varhaiskasvatukses
sa tai koulussa,
kertoisitko omin

sanoin, miten tama
mielestasi vaikutti?

Koetteko ylipaataan tarkeaksi, etta varhaiskasvatuksessa tai kouluyhteisossa kasitellaan lasten kanssa kuolemaa?

O En yhtaan

O Erittain vahan
(© Vahan

© Kohtalaisesti
O Paljon

10) Erittain paljon

Kertoisitteko tarkemmin,
miksi koette kuoleman
kasittelyn tarkeaksi tai miksi
ette koe asiaa tarkeaksi
kasitella lasten kanssa?

Saitteko tukea lapsesi varhaiskasvatukselta tai kouluyhteisolta?

OFi yhtaan
(OErittain vahan
(OVahan
(OKohtalaisesti
©OPaljon

(o Erittain paljon
UEn halunnut tukea




Koitteko saamanne tuen riittavaksi?

Kylla En

O O

Tarjottiinko lapselle tai perheellenne ulkopuolisista apua? ©

.
Kyl

O

Kylla

Olisiko tuki saanut kestda varhaiskasvatuksen tai kouluyhteison taholta kauemmin? ©

Ei

Kirjoita seuraaviin kysymyksiin mahdollisimman laajasti ja monipuolisesti kokemuksiasi

Kuvaile KENELTA
(ammattinimike tmv)
lapsenne on SAANUT tukea ja
milla tavoin lapsesi
varhaiskasvatuksessa on
kohdattu teita lapsenne ja
perheenne sisaren kuoleman
jalkeen?

Kuvaile KENELTA
(ammattinimike tmv)
lapsenne olisi TOIVONUT ja
milla tavoin lapsesi
varhaiskasvatuksessa on
kohdattu teita lapsenne ja
perheenne sisaren kuoleman
jalkeen?

Kuvaile MINKALAISIN
MENETELMIN JA KEINOIN
SINUA / PERHETTANNE TAI
LASTANNE on tuettu tai
kohdattu sisaruksen
kuoleman jalkeen
varhaiskasvatuksessa?

Opettajan tunteet ja tunnetaidot seka reflektiivisyys

Kuvailisitteko tarkemmin,
millaisia tunteita tieto
lapsenne kuolemasta
mielestasi heratti lapsen
varhaiskasvatuksessa tai
kouluyhteisossa

TMillaisiin asioihin toivoisit
opettajan kiinnittavan
huomiota kasiteltaessa
kuolemaa lasten kanssa?

Yhteystietoni mahdollista
haastattelua varten




Tietojen lahetys

" Tallenna ‘

Kiitos tutkimusyhteistyosta!
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