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Taman laadullisen tutkimukseni tarkoituksena oli tutkia liikkuntapaivakodin valintaan vaikuttavia tekijoita
vanhempien nakdkulmasta. Tutkimuksessa tutkittin lisdksi vanhempien nakemyksia laatuun liittyvista
tekijoistd seka sitd, millaisia nakemyksia vanhemmilla on liikkuntakasvatuksesta ja sen tarkeydesta lapsen
eldmassa.

Aineisto on keratty etelasuomalaisesta yksityisesta liikuntaa profiloituneesta paivakodista syksylla 2019.
Sahkoéinen kyselylomake lahetettiin yhteensd 70 vanhemmalle kolmeen eri yksikkdon. Kaiken kaikkiaan
kyselyyn vastasi yhteensa 14 vanhempaa, joista 12 oli diteja ja kaksi isia.

Tutkimukseni mukaan paivakodin sijainti, monipuolinen ja runsas ulkoilun maara, monipuoliset toiminta- ja
likuntamahdollisuudet, lasten yksiléllinen huomiointi sekd lasten ja aikuisten lammin ja vastavuoroinen
kohtaaminen ja yhteistyd olivat tarkeimpia tekijoitd puhuttaessa liikkuntapaivakodin valintaperusteista.
Liikuntapaivakotikontekstista johtuen liikuntamahdollisuudet todenndkdisesti korostuivat enemman verrattuna
aikaisempiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen. Erityisesti vertaiskokemukset muilta vanhemmilta ja sisarten hyvat
hoitokokemukset samasta paivakodista osoittautuivat yhdeksi tarkeimmista tekijoista tdssa tutkimuksessa,
mika ei ole tullut esiin aikaisemmissa tutkimuksissa. Yllattava tutkimustulos oli myds se, etta paivakodin
likuntapainotteisuus ei ollut lahes puolelle vastaajista niin merkittdva asia kuin olisi voinut kuvitella, vaikka
kyseessa oli liikuntapaivakoti.

Tutkimuksen mukaan vanhemmat olivat paaosin tyytyvaisia paivahoidon laatuun. Laatuun vaikuttavista
tekijoista eniten mainintoja saivat laadukas ja monipuolinen opetuksen sisaltd, lapsilahtdisyys eli jokaisen
lapsen yksil6llinen huomioiminen, sitoutunut, riittdvan kouluttautunut ja motivoitunut henkildkunta ja
turvallisuus. Kaikista tyytymattdbmampia vanhemmat olivat henkildkunnan jatkuvaan vaihtuvuuteen eli
tutkimuksen perusteella vanhemmat toivoivat enemman pysyvyytta henkilékunnan suhteen.

Liikuntakasvatuksen kasitteestd puhuttaessa terveyteen ja liikunnan monipuolisuuteen liittyvat asiat
korostuivat kaikista vahvimmin vastauksissa. Liikkuvaan elamantapaan opettaminen pienesta pitaen,
likunnasta nauttiminen ja terveen kasityksen opettaminen liikkuntaa kohtaan korostuivat eniten terveys-
alaluokassa. Liikunnan monipuolisuus-alaluokka piti sisallddn monipuolisen jokapaivaisen liikkumisen
esimerkiksi luonnossa, monipuolisen tutustumisen eri lajeihin ja eri lajien kokeilun.
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1 JOHDANTO

Tassa laadullisessa tutkimuksessani tutkin liikuntapaivakodin valintaan
vaikuttavia tekijoita vanhempien nakokulmasta. Tarkoitus on saada selville
vanhempien nakemyksia tekijoista, joiden perusteella he valitsevat lapselleen
likuntapaivakodin lapsensa hoitopaikaksi. Lisaksi tutkin vanhempien nakemyksia
laatuun liittyvista tekijoista, silla laatuun liittyvien tekijoiden avulla on myos
tarkoitus selvittda vanhempien tyytyvaisyytta lapsensa liikkuntapaivakotiin. Lisaksi
tutkin sita, millaisia nakemyksia vanhemmilla on liikuntakasvatuksesta ja sen
tarkeydesta lapsen elamassa. Kohderyhmana tassa tutkimuksessa toimivat
kyseisen liikuntapaivakodin vanhemmat.

Kiinnostus aiheeseen kumpusi omasta mielenkiinnosta. Tietoisuus
valintaperusteisiin  liittyvista tekijoista auttaa paivakoteja panostamaan
vanhempien merkityksellisiksi koettuihin tekijoihin, ja lisaa nain ollen vanhempien
tyytyvaisyytta ja myds paivakodin laatua. Aihe on lisdksi hyvin ajankohtainen, silla
monet tahot ovat olleet huolissaan lasten likunnan vahentymisesta ja joidenkin
lasten kohdalla jopa liikkkumattomuudesta. Arja Saakslahti, Anne Soini, Anette
Mehtala, Arto Laukkanen ja Susanna livonen (2013) ovat todenneet, etta jo alle
kouluikaisten fyysinen aktiivisuus on vahentynyt ja vastaavasti istuminen ja
paikallaanolo ovat lisdantyneet. Fyysisesti aktiivisen elamantavan malli alkaa
syntya jo varhaislapsuudessa ja jos lapsi oppii 3-vuotiaana liikunnallisen
elamantavan, se todennadkodisesti sailyy jopa lapi elaman (Varhaisvuosien
fyysisen... 2016). Kiinnostusta aiheeseen lisasi siten aito tarve lisata lasten
likunnan maaraa varhaiskasvatuksessa, ja siksi tutkimukseni kohteeksi valikoitui
likuntapaivakoti. Aiheella on nain ollen myos yhteiskunnallista merkittavyytta.

Hyvasta ja laadukkaasta varhaiskasvatuksesta on viime aikoine puhuttu
paljon julkisuudessa. Julkisuudessa on ollut paljon puhetta varsinkin laadun
suuresta vaihtelusta paivakotien valilla (Kalliala 2008, 187, 269; Hujala ym. 2006,
8). Valtakunnallisten toimintaa ohjaavien asiakirjojen tavoitteena ja tarkoituksena

on taata tasalaatuinen varhaiskasvatus seka yhdenvertaiset edellytykset
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varhaiskasvatukseen osallistuville lapsille ja tukea heidan kokonaisvaltaista
kasvua, kehitysta ja oppimista (Varhaiskasvatuksen perusteet 2018). Yhta syyta
laadun suurelle vaihtelevuudelle on varmasti mahdotonta sanoa, silla laatuun
vaikuttavat useat tekijat. Vaikka paavastuu lasten kasvatuksesta ja hoidosta on
vanhemmilla, laadun tasalaatuisuuden toteutumiseen tulisi tastd huolimatta
kuitenkin kiinnittaa nykyista enemman huomiota. Kyse on kuitenkin niin suuresta,
merkittavasta ja mittakaavaltaan laajasti vaikuttavasta asiasta, joka koskee lahes
jokaista  perhetta jossain vaiheessa ennen  kouluikaa. Uudessa
varhaiskasvatuslaissa (540/2018) on tosin tasmennetty ja nostettu paivakodin
henkiloston patevyysvaatimuksia, minka tavoitteena on lisata paivakotien laatua.

Lapsen siirtyminen kotoa institutionaalisen varhaiskasvatuksen piiriin on
lapsen elamassa mutta myos vanhempien elamassa iso ja merkittava siirtyma ja
tapahtuma, ja tasta syystd se myds askarruttaa ja herattdd vanhemmissa
kysymyksia ja joskus jopa myos huolta. Vanhempien valitessa lapselleen
paivahoitopaikkaa paivakodin valintaan liittyvat tekijat nousevat siten monille
vanhemmille tarkeiksi asioiksi. Harva vanhempi valitsee lapselleen hoitopaikan
miettimatta asiaa sen enempaa ja tarkemmin.

Aikaisempien tutkimusten (Barbarin 2006) mukaan paivakodin valintaan
vaikuttavatkin useat tekijat. Seka ulkomailla ettd Suomessa liikuntapaivakodin
valintaan vaikuttavista tekijoista on tehty jonkin verran tutkimuksia, mutta
monissa aikaisemmissa ammattikorkeakouluissa tehdyissa ja pro gradu
tutkimuksissa on keskitytty lahinna vain valintaperusteisiin liittyviin tekijoihin.
Tassa tutkimuksessa keskityn lisaksi laatuun liittyviin  tekijoihin  ja
likuntakasvatuksen kasitteeseen ja sen tarkeyteen lapsen elamassa osana
valintaprosessia. Liikuntakasvatus liittyy olennaisesti liikuntapaivakotikontekstiin
ja siten on mielenkiintoista ja hyodyllista tutkia, kuinka liikkuntakasvatuksen kasite
linkittyy valintaperusteisiin ja valintaprosessiin. Laatu sen sijaan Kkorreloi
valintaperusteiden kanssa ollen yleensa tarkea osa valintaprosessia. Monissa
aikaisemmissa ammattikorkeakouluissa tehdyissa ja pro gradu tutkimuksissa
tutkimuksen kohteena on ollut Touhula-likuntapaivakodit, mutta taman
tutkimuksen kohteena olevasta etelasuomalaisesta liikuntapaivakodista ei
aikaisemmin ole tehty tutkimusta aiheen tiimoilta. Nain ollen tutkimukseni avulla

on mahdollista saada uutta tutkimustietoa.



2 VANHEMMAT PAIVAKODIN
VALITSIJOINA

2.1 Varhaiskasvatuksen kasite

Vuosikymmenten saatossa varhaiskasvatuksen kasitteesta on kaytetty erilaisia
termeja. Paivahoitolain astuessa voimaan vuonna 1973 puhuttiin paivahoidon
kasitteesta, mutta nykyaan paivahoidon kasite on korvautunut varhaiskasvatus-
kasitteella. Varhaiskasvatuksen kasitetta on kaytetty vuodesta 2015 asti uuden
varhaiskasvatuslain astuessa voimaan. Lapsille ja lapsiperheille varhaiskasvatus
on merkittava julkinen palvelu (Riitakorpi, Alila & Kahiluoto 2015, 9).
Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) varhaiskasvatus maaritelldan lapsen
suunnitelmallisena ja tavoitteellisena kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostamana kokonaisuutena, jossa painottuu erityisesti pedagogiikkaa. Eeva
Hujala, Anna-Maija Puroila, Sanna Parrila ja Veijo Nivala (2007, 11) taas
maarittelevat varhaiskasvatuksen vuorovaikutusprosessiksi, jossa lapsi
omaehtoisen ja kokemuksellisen toiminnan kautta, vertaisrynmakontaktien seka
aikuisten tavoitteisen ohjauksen avulla kasvaa aktiivisena toimijana. Toisessa
maaritelmassa korostuu enemman pedagogiikka ja kokonaisvaltaisuus, kun taas
toinen maaritelma painottaa enemman vuorovaikutusta lasten ja aikuisten
kesken. Molemmat maaritelmat kuitenkin sisaltavat asioita, jotka ovat
avainasemassa varhaiskasvatusta toteutettaessa. Tassa tutkimuksessa kaytan
varhaiskasvatuksen kasitetta kuvaamaan paivakodissa  tapahtuvaa

institutionaalista kasvatusta, opetusta ja hoitoa.

2.2 Varhaiskasvatuksen palveluntuottajat

Nykyaan vanhemmilla on mahdollisuus valita useista vaihtoehdoista mieluisin ja
heidan tarpeisiinsa ja elamantilanteeseensa parhaiten sopiva hoitopaikka

lapselleen. Vanhempien oikeus valita lapselleen haluamansa paivahoitopaikka
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on tarkea asia, koska se lisaa perheiden hyvinvointia ja valinnanvapautta seka
helpottaa heidan arkeaan. Varhaiskasvatusta tuottavat seka kunnalliset etta
yksityiset palveluntuottajat. Kunnalla on velvollisuus jarjestaa asukkailleen
varhaiskasvatuspalveluja (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Kunta voi jarjestaa
palvelut itse, hankkimalla palvelut valtiolta, toiselta kunnalta, kuntayhtymalta tai
muulta julkiselta tai yksityiselta palvelun tuottajalta tai antamalla palvelun
kayttajalle palvelusetelin (Riitakorpi ym. 2015, 9; Alila ym. 2014, 35). Kunnat
voivat jarjestaa lapselle hoitopaikan paivakodista, perhepaivahoidosta tai
ryhmaperhepaivahoidosta, mutta kunnat voivat jarjestdd myos muita
varhaiskasvatuspalveluita, kuten leikki- ja asukaspuistoja seka avoimia
paivakoteja (Alila ym. 2014, 35). Perheiden elamantilanteet vaihtelevat
suurestikin, joten siksi on tarkeaa, etta tarjolla on riittavasti vaihtoehtoja
paivahoitopaikan valitsemiseksi.

Ville Ruutiainen, Maarit Alasuutari ja Kirsti Karila (2018, 441-442; Alila ym.
2014, 16) toteavat, etta yksityinen sektori on yha suuremmassa maarin vallannut
alaa varhaiskasvatuksen saralla. He toteavat, etta vuodesta 1997 vuoteen 2007
yksityiseen varhaiskasvatuspalveluihin osallistuneiden lasten maara on yli
kaksinkertaistunut. Taman perusteella vaikuttaakin silta, ettd kunnat ja asiakkaat
valitsevat mielellaan yksityiset palvelut. Perheiden osalta yksi syy tahan saattaa
olla se, etta yksityiset palveluntuottajat ovat hyvin usein profiloituneet tiettyihin
painopistealueisiin, kuten liikuntaan, kieliin tai tieteisiin. Profiloituminen voi olla
monelle perheelle syy hakea paivahoitopaikkaa nimenomaan yksityisesta
paivakodista. Riitakorven ym. mukaan kunnat myds valitsevat yksityiset
palveluntuottajat useista eri syista. Kunnat eivat pysty yksin vastaamaan lasten
paivahoidosta ja sen kasvavasta kysynnasta. Yksityiset paivakodit tulevat
monesti kunnalle halvemmaksi kuntien valttyessa tilojen rakentamiselta seka
korjaamiselta. Yksityiset palveluntuottajat myos taydentavat ja monipuolistavat
paivahoitopalveluja. Kunnat haluavat lisaksi tarjota perheille valinnanvapautta ja
ottaa huomioon perheiden erilaiset tarpeet. Yksityinen palveluntuottaja voi
toteuttaa varhaiskasvatusta joko yksityisen hoidon tuella, ostopalveluna tai
palvelusetelin turvin. (Riitakorpi ym. 2015, 17-24.) Kunnat voivat valita heidan
tilanteeseensa parhaiten sopivan toteutusmuodon, mika lisaa kuntien

mahdollisuutta tarjota yksityista varhaiskasvatusta.



Suomessa on useita yksityisia paivakotiketjuja, jotka ovat profiloituneet
likuntaan. Isoista konserneista liikuntapainotteisia paivakoteja ovat perustaneet
muun muassa Touhula-paivakodit, Pilke paivakodit ja Norlandia paivakodit.
Seuraavat kuvaukset ovat paivakotien omia kuvauksia heidan toiminnastaan.
Touhula paivakodeissa lasten paivat ovat taynna liiketta, ja henkilokunta innostaa
siten lapsia likkumaan monipuolisesti ja luovasti joka paiva. Jokaisella oppimisen
alueella liikunta on vahvasti lasna, ja lisaksi lasten kanssa pohditaan
hyvinvoinnille ja terveylle merkityksellisia asioita, kuten liikkkumista ja lepoa.
Lapsilla on joka paiva mahdollisuus kokeilla omia rajojaan ja paasta kokemaan
onnistumisen elamyksia liikkunnan kautta. Seka ulkona etta sisalla on aina aikaa
ja tilaa lasten luontaiselle likkumiselle ja leikeille. Liikuntapaivakodit ovat tehneet
lupauksen, jonka mukaan lapset kokevat liikunnan iloa paivittain.
Liikuntapaivakodin ansiosta lapsilla on nain ollen hyva ja myodnteinen suhde
likkumiseen ja itsestd huolehtimiseen, mik& luo hyvan perustan terveille
elamantavoille. (Touhula liikuntapaivakodit.)

Pilke liikuntapaivakoti Vauhdissa tilat ovat avarat, joten tilat mahdollistavat
lasten leikin ja liikkumisen myods sisalla. Liikuntapaivakoti Vauhti tarjoaa lapsille
saanndllista ohjattua ja tavoitteellista liikuntaa. Oppimisymparistd on jarjestetty
likuntaan houkuttelevaksi ja innostavaksi, ja nain ollen se tukee lasten
paivittaista omaehtoista liikkumista. Liikuntapaivakoti Vauhdissa liikunta pitaa
sisdllaan vauhtia, elamyksia, onnistumisia, seikkailua, hikea ja heleda naurua.
Toiminnan tavoitteena on kiireeton ilmapiiri, mikéd mahdollistaa liikunnan ja leikin.
(Vauhti liikuntapaivakodit.)

Molempien liikuntapaivakotien toiminnassa korostuvat paljolti samat asiat,
jotka ovat Kkirjattu myos valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan.
Liikuntapaivakodissa vaikuttaa selvasti korostuvan liikunnalliseen elamantapaan
opettaminen jo pienesta alkaen, ja nain ollen on myds todennakdisempaa, etta
likunnallinen eldmantapa jatkuu 1api eldman. Liikuntapaivakodissa
tyoskenteleminen vaatii toki myos henkilostolta liikunnallista elamantapaa,
oikeanlaista asennoitumista liikkuntaa kohtaan ja tietoja ja taitoja toteuttaa

laadukasta liikuntakasvatusta.



2.3 Paivékodin valintaperusteet vanhempien nékbkulmasta

Marika Vilenin, Riitta Vihusen, Jari Vartiaisen, Tuula Sivénin, Sohvi Neuvosen ja
Auli Kurvisen (2006) mukaan paivahoitopaikan sijainti ja aukioloajat ovat usein
ensisijaisia tekijoita valittaessa hoitopaikkaa seka vanhempien on todettu myos
painottavan laadukkaassa paivahoidossa lasten fyysisia tarpeita, kuten ruokaa,
lepoa ja ulkoilua. Vanhemmat painottavat myos kasvattajan lamminta
vuorovaikutusta lapseen, lapselle jarjestettavia oppimismahdollisuuksia seka
aikuisten maaraa suhteessa lasten maaraan. Vanhemmat painottavat myos
lasten tyytyvaisyytta. He toteavat myos, etta vanhempien on helpompi kiinnittaa
huomiota ulkoisiin tekijoihin kuin arvioida paivahoidon sisaista toimivuutta. Jos
paivahoitopaikka vaikuttaa turvalliselta ja lapset tuntuvat olevan tyytyvaisia ja
kehittyvat normaalisti, vanhemmat harvemmin kiinnittavat huomiota paivahoidon
laatuun sen tarkemmin. (Vilen ym. 2006, 196-197.) Paivahoitopaikan sijainti ja
aukioloajat ovat ensisijaisia tekijoita luultavasti siksi, etta ne ovat tarkeita arjen
sujuvuuden vuoksi. Toki monet muutkin tekijat vaikuttavat paivahoitopaikan
valintaan, silla perheet tekevat valinnan paivahoitopaikasta sen mukaan, mika
sopii parhaiten heidan sen hetkiseen elamantilanteeseensa.

Monilta vanhemmilta vaikuttavat puuttuvan valmiudet arvioida
varhaiskasvatuksen laatua esimerkiksi pedagogisen osaamisen ja henkil6ston
patevyyden osalta. Vanhemmilla ei wuseinkaan ole riittavasti tietoa
varhaiskasvatuksen lain vaatimuksista eika siita, mita pedagoginen osaaminen
tarkoittaa ja pitaa sisallaan. Nain ollen he eivat kykene mydskaan arvioimaan
paivahoidon toimintaa kovinkaan kokonaisvaltaisesti eivatka siten tieda, mita
voisivat vaatia paivakodilta (Vilén ym. 2006, 196).

Hujalan ym. mukaan vanhemmat arvostavat erityisesti monipuolisia
toimintamahdollisuuksia ja lapsen vyksildllistd huomiointia. Vanhemmat
tarvitsevat lapsilleen laadukasta ja luotettavaa paivahoitoa, silla suomalaiset
vanhemmat ovat tydssa kodin ulkopuolella enemman ja tekevat pidempia
tydpaivia kuin muut lansimaalaiset. (Hujala ym. 2007, 153.) Naistd kahdesta
monipuolisia toimintamahdollisuuksia vanhempien on todennakdoisesti helpompi
arvioida, silla ne ovat yleensa suhteellisen helposti havaittavissa. Vanhemmat
voivat tehda paatelmia monipuolisista toimintamahdollisuuksista esimerkiksi

paivakodin pihan toiminnallisuuden tai oppimisympariston jarjestelyjen



perusteella. Lapsen vyksilOllistd huomiointia ja varsinkin sen toteutumista
vanhempien on sen sijaan vaikeampi arvioida. Lapsen kayttaytymisen
perusteella esimerkiksi on mahdollista tehda paatelmia yksilollisen huomioimisen

toteutumisesta, mutta se tosin vaatii tietamysta lapsen kasvusta ja kehityksesta.

2.4 Vanhemmat kuluttajina-nédkbkulma

Tassa alaluvussa kasittelen vanhempia kuluttajien asemassa toimivina
paatoksentekijoina lahinna koulun kontekstissa. Tosin vanhemmat voivat toimia
ja usein toimivatkin kuluttajan asemassa myos varhaiskasvatuksen kentalla, silla
varsinkin isommissa kaupungeissa vanhemmilla on mahdollisuus valita
lapselleen haluamansa paivakoti, joka vastaa parhaiten heidan arvostuksiaan ja
nakemyksiaan.

Kouluvalinnat maaritellaan toimintapolitikaksi, joka antaa perheille
mahdollisuuden hakea lapselleen koulupaikkaa haluamastaan koulusta
(Poikolainen 2011, 133). Suomessa vanhemmilla on ollut mahdollisuus jo 1990-
luvulta Iahtien vaikuttaa lastensa kouluasioihin ja paattaa niista (Seppanen 2006).
Vanhempien voidaan siis ajatella ja nahda olevan kuluttajia institutionaalisen
kasvatuksen kontekstissa. Koulumarkkinat eivat kuitenkaan ole kaikille avoimia
siita syysta, etta paikallinen kouluvalintapolitiikka paattaa
valintamahdollisuuksista (Poikolainen 2011, 132). Se, kuinka paljon
valintamahdollisuuksia on tarjolla, riippuu muun muassa kunnan ja kaupungin
koosta, vaestorakenteesta ja painotuksista. Pienissa kunnissa on hyvin usein
vain yksi koulu, minka vuoksi valintamahdollisuuksia ei nain ollen myodskaan ole
tarjolla. Asuinpaikka ja lisaksi vanhempien yhteiskuntaluokka siten myos
eriarvoistavat lapsia, ja myos Diane Reay (1998, 196) on todennut
keskiluokkaisten vanhempien aiheuttavat luokkajakoa kouluvalinnoillaan.
Koulutuksellista tasa-arvoa on  kuitenkin  pidetty tarkeana asiana
koulujarjestelmassa alusta alkaen, ja sita korostetaan hyvin paljon myods
nykyaan. Jaana Poikolainen (2011, 133) kuitenkin toteaa, ettd koulutuksellinen
tasa-arvo on jaanyt taka-alalle, ja tilaa on vallannut asiakkaiden ja kuluttajien eli
vanhempien mahdollisuus valita lapselleen koulu parempien tulevaisuuden
nakymien toivossa. Koulujen valiset erot ovat kuitenkin pienia, joten vanhemmat

voivat edelleen luottaa tasa-arvoiseen koulutukseen (Arinen & Karjalainen 2007).
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Bosetti ja Pyryt (2007) ovat todenneet kouluvalinnassa hydtyvan eniten
sellaisten vanhempien, jotka omaavat sopivaa kulttuurista ja sosiaalista padomaa
kouluvalintaprosessissa. Kulttuurinen paaoma koostuu tiedoista, taidoista ja
koulutuksesta. Sosiaalinen paaoma kasittda sosiaalisen verkoston ja sen
tuottamat resurssit seka institutionalisoituneet keskinaiset tuttavuus- ja
arvostussuhteet. (Bourdieu & Wacquant 1995.) Poikolaisen mukaan vanhemmat
kayttavat kolmea erilaista valitsijan subjektipositiota, joita erottaa toisistaan
erityisesti toiminta kouluvalintojen suhteen. Yksi naista on perinteisen valitsijan
positio, josta paadytaan osoitettuun lahikouluun. Toinen on harkitsevan valitsijan
positio ja tasta positiosta valitaan ensisijaisesti lahikoulu, mutta my6és muut koulut
ovat harkinnassa tai ne jopa valitaan. Viimeinen on maaratietoisen valitsijan
positio, jossa valitaan todennakoisesti joku muu kuin osoitettu lahikoulu.
Perinteisen valitsijan positiossa valitsijat eivat kaytd sosiaalisia ja kulttuurisia
resursseja, kun taas maaratietoisen valitsijan positiossa sosiaalisia ja kulttuuria
resursseja kaytetaan aktiivisesti. Harkitsevan valitsijan positiossa sosiaalisia ja
kulttuuria resursseja kaytetaan vaihtelevasti. (Poikolainen 2011, 136.) liman
kulttuurista ja sosiaalista paaomaa on vaikea tehda paatoksia kouluvalintoihin
liittyen, sillda koulumaailma on talldin vanhemmille vieras, eivatkd he osaa

navigoida siella tarvittavalla tavalla.

2.5 Varhaiskasvatus yhteiskunnallisessa kontekstissa

2.5.1 Paivahoidon yhteiskunnalliset tehtavat

Paivahoidolla (nykyisin varhaiskasvatus) on monia yhteiskunnallisia tehtavia.
Olemalla tietoinen paivahoidon yhteiskunnallisista tehtavistd vanhempien on
helpompi arvioida esimerkiksi paivahoidon laatua ja sen toteutumista sille
asetettujen maaraysten ja tavoitteiden osalta. Alila ym. toteavat paivahoidolla
olevan useita tehtavia. Sosiaalipoliittisen tehtadvan tavoitteena on tukea
lapsiperheitd yhdessa muiden palveluiden kanssa. Tasa-arvoon edistévén
tehtavan tarkoitus on ehkaista lasten oppimisvaikeuksia ja niiden syntymista seka
tasoittaa kehityksellisia eroja. Lapsipoliittisen paivahoidon tehtavana on
lapsuuden turvaaminen ja tarjota lapsille mahdollisuus sellaiseen toimintaan,

oppimiseen ja virkistykseen, jossa on otettu huomioon lapsen ika ja kehitystaso.
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Perhepoliittisen tehtavan tarkoitus taas on tukea lapsen kehitysta, kasvua ja
oppimista seka tukea perheitd lasten kasvatuksessa ja tyon ja perheen
yhteensovittamisessa. Tydvoimapoliittinen tehtava pitaa sisallaan turvallisen
ympariston tarjoamisen lapsille ja vanhempien opiskelun ja tyossakaynnin
mahdollistamisen. Paivahoidolla on myos koulutuspoliittinen tehtava, jonka
mukaan lapsella on oikeus oppimiseen ja kehittda omia oppimismahdollisuuksia
seka lapsi on ohjattava oppimaan. (Alila ym. 2014, 11.)

Kuten edelta kay ilmi, paivahoidolle on asetettu paljon erilaisia tehtavia,
jotka tulisi ottaa huomioon paivahoitoa toteutettaessa. Tehtavat ovat tosin
saaneet erilaisia painotuksia ja nakokulmia riippuen tehtavan luonteesta ja
toimijasta. MyoOs eri aikakausina on korostettu vahan eri tehtavia ja asioita.
Tybvoima-, sosiaali- ja perhepoliittiset tehtavat ovat saaneet eniten huomiota
yhteiskunnallisessa keskustelussa, kun taas lapsi-, koulutus- ja tasa-
arvopoliittiset tehtavat ovat saaneet vahemman huomiota (Alila ym. 2014, 12).
Varhaiskasvatus mahdollistaa vanhempien tyossakaynnin ja opiskelun, mista
syysta tyovoima- ja perhepoliittiset tehtavat todennakoisesti korostuvat vahvasti.
Liséksi on paljon kayty keskustelua varhaiskasvatuksesta ja varsinkin sen
laadusta seka henkilomitoitusten toteutumisesta, ja tahan liittyvat kiintedsti
esimerkiksi  lapsi-, koulutus- ja tasa-arvopoliittiset tehtavat. Mikali
varhaiskasvatusta halutaan kehittaa parempaan suuntaan, paivahoidon
yhteiskunnalliset tehtavat tulevat nahda laaja-alaisena kokonaisuutena, eika
keskittyd vain osaan niista tai jopa yhteen tehtavaan. Tarvitaan myos yhteista
nakemysta ja paamaaria asioista, jotta voidaan paasta ehyeen ja yhtenaiseen

lopputulokseen.

2.5.2 Laatu varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen laatu on oleellinen asia institutionaalisen kasvatuksen
kontekstissa. Laura Revon, Maiju Paanasen, Mervi Eskelisen, Virpi Mattilan,
Marja-Kristiina Lerkkasen, Lillemor Gammelgardin, Jyri Ulvisen, Jukka Marjasen,
Anne Kivistdon ja Hanna Hijeltin (2019) mukaan laatuun liittyvat tekijat ovat
kiinteasti yhteydessa arviointiin. Arviointi kohdistuu pedagogisen toiminnan
prosessin laatuun mutta myos varhaiskasvatussuunnitelmien sisaltéihin. Sen

lisaksi, ettd arvioinnin tarkoituksena on tarkastella asioiden tilaa, sen
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tarkoituksena on Ioytaa seka vahvuuksia etta kehittamistarpeita toiminnasta.
(Repo ym. 2019, 17, 26.) Arviointia on siten tehtava systemaattisesti, silla ilman
arviointia ei voida tehda paatelmia laadusta ja sen toteutumisesta eika myoskaan
kehittaa toimintaa.

Revon ym. mukaan varhaiskasvatuksen laatuun liittyvat seka rakennetekijat
etta prosessitekijat, joista myos varhaiskasvatuksen laatu koostuu. Nama laadun
ulottuvuudet ilmenevat kansallisella, paikallisella ja pedagogisen toiminnan
tasoilla. Kansallinen ja paikallinen taso on yhteydessa siihen, millaista
varhaiskasvatusta pedagogisen toiminnan tasolla toteutetaan. Kansalliseen ja
paikalliseen tasoon liittyvat rakenteelliset reunaehdot, joiden mukaan
prosessitekijdiden laatua voidaan toteuttaa. (Repo ym. 2019, 17.) Laadun
rakennetekijét liittyvat varhaiskasvatuksen jarjestamiseen eli esimerkiksi siihen
kuka vastaa varhaiskasvatustoiminnasta, missa varhaiskasvatustoiminta
tapahtuu ja millaiset puitteet toiminnalle luodaan. Ne luovat siten reunaehtoja
pedagogiselle toiminnalle eli laadun prosessitekijoille. (Repo ym. 2019, 19.)
Tyontekijoiden on selvasti vaikeampi vaikuttaa laadun rakennetekijoihin, silla
ylemmat tahot maarittelevat ne hyvin usein tyontekijoiden puolesta. Tasta syysta
rakennetekijat eivat aina valttamatta kohtaa tyontekijoiden ajatusmaailmaa eika
tyon kaytanndllisyytta. Rakennetekijoiden osalta puitteiden luomiseen
varhaiskasvatuksen tyontekijat pystyvat vaikuttamaan kaikista parhaiten, mutta
toki se vaatii rohkeutta ja halua tyontekijoilta ottaa asiat puheeksi ja parantaa
varhaiskasvatuksen puitteita, ja taten parantaa varhaiskasvatuksen laatua.

Revon ym. mukaan laadun prosessitekijéilld on suora yhteys lapsen
kokemuksiin seka laadun prosessitekijat ovat varhaispedagogiikan ydintoimintoja
ja kuvaavat yksikon pedagogista toimintakulttuuria. Laadun prosessitekijoiden
tarkoituksena on kuvata, miten varhaiskasvatukselle asetettuja tavoitteita ja
sisaltdja kaytannossa toteutetaan. Varhaiskasvatuksen laadun prosessitekijoita
ovat muun muassa henkiloston ja lapsen valinen vuorovaikutus, pedagoginen
suunnittelu, dokumentointi, arviointi ja kehittdminen, pedagoginen toiminta ja
oppimisymparistét sekd ryhman ilmapiiri. (Repo ym. 2019, 19.) Kuten
huomataan, laadun prosessitekijdilla on taten iso rooli laadukkaan
varhaiskasvatuksen toteutumisessa. Ne liittyvat hyvin kiinteasti paivakotien
jokapaivaiseen kaytannon tyohon. Laadun prosessitekijoihin tyontekijat voivat
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vaikuttaa huomattavasti paremmin kuin rakennetekijoihin, ja nain ollen tyontekijat
voivat vaikuttaa paivakodin toiminnan laatuun.

Kuten Repo ym. (2019, 20) toteavat, rakenteiden on oltava kunnossa, jos
prosessien halutaan olevan laadukkaita. He toteavat lisaksi, etta runsaat
resurssit, pienet ryhmat tai monipuolinen oppimisymparistd eivat valttamatta
takaa laadukasta pedagogista toimintaa paivakodeissa, vaan laadun erilaisia
tekijoita tulee tarkastella suhteessa toisiinsa. Nain ollen laadukkaaseen
toimintaan tarvitaan riittavaa suunnittelua ja arvioimista, henkiloston riittavaa
koulutustasoa seka tarkoituksenmukaista toimintaa, ja lisdksi tulee ottaa

huomioon lasten tarpeet ja mielenkiinnon kohteet.

2.5.3 Tutkimustuloksia varhaiskasvatuksen laadusta

Barbarin ym. (2006) ovat tutkineet vanhempien laatukasityksia julkisesta
paivakodista. He tutkivat sita, mita vanhempien laadun kasite pitaa sisallaan eli
sitd, mika tekee palvelusta korkealaatuisen seka sita, mita laatukriteereita
vanhemmat kayttivat paattaessaan, laittavatko lapsensa julkiseen paivakotiin.
Laatutekijoita selvitettiin useiden eri ulottuvuuksien avulla.

Barbarin ym. tutkimuksessa selvisi, etta vanhemmat nostivat esille
rakenteellisten ominaisuuksien ulottuvuudessa koulutetut ja patevat opettajat,
tietdmyksen lapsen kehityksesta, riittavat henkilostoresurssit suhteessa
lapsimaaraan seka pienen oppilas-opettaja-suhteen. Turvallisen, puhtaan ja
fyysisen ympéristén ulottuvuudessa vanhemmat korostivat turvallista ja puhdasta
ymparistda ja tarkeaa oli lisaksi se, etta paivakoti sijaitsi viihtyisissa ja fyysisesti
houkuttelevissa sisatiloissa. Yksi laatutekijoiden ulottuvuus oli riittdvét
opetusresurssit, joissa tarkeiksi asioiksi nousi muun muassa se, etta kaikille
lapsille on runsaasti opetusmateriaalia- ja tarvikkeita, jotka mahdollistavat lasten
oppimisen ja kehittymisen. Vanhemmat mainitsivat myds modernin teknologian
tietokoneineen, joita kaytetaan hyvaksi opetuksessa. Laadukkaan opetuksen
ulottuvuus piti sisallaan kehityksellisesti sopivan opetuksen lukutaidossa ja
laskutaidossa valmistaen lasta koulun alkuun seka strukturoidun ohjelman, joka
mahdollistaa lapsen siirtymisen seuraavalle tasolle ja parjaamisen siella.
Vanhemmille tarkeaa oli myos se, etta lapset saavat olla lapsia siitd huolimatta,

ettd heidan halutaan oppivan. Liiallisen oppimisen painotuksen vanhemmat siis
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nakivat negatiivisena asiana. Lisaksi vanhemmat korostivat laatutekijoéina muun
muassa lasten sosiaalisia taitoja seka kykya tyoskennella ja leikkid muiden
lapsiryhmien kanssa.

Opettajan ominaisuuksien ulottuvuudessa vanhemmat arvostivat opettajan
motivoituneisuutta, ystavallisyytta, karsivallisyytta, emotionaalisuutta, patevyytta
seka joustavuutta. Laatutekijoiksi vanhemmat mainitsivat lisaksi opettajan hyvat
opetustaidot, hyvat kommunikointitaidot oppilaiden ja vanhempien kanssa,
selkean opetuksen, monipuolisen ja organisoidun oppimisympariston seka
sensitiivisyyden  lasten  moninaisille  tarpeille. Luokkahuonehallinnan
ulottuvuudessa vanhemmat mainitsivat laatutekijoiksi kyvyn pitaa jarjestysta ylla
ilman kohtuuttomia keinoja seka juurruttaa lapsiin itsekontrollia. Laatutekijoiksi
mainittiin myos, etta toiminta on tiukkojen saantdjen mukaista, lapset tietavat,
mita heilta odotetaan seka opettaja osaa tarvittaessa olla tiukka. Kattavan
palvelun ulottuvuus Kkasitti reagointikyvyn lasten ja perheiden moninaisiin
tarpeisiin, kuten erityislasten taydellisen hyvaksymisen ja avun saamisen seka
joustavat ja riittavat hoitoajat tyossakayville vanhemmille. Kaksikielinen opetus
oli myOs tarkea laatutekija, jotta lapset oppivat espanjan lisaksi myos englantia.
Sijainnin ulottuvuudessa laatutekijoiksi nousivat hyva saavutettavuus, sijainti
lahella kotia mieluiten kavelymatkan paassa seka paivakodin sijainti turvallisella
alueella. Laatutekijat koti-koulu yhteistyén ulottuvuudessa olivat kodin ja koulun
valinen tehokas yhteistyd, jolla edistetdan lapsen sosiaalista ja akateemista
kehitystd. Vanhemmat toivoivat yhteistyoltda vahajannitteisyytta, luottamusta
opettajien ja vanhempien valilla, vanhempien ja opettajien tapaamisia seka
rentoa ja vaivatonta vuorovaikutusta. Yksi laatutekija oli lisaksi keskusteleminen
vanhempien kanssa lapsen edistymisesta. (Barbarin ym. 2006.)

Kuten Barbarin ym. (2006) tutkimuksen tuloksista havaitaan, vanhemmat
kokevat useita asioita merkityksellisiksi puhuttaessa varhaiskasvatuksen
laatutekijoista. Johtopaatelmana voidaan todeta, ettd vanhemmille ei siis ole
yhdentekevaa, minkalaista varhaiskasvatusta laadun osalta palveluntuottajat
jarjestavat. Nain ollen palveluntuottajien tarvitsee kiinnittaa erityistd huomiota
varhaiskasvatuksen laatuun, mikd takaa suunnitelmallisemman ja

tavoitteellisemman varhaiskasvatuksen lapsille.
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3 LIIKUNTA
VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Liikuntakasvatus on tarkea osa-alue varhaiskasvatuksessa, ja sen tavoitteena on
kattaa kokonaisvaltaisesti lapsen kehityksen ja kasvun alueita. Jotta nain
tapahtuisi, liikkuntakasvatuksen tulisi siten olla monipuolista, tavoitteellista ja
suunnitelmallista, ja tukea lapsen kehityksen eri osa-alueita, kuten motorista,
kognitiivista, psyykkista ja sosioemotionaalista kehitysta (Saakslahti 2015).
Lasten kehitykseen liittyy myds herkkyyskaudet, jotka tulisi myds ottaa huomioon
suunniteltaessa liikuntakasvatusta lapsille (Karvonen ym. 2003, 31). Jotta
likuntakasvatus olisi laadukasta ja lapsia kokonaisvaltaisesti kehittavaa,
varhaiskasvattajilta vaaditaan hyvaa suunnitteluty6ta, tavoitteiden asettamista ja
toiminnan arviointia. Suunnittelutydn ja arvioinnin ei kuitenkaan tulisi olla
ainoastaan aikuisten vastuulla, vaan myos lapsilla tulisi olla mahdollisuus
osallistua liikunta-aktiviteettien suunnitteluun ja arviointiin. Nain toimien on
mahdollista motivoida ja innostaa lapsia likkumaan enemman. Lapsen taitojen
oppimisessa tulee kuitenkin muistaa, etta ensin kehittyvat karkeamotoriset taidot
ja vasta, kun karkeamotoriset taidot ovat kehittyneet tietylle tasolle,
hienomotoriset taidot voivat alkaa kehittya (Saakslahti 2015, 55). Monesti
kuitenkin kasvattajien nakee toimivan juuri toisinpain. Hienomotoristen taitojen
perusteella voidaan siten paatella paljon lapsen liikkunnallisesta elamantavasta.
Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan toimintaa, johon on liitetty liikuntaan
liittyvia ilmiditéa ja kasvatuksellinen nakoékulma (Saakslahti 2015, 151). Lapsen
lihaksisto ja janteet kertovat likunnan harrastamisen maarasta. Se, onko lapsen
lihaksisto ja janteet kehittyneet sopusuhtaisesti muiden kehonosion kanssa,
riippuu siita, onko lapsi saanut liikkua riittdvasti aikaisemmin. (Saakslahti 2015,
43.) Vanhempien ja varhaiskasvattajien ei tulisi kieltda lapsia likkumasta heille

luontaisella tavalla, mita aikuisten valitettavan usein nakee tekevan. Lapsilta ei

16



tulisi nain ollen kieltaa kiipeamista tai temppuilua, vaan pikemminkin heidan tulisi
antaa haastaa itseaan ja kokeilla taitojaan. Taitotasot likunnassa lasten valilla
ovat suuria, ja taitava kasvattaja ymmartaa sen, etta lapsen liikkunnallinen kehitys
ei ole ikaluvun mukaan oletettavaa. Lapsen taitojen havainnointi on nain ollen

hyvin tarkeaa suunniteltaessa lapsille heidan taitotason mukaista toimintaa.

3.2 Kasvatukselliset nakbkulmat

Varhaiskasvatus on kasvatusalan ammattilaisten toteuttama palvelu, jonka
tavoitteena on edistaa lapsen kokonaisvaltaista kasvua, terveytta ja hyvinvointia
seka tukea jokaisen lapsen oppimisen edellytyksia. Varhaiskasvatus ja esiopetus
muodostavat perustan elinikaiselle oppimiselle tukemalla kehitysta ja kasvua.
Varhaiskasvatuksen tulee edistaa lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta, ja se
on lisdksi syrjaytymista ehkaiseva palvelu. Varhaiskasvatusympariston tulee olla
lasta kehittava, oppimista edistava ja turvallinen. Toiminnalle on lisaksi
asetettava pedagogiset eli kasvatusopilliset tavoitteet, joten lapsille tulee nain
ollen jarjestaa monipuolista ja kehittavaa toimintaa, jonka tulee liséksi olla
tavoitteellista ja suunnitelmallista. (Varhaiskasvatuksen suunnitelman... 2016.)
Varhaiskasvatuksen toimintaa ja sen sisaltda ohjaavat nain ollen monet
vaatimukset ja ohjeistukset, joiden tavoitteena on taata tasalaatuinen
varhaiskasvatus  kaikkialla ~Suomessa. Tasalaatuisuuden tayttymisen
edellytyksena on jokaisen tyOntekijan perehtyminen varhaiskasvatuksen
toimintaa ohjaaviin asiakirjoihin ja saadoksiin seka niiden toteuttaminen.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (jatkossa vasu)
likuntakasvatuksen edellytetdan olevan saannadllista, lapsilahtdista, monipuolista
ja tavoitteellista. Vasu on velvoittava asiakirja, jossa todetaan
varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena olevan lapsen innostaminen
likkumaan monipuolisesti sekd kokemaan liikunnan iloa. Varhaiskasvattajan
tulisi kannustaa lapsia ulkoiluun ja liikunnallisiin leikkeihin myds kaikkina
vuodenaikoina. Varhaiskasvatushenkildsto on lisaksi velvollinen
suunnittelemaan ja toteuttamaan varhaiskasvatusta, joka tukee lapsen
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. (Varhaiskasvatuksen suunnitelman...
2016.) Varhaiskasvatuslain 540/2018 perusteella jokaisella varhaiskasvatukseen
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osallistuvalla lapsella on oikeus suunniteltuun, tavoitteelliseen ja monipuoliseen
likuntakasvatukseen.

Vasun mukaan varhaiskasvatuksessa tulee lisaksi toteuttaa likkumiseen
perustuvaa monipuolista toimintaa. Varhaiskasvatuksessa lapsia tulee ohjata
kestaviin elamantapoihin, jotka edistavat terveytta ja hyvinvointia seka
tavoitteena on vahvistaa hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja. Lasten
kanssa tulee kasitella asioita, jotka edistavat hyvinvointia, kuten lepoa, ravintoa
ja liikuntaa. Vasu asettaa liikuntakasvatuksen tehtavaksi myos lasten
kehontuntemuksen ja -hallinnan seka motoristen perustaitojen kehittamisen,
kuten tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitojen harjoittamisen. Terveytta
ja hyvinvointia seka fyysista aktiivisuutta edistdvan elamantavan juurruttaminen
lapsiin on yksi varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tavoitteista. Fyysisyys
pitda sisallaan esimerkiksi liikkumisen ja leikkimisen sisalla ja ulkona, retket ja
ohjatut liikuntatuokiot. Liséksi tavoitteena on toteuttaa leikkiin ja liikkumiseen
perustuvaa monipuolista pedagogisesti suunniteltua toimintaa terveellisessa
varhaiskasvatusymparistossa. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin  kuuluu
myos se, ettd yhteisdssa liikutaan monipuolisesti seka sisa- etta ulkotiloissa ja
pyritddn mahdollisimman vahaiseen paikallaan istumiseen. Varhaiskasvatuksen
oppimisymparistoihin pihan lisaksi lukeutuvat muun muassa luonto, leikkipuistot
ja rakennetut ymparistot, jotka tarjoavat lapsille liikunta- ja luontoelamyksia.
(Varhaiskasvatuksen suunnitelman... 2016.) Edella mainittuihin tavoitteisiin on
mahdollista yltda, kunhan koko henkildsto sitoutuu yhteisiin tavoitteisiin. Taman
lisaksi vaaditaan toki osaamista, halua ja kiinnostusta liikuntakasvatuksen
toteuttamiseen.

Pienet lapset liikkkuvat paljon, silla likkuminen on heille hyvin luontaista
(Karvonen ym. 2013, 48). Taman voisikin ajatella olevan helpottava tekija
likuntakasvatuksen toteuttamisessa, mutta mahdollisesti aikuiset omalla
toiminnallaan luovat rajoitteita lasten likkumiselle. Riittavan paivittaisen likunnan
maaran toteutumisen takaamiseksi aikuisten ei tulisi rajoittaa lasten likkkumista
turhilla kielloilla tai liiallisella turvallisuushakuisuudella. Varhaiskasvatuksen
fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (2016) todetaan, ettd lapsen paivittainen
vahintdan kolmen tunnin fyysisen aktiivisuuden suositus koostuu
kuormittavuudeltaan monipuolisesta liikkumisesta, jotka ovat kevyt liikunta ja

reipas ulkoilu seka erittdin vauhdikas fyysinen aktiivisuus. Suositusten mukaan
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kevytta liikuntaa ja reipasta ulkoilua tulisi olla paivassa kaksi tuntia seka erittain
vauhdikasta fyysisista aktiivisuutta vahintaan tunti paivassa. Lasten arkipaivat
sisaltavat kuitenkin enimmakseen fyysisesti kevytta toimintaa. (Varhaisvuosien
fyysisen... 2016.) Ohjatuissa liikunnallisissa saantodleikeissa lasten fyysinen
aktiivisuus on yleensa korkeammalla tasolla, joten ohjatut saantoleikit voisi olla
keino lisata reipasta ja erittain vauhdikasta liikuntaa lasten paiviin. Saakslahden
(2015, 165-165) mukaan vasta 6-vuotiaat kiinnostuvat saantdleikeista, mutta toki
saannot kannattaa pitaa yksinkertaisina ja jattaa enemman tilaa pelaamiselle ja
leikille. Nain ollen saantoleikkeja suunniteltaessa kohderyhma on otettava

huomioon.

3.3 Kokonaiskehitysté tukeva liikunta

Lasten on tarkeaa oppia tiedostamaan oma kehonsa ja kehon tiedostamisen
kasitettd voidaankin kuvailla monin eri tavoin, kuten kehon kasite, kehonkuva,
kehotietoisuus seka kehon aistiminen. Liikuntatunneilla lapsia harjaannutetaan
yleensa kehittamaan eri esineiden kasittelytaitoja. Naihin esineisiin voivat kuulua
esimerkiksi pallot, hernepussit, vanteet ja mailat. Tunneilla opetetaan myds
suurten liikuntavalineiden kayttoa, joita ovat esimerkiksi puolapuut, liukumaki ja
keinut. Naita harjoittavia taitoja voidaan kutsua "objektiivisiksi taidoiksi”, joilla on
myOs tarked paikkansa lapsen kasvatuksessa. Liikuntakasvatus voi painottaa
myos “subjektiivista” Iahestymistapaa, joka tarkoittaa kehotietoisuutta kehittavaa
likuntakasvatusta. Liikuntakasvatuksessa molemmat Iahestymistavat ovat
tarpeellisia. Tunnekokemus omasta itsestaan kokonaisuutena on lapselle
tarkedmpaa kuin keskittyminen kehon eri osien liikkeisiin. (Sherborne 2006, 41.)
Kaikilla varhaiskasvattajilla ei valttamatta ole riittavasti tai lainkaan tietoa
kehotietoisuudesta tai siitda, kuinka kehotietoisuutta voisi liikuntakasvatuksen
avulla kehittaa. Talloin liikuntakasvatus paivakodeissa helposti suuntautuu
pelkastaan esineiden kasittelytaitojen harjoittamiseen.

Veronica Sherborne (2006) kuitenkin toteaa, etta on tarkeaa auttaa lapsia
kehittdmaan kaikenlaisia liikkumistapoja aina kun se vaan on mahdollista. Lapset
ovat tietoisia kasistaan ja jaloistaan, mutta lonkkien ja polvien tietoisuuden
kehittamisessa lapset sen sijaan tarvitsevat apua. Polvet ovat tarkeimmat nivelet,

joiden avulla kehon asentoja ja liikkeita hallitaan ja kontrolloidaan esimerkiksi
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juostessa, hypatessa, alas laskeutuessa ja suuntaa vaihtaessa. Polven
tietoisuutta kehittavia harjoituksia ovat esimerkiksi polven koukistustemput,
polvilla kaveleminen ja liukuminen, kyykyssa kavely ja polvien nostaminen.
Lonkkien tiedostamisharjoituksia puolestaan ovat pyllylla pyoriminen liukkaalla
lattialla, kaaren muodostaminen hartioiden ja jalkojen varassa seka seisten
tasapainottaminen toinen toisiaan. Niitd kehon osia, joita lapset eivat nae
kunnolla, tulisi keskittyd kehittdmaan. (Sherborne 2006, 41-42.) Kuten
huomataan, polvien ja lonkkien tietoisuuden harjoitukset eivat vaadi kovinkaan
isoa tilaa tai erityisia valineita ja ne ovatkin tasta syysta hyvia ja helppoja
harjoituksia jarjestaa. Kasvattajiita nama harjoitukset toki vaativat paitsi
tietamysta myos innostuneisuutta ja liikunnallista otetta. Paivakodin liikuntatilat
ovat yleensa myos melko pienia, paitsi jos tilat on jo alun perin suunniteltu
aktiiviseen liikuntakayttoon.

Kokonaiskehitysta tukeva liikunta voi tukea kehitysta kahdella paaalueella,
jotka ovat fyysinen kehitys ja persoonallisuuden kehitys. Fyysinen kehitys pitaa
sisalladn muun muassa kokemuksen, milta tuntuu olla omassa kehossa seka
lapset oppivat kayttdmaan ja hallitsemaan kehoaan monipuolisesti. Fyysisen
kehityksen varsinaisena paamaarana on liikkumistaidon hallinta eika tiettyjen
erityistaitojen tai eri  urheilulajeissa tarvittavien kykyjen hiominen.
Persoonallisuuden kehitys pitaa sisallaan kokonaiskehitysta tukevan liikkunnan,
jonka avulla lapset oppivat tuntemaan itsensa paremmin, uskon ja luottamuksen
lisdantymisen omiin kykyihin ja taitoihin seka lasten vuorovaikutus- ja
kommunikaatiotaidot lisaantyvat. Persoonallisuuden kehitys pitaa sisallaan
lisaksi tarkkaavaisuuden suuntautumisen meneilldan olevaan asiaan seka
onnistumisen kokemukset. (Sherbone 2006, 111.) Kokonaiskehitysta tukeva
likunta kattaa siis hyvin monta osa-aluetta, jotka ovat tarkeita lapsen kehityksen,
oppimisen ja kasvun kannalta. Ei siis ole yhdentekevaa, millaista liikkuntaa lapset
paivakodissa harjoittavat ja siksi paivakodin tyontekijoiden tulisi kiinnittaa entista

enemman huomiota liikunnan laatuun ja monipuolisuuteen.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata ja selvittdd, minka tekijoiden
perusteella vanhemmat valitsevat lapselleen hoitopaikaksi liikuntapaivakodin.
Tavoitteenani oli tutkia vanhempien valintaperusteita liittyen liikuntapaivakodin
valintaan. Tavoitteena oli lisaksi selvittaa vanhempien nakemyksia laatuun
liittyvista tekijoista, silla ne liittyvat myos kiinteasti paivakodin valintaan.
Liikuntapaivakotikontekstissa luontevaa oli tutkia myos vanhempien nakemyksia
likuntakasvatuksesta ja siihen suhtautumisesta. Tassa tutkimuksessa tutkittiin
siis vanhempien nakemyksia valintaperusteista, laadusta ja liikkuntakasvatuksen
kasitteesta. Tahan tutkimustehtavaan etsin vastausta kolmen seuraavan

tutkimuskysymyksen avulla:

1. Mitka tekijat vaikuttavat vanhempien mukaan liikuntapaivakodin
valintaperusteisiin?

2. Mitka tekijat ovat vanhempien mukaan yhteydessa paivakodin laatuun?

3. Millaisia nakemyksia vanhemmilla on liikuntakasvatuksesta ja sen
tarkeydesta lapsen elamassa?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla on tavoitteena saada selville
syita, miksi vanhemmat ovat hakeneet lapselleen paikkaa liikuntapaivakodista ja
mitka tekijat nousevat merkityksellisiksi ja tarkeiksi valintaprosessissa. Toisen
tutkimuskysymyksen avulla on tarkoitus selvittaa, mitkd asiat vanhempien
mielesta tekevat paivakodista hyvan ja laadukkaan seka mihin asioihin
vanhemmat ovat lapsensa paivakodissa tyytyvaisia tai missa asioissa kenties on
parantamisen varaa. Viimeisen tutkimuskysymyksen avulla on pyrkimyksena
selvittda vanhempien nakemyksia liikuntakasvatuksesta seka sita, miksi
likuntakasvatusta on heidan mielestaan tarkeaa toteuttaa lapsen elamassa.
Viimeisessa tutkimuskysymyksessa on kaytetty nakemys-sanaa siksi, etta se
pitda sisalldadn muun muassa vastaajan asennoitumis-ja suhtautumistavan ja

nakokannan tutkittavaan asiaan.

21



5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa tutkimuksessa halusin selvittaa ja ymmartaa vanhempien nakemyksia
liittyen liikkuntapaivakodin valintaperusteisiin ja laatuun vaikuttaviin tekijoihin, silla
nain paivakotien on toiminnassaan mahdollista painottaa vanhempien
merkityksellisiksi kokemia tekijoita ja vastata paremmin vanhempien nakemyksiin
ja toiveisiin. Tassa tutkimuksessa tutkin lisaksi vanhempien nakemyksia
likuntakasvatuksesta ja vanhempien suhtautumista. Tutkimuksen tarkoituksena
on siis ymmartaa tutkittavaa ilmiota ja nain tuottaa uutta tietoa. Tasta syysta
paadyin valitsemaan laadullisen tutkimuksen, silla sen tarkoituksena on
nimenoman kuvata ilmiéta tai tapahtumaa ja ymmartaa toimintaa (Eskola &
Suoranta 2014, 61). Tutkimukseni tavoitteena ja tarkoituksena oli tarkastella
monipuolisesti tutkittavaa aihetta seka kuvailla ja ymmartaa sita syvallisesti. Nain
toimien on mahdollista saada aiheesta syvallista ja tarkoituksenmukaista tietoa,
jonka avulla on mahdollista vastata tutkimusongelmaan- ja kysymyksiin.
Tavoitteenani oli saada tutkimuksen kannalta tarkoituksenmukaisia nakemyksia
ja tietoja tutkittavasta ilmiosta, joiden pohjalta on mahdollista tehda paatelmia ja
tulkintoja paivakodin valintaperusteisiin, laatuun ja liikuntakasvatukseen liittyen.
Haluan saada aiheesta lisaa tietoa, jotta ilmiota voitaisiin paremmin ymmartaa.
Eskola (2014, 28) on siten todennutkin, etta laadullista tutkimusta voi kutsua
myos ymmartavaksi tutkimukseksi. Valitsin laadullisen tutkimuksen myos siita
syysta, etta sen avulla on mahdollista saada hyvin esille tutkittavien nakokulmat

aiheeseen.

5.1 Kohderyhmé ja aineiston hankinta

Taman tutkimuksen kohderyhmana olivat etelasuomalaisen liikkuntapaivakodin
vanhemmat. Tutkimukseen osallistui yhteensd 14 vanhempaa, joiden lapset
olivat hoidossa kyseisessa liikuntapaivakodissa. Kyselyyn vastasi yhteensa 12

aitia ja kaksi isaa, joten nain ollen lahes kaikki kyselyyn vastanneista olivat aiteja.
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Tutkimushenkiloiksi valikoituivat liikkuntapaivakodissa hoidossa olevien lasten
vanhemmat silla perusteella, ettd heidan vastaustensa avulla pystyy parhaiten
vastaamaan tutkimusongelmaan ja tutkimuskysymyksiin. Liikuntapaivakodissa
hoidossa olevien lasten vanhemmat osaavat parhaiten vastata kysymykseen,
miksi he ovat valinneet lapselleen hoitopaikan nimenomaan liikkuntapaivakodista.
Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat eli tutkimuksen kohderyhma valittiin siis
harkinnanvaraisesti. Juuri ketkaan kyseisen paivakodin vanhemmista eivat olleet
entuudestaan tutkijalle tuttuja, joten nain ollen kyseisesta paivakodista valikoitui
kolme lapsiryhmaa, joiden vanhemmille kysely lahetettiin. Alun perin kysely oli
tarkoitus toteuttaa vain yhdessa lapsiryhmassa, mutta vastausprosentin jaadessa
alhaiseksi laajensin kyselya kolmeen yksikkdon. Nain ollen kysely lahetettiin
yhteensa 70 vanhemmalle kolmeen eri yksikkdon saman talon sisalla.
Vanhempien oli mahdollista vastata kyselyyn 1.11.2019-22.11.2019 valisena
aikana, ja vastauksia kyselyyn tuli enemman vasta kyselyn loppuvaiheessa.
Tutkimuksen aineistonhankintamenetelmaksi valikoitui kysely siita syysta,
etta kyselyn avulla on mahdollista saada suuri maara vastaajia (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 195), ja nain ollen myds suurempi todennakoisyys saada
vastaajia mahdollisimman erilaisilla nakemyksilla tutkittavasta ilmidsta. Kysely
mahdollistaa suuremmankin aineiston keraamisen lyhyessa ajassa, ja tasta
syysta se on siten tehokas menetelma saastaen tutkijan aikaa ja resursseja
(Hirsjarvi ym. 2009, 195). Tutkimuksen aineisto oli kerattava nopealla
aikataululla, jotta tutkimustulosten analysoimiseen jaisi riittavasti aikaa.
Kyselymenetelmaan littyy myos heikkouksia, joista olin tietoinen.
Kyselymenetelman heikkoutena on kyselyssa saatavien tietojen pinnallisuus
(Hirsjarvi ym. 2009, 195), silla kyselyssa ei ole mahdollista tehda tarkentavia
kysymyksia. Kattavien, syvallisten ja erilaisten ndkemysten saaminen oli
kuitenkin tarkeaa tutkimuksen onnistumisen kannalta, ja siksi kaytin avoimia
kysymyksia, joiden avulla sain esille tutkittavien nakemyksia tutkittavasta
iimiosta. Kyselylomakkeen runkona toimivat tutkimuskysymykset seka myos
teoreettinen viitekehys, joita apuna kayttden Kkyselylomake laadittiin.
Kyselylomake noudatti paasaantoisesti tutkimuskysymysten sisaltéa mutta myods
teoreettisen viitekehyksen rakennetta. Koska tutkijalle anonymiteetin sailyminen
ja luottamuksellisuus olivat tarkeitd asioita, kysely oli helpointa ja

luottamuksellisinta toteuttaa verkossa sahkoisesti. Kyselyyn oli lisaksi
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mahdollista vastata paperisena, jolloin kyselylomake lahetetiin tutkijalle postitse.
Yhtaan vanhempaa ei kuitenkaan vastannut kyselyyn paperisena.

Aineisto on keratty etelasuomalaisesta yksityisesta liikuntapaivakodista
syksylla 2019. Aineiston keraaminen alkoi syksylla 2019 tutkimusluvan
kysymisella kyseisesta paivakodista. Tutkimuslupa kysyttiin paivakodin johtajalta
sahkopostitse seka samalla [ahetettiin tietoa tutkimuksesta ja tiedusteltiin, missa
ryhmassa kyselyn mahdollisesti voisi suorittaa. Selvitin myds, onko mahdollista
tuoda alkusyksysta paivakotiin vanhemmille aiheeseen liittyvia tiedotteita.
Vastauksen ollessa myonteinen vein vanhemmille tiedotteen tutkimuksesta
kyseiseen paivakotiin. Kun olin saanut paivakodin johtajalta vield varmistuksen,
etta tutkimuksen tekeminen Kkyseissa paivakodissa onnistuu, aloin tyostaa
kyselylomaketta vanhemmille taytettavaksi. Kun kyselylomake oli valmiina, vein
paivakotiin vanhemmille tiedotteen tarvittavine tietoineen kyselystd ja sen
aukeamisesta seka laitoin kyselylomakkeen nettiin vanhemmille taytettavaksi.
Kun vanhemmilta oli saatu kyselytutkimuksen vastaukset, alkoi tulosten
analysoiminen. Aineistoa kertyi yhteensa noin 14 sivun verran. Vastausten
pituudet vaihtelivat muutamasta lauseesta liki 20 lauseeseen. Vastausten sisallot
olivat lahes Kkaikissa vastauksissa relevantteja, joten niiden pohjalta

tutkimuskysymyksiin pystyi vastaamaan hyvin.

5.2 Aineiston analyysi

Sisallénanalyysi menettelytapana mahdollistaa dokumenttien systemaattisen ja
objektiivisen analysoimisen. Dokumentti voi olla esimerkiksi kirja, artikkeli,
haastattelu, puhe, keskustelu, raportti tai oikeastaan miltei mikd tahansa
kirjallinen materiaali. Sisallénanalyysia voi kayttaa taysin strukturoimattomankin
aineiston analyysiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103.) Tutkimukseni dokumenttina
toimivat vanhempien kirjalliset materiaalit, jonka analysoimiseen sisallonanalyysi
sopii  hyvin. Tutkimukseni aineiston analyysimenetelmana on kaytetty
teoriaohjaavaa sisallonanalyysia. Valitsin teoriaohjaavan analyysin siksi, etta
haluan saada tutkittavasta ilmidsta tiivistetyn kuvauksen ja nostaa esiin myos
aineistosta nousevia nakemyksia ja nakokulmia. Teoriaohjaavassa analyysissa
on mahdollista yhdistaa ja hyodyntaa seka aineistoa ettd teoriaa, mika

mahdollistaa syvallisemmat tulkinnat ja johtopaatokset. Edella mainitut asiat ovat
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Tuomen ja Sarajarven (2009, 103-104) mukaan mahdollista toteuttaa
sisallonanalyysin avulla. Lisaksi aineisto on keratty strukturoimattoman kyselyn
avulla, joten aineistoa tarvitsee pelkistaa ja tiivistaa, jotta tutkimuksen kannalta
olennaiset ja merkitykselliset asiat tulevat esiin ja tutkimuskysymyksiin
vastaaminen mahdollistuu. Teoriaohjaavassa sisalldonanalyysissa on myds
teoreettisia kytkentdja ja analyysista on tunnistettavissa aikaisemman tiedon
vaikutus, mutta teorian avulla on tarkoitus paremminkin saada esille ja avata
uusia ajatuksia ja nakdkulmia (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 96). Nain ollen
teoriaohjaava sisallonanalyysi mahdollistaa aineistosta esiin nousevien uusien
tutkimustulosten raportoinnin.

Jo ennen aineiston analyysia olin tietoinen analyysissa kaytettavista
ylaluokista, jotka ovat valintaperusteisiin liittyvét tekijét, laatuun liittyvét tekijét ja
ndkemyksia liikuntakasvatuksesta. Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa
ylaluokat nimittain muodostuvat teorian perusteella, kun taas alaluokat syntyvat
aineiston pohjalta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 117). Ylaluokat muodostuivat
tutkimuskysymysten ja teoriaosuudessa esiintyvien teemojen pohjalta. Aineiston
analysointi on aloitettu lukemalla se huolellisesti 1api useaan kertaan
tarkoituksena saada aineistosta kokonaiskuva seka saada selville
tutkimusaihetta kuvaavia teemoja ja tutkimuksen kannalta merkityksellisia
asioita. Teoriaohjaavan sisallonanalyysin ensimmaisessa vaiheessa aineiston
pelkistamisessa eli redusoinnissa tutkimusaineistoa pelkistetaan ja tiivistetaan
niin, ettd aineistosta jaa jaljelle vain tutkimuksen kannalta oleellinen ja
merkityksellinen tieto (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109). Pelkistamisvaiheessa etsin
aineistosta tutkimuskysymyksia vastaavia ja kuvaavia ilmaisuja alleviivaamalla
iimaisut eri vareilla ylaluokkien mukaan ja tarvittaessa lyhensin ilmaisuja

tiivimpaan muotoon jo tassa vaiheessa.

TAULUKKO 1. Esimerkkeja aineiston pelkistamisesta

Aineistossa esitetty ilmaus Pelkistetty ilmaus

"Entinen paivakoti ei tarjonnut virikkeita

eika riittavasti ianmukaista toimintaa ja » paivakoti tarjoaa riittavasti
l6ysimme paivékodin joka vastaa kaikkiin virikkeita ja ianmukaista
tarpeisiin ja toiveisiimme.” toimintaa

25



"Kaikkien eniten vaikutti tutulta saatu vinkki
siitd, etti kyseinen paivakoti on todella » hyvat vertaiskokemukset muilta
hyva. Koska tyttdmme oli ensimmainen vanhemmilta ohjasi
lapsemme niin omaa kokemusta asiasta ei kuuntelem_aan mwde__n_
luonnollisesti ollut. Se tietenkin ohjasi kokemuksia ensimmaisen

: lapsen kohdalla
kuuntelemaan muiden kokemuksia.”
"Tyopaikan laheisyys oli kaikista tarkein
kriteeri koska mieheni kdy muualla téissa , | tyOpaikan laheisyys tarkein
niin minun pitéa hoitaa paivakoti rumba kriteeri
yksin.”

Toisessa vaiheessa aineiston ryhmittelyssa eli klusteroinnissa aineistosta
etsitdan joko samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Samaa
asiaa kasittelevista asioista muodostetaan ryhmat ja yhdistetaan ne luokaksi
seka luokka nimetaan kuvaavalla kasitteella. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110.)
Ryhmittelyn aluksi muodostin pelkistetyista ilmauksista ryhmia yhtenaisyyksien
perusteella, minka jalkeen jaoin ilmaukset alaluokiksi. Eniten alaluokkia
muodostui valintaperusteisiin liittyviin tekijoihin (5) ja vastaavasti vahiten
alaluokkia muodostui liikuntakasvatuksen maaritelmiin (3). Laadun alaluokkia

muodostui yhteensa nelja. Yhtaan alaluokkaa ei tarvinnut yhdistaa.

TAULUKKO 2. Esimerkkeja ryhmittelysta

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

paivakoti lahella kotia

sisarukset paasevat samaan ryhmaan ja paivakotiin
vanhemman tyoskentely samassa paivakodissa » Arjen sujuvuus
paivakoti tarjoaa liikunnallisia virikkeita
englantipainotteisuus
musiikkileikkikoulu

pienryhmatoiminta » Ei-likunnallinen
virikkeita ja ianmukaista toimintaa toiminta
mielikuvat kaupungin parhaasta paivakodista
tuttujen lapset olleet samassa paivakodissa
paivakodin hyva maine » Vertaiskokemukset
hyvat kokemukset muilta vanhemmilta

Valintaperusteisiin liittyvien tekijdoiden alaluokiksi muodostuivat seuraavat: arjen
sujuvuus, vertaiskokemukset, liikunta-aktiviteetit ja niiden merkitys, ei-
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likunnallinen toiminta ja sisatilat. Laadun alaluokiksi sen sijaan muodostuivat
toiminnan sisaltd, henkilokunnan ammattitaito ja ominaisuudet, sisa- ja ulkotilat
ja toimintakulttuuri. Liikuntakasvatuksen alaluokiksi muotoituivat seuraavat:
terveyteen liittyvat asiat, likunnan monipuolisuus ja suhtautuminen liikuntaan.
Joitakin alaluokkien sisaltoja tosin pystyi yhdistamaan toisiinsa lahemman
tarkastelun tuloksena, joten alaluokkien maara vaheni muutamalla tarkastelun
jalkeen.

Teoriaohjaavan sisallonanalyysin  kolmannessa vaiheessa aineisto
kasitteellistetdan eli abstrahoidaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 111). Tosin nama
kasitteet ovat olleet jo analyysin alusta asti tutkijan tiedossa, silla nama kasitteet
nousevat teoriasta. Kasitteellistamisvaiheessa aineiston perusteella muodostetut

alaluokat on yhdistetty teoriassa esiin tulleisiin ylaluokkiin.

TAULUKKO 3. Analyysin ala-ja ylaluokat

Alaluokat Ylaluokka

Liikkunnan merkitys

Arjen sujuvuus

Vertaiskokemukset

Liikunta-aktiviteetit ja nilden merkitys »
Ei-likunnallinen toiminta

Sisatilat

Valintaperusteet

Toiminnan sisaltd

Henkilokunnan ammattitaito ja
ominaisuudet »
Sisa-ja ulkotilat

Toimintakulttuuri

Laatu

Terveyteen liittyvat asiat
Liikunnan monipuolisuus » Nakemyksia liikuntakasvatuksesta
Suhtautuminen liikuntaan
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6 TULOKSET

Tassa luvussa esitan tutkimukseni tulokset paa- ja alaluokkiin eritellen siksi, etta
tutkimustulosten esittaminen paa- ja alaluokittain helpottaa ja selkiyttaa tulosten
lukemista, ja on siten lukijaystavallinen tulosten esittamistapa. Paaluokkiin on
otettu vastauksia kyselylomakkeelta niista kysymyksista, joissa on mainintoja
kyseiseen paaluokkaan liittyen. Nain ollen aineistoa on analysoitu myds
kokonaisuutena. Kuitenkaan kysymysta "Mitd muita vaihtoehtoja teilld oli
lapsenne paivahoitopaikan jarjestamiseksi ja miksi pohditti kyseisia vaihtoehtoja”
ei analysoitu tutkimuksessa lainkaan, silla kysymyksen analysoiminen ei olisi
tuottanut tutkimukseen lisdarvoa. Vanhempien vastauksista otetut lainaukset on
merkitty lainausmerkkeihin, jotta ne erottuvat selkeadsti muusta tekstista.
Tutkimustuloksissa ensiksi on esitelty eniten vastauksia saaneet alaluokat, ja
tutkimustulosten esittamisessa on kaytetty kvantifiointia tutkimustulosten

hahmottamisen selkiyttamiseksi.

6.1 Valintaperusteisiin liittyvét tekijat

6.1.1 Arjen sujuvuus

Arjen sujuvuuden kannalta paivakodin sijainti vaikutti olevan merkittavin tekija,
silld nadin vastasi yhteensa kahdeksan vanhempaa. Vanhemmat perustelivat
sijainnin tarkeytta silla, etta lahella paivakotia sijaitsevan paivakodin ansiosta
lapsen paivat eivat veny liian pitkiksi, ja lapsen kuljettaminen paivakotiin on
helpompaa ja vaatii ndin ollen vahemman jarjestelyja. Paivakodin laheisyytta
perusteltiin lisaksi silla, etta lasten vieminen paivakotiin on ainoastaan toisen

vanhemman vastuulla.

"Paivakodin laheisyys oli kaikista tarkein kriteeri, koska mieheni kdy muualla
téissa niin minun pitda hoitaa paivakoti rumba yksin.”
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Kolme vanhempaa koki arjen sujuvuutta helpottavaksi tekijaksi paivakodin
tarjoamat liikunnalliset virikkeet lapselle. Kiireisen arjen keskellda vanhemmat
kokivat, etta heilla ei ole aikaa harrastaa riittavasti liikuntaa lasten kanssa
paivakotipaivan jalkeen. Paivakodin monipuolisen liikuntakasvatuksen ansiosta
perheelle jaa my6s enemman yhteista aikaa. Vanhemmat siten toivoivat, etta

lapsi saisi liikunnan paivakotipaivan aikana.

"Lapsi paasee tutustumaan eri liikuntalajeihin ja likuntaa on runsaasti paivan
mittaan paivakodissa. lltaisin ei enda tarvitse vieda lasta harrastuksiin
vasyneena paivan jalkeen vaan han saa monimuotoista liikuntaa jo paivan
aikana.”
Arjen sujuvuuden kannalta kahdelle vanhemmalle oli tarkeda, etta sisarukset
paasevat samaan ryhmaan ja samaan paivakotiin, jossa on mahdollisuus seka
esikouluun etta paivakotiin. Nain saastyy vanhempien aikaa ja vaivaa, kun
vanhempien ei tarvitse vieda lapsia moneen eri paivakotiin. Lisaksi yksi vanhempi
totesi, etta hanen tyoskenteleminen samassa paivakodissa helpotti ja sujuvoitti

arkea.

"Lapsen paivat eivat veny yhtaan pidemmiksi kuin on pakollista.”

6.1.2 Vertaiskokemukset

Muiden vanhempien hyvat kokemukset kyseisesta paivakodista osoittautuivat
jopa seitseman vanhemman kohdalla perusteeksi hakea lapselle paikkaa
kyseisesta liikuntapaivakodista. Muiden vanhempien hyvien kokemusten myota
paivakodille on muodostunut hyva maine, mika houkutteli vanhempia hakemaan
lapselleen hoitopaikkaa kyseisesta paivakodista. Vertaiskokemuksissa
korostuivat lisaksi sisarusten hyvat hoitokokemukset kyseisesta paivakodista,

minka vuoksi kaksi vanhempaa paatyivat kyseiseen paivakotiin.

"Minulla oli mielikuva ettd tdma on kaupungin paras paivakoti.”

"Selvittelin paivakotien mainetta, koska olin muualta. Ja tdma osoittautui
kaupungin maineikkaammaksi, jonne haettin my6s kaupungin toiselta
laidalta.”

"Kaikkien eniten vaikutti tutulta saatu vinkki siita, ettd kyseinen paivakoti on
todella hyva. Koska tyttomme oli ensimmainen lapsemme niin omaa
kokemusta asiasta ei luonnollisesti ollut. Se tietenkin ohjasi kuuntelemaan
muiden kokemuksia.”
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6.1.3 Liikunta-aktiviteetit ja niiden merkitys

Puhuttaessa liikunta-aktiviteeteista vanhempien vastauksissa korostuivat eniten
eri liikkuntamuotojen kokeilumahdollisuus, esimerkiksi luistelu jaahallissa ja
monipuoliset mahdollisuudet liikkkumiseen ja liikunnalliset aktiviteetit muun
muassa luonnossa, liikuntahallissa, paivakodin pihalla ja urheilukentalla. Nain
vastasi yhteensad kuusi vanhempaa. Lisaksi monipuoliset mahdollisuudet
retkeilyyn mainittin kahden vanhemman kohdalla puhuttaessa liikunta-
aktiviteeteista. Vanhemmat totesivat, etta luonnossa liikkuminen tukee motorista
kehitysta ja on tehokkaampaa kuin likkuminen tasaisella maalla. Vastauksien
perusteella vanhemmat toivoivat siis paivakodin pihalta poistumista
mahdollisimman usein, mika heidan mukaansa toteutuu paivakodissa hyvin.
Yksi vanhempi mainitsi myos eri lajeihin tutustumisen ilmaiseksi.
Harrastusmaksut ovat kalliita ja iso taloudellinen kuluera varsinkin, jos perheessa
on useampia lapsia. Vanhemmat kokivat siis runsaan liikunnan paivan aikana
hyvin positiivisena ja merkittavana asiana ja loistavana lisana paivakodin
toiminnassa, ja nain ollen liikuntapainotteisuus korostui liikunta-aktiviteetit-
kategoriassa. Kuitenkin viisi vanhempaa mainitsi, ettd he eivat ole hakeneet
paivakodista hoitopaikkaa liikuntapainotteisuuden vuoksi. Naista viidesta
vanhemmasta kaksi jopa koki, ettd he eivat ole hakeneet lapselleen paikkaa

likuntapaivakodista.

"Monipuoliset mahdollisuudet liikkua. Luonto, jaahalli, liikuntahalli,
urheilukentat lahella.”

"Monipuoliset liikunta- ja retkimahdollisuudet ovat olleet seka lapsille etta
meille aikuisille mieluisia ja tarkeita.”

"Liikuntapainotteinen paivakoti, paljon ulkoilua, paljon retkia, paljon varattuja
sisahallivuoroja, paljon jaavuoroja... Laaja altistus eri lajeille. Miltei joka pva
poistuvat paivakodin pihalta. En olisi voinut paremmasta edes uneksia!”

Liikunnan merkityksestd puhuttaessa kuusi vanhempaa totesi liikunnan olevan
terveyden kannalta tarkeaa ja vanhemmat halusivat, etta lapsi mieltaa likunnan
osaksi normaalia ja terveellista elamaa jo pienesta pitaen. Vanhemmat kokivat
asian tarkeaksi siksi, etta liikkunta antaa hyvat lahtokohdat terveellisille
elamantavoille seka liikunta on lasta kehittavaa toimintaa kaikin puolin. Kuitenkin

kolmessa vastauksessa korostui, etta likunnan tarkeydesta ja terveellisyydesta
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huolimatta liikkunta tulee opettaa lapsille hauskalla tavalla, silla se on ainut tapa
saada liikunta pysymaan lasten elamassa koko elaman ajan. Usean vanhemman
lapsi/lapset ovat liikunnallisia ja tykkaavat liikkua paljon kuten myods heidan
vanhempansa, ja siksi vanhemmat valitsivat lapselleen hoitopaikaksi
likuntapaivakodin. Vanhemmat kokivat, etta liikuntapaivakoti antaa oivan
mahdollisuuden terveellisille elamantavoille ja hyvan lahtokohdan liikkunnalliseen
elamantapaan lapsesta lahtien. Vanhempien suhtautumisella liikuntaa vaikutti

siis olevan merkitysta liikuntapaivakodin valintaprosessissa.

"Lapsi (ja myds vanhemmat) ovat liikunnallisia ja likkuminen on terveyden
kannalta tarkeda myds lapsille.”

"Pidan liikkuntaa tarkedna asiana ja osana ihmisen elamaa. Halusin etta
lapseni mieltaa likunnan normaaliksi osaksi elamaa jo pienesta pitaen ja se
oli yksi merkittava valintaperuste.”

6.1.4 Ei-likunnallinen toiminta

Vanhemmat arvostivat ja kokivat erittain tarkeaksi asiaksi lapsille tarjottavat
virikkeet ja ianmukaisen toiminnan, kuten viskaritoiminnan ja ohjatun toiminnan
sisaltaen muun muassa askartelun ja lukemisen lapsille. Tata mielta oli yhteensa
viisi vanhempaa. Nelja vanhempaa kokivat lisaksi pienryhmatoiminnan
merkitykselliseksi tekijaksi, silla se mahdollistaa lasten paremman yksil6llisen
huomioinnin ja lasten yksildllisten tarpeiden huomioon ottamisen. Yhdelle
perheelle ei suositeltu isoja ryhmia lapsen keskostaustan vuoksi, minka vuoksi
pienryhmatoiminta nousi tarkeaksi ja oleelliseksi tekijaksi taman perheen
kohdalla.

"Ottavat huomioon joka lapsen tarpeet ja toiveet, jotta lapsen kehitysta ja
kasvua pystytdan tukemaan parhaalla mahdollisella tavalla. Téma toteutuu
niin, ettéd perheeseen tutustutaan ja otetaan huomioon lapsen ominaisuudet
ja kyvyt eri asioissa. Jos on jotain, mita pitaa painottaa enemman, niin siihen
puututaan hienotunteisesti ja yksilollisesti.”

"Vasu-keskustelut ovat lisaksi oleellisia, jotta lapsen erityispiirteet tulevat
huomioiduksi.”

Englantipainotteisuus korostui kolmessa vastauksessa ja se oli vanhemmille
selvasti tarkea tekija, silla vanhempien mukaan englanninkieli tarttuu lapsiin kuin

huomaamattaan paivakodin arjessa hauskalla tavalla ilman, etta lapset kokevat
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sita opiskeluksi tai oppimistilanteeksi. Lisaksi paivakodissa jarjestettava Sibelius-
Akatemian musiikkileikkikoulu mainittiin yhdessa vastauksessa, silla se tukee
musiikista pitavan lapsen musikaalista kehitysta ja kehittaa lasta

kokonaisvaltaisesti, ja se hoituu katevasti paivakotipaivan aikana.

"Laaja altistus englannille, joka paivakodin arjessa tarttuu poikiin kuin salaa
ja huomaamattaan (suomi toki paakieli). Koulun aloitus on sit helpompaa,
kun kieli on jo jollakin tasolla hallussa.”

6.1.5 Sisatilat

Sisatiloista puhuttaessa viiden vanhemman kohdalla tarkeimmiksi tekijoiksi
nousivat uudehkot, puhtaat ja homeettomat tilat, jotka takaavat Ilapsille
terveellisen ympariston olla, touhuta, kasvaa ja kehittya. Erityisen tarkeaksi
asiaksi kolme vanhempaa nostivat sisatilojen homeettomuuden, jotta lapset
saisivat elamalleen terveen alun ja lapset valttyisivat jatkuvilta sairasteluilta.
Uudehkot tilat antavat siihen oivan lahtokohdan. Riittavan isot sisa- ja leikkitilat
seka tilojen siisteys korostuivat kahdessa vastauksessa puhuttaessa sisatilojen
puhtaudesta, silla vanhempien mukaan ne luovat lapsille turvallisen ja viihtyisan

leikki-ja oppimisympariston.

"Laadukkaat=homeettomat ja virikkeelliset ja riittdvan isot sisatilat. Toimivat
tilat luo hyvat puitteet lapsen kasvulle ja turvallisen olon lapselle.”

Sisatiloista puhuttaessa kolme vanhempaa mainitsivat myds paivakodin tiloissa
sijaitsevan oman keittion, jossa vanhempien mukaan lapsille valmistetaan
terveellinen ja monipuolinen ruoka. Vanhempien mukaan ruoan valmistaminen
omassa keittiocssa mahdollistaa esimerkiksi tietoisuuden raaka-aineista ja
paremman mahdollisuuden puuttua mahdollisiin epakohtiin, kuten ruuan liian

vahaiseen maaraan.

"Ravitseva ja terveellinen ruoka, joka valmistetaan omassa keittiossa.”

"Ruoka on ollut monipuolista ja kuuleman mukaan herkullista. Osaltaan
tahan varmasti vaikuttaa se, etta se tehdaan omassa keittidssa.”
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6.2 Laatuun liittyvét tekijat

6.2.1 Toiminnan sisalto

Kaikista eniten yhteensa kuuden vanhemman mukaan vastauksissa korostuivat
monipuolinen toiminta ja sisalto, pedagogiset tavoitteet ja suunnitelmat. Tama piti
sisallaan lapsilahtoisen toiminnan lisaksi ohjatun toiminnan pitkin paivaa ja
laadukkaan sisalla puuhastelun, kuten askartelun, lukuhetket ja leipomisen.
Vanhemmat painottivat, etta hyvassa paivakodissa henkildkunta osallistuu koko
paivan lasten kanssa olemiseen, eika se painotu vain osaan paivasta. Kaikessa
toiminnassa pitkin paivaa tulisi siten nahda pedagogiikka, ja leikki tulisi nahda
lasta kehittavana toimintana, jota aikuisten tarvitsee rikastuttaa ja olla siina lasna.
Lisédksi mahdollisimman monipuolista englannin kielen kayttda paivakodin
arjessa toivoi nelja vanhempaa. Lapsena vieraan kielen oppii kuin itsestaan ilman

tietoista opettelemista ja se on lapsista hauskaa.

"Hyvassa paivakodissa hoitajat osallistuvat koko paivan lasten kanssa
olemiseen eika niin ettd ohjattua toimintaa on vain aamupaivalla ja ruuan
jalkeen kaikki laitetaan nukkumaan ja loppupaivan lapset touhuavat vapaasti
ja hoitajat seisovat keskenaan juttelemassa omia asioitaan.”

Liikunnallisten aktiviteettien osalta kaikista eniten mainintoja saivat retket ja sisa-
ja jaahallivuorot yhteensa neljalta vanhemmalta. Monellakaan vanhemmalla ei
ole mahdollisuutta tarjota lapselleen luistelumahdollisuutta jaahallissa tai
sisaliikuntamahdollisuutta jo pelkastaan taloudellisten syiden vuoksi. Useamman
tunnin kestavaa liikuntaa paivakotipaivan aikana seka ulkona ettd sisalla

vanhemmat siis toivoivat ja korostivat vastauksissaan.

6.2.2 Henkilokunnan ammattitaito ja ominaisuudet

Henkilokunnan ammattitaidon osalta viisi vanhempaa pitivat tarkeimpana sita,
ettd henkilokunta osaa ottaa huomioon lapsen tarpeet ja toiveet eli huomioi
lapsen yksildllisesti seka opettaa lapsia leikin avulla. Nain mahdollistetaan
jokaisen lapsen yksilollisen kehityksen ja oppimisen eteneminen parhaalla
mahdollisella tavalla. TyOssajaksamisen ja laadukkaan varhaiskasvatuksen
toteutumisen kannalta tyytyvaisen, tydssaan viihtyvan henkildokunnan ja riittavan

henkilokuntamitoituksen naki hyvin tarpeellisena nelja vanhempaa. Riittavan
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henkilokuntamitoituksen ansiosta lapsen paivasta muodostuu mahdollisimman
ehyt ja monipuolinen kokonaisuus ja yksilollinen huomiointi mahdollistuu.
Henkilokunta jaksaa my0s panostaa tyohonsa paremmin. Riittava
henkilokuntamitoitus takaa lisaksi turvallisen ympariston lapsille kasvaa ja oppia.
Lisaksi yksi vanhempi korosti henkilokunnan riittdvaa koulutus ja varsinkin sita,
ettd yliopistotasoisia opettajia on riittavasti joka ryhmassa. Lisaksi
ammattitaitoon vaikuttaa neljan vanhemman mukaan henkilokunnan pysyvyys eli
se, etta henkilokunta ei vaihdu jatkuvasti. Jos henkilokunta ei tunne lapsia

riittdvan hyvin, heidan on vaikea toteuttaa laadukasta varhaiskasvatusta.

"Hyva henkildkunta (koulutus kunnossa; riittavasti yliopistokouluttautuneita!!!
Lahihoitajia/lastenhoitajia vahemman, kouluttamattomia El lainkaan, lammin
ja iloinen persoona, riittava hlokuntamitoitus!!).”

"Eika aina vaihdu tarkeat henkilot rynmassa eli henkildkunnan rotaatio kun
pysyy melko pienena niin kaikki on hyvin erityisesti pienten kanssa.”

Henkildkunnan ominaisuuksista puhuttaessa eniten mainintoja yhteensa viidelta
vanhemmalta saivat hyvat vuorovaikutustaidot, jotka pitivat sisallaan hyvan ja
vastavuoroisen kommunikoinnin ja yhteydenpidon seka sen, etta henkilokunnan
kanssa voi puhua kaikista asioista. Hyva kommunikointi kasittdd muun muassa
hienotunteisen ja yksildllisen puuttumisen lapsen asioihin. Yhteydenpidon osalta
vanhemmat mainitsivat kuulumisten kertomisen lapsen paivasta, ja tama oli
vanhemmille tarkeaa. Kuulumisten myota vanhempien on mahdollista arvioida
esimerkiksi toiminnan sisallon monipuolisuutta, jonka he kokivat tarkeaksi
asiaksi. Nama kaikki edella mainitut asiat vaikuttavat vanhempien mukaan
henkilokunnan luotettavuuteen. Lisaksi ammattitaitoon vaikuttaa kuuden
vanhemman mukaan henkildkunnan pysyvyys eli se, etta henkilokunta ei vaihdu
jatkuvasti. Jos henkilokunta ei tunne lapsia riittdvan hyvin, heidan on vaikea

toteuttaa laadukasta varhaiskasvatusta.

"Infoaminen ja kommunikointi toimivat helposti ja luotettavasti paivakodin ja
kodin valilla. ”
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6.2.3 Sisa- ja ulkotilat

Viisi vanhempaa kokivat tarkeaksi monipuolisen pihan erilaisine tekemisineen,
jossa lapset voivat kehittaa monipuolisesti taitojaan aikuisten valvonnassa.
Monipuolisen pihan ansiosta lapsilla on hyvat ulkoilu- ja liikuntapuitteet, jonka
ansiosta he viihtyvat ulkona ja monipuolinen piha motivoi lapsia liikkumaan
enemman ulkoilun aikana. Kolme vanhempaa toivoi lisaksi puhtaita ja siisteja
sisatiloja. Puhtaat ja siistit sisatilat takaavat vanhempien mukaan Ilapsille
turvallisen ja viihtyisan oppimisympariston. Toimivat ja virikkeelliset sisatilat
koettiin my0Os tarkeaksi tekijaksi kolmen vanhemman kohdalla, silla nain lapsille
mahdollistuu monipuoliset ja rikkaat leikit ja tekemiset, jossa lapset voivat kayttaa
myos mielikuvitusta hyvakseen. Vanhemmat painottivat, etta toimivat tilat luovat
hyvat puitteet lapsen kasvulle. Laadun tekijaksi sisatilojen osalta kolme
vanhempaa mainitsi paivakodin oman keittion, jossa valmistetaan monipuolinen,

terveellinen ja maittava ruoka.

"Monipuolinen piha, jossa lapsilla on paljon erilaista tekemista.”

"Turvallinen ja monipuolinen ymparistd lapsille seka hyvat ulkoilu- ja
likuntapuitteet.”

6.2.4 Toimintakulttuuri

Puhuttaessa toimintakulttuurista laajat aukioloajat koettiin tarkeaksi tekijaksi
neljan vanhemman mielesta, silla nain ollen vanhempien tyd voi olla muutakin
kuin virka-aikaan tapahtuvaa. Laajat aukioloajat mahdollistavat lisaksi
tydssakaynnin toisella paikkakunnalla. Lisaksi kolme vanhempaa mainitsi yleisen
paivakodissa vallitsevan ilmapiirin, jonka tulisi olla kodinomainen, rauhallinen ja
lapsiystavallinen. Lapsiystavallisyys piti sisallaan lasten toiveiden ja ajatusten
huomioimisen. Edellda mainitut tekijat ovat tarkeita, jotta lapset viihtyvat
paivakodissa. Yhdelle vanhemmalle uudenaikaiset metodit, jotka vastaavat
tdman paivan odotuksia ja vaatimuksia, nousivat merkittavaksi tekijaksi.
Edellisessa paivakodissa metodit olivat vanhanaikaisia ja taman huomasi

vanhemman mukaan lapsen kaytOksesta.

”...se yleinen rauhallisuus ja hyva jarjestys mika meidan paivakodissa on heti
ensimmaisesta kerrasta lahtien vallinnut on mielestani se laadun merkki.”
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6.3 Laadun toteutuminen péivékodissa

Kuten huomataan, vanhemmat mainitsivat paljon erilaisia laatuun liittyvia
tekijoita. Lahestulkoon kaikki vanhemmat eli 12 vanhempaa olivat sita mielta, etta
laatuun liittyvat asiat toteutuvat kyseisessa paivakodissa hyvin tai erittain hyvin.
Erityisen tyytyvaisia vanhemmat (7) olivat liikuntamahdollisuuksien laajaan
tarjontaan ja siihen, etta lapsilla on paljon toimintaa paivan aikana. Vanhemmat
kokivat tyytyvaisyytta siita, ettd henkilokunta panostaa tyohonsa ja he ovat
motivoituneita eivatka yrita ainoastaan selvita mahdollisimman helpolla paivista.
Tama nakyy muun muassa lasten kehityksen nopeana etenemisena monella eri
osa-alueella ja yhden vanhemman mukaan kehityksen on voinut huomata jo
muutamassa viikossa.

Vastausten perusteella kaikista tyytymattomampia vanhemmat olivat
henkilokunnan liian tihedaan vaihtumiseen. Tata mielta oli Iahes puolet vastaajista
eli yhteensa 6 vanhempaa. Vanhemmat olivat kuitenkin sita mielta, etta laatu on
tastd huolimatta sailynyt hyvana, silla pois lahteneiden tydntekijoiden tilalle on
aina saatu hyvia ja sitoutuneita tyontekijoita eika koko tiimi ole vaihtunut kerralla.
Aina on jaanyt myos tuttuja tyontekijoita taloon ja tiimiin. Lisaksi lapsiryhmat olivat
kolmen vanhemman mukaan liian isoja, mista johtuen heilla oli huoli tilojen koon
riittdvyydesta suhteessa lapsiryhmaan, aikuisten maarasta suhteessa lapsiin
seka lapsen yksilollisen huomioimisen toteutumisesta. Vanhemmat olivat siis
huolissaan resurssien riittavyydesta ja tyon kuormittavuudesta.

Laatuun liittyvat tekijat olivat selvastikin vanhemmille tarkeitd. Kolme
vanhempaa vastasi, ettd he eivat olisi jatkaneet kyseisessa paivakodissa, jos
laatuun liittyvat tekijat eivat toteutuisi paivakodissa. Kaksi vanhempaa mainitsi
lisaksi olleensa yhteydessa suoraan paivakodin johtajaan, jos jokin asia ei ole
heidan mielestaan toiminut toivotulla tavalla. Laatu nayttaa siis vastausten
perusteella korreloivan valintaperusteiden kanssa eli vanhemmat mainitsivat
paljolti samoja asioita, joita he olivat todenneet tarkeiksi tekijoiksi

likuntapaivakotia valitessaan.
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6.4 Nékemyksiéa liikuntakasvatuksesta

6.4.1 Terveyteen liittyvat asiat

Vanhemmilla oli monenlaisia nakemyksia siita, mita liikuntakasvatus on. Kaikista
eniten vanhempien vastauksissa korostui nakemys liikunnallisen elamantavan
oppimisesta jo lapsena. Laadukkaan liikuntakasvatuksen ansiosta lapset tottuvat
ja oppivat liikkuvaan elamantapaan jo pienesta pitaen ja se takaa terveemman

elaman. Nain vastasi yhteensa kuusi vanhempaa.

"Lapsia kasvatetaan nauttimaan liikunnan tuomasta hyvinvoinnista. Liikunta
normaalina osana monipuolisia ja terveellisia elamantapoja lapsesta asti.”

Viiden vanhemman mielesta liikunta on osa jokapaivaista elamaa ja likkumista
nimenomaan hauskalla ja leikinomaisella tavalla. Vaikka liikuntakasvatus onkin
lapsen elamassa tarkea asia ja liikuntakasvatuksen kautta voidaan opettaa
lapselle terve kasitys liikunnan tarkeydesta, kaksi vanhempaa kuitenkin korosti,
etta liikunnan merkityksen korostaminen jaksamisen ja terveyden kannalta ei ole
tarpeellista viela pienilla lapsilla, vaan vasta myohemmin lapsen kasvaessa.
Vanhempien mielesta liikunnan tulisi pakkopullan sijaan olla hauskaa ja
leikinomaista, ja lapsen tulisi iloita likunnasta. Nain liikunta on heidan mukaansa
mahdollista saada pysymaan arjessa koko elinian. Liikuntakasvatus on
vanhempien mukaan siis myos liikunnan tuomaan hyvinvointiin kasvattamista ja
siita nauttimista. Liikunta tulisi vanhempien mukaan nahda normaalina osana

monipuolista ja terveellista elamaa.

"Opettaa lapselle terve kasitys liikunnan tarkeydesta ja tuoda se osaksi
arkea.

"Jokapaivainen liikunta jollain tavalla.”

Kaksi vanhempaa mainitsi lisaksi, etta likuntakasvatus on ika-ja kehitysvaiheen
mukaista luontaista liikkunnallisuutta tukevaa kasvatusta. Lapset ovat luonnostaan
likkuvaisia ja liikkuvat mielellaan, mika tulisi hyodyntaa liikkuntakasvatusta
toteutettaessa. Vanhempien mukaan liikunnan tulee myds haastaa lapsia, mutta
toisaalta sen pitaa olla lisaksi motivoivaa ja hauskaa eli molempia tulee olla
sopivassa suhteessa liikuntakasvatusta toteutettaessa. Yhden vastauksen

mukaan liikkuntakasvatus on fyysisen kunnon yllapitamista.
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6.4.2 Liikunnan monipuolisuus

Enemmiston eli kahdeksan vanhemman mukaan liikunnan monipuolisuus on
jokapaivaista liikkumista lasten kanssa, esimerkiksi metsaretkia ja ulkona
olemista monipuolisine tekemisineen. Monipuolinen tekeminen koostuu muun
muassa ohjatusta liikkunnasta ja monipuolisesta pihassa touhuamisesta. Lisaksi
likunnan  monipuolisuuden nahtiin  sisaltdvan luonnossa liikkuminen,
monipuolinen tutustuminen eri lajeihin seka eri lajien kokeilu. Erityismaininnan
saivat luisteluvuorot jaahallissa seka mahdollisuus liikkua talvisin liikuntahallissa,
joista kummastakaan eri perita erillistda maksua. Tasta vanhemmat olivat erityisen
kiitollisia. Kahden vanhemman mukaan liikunnan monipuolisuus on osa

kokonaisvaltaista kasvua ja uusien asioiden oppimista.

"Tutustumista monipuolisesti eri lajeihin ja liikunnan liittdmista osaksi
jokapaivaista elamaa (ei pelkastaan erillisten harrastusten kautta).”

”...Monipuolinen lajien kokeilu ja harjoittelu. Meidan paivakodissa liikunta on
tuhdisti yhteydessa luontoon, eli lapset oppivat myods rakastamaan luontoa
ja tuntemaan sen positiiviset vaikutukset mielialaan....”

6.4.3 Suhtautuminen liikuntaan

Tassa kategoriassa vanhemmat toivoivat kaikkein eniten, etta likunta nayttaytyisi
lapsille mukavana ja luonnollisena asiana elamassa ja lapset oppisivat
rakastamaan liikkumista ylipaataan, jotta he haluavat harrastaa liikuntaa
vapaaehtoisesti myos paivakotipaivan ulkopuolella. Vapaaehtoinen liikkunnan
harrastaminen kertoo lapsen halusta liikkua. Edella mainituista toteamuksista oli
yhtd mieltd yhteensa kuusi vanhempaa. Vanhemmat haluavat lapsiensa siis
omaavan positiivisen suhtautumisen liikuntaan ja lastensa iloitsevan liikkunnasta.
Vanhempien mukaan positiivisen suhtautumisen sailymisessa oleellista on, etta
lapsia ei pakoteta liikuntaan, vaan pikemminkin tulee kayttda rohkaisua ja
kannustusta. Kahden vanhemman mielesta yksi suhtautumisen aspekti on saada
onnistumisen ja ilon aiheita onnistumisen ja kehittymisen myéta. Vanhempien
mukaan talla on motivoiva vaikutus liikuntaan suhtautumisessa ja sen

harrastamisessa.

"Ei pelkastaan sita, ettd tehdaan liikuntaa monipuolisesti, vaan myods
positiivisen suhtautumisen kasvattamisen liikkuntaa kohtaan. Etta lapsi oppisi

38



iloitsemaan kaikenlaisesta leikkimisesta ja likunnasta ja I6ytaisi sieltd niita
itselleen kaikista kivoimpia liikunnan muotoja.”

"Opettaa lapselle terve kasitys likunnan tarkeydesta ja tuoda se osaksi
arkea. Ei pakkopullaa vaan hauskaa tekemista leikin ohella.”

Vastausten perusteella lahes kaikki vanhemmat pitivat liikuntakasvatusta
tarkeana tai erittain tarkeana asiana lapsen elamassa. Ainoastaan yksi vanhempi
ei pitanyt likuntakasvatusta juuri lainkaan tarkeana asiana eika han myoskaan
osannut maaritella liikuntakasvatusta millaan tavalla. Myos liikkuntakasvatuksen
kasitteen sisalloissa toistuivat paljolti samat asiat, jotka vanhemmat mainitsivat

tarkeiksi tekijoiksi valitessaan liikuntapaivakotia lapsellensa.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassa osiossa tarkastelen ja pohdin tutkimuksen tuloksia tutkimyskysymyksittain
peilaten niita aikaisempiin tutkimuksiin ja teoriaan tehden yhteenvetoa
tutkimustuloksista. Pohdin myods tutkimuksen kaytannon merkitysta. Lopuksi
arvioin  tutkimustani  kriittisesta nakokulmasta ja pohdin tutkimuksen
luotettavuutta ja eettisyytta. Viimeisena pohdin viela

jatkotutkimusmahdollisuuksia.

7.1 Johtopéétobkset

Tassa tutkimuksessa tutkin liikkuntapaivakodin valintaan vaikuttavia tekijoita
vanhempien nakokulmasta. Lisaksi tutkin vanhempien nakemyksia laatuun
littyvista tekijoista seka sita, millaisia nakemyksia vanhemmilla on
likuntakasvatuksesta ja sen tarkeydesta lapsen elamassa. Tutkimukseni mukaan
paivakodin sijainti, monipuolinen ja runsas ulkoilun maara, monipuoliset toiminta-
ja liikuntamahdollisuudet, lasten yksilollinen huomiointi seka lasten ja aikuisten
lammin ja vastavuoroinen kohtaaminen ja yhteistyd korostuivat tarkeimpina
tekijoina myos tassa tutkimuksessa. Nama samat tekijat ovat nousseet myos
aikaisemmissa tutkimuksissa tarkeiksi tekijoiksi vanhempien valitessa lapselleen
hoitopaikkaa (Vilen ym. 2006; Hujala ym. 2007; Barbarin ym. 2006). Runsas
ulkoilun maara ja monipuoliset toimintamahdollisuudet linkittyvat luonnollisesti
likuntapaivakotikontekstiin ja varmasti siksi ne myos painottuivat hyvin vahvasti
tutkimuksessani. YksilOllisten varhaiskasvatussuunnitelmien (vasujen) myota
lasten yksilOllisestda huomioisesta on luultavasti tullut entista tarkeampi asia
vanhemmille, minkd vanhemmat haluavat nakyvan paivakodin arjessa myos
taman tutkimuksen mukaan.

Tassa tutkimuksessa tuli esiin kuitenkin myos tekijoita, joita vanhemmat
eivat olleet kokeneet aikaisemmissa tutkimuksissa niin merkityksellisiksi ja

oleellisiksi. Tallaisia tekijoita olivat erityisesti vertaiskokemukset muilta
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vanhemmilta ja sisarten hyvat hoitokokemukset samasta paivakodista, jotka
molemmat osoittautuivat tutkimuksen mukaan tarkeiksi tekijoiksi puhuttaessa
valintaan liittyvista tekijoista. Vanhempien vastausten mukaan isoissa
kaupungeissa vanhemmilla on paljon valinnanvaraa paivakotien suhteen, mika
ohjaa helposti kuuntelemaan muiden kokemuksia varsinkin ensimmaisen lapsen
kohdalla tai paikkakunnan ollessa viela vieras.

Tutkimuksessani kavi lisaksi ilmi, etta vaikka tutkimuksen kohteena ol
likuntapaivakoti, lahes puolelle vastaajista liikapainotteisuus ei nayttaytynyt niin
merkittavana tekija kuin olisi voinut kuvitella. Tutkimuksen kannalta tama oli
mielenkiintoinen tutkimustulos, silla nain vastasi yhteensa viisi vanhempaa. Toki
namakin vanhemmat kokivat liikuntapainotteisuuden hyvin positiivisena ja
loistavana lisana paivakodin toiminnassa. Tutkimustulosten perusteella voi tehda
johtopaatelman, etta aktiiviset ja liikuntaan hyvin positiivisesti suhtautuvat
vanhemmat arvostavat liikuntapainotteisuutta enemman, joten talldin se on heille
myos yksi tarkea valintaperuste. Vaikka liikuntapaivakodit korostavatkin
likunnallisuutta toiminnassaan (Touhula ja Pilke paivakodit), vaikuttaa silta, etta
vanhemmilta vaaditaan lisaksi tietynlaista suhtautumista liikkuntaan ja sen
tarkeyteen.

Tutkimuksen mukaan vanhemmat olivat paaosin tyytyvaisia paivahoidon
laatuun. Kallialan (2008) ja Hujalan (2006) mukaan varhaiskasvatuksen laatu
vaihtelee paljon paivakotien valilla, mutta taman paivakodin kohdalla laatu
nayttaa toteutuvan hyvin. Laatuun vaikuttavista tekijoista eniten mainintoja saivat
laadukas ja monipuolinen opetuksen sisalto, lapsilahtdisyys eli jokaisen lapsen
yksildllinen huomioiminen, sitoutunut, riittavan kouluttautunut ja motivoitunut
henkilokunta ja turvallisuus. Myds Barbarin ym. (2006) tutkimuksessa korostuivat
edelld mainitut laatuun liittyvat tekijat. Taman tutkimuksen perusteella voidaan
siten todeta, ettd vanhemmat osaavat arvioida varhaiskasvatuksen laatua melko
kokonaisvaltaisesti ja kattavasti toisin kuin Vilén (2006) on todennut
kannanotossaan. Tutkimuksen mukaan henkilokunnan jatkuva vaihtuvuus sen
sijaan oli tekija, johon vanhemmista lahes puolet, yhteensa kuusi vanhempaa
olivat kaikista tyytymattomampia eli vanhemmat toivovat henkilkunnalta
enemman pysyvyytta. Henkilokunnan suuren vaihtuvuuden syyna saattaa olla
juuri suuret lapsiryhmat suhteessa henkilokunnan maaraan ja tata kautta tyon
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kuormittavuus. Vanhempien vastauksissa korostuivat myos huolenaiheina suuret
lapsiryhmat ja huoli riittavista resursseista ja tyon kuormittavuudesta.
Liikuntakasvatuksen kasitteesta puhuttaessa terveyteen ja liikunnan
monipuolisuuteen liittyvat asiat korostuivat kaikista vahvimmin vastauksissa.
Liikkuvaan elamantapaan opettaminen pienesta pitaen, likunnasta nauttiminen
ja terveen kasityksen opettaminen lilkkuntaa kohtaan korostuivat eniten terveys-
alaluokassa. Myods varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteissa (2016)
mainitaan lasten innostaminen liikkumaan ja kokemaan liikunnan iloa. Liikunnan
monipuolisuus-kategoriassa korostuivat monipuolinen lajeihin tutustuminen ja
lajien kokeilu seka liikunta osana lapsen kokonaisvaltaista kasvua. Myos
Saakslahden (2015) mukaan liikuntakasvatuksen tulisi tukea lapsen kehityksen
eri osa-alueita. Edella mainituista kasityksista voidaan tehda paatelma, etta
likuntapaivakotiin  hakevien lasten vanhemmat ovat hyvin tietoisia
likuntakasvatuksen tarkeydesta lapsen elamassa ja he todella osaavat arvostaa
paivakodissa jarjestettavaa laadukasta liikuntakasvatusta. Nama asiat tulivat
esille myods tutkimustuloksissa. Arvostaminen nakyy siina, etta vastausten
perusteella vanhemmat pitavat liikkuntakasvatusta tarkeana tai erittain tarkeana

asiana lapsen elamassa.

7.2 Tutkimusprosessin arviointi

Tutkimusta arvioidaan aina kokonaisuutena, jolla tarkoitetaan sen sisaisen
johdonmukaisuuden painottumista (Tuomi & Sarajarvi 2018, 163). Olen alusta
asti  kiinnittanyt huomiota tutkimuksen ehyeen kokonaisuuteen ja sen
yhdenmukaisuuteen. Tutkimuksessa on valtetty epajohdonmukaisuutta muun
muassa etenemalla teoriaosuudessa selkeassa jarjestyksessa seka teoreettinen
viitekehys, tutkimuskysymykset, aineiston analysointi ja kyselylomake ovat
sopusoinnussa keskenaan ja tukevat toinen toisiaan. Olen pyrkinyt siihen, etta
mikaan tutkimuksen osa-alue ei jaa irralliseksi, vaan ne linkittyvat luontevasti
toisiinsa. Toki olen kohdannut myds haasteita tutkimuksen tekemisessa, silla
varsinkin teorian osalta haasteeksi muodostui kasiteltavien asioiden ja aiheiden
sisaltd. Teoriaosuutta jouduin siten muokkaamaan useaan kertaan, ja tasta
syysta se oli tydlas ja aikaa vieva vaihe. Teoriaosuudesta muodostui kuitenkin

lopulta ehyt kokonaisuus, joka on tutkimuksen kannalta relevantti.
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Tutkimuksen tekeminen on ollut melko pitkallinen prosessi, mika on
mahdollistanut tutkimukseen syventymisen ja sen tekemisen prosessina. Koen,
etta tutkimuksen tekemiseen on ollut riittavasti aikaa. Tutkimuksen aihe kumpusi
omasta kiinnostuksesta aihetta kohtaan, joten olen panostanut ja sitoutunut
tutkielman tekemiseen alusta saakka, mikd nakyy huolellisuutena ja
panostamisena tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Vaikka persoonallisuuteni
onkin ollut koko ajan lasna tutkimusta tehtaessa, en kuitenkaan ole antanut omien
ennakko-oletusten ohjata ja vaikuttaa tutkimuksen suuntautumiseen ja
etenemiseen. Avoimuus on siten ollut koko tutkimusprosessin keskeinen
periaate, mista syysta mydskaan tutkimuksen uskottavuus ei ole karsinyt.

Tutkimukseni aineiston keruu kyselylomakkeella osoittautui hyvaksi tavaksi
kerata aineisto. Toki aineistosta olisi ehka saanut syvallisemman ja vielakin
kattavamman kayttamalla haastattelumenetelmaa, mutta tassa tutkimuksessa se
ei ollut mahdollista ajan puitteissa. Sain kuitenkin kattavan ja monipuolisen
aineiston myods kyselymenetelmalla, joka palveli tutkimusta hyvin.
Kyselymenetelman ansiosta tulosten analysoimiseen oli kaytettavissa riittavasti
aikaa. Aineisto on tarkoituksenmukaisesti koottu ja hankittu ja kyselyn vastaajat
on valittu harkinnanvaraisesti. Nain ollen aineiston avulla on mahdollista saada
relevantteja tutkimustuloksia tutkimuksen aiheesta. Tutkimus kattaa kuitenkin
vain 14 vanhemman vastaukset, jotka kuvaavat tutkimukseen osallistuneiden
vanhempien nakemyksia. Nain ollen tutkimustulosten perusteella ei ole
mahdollista tehda kovinkaan pitkalle menevia yleistyksia. Tutkimustulokset
toimivat kuitenkin hyvin pohjana aikaisemmille tutkimuksille ja kirjallisuudelle.
Kyselyyn vastanneilla oli lisaksi lahestulkoon samanlainen kokemusmaailma ja
myo0s kokemusta tutkitusta aihepiirista, mika lisaa yleistettavyytta.
Tutkimustuloksia voisi olla mahdollista siirtda esimerkiksi toiseen
varhaiskasvatuksen kontekstiin, kuten perhepaivahoitoon ja tutkia, milla
perusteella vanhemmat valitsevat lapsellensa hoitopaikaksi perhepaivahoidon ja
minkalaisia laatutekijoita he painottavat kyseisessa kontekstissa. Ymparistot ovat
lahestulkoon samanlaisia ja niilla on paljon yhteista, kuten oppiminen ja sen
tukeminen, oppimisen suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus.

Laadullisen tutkimuksen ollessa kyseessa aineisto oli riittava, silla
tutkimukseen vastasi yhteensa 14 vanhempaa ja vastaajien joukossa oli myos

molempien sukupuolien edustajia. Naiden 14 vastausten joukossa oli myos
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samansisaltoisia vastauksia, mista voi paatella, ettd kyselyyn vastasi riittava
maara vanhempia. Aineiston kattavuutta ei voi kuitenkaan pitaa hyvana vahaisen
vastaajamaaran vuoksi. Tutkimukseen vastasi ehka aktiivisimmin korkeasti
koulutetut  vanhemmat, silla heilla  on itsellaankin kokemusta
korkeakoulutasoisista tutkielmista. Muut vanhemmat eivat ehka kokeneet
tutkimukseen osallistumista niin merkityksellisena asiana, eivatka he nain ollen
osallistuneet tutkimukseen. Tutkijan ja vastaajien valinen suhde vaikutti toimivalta
ja luottamus vallitsi molempien osapuolien valilla, vaikka tutkija ja vastaajat
olivatkin toisilleen vieraita. Tutkijana loin luottamusta vanhempiin tiedottamalla
heita etukateen hyvissa ajoin tutkimusprosessista ja sen kulusta, olemalla heille
avoin koko tutkimuksen ajan seka pitamalla lupaukseni.

Tutkimuksella on kaytannon merkitysta erityisesti paivakodin johtajille, silla
taman tutkimustiedon avulla he voivat vaikuttaa paivakodin toiminnan puitteisiin
monipuolistamalla toiminnan sisaltéa ja kiinnittamalla huomiota vanhemmille
tarkeisiin asioihin. Nain on lisaksi mahdollista parantaa varhaiskasvatuksen
laatua. Tutkimuksesta saatavan tiedon avulla paivakodin johtajat voivat siis
paremmin vastata vanhempien toiveisiin, ajatuksiin ja nakemyksiin.
Tutkimuksesta on hyotya toki myos lapsille, silla nain lapset paasevat osalliseksi
laadukkaammista ja monipuolisemmista liikuntamahdollisuuksista hoitopaivan
aikana, mika tukee heidan kehitystaan ja kasvuaan Kkaikilla osa-alueilla.
Vanhemmat sen sijaan kokevat osallisuuden ja yhteisollisyyden tunnetta omien
vaikutusmahdollisuuksiensa myo6ta, mikd nakyy muun muassa arvostuksen

lisaantymisena.

7.3 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimukseen osallistuville on selvitettava tutkimuksen tavoitteet ja menetelmat.
Tutkimukseen osallistumisen tulee olla vapaaehtoista seka tutkittavilla on oikeus
keskeyttaa mukanaolo milloin tahansa. Tutkimuksen osallistuvan on tiedettava,
mista tutkimuksessa on kyse. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 155-156.) Edella mainitut
asiat olen antanut tutkimukseen osallistuville tiedoksi saatekirjeessa hyvissa
ajoin ennen tutkimusta. MyoOs paivakodissa paivakodin johtajalta olen kysynyt
luvat hyvissa ajoin seka antanut samalla tietoa tutkimuksen tavoitteista ja muista

sisalloista.

44



Olen tutkimusta tehdessaan ottanut huomioon tutkittavien anonymiteetin
sailymisen koko tutkimusprosessin ajan seka sen jalkeen. Tutkittavien
anonymiteetin ja tutkimustietojen luotettavuuden olen varmistanut silla, etta en
ole luovuttanut tietoja ulkopuolisten tietoon tutkimusprosessin aikana, enka ole
kayttanyt tietoja muuhun tarkoitukseen kuin tutkimuskayttoon. Tutkimusaineistoa
olen lisaksi sailyttanyt muistitikulla salasanan takana ja havittanyt
tutkimusaineiston heti tutkimuksen valmistuttua. Sahkoinen kyselylomake on
vahentanyt anonymiteettisuojan paljastumisen riskin hyvin alhaiseksi.
Tutkittavien suoja pitdéd siten sisallaan tutkittavien nimettdmyyden,
luottamuksellisuuden ja vastuuntuntoon liittyvat asiat (Tuomi & Sarajarvi 2018,
156).

Vastuuntunto on nakynyt muun muassa siina, etta tutkijana olen
noudattanut lupaamiani sopimuksia, jotka olen tutkittaville luvannut enka tutkijana
ole vaarantanut tutkittavien rehellisyytta. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu,
etta tutkija huomioi muiden tutkijoiden tyon ja saavutukset kunnioittamalla heidan
tydétaan ja antamalla arvon ja merkityksen heidan saavutuksilleen (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 150). Olen huomioinut tdman olemalla huolellinen lahdeviitteiden
suhteen ja viittaamalla lahteisiin asianmukaisesti. Olen myds kayttanyt uusinta
mahdollista lahdekirjallisuutta, jotta tutkimuksesta saatava tieto olisi
mahdollisimman ajantasaista ja palvelisi nain ollen tarkoitustaan parhaalla
mahdollisella tavalla. Lahdekirjallisuutta tutkimuksessa olen kayttanyt
monipuolisesti, jotta tutkimuksella pystyisin vastaamaan siind asetettuun
tutkimuskysymykseen mahdollisimman hyvin.

Aina on olemassa mahdollisuus, etta tutkittavat eivat ole antaneet
totuudenmukaisia vastauksia tayttaessaan kyselylomaketta, mutta on kuitenkin
epatodennakaista, ettad kaikki vastaajat olisivat antaneet virheellista tietoa. Nain
ollen tutkimuksessa tehtyja johtopaatoksia ja tutkimustuloksia voidaan pitaa
totuudenmukaisina. Osassa vastauksia sisallot olivat myds samankaltaisia ja
vastaukset olivat samansuuntaisia aikaisempien tutkimustulosten ja teoreettisen
viitekehyksen kanssa. Tutkijana olen ottanut huomioon eri nakdkulmia ja pyrkinyt
olemaan mahdollisimman objektiivinen. Nama kaikki edellda mainitut asiat tukevat

ja parantavat totuudellisuuden toteutumista tutkimuksessa.
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7.4 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Jatkotutkimusmahdollisuudet aiheen tiimoilta ovat moninaiset. Aiheesta olisi
mielenkiintoista tehda jatkotutkimusta esimerkiksi sen osalta, kuinka aitien ja
isien ajatukset ja nakemykset valintaperusteisiin, laatuun ja likuntakasvatukseen
littyvissa asioissa eroavat toisistaan. Myos tahan tutkimukseen vastanneista
suurin osa (12) oli aiteja, kuten on ollut monissa muissakin tutkimuksissa.
Tamankin tutkimuksen perusteella aidit vaikuttavat olevan aktiivisempia
vaikuttamaan asioihin, joten taten heidan mielipiteensa ja nakemyksensa tulevat
my6s vahvemmin esiin. Olisi kuitenkin hyddyllistd saada lisda arvokasta
tutkimustietoa myds isien nakemyksista, silla tata tietoa voisi hyddyntaa eri tahot,
kuten paivakodin tyontekijat, paivakodin johtajat ja varhaiskasvatuksen
palveluntuottajat. Isien nakemykset saattavat erota merkittavastikin aitien
nakemyksista, ja nain ollen olisi mahdollista saada uusia tutkimustuloksia.
Jatkotutkimusta olisi mielenkiintoista tehda myos siita, milla perusteella
vanhemmat valitsevat lapsellensa hoitopaikaksi perhepaivahoidon ja minkalaisia
laatutekijoita he painottavat kyseisessa kontekstissa. Suurin  osa
valintaperusteisiin  ja laatuun littyvista  tutkimuksista on  tehty
paivakotikontekstissa, vaikka valintaperusteisiin ja laatuun liittyvat tekijat ovat
hyvin yleistettavissa kaikkiin varhaiskasvatuksen toimintaymparistéihin ja
toimintamuotoihin. Olemalla tietoisia perhepaivahoidon valintaperusteisiin ja
laatuun liittyvista tekijoista perhepaivahoitajien olisi mahdollista panostaa
vanhempien tarkeiksi kokemiin asioihin, ja nain ollen perhepaivahoidon

vetovoimaisuutta olisi mahdollista parantaa ja lisata.
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Liite 1 (1)

KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE

Olen viimeisen vuoden varhaiskasvatuksen opettajaopiskelija Tampereen yliopiston
kasvatustieteiden laitokselta. Teen parhaillaan kandidaatintutkielmaa aiheesta ”
liikkuntapédivdkodin  valintaan  vaikuttavat tekijit vanhempien nédkokulmasta”.
Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd vanhempien ndkemyksid liikuntapdivikodin
valintaan vaikuttavista tekijoistd. Liséksi tutkimuksen avulla on tarkoitus selvittdd
vanhempien ndkemyksid laatuun liittyvistd tekijoistd sekd vanhempien ajatuksia
litkuntakasvatuksesta ja sen tirkeydesti lapsen eldméssa.

Tutkimuksen onnistumisen ja luotettavien tietojen saamisen kannalta olisi térkeda,
ettd mahdollisimman moni teistd vanhemmista osallistuisi tutkimukseen. Suurempi
vastaajamiérd takaa luotettavammat tutkimustulokset. Taytettydsi kyselylomakkeen
lahetdthin sen tutkijalle postitse oheisessa kirjekuoressa. Jos vastaustila loppuu kesken,

voit  jatkaa  paperin  kdadntSpuolelle. Tassd  tapauksessa ~ numeroithan

kysymyksen/kysymykset, jotta tiedin, mihin kysymykseen olet vastannut kdantopuolelle.

Vastaajan sukupuoli:

Miksi olet hakenut lapsellesi pdivihoitopaikkaa liikuntapéivikodista? Perustelethan
myos vastauksesi!

Mitka asiat sinun kohdallasi vaikuttivat kaikkein eniten paivikodin valintaan ja miksi?




Mitd muita vaihtoehtoja teilld oli lapsenne pdivahoitopaikan jérjestimiseksi ja miksi
pohditte kyseisid vaihtoehtoja?

Mitka asiat mielestisi tekevit paivikodista hyvén ja laadukkaan? Perustelethan myos
vastauksesi!

Kuinka laatuun liittyvét asiat mielestisi toteutuvat lapsesi paivakodissa?

Miti késite litkuntakasvatus mielestési pitdd sisillaédn?

Kuinka suhtaudut litkkuntakasvatukseen ja sen tirkeyteen lapsen eliméssd? Perustelethan

vastauksesi!

Kiitos vastauksistasi ja osallistumisestasi tutkimukseen!
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